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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

“Zaman iginde her seyin yerini bilen O’dur ve her goniildeki gercek sevgiyi,
O’na donmiis olan...” Akil ve mantikla gercekten inanan, inandig1 gergege
goniil vermis, teslim olmuslar i¢in kendi adlarim bildikleri kadar, onun gibi
acik ve net bir bilgidir bu. Kimi zaman tiirlii etkiler altinda kalsalar da, sev-
diklerinin veya toplumun baskilamalariyla bocalasalar da yine kendilerini
toplayip bir diizene koyarak olup bitenin dilini ¢6zmeye, baslarina bir is gelir-
se onu anlamaya, caydirict ve yoldan ¢ikarict etkilere karst dikkatli yiiriimeye
calisirlar. Manevi alanda, ki bu icinde yasadigimiz maddi ortamin her zaman
agtk¢a goriinmeyen ama ayrilmaz bir parcasidir, islerin insan aklinin aceleci,
sabirsiz, her sey hemen oluversin diyerek beklemek istemeyen tarafina zit ola-
cak sekilde sabri ve beklemeyi becerebilmekle yiiriiyebileceklerini iyi bilirler.
Gerektiginde firtina gibi esebilecekken, dogru ve zararsiz yolda kalarak yiirii-
mek i¢gin isaretlere, neden sonug iligkilerine dikkat kesilir, attiklar: adimlariyla
saglam yere basmaya ozen gosterirler.

Sabir, bazen oylesine zor ve kati sabir, beklemek, bazen sonu gelmeyecek
gibi uzun beklemek en biiyiik dayanaktir ulagmak igin; sabrederek beklerken
vesvese verenin hi¢ bos durmayacagint da bilerek ve onunla miicadeleyi hi¢
birakmadan. Ancak o zaman menzile, hayrimiz i¢in varedilenlere ulasabiliriz.
Arzularimiz, bitmek bilmeyen hesapsiz isteklerimiz, aklimiza estigi gibi yasa-
mak bizi o hedeften uzak yanlis yollara ¢ikarir, dillere diistiriiv. Cogunlugun
boyle yasadigim, gerektiginde haram olanm bile kendi hakki zannedecek sekil-
de aklini yanhs kullandigint her gegen giin daha da ibretle goriiyor ve izliyo-
ruz. Insan olmanin onuru, sayginligy, kiiciilmesini bilerek kabul ettigimiz bir
tstiinliigii varsa, ki vardir, zamam, i¢inde barindirdigi sakli hazinelerini
hayirla alip kullanmak, kendimize ve tiim insanliga yararl olacak gerceklere
ve hedeflere varmak i¢in, iyi okuyabilmeli, bizi nereye ¢ekip gotiirdiigiinii
anlamali, yoniimiizii 6yle tayin etmeliyiz. Teslimiyetin ana kurallarindan birisi
teslimiyet kararint akil ve mantigimizla kesin olarak vermektir. Kesin karar
veren akil iyi, dogru, ¢caligkan, bilgisini artiran, sevgi dolu bir insan olma
yvolundaysa yanlisi az olacak, her kotiiliigiin tistesinden gelebilecektir. Ve bir
gtin biitiinii gorebilecektir. “Zaman icinde bir sey, tiim hayriniza, ontintizden
gecip gidiyor... Tiimiinii gormeye ¢alisin. Bunun i¢in yalniz dikkat gerek.
Clinkii giden geri gelmeyecek. Gegeni yalniz bir yerinden, yalniz bir kosesin-
den, yalniz bir noktasindan degil, basindan sonuna kadar goriiniiz... Onda,
sizin i¢in gordiigiiniiz yerdeki degil, biitiiniindeki ldzimdir...”

En Derin Sevgilerimizle

SEVGI DUNYASI




SEVGI DUNYASI

Insanlar heniiz
aradiklari

temel gercekleri
bulamadilar.

Neyi aradiklarin
bilemeden araniyorlar
ama tam doyuma
ulasamuyoriar.
Bilmeden ozledikleri
o gerceklere ulasinca,
gercek insanlar
olmaya baslayinca
bayram olacaktir
Diinya’da.

Gunumuzde

Dr. Refet Kayseriliodlu

Diinya ve Insanlar
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GECIS
DONEMINDEYiZ

Ulkemize ve Diinya’ya
kusbakis1 bakinca insan-
larin bir gecis doneminde
oldugunu gérmek miim-
kiindiir. Bir yanda iyiye
yonelisler, iistiin degerle-
re sarilmalar goriiliiyor,
obiir yanda kotiiliikler,
bencillikler, kendi ¢ikar1
icin kolayca her kotiiliigii
yapmalar sergileniyor.
Iyi olanlara yiiksek de-
gerlere yonelenlere ba-
kinca iimitle ve sevingle
doluyor goniillerimiz.
Kotiiliiklerin boyle uluor-
ta sergilenisini, acimasiz-
ligin, diismanligin en
kotiilerini goriince de
goniillerimiz karariyor,
timitlerimiz soluyor. “Ne
olacak bu diinyanin ve
insanlarin hali?” demeye
basliyoruz.

Stiphesiz bir gecis
doneminde yasiyoruz.
[lerilikler, giizellikler,
iyilikler, kotiiliikler,
ylukseklikler, asagiliklar
biitiin z1t kutuplar olanca
¢iplakligiyla ortaya
dokiiliiyor. Insanlar iyi-
lik, yiikseklik, ilerilik
neden degerli ve yararl;
kotiiliikler, algakliklar,

gerilik neden degersiz ve
zararli bunlar acik¢a go-
recekler. O zaman insan
dogru, ileri, yiikseltici ve
yararli olan1 kendi akliy-
la gorecek ve sececektir.
Boylece inanglar daha
bilingli ve daha uyanik
olacaktir. Herkes kendi
sorumlulugunu kendisi
sececek, kendisi yiiklene-
cektir.

Kimse “Ben yalancila-
ra inandim ve giivendim
de onlarin yolundan git-
tim sug¢ benim degil,
onlarindir” diyemeye-
cektir. Her sey apacik
ortada oldugu i¢in herkes
kendi aklini, kendi
deneyleriyle, kendi goz-
lemleriyle ve kendi
kiyaslamal1 diisiincele-
riyle gelistirecektir.
Herkesin sorumlulugu,
kazanci veya kaybi ken-
dine ait olacaktir.

Allah insana akil ver-
mistir. Akl1 dogru goz-
lemlerle, dogru deneyler-
le ve dogru diisiincelerle
gelistirmek insanin kendi
elinde ve kendi sorumlu-
lugundadir. Ciinkii akl
gelistiren bilgilerdir.
Bilgiler deneylerle,
hayatta yasanilan tecrii-
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belerle elde edilir 6nce-
likle. Sonra baskalarinin
hayatlarin1 inceleyerek
1yi davraniglarin iyi so-
nuclarini, koti davranis-
larin kotii sonuglarini
gorerek ve gozlemleye-
rek elde edilir. Baskala-
rindan duyarak, dinleye-
rek ve kitaplardan okuya-
rak elde edilen bilgiler de
vardir ve ¢oktur giinii-
miizde.

Bu sonuglar bagkalarin-
dan nakledilen, aktarilan
hazir bilgilerdir. Bunlarin
aklimizca kabul edilip
gonliimiize benimsetile-
bilmesi i¢in iizerinde
diisiiniilmesi, eski bilgi-
lerimizle kiyaslanmasi
ve bir ugtan da deneye-
rek dogrulugunun irde-
lenmesi gerekir. Dog-
rulugu arastirilmamas,
dogruluguna kesin emin
olunmamus bilgi, bizim
malimiz olamaz. Bugii-
niin insan1 uyanik olmak,
gordiigli, duydugu her
seye ¢ok dikkat etmek,
her davranisin sebep ve
sonuglarini iyice gormek,
onlar1 hilkme baglamak
ihtiyacindadir. Sonra da
elde edilecek sonug bilgi-
lerini iyice edinmek
zorundadir. Ciinkii her
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sey apacik ortada olus-
makta ve yiiriimektedir.
Televizyon ve medya
tiim olaylar1 sebep ve
sonuclartyla gozlerimi-
zin Oniine sermektedir.
Sinema, filmler ve tiyat-
ro insani olaylar i¢inde
yasatarak bilgilendirmek-
tedir. Insana da diisiin-
mek ve aklin1 galistirmak
kalmaktadir. Insan diisii-
necek iyiyle, kdtiiyle,
dogru ve yanlis1 ayirt
edecek kriterleri edine-
cektir. Eger insan iyiyi
ve dogruyu benimserse,
giiniimiizdeki gelismis
teknolojik sartlarla yapa-
bilecegi hayirlar ve hiz-
metler biiytlik olacaktir.
Ayni tarzda kotiiliigi,
yanlis ve zararh diisiin-
celeri benimseyenlerin
zararlar1 da ¢ok biiytik
olacaktir. fleri teknoloji
insan biiytlik gii¢ ve
imkanlar veriyor ama
goniilleri aritamiyor.
Goniillerin tim kotd,
zararli duygu ve diisiin-
celerden armabilmesi
insanin kendi cabala-
riyla olabiliyor. Elbet
insanlara dogru yolu,
dogru ve yiikselten dav-
raniglar1 gosteren Dogru
Yasama Bilgileri 6greti-
lecektir.

IYIYE ve KOTUYE
DOGRU GELISME

2000’11 yillar1 yasadigi-
miz su giinlerde diinya
da gelismis, bilgide, tek-
nikte ileri gitmis zengin
iilkelerin yaninda gelis-
memis; bilgide, teknikte
geri kalmis fakir tilkeler
de vardir. Hatta geri ve
yoksul olanlarin sayis1
daha coktur diinyada.
Zengin ve bilgide, tekno-
lojide gelismis iilkelerin
fertlerinin hepsi de {istiin
olmus degillerdir.
Onlarda da cahiller ve
geriler vardir. Kald1 ki
gercek insanlik sadece
teknik ve maddi bilgiler-
le olmaz.

Insam yiikselten Dogru
Yasama Bilgileri’dir. En
basta Yiikselmenin Bes
Basamagini benimseye-
rek olur yiikselme. Yani
insan 1iyi olursa, dogru
olursa bilgisini ¢ogaltirsa
yiikselir. Bunun yaninda
diger canlilara ve diger
insanlara zarar vermezse,
onlarin haklaria saygil
olursa, bagkalarmi kotii-
lemez, ezmez, sOmir-
mezse, kin ve nefret duy-
mazsa yiikselir ve degerli
bir insan olur.

Insanm bilingli bir
sekilde yiikselmesi,
iistiinliik yolunda ytirii-
yen bir insan olabilmesi
icin de Yaradan’1 tanima-
s1, O’nun esaslarina
uymasl, yiikkselmenin ve
arinmanin geregine inan-
mast icap eder. Yani insa-
nin Oncelikle diinya
hayatinin manasini,
gayesini gormesi ve
o0grenmesi gerekmekte-
dir. Bu sonu¢ da ancak
insanlarin diinya hayati-
nin anlamini ve gayesini
diisiinmeye baslamalariy-
la gergeklesir. Bu konuyu
hi¢ giindemine almayan,
diisiinmek istemeyen
insanin hayatin anlamini
ve gayesini bulmasi
miimkiin degildir.

Bunlara ragmen olayla-
rin egitmesiyle dogru yo-
la girmeye baglayanlar da
oldukea coktur. Tyilik,
yardim istegi, merhamet
ve sevgi artiyor tim
Diinya’da. Sinema ve
tv’deki filmler, her ¢esit
medya insanlar1 birbirine
yaklastirip tanitiyor. Bel-
gesel filmler ve yayinlar
da en ilkel kabilelerin
yasantilarini ve hayvan-
larin hayatlarini tanitiyor.
Insanlar baskalarini tani-
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dikca onlarla arada bir
goniil bagi kuruluyor.
Insanlar1 sevenler, yoksul
ve sikintida olanlara aci-
yanlar artryor. Iyi ve
iistiin olanlar1, sevgi gos-
terenleri gordiikge de
insanlarda onlara karsi
bir hayranlik ve 6zenme
oluyor. Hayvanlari
sevenler, onlarla ilgile-
nenler artiyor.

Birlesmis Milletler
Teskilat1 iyi kotii igliyor.
Avrupa birligi gittikge
daha koklii bir biitiinles-
meye dogru gidiyor.
Zaman icinde bu birlikler
gittikge daha giigclenecek,
insanlar arasinda kaynas-
malar daha da artacaktir.
Avrupa Birligi gelistikce
baska kitalardaki devlet-
lere de o6rnek olacaktir.
Bir de insanlar yalandan
vazgecmeyi bilselerdi,
yeryliziinde insanlari
mutlu eden her hayir ola-
caktr. Ayrica “Insanlar
biribirinin elinde olana
g6z dikmekten vazgegip
ellerinde olan1 vermeyi
bilselerdi, almayan kal-
mayacakti ¢coktan.”
Insanlar bunlar1 nigin
yapamiyorlar? Ciinkii
diinyada ni¢in yasadik-
larii1 ve nasil yasama-

lar1 gerektigini bilmiyor-
lar. Allah’a inananlar yal-
niz kendilerini kurtarma-
y1 ve cennete kapagi
atmay1 diigiiniiyorlar.
Halbuki Allah yardimlas-
may1, insan kardesine
sahip ¢ikmay1 6giitliiyor
tiim dinlerde. Insanlarin
biiyiik bir kismi da hig-
bir dine ve Allah’a bagh
degil, neye yasadiklarini
hi¢ diistinmek istemi-
yorlar. Ciinkii isin i¢in-
den ¢ikamryorlar, en
iyisi hi¢ diisiinmemek
diyorlar.

Iste 2000°1i yillarda
Diinya’nin genel tablosu
bu. Yalniz maddi ilimler
de, yalniz teknolojide,
sanayide ilerlemek yet-
miyor insana. Insanlarin
tecriibeleri, gézlemleri,
bilgileri siirekli artiyor.
Goniilleri ve akillart
giiniin kosullarina uyan
gercek dogrulan 6zliiyor
aslinda ama onu goremi-
yor ve bulamiyorlar hig-
bir yerde. Onun igin her
imkana, paraya, mala, sa-
na, sohrete ve mevkiye
sahip insanlarin goniille-
rinde anlam veremedikle-
11 bir bosluk ve bir yal-
nizlik var. Ciinkii bugiin
yalniz kendini diisiinmek
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en dogru davranis olarak
goriilityor genellikle.
Baskalarini en az kendi-
leri kadar diisinenlerin
mutluluguna anlam veri-
lemiyor. Hele kendinden
¢ok baskalarin1 diisiinen,
insanlara “Once sen”
diyebilenlerin mutlulugu
na akil erdiremiyorlar.
Onlan saflikla damgala-
y1p kendilerini rahata
kavusturmak istiyorlar.

Goriinen odur ki
2000’11 yillar biiyiik bir
uyanisin, mutlu bir kay-
nasmanin, el ele goniil
goniile O’nun istedigi
insanlar olmanin bayram
yillar1 olacaktir. Ruhsal
bunalimlar, doyumsuz-
luklar, delice eglencelere,
ickilere ve uyusturucula-
ra sapmalar hep gelecek
giizel giinlerin karisiklik-
lar (tesevviigleri) ve
bunalimlaridir.

Insanlar heniiz aradik-
lar1 temel gergekleri
bulamadilar. Neyi aradik-
larin1 bilemeden arani-
yorlar ama tam doyuma
ulasamiyorlar. Bilmeden
ozledikleri o gerceklere
ulasinca, gergek insanlar
olmaya baslayinca bay-
ram olacaktir Diinya’da.
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“Evet”
Ama Yetmez

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog
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IKi BUYUK BILGIN
[Ki AYRI YORUM

Ingiltere’de biyoloji bilginleri Charles
Darwin (1809-1882) ve Russel Wallace
(1823-1913) tarafindan ortaya konan
“EVRIM Teorisi” bastact olarak doga
bilimlerinin temellerine saglamca yer-
lesti. Gegen zaman iginde biyolojide ve
ilgili bilim dallarinda yapilan kesiflerle
bu teoriyi yeni bulgularla adim adim
destekleyerek giiniimiize kadar geldik.

Canlilarin en ilkel formlardan basla-
yip, geliserek, tiirden tiire gecip evrimle
en sonunda insana ulasildig1 anlatiliyor-
du, kisaca bu teoride. Dogal bir secilim-
le ortaminin gereklerine uyamayan yeni
tiirlerin, yagam savasinda yenik diistiik-
lerinden silinip gittikleri teorinin temel
ongoriilerinin en basinda geliyordu.
Hayat kavgasinda sadece daha iyi silah-
lanmig, daha gelismis, soyunu siirdiir-
mede basar1 kazanmig tiirler ayakta
kalabildiginden, evrim gittikce miikem-
mele dogru gelismekteydi. Milyonlarca
hatta milyarlarca yil i¢inde, tiim deniz-
lerde, karada, havada yani biitiin Diin-
ya’da zincirleme birbirini tetikleyen,
stirekli tekrarlanan, akla hayale sigmaz
dis etkenlerden oluyordu bu evrim
Darwin'e gore. Yani olan bitenlerde bir
plan, proje ve amag yoktu. Bu durumda
teoride bir tasarimci yer almiyordu.
Gerg¢i kitaplarinin yeni baskilarinda,
zaman zaman Yaratici'nin roliinden tit-
rek ifadelerle soz etmisse de, esas
diistincesinin bu olmadig: rahatca anla-
stliyordu. Teorinin temellerini Darwin
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ile birlikte atan Russel Wallace parapsi-
kolojiyi de ¢ok derinden incelediginden
bu konuda onunla ¢atisiyordu.

Wallace'a gore evrim gergekten bu
sekilde isliyordu ama Yaradan kendi
koydugu bu kanundan yararlanarak can-
lilar1 gelistiriyordu. Wallace ayrica,
diisiince sahibi, icat ve kesif yetenegin-
deki insani diger canlilardan, ¢ok daha
fazla ayricalikli sayiyordu. Insan zihni-
nin dogal secilimle bir baska varliktan
olugmasinin miimkiin olmadigina inani-
yordu.

Materyalizmin baskin oldugu 19. yiiz-
yilda, Darwin'in otomatik isleyen, bir
Yaratici’ya gerek duymayan evrim teo-
risi yorumu kabul goérmiistii. Ve simdi
de genelde boyle diistiniildiigiinden,
Wallace'in yorumuna hi¢ deginilmedigi-
ni ya da soylece bir s6z edilip, dip notu
gibi kullanildigin1 gérmekteyiz bilim
aleminde. Simdi boyle... Bakalim gele-
cek yillar hangi yorumu 6ne ¢ikaracak,
yasayanlar gorecek!..

Ama biz simdilik Wallace yorumunu
bir kenara birakip teorinin bir tasarim-
ciya, bir Yaratici’ya gerek duymayan
Darwin yorumu {izerinde biraz daha
duralim. Ciinkii incelemekte oldugu-
muz "Tanrt Yanilgisi"nin yazari
Dawkins, ateist inancinin temellerini
dogrudan Darwin'e, oOzellikle onun
dogal secilim diislincesine dayandiriyor.
Kitabinin Tanri'ya inangsizliginin
temellerini anlattigi 4. boliimiinde,
Evrim Teorisi'nin dogrulugunun kanitla-
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11 iizerinde fazlaca durulmamis. Sanki
yergekimi gibi herkesce ortaklasa onay-
lanan gercek bir doga kanunu gibi ele
alimmuis. Kitabiin o boliimiinii sirasiyla
adim adim inceleyecegiz elbette. Ama o
deginmemis bile olsa, evrim teorisini
destekleyen bilimsel bulgular {izerinde
¢ok da olsa durmamizda yarar géormek-
teyim.

Oncelikle sunu belirteyim. Darwin
dogaldir ki, ancak kendi doneminin bil-
gileri 1s181nda kitaplarmi yazdigindan,
temellerindeki dogrulara ragmen, varsa-
yimlarinda pek c¢ok yanliglara da diis-
miis. Bunlardan en 6nemlisi kendisin-
den Once evrimi savunmus olan
Lamarck'in (1744-1829) adimlarini
izleyerek, canlilarin sonradan kazandik-
lar1 6zelliklerin, yavrulara da gectigini

{ /_ | \ A

CHARLES DARWIN

18091882

savunmus olmasi. Ayn1 Lamarck gibi,
ziirafalar agacglarin {ist yapraklarina
uzana uzana boyunlarimi uzattilar diye
diisiiniiyordu. Ama Darwin'in 6liimiin-
den birkag¢ y1l sonra bagka bir biyolog
Weismann (1834-1914) bunun yanlis
bir varsayim oldugunu net bir sekilde
ortaya koydu. Oyle ki, bir farenin 20
nesil boyunca soyagacindaki biitlin yav-
rulariin her birinin kuyruklarini kestigi
halde, yeni fareler yine kuyruklu olarak
dogdular. Bugiin biliyoruz ki, beden
hiicrelerindeki degisiklikler soya gegmi-
yor. Ureme hiicrelerinin genlerinde bir
degisiklik olursa, etkileniyor. Aslinda
bence Weismann'a bile gerek yoktu bu
gercegin kanitlanmasinda. Hz. ibrahim'-
den beri siinnet oluyor ¢ocuklar ama,
doganlar yine siinnetsizler. Cinli kadin-
lar giizel olsun diye yiizyillarca ayakla-
rim1 cenderelere koyup kiigiilttiiller ama
cocuklar yine normal ayakli dogdular.

GERCEKTEN BUYUK
KUVVET YOKTUR

Darwin'in bu ve benzeri yanlis varsa-
yimlarma siginarak teorinin temellerin-
deki dogrular1 gormezden gelme yanli-
sina diismemiz, bizi ancak ger¢ekeilik-
ten uzaklastirir. Baska bir yanlisimiz da
su olabilir: Sanki biitiin materyalist
biyologlar igbirligi yapip yanlis olgula-
r1, dogru diye bize yutturmaya g¢aligiyor
ve Evrim Teorisi'ne bizi zorluyorlar
diye disiinenler var  etrafimizda..
Bunlara kulak asmadan, Amerikan mah-
kemelerinde taniklarin tekrarladiklar
gibi: “Dogruyu, sadece dogruyu” dile
getirmek ana hedefimiz olmali.
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Bilim adamlarinin dur durak bilmeden
Oomiir boyu fedakarca caligmalariyla,
derin diisiince ve buluslarla ortaya koy-
duklar1 olgulara, gergeklere ancak saygi
duyup, onlara sadece tesekkiirlerimizi
sunabiliriz. Ama yorumlarma katilip
katilmama konusunda ise alabildigine
Ozgliriiz. Onlarin bilimsel diiriistliikleri-
ne giivenmekle beraber, fazla uzmanlas-
malar1 dolayisiyla diger branslardaki
eksik bilgilerinin de farkindayiz. Ayrica
"Siirtiiden ayrilani kurt kapar" mantigiy-
la akademik kariyer kaygilarindan dola-
y1 yanlis yorumlarda c¢akilip kalma-
lar1 da, insan psikolojisinin tuzaklarin-
dan biri. Tutarli bir kars1 tez One siire-
memeleri de ayr1 bir etken. Yorumla-
rinda ge¢cmiste yasanan bir Katolik
Kilisesi bagnazligi da pekald miim-
kiin. Ama tamamen

maya calisildi ama yine de sahtekarlig
ortaya c¢ikaran gercekei bilim adamlari
oldular.

EVRIMI DESTEKLEYEN
OLGULAR:

Biitiin bunlar1 da g6z oniinde tutarak
evrim teorisini destekleyen belli baslh
olgular1 kisaca soyle siralayabiliriz:

* Evrimde Sirali Olus:

Diinya'nin olusumundan sonraki ilk
1,5-2 milyar yilda hicbir hayat izine
rastlamiyoruz. Sonraki 2 milyar yilda
ise sadece ¢ekirdeksiz (prokaryot) ilkel
hiicreler, yani bakteriler, mavi-yesil alg-
ler var Diinyamiz’da. Glinlimiizden 600

aynist degil. Ciinkii
ortaya konan bilim-
sel gercekler ve
olgular, bilim ale-
mince ¢aprazlama
yeni deneyler ve
yeni bulgularla
stirekli kontrol edi-
lip gozden gecirili-
yor, durmamacasi-
na. Ve yanlislana-
bilmek  bilimsel
metodolojinin
temel kavramlarin-
dan biri. Nitekim
"Piltdown Adam1"
gibi yar1 insan yari
maymun sahte
fosille insanlik 40
y1l boyunca aldatil-
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milyon yil kadar Once baslayan
Kambriyen Donemi’nin baglarindaki 10
milyon yilda ise, birdenbire patlama
seklinde canlilarin altin déneminin
yasandigin1 gérmekteyiz. Giliniimiiz
hayvanlarinin pek ¢ogunun atalari bir-
denbire beliriverdi Diinya’nin her tara-
finda. Ger¢i Kambriyen’in hemen 6nce-
sindeki 40 milyon yillik Ediacara Do-
nemi’nde de, pek cogu yumusakgalar-
dan olmak iizere organize hayvan fosil-
leri bulunmussa da, bunlarin Kambriyen
Patlamasi’ndaki canlilarla bir akrabali-
ginin bulunmadigi anlasilmistir.

Cagdas devrimci biyologlarin en
taninmiglarindan Stephen Jay Gould
(1941-2002), soylar tiikenip gelecege
adim atamadiklarindan, Ediacara
Doénemi canlilar igin ironik bir sekilde
"basarisiz bir deney" yargisini dile getir-
mekten kendisini alamamistir. Ancak
Kambriyen Patlamasi tam bir basari.
Ciinkli sonraki devirlerde sirasiyla
egrelti agaclan, ¢igekli bitkiler, bocekle-
rin ¢ogu, omurgasizlar, baliklar, kara
omurgalilari, dinozorlar, siirlingenler,
kusglar, memeliler, primatlar ve simdiki
zamanin canlilari, en sonunda da insan
ortaya c¢ikti. Biitiin bunlar fosil kayitla-
rindan ve radyoaktif elementlerle zaman
Ol¢iimlerinden anlamaktayiz. Darwin ve
Wallace'in 6ngdrdiigili gibi zaman i¢inde
canlila- rin basitten karmasiga dogru,
tiirden tiire gecerek adim adim gelistigi
boylece dogrulanmaktadir. Ama simdi
fosillerin pek cogu elimizde olmasina
ragmen hala gec¢is formlarmi elde ede-
bilmis degiliz ve bulma iimitleri de ¢ok
zayifladi.

* Embriyolojik Kanit:

Insan dahil biitiin canlilarda déllenmis
tek bir hiicrenin yani zigotun anne kar-
ninda degisik evrelerden gecerek kisa
bir zamanda organize bir canli haline
geldigini géormekteyiz. Bu olusum biz-
lere canlilarda tiirden tiire gegisin
miimkiin oldugunun bir kanitini veriyor.
Ayrica ayni soyagacindaki canlilarin
anne karnindaki embriyolojik gelisimle-
rinde de ¢ok benzerlikler var.

* Ortak Biyolojiler:

Canlilarin arasinda organ gelisimle-
rinde ve ¢alismasinda fizyoloji, botanik
bilimlerince saptanan ¢ok benzerlikler
var. Ayrica ortak genler, hormon sistem-
lerindeki yakinliklar, kan akrabaliklari,
protein ve enzimlerdeki yakinliklar;
canlilarin birbirinden tiiredigi, soyagac-
larinin aynm1 oldugu kanisini uyandir-
maktadir. Kedi-kopek-kurt, at-esek-
katir gibi birbirine goriiniis olarak da
¢ok benzeyen canlilar da bu goriistimii-
zli desteklemektedir.

* Genlerdeki Plastik Ozellikler:

Tim canlilarin hiicrelerinde bulunan
niikleik asit molekiillerinin (DNA) do-
ner merdiven gibi ¢ift helezonik gorii-
niigii birbirinin aynisi. Ancak DNA'y1
olusturan niikleotit denen kii¢lik mole-
kiiller de birbirinin aynisi olmakla bera-
ber, canlilar bunlarin dizilisi dolayi-
styla birbirinden ayrilirlar. Hiicredeki
tiim temel olaylarin yonetimi, enzimle-
rin, proteinlerin yapilmasi tamamen
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DNA'min elinde. Kendini esleme 6zelli-
ginden dolay1 canlilarin {iremesi tam
tamma DNA’nin hiineri. Biitiin bu
nedenlerden dolay1 DNA yasamin temel
tast. DNA molekiiliiniin belli boliimleri-
ni gen diye adlandiriyoruz. Canliligin
temel unsuru oldugundan en iyi korunan
bu molekiil ve dolayisiyla genler.

Yalniz bu noktada iyice anlamamiz
gereken ¢ok 6nemli bir gercek var. Bu
kadar iyi korunmasina, hatta ayni bir
tiriin genetik sifresinin milyarlarca yil
bozulmadan zamanimiza geldigini gor-
memize ragmen DNA'nin kaya gibi sag-
lam, degistirilmesi imkansiz bir mole-
kil oldugunu asla sanmamaliyiz. Bira-
kiniz tiirler arasindaki DNA ve gen far-
ki1, aym tiir iginde bile ¢ok ¢esitli gen
farkliliklar1  (varyasyonlar) oldugu
bugiin bilimsel bir gercek. Darwin, gen
kavramint  bilmemekle beraber dogal
se¢ilimi tek bir tiirdeki c¢esitlililikleri
gozlemledigi i¢in Evrim Teorisi’nin
temellerine yerlestirmekte kendini hakl
gorliyordu. Ayni tiir diyebilmek igin
birbiriyle ¢iftlesip yavru sahibi olabil-
meleri gerekiyor. Evet bir kopek tiirii
var ama yine de etrafimiz her biri ayn
sevimlilikte ¢ok farkli kopeklerle dolu
degil mi? Biz insanlar da tek tiirliz ama
birbirimizden ne kadar ¢ok farkliyiz.

Darwin teorisyenleri DNA'nin ¢ok
korunakli, ama yine de degisebilirlik
ozelliginden dolay1 dis ortamin etkile-
riyle canlilarin genlerinde, kromozom-
larinda farkliliklar olusabilecegini hakli
olarak oOne siirliyorlar. Bugiin mutasyon
olarak adlandirdigimiz bu gen degisim-
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lerinden dolay1 da tiirden tiire gegerek
hayatin, bu kadar ¢esitlendigini soylii-
yorlar. Hem de ne kadar ¢ok cesit, 10
milyon kadar tiiriin varoldugu saniliyor
bugiin. Insallah kavgalarimizla sadece
kendimizi degil bu en az 3 milyar yillik
gelisimin mucizesi canli tiirlerini de
yokluga mahkiim etmeyiz.

Yapay bir secilimle, degisik disi ve
erkek ciftlestirilmeleriyle farkli hayvan
ve bitki cesitlerini zaten binlerce yildir
elde edip durmaktayiz. Simdi ise bilimi-
miz ilerledi. Artik labaoratuvarlarda sir-
ke sineklerinde (Drozofila) x 1sinlariyla
genetik degisiklikler yapabiliyoruz.
Gozleri, kanatlar1 farkli sirke sinekleri
elde etmek artik olagan. Ortamin, dis
etkilerin DNA molekiiliinii degisitire-
bildiginin bir kaniti da bu laboratuvar
bulgulari.
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Ama son 40 yildir ¢ok daha Otelere
gittik bu konuda. Artik gen miihendisli-
giyle biyoteknolojide harikalar yarati-
yoruz. Genlerde rekombinasyonlar
yaparak neler neler elde ediliyor ve
daha neler neler elde edilecek. Sistem
aslinda basit: DNA’nin ancak belirli
niikleotitlerinde bigak gibi kesim yapan
enzimler var bugilin elimizde. Tersi de
miimkiin. Belli niikleotitlerde tutkal gibi
yapistiran enzimleri de biliyoruz.
Bdylece ayni bir terzi gibi uygun kesim
ve dikimler yaparak, istedigimiz genetik
Ozellikte bir DNA molekiiliine ulasabili-
yoruz.

Ormegin, insanda insiilin hormonunu
tireten geni biliyoruz. Biyoteknolojiyle
bu genin aynisii iiretip, bir bakterinin
gen sistemine ekledigimizde, onu tipa-
tip insan insiilini titetiminde kullanabili-
yoruz. Bakteri ¢ok kisa siirede siiratle
¢ogalabildiginden, onlar bir fabrika gibi
seri iiretim yaparak seker hastalarinin
imdadina kosuyorlar. Biitiin bu 6rnekler
DNA’daki degisebilirlik yani plastik
ozelliginden dolayi tlirden tiire gegisle-
rin miimkiin olabilecegini acik¢a kanit-
lamaktadir.

DOGAL SECILIM: Aymi tiir iginde
bile ¢ok cesitli canlilar oldugunu zaten
goriip duruyorduk. Bunun sebebinin
gen farkliliklarindan oldugunu son ytiz-
yilda anladik. Iste bu cesitlilikten dola-
yidir ki, dis ortamdaki degisikliklere
uyabilen ve yasamini siirdiirebilenler
oldugu gibi, silinip gidenler de olabili-
yor. Klasik ornek: 1850’lerden Once
Ingiltere Manchester’da beyaz kelebek

sayisi ¢cok fazla, pek az da siyah kele-
bek varken sonraki yillarda durumun
tamamen tersine ¢evrilmesi, beyazlarin
silinip  ortalig1 tamamen siyahlarin
kaplamasi. Sebebi basit: Sanayi duman-
larindan kararan agaclara iizerindeki
beyazlarin apagik bir av haline gel-
mesi ve siyahlarin dogal bir kamuflaja
kavusmasi.

Benzerini antibiyotiklerin icadindan
sonra gordiik. Baslangicta cok etkili
olup hastalar1 ¢abucak sagliga kavustu-
ran bu ilaglarin adim adim etkisizlestigi-
ni liziintliyle fark ettik. Sonralari bunun
en bliylik nedeninin yine dogal segili-
min bir cilvesi oldugunu anladik.
Cesitlilik (varyasyon) hastalik bakterile-
rinde de var. Cok az1 bu antibiyotik-
ten etkilenmeyecek genetik yapida.
Digerleri 6liip giderken meydan bu
azinliktakilere kalip hizla ¢ogaliyorlar.
Ve bize de yeni bir antibiyotik ¢esidi
icat etmek kaliyor sadece.

Biyolojinin Temel teorileri ve varsa-
yimlarinda TANRI Yanilgisi’nin yazari
saymn profesorii goriiyorsunuz, bir
farkimiz yok. Ama yorumlarimizda
Oyle degil. Esas farkimiz “dogada
planlayici, tasarlayici ve uygulayici
zekalarm mi1 bu kanunlart kulla-
narak yasami cesitlendirdigi” ya da
“plansiz, amagsiz, sirf dogal etkenlerin
sonucunda mi1 bu giinlere ulastigimiz”
noktasinda olacak. Bunu yapmak ig¢in
yazarin kitabinda Tanri’nin yoklugunu
savundugu 4. Boliimdeki konulari
gelecek sayidan itibaren adim adim
inceleyecegiz.
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Sevgi
Paylasmaktir

Giingdr Ozyigit, Psikolog

Issiz, tenha ve insansiz bir diinyada mutlu olabilir misiniz? Elbette
olamazsiniz. Clinkii sahip olunan seyler paylasildig1 zaman bir anlam
tagir ve giizeldir. Oysa yalmzlik paylasiimaz. Oyleyse sevecek baska
insanlarin, yasamin nimetlerini boliisecek kimselerin varligina
stikretmeliyiz. Zira sevgi ve mutluluk en yalin sekliyle paylagsmaktir.
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ayin Talat Halman,

Amerikan televizyonun-
S da hos bir yayin izlemis.

Joseph Charles adli yash

bir zenci, 15 yildan beri
emekli oldugundan evinin yakinindaki
bir kdse basinda, her sabah birka¢ saat
durup, arabayla gecenlere el salliyor,
yayalarla selamlasiyormus. Sadece iyi
duygularini bildirmek, herkesin sabah
sabah hi¢ degilse bir kisi tarafindan
giiler yiizle karsilanmasini saglamak
istiyormus.

Ve soyle diyormus:” Benim istedi-
gim, her sabah, buralardaki herkese bir
dostluk duygusu sunmak, i¢ agici bir
selam vermek.”

Diisiiniin, 75
yasini askin,
zay1f, yorgun
bir adam, hafif
titrek elleriyle
gelip gecenleri
selamliyor.
Kadm-erkek,
¢oluk-cocuk
herkes sevingle
karsilik veri-
yor. Otomobil-
lerinden kolla-
ri1 ¢ikaranlar,
kamyonlardan
sarkanlar,
bisikletlerinin
didonlarimi
birakarak el
sallayanlar.

Bazi kimseler Charles ’in yanina gelip
elini sikiyormus. Yanagina dpiiciik
konduranlar bile oluyormus.

Kose basindan gegenler, 15 yildir bu
giiler yiizlii, giiliictiklii ihtiyar1 selamla-
maya Oyle aligmiglar ki, arada bir has-
talik yiiziinden yerinde degilse, durup
soruyorlarmis “Ne oldu, bu sabah niye
burada degil, basina bir sey mi geldi?”
diye.

KAPTANLAR

Yillar 6nce arkadagim Tolga Giinal’in
Kumla’daki yazligina gitmistim. Orada
yasadigim ilging bir olay dikkatimi
cekti. Soyle ki, Kumla’da iki biiyiikce
gezi motoru var. Biri Ahmet Kaptan,
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digeri de Izzet Kaptan ydnetiminde.
Motorlarla giindiiz korfez gezisi yapili-
yor, gece de mehtap sefasi1. Her iki
motor da her giin tiklim tiklim doluyor.
Yani ayrica reklama gerek kalmiyor.

Ne var ki Izzet Kaptan hemen her
giin sabah ve aksam iistii, miisterilerini
alip geziye ¢ikmadan 6nce, kendisi
motoruyla biitiin Kumla sahilini tartyor
ve gezi programini agiklayarak davet
ediyor. Ahmet Kaptan bdyle bir uygu-
lamaya gerek gdérmiiyor ve sonugcta iki-
sinin de motoru doluyor.

Ekonomik agidan diisiiniirsek 1zzet
Kaptan her giin 3-5 yiiz liralik benzin
harcayarak ziyan ediyor. Ciinkii miiste-
ri yoniinden degisen bir sey olmuyor.
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Ama her sabah ve aksamiistii, denizden
karaya Izzet Kaptanin sevgisi meltem
gibi esiyor. Ve biitiin Kumla sakinleri
ona el sallamak, sevgisine karsilik ver-
mek i¢in o saatlerde balkonda olmaya
Ozen gosteriyorlar.

[zzet Kaptan ¢ok akilli bir is yapiyor.
3-5 yiiz lira harcayarak, yazin niifusu
ii¢ yiiz bini bulan insanin sevgisini
satin aliyor. Ve bu sevgi onun yasamina
renk, anlam ve lezzet katiyor.

AKCAKESE GEZISi

Yine yillar 6nce Diinya Sevgi
Birligi Grubu olarak Sile’nin koyii
Akcakese’ye giiniibirligine bir geziye
gitmistik. Grupta hem ¢iftler vardi hem
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de bekarlar. Ben bekarlar takiminday-
dim o tarihte.

Yaz sicaginda, onlimiizde uzanan
ugsuz bucaksiz ve tertemiz denizi
goriince costuk. Hemen soyunup deni-
ze attik kendimizi. Ve Karadeniz’in,
insanin Ustiine {istiine gelen dalgalariy-
la bir siire oynastik. Kol kola vererek,
birligin giicliyle dalgalara gogiis ger-
meyi ve yikilmadan ayakta durmay1
denedik. Isi ciddiye aldigimizda basar-
dik. Bos verip gevsek tuttugumuzda
giilerek devrilip, yeniden dikildik.
Oylece bir hayli eglendik. Oglen oldu-
gunda denizin yormasi, giinesin terlet-
mesiyle iyice aciktik.

Yemek vakti geldi catti. Herkes
kiigiik gruplar halinde bir kdseye ¢eki-
lip ¢ikinlarin1 agmaya, nevaleleri ortaya
sermeye basladi. Evlilerin meniisii
oldukc¢a zengindi: Koéfteler, dolmalar,
borekler, miicverler...

Biz bekarlarin rizki ise haglanmis
yumurta, patates, zeytin, peynir gibi
seyler. Herkes haril haril yemege hazir-
laniyor. Kimseden ¢it ¢ikmiyor. Yalniz
havada kimsenin dile getirmek isteme-
digi bir rahatsizlik ve memnuniyetsiz-
lik var.

Bunu sezen bagkanimiz Sayin Refet
Kayserilioglu, o hali sdyle seslendirdi:

“Arkadaslar biz hepimiz kardes degil
miyiz? Ustelik biz ayn1 ideali béliisen,
birbirini sevmeye ve bir olmaya calisan

bir aile gibiyiz. Oyleyse neden rizikla-
rimiz1 boliismiiyoruz. Gelin ortak bir
sofra kuralim. Herkes getirdigini ortaya
koysun. Birlikte yiyip i¢elim ve siikre-
delim.”

Bu giizel cagr1 havadaki sikint1 bulu-
tunu dagitt1, herkesi rahatlatti. Hemen
ortaya biiylik bir sofra kuruldu. Biitiin
nimetler ortaya konuldu. Herkes her
seyden yedi, slikretti ve geriye bir siirli
de yemek artti.

PAYLASMANIN MUTLULUGU

O giin, riziklar1 bolustiigimiizde,
hepimizin sade karni degil gonli de
doydu. Birligin bereketi ve paylasma-
nin lezzeti hepimizi mutlu etti.

Tanr1 esirgesin bir tigiincii Diinya
Savasi oldugunu diisiiniin. Bu savasta
esyaya dokunmayip, sadece canlilar
silip siipiiren nétron bombasi kullanil-
mis olsun. Ve siz de mucize kabilin-
den kurtuldugunuzu varsayin. Her
seyiyle Diinya’nin tek sahibi sizsiniz.
Boyle 1ss1z, tenha ve insansiz bir diin-
yada mutlu olabilir misiniz? Elbette
olamazsiniz. Clinkii sahip olunan
seyler paylagildigi zaman bir anlam
tagir ve giizeldir. Oysa yalnizlik
paylasilmaz.

Oyleyse sevecek baska insanlarin,
yasamin nimetlerini boliisecek kimsele-
rin varligina siikretmeliyiz. Zira sevgi
ve mutluluk en yalin sekliyle paylas-
maktir.
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Maneviyat ve Insan

Derleyen: Nihal Giirsoy
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aneviyat, insanin hayatina
M anlam ve amag kazandir-

ma, kendisiyle ve gevresiy-

le biitiinliik kurma, askin
veya kutsal kabul ettigi gergeklikle iligki
gelistirme ve yasam olaylarin1 daha genis
bir anlam gergevesinde degerlendirme
cabalarini igeren ¢ok boyutlu bir olgudur.
Manevi yonelim ise bireyin yagamini
anlamlandirirken manevi degerleri, askin-
lik duygusunu, kutsal kabul ettigi unsur-
lar1, ahlaki ilkeleri ve varolugsal sorgula-
malar1 ne dl¢iide merkeze aldigiyla iligki-
lidir.

Yetiskinlik donemi, bireyin kimlik, aile,
meslek, sorumluluk, 6liim, kayip, yaslan-
ma ve yasamin amaci gibi konularla daha
yogun bigimde karsilastigi bir donem
olmasi nedeniyle manevi yonelimlerin
daha 6nemli hale geldigi bir gelisim evre-
sidir. Literatiirdeki degerlendirmeler
sonucunda manevi yonelimin yetiskinler-
de anlam arayis1, degerlerin igsellestiril-
mesi, psikolojik iyi olus, benlik saygisi,
bilgelik ve bazi durumlarda psikolojik
saglamlikla olumlu yo6nde iliskili oldugu
gorlilmiistiir. Bununla birlikte manevi
yonelimin her insan i¢in ayni olmadigi,
manevi yonelimin niteliginin, bireyin dini
ve kiiltiirel ¢cevresi, yasam kosullar ve
kullandig1 basa ¢ikma yontemleri tarafin-
dan sekillendigi anlagilmaktadir.
Dolayisiyla maneviyatin yetiskin yasa-
mindaki roliinii yalnizca “dindarlik” kav-
rami iizerinden degil, anlam — deger —
iligki — aligkanlik — benlik ve psikolojik
iyi olus boyutlari ile birlikte ele alarak
incelemek gerekir.

Insan yasamimin &nemli bir boliimiinii
olusturan yetiskinlik donemi, bireyin
cocukluk ve ergenlik donemlerinde
kazandig kisilik 6zelliklerinin, degerlerin
ve inanglarin yeniden degerlendirildigi,
buna karsilik yeni sorumluluklarin ve
yasam rollerinin iistlenildigi karmagik
bir gelisim donemidir. Egitim, meslek,
evlilik, ebeveynlik, sosyal iliskiler,
ekonomik sorumluluklar, hastaliklar,
yaslanma, kayiplar ve 6liim gibi yagam
olaylar1 bireyin kendisi ve hayat1 hakkin-
da daha kapsamli degerlendirmeler yap-
masina neden olabilmektedir. Bu nedenle
yetigkinlik, yalnizca biyolojik ve sosyal
acidan degil, ayn1 zamanda manevi ve
psikolojik agidan da 6nemli bir gelisim
stirecidir.

Din Psikolojisi agisindan yetigkinlik,
bireyin dini ve manevi diinyasinin nispe-
ten istikrar kazandig1 bir dénem olarak
goriilse de bu durum manevi gelisimin
sona erdigi anlamina gelmemektedir.
Aksine yetigkin birey, yasam tecriibeleri-
nin artmasiyla birlikte daha 6nce sorgula-
madan kabul ettigi inanclar1 yeniden
degerlendirebilmekte, manevi kimligini
yeniden yapilandirabilmekte ve yagamin
anlamina iligkin sorularin1 daha yogun
bigimde giindeme getirebilmektedir. Son
yillarda ise maneviyat kavraminin yalniz-
ca dini inan¢ ve ibadetlerden ibaret olma-
digina yonelik yaklagim giderek dnem
kazanmistir. Maneviyat, kisinin yagamini
anlamlandirmasi, kendisiyle ve bagkala-
riyla iletisim kurmasi, kutsal veya agkin
olarak kabul ettigi gergeklikle iliski gelis-
tirmesi, degerlerini i¢sellestirmesi ve
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varolussal sorularina cevap aramasi gibi
boyutlari igeren daha genis bir kavram
olarak ele alinmaktadir. Ulkemizde yapi-
lan ¢alismalarda da maneviyatin amag,
anlam arayis1, kutsalla iligki ve askinliga
yonelme gibi ortak unsurlar tizerinden
tanimlandig1 goriilmektedir.

MANEVIYAT

Maneviyat, farkli disiplinlerde farkli
bigimde tanimlanan ¢ok boyutlu bir kav-
ramdir. Kavramin siirlarinin kesin ola-
rak belirlenememesinin temel nedenlerin-
den biri, maneviyatin hem bireysel dene-
yimleri hem de kiiltiirel ve dini anlam
sistemlerini kapsamasidir. Maneviyat,
bireyin yalnizca kendisine yonelik igsel
yasantisin1 degil, diger insanlarla, top-
lumla, dogayla ve askin olarak kabul edi-
len gerceklikle iliskisini de kapsamak-
tadir. Maneviyatin bireyde olusturdugu
olumlu yansimalar1 agiklamak amaciyla
“manevi iyi olus” kavrami kullanilmak-
tadir. Bu agidan bakildiginda maneviyat,
yalnizca dini bir deger sisteminin kabul
edilmesi seklinde anlasilmamalidir. Bir
birey i¢in maneviyat, dogrudan dini inang
sistemi ve ibadetlerle iligkili olabilirken,
bagka bir birey i¢in doga, sanat, insan
sevgisi, ahlaki degerler, varolugsal sorgu-
lama veya yasamin anlami iizerinden
ortaya cikabilir.

MANEVI YONELIM
Manevi yonelim, bireyin diisiince, duy-

gu ve davraniglarini yonlendiren manevi
degerlerin ve anlam sistemlerinin genel
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yoniinii ifade etmektedir. Bu kavram,
kiginin yasamini hangi temel degerler
dogrultusunda anlamlandirdigini ve
kendisini asan gergeklige ne dlgiide yo-
neldigini anlamaya yardimci olur. Mane-
vi yonelim ile dini yonelim arasinda
onemli bir ayrim bulunmaktadir. Dini yo-
nelim ¢ogunlukla bireyin dini inang ve
uygulamalarla iliskisini aciklarken, ma-
nevi yonelim daha genis bir ¢ergeve su-
nabilir. Ancak iki kavram tamamen birbi-
rinden bagimsiz degildir. Ozellikle Islam
kiiltiiriinde ibadet, dua, sabur, siikiir,
tovbe, tevekkiil, yardimseverlik, ahlaki
sorumluluk ve daha pek ¢ok kavramla
birlikte dini pratiklerin ayn1 zamanda
manevi anlamlar tagidig1 goriiliir. Bu
nedenle manevi yonelim “dindar olmak”
veya “olmamak” seklinde ikili bir sinif-
landirmayla agiklanamayacak kadar kap-
samlidir. Bireyin manevi yoneliminin
niteligi, inanglarini nasil yorumladigi,

bu inanglarin davraniglarina nasil yansidi-
g1 ve yasam sorunlar1 karsisinda hangi
anlamlandirma bigimlerini kullandig:

da 6nemlidir.

MANEVI YONELIM ve
YASAMIN ANLAMI

Maneviyat ile yasamin anlami arasinda-
ki iliski yetiskinlik doneminin anlagilma-
s1 acisindan bilyiik bir 6neme sahiptir.
Insan sadece biyolojik ihtiyaglarinin kar-
silanmasiyla yetinen bir varlik degildir.
Birey, yasadigi olaylarin ne anlama geldi-
gini, yasamini ne i¢in siirdiirdiigiinii ve
hayatinin hangi degerler dogrultusunda
yonlendirmesi gerektigini sorgulayarak
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yasamim devam ettirir. Ozellikle kriz
donemleri anlam arayisini artirabilmekte-
dir. Is kayb1, bosanma, ciddi hastaliklar,
sevilen bir kisinin 6liimii, dogal afetlere
maruz kalma, ekonomik sorunlar veya
sosyal yalitim gibi olaylar bireyin daha
once kabul ettigi yasam diizenini sorgula-
masina neden olabilir.

Manevi yonelim bu noktada bireye bir
anlamlandirma gercevesi saglayabilir.
Birey, yasadig giicliigii yalnizca basina
gelen kotii bir olay olarak degerlendir-
mek yerine onu; sabir, sinanma, gelisme,
sorumluluk, kader plani, siikiir veya daha
baska bir manevi kavram {izerinden
yorumlayabilir. Ancak burada dnemli bir
nokta bulunmaktadir. Maneviyatin psiko-
lojik acidan yararli olabilmesi, bireyin
yasadig1 olay1 gergekei bir bigimde
degerlendirebilmesini gerektirmektedir.
Manevi agiklamalar kisinin sorunla yiiz-
lesmesini kolaylastirtyorsa koruyucu ola-
bilir; ancak sorunlarin yerine yalnizca
pasif bekleyisi koyuyorsa islevselligi aza-
labilir. Bu nedenle manevi yonelimin psi-
kolojik etkisini degerlendirirken yalnizca
yonelimin diizeyine degil, niteligine ve
bireyin yasaminda nasil kullanildigina
da bakmak gerekir.

MANEVI YONELIM ve
PSIKOLOJIK IYI OLUS

Psikolojik iyi olus, yalnizca bireyin
kendisini mutlu hissetmesine bagl degil-
dir. Bireyin yasamini anlamli bulmasi,
kendisini kabul etmesi, ¢evresiyle olumlu
iligkiler kurabilmesi, yasamin1 yonetebil-

digini hissetmesi, gelisim gosterebilmesi
ve amag sahibi olmasi gibi ¢esitli boyut-
lar1 icermektedir. Maneviyat ve psikolo-
jik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu yapilan arastirmalar netice-
sinde tespit edilmis olmakla birlikte,
maneviyat tek bagina mutlulugu garanti-
ler gibi konuyu basitlestiren bir sonug da
cikarilmamalidir. Maneviyat, psikolojik
iyi olus tizerinde etkili olabilecek faktor-
lerden yalnizca biridir. Sosyoekonomik
kosullar, sosyal destek, kisilik 6zellikleri,
saglik, aile iligkileri ve yasam olaylar1 da
psikolojik iyi olus halini 6nemli 6lgiide
etkiler.

MANEVI YONELIM ve
BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi; bireyin kendisini deger-
li, yeterli ve kabul edilebilir gérme diize-
yiyle ilgilidir. Yetiskinlikte benlik saygisi,
mesleki basari, sosyal iliskiler, aile haya-
t1, ekonomik durum ve bireyin kendi
yasamina iliskin degerlendirmelerinden
etkilenebilir. Manevi yonelim ve benlik
saygisi arasindaki iliskiye dair aragtirma-
lar incelenmis, bulgular, manevi yoneli-
min hem benlik saygis1 hem de bilgelikle
pozitif ve anlamli bir iligki i¢inde oldugu-
nu gostermistir. Arastirmalarin 6zellikle
dikkat ¢ekici sonucu, bilgeligin manevi
yonelim ile benlik saygisi arasinda aract
rol tstlenmesidir. Calismada manevi
yonelimin benlik saygisiyla dogrudan
iliskili oldugu goriilmekle birlikte, bilge-
lik degiskeni modele dahil edildiginde
manevi yonelimin dogrudan etkisinin
anlamliligini kaybettigi ve bilgeligin




SEVGI DUNYASI

onemli bir arac1 degisken oldugu belirtil-
mektedir. Bu bulgu, manevi yonelimin
benlik saygisi lizerindeki etkisinin yalniz-
ca manevi-yata sahip olmak seklinde
aciklanamayacagini gostermektedir.
Manevi yonelim, bireyin yasam dene-
yimlerini daha biitlinciil degerlendirmesi-
ne, hatalarindan 6grenmesine, kendisini
daha gercekei bicimde kabul etmesine,
zorluklara daha olgun bir perspektiften
yaklagsmasina yardime1 oldugunda bil-
gelik gelisimini desteklemektedir.
Dolayisiyla manevi yonelim ile

benlik saygisi arasinda dogrudan

ve basit bir neden sonug iliskisi kurmak
yerine bu iliskinin anlamlandirma, 6z
kabul, bilgelik ve yasam deneyimle-
rinden 6grenme gibi ara mekanizmalar
tizerinden agiklanmasi daha uygun
gortinmektedir.

MANEVI YONELIM ve
BILGELIK

Bilgelik, ozellikle yetigkinlik ve ileri
yetiskinlik ¢aligmalarinda 6nemli bir psi-
kolojik 6zellik olarak ele alinmaktadir.
Bilge birey yalnizca bilgi sahibi bir kisi
degildir. Yasamin karmasikligin1 kabul
edebilme, farkli bakis agilarini degerlen-
direbilme, belirsizlikle bag edebilme,
kendi sinirliliklarini fark edebilme ve
deneyimlerinden anlam ¢ikarabilme gibi
ozellikler bilgeligin 6nemli boyutlaridir.
Maneviyat ile bilgelik arasinda kavramsal
bir yakinlik bulunmaktadir. Her iki yap1
da bireyin yasami daha genis bir perspek-
tiften degerlendirmesini gerektirmektedir.
Maneviyat, insanin kendisini daha biiyiik
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bir biitiinlin pargasi olarak gérmesine yar-
dimci olabilirken bilgelik, kisinin yagam
deneyimlerini daha dengeli ve gercekei
bigimde yorumlamasini saglar. Manevi
yonelim arttik¢a bilgelik diizeyi de yiik-
selir. Bu sonuglar yetigkinlik doneminde
manevi yonelimin yalnizca dini inang
diizeyi agisindan degil, kisilik gelisimi
ve yagam deneyimlerinin degerlendiril-
mesi agisindan da incelenmesi gerekti-
gini gostermektedir.

MANEVI YONELIM ve
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik; bireyin stres,
kayip, basarisizlik ve diger zorlu yagam
kosullarindan sonra uyum saglayabilme
ve yeniden toparlanabilme kapasitesidir.
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Manevi yonelim ile psikolojik saglam-
lik arasinda kurulabilecek iliskinin teme-
linde anlamlandirma ve sosyal destek
mekanizmalar1 bulunmaktadir. Manevi
inanclar bireyin yasadigi olaylar1 anlam-
landirmasina yardimci olabilir. Bunun
yaninda dini topluluklar, aile ve sosyal
cevre de bireye dnemli dlgiide destek
saglayabilir. Yapilan aragtirmalar, manevi
yonelim ile psikolojik esneklik arasinda
pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.
Arastirmalar psikolojik esnekligin algila-
nan stresle negatif iliskili oldugu, manevi
yonelim ile psikolojik esneklik arasinda
ise pozitif iliski oldugunu gostermistir.
Biitiin bu sonuglarla birlikte diisiiniildii-
glinde manevi yonelimin psikolojik sag-
lamlik iizerinde dogrudan bir kalkan
olusturdugunu séylemek yerine, anlam-
landirma, umut, sosyal destek, degerler
ve psikolojik esneklik gibi mekanizma-
larla dayaniklilig1 destekleyebilecegini
gostermektedir.

MANEVI YONELIM,
DEGERLER ve
AHLAKI YASAM

Maneviyatin 6nemli boyutlarindan biri
de degerlerdir. Bir bireyin yasaminda
diiriistliik, adalet, merhamet, sabur, yar-
dimseverlik, sorumluluk, siikiir ve baska-
larinin iyiligini gézetme gibi degerlerin
ne ol¢lide dnemli oldugu onun manevi
yonelimi hakkinda fikir verebilir. Manevi
yonelim yalnizca bireyin i¢ diinyasina ait
bir yonelim degildir. Bireyin diger insan-
larla iligkilerini de etkiler. Manevi deger-
lerin davraniglara aktarilmasi durumunda

kiginin yardim etme, duygudaslik kurma,
affetme ve toplumsal sorumluluk iistlen-
me egilimi artabilir. Ger¢ek anlamda bir
manevi yonelim, kisinin bagkalarina karsi
sorumluluklarini ve ahléaki kararlarini
etkiler. Bu noktada manevi yonelim ile
dogmatik veya yalnizca bi¢imsel olan
dini baglilik arasinda ayrim yapmak
onemlidir. Manevi yonelim kiginin deger-
lerini igsellestirmesine ve davranislarina
aktarmasina yardimci oluyorsa, psikolo-
jik ve sosyal agidan daha islevsel olabilir.

MANEVI YONELIM ve SANAT

Maneviyat yalnizca ibadet, dua veya
dini diislince iizerinden ortaya ¢ikmamak-
tadir. Sanat da bireyin anlam arayisinin
ve i¢ diinyasini ifade etmesinin yollarin-
dan biridir. Bu agidan yetigkinlerde ma-
nevi yonelimi degerlendirirken sanat,
edebiyat, miizik, doga deneyimi ve este-
tik yasantilarin da dikkate alinmasi miim-
kiindiir. Ozellikle yetiskinlik déneminde
birey, giinliik yasamin yogun sorumluluk-
larindan uzaklasmak, yagamini1 daha
genis bir perspektiften degerlendirmek
icin sanat veya doga deneyimlerine
yonelebilir. Bu deneyimler bireye dog-
rudan dini bir igerik sunmasa da anlam,
hayranlik, biitlinliik ve agkinlik duygulari
olusturabilir.

Dolayisiyla manevi yonelim arastirma-
larinin yalnizca dini topluluklara katilim
veya ibadet siklig1 gibi gostergelerle
smirlandirilmasi, kavramin 6nemli bir
boliimiiniin gézden kagirilmasina neden
olabilir.
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MANEVIYAT ve
RUH SAGLIGI
ILISKISININ SINIRLARI

Maneviyatin psikolojik iyi olusla olum-
lu iliskileri bulunmasi, biitlin manevi
veya dini yasantilarin her durumda olum-
lu sonu¢ dogurdugu anlamina gelmez.
Ornegin; asir1 sucluluk, yogun dini
korku, kat1 ve sorgulanamaz inang kalip-
lar1 veya bireyin gercek yasam sorunla-
riyla yiizlesmesini engelleyen bazi
yorumlar psikolojik agidan olumsuz
sonuglar dogurabilir. Bu nedenle arastir-
macilarin maneviyat kavramini tek
boyutlu bigimde olumlu bir degisken ola-
rak ele almamas1 gerekir.

Aymni sekilde kiginin psikolojik sorunla-
rinin yalnizca manevi eksiklikten kaynak-
landigin ileri stirmek bilimsel agidan
dogru degildir. Depresyon, anksiyete,
travma ve diger ruhsal sorunlarin biyolo-
jik, sosyolojik ve psikolojik boyutlar
bulunmaktadir. Maneviyat bu siireglerde
destekleyici rol oynayabilir. Ancak gerek-
tiginde profesyonel psikolojik veya psiki-
yatrik yardimin yerini almamalidir. Bu
nedenle manevi danigmanlik veya psiko-
lojik danigmanlik alaninda ¢alisan
uzmanlarin daniganin manevi degerlerine
sayg1 gostermesi ancak manevi konulari
kisiye dayatmadan ele almas1 6nemlidir.

MANEVI YONELIMDE
KULTURUN ROLU

Maneviyat bireysel olmakla birlikte
kiiltiirden bagimsiz degildir. Insanlarin
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kutsal kabul ettikleri seyler, ibadet bigim-
leri, 6liim anlayislar, aile iligkileri ve ah-
laki degerleri i¢inde yasadiklari kiiltiirel
cevreden etkilenmektedir. Ulkemizde ma-
nevi yonelimin biiyiik bir boliimii Islami
kiiltiirle iligkilidir. Dua, namaz, orug,
Kur’an okuma, sabir, stikiir, tevekkiil,
tovbe, yardimseverlik gibi kavramlar bir-
cok bireyin manevi diinyasinin dnemli
unsurlarini olusturmaktadir. Ancak tilke-
mizde tiim yetiskinlerin tamaminin ma-
nevi yoneliminin ayni bigimde ortaya
ciktig1 sdylenemez. Sekiiler, sorgulayici,
geleneksel veya farkli manevi inanglara
sahip bireyler bulunmaktadir. Bu nedenle
aragtirmalarin farkli yasam bi¢imlerini
kapsayacak sekilde tasarlanmasi 6nemli-
dir. Maneviyatin kiiltiirel boyutu 6zellikle
g0¢ deneyimi yasayan yetiskinlerde daha
belirgin hale gelebilir. Maneviyatin kiiltii-
rel kimlik ve sosyal destekle birlikte
degerlendirilmesi gerekir.

Sonug olarak manevi yonelim, yetis-
kin bireyin yalnizca dini yagamini degil,
kendilik algisini, degerlerini, yasam
amagclarini, kisilerarasi iligkilerini ve
zorluklarla basa ¢ikma bigimlerini etkile-
yebilen ¢ok boyutlu bir yapi1 olarak
degerlendirilebilir. Maneviyatin yetigkin
yagsamindaki roliinli anlamak, bireyin
yalniz psikolojik belirtilerine degil, yasa-
min1 hangi anlam ¢ercevesinde siirdiirdii-
gline bakmay1 da gerektirir. Bu nedenle
gelecekteki ¢alismalarin psikoloji, din
psikolojisi, pozitif psikoloji, manevi
danismanlik ve sosyal bilimler arasinda
disiplinler arasi bir yaklagim gelistirmesi
Onem tagimaktadir.
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Sesin ve Miizigin
Etkileri

M. Resat Giiner
Derki’den

Seslerin ve miizigin iizerinizde ne gibi etkiler meydana getirdigine en son ne
zaman dikkat ettiniz? Her birimiz o ya da bu 0l¢iide seslerle ve miizikle igige-
yiz. Dis diinyayla iletisim kurdugumuz en 6nemli duyularimizdan bir tanesi
isitme duyumuz hig¢ siiphesiz. Bu duyu sayesinde ¢evremizle iletisim kurabili-
yor, birbirimizi anlayabiliyor ve kendimizi seslerle ifade ediyoruz. Su an bu
satirlart okurken bile zihninizde sozciikleri duyuyor ve bdylece okuduklariniz-
dan bir anlam ¢ikartiyorsunuz. Peki ya miizik? Miizik yasamimizi nasil etkili-
yor? Ya da miizigin olumlu etkilerinden yararlanmak hi¢ aklimiza geliyor mu?

y
2

—
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es ve miizigin cesitli etki-
leriyle ilgili aragtirmalar
gelistik¢e bu konunun ne
kadar 6nemli oldugu ve
bu etkilerden bilingli olarak yararlanil-
diginda yasantimizda ne kadar olumlu
etkiler meydana getirebildigi gozler
oniine seriliyor. Ve bu etkilesim aslinda
¢ok da somut. Ciink{i miizigin zihnimiz-
de ve duygularimizda uyandirdigr etkiler
bir yana ses titresimlerinin madde {ize-
rindeki somut etkileri artik ¢ok iyi bilinen
bir konu. Yani miizik yalnizca kulak zari-
miz iizerinde degil bedenimizin her hiicresi
tizerinde ¢ok ¢esitli tiirde etkiler meydana
getirebiliyor.

Bunun nasil oldugunu gérmek isterseniz
miizik setinizin veya bilgisayarinizin hopar-
16rtine yakin bir yere i¢i su dolu plastik
veya kagit bir bardak koyup miizigin titre-
simlerinin suyu nasil hareket ettirdigini
izleyebilirsiniz. Eger bu konuda daha da
ileri gitmek isterseniz davul, darbuka ya da
def gibi gergin bir ylizey lizerine kum ser-
pip miizik setinizin bas sesleri ¢ikaran
hoparlériiniin iizerine koyun. Ozellikle uzun
seslerden olusan bir miizik ¢alin ve olusan
desenleri hayranlik i¢inde izleyin.

Simdi, miizigin ve seslerin, biiyiik cogun-
lugu sudan olusan hiicrelerimiz ve organla-
rimiz {izerinde nasil bir etki yaratabilecegi-
ni diisiinebiliyor musunuz? Titresen sesler
cevremizdeki hava igerisinde goziimiizle
goremedigimiz titresimsel desenler olustu-
rur ve bu titresimler harekete bagli enerji
alanlar yaratir. Biz de bu enerjileri emeriz
ve onlar da bizim nefes ali verigimizi, nab-
zimiz1, kan basincimizi, kas gerginligimizi,
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viicut sicakligimizi ve diger igsel ritmleri-
mizi yavas yavas degistirir.

Ayrica dalga tiirlerine ve diger 6zellikleri-
ne bagli olarak seslerin elektrik yiikleyici
ya da serbest birakici etkileri olabilmekte-
dir. Baz1 durumlarda sesler beyni ve bedeni
pozitif elektrikle yiikler. Bazen de yiiksek
sesli, ritmli bir miizik bize enerji verir, geri-
limlerimizi ya da agrilarimizi maskeler ya
da ortadan kaldirr.

Sesler elbette negatif etkilere de yol aga-
bilir. Sehir giiriiltileri bagimiz1 sisirdigi gibi
bedenimizdeki enerjiyi de tiiketebilir. Asirt
giirtiltiilii tiz bir frekans ani bicimde bas
agrisina ya da asir1 denge kaybina yol aga-
bilmekte, diisiik frekansli sesler ise bedeni
etki altina alabilmekte, strese, kasilmalara
ve agriya yol acabilmektedir.

MUZIGIN ETKILERI

Pek ¢ogumuz ne gibi bir etkisi oldugunun
tamamiyla farkinda olmadan miizik dinle-
riz. Dinledigimiz miizikler bazen uyaricidir,
bazen rahatsiz edici, bazen de rahatlatici
olabilir Tepkimiz her ne olursa olsun, dinle-
digimiz miizikler lizerimizde ruhsal, zihin-
sel ve fiziksel etkiler yaratir. Bunu ¢ogu
zaman farkinda olmadan deneyimleriz.
Simdi miizigin etkilerini ¢esitli aragtirmala-
ra dayal olarak basliklar halinde ele almak
istiyorum.

Miizik Beyin Dalgalarini
Yavaglatabilir ve Diizenleyebilir

Miizigin bu etkisi ¢ok ¢esitli deneyler ve
gozlemlerle kamitlanmustir. Beyin dalgalart
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hem miizik hem de kisinin kendi ¢ikardigi
seslerle degistirilebilmektedir. Glindelik
biling halindeyken beynimiz saniyede 13
ila 20 titresim hizina sahip olan “beta” dal-
galar1 yaymaktadir. Ancak goézlerimizi
kapatip gevsemeye basladigimizda bu dal-
galar 13’lin altina diiger ve “alfa” ritmine
geceriz. Rilya gormeye basladigimiz uyku
durumunda bu dalgalar 8’in altina diiser ve
o zaman da “teta” olarak adlandirilan faza
geemis oluruz. Teta dalgalar1 ayn1 zamanda
derin meditasyon veya trans halleri esnasin-
da da gozlenebilir. Cok derin uyku halinde
ise 0.5 ile 4 titresim arasinda degisen delta
dalgalar olrataya cikar. Beyin dalgalari ne
kadar yavaslarsa kendimizi o kadar rahat,
huzurlu ve sakin hissederiz.

Belli tiirdeki miizikler veya 6zel olarak
dizayn edilmis sesler beyin dalgalarini
yavaglatip rahatlamay1 kolaylastirabilmek-
tedir. Cesitli antropolojik arastirmalar miizi-
gin caglar boyunca biling halini degistirme-
ye yonelik amaglarla kullanilageldigini gos-
termektedir. Hattd yakin zamanlardaki aras-
tirmalar antik donemlerde degisik biling
hallerini baglatmaya yonelik miizik tiirleri-
nin yan1 sira son derece sofistike akustik
dizaynlarin da kesfedilmis oldugunu gos-
termektedir.

Beyinle ilgili aragtirmalar miizigin
ozellikle beynin sag yarikiiresine hitap
ettigini gostermektedir. Beynimizin sol
yarikiiresi genellikle mantiksal islevleri
yerine getirirken sag yarikiire daha ¢ok
sezgisel ve yaratici aktivitelerle iligkilidir.
[ste bu yiizden evde, iste ya da okulda
c¢alinan miizik beynin sol yarikiiresiyle
sezgisellikten sorumlu olan sag yarikiiresi

arasinda dinamik bir dengenin olugsmasini
saglayarak yaraticilig1 artirict bir rol oyna-
yabilir.

Eger bir is yaparken dikkatinizin dagil-
maya bagladigini ve hayallere daldiginizi
fark ederseniz, on ya da on bes dakika
kadar arka planda Mozart ya da Bach gibi
bestecilerin miiziklerini veya Barok done-
me ait bir miizigi dinleyin. Bu zihninizin
tekrar yerine gelmesini ve dikkatinizi topar-
lamaniz1 saglayacaktir.

Miizik Nefes Alisverisini Etkiler

Normal bir halde otururken dakikada
yirmi bes ila otuz bes kez arasi nefes alip
veririz. Derin ve yavas nefes alip vermek
hem beden hem de zihin i¢in oldukga olum-
ludur. Hafif ve hizli nefes alip vermek ise
yiizeysel ve dagimik bir zihin haline yol
acabilir. Bu bakimdan nefes ritmi ile zihin-
sel iglevler arasinda ¢ok yakin bir baglant:
vardir. Ayn1 zamanda zihinsel durumumuz
da nefes alip verigimizi etkiler.
Dinledigimiz miizikler i¢imizde farkli duy-
gusal ve fiziksel etkiler meydana getirdigi
icin nefes alip verme hizimiz:1 etkilerler.
Ornegin yiiksek voliimde ¢alan bir rock
miizigini dinlerken gevseyip yavas bicimde
nefes alip vermeniz pek miimkiin degildir.
Ancak rahatlatic1 agir tempolu ve kaliteli
bir miizik sizi ¢ok olumlu bir ruh haline
getirebilir.

Miizik Kalp Atisini, Nabzi ve
Kan Basicini Etkiler

Miizik aynen solunumda oldugu gibi kalp
atis1 ve kan basinci lizerinde de etkilidir.
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Ciinkii insan kalbi sese ve miizige kolaylik-
la ayak uydurabilir. Nabzimiz miizikle ilgili
frekans, tempo ve voliim gibi niteliklere
tepki verir ve sesin ritmine ayak uydurmak
icin hizlanir ya da yavaslar. Miizik ne kadar
hizliysa, kalbimiz o kadar hizli atar, miizik
ne kadar yavagsa kalp o kadar yavas atar.
Nefes alis veris hiz1 gibi, daha diisiik bir
kalp atis1 daha az fiziksel gerilim ve stres
yaratir, zihni sakinlestirir ve bedenin kendi
kendisini iyilestirmesine yardimer olur.
Miizik, dogal bir kalp atis diizenleyicisidir.

Lousiana Eyalet Universitesi’nde yapilan
bir arastirmada yirmi dort gengten olusan
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bir topluluga spor antrenmani yaptiklari
esnada once hard rock dinletilmis. Bunun
kalp atis hizlarin1 daha fazla artirdigi ve
antrenmanlarinin kalitesini diistirdigl goz-
lenmis. Ancak agir tempolu ve rahatlatict
miizik, genglerin kalp atis hizlarini yavas-
lattig1 ve daha uzun siire antrenman yapa-
bildikleri goriilmiis.

Miizik kalp atiginin yan1 sira kan basinci-
n1 da degistirebilmektedir. Giiney Carolina
Universitesi Halk Sagligi Okulu’nda gérev-
li olan Dr. Shirley Thompson agir1 giirtiltii-
niin kan basincini yiizde on kadar artirabile-
cegini bildirmektedir. Bu etki elbette dolay-

I1 bigimde ortaya ¢ikmak-
w0 tadir. Bu konuyla ilgili
- cesitli aragtirmalar agir
tempolu miiziklerin sisto-
lik kan basincini biiyiik
oranda diisiirdiigiinii gos-
termektedir.

Miizik Kas Gerilimini
Azaltir, Beden
Hareketlerini ve
Koordinasyonu
Gelistirir

Bedenimizdeki biitlin
kaslar isitme siniriyle i¢
kulaga baglidir. Dolayi-
styla kas giicii, esnekligi,
yogunlugu sesten ve titre-
simlerden etkilenmekte-
dir. Bir aerobik sinifinda-
ki yetmis liniversite
ogrencisi ile yapilan bir
calismada arastirmacilar

miizigin bir yandan de-
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neklerin keyiflerini ve motivasyonlarini
artirirken diger yandan da giiclerini artirdi-
gin1 ve hareketlerini daha koordine bigimde
yonlendirebilme yeteneklerini gelistirdigini
kesfettiler.

1980’lerde Norvecli egitimci Olav Skille
ciddi fiziksel ve zihinsel oziirleri olan
cocuklart tedavi etmek i¢in miizigi kul-
lanmaya bagladi. Cocuklarin seslerle
kars1 karsiya birakildig1 6zel bir ortam
olan “miizik banyosu”nu icat etti ve belli
miiziklerin kas gerilimini azalttigini ve
cocuklart gevsettigini gordii. Skille’nin
yontemi “Vibroakustik Terapi” adiyla
Avrupa’nin diger bolgelerine de yayildi.
Genellikle diisiik frekansh miizikler sirtin
alt bolgelerinde, kuyruk sokumunda, bal-
dirlarda ve bacaklarda titresim yaratmakta-
dir. Frekans yiikseldikge etkisi daha ¢ok
g6gsiin list boliimlerinde, boyunda ve
basta hissedilmektedir.

Miizik Beden Isisin1 Etkiler

Bir kap1 gicirtisi, riizgar ugultusu
ve diger trkiitiicii sesler soguk terler
dokmenize ve tiiylerinizin diken diken
olmasina yol acabilir. Ozellikle filmerde
bu tiir ses efektlerinden oldukea etkili
bigimde yararlanilmaktadir. Film miizikleri
ve filmlerde kullanilan ses efektleri filmde-
ki sahnelerin duygusal etkisini artirmada
hayati bir rol oynar. Film izlerken karsiniz-
da yalnizca goriintiiler ve sesler vardir ve
filmi izleyen kisi bu verilerden yola ¢ikarak
kendi iginde hisler olusturur.

Biitiin sesler ve miizikler beden 1sisini,
dolayisiyla da 1s1 degisikliklerine uyum

saglama yetenegimizi az da olsa degistir-
mektedir. Unlii Rus besteci Igor Stravins-
ky bu konuyla ilgili gézlemini “Vurmali
calgilar ve bas kalorifer etkisi yapar.” bigi-
minde dile getirmektedir. Soguk bir kis
gilinlinde 6zellikle gliclii vuruslari olan
sicak ve hos bir miizik dinlemek 1sinma-
niza yardimer olacaktir. Ama yazin sicak
giinlerinde daha uguk ve soyut bir miizik
sizi serinletebilir.

Miizik Endorfin Diizeyini
Yiikseltebilir

Beynin kendi uyku ilaci olan endorfin
hormonu ile ilgili aragtirmalar bu hor-
monun agriy1 azaltip “dogal bir sarhosluk”
hali yaratabilecegini gostermektedir.
Miizigin nesesinden ve zenginliginden
dogan iyilestirici kimyasallar bedenin
kendi yatistiricilarini yaratmasina ve
bagisiklik sistemini gili¢lendirmesine
olanak tanimaktadir.

1996 yilinda, Teksas Austin’de miizik
ile ilgili yapilan bir aragtirmanin sonuglari-
na gore dogum yaparken miizik dinleyen
hamile kadinlarin genellikle anesteziye ihti-
yac duymadigi goriilmiistiir.

Dogal sarhosluk ya da keyif hali stresin
ve acinin kargisindadir ve bazen de bedeni
haktaliklara kars1 koruyan lenfositlerin yani
T hiicrelerinin diizeyini yiikseltmektedir.
Miizigin bedensel saglik iizerindeki etkileri
cok eski ¢aglardan beri bilinmektedir. Antik
sifa merkezlerinde miizigin iyilestirici etki-
lerinden hem psikolojik hem de fizyolojik
rahatsizliklarin giderilmesinde yararlanil-
maktayd.




SEVGI DUNYASI

Miizik Strese Bagh
Hormonlar Diizenleyebilir

Anestezi uzmanlari rahatlatict miizikler
dinleyen kisilerin kanindaki stres hormonla-
rinin diizeyinin biiyiik 6l¢iide diistigilind,
bazi durumlarda ila¢ aliminin bile gerekme-
digini sdylemektedirler. Bu etkiyi kendi
yasamimizda pek ¢ok kez gozlemlemisizdir.
Biitiin bu fizyolojik etkilerinden dolay1 mii-
zik bagisiklik sistemini de giiclen-
dirmekte, hastaliklara kars1 direnci
artirmaktadir.

Miizik U¢ Boyutlu
Algimzi Etkiler

Cesitli aragtirmalarin sonuglari-
na gore belli miizikler beynin
fiziksel diinyay1 algilama, zihinde
canlandirma ve nesneler arasinda-
ki farkliliklart ayirt etme yetenek-
lerini gelistirebilmektedir. Diger
bir deyisle, miizik ¢cevremizi algi-
layisimiz1 etkilemektedir. Bu
anlamda miizik sesten yapilmig bir
duvar kagidina benzemektedir.
Ortamimizi daha ferah, daha genis
ve daha g1k yapabilir.

Miizik Zaman Algimiz
Degistirir

Miizigi zihnimizi yavaslatmak
ya da hizlandirmak i¢in kullanabi-
liriz. Hizli, tekrara dayanan ve
mars gibi miizikler hizimizi artira-
bilir. Klasik ya da Barok miizikler
daha diizenli davranislara yol agar.
Cok romantik ve New Age tiirii
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miizikler stresli bir atmosferi yumugatmaya
yardimci olur. Bazi miizikler belli durum-
larda zamanin durmus oldugu hissini vere-
bilir.

Miizik Hafizay1 ve Ogrenmeyi
Giiclendirebilir

Belli tiir miizikler kisiye gore degismekle
birlikte konsantrasyonu artirarak 6grenmeyi
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-+ kolaylagtirabilmektedir. Arka

planda Mozart ya da Bach
gibi hafif ve agir tempolu
miizikler ¢almak bazi kisile-
- rin daha uzun siire konsantre
olmasini saglayabilmektedir.
Caligirken ozellikle Barok
miizik dinlemek yazilari,
siirleri ve yabanci dildeki
sozciikleri ezberleme yetene-
gini artirabilmektedir. Bulgar
asilli Dr. Georgi Lozanov’un
hizli 6grenme yonteminde
miizik olduk¢a 6nemli bir rol
oynamaktadir. Lozanov’un
gelistirmis oldugu telkinbi-
lim yontemiyle drnegin bir
yabanci dili ¢ok kisa siirede

. Ogrenmek miimkiin olabil-
mektedir. Ve bu teknigin en
o6nemli bilegenlerinden biri

.. de miiziktir. Lozanov bu

caligmalar esnasinda arka
planda belli miizik parcalari
n1 kullanmaktadir.

Miizigin
Daha Siiptil Yonleri

Burada siraladigim etkiler
konunun yalnizca kiictik bir
kismin1 olusturuyor. Bu
konuyla ilgili yazilabilecek
daha pek ¢ok sey var.

“Miizik ruhun gidasidir.”
s0zlinli hepimiz duymusuz-
dur. Gergekten de miizik tiim
giizel sanatlar icerisinde en
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soyut olanmidir. Ciinkli dogrudan dogruya
duygularimiza ve psisemize hitap eder.
Degisik miiziklerin {izerinizde meydana
getirdigi etkileri bazen sozciiklerle agikla-
yamazsiniz. Clinkii miizigin fiziksel etkile-
rinin yan1 sira normal duyularla algilanama-
yan ancak hissedilebilen siiptil bir etkisi de
vardir. Duyular dis1 yeteneklere sahip kisi-
ler 6zellikle canli icra edilen miizigin gii¢lii
bir enerjiye sahip oldugunu ifade etmekte-
dirler. Miizigin bu etkisi enerji alanimiz
(aura) tizerinde gesitli etkilesimlere yol
acmakta ve bizler de bundan etkilenmekte-
yiz. Sesin goriinen ve bilinen etkilerinin
yani sira duyularla algilanmayan pek ¢ok
etkilerinin var oldugu 6zellikle eski kiiltiir-
ler tarafindan ¢ok iyi bilinen bir gergekti.
Ve belki de miizik boylesine siradan hale
gelmeden once 6zel etkiler meydana getir-
mek i¢in kullaniliyordu. Nitekim buna ait
pek ¢ok aragtirmalar sesin ve miizigin ola-
gandis1 biling hallerini baglatmak ve elde
etmek i¢in yogun bi¢imde kullanildigini
gostermektedir.

Giiniimiizde bu amagla dizayn edilmis
cesitli ses ve miizik CD’leri var ve bunlar-
dan bazilar1 gergekten ¢ok basarili. Bu
sesleri dinlediginizde kolayca meditatif bir
hal igerisine girebiliyor ve bunu siirdiirebi-
liyorsunuz.

Kisacast miizik, yasamimizin ayrilmaz bir
parcasi. Bir miizisyen olarak sizlere 6nerim
miimkiin oldugunca yiiksek kaliteli miizik-
leri dinlemenizdir. Elbette yerine gore her
tlir miizik dinlenebilir. Ancak Barok ve kla-
sik donem miiziklerinin yansittig1 tesirler
hem beyniniz hem de psiseniz iizerinde ¢ok
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olumlu etkiler olugturmaktadir. Ciinkii bu
miizikler her yoniiyle doganin ve evrenin
uyumunu yansitmaktadir. Bundan dolay1 da
yaydiklar1 etkiler bilincinizi yiikseltici nite-
liktedir. Boylesi kaliteli miizikler bestelemis
pek ¢ok iinlii besteci vardir. Ben ozellikle
Bach,Vivaldi, Handel, Telemann, Scarlatti
ve Mozart gibi bestecilerin eserlerini dinle-
menizi oneririm. Cagimiza yakin besteciler-
den Debussy ve Ravel’in eserleri de olduk-
ca yiiksek diizeyli etkiler tagimaktadir.
Klasik miizik dinlemeye asina olmayanlar
baslangicta bunlari dinlemekte giicliik ¢eke-
bilir. Bu miizikleri dnce arka planda galarak
ise baglayin. Zamanla alistiginizi ve sizi
cok rahatlattigini fark edeceksiniz. Bunlarin
yani sira New Age tiirli miiziklerin bazilar
da oldukga rahatlatici etkiler tasimaktadir.
Zamanla hangi miiziklerin sizde ne gibi
etkiler meydana getirdigini kendi kendinize
deneyerek anlayabilirsiniz. Miizigi kendi
ruh halinizi degistirmek ve kontrol etmek
icin kasitli olarak kullanmaya basladiginiz-
da sizin igin ¢ok yararli bir ara¢ haline
doniisebilir.

Son notum anne babalara. .. I¢inde yasa-
digimiz ortamda biraz zor olsa da ne olur
cocuklariizi kaliteli miizik dinlemeye alig-
tirmak igin elinizden geleni yapin. Cilinkii
bu, onlarin gelecekteki yasamlarini ¢ok
olumlu yonde etkileyecektir. Ozellikle
bebek yaslarda ¢cocugu olanlar dogdugu
andan itibaren bebeklerinin odasinda kla-
sik miizik ¢alabilirler. Hamile anneler ise
daha dogmadan bebeklerine klasik miizik
dinletmeye baslayabilirler. Ciinkii bebekler
anne karninda 4.5 aylik olunca duyabilme-
ye baslarlar.
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[klim Degisiminde

Faktor

X -3

Derleyen: Ismail Hakki Acar

izlere ana neden olarak
B sunulan “Iklim Degigimi”
aslinda sonugtur. Ana ne-
den Diinya degisimleridir,
Diinya’mizin aldig1 enerji-
lerdeki, titresimlerdeki degisimdir. Bu
enerji degisimi iklimleri de etkilemekte-
dir. Diinyamiz’1n ¢ekirdeginin aldig
enerjiyi bir sey veya bir seyler tetikle-
mekte ve 1sitmakta, “tandir1 kaynatmak-
ta”, iklimleri degistirmektedir. Kur'an-1
Kerim’de, Miiminun Suresi 23:27’de
anlatildig1 gibi ‘tandir’ kaynamakta:

“Bunun tlizerine biz, Nuh'a sdyle vah-
yettik: Gozlerimizin 6niinde ve vahyimi-
ze uygun olarak gemiyi yap. Emrimiz
gelip tandir kaynayinca, ailenle birlikte
her tiirden iki ¢ifti gemiye sok.
I¢lerinden, haklarinda daha 6nce hiikiim
verilmis olanlar1 dista birak. Zulmetmis
olanlar hakkinda bana yakarip durma.
Onlar kesinlikle bogulacaklardir.”

Bu boéliimden itibaren farkli bagliklar
altinda, Bilgilerimiz ve bilimsel gosterge-
ler 15181nda bu enerjinin kaynagim irde-
lemeye ¢alisacagiz. Oncelikle
Giinesimiz’le baglayacagiz. Giines ile
Diinyamiz arasindaki mesafenin,
Giines’in yaydig1 enerjinin Diinyamiz’in

stv1 dis ¢ekirdeginde enerji artigini etkile-
yip etkilemeyecegini, Diinyamiz’in elek-
tromanyetik alaninda degisiklik yapip
yapmayacagini inceleyecegiz.

Giines’te Degisimler

Alev sonerken, ara ara parladigina
hepimiz sahit olmusuzdur. Bu, oksijen ve
yakit dengesindeki ani degisimlerle biri-
ken yanici gazlarin diizensiz sekilde
tutugmasindan kaynaklanir. Yanma is-
lemi dengeli yapisini kaybettiginde, ates
tamamen sénmeden Once, enerji patlama-
lar1 gosterir. Biliyoruz ki Gilinesimiz’in
yanmasi farklidir, ama o da sonecektir:

“Siz onu kivrim kwvrim donerek yanar
biliyorsunuz. Elbet ki yanmadadr; onun
yanst yalmiz sizin bildiginiz yanma
degildir siiphesiz. Ciinkii o, kendinden
hi¢hir sey kaybetmeden devam eder yan-
maya, degisiklik olmadan. Bir giiniinde,
bir yerinde zamanin, elbet ki sénecektir
ve birden, O’nun Emri ile siiphesiz.”

Ancak, yine Bilgilerimiz’e gore,
Giinesimiz solmaya, tiikenmeye, yani
sonmeye baglamis bile:
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"Iyi biliniz ki, simdi hayriniza hizh
donmekte olan duracaktir bir giin.
Ve simdi o basladi, yavas yavas solmaya.
Ve simdi basladi, heniiz hichir sey yapa-
mamaus oldugunuzdan her yani saranin
icinde, her yani kotii icin saracak olan
dolmaya."

“Sizin icin hayriniza varedilmis, sizin
hayriniza getiren, yavas yavas tiikenme-
dedir. Iste o tiikenip bitmeden daha cok
almaya bakiniz.”

"Ciinkii simdi Uzerinde Rahatca
Dolastiginiz, artik bir baska yone dogru
kaymadadir.

Simdi size her seyini veren, bir giin
hichir sey veremez hile gelecek.”

Daha da carpici bir aktarim, kisa vade-
yi, icinde bulundugumuz yasami isaret
ediyor:

“Bir giin Giines kararmadan, siz her
seyi yapmis olacaksimiz.”

Asagidaki aktarim ise, Giines’teki ener-
ji, yani frekans degisimini acik bir sekil-
de vurgulamakta:

Soru:

"Sokiin edecek olan ses,

a) Arzin egiminin degismesi

b) Arzin yeni bir Giines e tabi olmast,

¢) Arzin ikizine tabi olmast,

d) Bildigimiz Giines’in frekans degistir-
mesi neticesinde mi olacak?”

Cevap:

“En son sekli ile olacak."
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Giines’in enerji / frekans degisimi,
devasa Giines Patlamalari, bilimsel terim-
le Koronal Kiitle Atimlari, bir tiikenisin
gostergeleri olabilir mi? Ama once
Milankovi¢ Déngiileri’ne bakalim.

Diinya ile Giines arasindaki
Mesafenin Degisimi

Diinyamiz’in gece, giindiiz ve yillik
dongiileri oldugunu hepimiz biliriz.
Bunlarin yanisira asirlar siiren dongiileri
de vardir. Milankovi¢ Dongiileri olarak
anilan bu dongiiler, Diinya ile Giines ara-
sinda ag1 ve mesafenin on binlerce yil
icinde degismesine bagli olarak, Giines
enerjisinin Diinya {izerindeki etkisinin
farklilagmasini gosterir.

Milankovi¢ Dongiileri

Milankovi¢ Dongiileri olarak {i¢ devi-
nim s6z konusudur:

1. Yoriinge Degisikligi: Diinya’nin
Giines etrafindaki yoriingesi, hep eliptik
degildir, dairesel ile eliptik arasinda degi-
sir. Bu yaklagik 100.000 yillik devinim-
dir. Bu devinim siirecinde, Diinya
Giines’e yaklasir ve uzaklasir, eliptik
yoriingeden dairesel yoriingeye geger
ve sonra tekrar eliptik yoriingeye doner.

2. Eksen Egikligi: Diinya’nin dénme
ekseni agisinin ekliptik diizleme gore
degismesidir. Eksen diklestikge mevsim-
sel farklar azalir; yazlar daha serin geger.
Serin yazlar karlarin erimesini engelleye-
rek buzullagmayn tetikler. Yaklagik
41.000 yillik devinimdir. Bu devinim
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stirecinde Diinya’nin dénme ekseni 22,1
derece ile 24,5 derece arasinda degisir.
Giiniimiizde bu deger 23,44 derecedir.

3. Salimim/Yalpalama/Presesyon:
Diinya ekseninin {ist ucunun topag gibi
yalpalayarak konik bir daire ¢izmesidir.
Bu hareket sonucu yaz mevsimi, bazen
Diinya’nin Giines’e en yakin (giinberi),
bazen da en uzak (giinéte) oldugu nokta-
ya denk gelir. Bu yakinlik veya uzaklik,
farkli 1sinma durumu yaratir. Bu siire¢
yaklasik 23.000-26.000 yillik devinimdir.
Giinlimiizde Kuzey Kutbu ekseninin
uzantisi olarak gordiigiimiiz Kutup Y1l-
diz1, yaklasik 23.000-26.000 yillik siireg
sonunda tam bir tur attiktan sonra, yine
ayni konumda goriilecektir. Yani Biiylik
Yil / Vernal Devre tamamlanacaktir.

Eksen Egikligi ve Salimm {liskisi

Cardiff Universitesi, Diinya ve Cevre
Bilimleri Okulu'nda (School of Earth and
Environmental Sciences) gorev yapan
Ingiliz okyanus bilimci ve iklim aragtir-
macisi Steven Barker ve ekibi, Science
Dergisi’nde Eksen Egikligi ile Salinim
arasinda kurduklari iligkiyi yayimlamis-
lar. Burada su notu diiselim: Science
Dergisi Diinya’nin en prestijli hakemli
bilimsel dergilerinden biridir. Dergide
yayimlanan tiim arastirma makaleleri
son derece kat1 ve ¢cok asamali hakem
degerlendirmesinden gecer. S6z konusu
makale soyle 6zetlenebilir:

“Ashinda uzayda buzul ritmi, Salinim
ve Eksen Egikligi dongiilerinin birbirle-

riyle olusturdugu girisim (rezonans)
sonucunda ortaya ¢ikar.

Salinim Dongiisti, Buzul Caglarini son-
landiran ana mekanizmaduw: Diinya Gii-
nes’e en yakin oldugu noktaya geldigin-
de, Kuzey Yarumkiirede yaz mevsimi asirt
sicak geger. Bu durum, kilometrelerce
kalinliktaki devasa buzullarin hizla eri-
mesini ve buzul ¢agimin bitmesini saglar.

Eksen Egikligi Dongiisii ise, buzul ¢ag-
larmin ne zaman geri donecegini ve bu
caglarin arasindaki sicak donemin, ne
kadar sicak ve uzun siirecegini belirler.
Eksen diklesip yazlar serinlemeye basla-
diginda, yeni bir buzul siirveci baslar.

Bu iki farkl ritmin dalgalar: zaman
zaman cakisir, zaman zaman da birbirini
notralize eder, etkisiz hale getirir. Suya
atilan iki farkl tasin olusturdugu dalga-
larn birlesip iiciincii bir desen ¢ikarmasi
gibi; Salimimin ¢ikis tetiklemesi ile Eksen
Egikliginin geri doniis karar ¢cakistigin-
da, yaklasik her 100.000 yilda bir, devasa
buzul kirilmalar: ve avdindan gelen uzun
soguma donemleri sekillenir.”

Bu makale, Diinya’nin iklim ge¢misin-
deki buzul ¢aglarinin rastgele degil,
Salinim ve Eksen Egikligi dongiilerinin
birlikte ¢alismasiyla ortaya ¢ikan, tiimiiy-
le ongoriilebilir bir mekanizma oldugunu
kanitlamistr.

Giincel fiziki gercekler, son yillarda ya-
sanan asir1 sicak dalgalari lizerinde Mi-
lankovi¢ Ddngiileri’nin higbir etkisi
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olmadigim gostermektedir. Soyle ki; Mi-
lankovig¢ Ddngiileri’nin su anki konumla-
r1 aksine, Kuzey Yarimkiire yazlarini se-
rinletme egilimindedir. Yani yoriingesel
durum “gezegen yavasca sogumali”
derken 1s1 rekorlarinin kirilmasi, yasanan
durumun Milankovi¢ Dongiileri’nin
konumundan kaynaklanmadigini gos-
termektedir. Kaldi ki, Milankovig
Déongiileri bin yilda ortalama 0,01 °C

ile 0,1 °C 1s1 degisimi getirir. Bizim

son 150 yilda yasadigimiz 1,2 °C'lik
sicaklik artig1, bu dongiisel siireglerden
yiizlerce kat daha hizlidir. 26.000 yillik
bir saatin kadrani, birka¢ yaz mevsimin-
de yiikselen 1s1 dalgalanmasini agikla-
maktan ¢ok uzaktir. Ozetle, Milankovic
Dongiileri yavas bir soguma yoniinde
ilerlerken, baska bir etken, tersine bu
dogal soguma olgusuna kars1 durmakta
ve gezegeni hizla 1sitmaktadir. Bilgile-
rimiz’e gore boyle donemler gecmiste
de yasanmigtir:

“Hani bir zamanda, igte yine O’nun
Yiiceliginden ve O’nun Emriyle her yer
donmug, kaskati buz olmustu ya, simdi
Uzerinde Rahatca Dolastigimizin. Ve
sular, biitiin sular diz boyundan asagiya
inivermigti ya, O’nun Emri ile. Ve ¢ildir-
tict siikiinet ve karanlk ¢okmiistii ya
her tarafa. Iste O, o zaman sizin icin
yine yeniden kurdu diizeni. Ve gonderdi
bir anda cakip séneni.”

Bu kesitte, “cakip sonen” ifadesine dik-
kat edelim. Yazinin ileri boliimlerinde
kuru yildirim konusuna girdigimizde tek-
rar karsilasacagiz. Bu fiziki gercek karsi-
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sinda, Bilgilerimiz i¢inde yer alan su
aktarimlar lizerinde derinlemesine dii-
stinmemiz gerekir: Salinim Degisikligi
ve Giines Sisteminin Yerinin Degismesi.

“Iyice biliniz ki, Simdi Uzerinde
Rahatca Dolastiginiz, bu gece hayriniza
belli siireyi doldurdugundan, bir salinim
degisikligi icindedir.”

“Bu gece ne oldu biliyor musunuz,
ve bu gece daha da ne olacak?
Gormeyenlerin daha iyi gormeleri
icin, simdi bildiginiz renklerin dtesine
varabilmeniz icin, sizin Giines
Sisteminiz yerinden degisti.”

Giines Dongiisii ve
Giines Patlamalar:

Giines’in manyetik alan1 ve faaliyetleri
yaklasik 11 yilda bir en diisiik ile en
yiiksek seviyeler arasinda degisir. Bu
evrede, Glines’in manyetik kutuplari
yer degistirir. Bu dongii i¢inde, Giines’-
in lizerindeki lekelerin, patlamalarin,
Diinya’ya erisen enerjilerin miktarinda
degisiklikler goriiliir. Giines’in bu
yaklasik 11 yil siiren manyetik dongiisii-
niin en yogun ve en hareketli evresi
Solar Maksimum olarak adlandirilir.

Bu donemde Giines’in yiizeyindeki
lekelerin adedi zirveye cikar ve Gilines’te
devasa enerji patlamalari meydana gelir.
NASA ve NOAA (National Oceanic

and Atmospheric Administration)
verilerine gore Glinesimiz, 25. Glines
Dongiisti’niin Solar Maksimum evre-
sine girmig durumundadir.
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NASA ve NOAAnin Uzay Hava
Durumu Tahmin Merkezinin yaptig1 agik-
lamaya gore, Glinesimiz 25. Solar
Maksimum evresine Ekim 2024'te gir-
migtir. Glines’in bu yiiksek faaliyet,
yogun leke ve siddetli patlama déneminin
2025 yili sonlarina kadar siirmesi beklen-
mekteydi. Hatta bilim insanlar1 bu don-
gliniin zayif gececegini dngdrmiislerdi.
Ancak 25. Dongti, bugiin (Agustos 2026)
beklenenden ¢ok daha giiclii sekilde
devam etmektedir. Bu Solar Maksimum
doneminde:

* Glines’in yiizeyinde giiclii manyetik
alanlara sahip koyu renkli bdlgeler ¢cogal-
mig, Glines lekeleri artmigtir.

* Glinesimiz, Gilines Riizgar olarak
bilinen plazma dalgalari ile Diinyamiz’1
ve Giines Sistemimiz’i, enerji dalgalari
ve tanecikler ile bombalamaktadir. Gii-
nes’te X 1511 ve radyasyon yayan biiyiik
patlamalar (Solar Flare) siklasmis, Giines
uzaya (bazilari Diinyamiz yoniine olmak
iizere) milyarlarca ton plazma (Koronal
Kiitle Atimlar1 | CME) firlatmustir.
Giines’ten yayilan enerji miktarinda yak-
lasik %0,07 oraninda artig saptanmustir.

* Jeomanyetik firtinalarin artmasi ile
Kuzey Isiklari (Aurora) normalden daha
fazla ve daha genis alanda, algak enlem-
lerde goriilebilir hale gelmistir.

* Diinya’nin manyetik alaninda yaratti-
g1 dalgalanmalar ve jeomanyetik firtina-
lar elektrik sebekelerinde arizalara, yiik-
sek frekansli radyo iletisim sistemlerinde
gecici kesilmelere neden olmustur.

* Hatta, Giines’in firlattig1 plazma
atimlarinin DNA’miz1 bile etkiledigi orta-
ya konulmaktadir.

Giines Patlamalarinin
Depremler Uzerinde Etkisi

Giines’in artan (Solar Maksimum) ve
azalan (Solar Minimum) patlamalari,
yani 11 yillik dongiisii ile Diinya’nin sivi
dis ¢ekirdegindeki hareketlenme ve dep-
remler arasindaki baglanti, jeofizik ve
astrofizik alaninda son donemde hizla
kabul goren ve arastirilan bir konu haline
gelmigtir.

Elektromanyetik Tetikleme

Giines faaliyetlerinin siv1 dig ¢ekirdekte
elektromanyetik degisimlere neden olabi-
lecegi ve yer kiirede depremleri tetikleye-
bilecegi ongoriilmektedir. Bu tetikleme-
deki hassas mekanizmanin, dogrudan 1s1
transferi ile degil, elektromanyetik elek-
trik olusturma (indiiksiyon) olabilecegi
ileri siirtilmektedir.

Giines’ten dogrudan gelen sicakligin
(termal enerjinin), yer kiirenin 2.900 km
altindaki dis ¢ekirdege ulagmasi imkan-
sizdir. Aradaki manto tabakasi devasa bir
yalitkandir. Ama, elektromanyetik dalga-
lart hicbir yalitkan madde durduramaz,
bu dalgalar maddeleri asar gecer.

Solar Maksimum dénemlerinde
Giines’ten giiclii plazmalar fiskirir ve
devasa koronal kiitle atilimlar1 (CME)
gergeklesir. Bu enerji yiiklii plazma dal-
galar1 Diinya’nin koruyucu manyetik kal-
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kanina (manyetosfer) ¢arptiginda, manye-
tik kalkanimizda siddetli dalgalanmalar
ve jeomanyetik firtinalar yaratir.

Fizik yasasi olarak (Faraday’in
Indiiksiyon Yasast), bir iletkenin etrafin-
da manyetik alan dalgalanirsa, o iletkenin
icinde elektrik akimi olusur. Uzayda olu-
san jeomanyetik firtinalar, yer kabugun-
dan stiziilerek ¢ekirdege kadar ulagir ve
elektrik akimi olusturur. Bu durum, dig
¢ekirdekteki s1vi demirin akis hizini,
yoniinii ve dolayisiyla Diinya’nin kendi
iirettigi manyetik alanin ritmini bozar.
Yani Giines, disaridan kablosuz bir sarj
aleti gibi ¢ekirdekteki elektrik jeneratorii-
nii caligtinnr. Yerkabugundaki kuvars
yapili kayaclarda piezoelektrik etki sonu-
cu mekanik gerilimler ve giiclii elektrik
akimlar1 olusur. (Not: Piezoelektrik, bazi
kristal ve seramik malzemelerin {izerine
mekanik basing veya sikisma uygulandi-
ginda elektrik enerjisi tiretmesi, elektrik
akim1 uygulandiginda ise sekil degistir-
mesi olayidir.)

Elektrik etkisiyle yer kabugunda sekil
degisimi, esneme ortaya cikar. Zaten
kirilma noktasina gelmis, muazzam
basing altinda kilitli duran fay hatlari, yer
kabugundaki ani elektromanyetik dalga-
lanmanin yarattig1 gii¢ ile kirtlir. Yani
Giines firtinasi, depremi sifirdan var
etmez; kirilmaya hazir bir fayi tetikleyen
son damla olur.

Diinya’nin Doniis Hizinda Degisim

Depremlerin ortaya ¢ikmasina, atmos-
fer ile uzay arasindaki siirtiinmenin
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degismesinin de neden olabilecegi ileri
stiriilmektedir.

Giines firtinalar1 Dlinya’nin {ist atmos-
ferini (iyonosferi) sisirip 1sitmaktadir.
Atmosferdeki bu degisim, Diinya’nin
kendi ekseni etrafindaki doniis hizini
milisaniyeler diizeyinde olsa dahi yavas-
latmakta veya hizlandirmaktadir.
Gezegenin doniis hizindaki bu mikro
saniyelik ani degisimler, devasa tektonik
levhalar lizerinde muazzam bir atalet
(merkezkag) kuvveti yaratir.

Tipk1 hizla giden bir otobiisiin aniden
frene basmasiyla yolcularin 6ne savrul-
mast gibi, Diinya’nin doniisiindeki bu
mikro yavaglamalar tektonik levhalar
birbirine bastirarak depremlerin ve vol-
kanik faaliyetlerin (6zellikle Solar Mak-
simum ve onu takip eden donemlerde)
artmasina neden olur.

Giines Patlamalarimin
Yangmnlar Uzerinde Etkisi

Giiniimiizde medya ve klasik iklim
anlatisi, Kanada, Sibirya veya
Amazonlar’daki yiiz binlerce hektarlik
orman yanginlarini genellikle kiiresel
1sinma veya insan ihmali ile agiklama
egilimindedir. Ancak insanin hi¢ ayak
basmadigi, binlerce kilometrekarelik
balta girmemis ormanlarda ayn1 glinde
bircok farkli noktada yanginin baglamasi,
klasik modellerle agiklanamamaktadir.

Yanginlar konusunu daha dnceki sayi-
larimizda ele almistik. (Sevgi Diinyasi
Dergisi, Subat 2020, Sibirya Yanginlari,
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https://www.dostluk.org/arsiv/2002Dergi.
pdf). O yazimizda ele aldigimiz yakla-
simdan farkli olarak, giiniimiizde Kanada,
Kuzey Amerika’daki insan ayagi basma-
mis devasa ormanlarda, Avrupa’nin ¢ogu
yerlerinde ¢ikan yanginlarin arkasindaki
dogal etken kuru yildirim olarak tanim-
lanmaktadir. Kuru Yildirim yagisin yere
ulasamadan havada buharlastig1 firtina-
larda meydana gelen elektrik bosalimlari-
dir ve Schumann Rezonansi ile dogrudan
baglantis1 vardir.

Kuru Yildirim (Dry Lightning) Olay:

Meteorolojide kuru yildirim olarak
adlandirilmig olay1 su sekilde agiklayabi-
liriz: Firtina bulutunun yiikseklerde {iret-
tigi yagmur damlalari, alt katmandaki
agir1 sicak ve kuru hava kiitlesinden
gecerken yere ulagamadan buharlasir.
Yagmur yere diismedigi i¢cin orman taba-
nina diigen yapraklar ve cam agac1 igne-
leri kuru kalir. Ancak yagmur buharlagsa
da, bulutun i¢indeki statik elektrik ytikii
ortadan kalkmaz, ¢akip sonenler, yani
yildirimlar / kivilcimlar tiretmeye baglar.
Milyonlarca voltluk kuru yildirim, topra-
ga veya agaglara dogrudan carpar. Bu
mikropatlamalarin ortaya ¢ikarttigi kivil-
cim, saniyeler i¢inde devasa yangin dal-
gasina doniisiir.

Giincel yaklasimlara gére Insanoglunun
ayak basmadig1 ormanlarda veya kayalik
daglarda bir giinde yiizlerce noktada
birden yanginlarin baglamasinin nedeni,
firtina kiitlelerinin yiizlerce kilometre
boyunca ¢akip sonen iireterek, elektrik
taramasi yapmasidir. Tekrar

Bilgilerimiz’e donelim ve ¢akip sonene
bir kez daha bakalim:

“Hani bir zamanda, iste yine O’nun
Yiiceliginden ve O’nun Emriyle her yer
donmug, kaskati buz olmustu ya, simdi
Uzerinde Rahatca Dolastigimizin. Ve
sular, biitiin sular diz boyundan asagiya
inivermigti ya, O’nun Emri ile. Ve ¢ildr-
tici siikiinet ve karanlk ¢okmiistii ya
her tarafa. Iste O, o zaman sizin icin
yine yeniden kurdu diizeni. Ve gonderdi
bir anda cakip soneni.”

Kuru Yildirim ile
Schumann Rezonans: liskisi

Hatirlarsaniz yine ge¢mis sayilarimizda
Schumann Rezonansi konusunu genis
sekilde ele almistik. (Bakiniz: Sevgi
Diinyas1 Dergisi, Kasim 2019, Schumann
Rezonansi,
https://www.dostluk.org/arsiv/1911Dergi.

pdf)

Diinya ile iyonosfer tabakasi arasinda
dogal bir elektromanyetik alan bulunur.
Bu alandaki temel elektromanyetik titre-
sim, yaklasik 7,83 Hz frekansindaki
Schumann Rezonansidir.

Giiniimiiz bilimi, kuru yildirim ile
Schumann Rezonansi arasinda fiziksel ve
elektromanyetik iliskinin var oldugunu
gosteriyor. Kuru yildirim, Schumann
Rezonansinin yakiti olarak goriiliiyor.
Schumann Rezonansinin siirekliligini
saglayan jenerator, gezegen genelinde her
saniyede yaklasik 40-50 ¢akan yildirim
bosalimlaridir. Kuru yildirim, ister yag-
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mur getirsin ister getirmesin, asir

diisiik frekansh (ELF - Extremely Low
Frequency) elektromanyetik dalga yayn-
lamaktadir. Dolayisiyla firtina alanlarinda
cakan her kuru yildirim, Diinya ile iyo-
nosfer arasindaki kiiresel elektroman-
yetik enerji dalgalarin1 beslemekte ve
Schumann Rezonansi genliginde sigra-
malar yaratmaktadir.

Giines patlamalar da, iyonosferdeki
iyonlagmay1 ve Diinya’nin manyetik ala-
nindaki dalgalanmalar1 dogrudan etkiler.
Iyonosfer ile yerkiire arasindaki elektrik
potansiyeli arttiginda, bulutlar ile toprak
arasindaki yiik transferi zorlasir ve yildi-
rim bosalimlar1 ¢ok daha yiiksek voltajl
ve siddetli hale gelir. Bu durum hem
atmosferde kuru yildirim firtinalariin
sikligint artirir hem de Schumann Re-
zonanst’nin temel frekansinda kayma-
lara neden olur. Bir anlamda, Insanoglu-
nun girmedigi orman alanlarini, gozle
segilemeyen dogal yildirimlar bomba-
lamaktadir.

Biitiinsel bir gezegen jeofizigi olarak
bakildiginda, kuru yildirim olgusu, yasa-
digimiz iklim ve orman yangini felaketle-
rinin sadece sera gazlari kokenli iklim
degisikligi olamayacagini, yerin altini
(¢ekirdek/manto) ve kutup kaymalarini
aciklayan bir yaklasimi destekler hale
gelmektedir. Giines patlamalar1 ile yuka-
ridan gelen parcaciklar manyetosfer ve
iyonosferi sarsarak yerin derinliklerine
kadar elektrik akimi yiiklemektedir. Yani
kuru yildirim, uzay boslugu ile atmosferi-
miz arasinda bir elektrik kopriisii haline
gelmektedir.
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Faktor X arayisi iginde kuru yildirimin
olugumu, ileri siiriilen yer kiirenin alttan
1sinmasi yaklagimi ile mitkkemmel uyum
saglamaktadir: Cekirdek-Manto
Sinirindaki enerji hareketliligi ve magma-
nin alttan itilimi, Bat1 / Kuzey Amerika,
Kanada, Giiney Avrupa gibi cografi bol-
gelerde yer kabugunu ve yiizey atmosfe-
rini alttan 1sitmakta, alttan 1sman alt
atmosfer tabakasi son derece sicak ve
kuru bir hava kalkan1 olusturmaktadir.

"Yukarisi nasilsa asagis1 dyledir"
demistik. Yukaridaki firtina bulutundan
diisen yagmur damlalar1, alttan 1sinan
sicak hava kalkanina ¢arptig1 an yere ula-
samadan buharlasmakta. Boylece asagi-
dan gelen termal kuruma ile yukaridan
gelen elektromanyetik sarj yeryiizii hiza-
sinda kesismekte ve yildirim darbeyi
indirmektedir.

Elektromanyetik olarak, yani kuru y1l-
dirim firtinalari ile uyarilmig atmosferin
insansiz cografyalar1 bir hat boyunca
elektrikle taramasi, bu gizemli yangin
dalgalarinin arkasindaki dogal mekaniz-
may1 agiklamaktadir.

Giines Patlamalarimin
Canllar Uzerinde Etkisi

Giines enerjisindeki degisimlerin, insan
dahil tiim canlilar iizerinde biyolojik etki-
leri ileri siiriilmektedir: Bazi bilimsel
arastirmalar, jeomanyetik firtinalarin
Diinyanin manyetik alanini dalgalandir-
masi sonucu, insanlarda uyku hormonu
olarak bilinen melatonin salgilamasini
etkileyebildigini gostermistir. Bu donem-
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lerde hassas bireylerde bas agrisi, uyku
diizensizlikleri, kaygi bozuklugu, ruh hali
degisimleri rapor edilmistir.

Glines firtinalar1 sirasinda hastanelere
bagvuran kalp krizi ve ritim bozuklugu
vakalarinda artiglar gézlemlenmistir. Bu
durumun kanser riskini artirdigin ileri
sliren gortisler de vardir. Giines firtina-
lar1 sirasinda Diinya’nin manyetik alani-
nin bozulmasi ile hayvanlarin pusulalari-
nin sastig1 goriilmiistiir. Bu manyetik
alan1 kullanan gogmen kuslar, balinalar,
yunuslar, deniz kaplumbagalari, arilar
gibi canlilarin yonlerini kaybettikleri
veya yollarini sasirdiklart saptanmustir.

Giines firtinalarinin insanlari duygu
durumu, stres seviyesi ve psikolojisi iize-
rindeki etkileri uzun yillardir bilim diin-
yasinin inceledigi bir konudur. Diinya’nin
manyetik alanindaki dalgalanmalarin,
insan beyni ve sinir sistemi iizerinde
biyolojik degisimleri tetikleyebilecegi
ileri siiriilmektedir. Unutmayalim ki, bey-
nimiz ¢ok diisiik seviyede de olsa, elek-
tromanyetik sinyallerle ¢aligmaktadir.

Kronobiyoloji ve Helyobiyoloji

Kronobiyoloji, canli organizmalarin
giin 15181 ve sicaklik degisimlerine bagl
olan biyolojik saatlerini, ritimlerini ve
degisimlerini inceleyen bilim dalidir.
Canlilarin dis cevreye nasil uyum sagla-
digin1 ve fizyolojik siireglerini nasil
zamanladigini aragtirir. Ancak kronobiyo-
loji calismalar1 bir kesitte jeofiziksel,
uzaysal degisimlerle de kesisir. Bu 6zel
alana Helyobiyoloji denir. Bu kesitte

Giines patlamalari ve bunlara bagli jeo-
manyetik farkliliklar, 1s1k dis1 ritim bozu-
cular olarak ortaya ¢ikar.

Biyolojik saatimizin ana orkestra sefi
olan Epifiz bezi, sadece retinadan gelen
151k sinyallerine degil, ayn1 zamanda jeo-
manyetik alandaki mikro dalgalanmalara
kars1 da son derece hassastir. Giines pat-
lamalar1 sonucu Diinya’ya ulasan koronal
kiitle atimlar1 (CME), manyetosferde jeo-
manyetik firtinalara da yol agar. Yapilan
arastirmalar, bu firtinalar sirasinda Epifiz
bezinin manyetik algisinin etkilendigini
ve gece salgilanmasi gereken melatonin
seviyesinde diisiisler veya zamanlama
kaymalar1 yasandigini gostermektedir.
Melatoninin baskilanmasi veya ritminin
kaymasi; uyku bozukluklarina, hiicresel
onarimin aksamasina ve igsel biyolojik
saatin dis ¢evreyle olan uyumunun bozul-
masina (desenkronizasyon) neden oldugu
gortilmektedir.

Normal kosullarda Diinya’nin kararl
jeomanyetik alani ve iyonosferik rezo-
nanslar, canli organizmalar i¢in arka
planda sabit bir ritim fonu / tonu olustu-
rur. Ancak Giines patlamalari olustugun-
da, iyonosferin iyonlagma derecesi ve
manyetosferin yapisi aniden degisir. Bu
degisim sonucu, viicudun hiicresel diizey-
deki saatleri, ana biyolojik saatten bagim-
s1z hareket etmeye baglayabilir.

Jeomanyetik firtinalar otonom sinir sis-
teminin sempatik kanadini da asir1 uyara-
bilir. Bu durum, kalbin ritmik dengesini
bozarak, giin i¢inde tansiyon ve kortizol
dalgalanmalarinin dogal seyrinin bozul-
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masina neden olur. Rus biyofizikei
Aleksandr Cijevski, Giines’in 11 yillik
leke ve patlama dongiileri ile yeryiiziin-
deki canlilarin epidemiyolojik, fizyolojik
ve hattd davranigsal ritimleri arasinda
dogrudan bir baglanti (korelasyon) oldu-
gunu ortaya koymustur. Cijevski'nin bu
bulgusu, bugiin kuantum biyolojisi ve
Epifiz bezinin manyetik reseptorleri
(kriptokromlar ve manyetit kristalleri)
tizerinden de dogrulanmaktadir.

Ozetle, giin 15181 canlilarin biyolojik
saatini kurma kolu iken; Giines patlama-
larinin yarattig1 jeomanyetik firtinalar, o
saatin mekanizmasina disaridan miidaha-
le eden elektromanyetik bir sarsinti islevi
gortir.

Giines Patlamalari
Faktor X Olabilir mi?

Bu bilimsel bulgular ve yaklasimlar 1s1-
ginda, Faktor X kusursuz bir kozmikjeo-
fiziksel dongii olarak gortilebilir. Glines’-
teki dongiisel enerji degisimleri (Solar
Maksimum veya daha biiyiik 12.000 y1l-
lik kozmik dongiiler) sisteme elektro-
manyetik bir enerji dalgas1 yiiklemekte-
dir. Bu enerji manyetosferi sarsmakta, ye-
rin derinliklerindeki siv1 dis ¢ekirdekte
elektrik olugturma ve jeomanyetik sarsin-
tilara, yani depremlere neden olmaktadir.

Cekirdege kadar erisen bu uyarim, ¢e-
kirdek manto siirindaki kiitleleri hareke-
te gecirerek manto i¢inde yer alan mag-
ma odalarmi alttan 1sitir. Bu anomaliyi
GRACE Uydu Sistemi saptamistir. So-
nugcta alttan 1sinan okyanuslar iklim ano-
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malilerine yol agarken, yer kabugunda
olusan elektrik akimlari, doniis hiz1 degi-
simleri depremleri ve volkanlari tetikler.
Bu biitiinsel bakis agis1, "yukarisi nasilsa,
asagisi dyledir" Hermetik ilkesi’nin
modern astrofizik ve jeofizik dilleriyle
yazilmig en giiclii kanmitidir. Bu durum,
yeryliziindeki degisimlerin evrensel ve
kozmik bir dislinin parcasi oldugunu gos-
termektedir.

Diinyaca iinlii Alman biyofizik¢i Dieter
Broers, iginde birgok {inlii bilim insaninin
yer aldig1 "Giines Evrimi" adli bir belge-
sel cekmistir. Belgeselde, Glines faaliyet-
lerindeki artislar ile yaratici, zihinsel ve
ruhsal yeteneklerimizdeki gelismeler ara-
sinda bir baglant1 oldugunu gosteren ¢ok
sayida bilimsel kanita isaret eden bir
yapim ortaya ¢ikmustir.

Broers belgeselde, "Diinya’nin jeoman-
yetik alanini ve bunun neticesinde kiire-
sel ekolojimizi bozabilecek Giines kay-
nakl rahatsizliklarda dramatik bir artigin
ortasinday1z" diyor. Ciinkii Broers yak-
lagmakta olan Biiyiik Degisim’1, bir son
olarak degil, yeni bir ¢agin safag1 olarak
goriiyor. Broers, Giines kaynakli 6nii-
miizdeki gelismelerin bir degisimden
(revolution) Ote, beyin kapasitemizi arti-
racak ve bilincimizi genisletecek bir
evrim (evolution) oldugunu soéyliiyor.
Insanligin evrimsel bir sigramanin esigin-
de oldugunu ileri siiriiyor.

“Yerkiiremizde ve de bizlerde ortaya
cikan degisimlere hangi enerji etken olu-
yor?” sorgulamasina gelecek sayida da
devam edecegiz.
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“Akisin Giicii” Kitabindan Anlamli rastlantilarla yasaminizi
doniistiirmenizi saglayacak pratik yontemler

Sezginizin
Ardindan Gidin

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “Dua Etme
Deneyimleri ve Zihni Sakinlegtirmek” bashgi altinda, iyi bir dua
etme deneyimi yasayabilmemiz igcin kendimize kesintisiz bir 6zel
zaman dilimi ayirarak ginliik bir dua pratigi gelistirmenin 6ne-
minden bahsetmislerdi. Bu pratiklerin temelinde yatan ilk sey
nefes teknigini bir aliskanlik haline getirmek ve bedenimizin far-
kinda olabilmekti. Zira zihnimizi sakinlestirmemiz gerekliydi.
Bunlari yaparken her sabah ya da gece, Ylice Glg'ten istedigi-
miz geyi dileyebilirdik. Yazarlarin vurguladiklari esas nokta:
Istegimizin bigiminden ziyade onun éziine odaklanmamiz gerek-
liligiydi. Bunu bir ritiiel ile birlikte de yapabilirdik (Mum veya tiitsi
yakmak ya da sarki séyleyip dua etmek gibi)

Yaradan’in (Tanrr’nin) adini her daim anmak, O’nunla bir olmaya
calismak da zihnimizi sakinlestirmenin en giizel yollarindan
biriydi. Béyle anlar sezgilerimizin keskinlestigi, aliciligimizin art-
tigr anlardi ayni zamanda.
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Yazarlarimiz meditasyonun da zihni sakinlestirdiginden séz
etmiglerdi. Meditasyon dedigimiz sey, dikkatimizi odaklama ve
duygusal aktivitemizi sakinlestirme stireci olup, bu vasitayla
zihinsel farkindaligimizi artirabilir, fizyolojik gerginliklerimizi
azaltabilir ve beynimizi alfa haline gecirebilirdik. Meditasyon,
dusdncelerimizi yavaslatarak daha derindeki kaynaklardan (sez-
gilerimizden, (st benligimizden, Yaradan'dan, ruhsal rehberler-
den vs) bilgi almamizi da sagliyordu.

Yizlerce ybntemle meditasyon teknigini deneyebilirdik ama
yazarlarimizin kolaylik olsun diye bize bahsettikleri iki Gnemli yol
vardi. Temel meditasyon ybntemlerinden ilkinin ve en yaygin
olaninin zihin yolu yéntemi oldugunun altini ¢gizmiglerdi. Bu, gor-
digimiz, dokundugumuz, hissettigimiz ve ona dil kazandirdi§i-
miz her nesne (zerinde derin bir tefekklir yapmay! iceriyordu.
Temel Meditasyonun ikinci ydéntemi ise duygu yoluydu.
Hatirlayacagimiz gibi bu, “adanmislik yolu” olarak da biliniyor ve
iléhi olana karsi duydugumuz yogun bir bagi, sevgiyi ve saygiyi
iceriyordu. Demek ki dualar ve ilham verici okumalar da medi-
tasyona dahil oluyordu. Simdi konumuza “Sezginizin Ardindan
Gidin” bagligiyla devam ediyoruz.

thninizi sakinlestirmeyi sezgi, Tanrinin sesidir. Digerleri i¢in de

Z ve sezgilerinizi dinlemeyi
ogrendiginizde, bunun sizi
akisin enerjisine dogru
hareket ettirdigini kesfedersiniz. Sezgi
dedigimiz olgu, bir seyi nasil bildigi-
nizi bilmeden bilmektir. Bu tiimiiyle
i¢inizden bir anda ¢ikan sozciiklerle,
riiyalarinizdaki imajlarla ya da zihni-
nizde beliren resimlerle kendini belli
eder. Bildiginiz seyden dylesine emin-
sinizdir ki hi¢bir rasyonel agiklamaya
ithtiya¢ duymazsiniz. Bazilari igin

meleklerin, rehber varliklarin ya da
kendi kalplerinin sesidir. Baz1 kisiler
sezgiyi, bilingaltindakilerin bilince ¢ik-
masi olarak tanimlarlar.

Sezgi sessizlikle konusur. Derin bir
akis halindeyken, sezgiler ve eszaman-
liliklar birbirleriyle adeta dans eder.
Sezginin kanit1 eszamanliliklardir ve
eszamanliliklar ise sizi daha sezgisel
icgoriilere dogru gotiiriir. Findhorn
Spiritiiel grubunun rehber hocalarindan




SEVGI DUNYASI

44

biri ve ayni zamanda da yazar olan
David Spangler, sezgilerin ve eszaman-
liliklarin aslinda yapisal benzerliklere
sahip oldugunu soyle agikliyor: “Sezgi,
eszamanliligin diger bir formudur.
Zihinsel alanda calisan anlaml1 bir
tesadiiftiir.

Bir seyi sezdigimde, bilgim ile o bil-
giyi nasil edindigim arasinda goriiniir
bir neden sonug iligkisi yoktur. Ayni1 se-
kilde eszamanlilik da 6yle, onu biliriz,
¢linkii onu goriiriiz. Her iki durumda
da Oriintli ayn1 mesaji tagir: Zira daha
once varsaymis olabilecegimizden ¢ok
daha karmasik ve biitiinsel olarak orga-
nize edilmis bir diinyada yasiyoruz.”

Ron Chin gibi akis ustalari i¢in sezgi-
nin igsel sesi insanin daimi yoldasidir.
Sezgi, isimizi degistirmemizi, bir tele-
fon goriismesi yapmamizi, karisik bir
yesil salata hazirlamamizi ve hatta evi-
mizi etkileyebilecek bir karar1 almazi
saglayan kigkirtici bir sinyaldir. Ayni
zamanda bir Feng Shui uzmani olan
Chin, sezgisel yetenekleri hayli yiiksek
olan miisterilerinin mobilya ve renk
secimlerinin ¢ok yerinde oldugunu,
onlara herhangi bir tavsiyede bulunma-
digin1 vurgulamist1 bir keresinde.
Halbuki i¢ seslerini dinlemeyen kisile-
rin daha fazla yonlendirilmesi gereki-
yordu.

“Sezgilerinizi Uyandirin” isimli kita-
bin yazari olan Frances E.Vaughan’a
gore sezginin dort kademesi vardir:
Fiziksel, zihinsel, duygusal ve spiritiiel.

Fiziksel Sezgi

Fiziksel sezgi; bas agrisi, mide agrisi,
boyun agrilar1 veya sindirim sistemi
rahatsizlig1 gibi duyumlar seklinde
kendini gosterir. Bu, bedensel duyum-
larin bilingli bir farkindaligidir. Bede-
ninizle uyum i¢inde oldugunuzda,
bedeninizin belirli bolgelerindeki sin-
yallere hizl1 ve dogrudan tepki verebi-
lirsiniz. Pratik ve dikkatle, bedeninizin
diger bolgelerindeki sinyallere kars1 da
farkindalik gelistirebilirsiniz.

Duygusal Sezgi

Duygusal sezgi; ruh halinizdeki dal-
galanmalar ve alginizdaki degisiklikler
gibi kisisel duygular araciligiyla aktari-
lir. Lakin aktarilan bu mesajlarla rahat
edebilmek i¢in 6z farkindalik esastir.
Duygusal bir icerige sahip olduklari
i¢in, eger i¢inizde rahatsiz edici bir tep-
kiyi tetikledilerse veya baskalarina
aptal goriinmekten korkuyorsaniz bu
sinyalleri takip etmeyebilirsiniz. Kendi
gliclii ve zayif yonlerinizi bilmek, sez-
gisel bilgilerle kendi korkulariniz ve
inanglariniz arasinda ayrim yapmaniza
yardimci olacaktir.

Zihinsel Sezgi

Zihinsel sezgi, bilgiyi organize eden
bir diizen Oriintiisii ortaya ¢iktiginda
gerceklesir. Yogun bir mantiksal ve
analitik incelemenin ardindan zihninize
bir anda gelen sezgisel yanitlar bunun
bir bagka bi¢imidir. Zihinsel sezgi
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genellikle beyin firtinasi, problem
¢6zme, matematik ve bilimsel arastir-
ma ile iligkilendirilir. Pek ¢ok bilimsel
teoriler ve hipotezler bilim insanlarina
rlyalar, i¢sel vizyonlar ya da direktifler
igceren sesler vasitasiyla gelmistir.
Oriintiilerin farkina varmanin gorsel
mod ile bir sinirlandirilmasi yoktur: Bir
miizisyen de (tipk1 Mozart gibi) bazi
notalart isitebilir ve yaziya gecirebilir.

Ruhsal Sezgi

Bu tarz bir sezgi, mistik deneyimlerle
iliskilendirilir. Psikosentezin (psikoloji-
nin felsefesi) kurucusu olan Roberto
Assagioli, saf sezginin “duygudan yok-
sunluk hali oldugunu, bunun insan pisi-
sesinin normal bir fonksiyonu oldugu-
nu, oniindeki ¢esitli engellerin kaldiril-
mastyla birlikte kendini tam olarak
ortaya koyabildigini” sOylemisti. Hintli
filozof Sri Aurobindo ise sezgiyi "Ger-
¢egin bir anis1" olarak tanimlamuistir.

SEZGISEL BECERILERINIZI
ARTIRMAK

Sezginin nazikge filizlenmesini besle-
yen igsel bir ortam yaratmak i¢in olum-
luluk, alicilik ve giiven ilk sirada odak-
lanmaniz gereken konulardir. Gergekli-
ginizin dogasi (ki bunlar inang¢lariniz,
tutumlariniz, goriisleriniz, davraniglari-
niz ve degerlerinizdir), sezgiyi deneyi-
minize davet eden ya da onu engelle-
yen ortami olusturur. Bu ortama dikkat-
lice bakin. I¢inde sezgiye yer oldugun-
dan emin olun. Sezginin hayatinizdaki
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roliinii genisletmek icin kendi gercekli-
ginizin farkinda olmali ve belki de bazi
varsayimlarinizi degistirmelisiniz.
Sezginizi artirmak i¢in denenmis ve
onaylanmis temel bir formiil vardir:

Birinci Adim: Sezginizi artirmay1
niyetiniz haline getirin. Rahatlamis
veya meditatif bir durumdayken, o
i¢ sesle bir diyalog baslatin. Ondan,
mesajlarini sizin i¢in netlestirmesini
isteyin. Farkindaliginizi ona agin:

Ne olacagini gérmek icin dikkatlice
bakin ve dinleyin. Niyetinizi harekete
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gecirmek i¢in olumlamalar ve imgele-
meler olusturun.

Ikinci Adim: Sezginizin sizinle nasil
konustugunu 6grenin. Sezgiler pek ¢ok
sekil ve formda gelir. Bunlar ya bir
resim ya bir sembol ya bedeninizde
hissettiginiz bir duygu ya da riiyalardir.
Bu belki de giiftesi size anlamli gelen
ve kafanizin i¢inde dondiiriip durdugu-
nuz bir miizik pargasidir. Sezgi bazen
bir seyi basitge bilme halidir. Medikal

alanda sezgisel ¢aligmalar yapan
Caroline Myss “Ruhun Anatomisi”nde,
sezginin kendi varligini belli etmek
icin 6zellikle bizi huzursuz, depresif
ve endiseli kildigin1 ya da daha ug bir
noktada bizi her seyden elimizi etegi-
mizi ¢ekmis bir hale soktugunu, dyle
ki, kendi duygularimizdan bile bizi
koparabildigini yazmaisti.

Uciincii Adim: Ona giiven. Onu yar-
gilama, onunla tartisma veya onu ikna
etmeye calisma. Ve sana isit-
mek i¢in hevesli olmadigin
seyleri sdylediginde bile onu
isitmekten korkma.

Dordiincii Adim: Rehber-
ligini kabul et ve onu takip et.
Evet bu sagduyunuza veya en
azindan bir seyleri yapmaya
niyet etme yolunuza biraz ters
gelmis olabilir. Ve sezgileriniz
size On izleme de sunmaz;
yani resmin ya da hikdyenin
tamamini gostermez ama
olaylar oniiniizde ag¢ilmaya
basladiginda aslinda ne de-
mek istedigi ortaya ¢ikar. Gii-
nesli bir giinde i¢ sesiniz ya
da sezgileriniz size mutlaka
semsiye almanizi sdyledigin-
de, ona gilivenmelisiniz ¢iinkii
dogruyu isaret ediyordur.

Besinci Adim: Ogrendikle-
rinizi gézden gecirin. Nasil
sonuclandi? Eger her sey bek-
lenmedik sekillerde yerli yeri-
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ne oturduysa, sokakta sirilsiklam 1slan-
mayan tek kisi siz olduysaniz ya da
semsiyeniz saldirgan bir kopegi savus-
turmaniza yardimci olduysa, o zaman
sezginiz sizi dogru yonlendirmis
demektir. Diger yandan, eger tiim giin
glinesliyse ve higbir olay yasanmadiy-
sa, o sezgisel bilginin tam olarak ne
oldugunu dikkatlice gozden gecirin.
Gegen hafta ani bir saganak yagista
sirilsiklam olmaniz gergegine dayana-
rak, bunun sezgi degil de aslinda bir
korku olmas1 muhtemeldir.

Bunun kulaga nasil geldigini, nasil
goriindiigiinii veya nasil hissettirdigini
inceleyin ve bir dahaki sefere i¢inizde
bir sezgi hissettiginizde, bunun dnce-
kiyle ayn1 m1 yoksa ondan farklt m1
oldugunu kesfedin.

SEZGISEL IPUCLARI

Kiiciik seylerden baslayin. Durup
dururken (damdan diiser gibi) akliniza
biri mi geliyor? Telefonu elinize alin
ve onlar1 arayin. Beklemek yerine
hemen simdi magazaya gitmeniz
gerektigine dair i¢inizde bir his mi
dogdu? Gidin; belki de birine lastik
degistirmesinde yardim etme sansiniz
olur. Herkesin katkida bulundugu bir
sofraya, salata gotiirmeniz gerekirken,
icinizdeki ses size pasta gotiirmenizi
mi sdyledi? Bunu yapin ve bir baskasi-
nin kendisine verilen tatli yerine salata
getirdigini goriince sasirmayin. Bu
sekilde, kendinize olan giiveninizi
insa edebilirsiniz.

47

Sezginizi ikinci kez kontrol etmek
icin eszamanliliga dikkat edin. Eger
icinizden gelen bir diirtiiyii takip eder-
seniz ve bunun sonucunda bir esza-
manlilik (anlamh tesadiif) gergeklesir-
se, bu dogru yolda oldugunuzun isareti-
dir. Gelecekte o sese giivenebilirsiniz.

Sezgilerle oynamak i¢in tesadiifleri
kullanin. Massachusetts’li bir yazar
olan Ray Simon, ¢evresini siirekli ola-
rak tuhafliklar ve tesadiifler i¢in tara-
yan, bunlar iizerinde hizl1 sezgisel
kontroller yapan ve genellikle sansh
sonuclar doguran yollar1 takip eden
biriydi. Bir giin filozof Alfred North
Whitehead hakkinda aragtirma yapmak
i¢in bir kiitliphaneye gitti. Bilgisayarda
yaptig1 bir aramada ona referans olabi-
lecek 12 kaynak ¢ikt1 karsisina. Fakat
ne yazik ki tiglincii satir bostu. Bunun
hakkinda daha fazla bilgi almak igin
tikladiginda ilgingtir ki Whitehead ile
ilgili degil, Sartre ile ilgili bir kitaba
yonlendirildigini gordii. Sezgilerine
uyarak, kitab1 bulmak igin raflara gitti.
O kitabin hemen yaninda, Sartre’1n fel-
sefesini eglenceli bir formatta sunan bir
¢izgi roman duruyordu. Ray Simon, bu
tecriibesinin ona kattig1 sey i¢in soyle
demisti: “Bu bilgiye ihtiyacim vardi
¢linkii bilgisayar kilavuzlar1 yaziyorum
ve yazimi sade/anlagilir tutabilmek igin
stiregelen bir miicadele veriyorum.
Buldugum o kitap hayatim1 zenginles-
tirdi ve ne yapilabilecegine dair diisiin-
celerimi genisletti.”

Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz.
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Her Zaman Savasacak miyiz?

Kryon Celsesi 08.09.2026
Medyum: Lee Carroll
Ceviren: Emine Kayserilioglu

evgili dostlarim, selamlar.

Ben manyetik hizmetten

Kryon. Pek ¢cok kisi "Her

zaman savas olacak mi?"
diye soruyor. Bu, Kryon'un yanitladigi
ve nedenini agikladig1 harika bir soru.
Kryon, insanlik tarihinin bir savas don-
giisti iginde kendini tekrar ettigi, daire
cizen bir demiryolu hatti metaforunu
kullaniyor. Derken, ray iizerinde o dai-
reden ayrilan ve yeni bir hatta baslayan
bir yan hat beliriyor. Raydaki bu yan
hat, bilingteki degisim ile temsil edili-
yor. Insanlik artik yeni bir gelecege
dogru ilerliyor. Uzerinde bulundugunuz
o yan hat bazilarina korkutucu geliyor
¢linkii daha once hi¢ o yoldan gegmedi-
niz. Yavas yavas o yan hattan ¢ikip yeni
hatta gegiyorsunuz. Artik tarihin kendini
tekrar ettigi o eski daire tlizerinde ilerle-
miyorsunuz. Gelecek ¢ok farkli ve bunu
simdiden hissediyorsunuz. indigolar
ortaya cikiyor ve degisimleri gergekles-
tirecekler. Savasa siiriiklenen bir diinya
ile savagsmayan bir diinya arasindaki

fark nedir? Cevap: Bilingtir. Savasan bir
diinya ile savagsmayan bir diinya arasin-
daki o gegisi saglayan sey bilingte neyi
degistiriyor? Eski enerjide, iilkeler ve
kiiltiirler arasinda her ¢atigma ve saldir1
yasandiginda dehset ve aci; nefret, 6fke
ve bir sonraki nesle aktarilan bir inti-
kam alma kararlilig1 dogurur. Nesiller,
diismana duyulan nefreti tagir. Savasin
devam etmesi hi¢ de sasirtict degil.

Bilingteki degisim, tarihe farkli bir
sekilde yaklagsmanin kabul edilmeye
baslanmasidir. Cocuklara kimden nefret
etmeleri gerektigini 6gretmeyeceksiniz.
Onlara olaylara sefkatli bir bakis acisiy-
la yaklagmay1 6greteceksiniz. Sefkat,
yiikselmis bir bilincin daha yiiksek bir
enerjisidir. Buna sahip oldugunuzda,
eski biling ile yeni biling arasindaki
farki goriirsiinliz. Bunun insanlik
tizerindeki etkisi muazzamdir. Her
zaman savas olacak mi1? Cevap: Hayir.
Gezegen lizerinde artik savasin yasan-
madig1 bir zaman gelecek.
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