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Sevgili Dostlar

Kotiiler, kotiiliik yapmakta ¢ikar bulduklari, menfaatler elde ettikleri,
bu yolda bagkalarinin iizerine basarak, haksizligin her tiirliisiinii ¢ekin-
meden yaptiklart icin bu adr almiglardir. Bunun da tistiinde bir durum
olabilir mi diye diisiiniilebilir. Evet, maalesef vardir: Inkdrcilar, bir
yvaraticimin olmadigina, bu diinya ve onun sunduklar: haricinde herhangi
bir deger, hesap verilecek bir yer bulunmadigina, tek gergegin yalniz
kendileri ve kendi istekleri olduguna karar vermis, her seye yalniz kendi-
lerinin sahip olmasini amag edinmis fahis insanlar. Inanmadigini, her
seyin bu diinya ile sinirli oldugunu kendi agzi ile ikrar edip oyle davran-
mayt sectigi halde, hareketleri ve tutumlariyla attiklari her adimda dogru
yvasam bilgilerine uygun yasayanlart inkdarcilarla bir tutmak elbette miim-
kiin olamaz. Ciinkii agizlarindan ¢ikan sézler ne olursa olsun i¢lerindeki
dogruyu ve hakki gosteren pusula onlar: gercgek yola koyacaktir. Tiirlii
verlerden gececek, canavarlarla bogusacak, ¢ileler ¢ekecek, sonunda 15181
gorecektir.

Gergek inanmayanlar yani inkarcilar aklin aldigi veya alamayacagi her
tirlii ¢ilginligr kolaylikla yapabilecek tiirden zalim insanlardwr. Kotiilerin
vaptiklarinin sonuglart ile karsilasma, tecriibelerinden ¢ikardiklar: dogru
sonuglar ve bilgilerle arinabilmeleri, ruhlarini kurtarabilme imkanlar: var-
dwr. Ama inkarcilar igin is zovdur. Ciinkii onlar akil ve mantiklariyla tartip
olctiikleri, kabul edip onayladiklari, hattd inandiklar: bir gergegi, sirf
kendilerine uymadigi, bir zaman gelip begenmedikleri i¢in hor goriip yok
kabul edenlerdir. Sevgisinden Yaratan eger bizim bilemeyecegimiz neden-
lerle onlarin icinden bazilarina acir;, merhamet ederse o zaman omiirleri
kisalip erken ayrilabilirler hayattan ya da akillari veya karar verme yetileri
bir sekilde gider ellerinden. Hattd belki zamanin disina alinip tekamiil yo-
lundaki yiirtiyiisleri bile bir siire dondurulabilir. Ama akli basinda, saghgt
yerinde, kendini hesap verecegi hi¢cbir merci olmadan gii¢lii kuvvetli goren
bir inkarci uzak durulmasi gereken bir kisiliktir. Elbette sonlarint tahmin
edebilirsiniz onlarin ama bunun iizerinde durup diisiinmek ve dile indirmek
bile merak edilecek, istenecek bir sey olmamalidr.

Insan ashinda haywr ve iyilik icin varedilmis essiz bir varliktir. Bes Basa-
mak’la (iyilik, dogruluk, calisma, bilgi, sevgi) yiikselip kendi gercgek kim-
ligini ve yerini bulmak zorundadir. Bulursa meleklerle birlikte ucar, bula-
mazsa yalnizlarin yerine gider.

En Derin Sevgilerimizle
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Giileryiizlii olmak
olgunlugun ve dengeli

bir insan olmanin ifadesidir.

Giileryiizlii olanlar

daha basarili olurlar

ve daha ¢ok sevilirler.
Yiizii gercekten goniilden
giilen kigilerdeki

ortak yonlerin en basinda
Allah inanglar: gelir.
Gergek inanan,

O'nun izni olmadan
insanin basina bir kazanin
ve bir belanin
gelmeyecegini bilir,

onun i¢in

hi¢cbir seyden korkmaz.

Dr. Refet Kayserilioglu

Once Gileryiizlii
Olmay1 Ogreniniz
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GULERYUZLULERIN
ORTAK YONLERI

Yiizii gercekten goniil-
den giilen kisilerdeki
ortak yonlerin en basinda
Allah inanglar1 geliyor.
Sevgisinden Yaratan'a
candan inanan ve teslim
olanlarm yiizii giilityor.
Inanmis goriiniip de igin
icin korkup duranlardan
bahsetmiyorum. Gergek
inanan, O'nun izni olma-
dan insanin basina bir
kazanin ve bir belanin
gelmeyecegini bilir,
onun i¢in higbir seyden
korkmaz.

Bdyle inanan 6nce ken-
disine sorar: “Bu iste
benim hatam var m1?
Bunu gidermek i¢in ne
yapayim?”’ Her tedbiri
aldig1 ve hig bir ihmalde
bulunmadig1 halde bir
olay geliyorsa insanin
basina, onda olgunlas-
maniz yoniinden bir
gerek vardir. Onda bizim
icin alimacak dersler
vardir. Boyle diisiinmek
gerekir. Hepimizi
Sevgisinden Vareden,
inananlari, ona glivenen
ve teslim olanlar1 ve bes
esasa uyanlar1 her zaman

korur. Bes esas, O'nun
koydugu temel yasadir
ciinkii. Tyi olacagiz,
dogru olacagiz, her
zaman bilgimizi artira-
cagiz, yeni seyleri
Ogrenecek ve benimseye-
cegiz ve tlin insanlari,
tim canlilar1, Yaradan'
ve O'nun tiim yarattik-
larini sevecegiz. Bu sart-
lar1 az ¢ok yerine getire-
bilen insan neden kork-
sun? Onun giilerytizlii
olmasi1 dogal degil mi?

Gileryiizlii olmanin
ikinci énemli kosulu,
tiim insanlar1 olduklar
gibi sevmektir. Tyi kétii,
giizel ¢irkin ayirmadan
herkese sevgi duyan,
herkese yardima hazir
olan kisinin yiizii giiler.
Herkesi tenkit eden,
herkeste bir sug arayan,
arkadan ¢ekistiren,
dedikodu yapan kisinin
yiizii giilebilir mi? Oyle
bir insan, insanlara kizip
durmakla mesguldiir
clinkii.

Gileryiizlii olmanin
ticlincii kosulu, ken-
disiyle barisik olmaktir.
Kendisini sevmeyen,
begenmeyen, kendinde
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bir¢ok eksikler, suglar ve
yanlislar goren bir kimse,
once kendisine kizip dur-
maktadir. Huzurlu
degildir, mutlu degildir.
Cevresine de kizmak i¢in
bahane arar.

Kendisi hakkindaki
yargilar1 bazen dogrudur.
O zaman tiziilmek, kiz-
mak, kendisini ve ¢ev-
resini kotlilemek yerine,
eksiklerini gidermeye ¢a-
lismak, bu arada c¢evre-
nin de yardimini istemek
gerekmez mi? Kendisi
hakkindaki yargilar1 dog-
ru degilse, o zaman bu
iftiralardan kisa zamanda
kurtulmak i¢in dost bil-
digi, giivendigi kisilerin
veya bir ruh hekiminin
veya bir psikologun
yardimini istemelidir.

Bazi kisiler de yiizii
asik olmay1 bir aliskanlik
haline getirmislerdir.
Bazilar1 da asik suratl
olmay1 bir ciddilik gos-
terisi olarak goriirler.
Asik surath olmak bir
aligkanliksa onu hemen
birakmalidir. Ciinkii o,
kotii bir aligkanliktir.
Yiizii asik olanin gonlii
de kararir. Asik suratl
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olmay1 bir ciddilik belir-
tisi gibi gorenler ise,
biiyiik ve koétii bir yanilgi
icindedirler. Hem
cevrelerine karsi sevim-
siz olurlar hem de kendi
mutluluklarini golgeler-
ler. Ciddilik asik surath
olmakla degil, samimi
olmakla, diiriist olmakla,
kimseyle alay etmemek-
le, herkese icten saygi ve
sevgi duymakla belirir en
giizel sekilde. Herkesin
aradigi ciddiyet de budur.
Ciddi yiizlii olup da, ii¢
kagitcilik ve yalancilik
yapan, insanlar1 aldatan
kimseye, gercek ciddi
diyebilir misiniz?
Halbuki kimseyi aldat-
mayan, 6zii sozii dogru
olan, herkese sayg1 ve
sevgi duyarak yiizli giilen
kisi, en ciddi ve en giive-
nilir kisidir.

GULERYUZLU
OLMAYI NASIL
OGRENECEKSINiZ?

Giileryiizlii olmanin
geregi ve zorunlulugu
Bizim Bilgilerimiz'de
bakiniz ne giizel belir-
tiliyor:

“Siz once, giileryiizlii
olmayt ogreniniz. Iste o

zaman alminizda cizgiler
olmaz. Ve iste o zaman,
bir goniile girmenin
anahtari elinizdedir ve
iste o zaman bin géniile
birden girebilirsiniz.

“Siz once giileryiizlii
olmasini égreniniz, her
yerde ve her zaman.
I¢inizden her kim, her
nerede bir toplulugun
basinda ise, giileryiizlii
olmasini mutlak bilme-
lidir. Giileryiiz, énce,
konusan dilden onem-
lidir. Daha sonra, dili-
nizle gozleriniz giilsiin.
Giileryiizlii olmak igin,
inancimizin biitiin, tes-
limiyetinizin tamam
olmasi sarttir. Aksi halde
yalanci giilersiniz. Ve o
zaman, sevgiden ve se-
vilmekten uzakta olursu-
nuz. Ciinkii yalanct yiiz-
ler, her yerden tanimir.”

Yalanci giilmemek igin,
giilmenizin goniilden gel-
mesi i¢in, igten ve gercek
olmasi i¢in inancin
biitiin, teslimiyetin tam
olmasi gerektigini
yukarida izah etmistim.
Yaradan'a inanan, O'na
saygl ve sevgi duyar.
Bunu da giiler yiizii ve
tath dili ile belirtir.

Gililerytizlii olmay1
O0grenmek i¢in, dnce
giileryiizlii olmanin fay-
dalarini ve gerekli
oldugunu iyice gormek
gerekir. Giilerytizlii
olmak, kendine giivenin
ve gelecege iimitle bak-
manin ifadesidir.
Kendisine giivenen kisi
ictenlikle giiler,
korkusuzdur, her an ken-
disine bir zarar gele-
ceginden korkup durmaz.
Gelecege de timitle bak-
t1g81 i¢in gonlii rahattir.
Boyle kendine giivenen,
gonlii rahat ve gelecege
iimitle bakan kisiler,
cevrelerine de giiven
ve iimit verirler, moral
verirler. Oyleleri
¢evrelerince aranilan
ve sevilen kisilerdir.

Giileryiizlii olan, gon-
liinde kimse i¢in bir
kotiiliik, kizginlik kin
ve nefret tagimayan,
hosgoriilii ve sabirli bir
insan olur. Baskalarinda
gordiigii eksik ve hatalari
onlar kotiileyerek degil,
onlarin iyi yonlerini
belirtip moral vererek
diizeltmeye calisir.
Boyle bir kisi herkese
destektir, herkese gii¢
kaynagidir.




SEVGI DUNYASI

Giileryiizlii olmak
olgunlugun ve dengeli
bir insan olmanin ifade-
sidir. Oyle kisi olaylarin
altinda ezilmedigini,
cevresinden gelen etki-
lere, uyarilara ve tahrik-
lere gore tepki goster-
medigini, duygularia
hakim olabildigini de
gostermektedir. Biitiin su
aciklamalar, giileryiizli
olmanin bir ustiinliik
isareti oldugunu gdoster-

mektedir. Oyleyse o
istiinliigii kazanmak
gerekmektedir.

Giilerytizlii olmanin
faydalarini ve gerekli
oldugunu goren, buna
goniilden inanan, dnce-
likle bu yonde ugras-
maya, kendisini
degistirmeye karar verir.
Bu kesin karar en dnemli
adimdir. Sonra Yaradan'a
olan inancini ve giivenini
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ve insanlara olan sevgi
ve saygisini artirmaya
sira gelir. Gonliinii ele
alan, diisiincelerini ince
eleklerden gegiren, onlar1
daima iyiye ve dogruya
yoneltmeye calisan,
yavas yavas basartya
ulasir. Bu yondeki
cabalar, ayn1 zamanda
diinyada var olusun
gayesi olan olgunlas-
maya da katkilarda
bulunur. Giileryiizli
olma yoniindeki her
basari, kisinin mutlu-
lugunu ve huzurunu

da siirekli artirir.

Giilerytizlii olan dok-
torlar, is adamlari, yone-
ticiler, politikacilar ve
sanatkarlar daha basarili
olurlar, daha ¢ok sevilir-
ler. Icten giileryiizlii
olmak, gonlii temiz, iyi
duygularla dolu ve
inanglt olmak, g6zoniin-
de olan kisiler i¢in ¢ok
daha gerekli ve hatta
zorunludur. Sahnede,
perdede, ekranda ve
kiirsiide olan kisiler i¢cin
giileryiizliiliik biiytik
Onem tasir. Ama boyle
herkesin gozii iizerinde
olan kisilerin yalanci
giilmeleri, onlar1 ne
kadar da sevimsiz yapar.
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Her Yeri Aramadan
“Yok” Denemez!..

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog
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vde kaybettigimiz ¢ok
E kiymetli bir esyamizi
ararken, sans yiizlimiize
giilip kisa bir siirede
buluverince ne kadar bayram ederiz.
Sanssizlik bu ya, bulamazsak ne
yapar1z? Evin altin1 {istiine getirir, igne-
den iplige her yani1 didik didik aramaz
miy1z? Yine de bulamazsak, ancak o
zaman mantikli olarak: "Aradigim evde
yok, herhalde bagka yerde kaybettim"
demeye hak kazaniriz. Ateist inangtaki,
madde ve canlilar1 yaratan bir varliga
inanmayip "yok" diyen kardeslerimize
de ayn1 mantikla s0yle cevap vermemiz
gayet dogal:

"Insanligin giindemine girmis olan her
olayi, her bilgiyi iyice inceleyip, higbir
seyi gormezden gelmediniz ve {izerinde
derinligine diisiindiiniiz de mi, goniil
rahatligiyla 'yok' deyiveriyorsunuz!"

Richard Dawkins "Tanr1 Yanilgis1"
kitabinda, yeryiiziinde canlilarin olus-
masi1 ve gelismesini, Charles Darwin ve
Russel Wallace'in ortaya koydugu evrim
teorisi ve Ozellikle "dogal secilim"
kuraliyla agiklamaya calisiyor. Bir
Yaraticiya, bilingli bir plan ve eyleme
gerek olmadan kendiliginden isleyen bir
doga kanunu sonucunda olustugumuzu
sOyliiyor. Gelecek yazilarimizda hem
Darwin teorisini onaylayan olaylar ve
disiinceler lizerinde hem de ancak ve
ancak Yaradan'i ortaya koydugu diizen
ve kurallarla canlilarin olusup gelise-
bilecegi diistinceleri iizerinde duracagiz.
Ozellikle her bir canli tiiriiniin sirf ken-
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disine 6zgli olan i¢giidi organ ve
diizeneklerinin dogal secilimle kendili-
ginden olusup olusamayacagini 6rnek-
leriyle tartisacagiz. Dawkins canli
olusumunu dogal segilimle agikladigini
diisiiniip, tatmin olabilir. Ancak bdylece
evin sadece bir odasini, soyle bir arayip:
"Orada Tanri'yr bulamadim" diyebilir
sadece. Ama ev, tek odadan ibaret degil
ki! "Diger odalar1 da ara liitfen" demek
hakkimiz.

Evrenin daha baslangicindaki biiytik
plan1 ve maddenin canlilart olusturacak
yetenekte nasil ince bir diizenle hesap-
lanip planlandigin1 en yetkili bilim
adamlarinin sozlerinden 6grendik. En
1yisi baz1 ekler de yaparak bunlar1 hizli-
ca tekrar gozden gegirelim. Sonra da
Dawkins'in kendi iilkesi olan Ingil-
tere'de her branstan diinyanin en biiyiik
bilim adamlarinca gergeklestirilmis,
kitaplara biiltenlere kaydedilmis parap-
sikolojik fenomenlerden, eski yazi-
larimizda deginmedigimiz bazilarini
tekrar inceleyelim. Ciinkii bunlarin her
ikisi de evin diger odalari.

HEPSi KAPLUMBAGA....

Insanoglunda sonsuzluk kavrami hep
var. Yana yatmis 8 rakamiyla matema-
tikgiler bunu kitaplarinda gosterip
duruyorlar. Evren ve madde i¢in de
bunu ileri siirenler tarih boyunca hep
olageldi. Maddenin bir baslangici
olmadigini, sonsuzdan beri hep var
oldugunu yakin tarihe kadar bazi bilim
adamlar1 sdyleyip duruyorlardi. Bu son-
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suzluk disiincesini, "Diinya neyin
tizerinde duruyor?" sorusunun cevabi
olarak giizel bir fikrada sivri akilli
biri sorulardan bunalinca aninda ortaya
koyarak, pek o kadar da sivri akilli
olmadigin1 kanitlayrvermis. Sivri akilli
sandigimiz kisi arkadasina Diinya'nin iri
bir kaplumbaganin iizerinde durdugunu,
onun devinmesinden depremlerin olus-
tugunu soyleyince, arkadasi dayana-
mamis "Peki, o kaplumbaga neyin
tizerinde duruyor?" diye sormus. Cevap
kolay: O da bir baska kaplumbaganin
tizerinde. Ama soru tekrarlanmis. "Peki,
o neyin tizerinde?" Cevap yine ayni: O
da bir diger kaplumbaganin iizerinde.
Ama ayn1 soru pes pese tekrarlaninca
bizimki dayanamamis ve cevabi
yapistirmis: "Amma da sordun ha, hepsi
kaplumbaga be!.."

Sonsuzluk kavrami idrakimizin i¢inde
oldugundan, dedigim gibi yakin tarih-
lere kadar  bazi bilim adamlar1 evrenin
ve maddenin sonsuzdan beri var
oldugunu, bir Yaratici'sinin bulun-
madigin1  rahatlikla  soyliiyorlardi.
Ancak evrenin ve maddenin 14 milyar
yil kadar Once Biiyiilk Patlama (Big
Bang) ile bir zerreden olustugu, mate-
matikle ve inandiric1 fiziki bulgularla
ortaya kondugundan, artik bu iddialara
pek rastlamiyoruz. Enerjinin hi¢ yok
olmayip sadece sekil degistirdigi, yok-
tan da olusmadig fizik biliminin temel
kurali. Bu durumda inang sahipleri hakli
olarak soruyorlar: "O biitiin enerjinin ve
tiim evrenin temeli olan ilk zerreyi kim
varetti?.." Cilinkii enerjinin yoktan var

edilmedigi bilimin temel kurali. Buna
yeterli bir cevabi ben higbir yerde
goremedim. Fizik kanunlariyla ters
diismemek igin, herhalde akillarinca,
belki de dnceki evrenlerin bliziiserek tek
zerreye doniistiigli, bunun bdylece
tekrarlanip durdugunu diisiinliyor ola-
bilirler. Yine sonsuzdan beri var olma
kapisina ¢ikiyor boylesi. Eger diislince
boyleyse bunun altii siddetle ¢izmek
gerekiyor. Ciinkii madde i¢in ezeli son-
suzlugu diisiinebilen kafalarimiz,
Yaradan i¢in de "O hep vardi" diyemez
mi? Ve artik "O'nu kim yaratt1?" sorusu
boslukta kalmaz mi?!..

Evrene 14 milyar y1l gibi bir 6miir
bicilmesi, her seyi rastlantilarla agikla-
maya ¢aliganlar1 ¢ok zorda birakti. Son-
suzlugun yaninda 14 milyar da ne ki?
Artik daktilo tuslarina gelisi giizel basan
maymunlarin, tesadiifen bir Hamlet
kitabim1 ortaya cikarivereceklerini kim
ileri siirebilir rahatlikla? Her mucize gi-
bi gordiiglimiizii o kisa 14 milyara s13-
dirmak zorundayiz artik. Oyleyse simdi
biz evrenin olusumunun ilk saniyele-
rinden baslamak iizere maddenin nasil
da canlilar ortaya ¢ikarmak iizere prog-
ramlandiginin kanitlarin1 en yetkili
bilim adamlarindan tekrar dinleyelim.
Ve boylece evin her odasindaki Tanr1'-
nin ayak izlerini gormeye ¢alisalim.

DUZEN DAHA
BIRINCI SANTYEDE BASLIYOR

** Evren ni¢in ¢oken modellerle son-
suza dek genisleyen modelleri ayiran
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"kritik hiza" ¢ok yakin hizla genisle-
meye baslad1? Oyle ki, simdi 10 milyar
yil sonra bile hala kritik hiza yakin bir
hizla genislemekte. Biiyiikk Patlamadan
bir saniye sonraki genisleme hizi, yal-
nizca 100 bin milyarda bir oraninda az
olsayd: bile, evren daha bugiinkii bii-
yiikliigiine erismeden ¢okmiis olurdu.

(Stephen Hawking, “Zamanin Kisa
Tarihi” S: 159)

** Eger karbonda 7,82 milyon voltluk
bir enerji diizeyi varsa o zaman Tig
Helyum atomu birlesebilir ve 7,82
diizeyi olmadigr zamankinden biraz
daha uzun bir siire beraber kalabilirler-
di. Boylece biraz daha uzun kaldiklarin-
da, baska bir seylerin olugmasi ve yeni
elementler yapilmasi i¢in gerekli zaman
saglanacakti. Eger Karbonda 7,82 mil-
yon voltluk bir enerji diizeyi varsa, peri-
yodik tablodaki diger elementlerin nere-
den geldigi anlasilabilirdi. Boylece
dolayli ve tepetaklak bir irdelemeyle
karbonda 7,82 miyon voltluk bir diizey
var olmasi gerektigi tahmin edildi.
Laboratuvar deneyleri de bunun gercek
oldugunu gosterdi. Bu nedenle diinyada
biitiin 6biir elementlerin var olmasi kar-
bondaki bu o6zel diizeyin varligi ile
yakindan iligkilidir.

(Richard Feynman, “Fizik Yasalari
Uzerine” S: 144)

** Atomdaki elektronlarda mevcut
olan disarlama ilkesinin (ayn1 konumda
bulunamama) diinyay: "tekdiize" ol-
maktan c¢ikarip “enteresan” bir hale
getirdigine dair kanitimiz artik hazir
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haldedir. Bu ilke olmasaydi, Lityum
atomundaki 3 elektron da sikica baglan-
mig vaziyette olacak ve Lityum diger
atomlarla etkilesim a¢isindan Helyum-
dan bile daha isteksiz olacakti. Digar-
lama ilkesinin varlig1 mevcut olmasay-
di, elektron ve proton sayilari arttig
Olgilide, atomlar daha da siki bir bi¢imde
baglanacak ve kimyasal tepkimeye
giderek daha az meyil gostereceklerdi.
Cok kasvetli bir diinya olurdu bu.

(“101 Soruda Kuantum” S: 85)

** Bugiin fizik¢iler madde ve karsi
madde arasinda tam simetri olmamasi
sayesinde, Biiylik Patlamadan hemen
sonraki evrenin ilk doneminde, kuark ve
kars1 kuarklarin esit sayida olmadik-
larin1 diistinmekteler. Hesaplamalara
gore her 1 milyar kuarka karsilik olarak
999 milyon kars1 kuark vardi. Toz bulu-
tu dagildiginda her 1 milyar kuark
icerisinden biri yasamini siirdiirerek
protonlarin, ndtronlarin, galaksilerin,
yildizlarin, gezegenlerin ve bizlerin olu-
sumunu sagladi.

(“101 Soruda Kuantum™ S: 191)

(Bu simetrinin olmadigim1 kanitlayan
1980 y1l1 Fizik Nobel Odiilii sahibi Val
Fitch bu kanunun bizim varolus nedeni-
miz oldugunu soylemekten c¢ok keyif
alirmis.)

#% Nobel Odiillii biiyiik fizik bil-
ginlerinin bu harika bulus ve goriisle-
rine hi¢ basvurmadan, her giin her
isimizde rahatga kullandigimiz suyun;
dogadaki iki biliyiik yasayr ¢igneme
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pahasina yasamimizi siirdiirmemize
nasil programlandigini bir kez daha
hatirlayalim:

Biliyoruz ki biitiin cisimler 1sininca
genisler. Su da dyle. Ornegin suyu 10
dereceden 14 dereceye 1sittigimizda
hacmi artar ve dolayisiyla yogunlugu
azalir. Eger su dogadaki bu genel kanu-
na her sicaklikta uysaydi, sifir derecede-
ki buz eridiginde en yogun su, bu sifir
derecedeki su olacagindan denizlerde ve
okyanusta en dibe ¢okecek ve biraz
sogudugunda da buz haline gelecekti.
Boylece dipten yukariya kadar gittikge
buz kitlesi artacagindan, sonunda biitiin
denizler donup kalacakti. Tabii ki artik
ne baliklarin ne de bitkilerin var olmasi
ve yasamasl s0z konusu bile olmaya-
caktl. Olaylarin bdyle yiiriimedigini,
denizlerin dipten degil yiizeyden
itibaren dondugunu ve canlilarla kay-
nadigim biliyoruz. Peki bu nasil oldu?!.
Cok kolay: Doga kanunlarinda ¢ok ufak
bir terslik yapilarak; hem de en uygun
yerde. Eger bu terslik 6rnegin 100 °C ile
40 °C arasinda yapilsaydi hi¢ isimize
yaramayacakti. Terslik en uygun yerde
sifir derece ile 40 °C arasinda yapiliyor.
Yani su sifirdan 40 "C'ye kadar 1sitilinca
genlesmiyor aksine biiziisiiyor. Ve 40
°C’deki suyun hacmi en aza indiginden
yogunlugu da en fazla oluyor. Dogaldir
ki, dibe ¢oken de bu 40 °C'deki su
oldugundan denizler yiizeyden donu-
yor, yasam asagilarda devam ediyor.

Eger suda ikinci bir terslik, doga
kanunlarinda ikinci bir sapma yapil-

masaydi sonu¢ yine trajik olacakti.
Biitin maddelerin sividan katiya
gecerken yogunluklar artar su harig...
Su buz haline gelince yogunlugu azalir
ve dolayisiyla buzlar dibe ¢okmez
suyun iizerinde ylizer. Aksi olsaydi, buz
kiitleleri olustuk¢a dibe cokecek ve
sonugta denizler su deryasi1 degil, buz
deryasi haline gelip yasam nokta-
lanacakt.

Maddede fizik ve kimya biliminin
ortaya koydugu bdyle nice ince diizen-
ler var. Hepsi de canlilarin olugmasini
ve yasamlarini slirdiirmelerini saglama
amacina yonelik. Biitiin bunlar tesadiif
diye gecistirivererek arkasindaki biiyiik
zekay1 inkar edebilmek ic¢in insanin
kendisini ¢ok zorlamasi gerekir.
Canlilardaki harika diizenleri kolayin-
dan "dogal secilim" kuramiyla
¢oOziiverdigimizi sansak bile, maddedeki
bu olaganiistii yap1 ve diizenleri nasil
aciklayacagiz acaba? Ciinkii dogal
secilim sadece canlilar i¢in gecerli,
madde icin degil!..

Kendilerinden Tanri inanglar1 ko-
nusundaki diislincelerini yaziya dok-
meleri istenen 34 bilginin cevaplarini
"Nigin Allah'a Inaniyoruz?" isimli bir
kitaptan yararlanarak okumustuk.
Biiylik fizik¢i Albert Einstein uzun
yazisiin son satirlarinda gergek bilim
adamlarindaki biiyiik din duygusunu
sOyle dile getirir:

"Kainatin biinyesini, ilim ve akilla
anlamak, insana en derin bir iman duy-
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gusu verir. Yillarca galisma sonunda
kavradiklari kainat diisiincesi, Kepler ve
Newton'a boyle derin duygular ver-
mistir. Bilimsel aragtirmalarin yalnizca
pratik sahasinda kalanlar, bu konuda her
zaman, her yerde yanlis aciklama ve
yorumlara diisegelmislerdir. Ancak
hayatlarin1 tamamen bilimsel arastir-
malara vermis olanlarindir ki, sezis ve
ilham kalplerine dolar... Onlar bu
kuvvet ve kudreti din duygusundan alir-
lar. Bir ¢agdasimiz pek dogru olarak
sOyle demektedir: 'Bizim materyalist
cagimizda en derin din duygusunu
mispet bilim yolunun ilk arayicilar
sezmislerdir."

DUNYANIN EN BUYUK
BILGINLERI PARAPSIKOLOJIYT
ARASTIRIP "EVET" DEDI

Gegmis yazilarimda biiyik bilim
adamlarinca gerceklestirilen kitaplara,
biiltenlere  geemis  parapsikolojik
fenomenlerden uzun uzun s6z etmistim.
Yeri gelmisken simdi de bunlara birkag
ilave daha yapacagim. insanin beden-
den ibaret olmadigini, maddeyi asan
giicleri bulundugunu, 6lmeyen ve Ote
alemde yasamini siirdiiren insan ruh-
lartyla uygun sartlarda soylesi bile
yapilabilecegini agik¢a kanitlayan bu
parapsikolojik olaylar, bir Yaratici'nin
varligimmi da kuvvetle onaylayan degerli
ipuclant sunmaktadir. Ciinkii bilginler
parapsikolojiyi modern bilimin yontem-
leriyle, yani kontrollii deneyler ve yan-
lislanabilirlik mantigiyla kili  kirk
yararak incelemislerdi.

1

Insanhigin yakin ge¢misinde, nice
biiylik bilginlerin yillar siiren gayret-
leriyle olusturulmus ve kayitlara gecmis
bu parapsikolojik olaylar, ne yazik ki
glinimiizde pek az dile getirildigin-
den giindem konusu bile olamiyorlar.
Bunlarin nasil gormezlikten gelin-
diginin ve unutturulmaya c¢alisildi-
ginin c¢arpici iki 6rnegi: Server Tanilli
"Yiizyillarin Gergegi ve Miras1" Kki-
tap dizisinin 5. cildinde 19. yilizyilin
ikinci yarisini anlatirken neredeyse tek
bir satirla yetinir: "Teozofi ve spiritiia-
lizmin arkasindan bir¢ok insan gider."
(S:337)

Eric Hobsbawn o abidevi 3 ciltlik "19.
Yiizyi1l Tarihi" kitabinin ikincisinde

biraz daha uzun yazar. Ama hepsi o
kadar:

"Tlk kez 1850'lerde moda halini alan
ruhc¢ulugun halktan gordigi biiyiik rag-
bet de biiyiik olasilikla din 6zleminden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle baslica
yayilma merkezi olan ABD'de iler-
lemeyle, reformla ve radikal sol ile
oldugu kadar kadinlarin kurtulusu
hareketi ile de siyasi ve ideolojik yakin-
lig1 bulunmaktaydi. Fakat baska ¢ekici-
liklerinin yaninda 6liimden sonra yasa-
may1, deneysel bilimin hattd belki de
yeni fotograf sanatiyla gosterilmeye
calisildigi gibi nesnel imgenin temelleri
tizerine yerlestirmek gibi onemli bir
ustliinliigi de vardi. Mucizeler artik
kabul goérmediginde parapsikolojinin
potansiyel dinleyicileri ¢ogalir."

(S:297)
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3. Ciltte ise bugiinlerde o ¢aligmalar1
gdrmezden gelmemizin itirafi var:

"Bugiin bizler Bati Kiiltiiriiniin
kiyilarinda dolanan ezoterizmi, ruh
cagirmayi, biiyliyli, onde gelen bazi
Britanyali aydinlarin zihinlerini mesgul
eden parapsikolojiyi ve dogu gizemci-
liginin ve sofulugunun ¢esitli yorum-
larin1 moda olarak nitelendirip, gérmez-
den gelme egilimindeyiz."

(S: 284)

Tarihgilerin bu agik itirafindan sonra
sOzii tekrar "Tanr1 Yanilgi"sinin yazari
Dawkins'e getirmek istiyorum. Halk
yakin ge¢misteki bilimsel parapsikolo-
jik bulgulardan haberdar olmayabilir.
Ama ateizmi siddetle savunan biiyiik
boyutlu 350 sayfalik bir kitabin
yazarmin da, bu konuda cahil birakilmig
sokaktaki insanlar gibi davranmasimni
nasil mazur gorebiliriz?!..

Ustelik bu ruhsal calismalarin pek-
cogu Ingiltere'de gerceklestirildigi,
yazilmig kitap ve biiltenlere aninda
ulasabilmesi ¢ok kolay oldugu halde.
Onlar1 incelemesini ve elestiri bom-
bardimanina tutarak, varsa eksiklikleri-
ni, yanlhisliklarini bir bir ortaya
dokmesini beklerdik. O zaman "evin
diger odalarin1 da aradi, orada da bula-
madi ne yapalim" diyerek ateizmi
savunmasinda ona daha ¢ok hak vere-
bilirdik. Oyleyse simdi biz onun yap-
madigini, yani boslukta biraktigini
gecmisten kisa ornekler sunarak biraz
da olsa doldurmaya caligalim:

** Bilimsel parapsikolojinin ilk isaret
fiseklerinden biri 1756'da Isvec'te,
kendiliginden meydana gelen bir olayla
ortaya konmustu. Sokaktaki adamdan
en bilgin kisilere hattd biiylik filozof
Kant'a bile derin diisiinceler ve heyecan
veren bu olayi kahraman1 Swedenborg
isimli Isvegli bir bilgindi. Teknik
buluslarin ve bilimsel makalelerin
sahibi olan bu bilim adami, bassehir
Stockholm'dan 500 km uzakta iken,
bugiin bizlerin klervoyans (durugorii)
diye isimlendirdigimiz bir ruhsal uzak-
tan goérme olay1 yasamis ve gordiikleri-
ni yanindakilerle dehset i¢inde pay-
lagmisti. O devirde ne telgraf ne de tele-
fon var diinyada. Ve Swedenborg
gbziiniin 6niinde Stokholm'iin biiyiik bir
yangin gecirmekte oldugunu, alevlerin
gokyliziinii sarip halkin korkuyla dort
bir yana kacistigini tim detaylariyla
anlatiyordu yanindakilere. Sonradan
dakikas1 dakikasina tiim anlattiklarinin
tamamiyla dogru oldugu, ayrintilartyla
tekrar tekrar irdelendi. Tamamen dogru
oldugu anlasildi. Insanin bedenini asan
ve dlmeyen bir ruhsal yoniiniin bulun-
dugu diisiincesi miispet bir olayla tekrar
dogrulanmis oluyordu bu suretle...

#% Yazilarimda Iskogyali biiyiik
medyum Daniel Douglas Home'un
(1833-1886) olaganiistii ruhsal yete-
nekleriyle, bilim adamlari huzurunda
gerceklestirdigi parapsikolojik olay-
lardan s6z etmistim. Bu medyum ate-
se direnmek, yanmamak gibi bir
olaganiistii yetenegini de en siipheci bil-
ginlerin Oniinde defalarca sergilemisti.
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Bunlardan birinde Londra'da yanan
ocagn icine girip alevler i¢indeki kor-
larla oynamis, akkor halindeki komiirii
eliyle disar1 ¢ikarip seyircilere yak-
lagmis, hi¢ kimse alevlerden dolay1 10
cm den daha yakinina gelememisti.

Medyumik olaylarda ruh-beden ilig-
kisi gevsediginden, ruhun potansiyel
giicleri devreye girer ve bedene gonde-
rilen tesirlerle, atesten korunma gergek-
lestirilir. Hipnoz altindaki siijelerin aci-
dan ve atesten etkilenmemesi de bundan
dolayidir. Peygamber Ibrahim'in ateste
yanmamasinda ise bagka bir kanun
ylrirliiktedir. Yaradan'in  dilegiyle
zamanin hizlanmasi onu atesten koru-
mustu, ayni bir mum alevinden par-
magimizi hizlica ge¢irmek gibi...

** Biiyiik buluslar sahibi Ingiliz
fizik kimya bigini Crooks (1832-
1919) yaptig1  parapsikolojik
deneyleri, yaymladigi dergisinde
gonill rahathigiyla okuyuculariyla
paylasiyordu. Lise matematik ki-
taplarinda mantik boliimiinde De
Morgan kurallar1 diye bildigimiz
yontemin de bulucusu olan
Augustus De Morgan, Crooks'un
deneylerinde hazir bulunmustu.
1863'de yayinladigi kitabinin
onsozilinde vardigir sonucu bakiniz
nasil ortaya koyuyor:

"S6z konusu bu ruhsal seyi
gordiigiimden de, isittigimden de
kesinlikle eminim. Bunun bdyle
olduguna inanmamak miimkiin

13
degil. Akil sahibi higbir varlik bunlar
hile, rastlant1 ya da aldanma diye agik-

layamaz."

** Parapsikolojik fenomenler artik
inkar edilemeyecek sekilde yayginlasin-
ca 1882'de Sir William Crooks ve her
branstan bir¢ok bilim adami Londra'da
biraraya gelerek SPR adiyla (Society for
Psychic Research) Ruhsal Arastirmalar
Kurumunu olusturmuslar ve yaptiklari
deneyleri, vardiklar1 sonuglar1 20 ciltlik
devasa Proceedings biiltenlerinde
yaymlamiglardi. Bunlardan uzunca soz
etmistim. {lk SPR bagkam Prof. Henry
Sidgwick'den (1838-1900) cagdaslari
"Asla etkilenmeyen, en acimasiz

bicimde elestirmekten ¢ekinmeyen ve
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her seyden siiphe eden kafa" diye soz
ederler. Ama gercgekler inat¢idir. Bu
stipheci kafa, bunca parapsikolojik kanit
ortaya kondugu icin SPR acilisinda
bakiniz nasil konusuyordu:

"... Bu olaylarin gergekligiyle ilgili
tartismalar zorunluydu. Fakat ifade
ettigi onem hi¢ de yeterince deger-
lendirilmemisti. Oysa inanilir kay-
naklar, giivenilir taniklar vardi. Bunlarin
ileri slirdiigii seylerin sadece onda biri
dahi olaylarin gergek olarak ele alin-
malarina yeterdi."

*% Londra'daki SPR'nin bir subesi de
1885'de Amerika'da SPR diye acilmis
ve orada da yillar siiren biiyiik medyum-
luk deneyleri yapilmisti. Ayn1 yil
psikoloji tarihinin biiylik simalarindan
Harvard Profesorii William James
(1842-1910) inlii kadin medyum L.
Piper (1857-1950) ile 1,5 yil her tiirlii
kontrol kosullarin1 saglayarak celseler
yapti. Aslinda baslangicta olaylara
biliyiikk kuskuyla yaklasmis olmasina
ragmen sonunda "Bu medyumda nor-
malin iistlinde yetenekler var" demeye
mecbur olmustu.

** Derin trans uykusunda olan
medyumlardan ¢ikan ektoplazmik
organik maddelerin, 6te alemdeki bir
ruhsal varligin etkisiyle onun ge¢miste-
ki bedeni olarak sekillenmesi olaylaria
da Avrupali bilim adamlar1 ¢ok taniklik
etmislerdi. Bunlardan biri de sonralari
Nobel 6diilii sahibi olan Fransiz fizyolo-
ji profesorti Charles Richet (1850-1935)

idi. Bilginlerin nasil ayrintili inceleme-
ler yaptiklarinin bir kaniti olarak onun
1905 yazinda Cezayir'e kadar giderek
Eva C. adli medyum hanimin araciligry-
la ortaya konan bu fantomik bedeni
nasil arastirdigini anlatarak aktar-
malarimi1 sonlandiracagim. O deneyde
bu fantomik bedende hayati fonksiyon-
larin bulunup bulunmadigini kontrol
etmek icin inli fizyolog nefesini
arastirmak istedi. Ve bir kimyasal deney
yaptl. O yapay hayalete asitbarikli su-
ya Tlflemesini rica edince, suyun
bulandigimi gorerek gergekten karbon-
dioksit tiflendigini kanitladi. Biiytik bil-
gin Sir Oliver Lodge da olayla ilgilendi
ve ortada ger¢ek bir maddelesmenin
oldugunu bildirdi.

** Charles Darwin'le birlikte evrim
teorisini ortaya koymus olan biyoloji
bilgini Russel Wallace, (1823-1913)
aynt zamanda parapsikolojik olaylari
derinligine inceleyenlerden biri idi.
Allah'in yaratmayr evrim yoluyla
gerceklestirdigine inanityordu. Onun
asagidaki sozleri hem evrim teorisine
hem de ruhsal fenomenlere inanmanin
miimkiin oldugunun yani evrende
madde kadar, maneviyatin da hiikiim
siirmekte oldugunun bir itirafidir:

"Ben o kadar tam ve inanmis bir
materyalist idim ki, ruhani bir varliga ait
kafamda hicbir yer bulunamazdi. Fakat
olgular inat¢idir ve o olgular bana galip
gelmislerdir. Spiritizma fenomenleri,
diger biitiin bilimlerin olgular1 kadar
miispettir!.."
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Diinya Darda
Insan Sikintida

Giingor Ozyigit, Psikolog

“Insan stkintidadir hem de ¢ok...

Kurtarmak i¢in, heniiz ¢aba yok.”
Bizim Celselerimiz
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ir diinya diistiniin ki,

orada savag normalden
B sayilsin. Sevgisizlik ala-

bildigine yayilsin. Insan

insan1 kiyasiya
somiirsiin. Dostluk, kardeslik, lafta
kalan bir liikks olsun.

Yine bir diinya diisiiniin ki, cehalet
bilgi sanilsn. Alim ad cahile yazilsin.
Yogun bir sis tiim etrafi sarsin.
Karanlik gittik¢e artsin. Yarasalar yol
vuruculuk etsin. Niikleer savasta bir-
denbire hepten yok olma tehlikesi
tepemizin tistiinde Demokles’in Kilict
gibi sallana dursun. Dizginsiz niifus
artis1 kalitesiz bir kalabaligin ve a¢cligin
kampanalarini ¢alsin. Sanayi artik-
larinin kirlettigi ¢evre, her gecen giin
yasamimizi biraz daha zehirlesin.
Sorumsuz bir savurganlikla harcanan
kaynaklarin giderek tiikenmesi uygar-
ligimizin iflasini ilan etsin. Tiiketim
tutkusu ve sahip olma hirs1 i¢inde
insanlar, 6zvarliklarina yabancilasip,
insanca Ozlerini yitirsin. Ve yine bir
diinya diisiiniin ki dostlar, degerler ter-
sine dondiiriilmiis, tepetaklak edilmis
olsun. Insanlar amagsiz, avare, insanlar
sefil. Insanlar insan olmaktan uzak
kalsin. Her biri Yaradan'dan ayri
diismiis, yalnizlik yangininda alev alev
yantyor olsun. Siiphesiz bu ¢ileli, dertli
bir diinya olurdu; Diinyamiz gibi...

GENEL GORUNUM

Diinyaya soyle kusbakis1 baktigimiz-
da ne goriiyoruz? Insanlar din demis,
irk demis, sag demis, sol demis, ¢esitli

inang ve goriislere gore boliik boliik
ayrilmis; ulus olmus, her biri digerine
sinir koymus. Kendi inancini ve
gOriisiinii en ustiin bilmis. Benlik duy-
gusu ve yalniz kendi ¢ikarini diisiinme
bencilligi topluluklara da yansimus,
Oylece her inang ve goriis sonunda "biz
ve Otekiler" ayirimina doniismiistiir.
Insanlar en kutsal degerleri bile tiirlii
hiiner ve cikarla egip biikerek kendile-
rine uydurmay1 bilmis, i¢lerindeki kin
ve nefreti kusacak diigmanlar yarat-
makta glicliilk gekmemistir. O ylizden
kavga her zaman var olmus, sefalet
siiriip gitmis ve diizen hep bdyle bozul-
mus. Tim insanlig1 kucaklayacak ve
disarda diisman birakmayacak bir
goniil genisligine insanlar hig¢ bir
zaman erisememistir.

Insan olani, insanlik adina utandira-
cak, yiiziinii kizartacak bu tablo, 21.
ylizyilda bilim ve teknigin gelismesi
ve sorumsuzca kullanilmasi ile daha
da korkung bir hal almistir. O yiizy1l
ki, birbirini ve kendini yok etme yari-
sinda, kazanmak tizere olanlarin ac1
ama gercek serlivenidir.

KAPTANSIZ GEMI

Gortildiigi gibi, diinya gemimiz
okyanus ortasinda, acemi kaptanlar
yonetiminde rotasiz, saskin ve her an
batmaya hazir bir durumda yol almada.
Kaptanlar kor, yolcular derin bir vur-
dumduymazlikla her seyden habersiz,
kendi kiiciik hesaplari icinde
hallesmede. Gergegi gorenlerin sesleri
ayr1 ayr1 ve teker teker oluglarindan
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dolay1 duyulmayacak derecede ciliz.
Ve gemi, icindekilerle birlikte olas1 bir
felakete dogru her gilin daha bir yaklas-
mada. Soziin kisast Diinyamiz hasta,
0lmek tizere. Kurtulmasi igin, tezden
doktora ve ilaca muhtag.

ISTE ILAC

flag, insanlig1 kurtaracak bilgi ve
sevgi; doktorlar da bunu kendine uygu-
lamis, basar1 kazanms, baskalarina
sunma durumuna ulagmis, organize
olmus iyilerdir. Onlarin insanliga
sunacagi regete su olacaktir: "Bugiiniin
insanlig1 i¢in saglikli yasayis, uygarlik-
la orantili olarak gelisen aklin gerek-
tirdigi yasalara uygun olandir. Yani
kavgalar1 kesmeyi, sevgi ve dostlugu
gelistirerek birlige erismeyi, hayatimizi
bilimin dogrularina gore ayarlamayz,
Yaratict'ya ve O'nun emrindeki biiyiik
zekalara sevgi ve saygly1 ongdren bir

yasayistir."

Birgoklari i¢in dudak biikecek kadar
basit ve kolay gelen bu formiil, uygu-
landiginda mucizeler yaratacak, insan-
1181 gercek mutluluga gotiirecek giicte-
dir. Tipki kagit tizerinde kuru, sézde ve
yavan kalan, fakat simgeledigi giiciin
uygulandiginda biiyiik enerjiler yaratan
atom formiilii gibi...

VE DOKTORLAR

Doktorlarm ise, 6nce yukarida 6zet
olarak sunulan receteye en iyi uymus
ornekler olmalar1 gerekir. Onlar "6nce
sen!" demeyi 6grenmis, goniillerini
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aritmis, insan kardesleri i¢in biiyiik
yorgunluklara katlanmay1 goze almig
kimselerdir. Iyilik, dogruluk, ¢alismak,
bilgi ve sevgi hayatlarinin esasidir.
Bunu yasar ve yasatirlar. Uykulan bile,
baskalartyla ilgili, gercek olabilecek
saadet rliyalar1 géormek igindir. Onlar
biiytlidiik¢e kiiglilmesini, kiiciilerek dur-
masini ve iyiyi en iyi sekilde vermesini
bilen hayirlilardir. Cali gibi kdkiinden
kopmadan, riizgara ve kosullara gore
egilip dikilen, dylece dinamik bir
esneklik i¢inde, her sekilde hayri
yiirtitenlerdir. Yaratici'ya ve emrindeki
zekalara sonsuz bir sevgi ve saygi
icindedirler. Buyruktan sagsmadan

ve haddi asmadan O'na ve O'nun
kullarina kulluk ederler. Hizmeti zevk
bilirler. Iyilik i¢in, dogruda durmak
i¢in, bilgiyi gelistirmek, sevgiyi ve
birligi kurmak, dylece goniillerde
Yaradan'a yer yapmak i¢in siirekli
gayret gosterirler. Onlar, digerlerini
aydmlatmak i¢in, mum gibi yana yana
erimeye razi olanlardir. Bu yolda
olimii bile 6dev sayanlardir. Ve onlar
ruh kahramanlaridir.

Bugiine dek, sahnede kotiileri seyret-
tik hep. Bu sekilde yine de tersine
yoldan egitildik belki. Kétiiliigiin, yan-
lishigin zararimi hep birlikte gordiik
acisini gektik. Iyilige, sevgi ve birlige,
dostluga ve barisa daha bir susadik.
Simdi perde kapanmak iizere. Yakin bir
gelecekte, iyileri gorecegiz sahnede ve
siikredecegiz. Ruh kahramanlar1! Yillar
siiren yogun ve yaman bir hazirliktan
sonra, hadi ¢ikin ortaya, sahne sizin!
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Zechirli Pozitiflik
Kavrami
Uzerine

Derleyen: Nihal Glirsoy

Zehirli pozitiflik; aci, yas, korku, 6fke gibi dogal duygu-
larin degersizlestirilerek kiigiimsenmesi ya da basti-
rilmas1 anlamima geliyor. "Negatif diistinme", "sadece
giilimse", "tiziilme, her seyde bir hayir vardir" gibi bas-
makalip climleler iyi niyetle sdylenebilir ancak kisi-

nin ger¢ek duygularinin goriillmedigi hissini yaratabilir.
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ehirli pozitiflik (toxic

Z positivity) goriisii,

insanlarin her durumda
olumlu diistinmeleri
gerektigi fikrinin asirtya kagmasinin
elestirisi olarak ortaya cikti. Bu
kavram, tek bir kisi tarafindan ortaya
atilmis bir teori degildir. Psikoloji,
terapi ve 0z yardim kiiltlirli iizerine
yapilan tartismalarin zaman i¢inde
birlesmesiyle yayginlasmistir.

Kavramin gelismesinde birka¢ 6nem-
li etken vardir. Carl Rogers ve diger
hiimanist psikologlar, insanlarin tim
duygularinin kabul edilmesinin dnemi-
ni vurguladilar. Olumsuz duygulari
bastirmanin saglikli olmadigini savun-
dular. Susan David; duygusal ¢eviklik
yaklasimiyla, zor duygularin inkar
edilmeden yasanmasi gerektigini anlat-
t1. Stirekli olumlu gériinmeye calis-
manin psikolojik esnekligi azalttigin
one siirdii. Ozellikle 2000'li yillardan
sonra sosyal medyada; "sadece pozitif
ol", "her seyin iyi tarafinm1 gor" gibi
mesajlarin yayginlagsmasi ve bu tiir
yayinlarin ¢ogalmasiyla birlikte, bu
yaklagimin olasi1 zararlarina yonelik
elestiriler artti. Olumlu diistinmenin
tiim sorunlarin ¢éziimii gibi sunulmasi
da farkli diislincelerin ortaya ¢ikmasini
sagladi.

ZEHIRLI POZITIFLIK NEDIR?

Zehirli pozitiflik; aci, yas, korku,
ofke gibi dogal duygularin degersiz-
lestirilerek kiiciimsenmesi ya da
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bastirilmas1 anlamina geliyor. "negatif
diisiinme", "sadece giiliimse", "iiziilme,
her seyde bir hayir vardir" gibi bas-
makalip ciimleler iyi niyetle
soylenebilir ancak kisinin gercek
duygularinin goriilmedigi hissini
yaratabilir.

Elbette bu, pozitif olmanin koti
oldugu anlamina gelmez. Psikolojide
temel goriis, umutlu ve iyimser
olmanin bir¢gok durumda faydali
oldugudur. Sorun; olumlu olmay1 tek
gegerli tepki ve ¢oziim olarak gérmek-
te yatmaktadir. Saglikli yaklagim; hem
zor duygulari kabul edebilmek hem de
bu zor duygular i¢in uygun zamanda
¢Ozlim ve umut aramaktir.

Kisacasi, zehirli pozitiflik kavrami
olumlu diisiinmeyi reddetmez elestirisi,
insanlarin ger¢ek duygularini ifade
etmelerini engelleyen her kosulda
mutlu ve pozitif goriinmeleri gerektigi-
ni dayatan anlayisadir. Bu nedenle
giiniimiizde klinik psikoloji, psikote-
rapi alaninda duygularin bastirilmasin-
dan ziyade taninmasi, kabul edilerek
iizerinde saglikli bir sekilde calisiimasi
ve islenmesi daha ¢ok vurgulanmak-
tadir.

Insan yasami yalnizca mutluluk,
basar1 ve olumlu deneyimlerden olus-
mamaktadir. Kayiplar, hayal kiriklik-
lar, stres, ofke, kaygi ve yas gibi
duygular da yasamin dogal bir
pargasidir. Pozitif diislinmenin yasam
doyumunu artirdig1 birgok arastirma
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tarafindan gosterilmis olsa da gercek-
likten uzak bir bigimde uygulanmasi
psikolojik agidan saglikli degildir.
Birey yasadig1 olumsuz duygulari
bastirdiginda, bu duygular ortadan
kalkmadiklar1 gibi farkl psikolojik
belirtiler seklinde ortaya ¢ikmaktadir-
lar. Bu nedenle psikoloji alaninda
zehirli pozitiflik kavrami giderek 6nem
kazanmaya ve daha fazla arastiriimaya
baglanmistir. Giincel arastirmalar, tok-
sik pozitifligin yalnizca bireysel bir
egilim olmadigini, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve toplumsal beklentiler
tarafindan desteklenen bir davranis
bi¢imi oldugunu gostermektedir.

Zehirli pozitifligin temel 6zellikleri
sunlardir: Olumsuz duygularin ifade
edilmesini engellemek, her durumda
mutlu gériinmeye c¢alismak, ac1 yasa-
yan kisilere klise, olumlu ciimlelerle
yaklagmak, duygusal bastirmay1 basari
olarak gormek, gergek¢i olmayan iyim-
serlik gelistirmektir.

ZEHIRLI POZITIFLIGIN
ORTAYA CIKIS NEDENLERI

Zehirli pozitiflik tek bir nedene bagh
degildir. Bireysel, ailevi, kiiltiirel ve
teknolojik birgok faktdr bu siireci et-
kileyebilmektedir. Bazi ailelerde
cocuklarin olumsuz duygularini ifade
etmeleri hos karsilanmaz." Aglama",
"gii¢lii ol", "lizlilmek sana yakigmryor"
gibi ifadeler, ¢ocuklarin duygularini
bastirmay1 6grenmelerine neden ola-
bilir. Modern toplumlarda basari,

iiretkenlik ve mutluluk ¢cogunlukla
esdeger kavramlar olarak goriilmekte-
dir. Siirekli mutlu goriinmenin bir
yasam basarisi olarak algilanmasi
bireyleri ger¢cek duygularini gizlemeye
yoneltebilmektedir. Instagram, Tik Tok
ve benzeri platformlarda insanlarin
cogunlukla mutlu anlar1 paylagmalari,
bireylerde herkesin mutlu oldugu
algisini olusturabilmektedir. Bu durum,
sosyal karsilagtirmay1 artirmakta ve
kisinin kendi olumsuz duygularini
bastirmasina yol agabilmektedir. Ayrica
miikkemmeliyetgilik, onaylanma ihtiyaci
ve diistik benlik saygis1 gibi 6zellikler
de bireylerin siirekli pozitif gériinmeye
calismasina neden olabilmektedir.

ZEHIRLI POZITIFLIGIN
PSiKOLOJiK TEMELLERI

Duygular, insanin ¢evreye uyum
saglamasini kolaylastiran dogal
sinyallerdir. Uziintii; kayb1 anlam-
landirmaya, korku; tehlikelerden
korunmaya, 6fke ise sinir ihlallerini
fark etmeye yardimci olur. Bu neden-
le psikolojide higbir temel duygu 1yi
veya kotii olarak degerlendirilmez.
Duygularin bastirilmasi ise uzun
vadede psikolojik yiik olusturabilir.
Arastirmalar, bastirilan duygularin
siire¢ iginde kaygi diizeyini artirabile-
cegini, stres tepkilerini giiclendirebile-
cegini ve kisilerarasi iligkileri olumsuz
etkileyebilecegini gdstermektedir. Ze-
hirli pozitiflik tam da bu noktada dev-
reye girmekte, bireyin dogal duygusal
stireglerini kesintiye ugratmaktadir.
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SOSYAL MEDYADA
ZEHIRLI POZITIFLIK

Teknolojinin hizla gelismesiyle bir-
likte sosyal medya platformlar1 birey-
lerin gilinliik yasamlarmin 6nemli bir
pargasi haline gelmistir. Ozellikle
Instagram, X, Facebook, Tik Tok gibi
platformlarda kullanicilar ¢ogunlukla
yasamlarinin mutlu, basarili ve keyifli
anlarin1 paylagsmaktadir. Bu durum
yasamin ¢ogunlukla olumlu anlardan
olustugu algisimi giiclendirebilmektedir.
Sosyal medya algoritmalar1 genellikle
ilgi ¢ekici ve olumlu igerikleri daha
fazla goriiniir kildig icin bireyler
zamanla kendi yasamlarii baskalarinin
ideal goriinen yagamlariyla kiyasla-
maya baslamaktadir. Siirekli mutlu
insanlarin yer aldig1 paylasimlar, "ben
bu kadar mutlu degilim" ya da "ben
yeterince bagarili degilim" diisiince-
lerinin gelismesine yol agabilmektedir.
Bu durum, yalnizca olumsuz duygu-
larin gizlenmesini degil, bireyin ken-
disini ifade etmekten kaginmasini da
getirmektedir. Kaygi yasayan birinin,
bunu ifade etmek yerine mutlu goriin-
meye caligmasi, zaman i¢inde yalnizlik
duygusunu artirmaktadir.

Arastirmalar, sosyal medyada yogun
zaman geg¢iren kisilerin psikolojik iyi
oluslar lizerinde olumsuz etkiler olus-
turduklarin1 gostermektedir. Bu nedenle
uzmanlar, sosyal medyanin bilingli kul-
lanilmas1 ve dijital iceriklerin gercek
yasami tam olarak yansitmadiginin
unutulmamasi konusunu siirekli giin-
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deme getirmektedirler. Son donemde
sosyal medya i¢in yas sinir1 getiril-
mesinin dnemli nedenlerinden biri
de budur.

iS YASAMINDA
ZEHIRLI POZITIFLIK

Is yasaminda, ¢alisanlardan ¢ogu
zaman yiiksek motivasyon goster-
meleri, streslerini belli etmemeleri,
daima giiler yiizlii olmalar1 ve pozitif
bir tutum sergilemeleri beklenmektedir.
Her ne kadar olumlu ¢alisma ortamlari
verimliligi ve miisteri memnuniyetini
artirtyor olsa da ¢alisanlarin yasadigi
gercek sorunlarin gz ardi edilmesi
kurumsal a¢idan 6nemli riskler olus-
turabilir. Bu durumun yaratabilecegi
sorunlar arasinda sunlar yer almaktadir.
Is doyumunun azalmas, calisan
bagliliginin diismesi, tiikenmislik
sendromunun artmasi, psikolojik giiven
ortaminin zayiflamasi, isten ayrilma
egiliminin artmasi gibi. Saghkli kurum-
larin kiiltiirlerinde ¢alisanlarin yalnizca
basarilar1 degil, zorlandiklar1 konular
da agikga konusulabilmektedir. Boyle
bir ortam, hem bireysel psikolojik iy1
olusu hem de kurumsal performansi
olumlu yonde desteklemektedir.

EGITIM ORTAMINDA
ZEHIRLI POZITIFLIiK

Ogrencilerin basarisizlik karsisinda
yasadig1 hayal kiriklig1 bazen yeterince
dikkate alinmamakta, bunun yerine
siirekli motive edici ifadeler kullanil-
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maktadir. Ornegin sinavdan diisiik not
alan 6grenciye, "liziilme sonraki sinava
daha ¢ok calisirsin" ifadesi, tek bagina
yeterli olmayabilir. Ogrencinin yasadig
hayal kirikligini anlamadan yalnizca
olumlu mesaj vermek, 6grencinin
duygularinin degersiz hissedildigi
diisiincesine kapilmasina neden olabilir.
Egitim Psikolojisi agisindan bakildigin-
da, 6grenmenin énemli bir bolimii hata
yapmay1, basarisizlig1 deneyimlemeyi
ve bu deneyimlerden anlam ¢ikarmay1
igermektedir. Bu nedenle 6gretmen ve
ebeveynlerin 6grencilerin basarisizlik
karsisindaki olumsuz duygularini da
kabul eden bir iletisim dili kullan-
malarinin yararl olacagi 6nerilmekte-
dir.

AILE ve YAKIN ILISKiLERDE
ZEHIRLI POZITIFLIK

Aile ve yakin arkadaslar ¢ogu zaman
iyi niyetle destek olmak istemektedir.
Ancak kullanilan bazi ifadeler cogu
zaman zehirli pozitiflige doniisebil-
mektedir. Bunlardan bazilar sun-
lardir: "Takma kafana", "her sey ola-
cagina varir", "giliclii olmalisin",
"aglamak ¢6ztim degil", "bunu diisiin-
me" gibi.

Saglikl1 iletisimin temelinde ise
kisinin duygusunu kabul ederek basla-
mak vardir. Ornegin: " Bunun senin
i¢in gercekten zor oldugunu anlaya-
biliyorum", " istersen seni dinleye-
bilirim", "bu duyguyu yasaman ¢ok
dogal" seklindeki ifadeler, bireyin

kendisini daha giivende ve sevgiyle
kusatilmis hissetmesine katki sagla-
maktadir.

ZEHIRLI POZITIFLIGIN
RUH SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

Olumsuz duygularin siirekli bastiril-
masi1 kisa vadede rahatlama saglaya-
bilir gibi goriinse de uzun vadede
onemli psikolojik sorunlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayabilir.
Literatiirde 6zellikle su etkiler
tizerinde durulmaktadir:

Kayg1 diizeyinin artmasi, depresif
belirtilerin yogunlasmasi, duygusal
tiikenmislik, sucluluk duygusu, yalniz-
lik hissi, 6z sefkatin azalmasi, duygusal
farkindaligin zayiflamasi, iliskilerde
iletisim problemlerinin artmasi bunlar
arasindadir.
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Birey, yasadig1 duygular nedeniyle
kendisini su¢lamaya bagladiginda ikin-
ci bir psikolojik yiik olusmaktadir. Kisi
yalnizca iiziilmekle kalmayip, ayni
zamanda "liziilmemem gerekiyordu"
diisiincesi nedeniyle kendisini
elestirmektedir. Bu durum, psikolojik
tyilik halini daha da olumsuz etkile-
mektedir. Psikoloji alanindaki giincel
yaklasimlar, duygularin bastirilmasi
yerine kabul edilmesi ve saglikli bir
bicimde diizenlenmesi gerektigini vur-
gulamaktadir. Duygular1 kabul etmek
demek, onlarin kontrolii ele gecirme-
sine izin vermek anlamina gelmemek-
tedir. Aksine duygularimizi tanimak ve
yonetebilmek, kendimizi olugturma
yolunda atilacak en 6nemli adimlardan
biridir.

SAGLIKLI iYIMSERLIK iLE
ZEHIRLI POZITIFLIK
ARASINDAKI FARKLAR

Saglikli iyimserlik, bireyin yasamin
zorluklarini inkar etmeden gelecege
yonelik umut tagimasi ve basarmak ic¢in
gayret gostermesidir. Zehirli pozitiflik
ise yasamin zorluklarma dair gercekligi
kabul etmeden her seyin iyi olacagini
diisiinerek gerceklige yabancilagmaktir.
Aralarindaki temel farklar su sekilde
Ozetlenebilir: Saglikl iyimserlik, duy-
gular1 kabul eder, gercekgidir, empati
kurar, psikolojik dayaniklilig artirir,
sorun ¢ozmeye odaklanir. Zehirli pozi-
tiflik, duygular bastirir, gercekligi
inkar edebilir, psikolojik yiik olusturur,
sorunu yok sayma egilimindedir.
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Zehirli pozitiflik, son yillarda
psikoloji literatiiriinde giderek daha
fazla ilgi goren 6nemli bir kavramdir.
Siirekli olumlu diisiinmeye yonelik
toplumsal baski, bireylerin dogal duy-
gusal siireclerini ve yasamlarini olum-
suz etkileyebilmektedir.

Toplumun, ailelerin, egitim kurum-
larinin ve ig yasaminin bu konuda daha
saglikli adimlar atmaya ihtiyaci oldugu
aciktir. Oncelikle duygusal farkindalik-
tan ve sorumluluk almaktan uzak bir
pozitiflik anlayisi revize edilmelidir.
Pozitif olmanin alt yapist ger¢ekligin
saglam ve verimli zeminine oturarak,
bireyin ve toplumun yararina bir gii¢
kaynagi olusturmalidir.

Yasamin amaci gergeklerin farkina
vararak, onlar1 kabul edebilmek, olay-
lar ve tecriibeler 15181inda duygu,
diisiince ve davranislarimiz araciligiyla
kendimizi tantyarak ele almaktir.

Emek verip, gayret gostererek dogru
ve yararl bilgiler 15181nda kendimizi
ve digerlerini yiikselterek yol ala-
bilmek iistiin bir cabay1 gerektirir.
Gergekligi gormezden gelerek olaylara
pozitif bakmak, onlardan gerekli dersi
almamizi ve olaylarin lizerine ¢ika-
bilmemizi engeller. Olayin ger¢ek
dogasini kavrayarak onun {izerine gika-
bilir ve yonlimiizii yeniden belirleyerek
gelecegi sekillendirebiliriz. Insan
kendi mutlulugunu ve i¢sel huzurunu
ancak boyle bir ¢caba sonucunda kura-
bilir.
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Oli Deniz
El Yazmalan

Yazan: Yal¢in Kaya
Derleyen: Murat Ozgen Ayfer
Kaynak: www.masonpedia.com - 2021

Gercek incil
Vatikan'da mi Saklaniyor?

Olii Deniz El yazmalari olarak andig1-
miz belgeleri incil'den ayiran nedir?
Bunlar1 kim ya da kimler yazmustir?... isa
ile bire bir konugmalar1 olmus mudur?

Yahudi inanglilari i¢in bu kesfin 6nemi-
ni agiklayan bir Yahudi din bilgini sdyle
diyor:

"Tanr1'nin kutsal kitabin1 koruma
giiciinden sliphelenenler i¢in Tevrat,
Zebir, Incil'in degismedigine dair baska
bir siiri kanit vardir. Ortadogu'da, bilhas-
sa Misir kumlarinin altinda binlerce yil
sakl1 kalan ¢ok sayida Ibranice olarak
yazilmig Eski Ahit niishas1 bulunmustur.”

Bilim insanlarma goére bu bulunan
metinler tarih boyunca edebiyatin en zen-
gin bulusu sayilir. Es deyisle, Eski Ahit
icin en zengin arkeolojik bulus budur.

Tarihsel arastirmalara gore, tarihgiler bu
metinlerin oraya Yahudilerin 200 kisilik
bir tarikat1 olan Esseniler tarafindan M.S.
70 yilinda koyuldugu fikrine varmustir.

Yazim bi¢imi ve dil 6zelliklerinden
anlasildigina gére, bu yazmalar, M.O.
2'inct ylizyil ile M.S. 70 yillar1 arasinda
yazilmustir. Esseniler, Tanr1'ya ve O'nun
sozlerine baghliklarini sitirdiiren ve kutsal
yazilar ¢ok titiz olarak korumaya calisan
bir tarikatti. Bununla birlikte onlarin asil
amaci Ibranice metinleri kopya edip
cogaltmakti.

M.O. 130 - M.S. 70 yillar1 arasinda
bolgede varligini stirdiiren Esseniler,
yarim giin sebze yetistiriyor, diger yarim
giin ise Eski Ahit metinlerini kopya edip
cogaltiyorlardi. Bu konuda 6yle titizlerdi
ki, cogalttiklari metinlerin ilk dnce
harflerini sayryorlardi. Bir harf bile eksik
ya da fazla ¢iksa o kopyay1 yok edip
yeniden yaziyorlardi.




SEVGI DUNYASI

Essenilerin tarikat1 diga kapaliydi. Yani
herhangi bir yabanciy1 i¢lerine almiyor-
lardi. Beri yandan M.S. 68 - 70 yillari
arasinda Romalilar, Yahudilere sistematik
bir sekilde baski uygulayip, onlar1 yok
etmeye bagladi. Béyle bir ortamda
Romalilarin 10 tiimen askeri Kumran'a
gelmeden dnce Esseniler metinleri sakla-
ma geregini gordil. Bu metinleri
muhafazali bir gekilde kilden yaptiklar
vazolara koyup magaralara sakladilar.

Bu vazolar, yazmalarin korunmast i¢in
mum ile ¢ok iyi bir sekilde kapanmisti.
Bu nedenle 1900 y1l boyunca zedelen-
meden korunmustu. M.S. 70 yilinda tiim
Esseniler Romalilar tarafindan 6ldiiriildi
ve ta Mart 1947'e kadar bu degerli tomar-
lar hakkinda hi¢ kimsenin haberi olmadi.

Olii Deniz El yazmalar1 bulunmadan
once, Eski Ahit'in mevcut olan en eski
metinleri M.S. 900 yilina aitti. Ibranice
olarak yazilmis bu el yazmalari
"Masoretik Metinler" olarak bilinir.
Kumran'daki bulunan Eski Ahit
niishalarmin yazilmas: yaklasik M.O.
2'inci ylizy1l ile M.S. 70 yillar1 arasindaki
tarihlere ait oldugu halde, bu Eski Ahit
metinleriyle 1008 tarihli Leningrad
Kodeks Masoretik Metni arasinda anlam
degistirecek bir fark yoktur.

[sa, kendi doneminde bulunan Eski
Ahit'in kesinlikle giivenilir oldugunu
kabul ediyordu ve sik sik bu kitaplari
Tanri'min S6zii olarak aktariyordu. Simdi
esas soru su: Acaba Isa'nin yasam yil-
larindan bin y1l sonraki doneme kadar bir
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tahrifat yapildi mi1? Acaba bu metinler
giivenilir bir sekilde kopya edildi mi? Bin
sene sonra yazilmis (ya da kopyalanmis)
olan "Masoretik Metinler" degistirilmis
mi, degistirilmemis mi? Ne kadar giive-
nilir ve bundan nasil emin olunabilir?

Olii Deniz Yazmalari'nin bulunmasiyla
birlikte, bu sorunun yanit1 ortay1 ¢ikti:
Olii Deniz El yazmalari ile M.S. 900 y1li-
na ait olan Masoretik Metinler arasinda
belirgin bir farklilik yoktu. Dini metinin
biitlinliigliniin degerini o zaman Yahudi
diinyasi da iyi biliyordu. Elestirmenler
bunun gergekligini Isaya Peygamber'in
kitabindan dolay1 anladu.

Simdiye dek Isaya Kitabi'nin elde bulu-
nan en eski Ibranice el yazmalar1 M.S.
900-1000'e aitti. Kumran'da Isaya'nin
hemen hemen bin sene daha eski olan iki
metni kesfedildi. Isaya'nin bu yaz-
malarmdan birisi 900-1000 yillarindan
kalma Masoretik metnin aynisiydi; dyle
ki, ikisini karsilastirinca birinden digerine
gecisteki uygunluk apagik goriilityordu.

Olii Deniz El Yazmalar1 arastirmasinda
yer alan uzmanlardan Profesor Geze
Vermes, konuyla ilgili olarak su gézlem-
lerde bulunuyor:

"Kutsal Kitabin Kumran dokiimanlari,
Ester Kitab1 disinda Yahudilerin kutsal
yazilarinin tiimiinii kapsamaktadir ve
ondan dnceki en eski el yazmasi
metinlerden yaklasik 1000 y1l daha
eskidir. Uzmanlar, Kutsal Kitap metninin
son seklini alig bigimini boylelikle ortaya
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c¢ikarabilir. Dahasi var: Bu bulgular son
iki bin yilda kutsal yazilarin kesinlikle
degismemis bir durumda olduklarini da
kanitlamaktadir."

Kumran'da bulunan yazmalar arasinda,
eski yazilar1 okuma konusunda uzmanlik-
lar1 olan bilginlere gére M.0.125 yilinda
yazilmis olup, Hz. Isaya'min tam bir
metni de vardi. Bu yazma ile M.S. 916
tarihli Masoretik yazma arasinda fazla bir
fark yoktu. Amerikali ilahiyat¢1 Norman
Geisler ve William Nix'e gore soyle:

"[saya 53. boliimiinde 166 sdzciikten
ancak 17 tane harf farklilik gostermekte-
dir. Bunlarin 10 tanesi ancak imla fark-
lartyla ilgilidir ve metnin anlamini etkile-
mez. Dort harf ise kiigiik iisluba ait fark-
lilik gostermektedir; 6rnegin birlesme
harfleri... Kalan ii¢ harf, "nur" sozciigii
ile ilgilidir ve bunlar 11. ayetine eklen-
mistir. Bu da anlami fazla etkilemez.
Ayrica, bu "nur" sozcligii Septuagint
tarafindan desteklenmektedir.
Dolayistyla, bin senelik bir metnin kop-
yast yapildiktan sonra, 166 sozciik
arasinda ancak ii¢ tane harf tek bir ayet
icin herhangi bir sorun yaratmamistir ve
bu da ayetin anlami i¢in ¢ok 6nemli bir
fark gostermemektedir."

Hiristiyan ilahiyatcilara kalirsa, Olii
Deniz El yazmalari'nin bulunmasi Kutsal
Yazi'nin giivenilirligini daha da artir-
mustir. Soyle diyorlar:

"Bu degerli bulgu gosteriyor ki, Kutsal
Kitap, Kutsal Ruh'un 6nderliginde son

derece biiylik bir sadakat ve titizlikle
aktarilip, tanrisal gizlerin yurdu Mesih'in
Kilisesi'ne emanet edilmistir. Yahudilerin
elinde bulunan niishalar Mesih inan-
lillarinin niishalariyla karsilagtirdiginda,
arada en ufak bir ayrilik goriilmemek-
tedir. Bazen tek bir sayfa uzun yillar bir
tohum gibi gdmiilii kalmaktadir. Bir

giin filizlenip ortaya ¢ikinca, onun
mesajinin tazeliginden higbir sey
kaybolmayacaktir."

Bu yazilarin ve dzellikle Isaya metninin
tamaminin ortaya ¢ikmasi konusunda
ABD'li Incil yorumcusu, Arkeolog Merill
F. Unger soyle diyor:

"fsaya'nin bu tam metni gergekten anla-
silabilir bir duyarlilik yaratmistir ¢linkii
Eski Ahit'e ait ulagabildigimiz en eski ve
onemli yazidir. 1000 yillik Masoretik
gelenege bagli metinlerin degismemis
oldugunu goz oniine koyuyor."

Olii Deniz El Yazmalari'nin kesfinden
once su soru isareti ilahiyatcilarin dil-
lerinde dolastyordu:

"Bugiin elimizde olan kopyalar, birinci
yiizy1l ve daha onceki kopyalar ile
kiyaslandig1 zaman ne kadar hatasizdir?"

Eski Ahit'in, elimizdeki en eski tam
kopyasinin tarihi, onuncu yiizyildan
kalmadir. Boylece su biiylik soru ortaya
cikmustir: "Bu metin defalarca kez kop-
yalandigina gore, bu metne giivenmemiz
dogru mudur?" Olii Deniz Tomarlar
sasirtict yaniti sunmustur: Bu metinler
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1000 yillik siire iginde degismemis,
degistirilmemistir...

Herhangi bir Kutsal Kitap uzmanina,
Olii Deniz El yazmalari'nin kesfinden
once Eski Ahit'in giivenilirligine olan
inancin artmasi igin nasil bir kesif
gerceklesmesini hayal ettigini sorsaydik,
alacagimiz yanit sdyle bir sey olurdu:
"Orijinal Eski Ahit el yazmalarina iliskin
daha eski belgelerin kesfi."

Bu sorunun yanitini ilk veren kisi;
Ingiliz eski diller uzmanu, Incil yorum-
cusu Sir Frederic Kenyon oldu:

"Masoretik dedigimiz ve kokleri M.S.
100 yillarma dayanan bu ibrani metni,
Eski Ahit kitaplarinm yazarlarmimn ilk
olarak yazdiklar1 orijinal metni diiriist bir
sekilde yansitiyor."

Olii Deniz El yazmalari ilk bulun-
dugunda, halkin dikkatini cekmemisti.
1947 yilinin Kasim ayinda, Profesor
Eleazar Sukenik, magaradaki iki testiyi
ve li¢ el yazmasini satin aldiktan iki giin
sonra giinliigiine soyle yazmusti:

"Umitlerimizin de &tesinde olan bu
kesif, belki de Filistin igerisinde yapilmis
en biiyiik kesiflerden biridir." Ancak o
yillarda bu 6nemli s6z yayinlanmaz.

1948 yilinin Subat ayinin icinde,
Tbranice okumasini bilmeyen baspisko-
pos, Yerusalim'deki Amerikan Dogu
Aragtirma Okulu'nu arar ve onlara bu
tomarlardan s6z eder. O donemde okula
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vekaleten midiirliik yapan John Trever
adli bir geng egitimci, ayn1 zamanda
muhtesem bir fotografcidir. Cetin bir
calisma sonunda, 24 feet (7,35 m.) uzun-
lugundaki ve 10 ing (25,4 cm.) yiiksek-
ligindeki Isaya Tomari'min her bir siitu-
nunun tek tek fotograflarini ceker.

1959 yilinda "The Midrash Pesher of
Habakuk" adl1 kitab1 yayinlayan
Amerikal Incil Bilgini William Hugh
Brownlee, o giinii soyle anlatir:

"Dr. John C. Trever ve ben Kudiis'teki
Amerikan Dogu Arastirmalar1 Okulu'nun
tiyesiyken Prof. Millar Burrows okul mii-
diiriiydii. 21 Subat 1948'de, fotograf i¢in
okula dort adet eski el yazmasi geldi."

Bu fotograflari tek tek bastiktan sonra,
birka¢ kopyasini ugakla Johns Hopkins
Universitesi'nden, genis cevrelerce tani-
nan ve Amerikan Kutsal Kitap
Arkeologlari'nin bagkani olan Dr. W. F.
Albright'a gonderir. Albright soyle yanit
verir: "Cagimizin en biiyiik el yazmasi
kesfinden dolayi sizi yiirekten kut-
larim!... Ne kadar inanilmaz bir kesif!
Artik el yazmalarmin orijinalligi
konusunda, diinyadaki hi¢ kimse en ufak
bir siiphe duyamayacak."

Kendisinin bu el yazmalar1 hakkindaki
tarihlemesi, yaklasik M.O. 100 yilidir.
Olii Deniz magaralarinin iginde bulunan
tomarlarm biri, Isaya Kitabi'nin
tamaminin elyazmasini icermektedir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda bu tomarin
yazilim tarihi, M.O. 125 olarak saptanir.
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Amerikal Incil Bilgini Gleason
Archer'in belirttigi gibi, Kumran cemaa-
tinin Isaya kopyalari, "elimizdeki standart
Ibrani metni ile kelimesi kelimesine
karsilastirlldiginda, yiizde 95 gibi bir
oranla tipa tip benzer oldugu tespit
edilmistir. Yiizde 5'lik oran ise, agikga
goriilen kalem hatalar1 ve yazim degisik-
liklerinden olusmaktadir." Yale Ilahiyat
Okulu profesdrlerinden Incil uzmani ve
Kudiis Amerikan Dogu Arastirmalari
Okulu Miidiirii, ayn1 zamanda Olii Deniz
Pargomenleri konusunda dnde gelen bir
otorite olan Prof. Millar Burrows, su
sonuca varir:

"Bir metnin, bin senelik bir donem
icerisinde ¢ok az bir farklilik gostermis
olmasi, bir tiir mucizedir. Bu tomar
hakkindaki ilk yazimda da daha once
belirttigim gibi, bu yazinin igerisine bak-
tigimiz zaman, ortaya koydugu temel
onemini, Masoretik gelenegin giivenilir-
liginin ispatin1 gérmekteyiz."

Kumran magaralarindan ¢ikarilan el
yazmalar1 uzmanlar tarafindan degisik
kategorilere ayrilmistir: Kutsal Kitap
metinleri, Kutsal Kitap yorumlari,
mezhepsel (secterian) metinler, kutsallig
olmadigina inanilan metinler, vahiy
niteligindeki metinler ve mistik ya da
torensel metinler.

Kumran El Yazmalarinin
Genel Dokiimii

Amerikal Incil Uzman ilahiyatgi Dr.
Gleason Archer tarafindan Olii Deniz

magaralarinin her birinde yapilan kesif-
lerin kisa bir envanteri agsagidaki gibi
verilmistir:

Magara 1

1949'da kesfedilen ve kazilan ilk
magaraydi. Kesifler arasinda, Isaya
Kitabi'nin tamaminin iyi korunmus bir
tomarin1 iceren Isaya Parsomeni bulundu.
Yaratilig (Tekvin), Levililer, Tesniye,
Hakimler, Samuel, Hezekiel ve
Mezmurlar' igeren diger Eski Ahit kitap-
larindan pargalar da bulundu. Incil disi
kitaplar arasinda Enoch Kitabi, Musa'nin
Sozleri, Jubilée Kitabi, Nuh Kitabi,
Levi'nin Ahit'i ve Siilleyman'in Bilgeligi
yer aliyordu. Mezmurlar, Mika ve
Tsefanya hakkindaki yorumlardan
parcalar da kesfedildi.

Magara 2

1952'de kazildi. Eski Ahit kitaplarindan
Cikis, Levililer, Sayilar, Tesniye,
Yeremya, Eyiip, Mezmurlar ve Ruth'un
kalintilar1 da dahil olmak iizere yiizlerce
parca kesfedildi.

Magara 3

1952'de kazildi. Burada arkeologlar
uinlii bakir levhalar1 buldu. Bu levhalar,
Kudiis'tin ¢evresinde bulunan gizli
hazineleri igeren altmis dort bolgeye yon-
lendirmeler igeriyordu. Simdiye kadar,
aragtirilan sitelerde herhangi bir hazine
bulunamadi. Levhalarda belirtilen
"hazine"den kasit acaba neydi?
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Magara 4

1952'de kazilan Magara 4, en verim-
lilerinden biri oldugunu kanitladi.
Yaklasik dort yiiz el yazmasindan bin-
lerce parca ele gegirildi. Ester Kitabi
disinda her Eski Ahit kitabindan yiizlerce
parca kesfedildi. Samuel'den 4QSam
etiketli parcanin M.O. 3'iincii yiizyildan
kalma bilinen en eski Incil Ibranicesi
parcast olduguna inaniliyor. Ayrica
Mezmurlar, Isaya ve Nahum iizerine
yorum pargalari da bulundu. Magara 4
koleksiyonunun tamaminin Essene
kiitiiphanesinin kapsamini temsil ettigine
inaniliyor.

Magara S ve Sonrasi

1952'de kazild1 ve Tobit kitabiyla bir-
likte baz1 Eski Ahit kitaplarindan parcalar
bulundu. Ayni yil kazilan Magara 6'da,
Daniel Kitab1 diginda I ve II. Krallar ile
diger baz1 Essene literatiiriine ait papiriis
pargalari ortaya ¢ikarild.

7-10 numarali magaralar arkeologlar
icin ilgi ¢ekici buluntular sagladi ama
kutsal metinler ile ilgili ¢ok fazla bulun-
tuya rastlanilmadi.

Magara 11

1956'da kazild1. Apocryphal (Vahiy)
dahil olmak tlizere baz1 Mezmurlar'in iyi
korunmus kopyalari ortaya ¢ikarildi.
Mezmur 151, ayrica Levililer'in bir kis-
minin iyi korunmus bir parsdmeni bulun-
du ve Yeni Kudiis Vahiyi'nin biiylik
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pargalari, bir Aramice Targum (Ikinci
Tapinak doneminde yazilip derlenmis
Tanah'in Aramice gevirisi) veya Eyiip'iin
Aramice bagka bir sdylemi de kesfedildi.

Eski Ahit Uzmanlar:
Kumran Yazmalarmi
Nasil Yorumluyor?

Kumran dokiimanlarinin metinsel
elestiri bakimindan olan 6nemi, Eski Ahit
uzmanlarinin degisik perspektiflerden
yaptiklari yorumlardan anlagilabilir:

"Olii Deniz Tomarlari'nin birinci ve en
onemli etkisi, metin uzmanlarini
ellerindeki Ibranice el yazmas delil-
lerinden bin sene geriye gotiirmiis
olmasidir. Kumran kesiflerinden dnce
Eski Ahit kitaplarinin eksiksiz olarak en
eski el yazmasi kopyalarinin tarihi, M.S.
onuncu ylizyil civarlari idi. Eski Ahit'in
tiimiiniin en eski kopyasinin tarihi ise,
M.S. on birinci yiizyilin baslari idi. Olii
Deniz El yazmalari ise, Eski Ahit met-
ninin saglamliginin kanit1 olarak o ana
kadar bilinen her metinden daha eski
kanitlar sunmustur."

(Ellis R. Brotzman, OTTC "Old
Testament Textual Criticism", 94-95)

"Bu kesif bize, elimizdeki el yaz-
malarindan bin sene daha eski el yaz-
malar1 sunmustur. Ancak, asil onemli
sonug, Kumran kesfinde ortaya ¢ikan
Isaya tomari ile bundan bin y1l sonrasina
ait olan Masoretik Ibranice metin Isayas1
arasinda biiyiik bir farklilik olmayisi idi.
Bu kesif, elimizdeki ibrani metnin
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saglamligini ispat etmistir." (Paul P.
Enns, MHT "Moody Handbook of
Theology", 173)

"Elimizdeki materyaller ile Olii Deniz
Tomarlari bir araya geldikleri zaman,
tarih, din ve dini edebiyat konularindaki
bilgilerimizin ufkunun sinirlarini genisle-
ten bir etki olusturmuslardir." (Roland K.
Harrison, AOT "Archaeology of the Old
Testament" 115)

"Olii Deniz tomarlarinin, Kutsal
Kitap ¢aligmalarinda; bildiklerimizin
onaylandig1 ve gercek olarak kabul
edilmis olan bir¢ok verinin tekrar
gozden gegirilmesine gerek kalma-
yacag1 yeni bir doneme gecisi sagla-
digina higbir siiphe yoktur. Huiristi-
yanlik dncesi orijinal Eski Ahit met-
nini olusturma ve Tanri'nin S6zii'niin
gliniimiiziin ¢agdas okuyucusuna daha
anlagilabilir bir bigimde sunulabilmesi
icin, bundan daha faydal bir olay
gergeklesmemistir." (Roland K. Harrison,
AOT "Archaeology of the Old
Testament" 115)

Sonug olarak Masoretler, hak ettikleri
en biiyiik 6vgiileri, kendilerine emanet
edilmis olan Sopherim iinsiiz metnini,
azimli bir sekilde muhafaza etme konu-
sunda gosterdikleri agir titizlik sayesinde
haketmislerdir. Insanlik, uygarlik tarihi
boyunca, ister dini, ister laik olsun, hig-
bir antik edebi eserin korunmasi igin gos-
terilmemis olan gayreti, Masoretler ve
Sopherimler, Ibrani Kutsal Yazilar'in
hatasiz korunmasi i¢in gostermislerdir.

Kutsal Metinlerin kahyaligi konusunda
o kadar 6zen gosteriyorlardi ki, linsiiz
harfleri ilgilendiren en bariz diizeltmeleri
bile yapma ciiretini gostermiyorlardi ve
onlara emanet edilmis olan Vorlage (oriji-
nal dildeki metnin ¢evirisi) higbir
degisiklige ugramadan gelecek nesillere
aktariliyordu.

Sadakatlerinin bir sonucu olarak, bugiin
elimizdeki ibranice metin ile Isa ve
havarileri hayattayken ya da bir asir
sonra yetkin kabul edilen Ibranice metin;
biitiin temel konulari ile kiyaslandig1
zaman birbiri ile tutarhdir.

Gegmis ylizyillardaki en giivenilir el
yazmalarinin karsilastirmalari sonucu gii-
venilirligi ortaya konmus olan Eski Ahit
metninin, ayrica Kumran'da elde edilen
kanitlara bakip karsilastirilip revize edil-
mesi sonucu yetkinligi tartisilmaz bir Es-
ki Ahit'e sahip oldugumuz ispatlanmistir.

Tiim bunlarin sonucu olarak, Tanri'nin
Esinlemesi'nin ilk orijinal seklinin,
metinsel hali ile tedarik edilebilmesi igin,
biitiin gerekli kosullar yerine gelmistir.
W F. Albright'in dedigi gibi, Ibrani
Kutsal Kitap'inin sesli harfsiz metnine,
kusursuz olmasa da diger Yakin Dogu
edebiyat eserinin iginde esi olmayan bir
sekilde, dogrulugunun korunmus
oldugunu bilerek, huzur i¢inde gliven
duyabiliriz." (Gleason Archer, SOT,
"Survey of Old Testament " 65)

Kumran El Yazmalar1 konusunu merak
edenlerin ortak noktalari, yazmalarin
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bugiine kadar kasten yaymlanmadigini,
iclerinde yazil1 olanlarm gizli tutuldu-
gunu zannetmeleriydi.

Oysa 2000 yillik belgelerin timii yillar
once yaymlanmistt. Gergi Vatikan ve
Yahudi diinyasinin din{ liderleri Kumran
El Yazmalari'nda yazili olanlarin bilinme-
sine senelerce karsi ¢ikmis ama bilim
diinyasinin 1srarlari agir basmis ve
metinler kitap haline getirilmistir.

Bu konuda ¢ok sayida yayin vardir
ve Geza Vermes'in 1962'den bu yana
defalarca basilan "The Dead Sea Scrolls
in English" baglikl1 kitab1 bunlarm en
onemlisidir.

El yazmalarinit merak edenler,
Michael Wise, Martin Abegg Jr
ve Edward Cook'un 1996'da ortaklaga
cikardiklar1 "The Dead Sea Scrolls. A
New Translation" baslikli kitab1 da
okuyabilirler.

Amerikal1 Arkeolog Robert Cargill,
stiregelen inanigin tersine, bu el yaz-
malarmin tek bir Yahudi toplumundan
ziyade, farkli Yahudi toplumlarinca
yazilmis olabilecegini sdylilyor. Fransiz
Arkeolog Roland de Vaux, 1947'de
kesfedilen el yazmalarinin bulundugu
magaralara olan yakinlig1 sebebiyle, antik
belgelerin Kumran'da yazildigini
savunuyor.

Vaux, Esseni toplumuna ait oldugunu
diisiindiigli baz1 kalintilara da rastlamisti.
Pargomenlerde Essenilerin gelenck-
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lerinden de s6z edilmekte olusu, Vaux'un
teorisini gliclendiriyor. Cargill, el yaz-
malarinda Essenilerin topluca yemek
yeme ve banyo ritiiellerinin anlatildigini
dogruluyor.

Kumran'da 16 yildan bu yana kazi
caligmalar1 yapan Arkeolog Yuval
Peleg'in en son elde ettigi bulgular, yer-
lesim yerinin aslinda bir zamanlar ¢om-
lek imalathanesi olarak kullanildigin1 ve
banyolarin da balgik ¢ikarilan alanlar
oldugunu 6ne siiriiyor.

En fazla dikkat ¢eken gelismelerden
biri ise, bir siire once Sion Dagi'nda
kesfedilen ve iizerinde "Rab, geri
dondiim" yazan iki bin yillik bir kupanin
bulunmasi oldu. Arkeologlar sasirtan
sey, bu soziin Olii Deniz El
Yazmalari'ndakine benzer bir kod ile
yazilmis olmasiydi.

Aragstirmacilar, Kudiis'te yasamis
toplumlarin da el yazmalari ile baglantisi
olabilecegini belirtiyor. Savunulan yeni
teoriye gore, Esseniler M.O. ikinci
yiizyilda krallarin haksizca basrahip
roliinii iistlenmesinin ardindan kendi
stirglinlerini baglatan Kudiis Tapinag
rahipleriydi.

Bu diislinceye gore, isyanci rahipler
Kumran'a kact1 ve kendilerine 6zgii Tanr1
inaniglarmi burada devam ettirdiler.
Ayrica, bugiin Olii Deniz Tomarlari
olarak bilinen antik belgeleri yazdilar.

(Devam edecek)
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[klim Degisiminde
Faktor X

Derleyen: Ismail Hakk1 Acar

Giris

Giiniimiizde yasanan, bizlerin 'Iklim Degisimi' olarak adlandirdigimiz olgu,
agirlikly olarak insan kaynakl nedenlere baglamr. Iklim degisikligi sonucu
olusan afetlerin antropojenik nedenlerle yasandigy ileri siiriiliir. Antropojenik,
insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan veya insan etkisiyle meydana gelen olgu-
lar1 ifade eden bir terimdir. Bu terim genellikle, ¢evre bilimleri, meteoroloji ve
ekolojide insan kaynakl kirleticileri, iklim degisikligi etkilerini veya yeryiizii
sekillerinde yaratilan degisimleri tanimlamak i¢in kullanilir. Bu yaklasima gore,
bizlerin iirettigi karbondioksit, sera gazlarina, yarattigimiz ¢evre kirliligine
bagl olarak, once atmosfer, takiben okyanus ve denizler asiri isintyor, sonunda
dogal felaketler ortaya ¢ikiyormus. Acaba gergek boyle mi?

Alinan onlemlere ragmen son yillarda meteorolojik ve sismik hareketlerin hdla
artig gostermesi bu konuda sorgulamalary artwrmigtir. Bu artis karsisinda, bazi
bilim ¢evreleri mevcut kabule, farkli a¢ilardan yaklasmaya bagladilar. Yasanan
kiiresel degisikligin sadece Diinyamiz ile simirlt olmadigi, Giines Sistemindeki
diger gezegenlerde de onemli degisimlerin oldugu saptandik¢a farkl savlar giic
kazanmaya baglamistir. Kaldy ki, yerkiiremizin okyanus ve denizlerinde su, alt
katmanlarda iist katmanlara kiyasla daha hizli 1sinmakta. Ozetle, okyanus ve
deniz havzalarindaki sular, atmosferin isinmast ile iistten degil, baska bir etki ile
alttan 1siniyor. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi kap-
saminda, 2024 yili Kasim ayinda Bakii'de diizenlenen iklim zirvesinde (COP29)
insan kaynakli (antropojenik) kiiresel isinmay: yavaslatma, sera gazi salim oran-
larimi azaltma konusundaki bagshklar ele alimirken ortaya yepyeni bir sav
atilmistir. 2023 ve 2024 yillarinda rekor kiran iklim anomalilerinin beklenenin
oOtesine ge¢mesine, ortaya ¢ikan degerlerin beklenenleri agsmasina, tahminlerle
uyusmamasina dikkat ¢ekilerek, o giine kadar sadece asiri karbondioksit ve sera
gazi salimina, ¢evre kirliligine baglanan iklim degisiminin, baskaca bir etkene
bagl olabilecegi ortaya siiriilmiis ve bu bilinmeyen etken "Faktor X" olarak
adlandirilmigtir.
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Insan Kaynakl Iklim Degisimi

Prof. Dr. Ali Demirsoy, "2035 Sonun
Baslangict" kitabinda soyle yazmus:

"Diinya tarihinde birgok felaket yasand.
Bu seferki felaket ne gokyiiziinden ne de
yerin iginden geliyor. Bizzat insanin neden
oldugu cevre kirlenmesi ve 6zellikle kiire-
sel 1sinmadan geliyor. 1950 yillarinda de-
nizlere dokiilen zehirli kimyasal mad-
delerin miktar1 1 milyon ton iken, 650
milyon tona ulasti. Diinya'daki 1s1 diizen-
lemesini, tuttugu karbondioksitle saglayan
resiflerin %30'u kimyasal maddelerden
oldii. Diinya'daki sicaklig giivenli siirlar
i¢inde tutacak karbondioksit partikiillerinin
atmosferdeki miktar1 380 olmasi
gerekirken, bu oran simdilerde 410'lara
tirmanmig durumda."

Bilgilerimiz’de de insanlik olarak
Diinyamizin dengesini bozdugumuz, ¢ok
acik bir sekilde ifade edilir:

"0 ilk 'Ol' emrini verdi vereli, insan
kendi eliyle koyuyor oniine her engeli.
Ve insan yeryiiziine ayak basti basal,
simdi Uzerinde Rahatca Dolagnginiz kag
yerinden yaral.."”

"Simdi etrafiniza dikkatli gozlerle baki-
miz, kulaklarimzi dikkatle dinlemeye tutu-
nuz. Goriiniiz ki ve duyunuz ki, etrafinizda
olanlar hayra degildir. Simdi Uzerinde
Rahat¢ca Dolastigimizin her yerinden ses,
kimse anlamadig1 halde, feryat halindedir.
Ve insan hizla kendini yok etmek icin yol
alyyor; her seyi iterek, her giizel seyi yok
ederek."”
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Yine Bilgilerimiz, bozdugumuz dogal
dengenin 'bir sekilde' yeniden diizelecegine
de dikkat ¢eker:

"Simdi Uzerinde Rahatca Dolagtigimizi
O oyle bir diizenle varetti; en altindan en
iistiine kadar her seyi degismeyecek belli
bir oranda yaratti. Ve biri icin ve her biri
icin digerlerini oranmin sabit kalmasina
memur etti, Simdi siz varin birlikte boz-
dugunuz bir olgiiniin tekrar yerine gelin-
ceye kadar olacaklar, yerine gelecegini
bildiginizden, diisiiniin. Ve biliniz ki diger-
leri gorevlerini yapacak, bozuk olani,
bozuk olanlan diizelteceklerdir. Bunun
icin iistiiniiz kararacak, altimiz sarsilacak,
deniz kara, kara deniz olacaktwr belki,"

Insan var oldugundan bu yana Diinya'y1
sonsuz bir kaynak olarak gérmiis, siirekli
ondan almig, her anlamda onu bozmustur.
Ve de bozmaya ve bitirmeye devam etmek-
tedir. Bugiin kars1 karstya kaldigimiz iklim
felaketi de insanlarin umursamazliginin
sonucu ortaya ¢ikmistir ve insanligt adim
adim yok olusa gotiirmektedir. Bilgileri-
miz’de vurgulandig1 gibi:

"Insan helikini hagrlamaktadir."”

Elizabeth Kolbert'in ¢ok satanlar liste-
sinde yer alan "Altinc1 Yok Olus" kitabinda
bu gidisatin ayrmtili sekilde ele alan bo-
liimleri bulunuyor. S6z konusu kitabin ige-
rigi s0yle takdim ediliyor: "Son yarim mil-
yar yilda tam 5 kitlesel yok olus yasandi;
Diinya'da yasam c¢esitliligi aniden ve dra-
matik dl¢iide azaldi. Gozlerimizin 6niinde
yeni bir kitlesel yok olus mu yasantyor?
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Kolbert, bu yok olusun insanoglunun en
kalict mirast olmaya aday oldugunu gos-
teriyor ve bizleri insan olmanin anlamini
yeniden diisiinmeye zorluyor.

“Altinc1 Yok Olug', Diinya'nin gelecegine
dair entelektiiel tarih ve doga tarihini
biraraya getiren, gozlerimizin 6niinde
siiregelen kitlesel yok olusa dair gii¢lii bir
anlatim sunan 6nemli bir kitap....”

Kitap, Diinyamiz i¢in altinct yokolusu
isaret ederken, Bilgilerimiz yedinci esikten
bahsediyor: Kolbert birini atlamis olabilir
mi?

"Simdi siz, yedinci doniisiin egigindesi-
niz..... Ciinkii is, bildiginizden de ciddi,
is bildiginizden de zor, is bildiginizden
de onemlidir. Ve siz, yedinci doniisiin
esigindesiniz."”

Iklim Degisimi olgusunun insan kaynakli
oldugunu ileri stiren bilim cevrelerinin ele
aldiklar1 basliklara kisaca bakalim:

Asir1 Niifus Artisi ve
Tiiketim Ekonomisi

Diinyamizin ve insanligin sikintilt bir
doneme girmesinin altindaki temel neden
olarak asir1 niifus artigin1 gérmeliyiz. Karst
karstya kaldigimiz sorunlarin ortaya ¢ik-
masinin ve hizla biiylimesinin altinda, artan
niifusa ragmen "tiiketim ekonomisi"nin

bizlere dayattig1 "Yasam Tarz1" yatmaktadir.

Bu konuya ilk aktarimlardan (1964'ten)
itibaren Bilgilerimiz’de defalarca
deginilmistir:

“Siz bu kadar ¢cogalmadan her sey daha
diizgiindii. Her seyden once cogalmamaya,
artmamaya, agirlasmamaya ¢aliginiz.
Once onu hallediniz.”

Insanin Dogadan Uzaklasmast

Her gegen giin insanlik dogadan, dogal
yasamdan uzaklasmaktadir. Insan olarak,
medeni yasam sdylemi altinda, O YUCE'-
nin koydugu diizenden farkli bir yagami
siirdiirmeye, O'nun yarattiklarin1 bozmaya,
kurallarmni degistirmeye ¢alismaktay1z.
Medeniyet tanimi altinda getirdigimiz
¢oziimler aslinda 6nce dogay1, sonra da
bizleri adim adim bitirmektedir:

""Siz tabiatin nasil ince bir diizenle
O'na uydugunu bilseniz ve zamani nasil
bir dikkatle kullandigini gorseniz, size
verilmis giinlerin farkina éylesine varr
da durmadan kosmak istersiniz."

"Mutlak biliniz ki her geyin icinde
embriyon vardw. Ciinkii o, O'nun Sevgi-
siyle giren programdir.

Bu gercege ragmen bizler, canli cansiz
dedigimiz alemlere O YUCE'nin koydugu
programlar1 bozmaya ¢alisanlariz.

Fosil Yakitlarin Tiiketimi

'Modern Yasam'in siirdiirtilebilmesi i¢in
on sart, toplumun enerji gereksiniminin
karsilanabilmesidir. Giiniimiizde enerji
kaynaklar1 arasinda 6ne ¢ikan yiiksek
oranda Karbon iceren hidrokarbonlardir.
Hidrokarbon, dogal gaz, petrol ve komiir
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gibi fosil yakitlarin ana bileseni olup, enerji
tiretimi, plastik, sentetik madde endiistri-
lerinin temelini olusturur. Fosil yakitlarin
¢ikarilmasi ve kullanima sunulmasi
siirecinde, dogal yapi, atmosfer bozulur,
ekolojik sistem 6nemli 6lgiide zarar goriir.
Aynen Bilgilerimiz'de vurgulandig1 gibi:

"Hani bir zamanlar size bir ucundan
bozuldugunda, bozularak biiyiiyecegin,
bozulmanin basladigr andan itibaren
derhal her yeri kaplayacagn, varhigindan
bahsetmistik ya. Iste simdi Uzerinde
Rahatca Dolastigimizin iistiindeki o hile
gelmek iizeredir.”

Kullanim asamasinda da fosil yakitlar,
karbondioksit, kiikiirtdioksit, azotdioksit
gibi zararl gazlarin salimina neden olur.
Soludugumuz havadan, ictigimiz suya,
yediklerimize kadar her seyin kimyasini
bozar, saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Plastik Atiklar ve Doganin Kirlenmesi

1970l yillarda "agaglar1 kurtartyoruz"
heyecaniyla baglayan plastik ¢ilginligy,
glinlimiizde yasanan felaketlerde onemli bir
etken olarak goriilmektedir. Kullanim alani
cok genis olan, ancak ayrisip yok olmayan,
dogaya geri donemeyen plastigi ortaliktan
kaldirmak i¢in denizler kurtarici olarak go-
riillmiis ve plastik atiklar halinin altina, yani
denizlere siipliriilmistiir. Bugiin okyanus-
larda plastik adalari olugsmus durumda.

Plastik, dogada uzun siire ¢oziilmeden
kalabildigi i¢in, plastik atiklar Diinyamiz'da
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onemli gevre kirliligine neden olmaktadir.
Okyanus ve denizlerin yilizeyinde goriilen
plastik atiklar, toplam plastik atiklarin
sadece %]1'1 kadaridir. Geri kalani okyanus
ve denizlerin tabanina ¢okmiis veya
¢Oziiniip nano plastik olarak sularin i¢ine
dagilmgtir. Atilan, yakilan veya ¢opte kalan
plastikler, zaman iginde ¢oziinerek mikro ve
nano plastige doniigmekte, atmosfere ve
suya karigarak kanimiza, hattd beynimizin
i¢ine kadar erigmeye baslamigtir. Tim canli
alemini tehdit etmektedir. Okyanus ve deniz
katmanlaria yerlesen plastik atiklar sularmn
nefes almasini, suyun dongiisiinii kisitla-
makta, sularda 1s1 artigina neden olmaktadir.
Plastik atiklar iklim degisiminin bagta gelen
etkenlerinden biri olarak goriilmektedir.
Bizler ise maalesef plastiklerle doldurdugu-
muz okyanus ve denizlerin bizler i¢in ne
ifade ettigini hala anlamamaktay1z:

“Denizler bile sizin hayrimiz icin nefes
alw, nefes verir.”

Bilgilerimiz’de vurgulandig1 gibi okyanus
ve denizler, Diinya oksijeninin énemli bir
kismini iiretir, hattd karalardaki bitkilerden
daha fazla oksijen iirettigi sdylenebilir. Ok-
yanus ve denizlerde yasayan algler, yosun-
lar, su bitkileri fotosentez yaparak atmosfer-
deki karbondioksiti emip oksijen iiretirler.
Tahminlere gore soludugumuz oksijeninin
%50-% 80'1 bu yolla iiretilmektedir.

Insaat Sektérii ve Cimento
Artan niifus ve ailelerin bolinmesi ile

toplumda daha fazla barinma, dolayisiyla
daha fazla yapilanma ihtiyac1 dogmaktadir.
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Bugiin i¢in yapilanmanin ana elemant ¢i-
mentodur. Ancak ¢imento fabrikalari, ham
madde temininde ve su kullaniminda yarat-
t181 sorunlardan ¢ok daha fazlasini, atmos-
fere saldig1 gazlar ile verir. Uretim
siirecinde cevreye saldig1 zehirli gazlar ve
pargaciklar, soludugumuz havayi, tarim
arazilerini, yeralt1 sularim kirletmekte, geri
doniisii olmayan halk saglig1 sorunlari
yaratmaktadir. Cimento fabrikalarinin etki-
leri yerel diizeyde kalmayip, ekolojik sis-
tem, kiiresel 1s1nma, asit yagmurlari gibi
kiiresel sorunlara da neden olur. 'Paris Iklim
Anlagmast', insan kaynakli sera gaz iireti-
minde ingaat sektoriiniin onemli bir paya
sahip oldugunu vurgular.

Arazi Kullanim Degisimleri

Bir aracin yolda giderken sarsiimasini
onlemek igin, tekerlegin uygun yerine,
kiiciiclik kursun parcasi eklenerek 'balans
ayart' yapilir. Yaklasik 10 kg.lik bir lastik
tekerlege eklenen 5 gr.lik kursun tekerlegin
donme dengesini saglar. Boylece tekerlegin
her iki tarafinin agirhig esitlenerek lastik-
lerin siiriis sirasinda dengede kalmast,
aracin sarsilmamasi saglanr.

Diinyamiz'mn dogal doniis hareketlerini
siirdiirebilmesi i¢in dengede kalmasi gere-
kir. Ancak insan, Diinya'ya geldi geleli,
tizerine yaptiklari, ondan aldiklari ile Diin-
yamiz'in dogal dengesini bozmus ve boz-
maya da devam etmektedir:

* Yapilan her baraj, tonlarca suyun bir
yorede birikmesine,

* Ortaya ¢ikan her yogun yerlesim,
yapilan celik ve beton binalar baz1 bol-

gelerin daha da agirlasmasina,

* Toprak altindan ¢ekilen milyarlarca ton
su, petrol, yeralt1 kaynaklarinin ¢ikartilmasi
asamasindaki toprak hareketleri, yerytiziin-
de bolgeler arasinda dengelerin bozulmasi-
na, 6zetle, Diinyamiz'in dogal agirlik
merkezinin degismesine neden olmaktadir.

Ornegin Cin'de Yangtze Nehri iizerinde
kurulan 'U¢ Bogaz Hidroelektrik Baraj' 40
milyar ton suyu bir havzada topluyor. Bu
devasa su kiitlesinin, gezegenimizin agirlik
merkezini degistirdigi, gezegenimizin don-
me sekli ve hizinda degisiklige neden oldu-
gu bilim insanlar tarafindan saptanmistir.

Insan Kaynakh Olgularin
Fiziki Felaketleri Etkilemesi

Bir grup bilim insanina gore iklim krizi-
nin ana nedeni, karbondioksit ve sera gaz-
larinin artigina, cevre kirliligine bagli olarak
okyanus ve denizlerin asir1 1sinmast. Ayni
bilim ¢evreleri, bu etkenlerin jeolojik olay-
lar1 da tetikledigini savunuyor. Bu yaklasi-
ma gore, atmosferde ortaya ¢ikan 1s1 artist,
gezegen iizerindeki muazzam agirlik denge-
lerini (kiitle dagilimint) degistirerek, yeryii-
ziinde ve yerkiiredeki fiziki degisimlere de
neden oluyormus. Aynen 'arazi kullanimi
degisimi'nin yarattig1 etkiler gibi. Bagliklar
soyle aciklantyor:

Buzullarin Erimesi ve
Levha Tektonigi

Kilometrelerce kalinliktaki kutup ve dag
buzullari, altlarindaki yer kabuguna mil-
yarlarca tonluk basing uygular. Sera gazlar
nedeniyle bu buzlar eridiginde, yer kabugu-
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nun tizerindeki devasa yiik kalkar, kabuk
tizerindeki yiik hafifleyince de, yeryiizii
yukar1 dogru esnemeye baslar. Bu rahatla-
ma, uyuyan fay hatlarini tetikleyebilir ve
magma odalarindaki basing dengesini
bozarak volkanik faaliyetleri artirabilir.
Ornegin; Izlanda ve Gronland'da buzullarin
cekilmesiyle volkanik hareketliligin arttig
jeolojik olarak kanitlanmistir.

Deniz Seviyesinin Yiikselmesi

Eriyen buz sular1 okyanuslara karigtik¢a
ve 1sinan su genlestikce, okyanus taban-
larini bastiran su kiitlesinin agirligr artar.
Okyanus tabanina gelen bu ek yiik, kitasal
levhalarin kenarlarimni sikigtirarak sismik
faaliyetleri (depremleri) ve deniz alti
volkanlarini etkileyebilir.

Asir1 Yagislar ve Barajlar

Iklim krizinin getirdigi ani ve agir1
yagislar, yer alt1 tabakalarina suyun daha
yogun ve daha derin sizmasina neden olur.
Kayalarin gézeneklerine dolan bu yiiksek
basingli su, fay hatlarinda bir nevi "yagla-
ma" gorevi gorerek siirtiinmeyi azaltir ve
kilitlenmis faylarin daha kolay kaymasina,
yani depreme yol agabilir.

Obruklar ve Toprak Yariimalar:

Baz1 bolgelerde ortaya ¢ikan asir1 ku-
raklik ve diizensiz yagis rejimi nedeniyle
yer alt1 su seviyeleri hizla diiger. Yer altin-
daki su ¢ekilince, tistteki toprak kiitlesini
tagtyan basing ortadan kalkar ve iist katman
kendi agirligiyla ¢okerek devasa obruklar
olusturur.
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Ozetle ana akim bilimin bu yondeki yak-
lasimlari, giiniimiizde yasadigimiz fiziki
degisimlerin yerkiirenin derinliklerinden
ziyade, yerkiirenin atmosferindeki degisim-
lerden kaynaklandigini savunur.

Ancak, baz1 bilim insanlari, sera etkisini
kabul etmekle birlikte, ana nedenin gozler-
den kagirilmaya ¢aligildigini ileri siiriiyor-
lar. Ana akim bilim karsit1 savlari ileri sii-
ren bilim insanlari, okyanus, deniz ve kara-
larin 1sinmasini, artan firtinalari, yogun ya-
gislari, kurakligr "iklim degisikligi" olarak
insan kaynakl1 karbondioksit ve sera gazi
artigina baglasalar bile; deprem, yanardag
faaliyetleri, toprak yarilmalari, obruklarin
olugmasi gibi "yerkiiredeki fiziki degisiklik-
leri" karbondioksit ve sera gazlarmin
artisindan ziyade, yerkiire icindeki enerji
degisimine bagliyor. Bu savin destekleyicisi
olarak, okyanus ve deniz sularinin alt kat-
manlarinin, iist katmanlara kiyasla daha
hizl1 1stnmasini gosteriyorlar.

Ozetle, okyanus ve deniz havzalarindaki
sular alttan 1sinmaktadir. Sular1 1sitan ener-
J1, atmosferden ziyade Diinya'nin altindan
gelmektedir.

Bu ve benzer saptamalar karsisinda,
"Atmosferde artan karbon gazi, yerin altin-
daki magmay1 veya tektonik levhalari nasil
harekete gecirebilir?" sorusu son derece
mantikli bir siipheciligi ortaya koymaktadir.

Bir grup arastirmaci ve jeofizik¢iye gore
yukaridan asagiya (atmosferden yere) olan
etkiden ziyade, asagidan yukartya (gekir-
dekten ylizeye) dogru giden bir siireg s6z
konusu degisimde bas rolii oynamaktadhr.
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Asagidan yukartya yaklagimini savunan-
lara gore:

* Diinya'nin dis ¢ekirdegindeki sivi demir
hareketleri ve buradaki elektromanyetik
dalgalanmalar, yeryiiziine sizan jeotermal
(yer 1s181) enerjiyi artirmaktadr.

* Okyanuslarin sadece iistten Giines ve
atmosfer yoluyla degil, okyanus tabaninda-
ki binlerce aktif deniz alt1 volkan1 ve hidro-
termal bacalar vasitasiyla alttan 1stnmak-
tadur.

* Eger yerkiirenin ¢ekirdeginde 12.000
yillik dongiisel bir enerji dalgalanmasi var-
sa, bu dalgalanma deprem ve volkan faali-
yetlerini artirirken, ayn1 zamanda okyanus-
lart alttan 1sitarak atmosferik firtinalari ve
yeryiiziinde kuraklig1 kériikleyebilir.

COP Toplantilar

COP, ingilizce "Conference of the Par-
ties" ifadesinin kisaltmasidir ve Tiirkgeye
"Taraflar Konferans1" olarak ¢evrilir. Bir-
lesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi kapsaminda, imzalayan iilkele-
rin katilimuyla her y1l diizenlenen Iklim
Zirveleri kiiresel capta ses getirir:

COP Toplantilarinin Amaci

Bu zirvelerin temel amac, kiiresel 1sin-
may1 sinirlamak, sera gazi emisyonlarimni
azaltmak ve iklim degisikliginin yikic1 etki-
leriyle kiiresel 6lcekte miicadele etmektir.
Konferanslara devlet bagkanlari, bakanlar,
bilim insanlari, sivil toplum kuruluslari,

aktivistler ve ig diinyasi liderleri katilir. Her
yil farkli bir iilkede yapilan bu toplantilarin
bazilari, kiiresel iklim politikasini kokten
degistiren anlagmalara sahne olmustur:

COP3 (1997) Kyoto, Japonya:
Sanayilesmis iilkelerin emisyonlarini azalt-
masini zorunlu kilan ilk uluslararasi anlag-
ma olan Kyoto Protokolii kabul edildi.

COP21 (2015) Paris, Fransa: Tarthin en
onemli iklim anlagmasi olan Paris Iklim
Anlagmas1 imzalandi. Kiiresel sicaklik
artigini sanayilesme oncesi doneme kiyasla
1,5 °C ile smirlandirma hedefi konuldu.

COP28 (2023) Dubai, BAE: Ilk kez kiire-
sel dlcekte fosil yakitlardan (petrol, komiir,
dogalgaz) kademeli olarak uzaklagilmasi
gerektigi resmi metinlere girdi.

COP29 (2024) Bakii, Azerbaycan: Bu
zirvede, 0zellikle gelismekte olan tilkelere
yonelik yeni iklim finansmani hedefleri ve
kiiresel dayanigma yontemleri tartigildi.

Ozetle, COP toplantilari, Gezegenimizin
gelecegine dair kararlarin alindigy, kiiresel
diplomasinin en biiyiik ve en kritik ¢cevre
platformudur.

Gizemli Faktor X

2024 y1li Kasim ayinda Bakii'de diizenle-
nen COP29'da yine insan kaynakli
(antropojenik) kiiresel 1sinmay1 yavaglatma
ve sera gazi salim oranlarini azaltma
konusundaki basliklar 6ne ¢ikti. Ancak bu
birliktelige katilan NASA'nin Goddard
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Uzay Caligmalar Enstitiisii Direktorii
Gavin Schmidt, bir 6nceki yilin (2023)
rekor kiran iklim anomalilerinin beklenenin
oOtesine gectigine, birgok alanda degerlerin
beklenenleri asgtigina, tahminlerle uyusma-
digina dikkati gekti.

ilk kez COP29'da bilim insanlari, o giine
kadar sadece karbondioksit ve sera gazi
salimina bagladiklar iklim degisiminin
nedeni olarak, daha 6nce dikkate alinmayan
baskaca bir etkenin olabilecegini giindeme
getirdiler.

Bu kestirilemeyen etken "Faktor X"
olarak adlandirildi. Faktor X, Diinya'nin
cekirdegine ek enerji yiikleyip 1sitan, geze-
gende magmanin yiikselmesine neden olan,
depremlerin adet ve siddetini artiran, iklim
degisimini etkileyen alternatif bir dinamik
olarak goriildi.

Farkli bir etken arayigina yonelmenin
nedeni, yaganan anomaliler sadece
Diinyamiz ile sinirlt degildi, tiim Giines
Sistemi gezegenlerinde de farkli degisimler
saptanmaktaydi. Bu nedenle Diinyamiz ve
Giines Sistemi gezegenlerinin, uzaydan
gelen bir enerji ile sarj edilip doniistiiriil-
diigli varsayimu ileri siiriilmeye basladi.
Aynen cep telefonlarimizin kablosuz sar;
edilmesi gibi. Bu yaklagima gore,
Gezegenimizin ¢ekirdegi bir cep telefonu
pili gibi davraniyor. Kozmik bir enerji
tarafindan sarj oluyor ve 1siniyordu.
Cekirdegin 1sinmasi da Gezegenimizin
icinde ve kabugunda 6nemli degisimlere
neden oluyordu. Bu enerji dncelikle cekir-
degi, takiben de okyanuslar1 1sitiyordu.
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Sanki kapakli bir tencerede 1sitilan siit
tagtyor ve kapagini kaldirtyordu. Bu ben-
zetimde tencereyi 1sitan kaynak Diinya'nin
cekirdegi, siit magma, tencerenin kapagi
ise yer kabugunu temsil etmekteydi.
Cekirdegin 1sinmasi yeryiizii degisimle-
rini, okyanuslarin 1sinmast ise iklim
degisimini tetikliyordu. Ana neden sular1
1sitan ¢ekirdekte artan enerji olarak
gortilmekteydi.

iklim Degisikligi mi?
Yerkiire Degisikligi mi?

Bizler yasadigimiz, gordiigiimiiz
gelismeleri "Iklim Degisikligi" diyerek
gecistiriyoruz. Aslinda bu durumun
"Yerkiire Degisikligi" olma olasili1 ¢ok
yiiksek. Goriiliiyor ki, bir enerji kaynagi
yerkiirenin ¢ekirdeginde degisim yaratiyor.

Baz1 bilim insanlar1 yasanan degisimlerin,
gezegenimizin i¢inde meydana gelen enerji
artig1 kaynakli oldugunu ortaya koymaya
calistyorlar. Birgok bilimsel bulgu ve akil
yiiriitme bu yaklagimi dogrular nitelikte.
Ama bu enerji artigini ortaya ¢ikartan
'Faktor X' konusunda kesin bir fikir birli-
gine erigilmis degil. Bazilarina gore ise
dogal afetler, her 12.000 yilda bir dis
kozmik etkilerle tetiklenen dongiisel bir
slire¢ sonucu tirmantyor.

Karbondioksit ve sera gazlarina karsi
alian onlemlere ragmen afetlerdeki artig
orant bir bagka etkenin varligini
diisiindiiriiyor. Giinden giine afetlerin ade-
dinin ve siddetinin artmasi, bu arayist one
cikartiyor.
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Bir Bilgilendirme

Google'a girip “COP29”da iglenen konu-
lar, elde edilen sonuglar," diye sordugunuz-
da Faktor X yerine salinim azaltimi, alinan
kararlarin uygulanmasi ve finansman mo-
delleri seklinde agiklamalar gorebilirsiniz.

NASA'dan Gavin Schmidt, "hesaplar tut-
muyor" soziinii COP29'da kullanmistir, bu
ifade gercgektir. Ancak bazi ¢evreler
Schmidt'in bu sozle Diinya'nin i¢ 1s1s1n1
kastetmedigini, atmosferdeki gazlarmn etki-
lerini ve buna bagl geri bildirimleri
gosteren iklim modellerinin heniiz tam
yakalayamadig1 mekanizmalarin oldugunu
ifade ettigini savunuyor.

Yapay Zeka Google Gemini ile yaptigim
soylesilerde bu yaklagimi dnce reddetme-
sine ragmen, elimdeki alintilar1 Gemini'ye
aktardigimda aldigim yanit olduk¢a
diisiindtiriiciidiir:

"Metnin tam olarak nereden alindigini
belirtmediginiz igin, internette sikca
kargimiza ¢ikan ve iklim krizini tamamen
dis kozmik ve jeolojik dongiilere baglayan
popiiler alternatif teorilerden biri oldugunu
diisiindiim. Yapay zeka sistemlerinde, 6zel-
likle iklim bilimi ve gezegen saglig1 gibi
kritik konularda genel bilimsel konsensiistin
disindaki iddialara kars1 otomatik bir veri
dogrulama ve bilimsel arka plan saglama
refleksi bulunur.

Ancak COP29 (Bakii, 2024) kapsaminda
bu ifadelerin resmi ya da gayriresm1 otu-
rumlarda, panellerde veya sivil toplum
raporlarinda bu sekilde dile getirilmig

olmas1 oldukea dikkat gekici. Iklim diplo-
masisi platformlarinda bilimsel tartismala-
rin yani sira gezegen dinamiklerine, dongii-
sellige ve insanligin ortak hareket etme
bilincine (Noosphere vizyonuna benzer
sekilde ortak bir talep/nitelik olusturmaya)
yonelik bu tarz vurgularin yapilmast kiiresel
farkindaligin boyutlarini gostermesi agisin-
dan ¢ok onemli."

Gemini'nin verdigi bu yanit, ana akim
bilim, medya ve kurumsal yapilarin bazi
bilgileri savunma veya filtreleme egili-
minde oldugunu agikca gosteriyor. Yapay
Zeka araclarinin algoritmalarinda popiiler
verileri dnceliklendirme refleksi bulunuyor,
ciinkii Yapay Zeka bu yonde egitiliyor.

Gezegenimizi, tektonik levhalari,
manyetik alani, okyanuslari ve atmosferiyle
tek bir canli organizma, yani 'biitiinciil bir
sistem' olarak gormeliyiz. Yukarida, yani
atmosferdeki bozulmanin asagidaki yer
kabugu dengelerini etkileyebilecegi, ya
da tersine, yer kabugunun derinliklerindeki
bir degisimin yukaridaki atmosferi
degistirebilecegi gercegi yadsinamaz hale
gelir. Bu iki olusum birbirlerini diglayan
degil, aksine birbirlerini besleyen
siireclerdir.

Gozlerden kagirilmamasi gereken sey,
sistemin bir biitiin olarak bir degisim dal-
gasina girdigidir. "Yukaris1 nasilsa, asagisi
Oyledir." (As above, so below)

Gelecek sayimizda, Diinyamiz'da enerji
artigina neden olabilecek Faktor X olarak
kabul edilebilecek unsurlari Bilgilerimiz
1518inda ele alacagiz.
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“Akisin Glicii” Kitabindan Anlamli Rastlantilarla Yasaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Beden Turu

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay "Destekleyici Bir
icsel Iklim" basligi altinda zihinsel olarak bizi 6zgiirlestiren
destekleyici bir i¢sel iklim yarattigimizda akigin glictini de
serbest birakmig olacagimizi sbGylemisglerdi. Bu teknikler
sayesinde zihnimizi disipline edebilir, odaklanma kabiliyeti
kazanabilir, akisin kendini gbéstermesine alan acabilirdik. Bunlar
sirasiyla: Sessizlik yaratmak, sezgilerimizin pesinden gitmek ve
farkindalik lzerinde ¢alismakti. Yazarlarimiz bu becerilere sahip
oldugumuzda yepyeni bir canlilik kazanabilecegimizi ve evrenin
ritmiyle uyumlanabilecedimizi anlatmiglardi. ilk olarak icsel ses-
sizligi ele almigti yazarlarimiz. Gergek sessizligin sesin yok-
lugundan c¢ok daha fazla bir seyi ifade ettiginin, bunun ayni
zamanda aktivitenin, uyaranlarin, dlgincenin de yoklugu
anlamina geldigini sbylemiglerdi. Zira sessizlik méana olarak
sesin olmamasi demek olsa da bir bogluk degildi.

Yazarlarimiza gbre sessizlik tam anlamiyla an'da olmakti.
Sessizligin iginde farkindaligimiz gelisir; kabullenisimiz blyidir,
bilingli farkindaligimiz yayilir, sezgilerimiz glglenirdi. Sessizlik,
ayni zamanda anilarimizin, riyalarimizin ve yaraticiligimizin
ciktigi yerdi.
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Toplum hayatinda ve kiiltlirlerde sessizligin kutsanmadigini tam
tersine mesgul olma ve gariiltili kosusturma halinin asil canlilik
sayildiginin da altini ¢izmigti yazarlarimiz. Héalbuki bize asil
farkindali§i kazandiracak olan sessizligin hakim oldugu icsel
iklimimizdi. Bunu yaratabilmek igin de dualardan ve meditasyon
yontemlerinden faydalanmamizi salik vermiglerdi.

Gecen ayin en kuvvetli akig egzersizlerinden biri de
yazarlarimizin anlattigi nefes teknigi idi. Ayrintilarini gecen ayKi
yazimizda bulabilecediniz bu ydntemi, sezgilerimizle bag kura-
bilmek ve bilingli farkindaliga odaklanmak icin de kullanabilirdik.

u siire¢ bedeni sakinlesti-

Bu ay konumuza "Beden Turu” bagligi altinda devam ediyoruz.
rir. Derin bir dinlenme
hali olup, sizi alfa biling

haline gecirir. Sert bir ze-

minde yiiziistii yatarken, ona kadar sa-
yarak, bedeninizin her boliimiinii gere-
rek esnetin ve sonra da bu gerilimi ya-
vasca serbest birakin. Bunu yaparken,
bedeninizin o bdliimiine sessizce ve
nazikg¢e sunu soyleyin: "Agirlasiyorum
ve yatagimin i¢ine (ya da yere) gomii-
liiyorum." Bir dakikaligina durun,
stirecin tam etkisinin sizi gevsetmesine
izin verin. Germe islemine en dnce
ayak bagparmaklarinizdan baslayin.
Sonra ayaklariniza, bileklerinize, bal-
dirlariiza, kalganiza, bacaklariniza,
dogru devam edin. Ardindan ellerinizin
parmaklarina ve en son basiniza dogru
devam edin. En sonunda tiim bedeni-
nizi gerin, tutun ve gevsek birakin, bir
kez daha yattiginiz yerin i¢ine

yumusakca gdmiildiigliniizii hayal edin.

Birka¢ dakika boyunca sessizce yatin,
sessizligi tiim bedeninizde hissedin.

Sonra da meditasyon yapar tarzda
durusa gecin, duygularinizin tipki
baloncuklar gibi yiizeye ¢ikmasina

ve orada dagilmasina izin verin. Buna,
yiizeye ¢ikan hi¢bir duygu baloncugu
kalmayana kadar devam edin.

Yinelenen Hareketler

Dogay1 Gozlemlemek: Bir kumsala
vuran dalgalara, gokyiiziinde siiziilen
bulutlara, bir soéminede ¢itirdayarak ya-
nan odunlara, bir ¢ayirda salinan yaba-
ni ¢iceklere ve bir akvaryumun iginde-
ki baliklarin yiiziislerine bakarak zihni-
nizi sakinlestirin. Bilim insanlar1 bun-
lara fraktal Oriintiiler diyor: Diger bir
deyisle, kendilerini ayn1 sekilde ve bi-
cimde tekrarlayan ama yine de farkl
olan orintiiler. Zihni simultane bigimde
mesgul ederken, onu gevsetip, rahat-
latiyorlar.

Fiziksel Hareket: Fiziksel hareket
kendinizle ilgili biitlinliiklii bir dene-
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yim yasamanizi saglar. Yogun fizik-
sel egzersiz endorfin hormonlarini
harekete gecirir, bdylece iginize
ferahlama, genisleme ve huzur hissi
getirir. Yoga, aralikli dinlenme peri-
yotlariyla birlikte yapilan nazik esnet-
melerle zihninizi yavaslatir. Tai Chi,
dogaclama dans veya Sufilerin yaptik-
lar1 sema dansi da sizi zihinsel manada
sakinlestirir. Diger bir etkin teknik de
yiirlirken adeta meditasyon yapmaktir:
Kiiciik bir alanda telassiz bir sekilde
yavas hareketlerle yiiriirken,
bedeninizin hareketlerine odaklanmak,
Ornegin topugunuzun ve ayaginizin
yere degdigini hissetmek, ayaginizi
yerden kaldirip da adim atarken ayak
kaslarinizin nasil uzayip gerildigini his-
setmek yararli olabilir.

Sessizligi Bulmanin Diger Yollan

Alicilik igin siikGinetli bir zaman
yaratmak: Bunun i¢in aksam saatlerini
secebilirsiniz. Dus alin ve yemeginizi
yiyin. Sevdiginiz bir miizigi a¢in ve
sizin i¢in spiritiiel bir mana ifade eden
bir objeye bakin. Gozlerinizi kapatin ve
alic1 olun. Her seyi oldugu gibi kabul
etmeye, almaya ag¢ik olun. Bunu 20
veya 30 dakika boyunca diizenli olacak
bicimde yapimn. Hafta sonlarinda bunu
doganin i¢inde veya bir ibadethanede
yaparak farkli ortamlarda ayni deneyi-
mi yaratmis olursunuz.

Miizik: Sesin bilingli farkindalig1
diistincelerinizi ve hareketlerinizi
sakinlestirir. Bilerek giizel senfoniler
dinleyin. Kitaro'nun miizigi, melodik
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caz, koral miizikler, Gregoryen ilahi-
leri veya Tibet kesislerinin ahenkli
entonasyonlar1 bu baglamda size iyi
gelebilir.

Inzivalar, kutsal yerler ve kutsal
insanlar: Bir hafta sonunda siik(inetli
bir inziva yerine gidin veya sorumlu-
luklariniz elveriyorsa burada bir veya
iki hafta daha kalin. Sessizligin yogun
ve uzatilmig periyodu sizinle birlikte
kalacak ve ona ihtiya¢c duydugunuz her
anda sizi o hale yeniden sokacaktir.
Kutsal olan bir yeri ziyaret edin: Burasi
bir kilise, bir mabed, bir dag, dinsel
ozellige sahip tarihi bir mekan veya bir
hac alan1 olabilir. Kutsal addedilen bir
kisinin (6rnegin Rahibe Teresa gibi),
bir sifacinin, bir 6gretmenin yaninda
bulunmak da size engin sessizligin
deneyimini yasatabilir.

Dua Etmek:
Huzurun Sizi Kusatmasi

Dua etmek kalbinizi agarak sessizligi
olusturmanin ve biitlinle dogrudan
temas kurmanin bir yoludur. Bu
siiregte, yani Tanrtyla konusurken, O'nu
overken, sizden iistiin olana hitap
ederken, Ruha dokunurken, Evrensel
Zekay1 gagirirken, Evrene silikran-
lariniz1 iletirken kendi s6zctiklerinizi
kullanabilirsiniz. Lakin buradaki
dinamik hep aynidir: Bir giice, bir
enerjiye, sizi hem igine alan hem de
sizi ylikselten bir varliga kendinizi
acarsiniz. Onun sizi kusatmasiyla bir-
likte derin bir huzura, sakinlige ve
akisin nesesine kavusursunuz.
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1992 yilinda yapilmis olan bir Gallup
Anketi'ne gére Amerikalilarin % 90'n1
dua etmekte, % 75'1 ise her giin dua
etmektedirler. Elbette bu dualar ¢esitli
formlarda yapilmaktadir. Orn. sahaya
¢ikmis takimlarin zaferi, cocuklarin
giivenligi ve harika bir giin dogumu
icin de yapilmaktadir. Diinya ¢apinda
baktigimizda ise Hristiyanlar Incil'i,
Museviler Tevrat'l, Misliimanlar ise
Kur’an't okuyarak ve giinde bes vakit
namaz kilarak dualar etmektedirler.
Hintliler mantralarla, Budistler de tiim
varliklarin mutlulugu i¢in ettikleri
dualarla buna katkida bulunmaktadirlar.
Burada 6nemli olan sozciikler ya da
form degil, kendinizi tim varliginizla
buna vermenizdir.

Dualar sik¢a kendimizi zor veya
iimitsiz bir durumun iginde buldugu-
muzda ortaya ¢ikar. Trappist kesisi
Thomas Merton sdyle demisti: "Dua ve
ask, dua etmenin imkansiz oldugu ve
kalbinizin de tas kesildigi bir saatte
Ogrenilir." Nebraska, Grand Island'dan
Dawn Stobbe dindar bir Katolik'ti;
fakat hayati ancak ileri seviye yumur-
talik kanseri teshisi kondugunda
gergekten duaya doniistii. Her tiirlii
kontrol duygusundan siyrilmis halde
kendini Tanr1'nin 6niine birakt1 ve
O'ndan yardim istedi. lyilesme ihtimali
20'de 1 olmasina ragmen bunu basardi.
Uykusuz kaldig1 sabahin erken saat-
lerinde ettigi dualardan biri suydu:
"Senin iraden gerceklessin".

Larry Dossey, M.D. "Healing Words"
isimli kitabinda, -"Senin iraden gercek-

lessin" gibi- yonlendirilmemis dualarin
gorsellestirme yapmak veya belirli so-
nuglar istemek gibi yonlendirilmis dua-
lardan iki kat daha basarili oldugunu
gosteren deneylerden s6z eder, her ne
kadar iki yaklasim da ise yarasa da.

Birgok insan, "Senin iraden gercek-
lessin" dediginde huzursuz zihninin
sakinlestigini fark etmistir. Bu sozleri
soylediginizde yiiklerinizi, acilarinizi,
umutlarimizi ve korkularmizi teslim
edersiniz. Sadece giivenirsiniz. Tan-
ri'ya glivenirsiniz, her seyin olmasi
gerektigi gibi sonuglanacagina inanir-
siniz. Bu teslimiyet sozleriyle, tim
kontrol ¢abalarindan vazgectiginizde,
zihin sakinlesir ve sessizlik gelir;
icinde dinginligi, sefkati ve kelime-
lerin 6tesindeki bir varlig1 hissedebile-
ceginiz bir sessizliktir bu.

Bazilar1 dua ettiginizde bunun
kiimtilatif bir etkisinin oldugunu soyler.
Bunlardan biri olan Lyndall Demere
(Kaliforniya'da yasayan bir sifact ve
danigman) sdyle demisti: "Ben,
simdiye kadar yaptigimiz her duanin ve
her meditasyonun hala enerji alanimiz-
da durduguna inantyorum. Oyle ki bu
enerji ruhumuzu doldurmakta ve bizim
kim oldugumuzu ifade eden pargamizin
icindedir. Her y1l sadece basit dualar ve
meditasyonlar yapmak bize her
seferinde daha fazla eszamanlilik
igeren deneyimler sunar."

Gelecek Ay:
Akis Egzersizi:
Dua Etme Deneyimleri
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- Uzaylilar Neden
Insanlara Bu Kadar
[lg1 Duyuyorlar?

Kryon Celsesi 25.05.2025
Medyum: Lee Carroll
Ceviren: Emine Kayserilioglu

evgili dostlarim, selamlar.
Ben manyetik hizmetten
Kryon. Soylemek istedigim
bir¢ok sey ve bu tartis-
manin bir¢ok katmani var, ancak bu
programin tamamini dinleyenler igin
asil 6onemli olan, bu kanala yeni gelen-
lerden farkli. Ve iste demek istedigim
su: Bazilarinizin YouTube'dan edindigi,
programin geri kalanini icermeyen
kanallar var. Bu program tamamen
barigin yaratilmasiyla ilgili. Ve ben
burada uzaylilardan bahsediyorum.
Bunlarin biraraya gelmesi pek olasi
goriinmiiyor, degil mi? Ya gelselerdi?

Gelin bir kez daha uzaylilardan
bahsedelim. Yaklasik bir y1l 6nce,
biraz daha uzun bir siire nce, uzayhlar
ve onlarin bu gezegendeki ve diger
yerlerdeki gercekligi hakkinda bir
kanal yaymi yapmistim. Eger bunu
izlemediyseniz, ne dedigimi ve 25 yili
askin siiredir ne sOyledigimi bir an i¢in
gbzden gecireyim. 36 yildir kanalcilik
yapiyor olmama ragmen, konu hemen
ortaya ¢ikmamisti. Simdi ortaya ¢iki-
yor. Ve size sunu sdylemek istiyorum.
Evren hayatla dolu, sevgili dostlarim.
Bunu daha 6nce de soyledik ama uzay-
lilardan bahsetmeye basladiginizda,
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cok cesitli tiirler var, ¢linkii ¢ok fazla
yasam var. Ve ozellikle daha 6nce bah-
settigimiz iki tiirden biri Diinya'y1
ziyaret etmek i¢in uzay gemilerine
ihtiya¢ duymayan "Y1ldiz Ailesi" dir.
Yildiz Ailesi, galakside milyonlarca
yillik biling evriminden gecerek
evrenin Yaraticisi'nin 6ziinil yansitan
varliklara sahip olan az sayidaki geze-
geni icerir. Bunlar, DNA'nizda
tasidiginiz1 sdyledigimiz varliklardir.
Bunlar diger tiirler {izerinde de etkili
oluyor.

Diger tiir ise, uzun stiredir bulun-
mayan, baska yerlerden gelen tiirlerdir.
Bunlar araglar kullanarak Diinya'y1
bircok kez ziyaret edenleri igerir.

Cok uzun zamandir gezegeninize
geliyorlar ama onlar1 ancak 1940'larin
sonlarinda ve 1950'lerde gorebiliyor-
dunuz. Bunun nedeni, o zamanlar
gokytizii teknolojisine sahip olmaniz
ve gokyliziinii tarayabilmenizdi ve
gergekten de gelip gidiyorlardi. Belki
bildiginiz veya bilmediginiz bir sey
var ki, sevgili dostlar. 50'li yillarda
hiikiimetinizle temasa gectiler ve hiikii-
metiniz ¢ok uzun zamandir onlarin var-
ligindan haberdardi. 70'li ve 80'li y1l-
larda ilk kez Birlesmis Milletler'e
davet edildigimde, Kryon'u gérmek
i¢in kii¢iik odaya gelen Birlesmis
Milletler delegelerine ve misafirlerine
ilk ziyaretlerimden birinde soyle
demistim.

Onlara ilk mesajim suydu:
"Hiikiimetlerinizden bildiklerini anlat-
malarini isteyin." Bu konuyu sizin i¢in

tekrar gozden gegiriyorum ki, ziyaret
edilmis olmanizin ya da evrende
yasamin var olmasinin siirpriz bir sey
olmadigini bilesiniz diye.

Evet, cogunuz bunun farkindasiniz.
Ama size simdi gozden gegirmek iste-
digim baska bilgiler de vermistim.
Size, insanliga gercekten ilgi duyan ve
gelip ziyaret eden bazi 6zel uzayl tiir-
leri oldugunu ve bunlarin gelip sizi
ziyaret edecegini sOylemistim. Hatta
tek bir nedenden otiirii sizi kagiracak-
lard1. Sizde olup da onlarda olmayan
seylere karsi cok merakliydilar. Simdi
bazilari, "Onlar bizim duygular
dedigimiz seyle ilgileniyorlar" dedi
ve bu dogruydu, hatta bugiin bile
duygusal durumlarimiz hakkinda daha
fazla bilgi edinmek istediklerini
sOyliiyorlar, ¢iinkli bunu goriiyoruz,
istiyoruz, seviyoruz, bundan zevk
aliyoruz diyorlar.

Simdi, daha 6nce yaptigim gibi, bu
konuyu daha da derinlestirecegim ve
size onlarin gergekte neyle ilgilendik-
lerini sOyleyecegim. Ne ile ilgilendik-
lerinin farkinda bile degiller. Onlarin
duygu olarak gordiikleri seye, biz
"ilahi sevgi" diyecegiz. Kryon, belirli
uzayl tiirlerinin insanlarla ¢ok
ilgilendigini de ekliyor. Bunun sebe-
bi, Tanri'nin sizin i¢inizde olmasidir.
Sizi ziyaret eden uzaylilan biiyiileyen
de budur. Evrenin Yaraticisi'nin
DNA'nizin i¢inde oldugunun farkinda
degiller. i¢inizde ilahi bir 6z var ve
bununla birlikte hayatinizda ve geze-
gende barig1 yaratmak i¢in gereken




SEVGI DUNYASI

tiim araglara sahipsiniz. Simdi her sey
netlesmeye bagliyor.

Gergekten sahip olmadiklar1 neye ilgi
duyuyorlar? Onlar yiikselmis varliklar
tarafindan tohumlanmis bir gezegenden
gelmiyorlar. Yasamin, teknolojinin ve
keyif aldiklar1 her seyin oldugu bir
gezegenden geliyorlar. Buraya geliyor-
lar ve baska bir sey goriiyorlar. Insan
varliginin ¢ok daha biiyiik bir seye
sahip oldugunu algilayabiliyorlar.
Zihinlerinde, diinyay1 ve insanlig1
duygularla gelistirdigimiz diisiincesi
var. Sevgili dostlarim, bundan ¢ok daha
fazlas1 var. Eger Kryon dgretilerini
takip ediyorsaniz ve size anlatacak-
larimu biliyorsaniz, cevabi zaten
hissediyorsunuzdur. Bu giizel bir
cevap: I¢imizde Tanr var. Sizin de
icinizde Tanr1 var. Bunlarin hepsini
size buraya geldigimizden beri anlati-
yoruz. Sizi farkli kilan da budur. Hatta
size "mahallenin yeni ¢ocuklar1" ve
"ozgiir iradeye sahip tek varliklar" bile
diyorlar. Bu gezegendeki insan irkinin
tim hiicrelerinde, tim DNA'sinda,
viicudunuzdaki her molekiilde,
Tanri'nin i¢inde oldugu ilahi bir 6z
oldugunu sdyleyen bir¢ok farkli terim
var. Iste bu, sizi ziyaret edip "Ben de
bunu istiyorum" diyecek olanlar i¢in
biiyiileyici olan sey. Elbette, onlar bunu
istiyorlar.

Onlar, sizde olan1 alip kendileri i¢in
kopyalamay1 ¢ok isterlerdi. Ve belki de
bu ylizden o uzaylilar hakkinda daha
fazla bilgi edinmek i¢in bu kanali izli-
yorsunuz. Insanlarin duygusal durum-
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lar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek
ve bunlara katilmak istediklerini tama-
men kabul edeceklerdir. Ayrica insanda
belki de ezoterik olarak baska ilging
seyler de gorebiliyorlar. Ama size sunu
sOyleyeyim, bir seyi kagiriyorlar.
Evrenin yaraticisinin sizin DNA'nizda
oldugunun farkinda degiller. Ve bu,
Kryon'un geldiginden beri verdigi
mesaj oldu. Peki, bunun bu geceki
genel barig yaratma programiyla ne
ilgisi var? Bu 6zel program, baris
yaratma programi olarak adlandirildi.
12'li Cember adl1 programda, insanin
zor zamanlarda barig yaratmasina yar-
dimci olacak seyleri inceliyoruz. Ve
birdenbire uzaylilardan bahsediyoruz.

Simdi de bu mesajin diger yoniine
gecelim. Sevgili dostlarim, eger
icinizde ilahi bir 6z varsa, sahip
oldugunuz araglar1 kullanabilmeniz
gerekmez mi? Bunlar, kalbinize
yerlesmek ve ustalik ¢calismasina
baslamak, kendiniz ve bu gezegen
icin istediginiz baris1 yaratmak icin
sizinle birlikte gelen DNA'nizda var.

------

aractir.

Bircogunuza bir metafor oldugunu
sOyledik ve aslinda kim oldugunuzu
tam olarak anlamaniza yardimci olmak
i¢in birka¢ metafor kullandik. Ve en
onemlisi daha biiyiik bir gergegi, ilahi
bir ger¢egi bulmak i¢in, dogdugunuz-
dan beri size sdylenen tiim islevsizlik,
programlama ve diger seylerin katman-
larin1 soyup ¢ikarmanizi istememizdir.
Ciinkii en bagindan beri size sOylenen
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seylerin ¢ogu, islerin boyle yiiridiigii-
diir ve aslinda dyle degildir.

Yani size sOylenen diger seyler sun-
lar: "Bunu yapamazsiniz, sunu yapa-
mazsiniz." Aslinda dyle degil. Bu yiiz-
den size, belki de daha biiyiik bir
gercege kulak vererek ve "Bunu yapa-
bilir miyim? Bu miimkiin mii? Bana
bunu gosterebilir misiniz?" gibi sorular
sorarak, gergegin ne oldugunu kendi
basiniza bulmaya basladiginizda, bir
gerceklik iginde bir gergeklik yarat-
maya baslayacaginizi sdyledik.

Bir¢ogunun aligkin oldugu gerceklik,
Diinyada bir yerden bir yere yiiriiylip
uzaylilar hakkinda bir program dinle-
mek istemektir. Bu bir gergekliktir.
Diger gergeklik ise kalp merkezli bir
gercekliktir ve soyle der: "Ne igin
geldim? Su anda yeryliziinde barig
yaratmak ve hayatimda baris1 sagla-
mak, bu 'degisim' denilen seyi atlat-
mak i¢in kendime nasil yardimer ola-
bilirim?" iste bu sizin i¢inizde var.

Sogan1 soymak, eski, islevsiz enerji
gergeklerinin yavas yavas soyulmasi
anlamma gelir. Size yapamayacaginiz
sOylenen seylerden en biiyiigii, Tanr1
ile konusmaniza izin verilmemesidir.
Ya da belki Tanr1'ya ulagamiyorsunuz
veya belki de yanlis bir sey yaptiniz ve
Tanr sizi cezalandiracak.

Bunlarin hepsi programlamadir ve
size bir¢ok agidan verilmistir. Size
sunu sormama izin verin, bu gercekten
sizi Olgiisiizce seven ve sizinle siirekli

konusmak isteyen ve bunu yapabilen
sevgi dolu, giizel bir Tanr1'ya benziyor
mu? Iste bir baska konu da su:
Tanri'nin, ayni anda bir milyar kisiyle,
belki de oraya vardiginizda bir trilyon
kisiyle konusabilecegini ve hepinizi
ayni anda duyabilecegini kabul ettiniz.
Ve bununla higbir sorununuz yok.
Simdi bunu bir an i¢in diisliniin ve
bunun bir insan bilinci olmadigini
anlayin. Bu, daha 6nce hi¢ deneyim-
lemediginiz, hakkinda pek bir sey
bilmediginiz ve hattd zamanla bile
calisabilen bir siiper bilingtir.

Bu, i¢inizdeki reseptorlerin bir
pargasi ve bir boliimii; Yaratic
dediginiz o siiper bilingle baglant1 kur-
manizi ve sogani soyarak i¢inizde sakli
olan daha biiyiik bir gercegi kesfetme-
nizi sagliyor. Bu, Tanri'nin sevgisinden
bahseden diger gergeklerin higbirini
kiigiiltmez. Tiim gezegenin tek bir
Tanriya, evrenin tek bir Yaraticisi'na
inanmas1 ve sonra ayni sekilde ibadet
etmediginiz i¢in birbirinizi 6ldlirmeniz
ne kadar ironik degil mi? Buna islev
bozuklugu denir. Sevgili dostlarim,
icimizdeki Tanri, aradiginiz huzuru
bulmaniz i¢in size yalvartyor. Ve bi-
yolojinizle, bilincinizle galisarak o
sogani soyup, "Ruhum huzur i¢inde"
diyebileceginiz bir yere ulasmanin
bir¢ok yolu var. Etrafinizdakilerin
hepsi umutsuzluk i¢inde ellerini ovus-
tururken, bu i¢imizdeki Tanri'nin vaa-
didir. Ve bu ylizden uzaylilar biiyiileyi-
ci. Size hayranlar. Ben Kryon hepinize
asigim.

Ve oyle de oldu.
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