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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Eyliil ayr okul egitiminin basladigr ay olarak ayrica bir deger tasir.
Cocuklar: ve gengleri ayri bir heyecan sarar. Cogu ¢ocuk ¢ok sever
okulu, okula gitmeyi, okulla ilgili her seyi. Ailenin yonlendirmesiyle
olabilecegi gibi, asil i¢ten gelen bir diirtii gibidir bu onlar i¢in. Ogren-
menin, bilgi denizinde yiizmenin zevkini severler onlar. Sadece ders
kitaplariyla yetinmeyecekleri ise ¢ok agiktir. Kitaplari ve her tiirlii
ogrenme yollarini bikmadan arar bulurlar. Anne babalarinin
“Cocugum, ders ¢alis” demesine gerek kalmadan gecerler siniflarin.
Digerleri ise (¢esitli rahatsizliklar ve bozukluklar yasayanlar disinda)
hayati kompartmanlara ayirarak degil, biitiiniiyle tatmak isterler.
Yasamin herhangi bir kismi 6ne ¢ikip israrla kendisine daha fazla é6nem
ve zaman talep ettiginde, diyelim ki, tahsil hayatlarinda o ¢ocuk, o
insan ondan alacaklarinin hem aklina hem de gonliine ne katacaginin
hesabint yapiverir, ¢cogu zaman bilingsizce. Ciinkii onun igin sadece
bilgi ve 6grenmek en onemli olan degildir. Goniillerle, sevgiyle, sanatla,
hayatin tiim verecekleriyle, insanlarla giizel iligkiler kurmayla da ayni
derecede ilgilidirler. Ama gegecekleri yol onlerinde uzandiginda
mecbur olduklarini bilirler ve katlamrlar bu siirece. Dayatmalar ve
zorlamalar baslaymca da sogurlar okuldan, okumaktan, kitaptan. Oysa
onlar baharda imtihan aylar: geldiginde, Giines altinda kirlarda kog-
mak, hayati romanlarda duyumsamak isterler. Isin iiziicii yani bu ¢ocuk-
larin, genglerin kendilerini hayatlarimin kalan kisminda da bilgiden ve
yeni seyler ogrenmekten hoslanmayan bir insan gibi zannetmeleridir.
Iclerinden bazilari, 6Srenme zevkini tadamamis, aksine onu bir yiikmiis
gibi algilamis olduklarint merak ettikleri bir konu hakkinda iyi yazilmas,
konuyu ayrintilariyla islemis zeka dolu bir makale veya bir kitap
okuduklarinda hayretle farkettiklerinde kendilerini yeniden tanimis gibi
olacaklardir. Gelecegin diinyasinda o6grenmenin en zevkli, en neseli yol-
lart bulundugunda belki derecelenmeler, yarislar, tinvanlar da gereksiz
goriilebileceginden, gercek bilginin ne oldugu, akla nasil bir saglik ve
iyilik verdigi, goniile indiginde ise insani ve dort bir yanini nasil huzur
ve negeyle cevreledigi ¢cok daha net goriilecektir. Bizde ne, ne kadar
varsa, evlatlarimiza ancak onu verebiliriz. Anne baba olma sorumlu-
lugunu almig olanlar, onlarin her halinden sorumludurlar.

En Derin Sevgilerimizle
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Diinya ortamini korumamiz
nasil olacaktir?

Yalnizca dogal dengelerin
bozulmasint durdurmamiz
yetmez.

O dogal dengeleri,

ilk kuruldugu andaki
glizelligine ve ince diizenine
dondiirmeye ¢alismamiz
gerekmektedir.

Ayrica insanmin kiriciligina,
vikicihigina, bencilligine
engel olup baskalarini da
en az kendisi gibi diigiinen
hale gelmesine ¢aliymamiz

gerekmektedir.

Bu Duzen

Dr. Refet Kayserilioglu

Boyle Gitmez
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HER SEY
BOZULUYOR

Diinyaya soyle yukari-
dan bakinca, insanlarin
ve diinyanin hizla
katiiye, kotiiliiklere
dogru gittigini gormek-
teyiz. Cogunluk diinyada
ni¢in yasadigini
bilmedigi ve baskalarini
hi¢ diistinmedigi i¢in,
gliniinli giin etmeye
calismaktadir. Daha
cok kazang, daha biiytlik
itibar, daha yiiksek
mevki, daha 1iyi sartlara
ulagmak i¢in her seyi
gbze almaktadir. Eline
giic ve imkan gegenler,
kolayca baskalarinin
kaderleriyle oynamakta,
hatta onlarin yagamalari-
na veya 6lmelerine karar
verme hakkini kendi-
lerinde gdrmektedirler.
Bunu kisiler yaptig1 gibi,
devletler de yapmaktadir-
lar. En gii¢lii olanlar,
kendilerini diinyanin
efendisi gibi gorenler,
insanlarin ve milletlerin
kaderleriyle oynama
hakkini kendilerinde
buluyorlar. Diizenler
giicliilerin keyiflerine
gore yapiliyor veya
bozuluyor.

Manevi degerler
unutuldugu ve maddi
degerler herkesin
kafasini ve gonliinii isgal
ettigi icin, baskalarmin
hakkini, 6zgiirliigiini
disiinmek, baskalarina
kars1 iyi davranmak,
yani ahlakli olmak yok
oluyor. Dogal dengeler
bozuluyor. insan hizla
kendi mahvi i¢in yol
aliyor. Diinya bizim
tekamiil ortamimiz, yiik-
selme, olgunlagma yur-
dumuz, arinma, {istiin
insan olma okulumuzdur.
Diinya yasanamaz hale
gelirse, yiikselme ve
iistlin insan olma ortami
ozelligini kaybederse,
¢ocuklarimiz, torun-
larimiz nereye gidecek?
Bugiin yasayanlardan
diinya okulunu bitire-
memis olanlar nereye
tekrar geri gelebilecek?!.
Oyleyse diinyay1 iistiin
degerleriyle korumamiz,
tekamiil ortami olma
ozelligini kaybetmeme-
sine ¢alismamiz gerek-
mektedir.

Diinya ortamini koru-
mamiz nasil olacaktir?
Yalnizca dogal den-
gelerin bozulmasini dur-

durmamiz yetmez. O
dogal dengeleri, ilk
kuruldugu andaki giizel-
ligine ve ince diizenine
dondiirmeye ¢aligmamiz
gerekmektedir. Ayrica
insanin kiriciligina,
yikiciligina, bencilligine
engel olup baskalarini da
en az kendisi gibi diisii-
nen hale gelmesine ¢alis-
mamiz gerekmektedir.
Bunun i¢in diinyaya ve
insanlara sevgiyle sahip
¢ikacak, onlara hizmetgi
olacak, gercekleri goren,
Yaradan'a bagli, O'nun
buyruklarina uyan,
kiigiilebilen gercek insan-
larin ortaya ¢ikmasi
lazimdir. Kii¢lilmesini
bilen o gergek insanlar,
insan1 ytikseltecek, dogru
esaslar1 benimseyecekler,
uygulayacaklar, 6rnek
olacaklardir. Yaradan'm
yeryliiziinde eli gibi,
veren, boliisen, hizmet
eden ve gergekleri
gosteren, saygt duyan,
seven ve bagislayan ola-
caklardir. Oyle insanlar
birlik olurlarsa, onlar
insanlarin yiikselmesin-
den, arinmasindan,
birlige ulasmasindan
sorumlu olarak biiyiik
hizmetler yaparlar.
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Yaradan'in sevgisinden,
hosnutlugundan, rizasin-
dan baska bir sey iste-
meyen o hayirli insanlar,
O'nun yolunda gorevli
olurlar. Bu gorev herkese
aciktir. Ayirim, kayirim
yoktur. Isteyen ve
Yaradan'in katindan
gelen ana esaslar1 benim-
seyip ictenlikle uygu-
layan herkes, bu gorevin
insan1 olabilir. O'nun
katindan gelen ana
esaslar, insan1 diinyada
arindiracak, ytikseltecek,
istiin yapacak, mutlu
edecek ve tiim insanlar1
sevgiyle birlige ulagtira-
cak ana kurallardir. O
ana esaslar, kimsenin
veya herhangi bir ziim-
renin mali degildir. Onlar
tiim insanlarin ve gelecek
nesillerin malidir. Insanin
hayrina olarak O'nun
katindaki Yiice
Gorevlilerce diizenlenip
gonderilmektedirler.

INSAN HIZLA
MAHVI ICIN YOL
ALMADADIR

Insam bu kor gidisten
kurtaracak yine insan-
lardir. Allah insana akil
vermis, bilgileri de ya
gondermis ya da her

tarafa tabiat kanunlari
olarak koymustur. insan
o bilgileri alacak, gizli
olanlar1 akliyla bulacak,
kendi bedenindeki ve
cevresindeki canli ve
cansiz varliklardaki bilgi-
leri gorecek, diizenlerde-
ki ince isleyisi ¢ozecek
ve Oylece ylikselecektir.
Yani Yaratanimiz, insana,
bilgilerle gelisecek bir
akil verdikten baska,
etrafina da ufak bir ¢aba
ile bulabilecegi bilgileri
gizlemistir. Ayrica kendi
katindan her devrin
seviyesine uygun dogru
yasama bilgilerini gon-
dermistir. Akil bu bil-
gilerle gelistikce, gon-
linii, yani ruhunu da
yiikseltecek; iyi, dogru,
seven, calisan ve bilen
olacaktir. Bildik¢e de
bilineceklerin bitmeye-
cegini gorerek mutluluk-
larin en yiicelerine kanat
acacaktir.

Insan1 gercekten kur-
taracak, yiikseltecek,
gercek insan yapacak ve
mutlu edecek sistemler,
insan1 gergek yapisiyla,
ruhsal ve bedensel
yoniiyle ele alan dogru
sistemlerdir. Biz o dogru
sistemlere Dogru Yasama

Bilgileri diyoruz. Dogru
Yasama Bilgileri, O'nun
katindan gelen ana
esaslara uygun olan bil-
gilerdir. O bilgiler, din-
lerdeki bozulmamis ana
esaslar1 dogrular.
Bozulmuslara da
dogrusunu gosterir.

O bilgiler insanlara
Allahlari’n1 tanitir,
sevdirir, Yaradanlarina
yaklastirir. O'nun esi,
benzeri olmadigini,
oglu, kizi, ortagi
olmadigini, birin biri
oldugunu, erisilmez
oldugunu 6gretir.

Iste ancak o bilgileri
alip, benimseyip uygu-
layanlar, goniillerinde
Yaradanlar1’yla birlik
olanlar, insanlar1 kurtara-
bilirler. Cilinkii onlar
insana hiikmetmeyi,
insandan yararlanmay1
hi¢ diistiinmezler. Aksine
onlar insanin 6niinde
kiiciiliirler, insana maddi,
manevi her seylerini ver-
mek isterler. Bildiklerini
ogretmek, iyilikte, dogru-
lukta, saygida, sevgide,
calismada 6rnek olmak
isterler. Onlar yalandan,
haksizliktan, aldatmak-
tan, insan kardesini
onden, arkadan yermek-
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ten, kinden, nefretten,
otkeden kagmrlar. insan
kardesini ezmeyi,
sOmiirmeyi, 6ldiirmeyi,
asla diistinmezler. Hatta
ufak da olsa, insana zarar
vermek onlarin liigatinde
yoktur. Onlar kendilerine
yapilan haksiz hiicumlar,
kotii iftiralar karsisinda
sabretmesini, susmasini
bilirler. Sonra da yeri
gelmigse ve pisman
olmuslarsa kendilerine
katiiliik yapanlar affe-
der, bagislarlar. Iste
insan1 kurtaracak 6rnek
insanlar boyle olacaktir.

Boyle olmak elbette
kolay degildir ama im-
kansiz da degildir. iste
Peygamberler bunun
ornegidir. Yunus Emre
gibi, Mevlana gibi insan-
lara 151k olmus hayirl
kimseler bunun bir diger
ornegidir. Onlar da
herkes gibi birer insandu.
Ve onlar insanlara yol
gostermis, 6rnek olmus-
lardir. Neden siz de oyle
olmayasmiz? Onemli
olan bunu candan iste-
mek, kesin karar vermek,
kendini ele almak, kendi-
ni akliyla siirekli kontrol
etmektir. Sonra Dogru
Yasama Bilgilerini iyice

ogrenmek, onlar1 gonle
benimsetmek ve gittikge
daha giizel uygulamaya
caligmaktir. Hi¢bir hede-
fe bir glinde varilmaz
elbette. Bikmadan, usan-
madan kendini ele alan,
gbzlinli hedefinden hig
ayirmayan, kendine gii-
venen, asla iimitsizlige,
karamsarliga kapilmayan
mutlaka istedigi seviyeye
ulagir. Sporcular1 gorii-
yorsunuz, her dalda diin-
ya rekorlar1 kiran sporcu-
lar, imkansiz denilen sey-
leri bagarmiyorlar m1?
Bunu, azimle, kendile-
rine siirekli glivenerek,
bikmadan, usanmadan
calisarak, hirsla ¢alisarak
basarmaktadirlar.

BUYUK BIR UYARI

Yaradan'in izniyle
Yiice Yonetici Plan’dan
bilgiler veren Bedensiz
Varlik, bir 6zel celsede,
Diinya’nin bugiinkii ac1
tablosunu ¢izerek, onlari
goreve cagirlyor:

“... Insan, simdi
hizla mahv igin yol
almadadir. Insan, hayri-
na zannettigi halde,
kendi kendini kahretme
yolundadir; bozarak,

5

yok ederek, cogalarak,
cogaltarak kotii olani...
Din, oziindeki gercekten,
onu kullananlar
sayesinde sagmistir. Siz,
asil gercegi belli edecek,
bildirecek, uzanan yolda
her seyi gistereceksiniz.
Insana dogruca, artma-
stmin yanls oldugunu
bu hizla, yok etmesinin
kotii oldugunu bu se-
kilde, kirletmesinin fena
oldugunu boylece, anla-
tacaksiniz. Asil ig, isiniz
budur. O'nun yiiceligini
bildirip insani esas ye-
rine cekmek.”

"Simdi insan, kendini
beslemek icin bile, yal-
nig besleyebilmek icin
bile, hayrina olmayan
cok isi yapuyor.
Hayriniza olan ¢ok seyi
yerinden oynatiyor ve
bozuyor. Oyleyse hep
birlikte, bir seye inanp,
yalniz dogruyu yapmak
esas olandrr, biitiin
insanlarla birlikte. Bunu
becermek icin
buradasiniz. O'na soz
verdiniz, ikiyiizliiliik
yapmayacaksiniz,.
Zaman size yetecek...
Ciinkii Uzerinde
Rahat¢ca Dolastiginiz’in,
bu gidisle zamani azdir.
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Oyleyse bir an énce, her
sey hayra varmaldir.."
" O yiicedir, ciinkii

en ince diizeni kurdu.
0 yiicedir, ciinkii
hayirla vermede, yoktan
var etmede... Oyleyse
insan, serbest kaldig
yerden kendini mutlaka
kontrol etmelidir.

Ve siz onlara, gidip
tekrar geleceklerini
mutlak anlatmalisiniz,
hayirla.”

Bu bildiride bir¢ok
gercege dikkat cekiliyor.
Insan kendini mahvetme
ve hayrina zannedip
kahretme yolundadir.
Neler yapiyor? Kurulmus
saat gibi isleyen diizen-
leri bozuyor. Dogal den-
geleri, o dengenin ele-
manlarini yok ediyor.
Koti olan, zararli olan
atiklar1 ¢ogaltiyor. Suyu,
havayi, toprag: kirletiyor.
Asin kirlenme, onlarin
kendi kendilerini te-
mizleme ve yenileme
siirelerinin ¢ok tizerinde
seyrediyor. Kirlilik
yasami tehdit eden sinir-
lara hizla yaklasiyor.
Insanlar asir1 artiyor,
cogaliyorlar. Diinya iire-
timi, cogalan insanlarin
tiikketimlerini karsilaya-

mayacak sinirlara siiratle
yaklastyor. Asil iginiz
diyor, gorev alacak olan-
lara, "Yaradan'in
yiiceligini bildirip insani
esas yerine ¢ekmektir."
Insan, esas yerine
gelince, tiim insanlar1
evlatlar1 gibi, kardesleri
gibi sever. Onlar1 yanlis
tutum ve davranislardan
kurtarmak, vazgecirmek
icin biitlin giiciiyle
calisir.

Gorevli olanlar, insanin
bu hizla artmasinin yan-
l1is oldugunu gosterecek-
ler. Agaclari, hayvanlari,
insanlari, tiim canlilari
bu sekilde yok etmesinin,
cok kotii oldugunu anla-
tacaklardir. Gorevli ola-
cak olanlar, O'nun kur-
dugu ince diizeni koruya-
caklar. O'nun yticeligini,
hayirla vermede ve var
etmede oldugunu
gosterecekler. Insana
aklmi kullanmay, akliyla
kendini, isteklerini, asir
heveslerini kontrol
etmeyi Ogreteceklerdir.

Bir 6nemli seyi daha,
insanlara mutlaka anlat-
mak gerekmektedir.
Insan diinya okulunu
bitirinceye kadar gidip

tekrar gelecektir. Bu geri
gelisler bircok kereler
olacaktir. Geri gelince,
insanlarin kotiiliikleri ve
yanlislar1 yiiziinden
Diinya yasanacak ortam
olmaktan ¢ikmissa, ne
yapacaklar?!.. Diinya
tekamiilii, diinyada
tamamlanabilir ancak.
Ne olacak, o zavalli
insanlarin durumu, belki
de onlarin arasinda
torunlarimiz, ¢ocuk-
larimiz ve belki biz de
olacagiz. Gergekleri
inkar etmek, gerceklere
gozlerini kapatmak
insana sadece azap verir.
Pismanlik ve gbzyaslar
0 zaman para etmez.
Diinya hayatin1 soyle
biraz dikkatle incelemek
bile, Diinyaya tekrar
gelme (reenkarnasyon)
gercegini gozler Oniine
serer.

Yaradan diinyay1 insan-
lar i¢in, bir ylikselme ve
tekamiil ortami olarak
yaratmustir. Insanlarm
hayatina on senelik
kesitlerde bakinca
bunu agik¢a gérmek
miimkiin. Once radyo
vardi, sonra televizyonlar
¢ikt1, daha sonra bilgisa-
yarlar ve cep telefonlari
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cikt1. Insanhk simdi bilgi
cagina ayak basti.
Diinya’daki ve insanlar-
daki gelismeyi, tekamiilii
acikga goriiyoruz. Peki,
6len kisilerin hepsi o
yiiksek seviyelere gelmis
olarak mi dlityorlar? Bu
yalniz maddi bilgiler
yoniinden boyle. Gergek
insanlik yoniinden yiik-
selme, arinma ydniinden
her insan ayni seviyede
mi Oliiyor? Ayrica geri
zekalilar, akil hastalar,
bebekken olenler var.
Peki, onlarin tekdmiilleri
ne olacak? Onlara yeni
bir firsat verilmeyecek
mi?

Bu gergek bizim din
kitabimizda yok diyen-
lere de "Diinyada Nig¢in
Yastyoruz?" kitabimda,
biitiin dinlerde oldugunu
acgikca belirttim.
Diistiinmek, akl1 ¢alistir-
mak gerekiyor. Onun
bunun sdyledigi yalan
yanlig sozleri dogru diye
kabullenip iddiaya
kalkigmak giiliing oluyor.
Allah insanlar1 tekrar
tekrar diinyaya gondere-
mez mi? Bu O'nun elinde
degil mi? Esas hakgasi
da, O'na yakisani da bu
degil mi?

Bu biiyiik gercekleri
biitiin insanlarin siiratle
goriip, bunlara goniilden
inanip el ele vermesi
gerekiyor. Bosa har-
canacak vakit kalmadi.
Elbirligiyle dogal den-
geleri diizeltmemiz,
topragin, suyun, ha-
vanin kirlenmesini dur-
durmamiz gerekiyor.
Insanlarm agir1 ¢ogal-
masini da biitiin diinyada
onlememiz gerekiyor.
Once iilkemizde bu
yonde ¢ok hizli adimlar
atmaliyiz.

Tiim insanlar kardestir,
clinkii hepsi Yaradan’in
sevgisinden var olmus-
lardir ve hepsi kutsaldir.
Oyleyse tiim milletlerin
ve devletlerin esit haklar-
la birlesmeleri gerekiyor.
Tehlike tiim diinyay,
tim canlilar1 ve tim
insanlar1 tehdit ediyor
artik. Kimse kimseye
hilkmetmek sevdasinda
olmayacak. Biraraya ge-
lerek Diinya Okulu’nun
yok olmamasi i¢in acil
onlemler almalidir.

OZETLERSEK:

* En gii¢lii olanlar,
kendilerini diinyanin

efendisi gibi gorenler,
insanlarin ve milletlerin
kaderleriyle oynama
hakkin1 kendilerinde
buluyorlar. Diizenler
giicliilerin keyiflerine
gore yapiliyor veya
bozuluyor.

* O'nun katindan
gelen ana esaslar, insant
diinyada arindiracak,
yiikseltecek, tistlin
yapacak, mutlu edecek
ve tiim insanlari sevgiyle
birlige ulastiracak ana
kurallardir. O ana esaslar,
kimsenin veya herhangi
bir ziimrenin mali
degildir.

* v Insan, simdi hizla
mahwi icin yol
almadadir. Insan, hayri-
na zannettigi halde,
kendi kendini kahretme
yolundadir; bozarak,
yok ederek, cogalarak,
cogaltarak kétii olani..."

* Diinya hayatin1 soyle
biraz dikkatle incelemek
bile, diinyaya tekrar
gelme gergegini gozler
Oniine serer. Yaradan
Diinya’y1 insanlar i¢in,
bir yiikselme, bir
tekdmiil ortami1 ve okulu
olarak yaratmugtir.
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TANRI INANCI - 18

1700 Yillik
Kilise Aydin Catigsmasi

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog
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O’NUN AHLAK KURALLARI
UNUTULUNCA

Hristiyan Bati Diinyasinda dogup,
diger iilkelere ihra¢ edilen ve her tarafi
sarmis olan maddeci hayat goriisi
gliniimiizde de biitiin dehsetiyle siiriip
gidiyor. Bunalimimizin nedenlerine
dogru teshis koyalim ki, tedavisi de
dogru olsun. 19. asrin sonlarinda filozof
Nietzsche (Nige)nin "Tanr1 oldu!.."
yargisina varmasi yiizyillarca tohumlari
ekilen inkarci yasam goriistinlin bir son
noktastydi sadece. Gliniimiizdeki tartig-
malara gegmeden Once, hizli cevrilen
bir film gibi her seyi maddeden ibaret
goren bu inkarct materyalist goriisiin
tarihi seriivenine bir géz atmamiz ¢ok
yararli olacak. Oyleyse simdi Hz. Isa’-
dan itibaren 1700 y1l boyunca yasanan-
lara kisaca bir goz atalim.

Hz. Isa'nin, Yaradan't ve komsumuzu
sevmemizi, "kendimize yapilmasini
istemedigimizi bagkasina yapma-
mamiz1" buyuran dini; havarileri
tarafindan bin bir eziyet, gézyas1 ve kan
pahasina tiim Roma Imparatorlugu
sehirlerinde duyurulmustu. Bu kagip
kovalamacalar arasinda Incil'in asli kay-
bolmus, ancak hatirda kalanlar tekrar
kaleme alinarak olusturulan gesitli ki-
taplarla, isa'nmn buyruklart unutturul-
mamaya c¢alisilmisti. Akla gelmez
iskencelere, aslanlara pargalatmalara
ragmen Hristiyanlik Roma sehirlerinde
gizli gizli yayilmasim siirdiirmiisti.
Nihayet Istanbul’da hiikiim siiren
Imparator Konstantin {ilkesinin bir-
liginin saglanmas1 icin, 313 yilinda
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yayinladig1 "Milan Fermani" ile Hristi-
yanlig1 serbest birakmis, tistelik destek-
lemisti. Devletin yardimlariyla biiytik
maddi giice erisen Kilise, eski temiz ve
saf inancini yitirmeye baslamisti. 325
yilinda toplanan Iznik Konsiilii'nde Hz.
Isa'y1, "Allah" seviyesine yiikselten
Teslis (iicleme) inanci, baski ve ayak
oyunlariyla kabul edilmisti. "Tek Allah"
fikrinde direnen Arius ve yandaslariyla
sonraki ylizyillarda da devam edecek
mezhep kavgalarinin tohumlar1 boylece
atilmust.

KARANLIK ORTACAGIN
ESIK TASLARI

Bati Roma ahlak ve yagam yoniinden
icin i¢in ¢iirliylip kokusurken, disaridan
da barbar hiicumlariyla tehdit edilmek-
teydi. I¢ ve dis tehlikeye karsi birligi
saglayacak, kiiltiir mirasinin barbarlar
elinde yok olmasini dnleyecek tek gii¢
Hristiyanlhikt1. Isa'dan 400 yil kadar
sonra Roma'da, sonradan kendilerine
"Aziz" unvam verilen li¢ biiylik insan,
iistelik birbirleriyle tanisip anlasarak,
ayni zamanlarda yagamislardi. Bu, gele-
cek donemler icin tarihi bir firsat olarak
goriiniiyordu. Ucii de hayatlarinin belli
bir doneminde Romali gibi yasamus,
hayat1 acisiyla, tathisiyla Ogrenmis,
caglarmin kiltliriiyle bezenmislerdi.
Her iicli de Hristiyanlig1 sonradan
se¢mislerdi.  Kendilerinden ¢agin
kiiltiirti ile Hristiyanligin sevgisini bir-
lestirerek gelecek kusaklara saglam
doktrinler ve hayat goriisleri birak-
malart umulurdu. Ama ne yazik ki,
Ambrosius, Jeremius, Augustinus...
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Roma'nin bu ii¢ biiyiik 6nderi 6nemsiz
konulara daha biiyilk emek verdiler.
Kilisenin hakimiyeti, cinsiyet problem-
leri, bakirelik, dul kadmnlarin evlen-
memesi gibi glinlik olaylar bag
ugraslar1 oldu. Ugii de biitiin insanlarm
Hz. Adem’in cennetten kovulma suguy-
la dogdugunu &ne siiriiyorlard:. Insan-
lar1 yasam sevincine degil, giinah
korkusuyla pisirik bir hayata iten felse-
feleri onlar1 "Karanlik Orta Cagin Esik
Taglar1" haline getirdi.

Orta Cagda her yer Bat1 gibi karanlik
degildi. Hz. Muhammed'in Arabistan'da
temellerini attigi Islam dini, yildirim
hiziyla yayilmis, 80 sene sonra ii¢ kita-
da Ispanya'dan, Cin hudutlarna kadar
uzanmisti. O zamanlar yasanan, gergek
Islamiyet'ti. Miisliimanlar nce, gegmis
caglarin tiim bilim, felsefe ve kiiltiir
eserlerini Arapga'ya cevirmisler, sonra
da kendileri yeni katkilarla uygarlig
ileri gotiirmuslerdi. 31 Aralik 999'da,
yani 1000'nci yilin basinda, Karanlik
Bati'da Hristiyanlar son kurtulus caresi
olarak Hz. Isa'min ikinci gelisini
gozyaslar1 iginde beklerken, Dogu'da
Islam uygarlig1 zirveye yaklasiyordu.
Tanri'nin glinesi Arabistan'in ilizerindey-
di ama orada duracak degildi.
Miisliman uygarligi adim adim Bati'y1
etkilemeye, bilim ve felsefe kitaplari,
Arapga'dan  Latince'ye ¢evrilmeye
baglamisti. 1100'den itibaren 200 yil
siren Hacli Seferleriyle bu Kkiiltiir
aktarimi daha da hiz kazanmisti.

13. ylizyilin tinlii Tanr1 bilimcisi Aqui-
no'lu Thomas'i, Aristo felsefesiyle,

Hristiyan dininin prensiplerini sen-
tezleyen doktrini, gercekte Hristiyan-
l1iga taze bir riizgar getirecek yenilikten
yoksundu. Incil’deki sonradan yazil-
manin getirdigi eksiklere, yanlislara,
celiskilere ve teslis gibi akla aykir
inang sistemlerine dokunmadan kimse
taze bir riizgardan bahsedemezdi.
Hristiyanlik  yanlislarindan  arinip
degismemisti ama, degismekte olan
¢ok sey vardi simdi Avrupa'da.
Miislimanlardan devsirdikleri uygarlik
eserlerinin etkisi goriilmeye baglamis,
giiniimiize kadar gelen pek ¢ok tiniver-
sitenin temelleri o yillarda atilmigti.
Kenarindan kosesinden din dis1 serbest
diisiiniirler boy gosteriyordu artik bu
tiniversitelerde.

"BIR SOZ ZOR KULLANARAK
TUTUNDURULUYORSA..."

Ozgiir diisiincenin top atesine, ancak
dogrunun ve ger¢egin lizerine insa
edilmis kaleler dayanabilir. Hristiyan
Kilisesinde dogruda olmanin 6zgiiveni
yoktu. Coziimii zorbalikta buldu:
Engizisyon. Dine kars1 gelenleri,
gercekleri sOyleyerek ikna etmekle
yorulmuyorlardi artik. 1233'den itibaren
boyle kuraldis1 davranacak olanlar
Kilisenin engizisyonunda yargilanmay1
ve odun atesinde diri diri yakilmay1
goze almaliydilar. Kilise, engizisyonu
kudretinin bir delili olarak goriiyordu.
Ama gercek, bunun tam tersiydi.
Montaigne, baski ile ayakta tutulan
inanglar1 ne giizel elestirir: "Bir s6z zor
kullanilarak tutunduruluyorsa, o sdzde
dogruluk pay1 az demektir."
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Papaligin diisiintirlere giicii yetiyordu.
Ama ya karsisina Kral ¢ikar ve ¢ikarlar
catisirsa?!. Iste o zaman tozdan duman-
dan ferman okunmuyor ve "giici
yetene" kurali giindeme geliyordu.
1300'lerin  ilk yillarinda ¢ikarlar
catismis, kafasi kizan Fransa Krali,
Papaligt Roma'dan kendi iilkesine
tastyivermisti. Yiiz yil boyunca Papalar
krallarin oyuncagi olmus, zaman zaman
Roma'da da beliren Karsi-Papalarla is
bir komediye doniigmiisti. 1400'lerin
ilk elli yil1 neredeyse pes pese toplanip
dagilan konsiller araciligiyla Roma'da
Papaligin yeniden tesisi ve saygmligmin
iadesi ¢abalariyla gegmisti. Ne var ki,
"olanlari, olmamis yapmak" kimsenin
elinde degildi. Roger Bacon gibi diisii-
nen kafalarda esasen skolastik ogretileri
tartisilmakta olan Hristiyan dini, simdi
de Kilise kurumu olarak onarilmaz
yaralar almaktayd.

Avrupa tllkelerinde halki haraca
keserek topladigi agir vergileri hazine-
sine aktaran, asir1 servet ve miilk birik-
tiren Kilise, diinya malinin paylagilmasi
kavgasinda aslan paymi kendisine
ayirdigindan, krallarin  husumetini
cekiyordu. Kilise'nin bu yagmaciligina
Incil ayetleriyle kars1 ¢ikan ve kendisi
de saygin bir din bilgini olan Joan
Wycliffe ve benzerleri, bu Kral - Kilise
cikar catigsmasinin golgesinde hayatta
kalabiliyorlardi. Ortada tek siiper gii¢
Papalik olsaydi ¢itlarini bile ¢ikaramaz-
lardi. Nitekim Papalik kendini giiclii
gordiigii anda intikam almaktan geri
durmuyor, dirisine bir sey yapamadigi
Wycliffe'in  mezardaki kemiklerini
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cikartip yaktirtyordu. Ancak izinden
ylriiyen Jean Hus, onun kadar talihli
olamamisti. Prag Universitesinin bu
inli rektorii, para karsiliginda giinah
bagislanmasi (endiilijans) ve Kilisenin
diger dogmalarina karsi ¢ikmasinin

bedelini  engizisiyonda diri  diri
yakilarak 6demisti.
HUR FIKIR YINE AYAKTA

Her seye ragmen hiir fikir sindirile-
memigti. Papa'min kendi iilkesinde
Italya'da dogan Ronesans hareketi, yeni
yeni palazlanmakta olan burjuvazinin,
diinya nimetlerinden yararlanmak,
sevingle yasamak, diledigi gibi diisiin-
mek istemesinden doguyordu. Bu,
insanlarin Kilisemin ¢izdigi hudutlarin
disinda da davranabilmeleri, laik bir
diinya  goriisiini  savunabilmeleri
anlamina geliyordu. Ronesans'dan sonra
patlak veren reform dalgalariyla Pa-
palik can evinden vuruluyordu. Evvelce
dinin tek kurumu olan Katolik
Kilisesinin yanisira, Roma'dan tama-
men bagimsiz, sadece kendi iilkelerinin
krallarina bagli reformist Protestan,
Kalvenist ve Anglikan Kiliseler birbiri
ardindan boy gosteriyordu. Papalar tek
tabanca olmaktan c¢ikmisti. Devletin
himayesindeki reformist kiliselerin,
Ozgiir diistinceye karsi ¢ikma kudreti,
hicbir zaman Roma Kilisesinin seviye-
sine ulasamazdi. Baska hi¢bir yarar1 da
olmasa sadece Ozgiir fikre rahatlhik
saglayan bu sonug bile ¢ekilenlerin bosa
gitmedigini  gosteriyordu.  Ciinki
reformist hareket Oyle kolayindan
basariya ulasmis degildi.
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Italya ve Ispanya disinda tiim Avrupa
ilkelerinde yiiz y1l kadar siiren mezhep
savaglarinda kan govdeyi gotiirmiistil.
1650'lere gelindiginde firtina dinmis,
sular durulmustu ama, bunca yikima ve
kanl olaylara sebep olmus din kurumu-
na, Ozgiir diisiincenin olumlu tavir
takinmasini artik kimse bekleyemezdi.

Din kurumundan sogumada, kilisenin
yanlis uygulamalarinin etkisi kuskusuz
cok fazlaydi. Ama ince diisiinenler,
kilavuz olarak akil ve mantig1 6ne alan-
lar i¢in Hristiyan dinindeki esas
sakatlik, Kutsal Kitap metinlerinin
Peygamberler zamanindaki aslindan
degiserek, ayetlerde bozulma, ¢ikarilma
ve eklemeler oldugunun saptanmis
olmastydi. Bu husus, Kutsal Kitabin
tarih i¢indeki seriiveni, kaleme alanlarin
kisiligi, yazilis zamanlart ve ayetler
arasindaki celigkiler incelendigi zaman
apacik ortaya ¢ikiyordu. Bu nedenledir
ki, Kutsal Kitap ayetleriyle, bilimsel
buluglarin birbirine taban tabana zit
sonuglar ortaya koydugu durumlarla
karsilasiliyordu. Kilise, Kutsal Kitabin
bozulmus oldugunu kabule hig
yanagmiyordu. Ustelik kutsal metinlere
ilave olarak, Aristo'nun ve Aziz'lerin
diiglinceleri de Hristiyan dininin
dokunulmaz tabular1 haline gelmisti. Bu
durumda bilim ile dinin ¢atismamasi
imkansizdi. Aziz Augustinus, Incil'e
dayanarak "Diinya diizdiir" diye varsin
kesin bir inangla konusa dursun, Kristof
Kolomb'un Amerika'y1 kesfi bu iddiay1
savunulamaz yapmisti. Aristo
“Kuvvetsiz hareket olmaz”, “Agir
cisimler daha hizli diigerler", "Tabiatta

bosluk yoktur" demis ve Kilise bunu
dinsel bir dogma haline getirmisti.
Varsin getirsin. Gergekler yine bildigini
okumakta devam ediyor. Galile,
Newton gibi bilginlerin ¢aligmalar1 bun-
larin yanlishigini apagik ortaya koyunca
dindarlarin igine diistiikleri acikli
durumlar1 diisiinmek bile istemiyor
insan. Hele "Diinya hareketsizdir,
yerinde durur; Giines ve diger biitiin
yildizlar onun etrafinda donerler" iddi-
asina ne buyrulur? Bunu ge¢miste
ellerindeki yetersiz gdzlem ve deneylere
dayanarak astronomi bilginleri de
ortaya attilar. Onlarin yanilmis olmasi
kimseyi rahatsiz etmez. Zaten bilimsel
bilginin bir geregidir bu. Ancak bu iddi-
ay1 Tevrat'in Yesu boliimiindeki ayetlere
dayanarak "Allah'm s6zi" olarak savu-
nursaniz o zaman i§ degisir. Kopernik,
Galile, Kepler, Newton matematik,
gozlem ve deneylerle Giines’in degil,
Diinya’nin dondiigiinii ortaya koyunca,
Allah'in soziinden de, giderek Allah
inancindan da disiiniirlerin sogumasin-
da su¢ kimin olur?!. Keske dindeki
reform hareketi, kutsal metinlerdeki
bozulma, Isa'y1 Allah yapan teslis
(ticleme) gibi temel konularda da eles-
tiriler ortaya koyabilseydi!.. Maalesef
bunlar tamamen giindem dig1 birakilip
Katolik kilisesiyle, ikinci derecede
onemli konularda gatismayla yetinildi.
Din ve bilimin sonraki yiizyillardaki
¢ekismelerine bir onlem getirme firsati
bdylece elden kagirildigindan materya-
lizm hizlanarak yoluna devam etti.

Gelecek Sayida: 18. Yiizyilda
Avrupa’da inang tartigmalart.
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Vermekten Yoksun
Varsillar

Istersen gercege ermeye
Elini alistir vermeye

Giingor Ozyigit, Psikolog
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ileden yiikliice bir miras
A kalmist1 kendisine. Varsil

(zengin) bir adamdh. Iste-

digi oniinde, istemedigi
arkasindaydi. “Armut pis agzima dis”
deyimini hakli ¢ikaran bir hazira kon-
mustu. Elindeki nimetleri paylasarak
mutlu olmak yerine, biriktirmeyi
yegliyordu. O yiizden yiizler
giildiirmedigi i¢in kendi yiizii de
giilmiiyordu. Emekle elde edilmedigi
icin, sahip olduklarinin da degerini
bilmiyordu. Bir sey i¢in kiiciiciik bir
caba gostermekten 6dii kopuyordu.
Giyinmek i¢in bile liseniyordu.
Hizmetlisi tarafindan giydiriliyordu.
Yine de hosnut degildi. Cok parasi
vardi ama hi¢ dostu yoktu. O kadar
hazira aligmisgt1 ki, elinde olsa lokum-
lar1 bile ¢ignemeden yutmak isterdi. ..
Yalniz kendine ve kendi isteklerine
odaklanmisti. En biiytik dilegi de
gergeklesti: Felg oldu. Her istegi emir
bilinip, dniine getirildi. Ruhundaki
donukluk ve durgunluk, bedenine de
felg olarak damgasini vurdu. Oylece
vermekten yoksun bir varsil olarak
canli cenaze gibi yasad: durdu.

“HAYIR” DAN “EVET” E

Adam miiteahhit. Varsil, yani varlikli
ve zengindi. Ustelik kendi ¢abasiyla
servet edinmis. Hep kazanmuis, biriktir-
mis, ama vermeyi denememisti.
Torununa istedigi bisikleti bile almiyor:
du. Ve marifetmis gibi “Ben kimseye
kazandigim paradan zirnik yedirtmem”
diyordu. Paylasarak acilarini azaltacak,
sevinglerini ¢ogaltacak dostlar1 da

yoktu. Yalnizdi. Cok para biriktirme-
sine karsin, hi¢ dost biriktirmemisti.
Sevilmemesinin ve parasi oldugu halde
mutluluk duyamamanin acisini her
seye “Hayir” diyerek, hep itiraz ederek
¢ikarmaya galistyordu. Oyle ki adi
“Bay Hayir”a ¢ikmisti. Bir kerecik
olsun “Evet” dedigi isitilmemisti.
Kendisi de bu ters tutumunu “Hayir’da
hay1r vardir” diyerek espriyle gegis-
tiriyordu. Daha da ileri “Hayatta kimse
bana evet detirtemez.” iddiasinda
bulunuyor, biiyiik konusuyordu. O
ylizden kimse ile anlagma ve uzlasma
saglayamiyordu. Cevresindekilerce
uyumsuz, aksi bir tip olarak algilani-
yordu. Elindekileri baskalariyla paylas-
maya bir tiirlii yanagmiyordu. Tanr1’nin
ona “ihtiyaci olanlar1 gor, yerinde ver”
diye verdiklerini yalnizca kendinin
saniyordu. “Ben calistim, ben
kazandim, neyim varsa benimdir”

diye diretiyordu. Vermenin hazzini
tatmadan, yaslandiginda beyin damar-
larindan biri tikandi. Ve felg oldu.
Bedenini zorlukla hareket ettirirken,
bir tek kelime disinda hig bir sey
konusamiyordu. Soyleyebildigi tek
sozciik “evet” ti. Ve bu ona, gevresin-
dekilere ne biiyiik bir ibretti.

VASIYET

Insan bu diinyada yolcu oldugunu
unutarak, durmadan yarina yatirim ya-
par, gelecegini glivenceye almak
adina biriktirir durur. Sonra giin gelir
oliiverir. Sahibi oldugunu sandig1
seyler diinyada kalir... Ve Yunus’un
siiri biitiin dehsetiyle gergeklesir:
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Mal sahibi, miilk sahibi
Hani bunun ilk sahibi?

Mal da yalan, miilk de yalan
Var biraz da sen oyalan.

Adamin biri 6lim ddseginde, ¢cocuk-
larin1 basina toplar ve onlara vasiyette
bulunur: ”Beni ¢ok sevdigim
coraplarimi giydirerek gémdiin, bir.
Ikincisi size kapali bir zarf veriyorum.
Onu da gomiiliirken agip okuyun.”

Adam oliir. Cocuklar vasiyeti geregi
gdmiilmeden Once ¢oraplarini giydir-
mek isterler. Ama “Bizim dinimizde
ve gelenegimizde boyle bir sey yoktur”
diye hocalar karsi ¢ikarlar. Derken, tam
gomiiliirken kapali zarf acilir. I¢indeki
kagitta sunlar yazilidir: “Gordiiniiz ya,
insan Oteki tarafa giderken bir ¢ift
gorap bile gotiiremiyor...”

TAK TAK TAKINTI

Ali Poyrazoglu’nun “Tak Tak
Takint1” isimli bir oyunu vardir. Oyun,
takintis1 olan kisilerin grup terapisi ile
bu takintilarindan kurtulmalarini konu
edinir. Kimi konusurken istem dis1
kiifiir ediyor, sonra 6ziirler diliyor.
Kimi her sdyledigini ikiliyor. Digeri
yerdeki cizgilere basmamaya dikkat
ediyor. Unlii bir ruh doktorundan grup
terapisi almaya gelen bu kisiler, dok-
torun bir tiirlii gelememesi iizerine,
kendi aralarinda grup terapisi yapmay1
denerler. Iglerinden biri, belli bir siire
icinde takintilarindan kurtulmaya
calisirken, digerleri ona destek verir,
yardim eder. Takintili kisiler zaman
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zaman takintilarindan kurturlar. Ve
sunu farkederler: Baskalarinin sorun-
larina odaklanip, onlara yardima
yoneldiklerinde, kendi takintilar1 kay-
boluyor. Yani insan baskalarini
diisiiniip, onlarin derdini gidermeye
calistiginda, kendi sorunundan da kur-
tuluyor.

Sonunda doktorun bir tiirlii gelmeme-
sine karsilik, i¢lerinden birinin, kiifiir
takintis1 olanin doktor oldugu anlasili-
yor. Oylece empati yapip, kendimizi
karsimizdakinin yerine koydugumuzda,
ona gercekten yardim edebilecegimizin
de alt1 ¢iziliyor. Demek ki biz,
baskalarina iyilik yaparken, onlarin
ihtiyaclarini karsilamaya calisirken,
ayn1 zamanda kendimize de yardim
etmis oluyoruz.

GERCEK HAZINE

Gencin biri, ¢ocukluk yillar1 boyunca
bilge biri olan dedesinden ¢ok giizel
Oykiiler dinler. Bunlardan biri onu ¢ok
etkiler. Bu 6ykii bir defineden, altin
dolu bir sandiktan soz eder. Bir harita
ya da kroki yoktur ortada. Defineye
ulagmak i¢in sOyle bir yol izlenmesi
onerilir. Kirk iyilik yapilmal ve kirk
ayr iyiligin her biri kirk canliy1 kap-
samall.

Dedesine giivenen ve onun her
dedigine inanan geng, onun gosterdigi
yolu izlemeye karar verir. Ug yil
boyunca iyilikler yapmaya koyulur.
Kirk fidan diker. Kirk kediyi, kirk
kopegi, kirk kusu besler. Kirk ac1




SEVGI DUNYASI

16

doyurur. Kirk ¢ocugu giydirir. Kirk
yasliya yardim eder. Yaptig: iyilikler
sayesinde ¢ok sevilir. Her sikisanin
yardimina yetistiginden “Gen¢ Hizir”
diye taninir. S6yle bir gegmisine
baktiginda tam 39 kere kirkar canliya
iyilik ettigini goriir ve siikreder. I¢i
sevingle dolar. Simdi defineye erismek
icin kirkinet bir iyilik yapmahdir. Ve
bu digerlerinden ¢ok farkli olmalidir.
Ne varki aklina daha 6nce yaptiklarinin
disinda bir sey gelmez. Sonunda bir yol
kenarina oturup, gelip gecene sormaya
baglar. Kimi onu deli sanip, kafasini
cevirip gider. Kimileri de hep daha
once yaptigi iyiliklerden birini sdyler.
Tam umudunu kestigi bir anda,
arkasindan bir ses duyar: “Bana yardim
eder misin evlat?” Geng adam geriye
dondiigiinde karsisinda ak sakalli,

nur ylizlii bir yash dede goriir. Elindeki
cuvali sirtina alip, birlikte dedenin
kuliibesine dogru yol alirlar. Yolda gi-
derken, yash dede sorar: “Orada Oyle
oturmus, ne diistiniiyordun?” Geng
adam Once Oykiisiinii anlatir. Dede gii-
limseyerek sorar: “Senin i¢in altinlar
cok mu 6nemli?” “Elbette” der geng
“Ama bir tirlii kirkiner iyiligi bulami-
yorum.” “Peki dyleyse” der dede “Ya-
rina dek benimle kal, belki de kirkinci
tyilik i¢in sana yardim edebilirim.”

Ertesi sabah erken kalkip, cuvali yiik-
lenip, birlikte asagidaki koye inerler.
Kirk evin kapisina kirk paket birakirlar.
Her pakette bir kitap vardir. Ve her
kitap birakildig1 evin sahibinin ihtiyaci-
na uygundur. Ornegin cimri birine

comertligi sevdiren ve dzendiren bir
kitap. Kat1 kalpli birine bagislamanin
yiiceligini hissettiren bir kitap. Boylece
kirkinci iyilik, insanlarin manevi,
ruhsal ihtiyaglarini gideren bir nitelik
tasir. Artik kirkiner iyilik de yerine
getirildigine gore, geng adam defineye
kavusabilir.

Yaslh dede cebinden bir anahtar
cikararak gence verir. Ve soyle der:
“Git bu anahtarla kuliibeye gir.
Masanin altin1 kaz ve defineye sahip
ol.” Geng adam denileni yapar ve yil-
lardir 6zlemini ¢ektigi altin dolu san-
diga kavusur. Yash dede sorar; “Niha-
yet altinlara kavustun. Simdi onlarla ne
yapacaksm?” “Ne mi yapacagim” der
gen¢ adam “Canimin istidgi her seyi
alacagim.” Giizel evler, likks arabalar,
sik giysiler, daha neler neler...”

Nur yiizlii dede, ytiziinde tatli bir
giiliimseme ile “Demek boyle mutlu
olacagini saniyorsun. Sana yardim
etmeme karsilik, ben de senden bir
sey istiyorum. Tam bir y1l sonra, yine
bu kuliibede bulusalim, tamam mi?”
Bir yil sonra gercekten ayni kuliibede
bulusurlar. Ve soyle bir konusma gecer
aralarinda:

- Ne oldu evlat, mutlu olabildin mi
bari?

- Ne gezer, canimin her istedigini
aldim. Mutlulugu almakta, tiikketmekte
aradim. Boyle mutlu olabilecegimi
sandim. Ve aldandigim1 anladim.
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- Evladim, gegen yila kadar ki
hayatini bir diisiin. Durmadan iyilik
yaptyordun. Iyilikler yaparak herkesin
yiiziinli giildiiriiyordun. Senin de yiizlin
hep giiliiyordu. Igindeki huzur, seving
ve hafiflik ise, 1yiligin 6diilii olarak
sana doniiyordu. Iyiligin 15181 nur
olarak yiiziine yansimisti. Bana oy-
kiinii anlatinca, sana isin i¢ yiiziini
gostermek i¢in boyle davrandim.
Simdi sdyle bakalim bu yasadik-
larindan ne gibi bir ders ¢ikardin?

- Sayenizde ger¢ek hazinenin iyilik
yaparak mutlulugu bulmak oldugunu
o0grendim. Ayrica mutlulugun almakta
degil, vermekte olduguna yasayarak
inandim. Ve verdikce verilecek ¢ok sey
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oldugunu gorenin gercek mutluluga
eren olduguna da...

DILENCI VE YAZAR

Bazen insan goriiniirde hig¢ sey ver-
meden de ¢ok sey verebilir. Sunun gibi:
Unlii Rus yazar1 Turgenyov, soguk bir
kis gilinli evine dogru yiirlimektedir.
Yolun kenarinda oturan bir dilenci ken-
disinden para ister. Turgenyov ceplerini
karistirir ama para bulamaz. Bunun
tizerine kendine uzatilan soguk elleri
ellerinin arasina alarak “Kardesim” der
“sana verecek bir seyim olmadig1 igin
tizglinim” Dilenci “Verdiniz ya
efendim, beni kardesim hitabiyla onur-
landirdiniz ve ellerimi 1sittiniz...”
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Cesaret

Nihal Giirsoy

- .

“Cesaret neden korkulup, neden korkulmayacagina,
neyin gogiislenmeye deger olup, neden sakinilacagina
dair bilgiden bagka bir sey degildir.”
Socrates
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esaret; yigitlik, kararlilik,

C ataklik ve dayaniklilik

ozelliklerini de igeren,

korku — ac1 — risk — belir-
sizlik veya tehdit ile basa ¢ikabilme
yetenegidir diye tanimlanir. Fiziksel
cesaret; fiziksel bir aci, zorluk veya
oliim tehlikesi ile yiizlesme cesareti
olarak tanimlanirken, ahlaki cesaret;
cogunlugun muhalefeti, utang, skandal
veya sevk kirici davranislar karsisinda
etik davranmay1 ifade etmektedir.

Cesaret farkl disiplinlerde farkl
bigimlerde ele alinmis, tarih boyunca
diisiince insanlar tarafindan énemini
hi¢ yitirmeyen bir kavram olarak ince-
lenmigstir. Diinya edebiyat1 ve sinema
sanatinda en ¢ok yer alan konulardan
biri olmayi siirdiirmektedir. Cesaret bir
erdemdir ve diger erdemlerin koruyu-
cusu olarak islev goriir. Churchill’in
cesaret hakkindaki sozleri bunu ¢ok
giizel ifade etmektedir. “Cesaret, saygi
duyulmas1 gereken ilk insan niteligidir,
¢linkii diger tiim nitelikleri cesaret
garantiler.” Bir insan cesarete sahip
degilse, diiriist ve glivenilir olmasi
yalan soylememesi ¢ok zordur. Cilinkii
korku, kolaylikla yalana ve yanlisa sap-
mak, dogru ve gercekten ayrilmak i¢in
zemin hazirlar. Genellikle fiziksel ve
duygusal tepkiler iceren korku, dar bir
cember olusturur ve dogru diisiinmeyi,
saglikli kararlar almay1 engelleyerek
kisiyi hapseder.

Giicli ve giivenilir bir karakterin en
onemli gostergelerinden biri de cesaret-
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tir. Cesaretin 6zlinde, adanma, fedakar-
lik, bilgi, inan¢ ve teslimiyet vardir.
Cesaret, gelismis bir akil, bilgi, gayret
ve tecriibe ve fedakarlikla hedefine
varabilir. Olaylar karsisinda gerekeni
yapabilmek, duygu ve davranislarimizi
yonetebilmek, degisen kosullara uyum
saglayabilmek, gerektiginde geri ¢eki-
lerek yeni stratejiler belirleyerek yola
devam edebilmek akil, bilgi ve tecriibe
ile miimkiindiir. Hedefe erken varmak
amaciyla olaylar karsisinda dikilmek
cesaret degil, bilgisizlik ve tecriibesiz-
liktir. Aklimiz1 dogru kullanamamaktir.
Karmasaya ve sorunlara neden olarak
bizi geciktirir. Yasama ve savunma
icgiidiisii nedeniyle insan i¢in korku ve
korunma duygusu dogaldir. O nedenle
cesur insanlar da korkabilirler, cesaret
korkusuz olmak degil, korkularinin
esiri olmamaktir. Daha 6nemli ve kut-
sal goriilen bir amag¢ ugruna, dogru
olani, gerekeni yapmak i¢in ¢aba ve
Ozveri gostermektir.

Cesaret, tim korkulardan kurtulmak
anlamina gelmiyor olsa da 6lim
korkusu, gerektiginde cesaret gostere-
bilmenin oniindeki en biiyiik engeller-
den biridir. Adanmis bir hayat i¢in
oliimle yiizlesebilmek ve 6liimiin nihai
bir son olmayip yasamin bir pargasi
oldugunu bilerek, 6liimden sonra da
yasamin var oldugu bilgisiyle hareket
etmek, cesaretin oniindeki engellerin
kalkmasini saglar. Bilgi, korkularla ve
hedefe ulagmanin oniindeki zorluklarla
miicadele etmek i¢in biiyiik bir
dayanaktir.
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Mustafa Kemal Atatiirk’iin cesaret
hakkindaki diisiinceleri konuya 151k tut-
makta olup, Mehmet Nuri Conker’in
“Zabit ve Kumandan” adl1 kitabindan
nakledilmistir.

“Harpte biitiin isleri, kuru bir diren-
menin, kahramanligin gorecegi fikri
anlasilmamalidir. Esasli bir arastirma
ve ¢alisma sonucuna, ciddi bilimsel
kavramaya dayanmayan cesaret ve
fedakarligin tek basina yetmesi zamani
coktan gecmistir. ‘Hic bilenle bilmeyen
bir olur mu?’ kesin kuraliyla Kur’an
bunu ¢ozmiistiir.”

Cesaret, diisiinlirler tarafindan sadece
savas alanlarinda ve zor durumlarda
gosterilen bir erdem ve eylem olarak
degerlendirilmemistir. Cesaret, ahlaki
olgunlugun en belirgin gostergesidir.
Giinliik yasamimizda karsilastigimiz
olaylar karsisinda aldigimiz ahlaki
tavir ve davranislar, verdigimiz kararlar
cesaretimizle sekillenen ahlaki olgun-
luk seviyemizin iiriiniidiir. Insanin en
onemli zaferi kendi nefsiyle kazandig:
miicadeledir, nefis terbiyesi, cesaret,
gercek bir kararlilik ve ¢abayla birlikte
sorumluluk almay1 da gerektirir. Ahlaki
olgunluga ulagmak ancak bdyle
miimkiin olur. Bunun i¢in sarf edilen
gayret, gercek giliciimiiziin ortaya ¢ik-
masini sagladigi gibi tiim yagamimizi
sekillendirmek icin gereklidir. Tehlike
veya agsir1 zorluk karsisinda aklin ve
iradenin saglamlig1, erdemli ve amaci-
na uygun eylemler yerlesik bir kapa-
sitenin Urlintidiir ve bizi hedefimize
tastyarak yasamimizi dzgiirlestirir.

Cesaret; sabir ve dirayet igerir.
Felsefe ve diisiin alanindaki 6ne-
mini hep koruyan bir erdem olmakla
birlikte gergek cesaretin tanimi hakkin-
da, tarihin {inlii diisliniirleri arasinda
oldugu gibi giiniimiizde de tartigsmalar
halen devam etmektedir. Cesaretin
tanimi1 o kadar 6nem kazanmistir ki
felsefi akimlar bu tanima gore belir-
lenmistir. Bu konuda yapilan arastir-
malar cesaretin tarihsel slirecte

ve gliniimiizde nasil ele alindig1

ve hangi bilesenlerden olustugu
konusuna yoneliktir.

FELSEFE ve CESARET

Bu derece ilgi duyulan bir erdem
olmasina ragmen, halen cesaretin ne
demek oldugu tartisilan bir konudur.
Socrates, cesareti tam anlamiyla
tanimlayamadigini, cesaretin bir biitiin
oldugunu soyleyerek, cesaretin fiziksel
oldugu kadar ahlaksal oldugunun da
altin1 ¢izmistir. Bir 6grencisiyle cesaret
tizerine yaptig1 bir konusmada, 6gren-
cisinin tanidiklar1 bir adami korkaklik-
la itham etmesi tlizerine, “O bir hayati
kurtarmak i¢in buradaki serefinden
fedakarlik etti, daha yiice bir amag
ugruna, gercek bir cesaret gosterdi.”
diyerek, cesaretin her zaman goriin-
diigii gibi olmadigina dikkat ¢cekmistir.

Socrates’in cesaret tanimi ¢ok
yalindir. “Cesaret neden korkulup,
neden korkulmayacagina, neyin
gogiislenmeye deger olup, neden
sakinilacagina dair bilgiden baska bir
sey degildir.” demistir.
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Cesaret hakkindaki yazilarda Aris-
to’nun cesareti, korkaklikla pervasizlik
arasinda bir denge olarak gérmesi 6n
plandadir. Bu denge korkunun kontrol
altina alinarak cesaret gdsterilmesini,
korkusuzlugun aptalca bir durum
oldugunu vurgular. “Cesaret, gozii
karalik veya pervasizlik degil, bilgi ve
muhakeme sonucu olugmalidir” diyen
yaklagimi, ayn1 zamanda asiriliktan
kagmak konusuna dikkat cekmektedir.
Aristo’nun cesaret konusundaki goriis-
leri bugiinkii bilimsel ¢evreler tarafin-
dan da desteklenmektedir.

Konfiigytis, yasadigi donem itibartyla
Sokrat ve Aristo’dan 6nce bu konuya
deginmis, daha kapsamli ve derin, ken-
dini gelistirmeyi de iceren ve ¢cagdas
yasama daha uygun bir cesaret kavrami
ortaya koymustur. Cesaret kavrami
konusunda Konfii¢yiis’ii 6n plana
cikaran, sahte ve gercek cesaret
kavramlarmi birbirinden ayiran
tespitleridir. Cesaret yanilsamalarina
dikkat cektigi bu ayirim giiniimiize
de kolayca uyarlanabilir olmasi
bakimindan halen gegerliligini
korumaktadir. Konfiigyiis bes sahte
cesaret tlirlinden s6z eder.

21

Seref Cesareti:

Bu durumda birey, tehlikeye seref
kazanmak i¢in veya serefsiz damgasi
yememek i¢in atilir. Korkak olarak
goriilme utancindan veya yadirganmak-
tan kurtulmak amaciyla riske girer.
Dolayisiyla cesareti, soylu, ahlaki bir
amag i¢in gosterilen cesaret degildir.

Yetenek Cesareti:

I¢inde bulundugu ve tehlike iceren
durum karsisinda birey, sahip oldugu
uzmanlik, yetenek, ustalik nedeniyle bu
durumun kendisine zarar vermeyecegi
sekilde iistesinden gelebilir. Birey,
sahip oldugu bu yetenek veya ustalik-
tan dolay1, buna sahip olmayanlarla
kiyaslandiginda gercek bir risk almaz.
Bu nedenle gosterilen cesaret, eksik bir
cesarettir.

Duygu Cesareti:

Kisinin karsilastig1 bir durumda, ben-
cillige yonelik baskin duygulariyla
hareket ederek, duygularini muhakeme-
sine tercih etmesi, duygu odakl
hareket etmesidir. Asik bir insan buna
iyi bir 6rnektir. Konfligyiis’e gore
cocuklarda ve hayvanlarda bu tiirden
cesaret yiiksektir.
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Cabhil Cesareti:

Kisinin bir tehlike karsisinda
muhakeme yetersizliginden dolay1
icinde bulundugu durumu iyi deger-
lendiremeyerek tehlikeyi gorememe-
sidir. Ciinki tecriibesiz ve cahildir. Bu
kisiler, ger¢ek anlamda cesaret sahibi
olmadiklarindan tehlike esnasinda
kacarlar.

Umut Cesareti:

Bireyin tehlikeyi gordiigii halde ken-
disine bir sey olmayacagini dair yiiksek
bir inanca sahip oldugu durumlarda
ortaya ¢ikan cesaret tliriidiir. O nedenle
yapmasi gerekeni yapmayarak kendini
tehlikeye atar.

Cesareti dogru anlamak ve tanimla-
mak, onu yanlis cesaret yaklagimlarin-
dan ayirabilmek agisindan dnemlidir.
Cesarette birey, korku ve endiseyi bi-
lingli olarak algilar ve yiizlesir, bilingli
bir karar eylem ve istek s6z konusudur.
Bazi diisiintirler ise cesaretin bir erdem
olup olmadigini derinlemesine sorgu-
lamislardir. Bunun nedeni klasik
cesaret anlayisinda neyin yapilacagini
belirlememis olmasidir. Sadece yapil-
maya deger duruma odaklanmasi
bakimindan, diger erdemleri gosteren
bir ara¢ oldugunu, kendi basina bir
amag oldugunu kabul etmemelerinden
kaynaklanir.

Glinlimiizde ve yakin tarihte, cesaret
ile ilgili aragtirmalarda dis kaynakli
yaymlarda giderek artan bir ilgiye rast-
lanmaktadir. Cesareti anlamak ve dogru
tanimlamak var olmakla bile iliskilen-

dirilmistir. Kisisel ve toplumsal var
olusun, sahip olunan dogru cesaretle
Ozdeslestirilmesi, cesaretin kisisel ve
toplumsal manada igsellestirilmesi ile
miimkiindiir. Bu anlamda yakin tari-
himizdeki en giizel 6rnek Mustafa
Kemal Atatiirk’tiir. Atatiirk’{in
cesaretinde, akil, bilgi, fedakarlik, kut-
sal ve ahlaki olanin 6n plana ¢iktigini
gdriiriiz. inang ve sorumluluk duy-
gusuyla hareket ederek cesaretin
kokeninde olmas1 gereken biitiin deger-
lerle birlikte, kararlilikla hedefine
yonelerek diisiincelerini hayata gegir-
mistir. Yapilan aragtirmalarda elde
edilen bulgularla, cesaretin bilesenleri
sOyle ozetlenmektedir:

Biling, karar verme ve gerekeni yap-
mak. Bu {i¢ bilesen bilingli olarak
yapilan bir muhakeme siirecine isaret
etmektedir. Dolayisiyla, cesur davranis-
ta veya cesarette, gerekenin ne oldugu-
nun bilinmesi, bilingli bir sekilde ali-
nacak riskin ne oldugunun farkina
varilmasi, korkunun kontrol edilmeye
calisilmasi ve sahip olunan giiciin de
bilingli bir sekilde kullanilmas1 gerek-
mektedir. Arastirma bulgulari, hedefin
ulagilacak noktasinin dogru tespiti,
amacin tam farkinda olunmasi ve
netlestirilmesine de isaret etmektedir.

Cesaret, kisisel ve toplumsal bir
ihtiyactir. Insanoglunun birlikte is yap-
ma etkinliginin ve verimliliginin adeta
on sartt durumundadir. Cesaretli insan-
lar, toplumlarin yapi taslaridir. Dogru
bir cesarete yasamimizin her safhasin-
da ihtiya¢ duyacagimiz ortadadir.
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[nsanin Tekamiili
1.

Derleyen: Belgin Tanaltay

TEKAMULU HIZLANDIRAN
FAKTORLER

Dergimizin Temmuz sayisinda
insanin, akliyla kendine teslim
edildigini, akliyla, dogruyu yanligtan
ayirt edip, 1yi ile kotiiyl tantyip kendi-
ni ylikselten ve arindiran yola kendi
akliyla girebilecegini isledik. Elbette
bilimdeki ilerlemelerden yararlanacak
ve Dogru Yasama Bilgilerini alacak
ve onlar1 uygulayacak, deneyerek
dogruluklarini gorecek ve kendi dogru
yolunu kendi bulacak, tekamiiliine hiz
katacaktir. Bu dogru yasama bilgileri
nedir peki?

1. Tiim canlilar1, tiim alemleri
yaratan, en biiyiik bilgi ve en biiyiik
sevgi kaynagi olan Yiice Yaradan't
tanimak, bilmek, sevmek. O'nun
buyruklarina uyarak yasamak.

2. Dilinya’da yasamimizin gayesini,
bize kazandiracaklarini bilmemiz ve
tekamiiliin geregine ve zorunluluguna

ve de insanin her yasta degisebile-
cegine, gelisebilecegine inanmamiz
lazim.

3. Kendimizi degistirmeyi ve
gelistirebilmeyi basarabilmemiz igin
ruh - tecriibe - akil - ruh zincirini dog-
ru ¢aligtirabilmek, bunun i¢in diisiince-
lerimizi yonetebilmek, ¢evremizden
aldigimiz her tiirli bilgileri, etkileri,
telkinleri mutlaka akil ve mantik
stizgecinden gecirmek. “Bu bilgi
gercekten dogru mu, yanlis mi,
degismeyen ilahi esaslara aykir1 mi1?
Bu benim yiikselmeme yararli mi1? Bu
bilgiyi veya diisiinceyi uygularsam
mutlu ve basarili olur muyum?”’ diye
kendimizi siirekli sorgulamak.

Diisiince ve tahayyiiller zihinde kok
salacak tohumlar gibidir. Zihin tarlasi-
na ekilen diislince tohumlari, tahayytil-
lerimizle sulandik¢a ve beslendikge
kok saliyor, filizleniyor ve yavas yavas
ruhumuzun mali olan 6z bilgi haline
geliyor. Ruhumuzun 6z bilgisi haline
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gelmis diistinceler artik bizim uymak
zorunda oldugumuz esaslar oluyor. Ak-
limiz zamanla ruhun uyguladig esasla-
rin yanhsligini ve zararlarin1 gorse de,
o yanlis davraniglardan vazgegemiyor.
Ruh bildigini okumaya devam ediyor.
Oyleyse bastan iyi ve dogru diisiince-
leri secersek daha sonra ruhumuzun 6z
bilgisi haline gelmis yanlis bilgilerden
ve aligkanliklardan arinmak igin geke-
cegimiz sikintilardan, zorlu miicadele-
lerden kurtulmus oluruz.

4. Aci tath olaylar i¢inde ¢ektigimiz
acilarla doktiigiimiiz gézyaslari, tat-
tigimiz sevinglerle mutluluklar da
tekamiillimiize hiz katar.

Bilgilerimiz’de "Bugday tanesince
gonliiniiz, diisiincenin ve kaygunun
suyu ile ogiiniir.” deniyor. Bugday
tanesi nasil degirmen taslar1 arasinda
ogitiiliir ve un olursa, génliimiiz de
diistincelerin, kaygilarin sulari ile
Ogliniir, un olur, yiicelir, hamur olur
ylicelir, firina girer yine yiicelir.

Basimiza gelen sikintilar {izerinde
diistinmek, olaylarin dilini ¢c6zmeye
calismak, insanin hata yaparak,
hatasinin, yanlisinin acisin1 ¢ekerek,
tecriibe edinerek ylikselebilecegini
kabul etmek, hatalarimizdan ders ala-
bilmek gerekir.

Bunun i¢in yakinlarimizin elestirile-
rine agik olmamiz, sabir ve siikinetle
onlar1 dinleyerek hemen kabul veya
reddetmeden diistinmemiz, hem de

hatalarimizi tekrar etmemek i¢in kendi-
mizi tarafsiz olarak incelememiz; ek-
siklerimizi, degerlerimizi gérmemiz,
eksiklerimizi gidermeye karar verme-
miz, iyi ve degerli yonlerimizi de
stirekli olarak kendimize hatirlatmamiz
gerekir. “Ben degisecegim, mutlaka
daha ¢ok seven, daha bilgili, iyi, hakla-
ra saygili, dogru insan olacagim, benim
bu yetenegim ve giictim var” diyerek
kendimize telkin etmemiz gerekir.

Bu arada ¢ocukluktan itibaren bizlere
benimsetilmis olan, yanlis 6rf ve adet-
ler, ailemizin inanglar1 veya bazi yanlis
davranislari, bizlerde huylar, aligkanlik-
lar olarak tezahiir ediyor. Bu yanlis
huylarin, davranis tarzlarinin olusum
seklini ve yolunu bilirsek bunlari
degistirmemiz kolay olur. Bunlar1 baski
altina almamiz, yokmus gibi davran-
mamiz bagka bir yerden patlak ver-
melerine neden olur. Onun i¢in ¢ocuk-
lugumuzu, ailemizi siirekli yargila-
mamiz, ilk baslangi¢ noktasini bul-
mamiz ve o yonlerimizi ele almamiz
gerekir. Cocukluktan itibaren benim-
setilmis olan yanlig goriisleri, inanglari
mutlaka atmamiz, inancimizi siirekli
gelismeye acik tutmamiz yiikselmemizi
hizlandirir. Donuk ve kaliplagmis
inanglardan, eskiden kopamamak, kisi-
yi ilerletmez, belli bir tekamiil seviye-
sinde takilip kalmasina neden olur.

5. Hayat canli ve uyanik yasanilmasi
gereken bir zaman donemidir. Bu
zaman donemini iyi degerlendirmek
icin, hayattan, tecriibelerden kacinmak
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degil aksine hayatin i¢ine kuvvetle dal-
mak ve yagamak da tekdmiiliimiizii hiz-
landiriyor. Olaylarin disina kagan kisi
tecriibe olanaklarini kaybeder, yolunu
uzatmis ve sikintilarini artirmis olur.

Elbette baskalarinin tecriibelerinden
faydalanmak da bize biiyiik yol kat
ettirir. Her seyi kendimiz bulup,
ogrenmeye kalkigirsak ¢ok zaman
kaybederiz. Hepimiz biliyoruz ki sikin-
tilar paylasildik¢a azalir, sevingler pay-
lasildikca artar. Yaradan'in paylasma
sistemini kurmasinin bir nedeni de
budur. Bir arkadasimizin duydugu bir
aciy1 paylasirken, onun yaninda destek
olmak i¢in bulunurken hem onun o
olay1 cabuk atlatmasini sagliyoruz hem
de biz onun acisin1 goniilden hisset-
missek ve sikintisina onunla birlikte
diisiinerek careler aramigsak bu sadece
onun hayrma degil bizim de hayrimiza
oluyor. Bizim bagimiza benzer veya
ayni1 olay geldigi zaman hafif atlati-
yoruz ¢linkil aklimizi ve gonliimiizii
o olaya daha once alistirmis oluyoruz.
Boyle bir olay1 bizim de yagamamiz
gerekmeyebilir, ¢linkii ruhumuz alacagi
bilgiyi almis ve dziimsemistir.

6. Oniimiize kendimizi yiikseltmek,
eksiklerimizden kurtulmak yolunda
hedefler koymak ve o hedeflere ulasa-
bilmek i¢in miicadeleye girmek de
tekamiiliimiizii hizlandirir.

7. Gergek sevgi deneyimi insanin
benlik sinirlartyla ilgili bir duygudur,
c¢linkii ne kadar ¢ok seversek gonliimiiz
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o kadar c¢ok kisinin sevgisiyle doldugu
icin ruhumuz da o kadar gelisir. Sevgi
vasitastyla simirlarimizi genisletmemiz
demek, disariya dogru uzanmamiz,
sevdigimize el uzatmamiz demektir.
Gergek sevgi hayatta insan1 kalict bir
seving ve hazza goétiiren tek yoldur.
Gergek sevgi insani yeniler.
Baskalarinin ruhsal tekamiiliine ne
kadar katkida bulunursak, biz de ruhen
o kadar gelisiriz.

TEKAMULU
ENGELLEYEN FAKTORLER:

1. Akildaki I¢giidii ve
Vesvese Veren

Her insan dogumdan itibaren
Diinya’da yagsamini siirdiirmek ve
hayatin1 korumak i¢in bir savunma
ve korunma istegi i¢indedir. Bu savun-
ma ve korunma istegi ve diigiincesi
dogumdan itibaren insanin i¢ine veya
aklia nereden geliyor? Bilgilerimiz’de
bu konu s0yle agiklantyor:

“Akil hiirriyeti engel olunamaz
bir olusumdur.. Bilgi ve tecriibe ile
terbiye edilir. Ve i¢giidii yanlsi gos-
terdiginde, terbiye edilmis akil ise
karisir ve bastirir. Siz buna “nefis
miicadelesi” diyorsunuz. Iste bu
dogrudur. Bunu yapmak giictiir,
ama bunu yapabilenler bilsinler
ki, O’na en yakin olanlardir.”

Bu i¢giidii nefis degil, beyinde
bulunuyor. Beyin gelisirken o da
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tesekkiil ediyor. Beyinde olugunun
nedeni, bedenin korunmasi ve yasamast
i¢in, ¢iinkili bedenin elektrik aldig:
nokta orasi. Bizi istemedigimiz karar-
lara sevk eden gii¢ ve Vesvese Verene
beynimizdeki agik olan kapidir.

Bu i¢giidii yalniz "Yasama ve
Korunma I¢giidiisii" degil, ayn1 zaman-
da tiim korkularimizin, kiskanglik-
larimizin, kuruntu, yalan vs. gibi
insanin tekamiiliinii engelleyen duygu-
larin kaynagi. Ciinkii vesvese veren bu
korkularin abartilmasinda, kisinin
olmayan seyleri var gibi gérmesinde,
diistinmesinde 6nemli rol oynuyor.

Vesvese Veren veya halk arasinda
bilinen adiyla Seytan, insana olumsuz
fikirleri ilham veren bir varlikdir. O
vardir ve gergektir. Insanim tekamiilii,
olgunlagmasi, insani1 iyiye yonelten
yani ylikselten ve kotiiye yonelten yani
alcaltan fikirler arasinda miicadelesiyle
ve aklini kullanarak hayri ve serri ayirt
edebilmesiyle gerceklesiyor. Tekamiil
yolu boyle ¢izilmis. O halde vesvese
verenin de olmasi gereklidir.

Iste vesvese verenin telkin ettigi
kuruntulara, gurur, kiskanglik, 6fke,
yalan, hiddet, giybet gibi geri duygu-
lara engel olabilmek i¢in bu i¢giidiiniin
terbiye edilmesi gerekir, tamamen yok
edilmesi degil, ¢linkii o bizim "yasama
ve var olma" i¢giidiimiiz. Onun belli
bir dozda tutulmasi gerekiyor. Bu
icglidiiniin terbiye edilmesi igin
aklimiz1 bilgilerle gelistirmemiz, siirek-

li mantik ve hak terazisini kullan-
mamiz, gonliimiizii sevgiye agmamiz
gerekiyor.

Yine Bilgilerimiz’de "Seytan,
tecriibesi az olan, aklint kullana-
mayan insanin icindedir.”’ deniyor.

Beyin, ruhumuzdan aldig: tesirleri
elektirigi taransforme eden merkez
oldugu i¢in, ayni kanaldan vesvese
verenden fikirler halinde gelen yayin-
lar1 da kolayca alabilmektedir. O fikir-
leri almak veya almamak insanin
elindedir. Ona tekamiiliimiiz nispetinde
uyuyoruz, ¢linkii onun fonksiyonu bu.
Oyleyse beynimizi vesvese verenden
gelecek yaymlar1 almayacak sekilde
ayarlamamiz, o i¢giidiiyii terbiye
etmekle ve diistincelerimizi siirekli
yikamakla olacaktir. Yani aklimiza
gelecek kotii, korkulu, bagkalarinin
zararina olan diisiinceleri, tizerinde
diistinmeden, tartismadan hemen
atmalty1z. Aklimizin ve ruhumuzun
kendini koruma giicii biiyiiktiir.
Hepimiz vesvese verene engel olacak
kudrete sahibiz.

2. Nefis

Insanlar bir dag: tirmanirken arada
sirada durarak ne kadar yol kat ettim,
hizim iyi mi, daha siiratlenmem i¢in
neler yapmam gerekir diye diisiiniirler
ve i¢ kritigi yaparlar. Iste bu i¢
muhasebesine tekamiil yolunda "nefis
muhasebesi" denir. Tekamiil yolundaki
insana en biiyiik engellerden biri de
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insanin kendi nefsidir. Nefis ruhu-
muzun maddeye, bedene baglanmasin-
dan dogan, bedene ve diinyaya bagh
tiim isteklerimiz, duygularimiz, tutku-
larimizdir.

Elbette insanin yemek, i¢cmek, uyu-
mak, ge¢imini saglamak i¢in ¢alismak,
kars1 cinsle iliskiye girmek, toplumda
kendisi i¢in bir yer edinmek gibi birgok
ihtiyaclari, istekleri vardir. Yalniz bu
ihtiyaclar1 ve istekleri yasam geregi
seviyesinde tutarsa nefsine hakim
olmus demektir. Istekleri asir1 giderse,
yasami i¢in hi¢ de gerekli olmayan
seyleri isterse ve bundan bagka bir sey
yapmazsa o kisi ‘’nefsinin kolesi”
olmus demektir. Bu ihtiyaglar1 yagamak
i¢in birer arag olarak degil amag olarak
goren insanin gelismesi yavas olur.

Kisinin nefsine yenilmesi, bilgisinin,
tecriibesinin azligindan ve nefsini ter-
biye etmek geregini duymamasindan
kaynaklanir. Elbette nefis kontroli
kolay degildir. Hz. Muhammed Isla-
miyet’in kabul edilisi sirasinda yapmak
zorunda kaldiklar1 savaslardan sonra
sahabesine "Simdi sira en zor savasa
geldi " deyince etrafindakiler ¢cok sasir-
muslar, ¢linkii artik savaslarin bittigini
diisiinerek ¢ok seviniyorlarmis. Fakat
sonra bu savasin insanin kendi ken-
disiyle cengi oldugunu 6grenmisler.

Nefis Denetlemesi Nasil Yapilacak?

Bilgilerimiz’de "Yollara sular
dokiin. Ortada kendinizden baska
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kimse komadan kendi kendinizle
cenge girin."” deniyor. Yani sucu
baskalarinda aramadan, herkese iyilik
temennilerinde bulunarak ve hatta her-
kese iyilik yaparak, dnce kendi kendi-
mizle cenge girecegiz. Insan kendine
ve nefsine daima arka ¢ikar. Tarafsiz ve
hakca bir yarg: yapabilmek i¢in 6nce
yollara sular dokiip, sonra kendimizi
elestirmemiz gerekir. Bize hak olan
sinir1 agtyor muyuz? Thtiyacimizdan
ve gereginden fazlasini elde edebilmek
i¢in haksizliklar yapiyor muyuz?
Gururum incindi diyerek kolaylikla
goniil kirabiliyor muyuz? Elbette
kendimize de haksizlik yapmayacagiz.

Olg¢ii kendi bilgilerimiz, tecriibeleri-
miz ve diger insanlarin tecriibelerin-
den 6grendiklerimiz olacak. Biitiin
bunlar1 yaparken tarafsiz olmaya,
kendimizi kayirmamaya calisacagiz,
diiriist bir yargi¢ gibi kararlar ve
hiikiimler verecegiz. Verdigimiz hiikiim
kendimizin sugsuz oldugu yoniindeyse
icimiz rahat olacaktir, su¢lu oldugumuz
yoniindeyse vicdanimiz bizi rahat
birakmayacaktir. Vicdanimiz bize
dogrular1 gosteren rehberdir.

Yasamlarinin arasinda ytizyillar bulu-
nan iki tinlii diisiiniiriin nefis denetimi
hakkindaki onerileri soyle:

Birinci yiizyilda yasamis bulunan
Seneca, bu konuda sdyle yazmas:
"Ruhumuzdan her giin davranislar
hususunda hesap sormaliy1z. Giin sona
erdiginde, ruhumuza su sorular1 sor-
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maliy1z. Bugiin hangi kusurlarindan
arindin? Hangi tutkun ile savastin?
Nerede daha fazla iyilesmis oldun?
Ruh hak ettigi 6vgi ve yergiden sonra,
kendi kendini gézetmeyi, elestirmeyi
kabullendikten sonra, kendine karsi
gizlice bir sorusturma acar. Ben de dyle
davranmaktayim, kendi kendimin haki-
mi olarak kendimi, kendi mahkememin
huzurunda sorguya ¢cekmekteyim. Ha-
talarimin bir tanesiyle dahi yiiz yiize
gelmekten neden ¢ekineyim? Madem
ki kendi kendime sunlar diyebiliyo-
rum: “Bu hatay1 sakin tekrar edeyim
deme, bugiinliik seni affediyorum."

18. yy da yasamig bulunan
Benjamin Franklin, bu konuda pratik
bir 6giit veriyor. O, miimkiin oldugu
kadar kusursuzluga yaklagmak i¢in bir
insanin sahip olmas1 gereken erdem-
lerin bir listesini yapmis. Ona gore,
olgun kisi bu listeyi her zaman goz
ontinde bulundurmak ve kendine her
giin, kendinde eksik olanlar1 elde
etmek i¢in ne yaptigini, sahip bulun-
dugunu zannettiklerini gelistirmek ve
giiclendirmek i¢in nasil davrandigini
sormalidir.

Amerikal1 Psikolog Dr. Scott Peck
“Az Secilen Yol” isimli kitabinda
"Aslinda tekamiilimiizli engelleyen
faktorleri nihai olarak bire indirebiliriz:
TEMBELLIK. Eger tembelligi
yenebilirsek, diger tiim engelleri
asabiliriz. Ik giinah olarak Adem ile
Havva'nin cennetteki yasak meyveyi
yemelerini degil tembelligi diigiin-
meliyiz. Yaslisinda, gencinde, akillisin-

da, az akillisinda herkeste bu vardir. Ne
kadar enerjik, hirsh ve bilge olursak
olalim, i¢imize gercekten bakarsak bir
kosede gizlenmis yatan tembelligimizle
karsilasiriz. Icimizdeki bu tembellik, is
yerimizde sarf edilen zaman ya da
baskalarina karst sorumluluklarimizi
yerine getirmekle ilgili olandan daha
baska bigimlerde tezahiir edebilir.

Buna 6rnek vermek istersek: Cekil-
mesi gerekli olan acilardan kaginmak,
sevmeye ¢alismaktan kaginmak, iyi ile
kotiiniin i¢cimizdeki tartismasini yapma-
mak, diisiinmekten kaginmak. Tiim
bunlar i¢in kendi kendimizle igsel
tartismalar yapmak, emek, ¢aba,
zaman ve enerji sarf etmek gerekir.

Ayrica bazi insanlar yeni bilgileri ke-
sinlikle tehdit edici bulurlar. Ciinkii bu
bilgileri kabul ederlerse kendi gercek-
lerinin haritasini da bu bilgilere uydu-
rabilmek icin biiyiik ¢aba gdstermeleri
gerekecektir. Sonug olarak yeni bilgi-
leri sindirmek yerine bunlara savas ag-
may1 yeglerler. Aslinda bu direng sarf
etmeleri gereken cabaya kars1 duyduk-
lar1 korkudur. Ama korkunun temelinde
de tembellik yatiyor. Tembelligi gercek
ylizilyle tanimak ve onun kendimizde
oldugunu kabul etmek onu azaltmanin
baslangicidir.” diye yazmis.

Insanin i¢inde yasadig1 toplumda, her
tirlii gelismeyi engelleyici bazi baski
mekanizmalarinin olusmasi, 6zgiir
diistinememesi, uygun olmayan
ekonomik kosullar da tekamiiliimiizii
engeller.
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TEKAMUL ETMIS INSAN 'IN OZELLIKLER]
ORNEK INSAN

Ornek insan Yaradan'a goniilden inanan, onun kurallarina ve kanunlarina
saygtyla uyandir. O'ndan razidir. Her ani siikiir ile doludur.

Kendisine saygi ve sevgi duydugu icin baskalarina kars1 da saygi ve
sevgi doludur.

Olaylara, diinya hayatina anlam ¢ikararak bakabilen yasamanin gayesini
yakalayabilmis ve bu gercegi gonliine benimsetebilmis kisidir.
Yeniliklere acik, calismay1 bas tact edendir.

Sorumluluk ve vazife duygusu gelismis oldugu icin diger insanlara da el
uzatarak onlarin yiikselmesi i¢in ¢aba sarf eder.

Olgun, hosgoriilii, diiriist, iyilige, tiim canlilara yardima hep hazirdir.
Haklara saygilidir. Hakga alir, hakg¢a verir.

Once ben degil, 6nce sen demesini dgrenmistir. Her tiirlii kiskangliktan
kurtulmustur.

Yalan1 hayatindan ¢ikarmustir. Ikiyiizlii degildir. Dogrulugu kati ve kirici
degildir. Sabirli, affedicidir.

Tiim var edilmisleri Yaradan’dan otiirii sever.

Kin tutmaz, hiddetlenmez, giybet yapmaz.

Iradesi kuvvetlidir. Diizenli, planl, programli ¢alisan, zamani iyi
degerlendirendir.

Gileryiizlii, bakanlara huzur verendir.

Herkesin sevdigi, saydigi, bilgisinden, tecriibelerinden yararlandig
hayirli bir insandir.

Iste insan diinya ortaminda yasarken, ruhun dogurdugu tecriibeler sonucu
akli gelistikee, diisiince yolu ile aklin ruhu egitip ylikseltmesiyle parlayip
giiclenir, Yaradan’in diledigi sevgi frekansinda titresmeye baslar, insaniistiine
ulagir. Cevresindeki her seyle rezonans haline girdikge, Yiice Yaradan’imiza
yaklagmanin hazzini duyar ama yine de O'na tam ulasamamanin 6zlemiyle
yanar, ¢linkii O Erisilmez olandir.

titresim kadar karsiligini alwr. Ciinkii sevgi hem maddidir hem manevidir.

“Insan kendi kendinin kullandig1 bir miizik aletidir; ¢ikardig giizel

(13

Bizim Celselerimiz
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Glines ve Giines Sistemi Enerjisinde Degisim

Glineste Enerj1 Degisimlerinin
Kigilik ve Sagligimiz
Uzerme Etkiler

Derleyen: Ismail Hakki Acar
Girig

Sevgi Diinyasi Dergimizin, Haziran 2019 ile Ocak 2020 aylar1 arasinda yayimlanan
“Evren, Giines ve Diinya’da Enerji Degisimleri ve Insana Etkileri” bagligi altinda
derledigim yaz1 dizisinin Eyliil 2019, Aralik 2019 ve Ocak 2020 sayilarinda, Evren ve
Gtines’teki enerji degisimlerinin canlilar {izerinde yarattigi etkiler ele alinmigti.

Yine Dergimizin Temmuz ve Agustos 2025 sayilarinda yayimlanan “Foton
Kusagi’ndan G-Bulutu'na” baslikli derlemem ve YouTube’da karsima ¢ikan Oner
Doser’in “Astroloji Podcast™i, bu konunun bir kez daha ele alinmasmin faydali ola-
bilecegini bana gosterdi.

Kuantum fizik¢isi David Bohm, maddenin varligii 1s13a baglamis ve “madde 15131n
donmus halidir” demisti. Bohm’a gore biitiin maddeler, 151k hizindan daha diisiik orta-
lama hizlarda ileri geri hareket eden desenler halinde 1518in yogunlagmasi ile ortaya
cikmaktadir. Einstein da, “Madde Enerjidir. Enerji Isiktir. Hepimiz Isik Varliklariz”
“Matter is Energy. Energy is Light. We are all Light Beings” diyerek goriisiinii ortaya
koymustur. Bilgilerimizde de, Einstein’in bu yaklasimi dogrulanmaktadir

“Isi8in iizerine bindirilmis besin sizin gidamzsa, siz 1siktan farkh misimiz?”

Eger biz 151k isek, 151k kaynaginda olacak herhangi bir degisim mutlaka bizleri de etki-
leyecektir. Oyleyse kozmik enerjilerin bizleri etkilemesi konusuna, Sevgi Diinyasi
Dergisinde yayimlanan eski yazilarimdan alintilar yaparak konuya baglayalim:
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David Wilcock:
Kozmik Enerji ve DNA

David Wilcock paranormal konulara
getirdigi acilimlar ile 6ne ¢ikmis
Amerikal1 bir yazardir. Wilcock, 2002
yilinda yayimlanan “Ilahi Kozmos”
(Divine Cosmos) kitabinin “Giines
Sistemindeki Degisim” (The
Transformation of the Solar System)
boliimiinde, gelmekte olan kozmik
enerji degisiminden bahsetmekte ve bu
degisimin DNA’larimiz1 etkileyecegini
one siirmektedir:

“Kozmik enerji, gezegenin nasil
isledigini, nasil fonksiyon yaptigini
ve onun ne tiir yasami destekledigini
degistiren bilingli enerjidir. DNA spi-
ralinin kendisinin armonikleri degisiyor.
Bu, zamanin eski ¢aglarinda anlik kitlesel
evrimlerin gercek nedenidir.

Tiim bunlar ayn1 anda gergeklesiyor
ve durum, ani bir degisimin olacagi bir
gecise dogru hizla gidiyor. Baska bir
deyisle, Glines’in enerji yayinlarken gon-
derdigi temel harmonik dalga boylarinda
ani bir genislemenin olacagi ve enerjinin
yeni bir seviyesine yiikselecegimiz
goriiliiyor. Enerji yayimindaki bu artis,
Giines Sistemi’ndeki tiim maddelerin
temel dogasini degistirecektir. Gezegen-
leri Giines’ten biraz ileriye itilebilir ve
onlar1 olusturan atomlar ve molekiillerin
fiziksel boyutlar1 genisleyebilir.”

‘Ekzopolitik (Galaktik Politika)
Uzmani’ olarak anilan Dr. Michael Salla,
19 Temmuz 2015°te ‘exopolitics.org’
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sitesinde yayimladig1 yazisinda da soyle
demigtir:

“Bagimsiz kaynaklara gore, Diinyamiz,
hem Giines Sistemi’ni etkileyecek, ayni
zamanda canlilarin DNA'sin1 degistirecek
kozmik enerjilerin yogunlastig1 bir bolge-
ye dogru ilerlemektedir. Bunun teknolo-
jide, uzay programlarinda ve Diinya Dig1
Yasamin agiklamalarinda ve de insan
toplumunda bir¢ok degisiklige yol aca-
cag1 tahmin ediliyor.

‘Gelismis Ongdrii Kurulusu’nun
(Advanced Forecasting Corporation)
CEO’su olan Dr. Simon Atkens, gelmekte
olan kozmik enerjiler ve etkileri konu-
sunda sasirtict tahminlerde bulunmakta,
“Glines’ten ve kozmik kaynaklardan
gelecek elektromanyetik enerjilerin hiz-
lanmasi ve yiikselmesi, bilingte ‘frekans
kaymasi’ olarak tanimlanacak olguyu
ortaya ¢ikartacaktir,” demektedir. Dr.
Atkens ayrica, 'Dalga X' olarak tanim-
ladig1 gelmekte olan kozmik enerjinin
sonucunda, Diinyay1 sarsacak dl¢ekte
evrimsel degisimlere, biiyiik diizeyde,
tarihte duyulmamus, kitlesel bir evrim
dalgas1 gerceklesecegine deginmektedir.”

Bilgilerimiz’de benzer vurgulamalar
yok mu? Ornegin, “simdiki halinizden
bilmediginiz bagka halde olacaksiniz”
gibi?

“Sizin icin, gercekte bilinecek olan,
simdi bildiginizden ve gordiigiiniizden
yukarida olandr ki, siz onu bulunca,
sizin icin varedilenlere, ulasmis olacak-
stniz. Siz onu bulunca, kendinizden
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bagska olan her seye benzeyeceksiniz.
Siz onu bulunca, simdiki halinizden
bilmediginiz baska halde olacaksiniz.”

Kryon: “Astroloji ve DNA”

Eskiden sadece bir fantezi olarak
goriilen ‘astroloji’ ve ‘astrolojik yorum-
lar’ konusu, giiniimiiz bilimsel
gelismeleri kargisinda, bilim ¢evrelerinin
gozlerini ¢evirdigi alan haline gelmistir:
“Her seyin temelinde enerji varsa ve her
bir gok cismi zayif veya giiclii ener;ji
yaytyorsa, neden etki yaratmasin ki?”

Astrolojide temel sav, 'Kozmik
Enerji'lerin DNA’y1 etkilemesidir.
'Kozmik Enerji'lerin atom alt1 / kuantum
boyutunda genetik kodlara etki ettigi one
stiriilmekte. Enerji tastyan kozmik dal-
galar DNA molekiillerine ¢arpinca,
DNA’da kayith bilgi dizilimi degismekte,
farkl bir 'gen' yapist olugmakta, 'gen'
farkli 6zelliklere biirtinmektedir.

Bu enerji degisimlerinin, sadece fiziki
yapimizi etkilemekle kalmay1ip, duygu
ve diisiincelerimize bile niifuz ettigi
bildirilmektedir. Duygu ve diisiinceleri-
mize niifuz ettigine gore, kaderimize de
bir yol ¢izebilir mi? Bugiin i¢in bunun
cevaplanmasi zor. Ama Bilgilerimiz
Diinyamizin enerjisinin, yani titresiminin
degistigini, bununla birlikte bizlerin de
duygu ve diisiincelerinin degistigini
sOylemektedir:

“Simdi bugiin, Uzerinde Rahatca
Dolastiginiz baska bir titresimin
icindedir. Onun kulaginizla duy-

madiginig sesi, isteseniz, de istemeseniz,
de sizi belli islere, belli duygulara, belli
diisiincelere gotiirecektir.”

Bu konuda Kryon kanali dikkat ¢ekici
aktarimlarda bulunmus, DNA’ya sadece
kimyasal bir terkip olarak bakilmamasi
gerektigini, manyetik boyutunun da
oldugunu vurgulamistir:

“Sizler boyutlararasi varliklarsiniz ve
bilim insanlart da simdi boyle diisiinmeye
basladilar. DNA mizin gorebildiginiz iki
iplik ile goremediginiz on iplikten, toplam
12 iplikten olustugunu daha énce
soylemistik. Bu bilgi fizik¢ilerinizin simdi
verdigi mesaja ¢ok benzer: Onlar tiim
maddenin merkezinde dordiinii gore-
bildiginiz, yedisini ise goremediginiz 11
boyut bulundugunu soylemekteler.

DNA’niz her zaman boyutlar arasi
olmugtur. Onun gériinmez iplikler
lizerinde varolan boyutlar arasi kaliplari,
karma, karmik kalinti, yagsam dersleri,
eski kimliginizin damgasi, ruhsal kon-
tratiniz ve gegmis yasamlarmizda
ettiginiz ruhsal yeminlerin enerjisini tagi-
maktadwr. Astrolojik ve manyetik nitelik-
leriniz de oradadir. Dogumunuzun ener-
Jisi —guinii, saati, ani, Giines Sistemi nin
o andaki konumu— hepsi DNA 'nin
kimyasal degil, manyetik boliimlerine
damgalanmistir.” (Kryon, 7. Kitap, ‘Yeni
Baglangi¢’ S. 136)

‘Manyetik Ag ve DNA’ bilgileri kapsa-
mindaki aktariminda Kryon, kozmik
enerji DNA liskisini ortaya koymus, ast-
rolojinin bilim oldugunu vurgulamistir:
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“Dogum anmnizda DNA 'niza
damgalanan seyin niteliklerinden biri
Diinya’daki en eski bilimdir ve siz ona
‘astroloji’ dersiniz. Onun bilimselligi tam
olarak anlasilmamistir, ancak o bir bilim-
dir. Manyetik alanlar, yercekimi, zaman
ve madde ile ilgili ‘ana unsur’ fizik for-
miilii olarak ortaya konuldugu zaman,
astroloji agiklanacaktir. Siz gezegene
geldiginizde, DNA nizin boyutlar arasi
katmanlarimin iizerine damgalanan
astrolojik bilgiler, dogdugunuz andaki
Giines Sistemi’nin manyetikleri ve ¢eki-
minin modelidir. O manyetik biyolojik bir
diizendir ve omiir boyu devam eder, Gii-
nes Sistemi’nin yarattigi enerji degisim-
lerine tepki vermenize neden olur.”
(Kryon, ‘Manyetik Ag ve DNA’ 14
Temmuz 2001)

Kryon, astrolojinin bilimselligi
konusunu daha da derinlestirmistir:

“Simdi, astrolojiden bahsedelim.
Bunun ezoterik bir konu oldugu goriilii-
yordu, ama oyle degildir. Bilimin tiim
niteliklerinden en yanls anlagiimis
olanlarindan biridir, ‘okiilt’ olarak
smiflandirilmistir. Mikroplarin gergek
olmadigi kanmitlanmadan once, ona
inananlarin durumu gibi. Aletleriniz
ve bilgeliginiz mikroplari anladigt
zaman, o bilim oldu ve yasamlari
kurtarmaya yardim etti. Simdi astrolo-
Jjinin de ayni oldugunu soyliiyoruz.

“Giines Sisteminizin merkezinde
Giines 'iniz var. Giines’iniz giiniin her
saniyesine yer¢ekimi ile manyetik olarak
modellenir. Yercekimi ve manyetikleri bir-

birinden ayiwramazsiniz, ¢inkii onlar
bilimde aym niteligin ikizidir, birbirleri
ile iligkilidir. Isik da buna dahildir, ¢iinkii
51k da boyutlar arasidir.

“Gezegenler Giineg inizin etrafinda
hareket ederken, Giines iniz gezegenleri
iter ve ¢eker. Siirekli degigen enerji mo-
delleri yaratir. Her giin, her an farkl
modeller. Bundan dolayi, gezegenlerin
bulunduklar: yere bagh olarak Giines’in
kuantum modelinin her an farkl
oldugunu soyleyebilirsiniz.” (Kryon,
‘Fizik ve Bilim’, 17 Haziran 2007)

Bilgilerimiz’de bu farklilasma sdyle
anlatilmaktadir:

“Siz her giin ayr bir titresim icinde
olursunuz. (.....) Bugiin elde edeceginiz,
ayni kaynaktan ve ayni zarf icindeki
bir sesi, yarin ayni yerde, ayni saatte,
ayni zarf icinde, yeniden elde edebilip,
her ikisini de bir kayit cihazina kay-
dettiginizde, daha sonra dinlediginiz
zaman, her iki sesin kaynaginin ve
zarfinin ve saatinin ayni olmasina
ragmen, her iki arasinda da ayriik
goreceksiniz ve hissedeceksiniz,
duyacaksiniz.”

Bu noktada su notu diismeliyiz: Bu bil-
gide sozii edilen “zarf”, bildigimiz, i¢ine
mektup veya bir sey konulan kese, kilif
anlaminda degildir. Burada “zarf”, miizik
ve sesle ilgili olarak, “bir sesin zaman
icinde nasil degistigini” tanimlayan bir
terim olarak kullanilmaktadir. Miizik ve
seste “zarf”, genlik (ses seviyesi), frekans
(titresim) gibi 6gelerle ilgilidir. (Bu
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konuya, bu yonde agiklik getiren Koray
Sazli Kardesime tesekkiir ederim.)

J. J. Hurtak:
“Enok’un Anahtarlari”ndan

Gecen yazimizda "Enok'un
Anahtarlar1” ve J. J. Hurtak’1 tanitmistik.
J. J. Hurtak’a siradis1 bir yontemle
yazdirilan "Enok’un Anahtarlar1" kitabin-
da, Hz. Enok’un (Hz. Idris’in) biraktig1
varsayilan kitapla aktarilanlar, madde
madde aciklanmaktadir. Bu siradist kitap-
tan, konumuzla ilgili baz1 alintilar
yapalim. Hurtak ‘Enok’un Anahtarlar1’
kitabindaki satirlar, Giines’teki ener;ji
degisimini daha otelere, daha derinlere
gotiirmektedir: (Enok’un Anahtarlari, 3,
0, 4’ten. Bugiin i¢in s6z konusu kitabin
Tiirkgesi yoktur. Asagidaki alitilar
Seving Siren Kardesimizin bizler i¢in
yaptig1 taslak ceviriden alinmistir.)

“1. Enok’un bu Anahtari, Diinya'da
yasayan tiirlerin, tiim canlilarm biyolojik
ritimlerini kontrol eden bir 151k 1511114,
bir stk odagina bagh olduklarini anlatir.
Insan, biyolojik ritimlerini yenilemek
i¢in, sadece Giineg’in manyetik alan
modeline bagh olmadigin yakinda
ogrenecektir.

“2. Yeni bir Isik kaynag su anda,
Giines Sistemi’'mize ulasmakta ve
Diinya'min manyetik alanmina niifuz
ederek biyolojik ritimleri degistirmekte-
dir. Bu, mevcut tiiriin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve ruhsal diizeylerdeki eski algt
hiicresini geride birakmasini zorunlu kil-
maktadir.”

Hurtak’in yorumuna gore, gelmekte
olan enerji degisimi, insan tiiriinde, belki
de daha genis anlamda tiim biyolojik tiir-
lerde fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruh-
sal diizeylerde degisimlere neden olabile-
cek. Benzer vurgu, tekrar olacak ama
Bilgilerimizde de yok mu?

“Simdi bugiin, Uzerinde Rahatca
Dolastiginiz baska bir titresimin
icindedir. Onun kulaginizla duy-
madiging sesi, isteseniz de istemeseniz
de sizi belli islere, belli duygulara, belli
diisiincelere gotiirecektir.”

Enok’un Anahtarlari’ndan alintilamaya
devam ediyoruz:

“4. Isik wsinlart degismeye basladikga,
elektromanyetik kuvvetlerle birlikte farkl
bir stk kuvveti de calismaya baslar. Bu,
beyin boslugunun manyetik alanlarinin
yiiksek bir zihinsel frekansa yiikselmesine
neden olur ve insanin, bir sonraki
yaratilig seviyesinin programina iliskin
talimatlar verecek ‘Biitiin Isik
Varliklari’'ni algilamasini saglar.

“5. Daha once, Diinya'nmin manyetik
alammn tiim biyolojik tiirlerin yasam
ritimlerini kontrol ettigi ve canli
hiicrelerin hayatta kalmak igin
valmizca elektromanyetik tayfin kendi
payimiza diisen 1s1gina ihtiyag duydugu
diistiniiliiyordu.

“6. Ancak Enok’un bu Anahtar: bize,
¢oklu renk 1sinlar ile ¢calisan yeni
manyetik modeller olmadan, Giines
wigimin renk yayilimlarimn, tirlerin
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hayatta kalmast icin yeterli olmayacagini
soyliiyor.

“7. Bu nedenle, daha eksiksiz bir tayf
ile ¢calismaya baglayacagiz. Ancak ana
renk faktorii, daha yiiksek evrenden bu
Diinya’ya gonderilen orijinal formu-
muzla biitiinlesmemizi saglayacak sicak
beyaz renk kodlamasi olacaktir.

“8. Boylece, elektromanyetik bir bil-
gisayarin beynine sahip olarak,
genigsletilmis elektromanyetik tayfa uyum
saglamak zorunda kalacagiz, ya da Alfa
ve Omega 151k tayfini gegtigimizde yeni
renklere kodlanamazsak, eski elektro-
manyetik sarmaldan ¢ikip biling oliimiine
stiriklenecegiz.”

Bilgilerimizdeki gibi, “ya yeni enerjiye
uyumlanacagiz, ya da yok olacagiz”:

"0 sizi belli bir titresimle varetti. Hani
her seye karst gelip, yeni titregimler
icinde yok olmamaniz igin, degisip uya-
bilinceye kadar."”

‘Enok’un Anahtarlari’na devam ....

“43. Dolayisiyla insan, tiirlerin ve
medeniyetlerin yiikselisine ve ¢okiisiine
katkida bulunan manyetik alanin tersine
donmesinin, kozmik dalgalanmalarin
Diinya'min manyetik alani ile birleserek
tetikledigi olaylar grubu sonucunda ¢ok
hizli bir sekilde meydana gelebilecegi
gergegiyle yiizlesmek zorundadir.”

S6z konusu kitabin bazi boliimlerini
cozmek i¢in derin fizik, kimya, biyoloji,

35

astronomi bilgileri gerekse de, Kitap yine
de okunup, lizerinde diisiinmeye deger.

Oner Diser: “Giines ve
Jeomanyetik Degisimlerin Etkileri”

Simdi de Oner Déser’in YouTube’da
yayimladig1 “Astroloji Podcast”inin ige-
rigine bakalim. Oner Déser, 1999°da
astrolojiyle ilgilenmeye baglamis;
‘Profesyonel Astroloji Birligi’nde egiti-
mini tamamlayarak 2003’te sertifika
almustir. Yazdigi 39 kitabin, 14’1
Ingilizce, Cince ve Sirpca dillerine
¢evrilmis; makaleleri bircok uluslararasi
astroloji dergisinde yayimlanmistir.

Déser bu ‘podcast’inde, Glinesteki
enerji degisimlerinin ve yarattig jeo-
manyetik etkilerin, insan saghig ve kisi-
ligi iizerindeki etkilerini ele almaktadir.
Déser, Diinya ve insanin manyetik alan-
larmin var oldugunu ve bu alanlarin bir-
birleriyle etkilestigini vurgulayarak
basliyor anlatmaya:

“Diinya 'min bir manyetik alam oldugu
gibi insanlarin da manyetik alant vardr.
Birinin bozulmasina neden olan,
digerinin de bozulmasina neden olur
ve bilimin agiklayamadigi bir sekilde
Diinyayla ve Evrenle baglantt icindeyiz.

“Manyetik alanin sinir sistemini de
etkiledigi ve rahatsizlik hissi doguran
tikanikliklara neden olabildigi
diisiintilmektedir. Bu diisiinceye gore,
koronal kiitle atilimlar: seklinde
Giines ten gelen yiiklii parcaciklar,
bedenimizi saran biyomanyetik
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alamimizin dengesini bozmakta, hem
zihinsel hem de fiziksel hastaliklarin
olusmasina sebep olmaktadur.

“Giines teki bu aktiviteler insan
davranislarim sinir sistemleri yoluyla
etkilemektedir. Artik tip uzmanlari
insamin yalnizca fizik bedenden olug-
madigini, insanin enerji sisteminin fizik-
sel, zihinsel, duygusal, ruhsal olarak
farkli titresim diizeylerinden olustugunu
ve bunlar arasinda en yogun olamn fizik-
sel sistem oldugunu kabul etmektedirler.”

Déser, Giines firtinalarinin, insanlarda
kan basinci, bagisiklik sistemi gibi saglik
sorunlarina ve zihinsel rahatsizliklara
neden olabilecegini belirtiyor:

“Giines te yogun aktivite oldugu
zamanlarda, insanlarda degisken kan
basinci, iireme, bagisiklik sistemi, kalp
damar ve norolojik sistem problemleri,
zihinsel rahatsizliklar endiselerin ve
celiskilerin artmasi, yorgunluk, akil
karigikligi, depresyon, hattd intihar
olaylarimin bile arttigi, maden
kazalarimin ve nedeni agiklanamayan
ani oliimlerin fazlalastig bildirilmistir.
Dolunay ruh halini ne kadar etkiliyorsa,
Giines aktiviteleriyle degisen manyetizma
da o kadar etkilemektedir.”

Takiben Doser, Giines’teki enerji
degisimlerinin hayvan ve insanlarda
biyolojik etkiler yaratabildigi konu-
suna vurgu yapmakta. Ayrica bu enerji
degisimlerinin sosyal olaylar1 tetikledigi-
ni soyliiyor:

“Son donemde Diinya’da gelisen kitle-
sel uyamislar, artan Giines aktivitelerinin
tetikledigi biling gelismesinin bir sonu-
cudur. Giines ten gelen iginlar, bireyleri
ve toplumlart biling kaymasina hazirla-
maktadur.

“Stiphesiz, bir diger yanda agresif
insan zihninin yarattigi, kaos ve kargasa
yaratan atmosfer de olusmaktadir. Giines
aktivitelerinin yogun oldugu donemlerde
kitlesel isyanlar, devrimler, savaslar da
goriilmektedir. Her seyin iki farkly yiizii
oldugu gibi Giines aktivitelerin de ortaya
ctkartugy iki farkly yon vardir ve hangi
yonde ilerleyecegi bilingli ya da bilingsiz
secimlerimizle yani bizlerle alakalidir.”

Ddoser, Kryon’un yaklagimina katilarak,
bireyin kisilik yapisini, kisinin dogum
aninda Giines’in yaydig1 enerjiye bagla-
maktadir:

“Kisilerin ruh halini ve mizacini etki-
leyen bir baska degisken de, dogum
anmindaki aktif Giines lekesi sayisidir. Bu
olduk¢a onemli bir parametredir. Giines
aktivitesi bombardimanna tutularak
dogan bir ¢ocukla, Giines aktivitesi mini-
mumda iken dogan bir ¢cocugun kisiligi
¢ok farkl olacaktir.”

Giines lekesi dongiilerinin, lider olarak
anilan kisileri etkilemis olabilecegini
ifade etmektedir Doser:

“‘Finansal Evren’ kitabinda astrolog
Christeen Skinner, Giines riizgdrmnin
yogunlugunun ve Giines lekesi sayisinin
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kisinin mizact ve ruh hali ile direkt iliskili
oldugunu yazmaktadir ve George W.
Bush, Tony Blair, Barack Obama gibi
taninan kigilerdeki etkilerinden bahset-
mektedir.”’

Daoser bilim insanlarinin bu konuda
yaptig1 arastirmalara da deginiyor:

“Arastirmact bilim insan Solco Trof a
gore Giineg uyarist almadiginda insan
saghgi zayiflamaktadir. Giines stikiine-
tinde bagisiklik sistemi tepkisiz biiyiimek-
te ve hastaliklar bedende kolayca
hakimiyet kazanmaktadir. Yalnizca insan
hayati degil, hayatin kendisi de Giines
aktivitesi etkisinde engellenmektedir.

“Colonel Gill ve Dr. Convers
Morel minimal Giines lekesi aktivitesi
donemi sirasinda oliimciil hastalik
pandemilerinin arttigini bulduklarin
bildirmektedirler. Gill calismasinda
tiim sitma pandemilerinin Giines teki
sayilarimin en diisiik oldugu donemde
ortaya ¢iktigint gostermistir. Yine Dr.
Convers Morel'e gore epidemik
hastalik dalgalar: Giines lekesi donemi
fazlaryla ¢ok yakin baglantili dénem-
lerde ortaya ¢ikmugti. Difteri, tetanos
ve dizanteri, Giines aktiviteleri yokken
alevienmektedirler. Doktor Robert Becker
ve Dr. Friedman Giines teki degisiklik-
lerin psikopatik aktivitede gozle goriiliir
artiga neden oldugunu ispatlamiglardir.”

Giiniimiizde, jeomanyetik aktivitelerin
saglik tizerindeki etkileri derinlemesine
arastirilmaktaymas:

“Yogun Giines alevlenmeleri done-
minde ¢ok yiiksek enerjili par¢aciklar
salinir ve bunlar uzaydaki atmosferle
korunmayan astronotlar igin oldiiriicii
olabilir. Ozellikle kutupsal rotalarda
seyreden ticari hava yollart igin de sorun
teskil eder, ciinkii buralarda Diinya 'nin
manyetik ¢izgileri yiizeye kadar devam
eder. Yiiklii parcaciklar diigiik rakimlara
kadar ulasabilir ve yolcular radyasyona
maruz kalabilir. Yiiksek enerji par¢acik-
lart canlilarda uzun dénemli olabilecek
kromozom hasarina ve kansere de yol
agabilirler ve biiyiik dozlarda aninda
oldiiriicii olabilirler.

“Bilim insanlart manyetizma ile canli
saghgi ve iyilik hali arasinda baglantilar
oldugunu kegsfetmektedirler ve manyetik
alandaki dalgalanmalar da insan biyolo-
Jjisini etkiler. Bu etkiler bireysel anlamda
onemlidir, ama global anlamdaki etkiler
insanoglunu daha fazla ilgilendirecektir.”

Ddoser, Giines’teki enerji degisimlerin-
den, Giines Sistemindeki enerji degigim-
lerine geciyor:

“Diinya 'min manyetik alaninda
degisimler yaratan dogal giigler direkt
olarak hayatimizdaki olaylart olustur-
maz. Olaylart olusturan insanlardur.
Gezegenlerin birbirleriyle olusturdugu
agisal kombinasyonlarin yarattigi yiiksek
enerji insanlarin sinir sistemini etkileye-
rek uyarir ve eyleme ge¢melerine sebep
olur. Boylelikle kisiler aldiklar: bu elek-
tromanyetik uyariyla baskin olan egilim-
lere, tavra ya da ruh haline yonelirler.
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Etkilere nasil tepkiler gosterdigimiz,
kisisel farkindalik diizeyimizle ve sorum-
luluk duygumuczla iliskilidir. Pek kuskusuz
bazilarimiz daha siibjektif, bazilarimiz
tepkisel davranirken, bazilarumiz farkin-
dalikla ve daha objektif davramr. Bazi
hassas kisiler digerlerinden daha fazla
etkilenebilir, hiperaktif ya da agresif hale
gelebilirler. Mantikli ya da mantiksiz
eylemlerde bulunmak bizim se¢imimiz.”
Déser, astronomide s6z konusu olan
g0k cisimlerinin, konumlarina gore farkl
enerji dalgalar1 yarattigina, bunun da biz-
lerin bilincini etkiledigine deginmekte.
Giines enerjisindeki dalgalanmalar, yer
ve iyonosfer arasinda bulunan alandaki
elektrik giiciinii etkilemektedir.
Elektriksel olarak pozitif enerji yliklenen
iyonosfer, negatif yiiklii yer kabugu ile
zit kutuplar olusturur. Bu kutuplar arasin-
da stirekli bir elektrik gerilimi olusur ve
simseklere, firtinalara neden olur.
Elektromanyetik alanlar arasinda belli bir
frekansta olusan dalgalara, ‘Schuman
Rezonans1’ denmektedir. Doser bu
konuya soyle bir yaklasim getiriyor:

“Stiphesiz bu etkilere verecegimiz
bilingsiz veya bilingli tepkilerin ve
secimlerimizin olusmasinda bireysel
astroloji haritalarimizdaki gezegen
pozisyonlar: onemli vol oynar. (....)

“Schuman Dalgalarinin, insan beyni
dalgalarina benzer oldugu goriilmiistiir.
Beyin aktivitelerimiz ile direkt baglan-
tilar1 da vardir. Giizel havalarda bu dal-
galar insan beynindeki alfa ritmine uyar.

Alfa dalgalart insanin biling dist bir
sekilde bilgi almasima uygundur.” (....)

“Uyku benzeri bir pozisyonda beyinde-
ki alfa dalgalar en diisiik frekanslara
iner. Bu durumda insanlar sonradan uya-
caklart mesajlart bilingsiz olarak ala-
bilirler. Rezonansin diismesi ya da yiik-
selmesi insan beyninin dalga frekansim
da etkiler. Beyin dalgalarinin frekansi
yiikseldiginde insanlar daha ayik ya
da saldirgan olabilirler. Haliyle
Diinya’'min Schuman Rezonansi
bilin¢ halimizi etkilemis olur.”

Bilgilerimiz’de bu dogal titresime, sese
sedaya uymak gerektigi sdylenmektedir:

"Simdi Golgenizi Uzatip Kisaltan,
kendinden size gonderdiklerini,
Uzerinde Rahatca Dolastiginiza ulastirir
ya. Hani yagamamiz icin, soluk alip
verdiginizin icine girince o, iste onda bir
ses, kulaginizin duymadig ses hasil
olur.”

Diinyamizin titresimi ile ahenk iginde
olmamiz isteniyor:

“Simdi Uzerinde Rahatca Dolastiginiz
her giin ayri sesten, ayni tondan titresir.
Ve ona benzeyenler de ayni isi beraber
yaparlar. Bu onlarin dengesi igindir.”

Dengede olup olmamamiza gore
basimiza gelecekler de anlatilmas. ..

'""Hani bugiin, hani yarin, hani he-
men simdi belki, Uzerinde Rahatca
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Dolastigimizin titresimini bilmeden
degistirmek icin ne varsa yapmadalar,
yapmadasimiz. (...) Titresimi erken
bozarsamz, her seyin O’nun dilegince
sona varmadid1 yerde, elbet ki
Uzerinde Rahat¢a Dolastiginiz, icinde-
ki agirhiklan erken ¢ikaracaktir. (....)
Siz O’nun sedasina kulak verip,
sedaniz1 uydurursamz, hallolmayacak
isiniz kalmayacaktir."

Son Soz

Bu derlemeyi 6zetlersek, biyolojik
varliklarmn da, Diinya gibi manyetik
alanlar1 vardir ve bu iki alan birbirleriyle
etkilesmektedir. Ozellikle Giines’ten
gelen koronal kiitle atilimlart insanin
biyomanyetik alanini, dolayistyla sinir
sistemini, ruh halini ve fiziksel sagligini
etkilemektedir. Bu etkiler; migren, car-
pint1, bas déonmesi, yorgunluk, depresyon,
kalp damar sorunlari, psikolojik dalgalan-
malar sonucu intihara yonelme, ani 6liim
gibi durumlara yol agabilir. Giines’teki
patlamalar donemlerinde siddet, suc,
psikolojik rahatsizliklarin ve kazalarin
arttig1 saptanmistir.

Bireysel kisilik ve mizacin, dogum
anindaki Giines lekesi miktar1 ile iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Keza Giines
aktiviteleri, toplumsal hareketlilikleri de
tetikleyebilmektedir: Savas ve isyan,
onemli devrim Gilines Dongiileri ile
baglanabilmektedir.

Jeomanyetik firtinalar hayvanlar1 da
etkilemektedir. Giines’in olagan dis1

39

faaliyetleri oldugu donemlerde gdgmen
kuslarda, balina gibi deniz canlilarinda
yon bulma sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

‘Schumann Rezonansi’ olarak
adlandirilan Diinya’nin elektromanyetik
titresimi (Diinya’nin kalp atis1) insanin
beyin dalgalariyla uyum igindedir.
Schumann Rezonansi’ndaki degisim-
lerin, biling diizeyimizi etkiledigi 6ne
stirilmektedir. Giines’teki enerji
degisimlerinin, bilingli bireylerde
farkindalik artisina, yaratici diisiinceye
ve sezgisel gelisime katki sunarken,
duyarl bireylerde kaygi bozuklugu,
huzursuzluk ve saldirganlik yarata-
bildigi gozlenmektedir.

Sonucta bilimsel gostergeler, manyetik
alanlardaki dalgalanmalarin, insan
sagligi, ruh hali ve davraniglar tizerinde
olumlu veya olumsuz yonde etkiler
yaratabildigini gostermektedir. Bu der-
lemeyi Kryon’dan yapacagimiz bir alintt
ile bitirelim:

"Cok yavasca, gezegende bir ‘biling’
béliinmesi olacak: Sefkatli olanlar ve
olmayanlar. Bu apagik, ¢ok agsikar ola-
cak: Ozen gosterme ve gostermeme. Bu
gezegende tam su anda karanlik bir ordu
var." (Kryon, Minneapolis, Minnesota, 1
Agustos 2015)

Giiniimiizde insanlar arasinda olugmak-
ta olan ayrismayi1, hayvanlardaki biling
yiikselmesini Giines ve Giines
Sistemi’ndeki enerji degisimlerine
baglayabilir miyiz?
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Anlamli Rastlantilarla Yagsaminizi
Doniistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Akis Egzersizleri ve
Yaklasimlariniz

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz, yazarlarimiz gegen ay “YOLU SECMEK VE
AKIS EGZERSIZI TEKNIKLERI” baslgi altinda éncelikle Janet
Landis’in hikdyesinin devamini anlatmig ve ardindan da Akig
Egzersizlerine giris yapmiglard.

Hatirlayacaginiz gibi Janet, kilise komitesinin éniinde yaptigi ve asil
icindeki ben’e kavustugu o gli¢lii konusmasinin ardindan komiteye de
yeni bir yén kazandirmigti. Clnki onlar da artik yaklagimlarini ve
kendilerini yeniden ele almak zorunda kalmiglar, hem psikologlarin
hem de iletisim uzmanlarinin iggérilerine ve yardimlarina bagvur-
maktan imtina etmemiglerdi.

Janet'in bu tecribeyle vardigi en blyik icgori ise baska insanlarla
bag kurabilmek icin harcadigini dlisiindligl ¢abanin daha biydgind
kendini onlardan izole edebilmek ve glvenli limanda tutabilmek igin
harcamis oldugunun farkina varmasiydi. Janet, akigin artik (glnci
safhasina ulagmisti ¢linkl kendi ben’ini bulmugstu. Kendisini diger
insanlardan izole etmek yerine onlarla bambagska baglar kurmaya
baslamisti. Ve onun deyimiyle her insan, kendine has bireyler gibi
goriinse bile, birbiriyle bag icindeydi. Ve eszamanliliklar da bu bagdan
ctkmaktaydi.
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Yazarlarimiz gegen ay, hikayelerini bize aktarmis olduklari akig usta-
larinin yaklasimlarinin bireye has olan yoénlerini vurgulamiglardi. Akis
enerjisi bu biricik yollari ve formlarini bize gdéstermisti. Ornegin
Sunny’nin hikayesinde entelektiiel kademede olan akis, John’in
hikayesinde fizikseldi ve dogada ise yarar hale gelmisti. Janet’in
hikayesinde ise bu akis kendini 6nce psikolojik olarak sonra da dinsel
ve topluluk temasi olan bir ortamda géstermigti. Bu da bize akigin
enerjisine giris yapabilmenin onlarca yolu olabilecedini 6gretmisti.
Gegen ay yazarlarimizin bize sunduklari en énemli uygulamalardan
biri de akisi sadlayacak on dort adet teknikti. Tam ayrintisina gegen
ayki dergimize bakarak ulagabileceginiz on dért teknigi bizler birer
rehber olarak kullanabilir, diinyayla ilgili deneyimlerimizde déniigliim
yaratabilirdik. Bu teknikler sayesinde éniimiize ¢ikan engelleri, blokaj-
lari ortadan kaldirabilir, akisin éniinti agabilirdik.

Bu ay konumuza Akis Egzersizleri ve Yaklagimlariniz baghgi altinda
kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

duydugunuz durumlar1 karsiniza
¢ikaracaktir.

arkl1 yaklagimlari
dikkate aldik¢a, adan-
mishgin (ki bu akis

ustalarinin en onemli

Akis egzersizleri bir dizi stiller i¢inde

ozelligidir) kritik bir 6neme sahip
oldugunu hatirdan ¢ikarmamalisiniz.
Hangi yolu se¢mis olursaniz olun,
gelisiminiz egzersizlerinizi diizenli
ve istikrarli bicimde,miimkiinse her
giin yapmanizla basa bas gidecektir.
Her haftay1 tamamladiginizda gelisi-
minizi yeniden gézden gecirmeniz
sizin i¢in en faydalis1 olacaktir.

Ilerledikge géreceksiniz ki bu
teknikler yalnizca kitapta degil, giinliik
yasantinizda da mevcuttur. Evren
O0grenmenizi hizlandirmak igin ihtiyag

tasarimlanmistir. Bunlardan bazisi bir-
kag¢ dakika i¢inde yapilabilecek imgele-
meleri icerir. Digerleri ise planlama,
konusma, oncelikleme ve degerlendir-
me asamalarimi gerektiren kapsamli
eylem kurslaridir. Akis1 deneyimlemek
icin bu egzersizlerin hepsini tek tek
yapmaniz gerektigini diisiiniip, kaygi-
lanmayin. Sadece muhakeme edin ve
hangisi ise yarayabilecekse onu detay-
landirin. Bu sizin seriiveninizdir ¢linkdi.

Size 14 no’lu teknikle yani gelecekle
ilgili sezgilerinizi gelistirmekle ilgili
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bir not yazmak isteriz: Bazi insanlar
bunu yararli bulmakla birlikte herkes
icin uygun olmayabilir. Konsepti sevdi
iseniz, bolimii okuyun, eger begen-
mezseniz, dogrudan gegin.

Teknikleri tek tek incelerken, sabirli
olmanizi 6neriyoruz. Degisim
dedigimiz sey bazen Oylesine yavas
olur ki, onu fark etmeyiz bile. Eger
sadece ylizde birini degistirmek i¢in
yola ¢ikmis olsaydiniz, bunun farkina
varir miydiniz? Peki ya digerleri?
Lakin sunu unutmayin ki, haftalik
yiizde birlik bir gelisme, bir yi1l bazinda
dikkate deger bir gelisimdir ve oldukca
da gozle goriilebilendir. Diyet yapmis
olanlar her giin tartrya ¢ikmanin ne
kadar moral bozucu oldugunu ¢ok 1yi
bilirler. Ama ii¢ aydir gormedigimiz
biri kilomuzla ilgili bize “Ne kadar
harika goriiniiyorsun” dediginde,
bedenimizdeki doniistimle ilgili bagka
bir perspektif kazanmis oluruz.

Degisim hayatinizin bir boliimiini
farkl yasamakla netice verir. Bu sizi
daha once hi¢ dikkate almadiginiz yon-
lerinizden esnetir: Basit isler karmasik
goriinebilir, konforlu etkilesimler
gerginlesebilir. Kendinizi hem kendi
icinizde hem de digerleriyle bir catis-
manin i¢inde bulabilirsiniz.

Sakin endiselenmeyin, bu konfor
kayb1 aslinda doniistimiiniiziin
anahtaridir. Statik bir beden degisemez
ve bundan dolay1 da donlisemez. Akis
yasam boyu 6grenmedir ve elinizdeki

bu kitap o yoldaki bir sonraki adimi-
nizdir. Higbir akis ustasi tekniklerde
yer alan becerilerin tiimiinde hentiz
ustalagmamistir. Aslinda birgogu belirli
bir beceri lizerinde belki de ii¢ veya
dordiincii kez odaklanmaktadirlar. Bu
gelisim stireci bir spirale benzetilebilir.
Zira ayn1 tema yeniden karsimiza ¢ik-
makla birlikte her seferinde ¢cap1 daha
da genisleyen ve ileriye dogru giden
bir biliylimeyi temsil eder. Akisin giicii
her kademede daha da kuvvetlenir,
saglamlagir ve siireklilik kazanir.

OGRENME ORTAMINIZI
OZGUNLESTIRMEK

Teknikler akis deneyiminizin 6niinde-
ki engelleri ortadan kaldirmaniz igindir.
Ogrenmek bu siirecin anahtaridir. Og-
renme eylemi hayatinizdaki her olaya
ve duruma sizar ve yayilir.

Bu ister bir mobil iletisim sirketini
secmek, bir esi secmek, is yerinizdeki
zorlayici bir durumu ele almak ya da
2 yasindaki ¢ocugunuzun 6tke ndbet-
leriyle bas etmek, bir politik aday1
degerlendirmek, isterse de hayatinizda-
ki farkli bir yaklagimi ele almak olsun
degismez. Baz1 6grenme siiregleri
herkes i¢in ortaktir; digerleri ise aile-
den, kiiltiirden ve egitim sisteminden
kazanilir.

Nasil 6grendiginizi anlayarak ve
etkin yaklagimlarin hangileri oldugunu
gorerek, siirecinizi size has bigimde
ozgiinlestirebilirsiniz. Boylece
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teknikleri daha hizli, daha ayrintili ve
daha derin kademelerini kavrayacak
bicimde 6grenebilirsiniz. Asagida dort
alana odaklanacagiz:

Bir bilgiyi almak i¢in kullandiginiz
gorsel, isitsel ve kinestetik modlardan
nasil maksimum fayda saglarsiniz?

Icinde bulundugunuz ortam pratik
bicimde kullanarak, bir aynaya nasil
dontistiirebilirsiniz?

Her teknikteki basamaklarda nasil
ilerleme saglayabilirsiniz?

Giinliik yasantiniz1 akis dogrultusun-
da bir 6grenme araci olarak nasil kul-
lanabilirsiniz?

BILGIYI ALMA MODU

Yapilan ¢alismalar ve arastirmalar
sunu gostermistir ki: Zihnimiz,
zamanin herhangi bir noktasinda, bizi
cepegevre saran uyaranlardan (sekiller,
renkler, sesler, kokular, dokular) sadece
7 parca bilgiyi (art1 ve eksi iki olmak
tizere) alabilmektedir. Ve biz, neye
odaklanacagimiza ve hangi bilgiyi
alacagimiza karar vermek igin gorsel,
isitsel ya da kinestetik modlardan
sadece birini kullanmaya meyilliyiz.
Meyilli olmak sozciigiinii liitfen not
edin: Belli bir dereceye kadar hepimiz
tiim modlarda ¢alismaktay1z ama
herhangi bir belirgin zamanda
genellikle bunlardan birine daha
fazla giivenmekteyiz.
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Oncelikli olarak kullandigimiz
mod nasil 6grendigimizi de belirle-
mektedir. Oyleyse nasil calistigimizi
ya da isledigimizi bildigimizde 6gren-
me egrimizi de yiikseltebiliriz. Modlar
sunlardir:

Gorsel: Kendinizi su climleleri
kurarken yakaliyor musunuz?
“Resmi tam olarak géremiyorum”
veya “Ne demek istedigini gorebiliyo-
rum” ya da “Bana net gorlinmiiyor”.
Birisini tarif ederken “parlak”, “karan-
lik”, “renkli”, “Net” sozciiklerini kul-
lantyor musunuz? Eger bdyle iseniz,
gorsel mod size uymaktadir.
Amerikalilarin tigte ikisinin modudur
bu. Sunny Schlenger, hatirlayacaginiz
gibi, bilgiyi gorsel olarak almaktaydi
ve ipucu ise su climlesinde sakliydi:
“Resmin yalnizca bir kismini
bildigimizin farkina vardigimizda,
gelmekte olan diger bilgilere daha
acik hale geliriz.”

Isitsel: Kendinizi su ciimleleri
kurarken yakaliyor musunuz? “Neye
varmak istedigini duyabiliyorum”,
“Bu kulagima ‘dogru’ geliyor”, “Dogru
mu isitiyorum?” Insanlar tarif ederken
bunu giiriiltiilii arabalariyla ya da
yumusak tonlu sesleriyle mi ifade
ediyorsunuz? Eger bdyle iseniz, siz
de bilgiyi isitsel modda alan birisiniz.
Amerikalilarin altida biri bu kate-
goride yer almaktadir. Ron Chin de
“evrensel kuvvetlerle akord icinde
olmak” ctimlesini kurdugunda isitsel
moddaydi.
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Kinestetik:

“Durumu kavradin mi1?”, “Bir fikri
yakalamak”, “Duyguya sahip olmak”
ctimleleri tam da kinestetik modu isaret
eder. Baz1 seyleri, kisileri ya da durum-
lar1: “Yakalamak™, “sicak-soguk”,
“soguk ya da sicak kalpli”, “hassas”
gibi sifatlarla mi ifade ediyorsunuz?
Eger boyle iseniz siz bilgiyi kinestetik
modda alabilen birisiniz demektir.
Amerikalilarin altida biri bu kategori-
dedir. John Beal de yukarida anlat-
tigimiz gibi, dncelikle kinestetik idi.

AKIS EGZERSIzi
SiZIN MODUNUZ HANGISI?

Baskalariyla konusurken en fazla kul-
landigimiz sozciiklerin etrafina halka
¢izin. Ayrica modlar arasindaki denge-
ye de dikkat edin. Her birini en dogru
zamanda kullanabilecek esneklige
geldiginizde en verimli sekilde
calisirsiniz. Iste bundan dolay1 nereye
odaklanabileceginizin farkina vararak,
onlar1 tam anlamiyla kullanabilecek
sekilde kendinizi esnetmelisiniz.

On dort teknigi ayrintilariyla
okudukea sizi en iyi anlatan moddan en
iyl avantaji saglayabilmek adina 6gren-
me ortaminizi kurabilirsiniz. Eger
oncelikle gorsel birisi iseniz, kendiniz
icin resimler, semalar ya da diyagram-
lar hazirlayabilirsiniz.

Favori modunuz eger isitsel ise,
kanaliniz serbest kalana kadar
giiriiltiiyli minimumda tutabilirsiniz.
Kinestetik biri iseniz, rahat ve konforlu

bir koltuga oturun. Okudukca
bedeninizde neler duyumsadiginizin
farkina varin. Hangi bilgi sizi uyariyor,
hangisi sizi sersemlestiriyor.

Onceliginiz olan modunuzu i¢inde
bulundugunuz ortami sifalandirmak,
iyilestirmek icin de kullanabilirsiniz.
Kendinizi huzursuz hissediyorsaniz,
kotii bir glin gegiriyorsaniz ya da duy-
gusal bir konuyla ugrasiyorsaniz,
basingtan uzaklasmak i¢in kendi
alaniniza gekilebilirsiniz. Giivenli
ortaminiz eviniz, ofisiniz, meditasyon
yaptigimiz igsel bir alan, sizi anlayan
bir arkadasinizla bulustugunuz yer,
bir kiitiiphane ya da park gibi dogal
bir yer de olabilir. Bu yerin hangisi
olabilecegini bulabilmek i¢in mo-
dunuzu kaale almalisiniz:

Eger gorsel biri iseniz, bir bahge
gibi giizelligin oldugu bir yeri segin.
Eger isitsel biri iseniz, geri plan sesi
olarak bir pinarin ya da sizi yatigtiran
bir selalenin sesini dinleyebilirsiniz.
Eger kinestetik biri iseniz, agik ve 1lik
bir havada kivrilip, dinlenebileceginiz
bir yer bulun. Ayrica, konforlu sekilde
calistiginiz modlar1 daha da genislet-
mek i¢in aktif ¢aligmalar yapabilirsiniz.
Bdyle bir calisma, oniiniizde duyularla
ilgili yepyeni bir diinyanin kapisini
acacak, yeni seyler kesfetmenize
olanak tantyacak ve 6grenmenizi
biiylik 6l¢iide gelistirecektir.

GELECEK AY: Konumuza “Modlar1
Genisletmek” ve “AYNA OYUNU”
basliklar1 altinda devam edecegiz.
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Diger Boyutlar
Gercek mi1?

Kryon Celsesi 14 Agustos 2024
Medyum: Lee Carroll, Ceviren: Emine Kayserilioglu

elamlar sevgili varliklar,
S ben manyetik hizmetten

Kryon. Size bir sey

sOyleyebilecek bir sorum
var. Tabiri caizse test tiiplerinde size
sOyleyebilecekleri bir¢ok sey olabilir
ama siz gdremeyeceginiz veya katila-
mayacaginiz baska boyutlar olduguna
ikna oldunuz mu veya bu neyle ilgili?
Belki de yalnizca bir bilim insaninin
iliski kurabilecegi bir sey mi? Bunun
hayatla veya sizin burada olmanizla
ne ilgisi var, tiim bunlar gercekte
neyle ilgili?

Stiirekli olarak ¢cok boyutlu bir
Diinya’dan bahsediyoruz, ¢ok boyutlu-
luk her zaman size verdigim, 6gret-
tigim onciil olmustur ve sdyledir:
Bilmediginiz veya deneyimlemediginiz
seyi bilmiyorsunuz, bu ylizden biri
size, hi¢ géremediginiz bir seyden veya
var olmadigina inandiginiz bir seyden
bahsettiginde bu bir fantezi hatta belki

de bir peri masal1 haline gelir.

Bilim adamlar1 “Evet varlar ve
oradalar” deseler bile, bununla ilgili
bir deneyiminiz yoksa hala size bir
fantezi gibi goriiniiyor. Bir resim
cizmek istiyorum ve bunu sadece fizik
olarak degil, genel olarak gezegende
neler olup bittigine dair bir izlenim
edinmeniz i¢in yaptyorum.

Cok uzun zaman 6nce 151k sadece
151k degildi, bir ates yaktiginizda
gordiigiiniiz seydi. Daha sonra 151k
elde ettiniz, bu bir ampulii agtiginizda
gordiigiliniiz seydi, gokytiziindeki
gokkusaginin agiklamasi, yagmur
damlalarindan gecen 1s1kti, bir prizma
etkisi, size tiim renkleri verdi. Ama
yine de 151kt1 ve 151k olarak gordiigiiniiz
sey buydu. Ama bilim size, baz1 151k
tiirlerinin sadece teknik bir gelisme
sayesinde caligmaya basladigini
ve artik goremediginizi sdylemeye
basladi.
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Ancak bu, aletlere sahip oldugunuzda
belirgin hale geldi. Kizil6tesi 151k,
151810 pek ¢ok tiiriinden sadece bir
tanesiydi, lazer 15181 goriilebilirdi.
Ancak daha 6nce sahip oldugunuz her-
hangi bir 1s1ktan ¢ok farkli davraniyor-
du; 151810 farkh tiirleri lizerinde oyna-
ma yapmak norm haline gelmeden
once sahip oldugunuz herhangi bir
1siktan ¢ok daha farkli hareket ediyor-
du. Bugiin okullarda 6gretiliyor; bunu
gosteren aletlerle gorebiliyorsunuz;
hatta bugiin belirli tiir oyuncaklarda
onunla oynayabiliyorsunuz. Bu yilizden
151k, teknik olan sey. Buna izin veren,
bilimin ilerlemeleri ve evrimi

sayesinde olmustur. Boyutluluk da bu
sekildedir. Size sonsuz sayida boyut
oldugunu soéylemek igin buradayim. Bu
sonsuz sayida boyut, bilim insanlarinin
bugiin size sdyleyeceklerinin ¢ok Ote-
sine gegiyor. Ciinkii onlar yalnizca
matematikte kendi yollariyla kesfet-
tiler; belki de yalnizca 12'ye kadarini
kesfettiler.

Sonsuz olduklarini sdyliiyorum, yani
bir ¢ocuk size “Boyut nedir?” diye
sorarsa, zor. Sadece sahip oldugunuz
gercekligin bir pargast oldugunu
sOyleyebilirsiniz. Gergek olarak
gordiigiiniiz seyin bir 6zelligi oldugunu
sOyleyebilirsiniz. Tek boyutlu bir sey
ornegin bir sayfadaki bir resim ola-
bilir. Ornegin bir sayfadaki tek
boyut, yilikseklik, genislik ve derin-
likle boyutlar gelistirirsiniz ve 3
boyutlu bir nesneniz olur. 3 boyutun
nereden geldigini diislindiiniiz mii?
Uc boyut, yiikseklik, genislik ve
derinlik. Ama sonra dordiinciisi
geldi ve esas olarak Albert Einstein
ile alg1 ve matematik sayesinde
ortaya ¢ikti. Size hizin aslinda
zamani, zaman algisini degistirebile-
cegi fikrini verdi ve bdylece aniden
zaman dordiincii boyut oldu.
Gergekliginizde degisken olan her
sey bir boyutsallik haline gelir.
Gergekten 4. boyutta yasityorsunuz.
Dordiincii boyutun heyecan verici
kismi, aniden zamanin ne kadar hizli
gittiginize bagl olarak bir sekilde
degisken olabilecegi fikrini edinme-
nizdi. Bunu ¢ok fazla diistinmeyin.
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5, 6,7, 8... ne olacak? Bunu daha dnce
de sdylemistim, i¢inde yasadiginiz bu
dort boyutu gegtiginizde, bes numara
belirmiyor, bunun yerine sdyle oluyor:
1, 2, 3, 4, hepsi, oraya ulastiginizda,
gorebildiginizde algilanan sey bu.

Size bazi gergekleri vermeye baslaya-
cagim ve bu gercekler teknolojiyle
kendini gosterecek ¢linkii bir teknoloji
geliyor. Buna mercek diyecegim, igin-
den bakmaniza ve ilk basta gercek-
liginiz oldugunu diislindiigiintiz 4
boyutun i¢indeki diger boyutlar: belir-
siz bir sekilde ilk kez gérmenize
olanak taniyan bir mercek. ilk basta
korkutucu olacak, hattd buna hayalet
mercek bile diyebilirler. Ciinkii o mer-
cegin i¢inde belki de hareket eden
seyler goreceksiniz ve "Neye baki-
yoruz?" diyeceksiniz. Perdenin diger
tarafina bakiyoruz. Hayalet Alemine
bakiyoruz. Bu bir kiilt veya benzeri
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bir seye dontisecek. Ta ki bunun

sadece fizik oldugunu fark edene kadar.
Daha once hi¢ gérmediginiz seyleri
goreceksiniz ¢linkii bir¢ok boyut var.

O mercegi kendi bedeninize
cevirdiginizde goreceginiz seylerden
biri, daha 6nce orada olmayan, daha
once rapor edilmemis viicudunuzun
birden fazla parcasi olacak.

Tip fakiiltesinde incelenmeyen
viicudun herhangi bir biyolojik
pargasinda ¢ok boyutlu bir hiicresel
yap1 gormeye baslarsiniz ve desenler
gormeye baslarsiniz. Ve desenler
hastaligin neyi yapip neyi yapamaya-
cagina ve nedenine dair ipuglar1 ver-
meye baslar. Size tibbin tamamen yeni
bir boliimiiniin ¢ok boyutlu viicut ola-
cagini sdylesem... DNA'nizin ¢ok
boyutlu oldugunu kag¢ kez soyledik?
DNA katmanlarindan bahsediyoruz.
Ama bilimde DNA katmanlari
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olmadigint duymayacaksiniz, ta ki
tizerlerine lensi koyup mikroskop altin-
da goremediginiz seyleri gorene kadar.

Bugiin sahip oldugunuz higbir sey
size insan bedeninin ihtisamini, bu
mercegin size gosterecegi cok boyutlu
bir goriintiileme penceresi gibi goster-
memistir. Doga'y1 acin, dogaya dogrul-
tun, mercegin size ne verecegini goriin
ve sadece mitolojide olan seyleri gore-
ceksiniz. Elementaller kendilerini
gostermeye baslayabilirler, hafifce
degil. Elementallerin boyutlar arasinda
hareket ettigini goriirsiiniiz. Dolayisiyla
sizin bu merceginizde, 6zellikle de
baslangigta, yalnizca belirli tiirleri veya
eger buna boyutluluk demek istiyor-
saniz bagka tiirleri goreceksiniz.
Elementaller heniiz géremedikleriniz
arasinda hareket ediyorsa, goriiniirler
ve gortinmezler. Cihaz iyilesene kadar,
mercek birka¢ taneden fazlasini goster-
meye baglayana kadar.

Elementler ¢cok daha netlesecek ve bu
gezegende daha once hi¢ géormediginiz
nelerin olabilecegine dair bambagka bir
fikre sahip olacaksiniz. Her seyi
yeniden yazacak olan sey ise bir
kayaya, sadece bir kayaya bakmaya
basladiginizda olacak. Diinyanin gra-
nitinde bile bir seyler oldugunu inkar
edemeyeceksiniz, Diinya’nin topraginin
aslinda hareket eden ¢ok boyutlu bir
pargasi olacak ve hareketin nedenleri
olacak, simdi size agiklamaya baslaya-
mam bile. Clinkii mercegi alip kullan-
maya ve anlamaya baslayana kadar

bunun higbir anlam1 olmayacak.
Ornegin yiiz yil nce bir insana inter-
neti anlatmaya calismak. Internete
sahip olmadan 6nce, heniiz sahip
olmadiginiz internete benzeyen her
tiirlii seye sahip olmaniz gerekir

ve bu nedenle gelecekte kendilerine
kadar gelen bir icatlar silsilesine
sahip olan seyleri tanimlamak

zordur, hicbir anlam ifade etmezler.
Ama oraya ulasacaksiniz, ¢iinkii mer-
cek geliyor. Bu mercegi daha zarif
bigimiyle insana ¢evirmenin bir parcasi
aslinda sonunda metafiziksel olarak
sonsuza kadar konustugumuz seyleri
gosterebilir.

Aura enerjisi, dogustan gelen enerji,
viicudunuzun i¢indeki insanligimizda
var olan ve her zaman orada olan, ener-
ji ig¢ilerinin dokundugu ve sonsuza dek
birlikte ¢alistig1 seyler. Ve simdi aniden
bunlar1 gorebilirsiniz, ekstra boyutlar
ve diger boyutlarin gergek oldugunu
gorebilirsiniz. Evet, geleni kutlayin,
fizikte bir devrim, hepiniz i¢in hig
diistinmediginiz seyler olabilecegine
dair bir vahiy. Bu gezegende kendi
icinizde, spiritiiel olan1 bile yeniden
yazacak ve yeniden tanimlayacak daha
biiyiik bir desenin ortaya ¢ikmaya
basladigin1 gérmeye baslayacaksiniz;
etrafinizdaki her seyde oldugunu
hi¢ diisiinmediginiz daha biiyiik bir
desenin. Bir 15181 yakmak gibi, siyah
beyaz bir diinyada renkli gérmek gibi.
Evet boyutluluk gercektir, size aittir
ve yakinda anlayacaksiniz. Ben Kryon,
hepinize asigim. Ve de Oyledir...
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SEVGIYE ULASMAK ve
SEVGI ILE YASAMAK






