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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Kendini Diinyanin ve de iizerinde yasayanlarin sahibi gibi zannedenler var ya
hani... insan niifusu boyle artarsa, Diinya iizerindeki imkanlar yetmez olur diye
hastalikla insanlar: diiskiinlestirip oldiirerek niifusu azaltmaya ¢alisanlar ...
Planladiklart isin kotiiliigiintin boyutlarint tahmin edebiliyor musunuz? Her seyi
Sevgisinden Vareden’i unutmak bir yana O ’nun hakkinda en ufak bir fikirleri bile
yok. Maddi giicleri, her tiirlii bilgiye kolayca ulasma ve onu kafalarina gore ince
ince plan yapip kullanma yollar: ellerinin altinda diye kendilerini baska canlar
hakkinda karar vermekte muktedir zannediyorlar. Kimi insanlar, diisiincelerine
hastalik geldigi, giderek ¢ilginlastigi zamanlar béyle kim olduklarini unutup
seytamn elinde oyuncak hale gelerek kotiiliige alet olurlar. Evet, insan bu hizla
artmamaya, ¢ogalmamaya ¢alismalidwr. Niifus artiginin ¢ok trajik sonuglar:
olmast kagimilmazdir. Ama bunun yolu insan etkisiz hale getirmek, oldiirmek,
yok etmek degildir, her ne kadar insanligin bir kismi onu halen marifetlerin en
biiyiigii olarak gorse de.

Insan sz konusu oldugunda éldiirmek ne denli ¢ilginliksa, konu hayvanlar
ve diger canlilar olunca da hesap kitap plan yapip oldiirmek ayni derecede
cilginliktir... “O’nun varettigi her sey sevgilidir, sevimlidir. Siz O 'nun varettikleri
hakkinda kotii karar veremezsiniz, sadece sevmeye mecbursunuz.” Dinine bagl
olanlar mutlaka bilirler, Son Giilyiizlii Hz. Muhammed in her giin bikmadan ve
usanmadan insanin ve Diinya iizerindeki tiim canlilarin hayrt igin dua ettigini,
dilekte bulundugunu. Onun evlilikleri, savaslar: konusuldugu kadar keske gonlii,
sevgisi, Allah’a nasil teslim oldugu da konusulsa. Hayvanlardan zarar gérenleri,
onlardan korkanlar: anlayisla, saygwyla karsilamak gerekir elbette. Ama onlart
cogaldilar diye yok etmek kétiiliiktiir. Toplumca artik oldiirmenin ¢are olamaya-
cagmnt anlamaliyiz. Yok edenler, bir giin gelecek yok olacaklardir. Diinya
tizerinde yolcu oldugumuzu, kalict olmadigimizi, sonunda yolculugumuzdan
sorulacagimizi unutmayalim. “Geldiginiz yerdir, gideceginiz yer siiphesiz...

Ve orada yolculugunuzdan sorulunca size, basinizi one egmekten korkunuz...”
“0, biitiin ¢ilginliklar: inkdrcilar igin varetti; kendi gozlerini kendileri oysun
diye. O, biitiin giizellikleri Yolcular i¢in varetti, her nebzede O’nu gorsiinler
diye.”

En Derin Sevgilerimizle
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“Birbirinize vereceginiz
en iyi hediye bilgidir.
Unutmayiniz ki,

cehalet kiifiirden,
sevilmemek atesten

daha kuvvetlidir.
Ogrenmeye ve bulmaya
calismadiginiz giinleri
omiirden saymayiniz.
Ogrenmek ve

bulmak icin calisiniz.
Clinkii bilgi kotiilere karst
venilmez silahtir.

Size verilen bircok seylerin
siniry ve yasaklari vardr.
Sadece sevgi ve bilgi

b

bunun haricindedir.’

Bilgi,

Dr. Refet Kayserilioglu

En lyi Hediyedir
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3
ir dostunuza  Yasama Bilgilerini 6gret-  lerin sinirt ve yasak-
bir hediye migseniz, ona hayirlarin  lari vardwr. Sadece
verirken onu  ve hizmetlerin en sevgi ve bilgi bunun
memnun bliyiigiinii yapmis olur- haricindedir.”

edecek, hosuna gidecek sunuz. Ciinkii onun
bir sey olsun diye tekamiil yolunu kisalt- “Cehalet kiifiirden,

diisiiniirsiiniiz 6ncelikle.
Sonra da igine yarasin
dersiniz. Hediyeniz
yenecek bir seyse yenir
biter ve sevinci kisa
stirer. Kullanilacak bir
esya ise sevindirir ve
kullandikca sizi hatirlar.
Ama zamanla eskir,
kirilir veya kaybolur.
Oyle bir hediye olmali ki
verecegimiz, ne yenip
bitmeli, ne kirilip eskiyip
gitmeli. Hep onunla
olmali, ona gii¢ katmali
ve deger kazandirmalidir.
Oyle bir hediye yalnizca
bilgi olabilir. Bir insana
vereceginiz dogru bir
bilgi onu bazen
giiclendirir, bazen hiz-
landirir, bazen de zarari-
na olacak yanliglardan
korur. Bazen hayat bile
kurtarir. Saglikli yasama
ve sagligini koruma
konusunda bir insana
Ogreteceginiz bilgiler
onun Omiir boyu saglikli
kalmasini saglar. Hele bir
insana Diinya Okulunu
basari ile bitirmesini
saglayacak Dogru

mig, arinmasini, yik-
selmesini hizlandirmis
olursunuz. Boylece onu
bir¢ok ac1 ve sikintilar-
dan kurtartyorsunuz
demektir. Iste bu sebep-
lerden en 1yi, en degerli
ve en biiyilik hediye bil-
gidir. Dostlariniza daima
en iyi hediyeyi vermek
i¢in daima 6grenen
olmalisiniz. Ciinki bil-
giye son yoktur.

Bizim Bilgilerimizdeki
su sozler bilgi konusunda
¢ok onemli hususlari
carpici bir tarzda
bildiriyor:

“Birbirinize vere-
ceginiz en iyi hediye
bilgidir. Unutmayiniz
ki, cehalet kiifiirden,
sevilmemek atesten daha
kuvvetlidir. Ogrenmeye
ve bulmaya calisma-
diginizg giinleri omiirden
saymaymniz. Ogrenmek
ve bulmak icin ¢alisiniz.
Ciinkii bilgi kotiilere
kars1 yenilmez sildhtir.
Size verilen bir¢cok sey-

sevilmemek atesten daha
kuvvetlidir” s6zii ise ¢cok
carpicidir. Cehalet yani
bilgisizlik kiifiirden daha
kuvvetlidir deniyor.
Burada kiifiir Allah’a
inanmamak, reddetmek,
yok saymak, inkar etmek
anlamindadir. Demek bil-
gisizlik, Yaradan’a karsi
saygisizliktan veya O’nu
inkardan daha biiyiik sug
oluyor. Bilgisizlik akil
korligidiir. Sevilmemek
de atesten daha yakici
oluyor. Bu climlelerde
sevginin ve bilginin
insan hayatindaki dnemi
¢ok acikea belirtiliyor.

“Ogrenmeye ve bul-
maya calismadiginiz
giinleri omiirden say-
maytniz.” Clinkii
yasamin gayesi 6gren-
mek, siirekli bilgileri
artirmak ve yeni gercek-
leri bulmak ve onlar1
insan kardeslerine ver-
mektir. Yiikselmemiz ve
O’nun katinda yer
almamiz bdyle olmak-
tadir. Bilgisizligin ve bil-
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gisiz kalmakta devam
etmenin bliyiik su¢ olusu
da bu sebeptendir.
Biliyoruz ki kotiliikler,
yanlis ve zararli
davranislar hep bilgisiz
olmanin sonucudur.
Bilgili olmak da iyide

ve dogruda olmanin tek
caresidir. Ayn1 zamanda
bilgi kotiilere karsi
yenilmez silahtir. lyi

ve bilgili olanlar kétiilere
kotiiliikle cevap vermez-
ler. Onlar bilgileriyle ve
tyilikleriyle kotiileri dur-
dururlar. Sonra da onu
hayra cekerler.

“Size verilen
bircok seylerin sinirt
ve yasaklart vardur...
Sadece sevgi ve bilgi
bunun haricindedir.”

Iyiligi dozunda yap-
mak lazim. Fazla iyilik
insanlar1 tembellige
uyusukluga ve parazitlige
alistirir. Onun i¢in 1yilik
icin “Giines gibi
yakicidir” denmistir.
Dogrulugu karsimiz-
dakinin hayrina ise
sOyler ve yapariz.
Dogru faydali olmalidir,
zararli dogru dogru
olma vasfimi kaybeder.
Calismanin da bir sinir1

vardir. Dinlenmek ve ara
vermek geregini duyar-
siniz. Halbuki insanlari,
canlilari, herkesi ve her
seyi yaratani gittikge
artan sekilde seve-
bilirsiniz. Sevgimize
kimse smir koyamaz.

Ayni sekilde bilgi
icin de bdyledir. Ne
kadar bilgili olursak o
kadar yiikselir, o kadar
her seyi daha yukaridan
gérmeye ve yol gostere-
cek seviyeye gelmeye
baglarsiniz. Sevmeye ve
bilgi almaya sinir yoktur.
Ancak sevgi ve bilgi ver-
meyi dikkatli, karsiniz-
dakinin alabilecegi,
hazmedecegi oranda
yapmalisiniz. Aksi
halde verdigimiz
kiside hazimsizlik reak-
siyonlar1 gorebiliriz.

BILGI NEDIR?

“Bilgi hadiseleri (olay-
lary) sekillendiren bir
kuvvet ve bir hiiviyettir.
Bilmediginiz bir seyi
yapamazsiniz.”

Yani bilgi, olaylarin
nasil ve hangi mekaniz-
malarla olustugunu gos-
terir. Ayn1 zamanda canli

cansiz tiim varliklarin
yasayislarini, yapilarini
gosteren bir hiiviyettir
adeta bir kimliktir. Bilgi-
yi 6grenen insanlar hem
olaylarin nasil olustugu-
nu anlarlar hem de canli,
cansiz tiim var olanlarin
nasil yasadiklarini,
yapilarinin ne oldugunu
goriirler. Boylece bilgi
bizim goriisimiizii ve
aklimizi agar, ufkumuzu
genisletir, nasil bir
ortamda yasadigimizi
gosterir. Sonra da yiiksel-
menin yollarini 6gretir.

Aklimiz ve mantigi-
miz bilgilerle gelisir.
Akl genisleten bilgileri
insan ya hayat tecrii-
belerinden deneyerek
Ogrenir ya da okudugu
ve duydugu bilgilerin
dogruluguna inanarak
onlar1 aklina benimsetir.
Aklin bir bilgiye dogru
diyebilmesi i¢in, onun
daha once edindigi bil-
gilere uymasi ve bazi
olaylar1 veya olusumlar1
aciklayabilmesi gerekir.
Iste burada diisiinme,
kiyaslama, inceleme
gibi mantik metotlar1
girer araya. Aklin
gelismesiyle birlikte
mantik da gelisir.
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Akil bilgiyle gelistigine
gore, akil bilgiden mi
olusmaktadir? Yani aklin
yapi taslar1 bilgiler mi-
dir? Hayir, bilgiler aklin
yapi taslar1 degildir. Ak-
lin yaratilisinda, i¢cinde
gizlenmis bir¢ok yetenek
ve gii¢ vardir. Aldigimiz
bilgiler akildaki gortis,
idrak, goriis merkezlerini
acan birer katalizor veya
uyarandir. Bilgiler bun-
lar1 ag1p ortaya ¢ikarryor,
etkin hale getiriyor.

Soyle bir 6rnekleme
yapabiliriz. Akilda mil-
yonlarca agilmamis, bal
petegindeki gozenekler
gibi gozenek olsun. Her
gozenek kendine uyan
bilginin etkisiyle ag¢iliyor.
Akilda ne kadar ¢ok
gozenek acilimissa, kisi
o kadar akilli oluyor.
Yani bilgi katalizor gore-
vi yapiyor. Akla sOyle bir
soru geliyor: Acaba
beyin hiicreleri akildaki
o gozenekler mi oluyor?
Hayir, akil beyin degildir.
Beyinden iistiin, beyni
kullanan bir giictiir, bir
varliktir. Beyin ise aklin
kullandig1 bir piyano
gibidir. Piyano saglamsa,
gelismis bir piyano ise,
akil onu kendi agilmighgi

oraninda iyi olarak cala-
bilir. Tersine akil
gelismigse ama beyin,
yani piyano bozuksa akil
orada giiciinii gostere-
mez. Akil, insana
Yaradan’in verdigi,
dogrudan O’ndan gelen
bir varliktir. Oliim
esnasinda ruhla beraber,
ondan ayrilmaksizin
birlikte gider her yere.
Tekrar Diinya’ya dogusta
bedene ruh ile birlikte

baglanirlar. Akil ruh i¢in
bir yol gostericidir, Ruh
da akil i¢in tiikkenmez bir
gii¢ kaynagidir. Insan
akilla her seyi bulabilir,
yeter ki onu gelistirsin.
Aklin benimsedigi bilgi-
leri, gdnliin de benim-
seyebilmesi i¢in onlarin
dogrulugunu, faydali ve
gerekli oldugunu, alip
benimsemesinin zorunlu
oldugunu sik sik diisiin-
mek gerekir.
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Bir bilgi goniilce
benimsenirse o kiginin
0z bilgisi olur ve bir
uctan onlar1 uygulamaya
baglar. Ciinkii génle be-
nimsetilmeyen, 6z bilgi
haline gelmeyen bilgiler
uygulanmaz. Onlar akil-
da malumat olarak
dururlar.

Ornegin sigaranin
zararli oldugunu 6grenen
ama hala igcmekte devam
eden kisiler, o bilgiyi he-
niiz goénliine benimsete-
memis, 0z bilgisi haline
getirememis demektir.
Ayni sekilde kotiiliik
yapmanin yanlis ve za-
rarli oldugunu 6grendigi
halde kotiiliik yapmakta
devam eden kisi, o bil-
giyi gonliine benimsete-
memis demektir. Akilla-
rin1 boyle derin ve genis
calistirarak etrafli diisii-
nenler, bilgilerini hizla
artirirlar.

Bilgi alip vermenin ve
sevgi alip vermenin mut-
lulugunu insana higbir
sey veremez. Ogrenmek
boylesine mutlu eden
bir sey oldugu halde,
bazilar1 6grenmeye
ve aklini ¢alistirmaya
iisenirler. Onlar 6grenme,

diisiinme tembelidirler.
En zararli tembellik zihin
tembelligidir.

Insan1 yiicelten, degerli
ve listlin insan yapan
once akilca edinilip sonra
ruha benimsetilen bilgi-
lerdir. Bundan yoksun
kalan insan duraklamaya,
yerinde saymaya, sonra
da gerilemeye baslar.

En saglam bilgi edinme
yolu, denemek veya
olaylarin olusunu, aki-
sin1 gozlemektir. Her
daldaki bilim boyle
gozlemlerle ve sonra
sebep sonug zincirini
diistincelerle bularak
olugmustur. Hayatin
her yerinde, her isi-
mizde, bilimin her
dalinda, sanatin her
cesidinde gittikce

artan bilgilere ihtiyag
vardir. Clinkii hayat
geriye adim atmaz,
daha ileriye, daha {istline
gitmek zorundadir.

Stirekli bilgilerini arti-
ran, yiikselen kiiltiirli
ve bilgili insan her yerde
One gecer. Saygi duyulan
ve soOzii dinlenen, yol
gosteren kisi olur.
Ciinkii o goriistinii
genisletmis, olaylari,

insanlar1 ve tekamiil
yolunu daha aydinlik

bir sekilde gormeye
baslamistir. O’na olan
borcumuzu ancak stirek-
li, dmrimizin sonuna
kadar 6grenerek,
ogrendigimizi dziimseyip
uygulayarak ve insan
kardeslerimize bildirerek,
ogreterek, ornek olarak
Odeyebiliriz. Bilgiye son
yoktur, bilgi aldik¢a mut-
lulugumuz artar. Bir yer-
de 6grenilecek ve biline-
cek hicbir sey kalmasa
idi sikintidan patlardik.
Bu Bizim Bilgilerimizde
cok giizel sekilde
anlatilmistir:

“Bilirsiniz ki her
baslayan yol biter.
Bitmeyen yalniz O’nun
sevgisidir ve bitmeyen
yalniz bilgidir. Ne mutlu
size ki, boyle bir sevgi ile
var edildiniz ve bilmek
icin yoldasiz.”

Bilinip bulunacagin
sonu yoktur gercekten.
Oyleyse mutlulugun da
sonu yoktur. Bilenlerin,
bulanlarin, onlar1 kardes-
leriyle paylasanlarin
sevincinin ve O’nun
tarafindan sevilmelerinin
de sonu yoktur.
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TANRI INANCI - 5
Parapsikolojide
Devriim  .ocim e

Sir William Crookes

ONCE derin boslugun doldurulmasi gerekiyor-
BIREYSEL PARAPSIKOLOJi du. Bu bosluk ancak deneye, delile,
ispata, akla, mantiga dayanarak ruhun

Akla, mantiga ve yeni diisiinceye varligi ve oOliimsiizliigii acikg¢a ortaya
kapilarmi simsiki kapatarak, koyu bir konarak doldurulabilirdi. Iste bu neden-
karanliga gomiilen dinlerin biraktigi ledir ki, diinyanin koyu bir materya-
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lizme stiriiklendigi bir sirada, 1848
yilinda Amerika’da Fox kardeslerin
medyumlugu ¢ok biiyiik ilgi uyandir-
mistt. Sonrasinda birbirinden yetenekli
pek c¢ok fizik medyumun, uygar
tilkelerin degisik yorelerinde boy
gostermesiyle g¢evrede ilgi iyice art-
mist1; Ozellikle diisiiniirler, bilim
adamlar1 ve gercegi arayanlar arasinda.
Bireysel deneme ve arastirma yillar
akip gecerken, goniillerde ve kafalarda
spiritiiel olaylarin gergekligi apagik
delil ve ispatlarla kok salmakta gecik-
memisti.

Gegen yazimda uzunca anlattigim
olaganiistii fizik medyum Daniel
Dunglas Home’un deneylerini {inli

[

Ingiliz fizik- kimya bilgini Sir William
Crookes (1832-1919) da izlemisti.
Kimyasal element Talyumu kesfeden,
kendi adiyla anilan Crookes tiiplerini
bularak X 1sinlarinin incelenmesini
kolaylastiran bu biiyiik bilgin yillarca
degisik ruhsal seanslara katilmisti.

Crookes dilimize “Ruh Kuvveti”
adiyla c¢evirisi yapilan kitabinda
medyum Home’u defalarca kendi evine
davet ederek misafirlerin de bulundugu
ruhsal deneyleri detayli olarak anlatir.
Biiytik bir titizlikle her tiirlii hileyi
onleyerek yaptigi medyumluk dene-
melerinde Kkesin sonuglara ulasir.
Medyuma elini bile dokundurmadig:
miizik aletinin seans esnasinda kendi
kendine melodili olarak ¢almasi, bir ara
havalanarak c¢almaya devam etmesi
herkes tarafindan gozlemlenmistir. Bu
esnada medyumun elini tutuyorlar ve
ayaklarinin tizerine de kendi ayaklarini
koyuyorlardi.

Medyum Home’un kendi kendine
yiikselerek boslukta bir siire durdugunu
kendi evinde {i¢ ayr1 zamanda gozlem-
ledigini de Crookes bu kitabinda bizlere
anlatmaktadir. Ayrica diger medyumlar-
la yaptig1 deneylerde de masa, sandalye,
kanepe gibi agir esyalarin hicbir el
temast olmadan kendiliginden hareket
edip, odada dolastiklarim1 da kitabinda
bildirmektedir. Etrafta pek cok fizik
medyum vardi. Bunlar arasinda
Florence Cook degisik bir medyumdu.
Transa girdiginde viicudundan ‘“ekto-
plazma” denilen akiskan, sekilsiz, ince
bir madde ¢ikiyor ve yavas yavas

Daniel Dunglas Home
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rildikten sonra, Katie King’i tama-
men maddesel bir insan viicudu
gibi hissettigini bildirdi. Saldiridan
birka¢ dakika sonra kabinin per-
deleri agilinca medyumun iskem-
lesinde inlemekte oldugu goriildii.

Biitlin bu olanlar Crookes’un
kulagina gidince medyuma beraber
calisma teklifinde bulundu. Cesitli
evlerde degisik kisiler arasinda
seanslar yapildi. 1874 yili Mart
aymda yapilan bir seansta Katie
King Crookes’la  konusmaya
basladi. Kendisine medyumun
kanepeden  devrildigini, ona
yardim etmesi gerektigini bildirdi.
Crookes kabine girip onu yerden
kaldirdi.  Yeni yeni seanslar
katilasip sekillenerek, medyumdan ayr1 yapilirken Crookes akla gelebile-
degisik bir kadin hayali olarak ’ e
beliriyordu. Medyum, kabin .
icinde derin trans uykusunda
iken, kabinin disinda beliren
bu ikinci varlik kendisini
Katie King diye tanitiyordu.
Kendisinin daha once Kralice
Katharine zamaninda yasa- !
digini soylityordu. 1873 yilinda
Katie King’in materyalize
olarak goriindiigii boyle bir
seansta beklenmedik bir olayla
karsilagildi. Konuklar arasinda
bulunan siipheci bir adam,
aniden yerinden firlayarak
Katie King’in {stiine atilip
orasint  burasmi  ellemeye
basladi. Katie King bu ani
saldirtya ayni siddetle karsi
koydu. Adam etkisiz hale geti-

Florence Cook,
Katie King'in medyumu

Katie King ve Dr. Gully. Fotografi ¢eken: Sir William Crookes.
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cek her kuskuyu Onleyebilecek degisik
onlemler almaktaydi. Medyumun telle
baglh ellerini ¢6zme girisimini aninda
gozlemleyebilmek igin tellere hafif bir
elektrik akimi verilmis ve bir gal-
vanometreye baglanmisti. Seans boyun-
da onda en ufak bir kipirdanma goriin-
memisti. Bunlarla da yetinilmemis, goz
yanilmast kuskusunu oOnlemek i¢in
Crookes Katie King ile birlikte fotograf
bile ¢ektirmisti. Bir baska deneyde ise
hem medyumun hem de Katie King’in
nabizlar1 6l¢iildii ve her ikisi de bir-
birinden farkliydi. Biitiin bunlardan
sonra Crookes iyice anlamist1 ki, ekto-
plazma ile materyalize olup goriinen
Katie King 6te alemdeki bir ruhsal var-
likt1. Crooks vardigi bu sonucu agik bir
sekilde soyliiyordu: “Medyum ile Katie
King’in iki ayr varlik olduguna kesin-
likle inaniyorum.” Yillar siiren bu
aragtimalar ve deneyler sonunda
Crookes vardigr sonucu soyle ifade
ediyordu:

“Gergekligine inanmis  oldugum
spiritizma olaylar1 hakkindaki tanik-
ligimi inkar etmek ahlaki bir algaklik
olur. Ben bunlarm miimkiin olabilecegi-
ni soylemiyorum BUNLAR VARDIR
diyorum.”

...ve SIMDI
KURUMSAL PARAPSIKOLOIJI

Amerika’da ilk 151810 ¢akmasindan 34
yil sonra 1882°de Ingiltere’de devrin
tinlii bilim adamlar1 biraraya gelerek
ruhsal  olaylarin  aragtirilmasinda
cok onemli bir karara vardilar. Cilinki

bu bir doniim noktasiydi. Society
for Psychical Research (Ruhsal
Aragtirmalar Kurumu) olusturmuslardi,
kisa adiyla SPR diye anilan bu kurumun
kurucu ve iiyeleri arasinda fizik pro-
fesori Sir William Barret, eski diller
filologu Frederick Myers, fizik pro-
fesorii Oliver Lodge ve Ogrencisi
Richard Hodgson, psikoloji profesorii
Henry Sidgwick, tinlii fizik kimyact Sir
William Crookes ve baskaca pek ¢ok
bilim adami bulunuyordu. Kurum
psisik, manyetik ve spirit olaylar
incelerken her tiirlii 6n yargidan uzak
olma prensibini en degismez ilke olarak
benimsemisti. Bilimin kil1 kirk yaran ve
yanilgilardan olabildigince sakindiran
metotlu arastirma kurallart SPR’nin bas
kosuluydu.

Zaten her biri kendi alanlarinda 6nde
gelen bir bilim adami olan kurucu ve
dyelerin, c¢ifte standart uygulama gibi
kandirmacaya saplanmalar1 asla soz
konusu olmazdi. Fizikte, kimyada,
psikolojide, biyolojide arastirma kural-
lar1 ne idiyse, burada da ayni saglam
yoldan gidilecekti. Nitekim SPR’nin
bilimsel temelleri dyle garantiye alin-
mistt ki, sonrasinda higbir ¢atlaga rast-
lanmadi. Taraf tutmayan, parapsikolojik
olaylarda su veya bu yorumun yaninda
yer almayan tavriyla, gegen bunca
zamanin harap edici darbelerine karsi
koymasini bildi. Arastirma sonuglari
kurumun yayin organi Proceedings’de
yaymlandig1 i¢in gelecek nesillere de
degerli bir armagan sunuluyordu.
Kuskusuz ki, SPR’nin kurulmasi
oncesinde ve sonrasinda olaganiistii
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ruhsal yeteneklere sahip pek c¢ok
medyumun her yanda boy gostermesi
bir rastlant1 degildi. Ruh giicii bu defa
geri donmemek iizere diinyamizda
kopriibaslarin1  tutmak zorundaydi.
Oyleyse bu diisiinen, arastiran insanlara
gerekli imkanlar sunulmali, oncelikle
onlarin bes duyulariyla manevi gercek-
lere varmalar1 saglanmaliydi.

YARADAN’IN
GERCEK DILEGI

Bu bir kere saglamca yerine konduk-
tan sonra ylice Allah’1n izniyle evreni ve
Diinyamizi  ydneten Yiice Idare
Mekanizmasi’nin, Kuran’in tabiriyle
Mele-i Ala’nin esas amacina sira gele-
cekti. Insanlara Yaradan’in gercek dilegi
olan sevgiyi, birligi, kardesligi ve
O’nun degismeyen ahlak yasalarini
yeniden duyurmak. Geg¢miste dinlerin
istlendigi bu gorevi bu defa bilimsel
metotlarla ve herkesin tanik olabilecegi,
Ozline ulasabilecegi ustllerle ortaya
koyabilmek. Kaybolan o nuru artik yeni
bir din, yeni bir ekol yaratmadan ortaya
koyabilmek. Boylece yeni ayriliklara
neden olmadan bilimi de, dini de ku-
satacak yepyeni bilgilerle ve Ornek
davranislarla gercekleri tiim yeryii-
ziine  yayabilmek. Yiice Idare
Mekanizmasi’nin bu esas amacina
rehberlik bilgileriyle elbette sira gele-
cekti. O yillarda 6nce ruhsal alemin var-
ligim1  kanitlamast  ve  iizerinde
distindiirmesi gerekiyordu. Nitekim
SPR’nin ilk 25 yilinda, dylesine {istiin
ruhsal yeteneklere sahip medyumlar1 ve
biiytik bilginleri yan yana getiren yiice

planin meyveleri de o derece olgun
olmustu. Kurulusundan ceyrek yiizyil
sonra SPR’nin yayin organi
Proceedings biiltenleri 20 ciltlik biiyiik
bir bilgi hazinesine ulagmisti. Bu biil-
tenlerde medyumlarla bilimsel arastir-
ma yOntemleriyle yapilmis deneylerin
tutanaklari, raporlari, uzmanlarin olay-
lar tizerindeki ayrintili yorum ve tartig-
malar1 biraraya getirilmisti.

Gegen yazilarimda bu olaganiistii
parapsikolojik fenomenlerden o ¢agin
tarth kitaplarinda ¢ok az soz edildi-
ginden, gormezden gelindiginden bah-
setmistim. Eric Hobsbawn 3 ciltlik
“19. Yiizy1l Tarihi” kitabinin sonun-
cusunda bunu agikca itiraf eder: “Bu-
glin bizler parapsikolojiyi......moda
olarak nitelendirip goérmezden gelme
egilimindeyiz.”

Biitin bu yok saymalara ragmen
gecen yazilarimda “Ama ne gam” diye
baslamis, bu ortaya konan gerceklerin er
geg bir giin insanligin yararina sunula-
cagina inancimi su Ornekle ortaya koy-
mustum: “Kimse aldiris etmese bile
bahc¢ivan icin 6nemli olan tohumun var
olmasidir. Verimli topragi bulur bulmaz
her yanin meyvelerle dolacagina
inancindandir bu. Gilini geldiginde
simdi kimse ilgilenmese de, kitapliklar
dolduran onlarin eserlerinin yeni
nesillerce nasil degerlendirilecegine
insanlar tanik olacak.”

Gelecek  yazilarimda ~ SPR’nin
olaganiistii ruhsal deneylerinin
bazilarindan s6z edecegim.




Caligma, sevginin gozle goriiliir hale gelmesidir.
 Halil Cibran
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alisma tembeller tarafin-
dan emir kipi ikinci tekil
sahis olarak anlagilsa da,
aslinda ¢aligmak eylemini
vurgulayan bir isim
fiildir. Calisma insan olmanin bir kosu-
ludur ve insan1 hayvandan ayiran
onemli ayrimlardan biridir. Bilindigi
gibi hayvanlar kendiliginden ¢alismaz.
Ancak insanlar tarafindan bir ise kosu-
lur yani galistirilir. Insan ise,
varolusundan bu yana yasamak ve
yasamini siirdiirmek i¢in ¢alismak
zorunda kalmistir. Tanr1 insan1 yarat-
mis, 6niine sonsuz nimetlerini sermis
ve bunlar elde etmesi i¢in tek kosul
ileri stirmiistiir: “Calismak”. Insan da
caligarak tiirlii bilgi ve beceriler edin-
mis, uygarliklar yaratmis, yiikselmis
ve sonunda ¢aligmanin tam bilincine
vararak, onu bir sevk haline getirmistir.

Calisma insana onur kazandiran bir
sevingtir aslinda. Ruhumuz a¢ilmak,
genislemek ve sergilemek ihtiyacinda
oldugundan, ancak ¢alisip iireterek
kendisini gosterebilir ve ylikselisini
gergeklestirir. Bu bakimdan ruhun asil
sevinci istedir, calismada ve basar-
madadir. Ama c¢alismanin da ¢esitleri
vardir. Ruhu sevindiren, kanatlandiran
calisma, anlamli ¢alismadir. Goniilden
gelmeyen, vakit gegirmek, oyalanmak
veya sadece gegim i¢in mesgul olunan
isler ise anlamsiz bir ¢alisma, baska
deyisle birer mesgaledir.

Anlamli caligma, ytliksek degerlerin
yonetiminde olan ¢alismadir. Boyle bir

calisma severek, igten gelerek, goniil-
den yapulir. Insan isine kendini biitiin
biitiine verir ve vaktin nasil gectigini
anlamaz. Ve ¢alismanin kendisi en bii-
yik coskuyu verdigi gibi, sonunda elde
edilen eserler bunu biisbiitiin biiytitiir.
Michelangelo, {inlii Musa heykelini
yapip bitirdikten sonra, o derece heye-
cana kapilir ki, elindeki ¢ekici heykele
dogru firlatarak “Ne duruyorsun,
konugsana!” diye haykirir. Iste anlamli
calismanin tirlinii budur. Bir tas1
neredeyse konusacak hale getirmektir.

Anlamini kaybeden galismaya
gelince, boyle bir calisma ara¢ deger-
lerle yonlendirilir. Bu tiir ¢aligmada
calisan, yaptig1 seyin sonunda elde ede-
cegi seyi, Ornegin parayi diisliniir yal-
niz. Zamamimizda fabrika, biiro isleri
ve benzerleri bu tiir ¢aligmaya girmek-
tedir. Burada calisan kimseler zamanin
bir an 6nce dolmasini, isin bitmesini
istemektedirler. Elbette bu tarz bir
calisma insani ruhen doyurmaz, onda
cosku yaratmaz.

Ne var ki, insan kendini ara¢
degerlerin, yani paranin pulun, tiniin
etkilerinden kurtarip isini yiice bir
amacin ger¢eklesmesi i¢in yapiyorsa,
o zaman ¢alismasi mutluluk verebilir.
Zira insan, ¢aligmasin yiiksek deger-
lerin hizmetine verdiginde, bundan
seving duyacak ve isi ne olursa olsun
bir anlam kazanacaktir.

Bilim insanlarinin, sanatgilarin ve
diisiiniirlerin ¢alismalar1 anlamli ¢alis-
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ma kapsamina girer. Ciinki iyi, dogru
ve giizel gibi ger¢ek degerlerin deneti-
mindedir. Ama bir kunduraci da en iyi,
en saglam ayakkabiy1 yapmak i¢in
calisiyorsa, igini insanliga hizmet
askiyla yapiyorsa, onunki de hi¢
siiphesiz anlamli bir ¢aligmadir.

Buna karsilik, aslinda yiiksek
degerlerin denetiminde olmasi
gereken bilim ve sanata iligkin
caligmalar, eger ara¢ degerler olan
para, mevki ve iin igin yapiliyorsa
anlamuini yitirir, kisirlasir ve giderek
yozlasir. Ne yazik ki, zamanimizda
bu tiirlii yozlagmalara tanik olun-
maktadir.

Diger yandan arag¢ degerleri elde et-
mek iizere, para kazanmak i¢in yapilan
ticaret bile, eger diirlistce ve hizmet
askiyla yapiliyorsa, dolayl olarak yiik-
sek degerlere doniisebilir. Oyle biri,
ticarette kazandig1 paranin arag bir
deger oldugunu bilir. Ama paray1 yiik-
sek degerlerin emrine verip, sosyal
hizmetler i¢in kullanabilir.

Ornegin Hz. Ebubekir ticarette ka-
zandig1 biitlin servetini yiice bir amag
dogrultusunda harcayarak bu doniisii-
mii gerceklestirmistir. Anlamli ¢alisma
beden, zihin ve ruh olarak insan varli-
gin1 kucaklamalr ve toplumun ytik-
selmesine katkida bulunmalidir.

Biliyoruz ki, her
tiirli gergek deger
ancak caligmayla
elde edilebilir.
Emegin tirtini
olarak gerceklesir.
Kendimizde
olgun bir kisilik
icin ¢alismakla
mutluluk ayni
seydir.

Calisma Halil
Cibran’in dedigi
gibi “Sevginin
gOoriiniir hale
gelmesidir.”
Sevgi ise,
caligarak elde
ettiklerimizi ver-
meKktir.
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Muzik Terapi

Nihal Giirsoy

Geleneksel Tiirk tip tarthinde ve kiiltliriinde
onemli bir yeri olan, musiki ve dans ile
yapilan tedaviler giinlimiizde yeniden giin-
deme gelmekte ve islevsellik kazanmaktadir.
Miizik Terapi; fiziksel, duygusal, bilissel ve
sosyal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.
Miizik, Yunanca bir kelime olup, “musi” nag-
me, nagmeler anlamina gelmektedir; “ki” ise
Olciilii demektir. Musiki kelime anlami ola-
rak Olgiilii nagmeler anlamini tasimaktadir.

s
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oga biitlinsel bir

armoni ve ritim

icindedir. Dogadaki

seslerin insan ruhu
uizerindeki etkileri bilinmektedir. Su
sesindeki ahenk, insan ruhu lizerinde
derin bir huzur ve rahatlama hissi
yaratirken, gok giiriiltiisii ise pek
¢ok kisi icin endise ve korku verici
olmustur.

Miizigin baslangici tam olarak bilin-
memekle birlikte, konusmay1 6gren-
meden once bir iletisim araci olarak
insan yasamina girdigi bilinmektedir.
Ilkel insanlar, dogay1 gdzlemleyerek,
taklit ederek ¢ikardiklar seslere, son-
rasinda c¢evrelerindeki tas, kemik vb.
malzemeleri de ilave ederek belli bir
ritim meydana getirmisler, duygu ve
diisiincelerini bu yolla ifade etmislerdir.

Insanligin tarihiyle esdeger olarak
kabul edilen miizik, insanin ve kiiltiir-
lerin gelisimi neticesinde tabiattaki
armoni ve seslerin belli temellere otur-
tularak, insan diislince ve duygularin
ifade etmesi yoluyla bir sanat dali ve
ilim olarak karsimiza ¢ikmistir. Ancak
insan yasamindaki fonksiyonu hep ayni1
kalmistir.

Nobel ddiillii Fransiz yazar Romain
Roland’a gore musikinin psikolojik
tanim1 soyledir; “Musiki bir tanri
gibidir. Nese dolu, ihtisaml1 ve hafif
tatli nefesi ile 1stiraplart oksayarak
yatigtirir. Hastalara ve teselliye ihtiyaci
olanlara tesiri ilahidir.”

Miizigin ifade ettigi duygu ve
diisiinceler, dinlendigi ortamlar, ¢alinan
miizik aletleri, miizik icra edenlere ve
bestecilere yonelik tutumlarin tiimii
bolgeler, tlilkeler ve donemlere gore
farkliliklar gosterir. Miizigi kronolojik
acidan inceleyen miizikoloji, tarihin
ayr1 bir alt alanidir. Asagidaki boliimde
musiki ile tedavinin tarihgesine
deginecegiz.

MUSIKI ILE TEDAVININ
TARIHCESI

Tarih boyunca insanlarin ilgi odagi
olan miizik; dinlenmek, eglenmek,
hiiziinlenmek gibi ¢esitli amaglarla
dinlenmistir. Musiki ile tedavinin
tarihi ise insanlik tarihi kadar eski
olup, bilinen ilk 6rneklere samanlarda
rastlanmaktadir.

Tiirkler, eski ¢aglardan beri musiki
ile i¢ ige yasamislardir. Davul, Tiirkler
tarafindan duyuru ve kutlama amagl
kullanilmis olup bunun yaninda
iiflemeli, vurmali ¢alg aletleri de kul-
lanmaglardir.

Musiki ile tedaviyle ilgili ilk 6rnek-
lere Orta Asya’da Saman Tiirklerinde
rastliyoruz. Insanlarin ruhsal hastalik-
larina, i¢lerine giren kotii ruhlarin
neden olduguna inanan samanlarda
tedavi daha ¢ok inang eksenliydi. Ata
ruhlarina erismek ve onlarla irtibat kur-
mak amaglanmirdi. Ozel manevi giicleri
olduguna inanilan kisiler, “biiyticii”
olarak adlandirilirlar ve tedavi onlar
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tarafindan gerceklestirilirdi. Her var-
ligin ayr bir sesi ve sarkisi olduguna
inanan samanlarda ruhsal hastaliklar,
biiyliciiniin hasta kisinin tepki verdigi
sesleri ve ritimleri uygulamasiyla
tedavi edilirdi. Samanlarin davulu ve
Kirgizlarin baksi kullanarak hastalari
tedavi etmeleri nedeniyle bu aletlere
kutsal goziiyle bakilmis, tedavide siir
ve dans da kullanilmistir.

Anadolu’ya yerlesen Oguz
Tiirklerinin miiziginin temelinde saman
miiziginin oldugu pek cok arastirmaci
tarafindan ifade edilmistir. Miizigin,
Misir tarihinde de Tiirklerde oldugu
gibi mistik bir bigimde tedavilerde
uygulandigi eski hiyeroglif yazi ve
eserlerden anlagilmaktadir.
Miisliimanligin kabuliinden sonraki
ilk yillarda miizigin insan1 zevk-i
sefaya daldirabilecegi diisiincesiyle
miizik yapmaktan uzak durulmus olsa
da Bilali Habesi’nin giizel sesiyle
okudugu ezanlarin ¢agrist manevi
yOniiyle goniillerde yer etmistir.

Daha sonralar1 Kur’an-1 Kerim belli
makamlarla okunmaya baslanmis;
Kur’an-1 Kerim’e gore sekillenen mii-
zik; mevlit ve ilahilerle zenginlesmis-
tir. IslAm medeniyetinde, miizigin fel-
sefesi ile ilgilenen mutasavviflar ise
miizigin Tanr tarafindan verilmis bir
liituf oldugunu diisiinerek zikirleri
esnasinda transa gecmek icin kullan-
mislardir. {1k mutasavviflardan olan
ZiinnOn El Misri, miizigin ilahi kay-
nakli oldugunu, miizik dinlemenin

insan1 hakikat mertebelerine ¢ikardigi-
ni1, nefs ile dinlenildiginde ise insan1
zindiklik (dinsiz, inang¢siz) derecesine
diisiirecegini sdylemistir. Miizik ve
zikirlerle birlikte gergeklestirilen trans
ile saglanmaya calisilan Yaradan ile
birlik hali, Mevlana Celdleddin Rumi
ile birlikte, Mevlevilerin miizik esligin-
de “vecd” denilen transa gegme duru-
munu hizlandirmalarinda etkin bir arag
olarak kullanilmistir. Mevlana; “Miizik,
Allah asiklar1 i¢in ruhun gidasidir, zira
onda sevgiliye yani Allah’a kavugsma
iimidi mevcuttur” demistir. Ayrica bu
esnada sema adi altinda musiki ile bir-
likte yapilan donme hareketi de bir
cesit ilahi dans niteligi tasimaktadir.

Abbasi doneminde miizigin bilimsel
temelleri {izerinde ¢alisan Islam filozo-
fu El-Kindi, Pisagorcu bir anlayisla
g0k cisimleriyle miizik arasindaki
baglantilar1 kurmaya ¢aligmistir. Kindj,
miizigi tedavi amagl olarak baslatan
ilk islam filozofudur. Bu doktrini
devam ettirenler ise Farabi ve Ibn-i
Sina olmustur. Farabi ve Ibn-i Sina,
sesin insan bedeni ve ruhu tizerindeki
giiclinii ve etkilerini incelemistir.
Yaptiklar1 ¢aligsmalar ile Kindi’nin
baslattig1 uygulamalar1 gelistirerek
musiki ile tedavi konusunda ¢igir
agmuslardir. Farabi, makamlarin insan-
lar iizerinde yaptig1 tesirleri arastirarak
bu tesirlerin sonuglarini belirlemistir.
Ibn-i Sina, tedavinin en biiyiik etkisinin
hastanin akli ve ruhi dengelerini
giiclendirmek oldugunu belirterek has-
tay1, hastalikla daha iyi miicadele eder
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duruma getirdigini belirtmistir. Ayri-
ca hastanin ¢evresini hosa gider bir
sekilde diizenlemenin ve giizel ko-
kular esliginde gereken musikiyi din-
letmenin tedaviye belirgin katkilarinin
oldugunu ifade etmistir.

Tarihte musikiyi tedavi amagl olarak
hastane ortaminda ilk kullananlar
Tiirklerdir. Belirli ses araliklarinin
biraraya getirilmesiyle olusan yeni
makam anlayis1 tedaviye yonelik
olarak hastanelerde kullanilmaya
baslanmistir. Nureddin Hastanesi
1205°de ilk kurulan hastane olup,
musiki ile tedavi yapiliyor ve akil
hastalari i¢in hazirlanmis ayr1 bir
boliim bulunuyordu. Hem hekim hem
de miizisyen olan hekimbasi, Abdiil
Mecid Efdal Muhammed bin Abdullah
Bahili’nin akil hastalarin1 musiki ile
tedavi ettigi bilinmektedir.

Osmanli doneminde ise musiki
ile tedavinin yapildig1 hastanelerin
basinda gelen, 1484 yilinda yaptirilan
Edirne Dariissifasidir. Bu dariissifada
akil hastalarmin miizigin yaninda
giizel kokular ve miisekkinler ile
tedavi edildikleri bilinmektedir.
Dartigsifa musiki ile tedavi yapila-
cagindan akustige onem verilerek
insa edilmistir. Evliya Celebi
Seyahatnamesinde; bu dariissifada
hanendelerin, neyzenlerin, kemanilerin,
musikiginaslarin, santurilerin ve udi-
lerin haftada {i¢ kez fasil yaptiklarindan
s0z etmektedir. Musiki ile tedavi
yapilan Selguklu ve Osmanli merkez-
leri sunlardir: Kayseri Gevher Nesibe
Sifahanesi 1206, Sivas Divrigi
Dartigsifas1 1228, Amasya Dariissifasi
1309, istanbul Fatih Dariissifas1 1470,
Istanbul Siileymaniye Tip Medresesi ve
Sifahanesi 1556 gibi. Avrupa’da 18.
yy.’ a
kadar
musiki ile
tedavinin
Tiirklerde
oldugu gibi
metodik
% ve bilimsel
8 oldugu
= soylene-
mez. Cin,
biiyii ve
seytan
inaniglari
On plana
geemis ve
bu giiglerin
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miizikle bir sekilde baglantili olduklari-
na inanmiglardir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri, engizisyon
mahkemelerinde gizli tarikatlara bagh
biiyliciilerin miizik ve dans yolu ile
seytanla baglant1 kurduklarina dair
aciklamalaridir.

Kutsal Kitaplardaki kaynaklara gore
sesinin giizelligi ile bilinen Davut
peygamber M.O. 1040- 970, hem ¢ok
yetenekli bir miizisyen hem de sairdi.

David praising God upon the harp,

Lir ¢alar, dua eder ve tanrisal bir
ilhamla aldig1 besteler meydana
getirirdi. Bu yetenegini duyan Kral
Saul, onu sarayina miizisyen olarak
ald1. I¢i sikilip, diisiincelerini karan-
lik kapladiginda, Davut’un yaptigi
miizikle rahatlardi. Davut bu yolla
pek cok hastaya da sifa kaynagi
olmustur. Lokman Hekim’in de
Davut Peygamber’den ilim 6grendigi
ve hastalart musiki yoluyla da tedavi
ettigi bilinmektedir.

Eski Yunan’da da akil hasta-
lar1 beden hareketleri, banyo-
lar ve musiki ile tedavi edilir-
di. Hipokrat M.O. 480-337,
akil hastalarina ve ruh saghigi
bozulmus kisilere tapinaklarda
Ozel besteler dinletmistir. Eski
Yunan’da musiki, faziletlerin
kaynagidir. Ruhu terbiye eder
ve besler. Olimpos Dagi’nda
Tanrilarin serefine konserler
verilmigstir. Eflatun’a gore
musiki, insanin ahlakini ve
huylarini degistirir.

Bergama’da ki kaz1 calis-
malarinda bulunan hastane-
lerde Yunanlilarin hastalar1
musiki ile tedavi ettikleri
anlasilmigtir. Filozof ve
matematik¢i Pisagor, umut-
suzluk duyan ve 6fkeli hasta-
lar1 tedavi etmek icin yaptigi
arastirmalarda, miizigin hasta-
lara yaptig1 olumlu etkileri
tespit etmistir.
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Platon ise; miizigin ahenk ve ritminin
kisiye rahatlik verdigini sdylemistir.
Sagirlarin tedavisinde trompet kullan-
makla {inlenmis olan Platon’da musiki
ile tedaviye dnem vermistir. Antik Yu-
nan’da musikinin epilepsi, depresyon,
sila hastaligi, melankoli, mani, cinnet,
katotoni (beynin iglevinin bozulmasiyla
kisinin ¢evresine verdigi tepkilerin
anormal hale gelmesi), histeri (psi-
kolojik ve motor bozukluklar), korea
(kol ve bacaklardaki istem dis1 hare-
ketler), gut, atesli hastaliklar, romatiz-
ma, agrilar gibi ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanildigina dair bulgu ve
bilgiler mevcuttur. Diinyada, miizikle
tedavi anlaminda yaygin tibbi uygula-
malarin baslamasi Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda baslamis, onceleri yarali
askerlere uygulanmigtir. 1945 yilinda
Michigan Eyalet Universitesi ilk musi-
ki ile tedavi lisans programini olustur-
mustur. Ayn1 yil, ABD musiki ile tedavi
yontemini resmen tanimlamistir.

Bugiin, tiim diinyada kabul goren bir
tedavi yontemi olan musiki ile tedavi;

ot s

Norveg, Letonya, Japonya, 1ngiltere,
Iskogya, Almanya, Rusya, ABD,
Fransa, Isveg, Italya gibi gesitli
tilkelerde yerel derneklerde ve has-
tanelerde, musiki ile tedavi yapan
egitim almis uzmanlar tarafindan
gerceklestirilmekte olup, liniversite-
lerde egitim programina dahil
edilmistir. Diinyada ¢esitli tiniver-
siteler diploma veya master derecesi
verecek sekilde yar1 zamanl ve tam
zamanli egitim programlar1 olugtur-
muslardir. Ulkemizde de Tiirk
Miiziginin kronik ve psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasina
dair calismalar, Marmara Universitesi
Tiirkiyat Aragtirma Enstitiisii Tiirk
Musikisini Arastirma ve Tanitma
Birimi tarafindan yiiriitiilmektedir.
Ulkemizde 6zel tesebbiislerle agilan
Tiirk Tedavi Musikisi Uygulama ve
Arastirma Grubu TUTEM, Tiirk
Musikisi Arastirma ve Tanitma Grubu
TUMATA kurucusu Rahmi Orug
Giiven, Uskiidar Universitesine bagl
olarak Miizik Terapi ve Arastirma
Merkezi MUTEM kurulmustur. 2014
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yilinda ise bir grup arastirmaci tarafin-
dan Ankara’da Miizik Terapi Dernegi

MUZTED ve Saglik Bakanlig

bilinyesinde kurulan geleneksel tamam-
layic1 ve alternatif tip uygulamalari
daire baskanlig1 disinda resmi bir
kurum ya da 6zel klinik bulunmamak-
tadir. Ancak son yillarda bazi 6zel
kliniklerde laboratuvar ortaminda
olmasa da miizikle tedavi uygulamalari

artig gostermektedir.

MUZIKLE TEDAVININ
YAYGIN OLARAK
KULLANILDIGI
RAHATSIZLIKLAR

Musikinin insan tizerindeki etkisi

olumlu ya da olumsuz olabilir.

Psikoloji bilimine gore, ruh sagligi
bozulmus bir bireyin tedavisi musiki

ile birlikte yapildiginda ¢ok daha
olumlu sonuglar almak miim-
kiindiir. Kisinin ruhsal alani,
musiki ile kanalize edilip
iyilestirilebilir. Bu sekilde
bilingaltindaki olumsuz diisiin-
celer ve kot ruh hali durumu
degiserek niteligini kaybede-
bilir. Musiki, beyin néron-
larinin isleyisine etki eder,
aciy1 hafifletir, bes duyu
organi, kalp ve tansiyon,
dolasim sistemi, hafiza
iizerinde olumlu etkileri
vardir. Bugiin diinyadaki pek
cok hastanede ameliyat 6ncesi
ve sonrasinda musiki dinletisi
yapilmaktadir. Musiki eserinin

hastaya uygun se¢ilmesi 6nemlidir.
Bilim adamlar1 bedenin miizige verdigi
cevaplari incelemis ve miizigin her sart
ve kosulda bazi mekanizmalari
harekete gegirdigini tespit ederek, fark-
It miizik tiirlerinin farkli cevaplar olus-
turdugunu kesfetmislerdir.

* Ruh Saglig1 Bozukluklar
* Psikolojik Travmalar

* Stres ve Kaygi

* Kronik Agrilar

* Demans ve Alzheimer

* Depresyon

* Otizm

* Kalp Rahatsizliklar

* Madde Bagimliligi

* Sorunlu Ergenler

* Yeni Doganlar

* Kanser

* Inme

gibi rahatsizliklarin tedavisinde,
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musiki ile tedavinin tek basina
veya diger tedavilerin yaninda
uygulanmasindan olumlu sonuglar
almmmaktadir.

Miizikle tedavinin duygusal, sosyal,
fiziksel pek ¢ok faydasi vardir. Kisiye
0zel tedavi programlari ve soruna
yonelik yaklagimlarin tercih edilmesi
onemlidir.

Musiki ile tedavi, depresyon ve
kaygiy1 azaltir, 6zgiiven artis1 saglar,
iletisim becerilerini artirarak kendini
ifade etmeyi kolaylastirir, sorunlarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirir, kro-
nik agrilarin azalmasini saglar, kan
basincini diisiiriir, uyku kalitesini
artirir, hafiza kaybi1 ve demansin etki-
lerini azaltir.

TURK MUSIKiSINDE
MAKAMLAR ve
RAHATSIZLIKLAR

Kindi (801 - 873),

Ebu Bekir Razi (865 - 925),

Farabi (872 - 950),

Ibn-i Sina (980 - 1037),

Hasan Suuri (O. 1693),

Hekimbas1 Gevrekzade

Hafiz Hasan Efendi (1727 - 1801)
gibi Islam alimlerinin musiki ile
tedavi konusunda yapmis olduklari
caligmalar gliniimiize kadar intikal
etmistir. Asagida hangi makamin
hangi rahatsizliklara iy1 geldigine
dair ¢calismalarindan derlenen bilgiler
yer almaktadir.

Rast Makamu:

Felg hastaligini iyilestirir, insanda
nese ve huzur hissi uyandirir. Diisiik
nabzin yiikselmesine faydasi vardir.
Heyecan uyandirir. Uyumay1 engel-
leyen etkisi vardir. Giines yiikselince
uygulanir.

Rehavi Makami:

Insana sonsuzluk hissi verir. Bas
agrisina iyi gelir. Imsak vaktinde dinle-
mekte fayda vardir. Dogum yapanlarin
ve akil hastalarimin dinlemesinde ¢ok
yararlt olmaktadir.

Zengiile Makam:

Kalp hastaliklarinda etkilidir.
Kiside uyku hali meydana getirir.
Mide ve karacigere faydasi vardir.
Sabah ve 6glen arasinda etkilidir.

Hiiseyni Makamu:

Sakinlik ve rahatlik hissi verir.
Giiven ve kararlilik duygusu asilar.
Karaciger kalp ve mideye iyi gelir.
Otistik ve spastiklerin tedavisinde kul-
lanilir. Sabah giin 1s1maya basladiginda
etkilidir.

Saba Makami:

Cesaret ve kuvvet verir. Kalp ve ayak
agrilarinda etkilidir. Ask duygularini
ifade eder. Seher vaktinde etkilidir.
Ruhsal hastaliklarin tedavisinde kul-
lanilir.

Ussak Makami:
Giilme, seving ve kahramanlik
duygular asilar, mistik duygular verir.
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Uyku ve dinlenmek icin ¢ok faydalidir.
Gevseme hissi olusturur.

Hicaz Makamu:
Tevazu ve algakgoniilliiliik davranigt
gelistirir. Idrar zorluguna faydalidir.

Isfahan Makamu:

Zihin agiklig1 verir. Zekayi artirir.
Hareket yetenegi ve giiven hissi
verir. Giin batarken uygulanmasi
faydalidir.

Irak makama:

Atesli mizaci olanlara, ¢abuk sinir-
lenenlere faydalidir. Korkuyu uzak-
lastirir. Beyin ve akil hastaliklarinda
faydalidir.

Buselik Makama:

Gii¢ ve kuvvet hissi verir. Kulung ve
bel agris1 gibi agrilara faydalidir ve
bunlarin tedavisinde kullanildig: gibi
akil hastaliklarinin tedavisinde de kul-
lanilir.

Biiziirk Makama:

Atesli hastaliklarin tedavisinde kulla-
nilir. Endise ve korkuyu giderir. Beynin
hasar almasi ile ilgili olarak ortaya
¢ikan hastaliklarin tedavisinde etkilidir
yatsidan sonra dinlenmesi yararl olur.

Neva Makami:

Lezzet ve ferahlik hissi verir. Aksam
saatlerinde etkilidir. Uziintiiden kur-
tarir, gdnlii hos tutar. Cesaret ve yigit-
lik duygusu asilar. Akil hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir.

Acemasiran Makami:

Yaraticilik hissi ve ilham verir. Dur-
gun diislince ve duygularin canlanma-
sinda etkilidir. Agrilar giderir. Gevse-
meye yardimci olur. Kusluk vaktine
kadar dinlenebilir.

Zirefgent Makama:

Sirt ve eklem agrilarinda faydalidir
ve uyku zamani etkilidir. Rahatlama
hissi verir ve akil hastaliklarinin
tedavisinde de kullanilir.

Musiki ile tedavide makamlar ve
rahatsizliklara etkileri elbette ¢ok daha
genis kapsamlidir ve uygulamada
kisilere gore farkliliklar gosterebilir.

Makamlarin tedavide kullanilmasi
izerine aktarimlar incelendiginde; kisi-
nin ruh haline, inancina, tenine, sevdigi
miizik aletlerine ve bulundugu kiiltiire
gore de farkliliklar gosterdigi goriil-
mektedir. Bugiin diinyada, baz1 hasta-
liklarin tedavisine yol gosterecek
mahiyette miizik ve ses frekanslariyla
tedavi imkanlar1 iizerinde halen ¢alisil-
maktadir. Musiki ile tedavi ses, frekans
ve miizigin insan bedeni, ruhu {izerin-
deki etkileri bakimimndan énem verilme-
si gereken konulardan biridir.

Ulkemizde de bu konuda devlet poli-
tikalar1 olusturulmali, miizikle tedavi
merkezlerinde yetigmis, sertifika ya da
diploma sahibi uzmanlarin ¢alismalar1
saglanmalidir. Bunun i¢in miizikle
tedavi uzmanligimin meslek olmasi
hususunda girigsimlere ihtiya¢ vardir.
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Evrim

Tekamiil

Evolution
28 Haziran 2010
tarthli aktarim

Cogunuz evrimi diisiindiigiiniizde,
hemen insanin maymun benzeri bir

canlidan evrimlestigini hayal edersiniz.

Bu anlagilabilir bir durum, ¢iinkii
okullarda boyle o6gretiyorlar. Evet,
evrim degisim ve bilylime anlamina
gelir; umarim daha iyi bir tiire dogru.
Evrimle birlikte tiirler hayatta kala-
bilmek i¢in ¢evrelerine uyum saglarlar.

Diyelim ki, evrime biraz farkli
bakiyorsunuz ve Insanhigin yiiz bin-
lerce yildir bu gezegende oldugunu
goreceksiniz. Akilh tiirler belki bir
milyon yildir bagka gezegenlerde
ve bagka galaksilerde yastyor. Sadece
icinde yasayan canlilar ve varliklar
degil, tiim evren gelisiyor. Yaradilisin
biitiiniine baktiginizda, onun ne kadar
inanilmaz biiyiiklikte oldugunu anlaya-
mazsiniz. Bir insanin kendi galaksisini
anlamasi da, galaksilerle dolu bir
evreni anlamasi da zordur.

Soylemeye calistigim sey, evrim
kavraminin evrendeki yasayan her
madde zerresini ilgilendirdigidir.
YARATILIS''n tamami enerji ve
hareket oldugundan
hicbir sey duragan ka-
lamaz. Eminim yildiz-
larin ve gezegenlerin
stirekli hareket halin-
de oldugunu zaten bili-
yorsunuzdur. Diinya-
niza da baktiginizda
her sey harekettedir.
Yeryiiziinde her seyin,
hatta cansiz oldugu
varsayilan nesnelerin
bile bir baslangici,
biiyiime ve kullanim
donemi, bir bitis
dongiisii veya olimii
vardr.

Simdi, bir insan
olarak biiytidiik¢e, daha
fazla bilgi (knowledge)
ve bilgelige (wisdom)

Godfre Ray King
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sahip, daha iyi bir varliga doniistiyor
veya gelisiyorsunuz. Bu siire¢ bu geze-
gende binlerce yildir yasaniyor. insan-
lar ileriye dogru biiyiik adimlar attiktan
sonra, bazen tekrar geriye diisiiyorlar.
Sonra yavas yavas tekrar ileriye dogru
gidiyorlar.

Bu, bir bireyin fiziksel bir bedende
bir¢ok yasam boyunca karsilasabile-
cegi duruma benzer. Bazen bedendeki
bir ruh dogru se¢imleri yapar ve ¢ok
sey Ogrenir. Diger yasamlarda yanlis
secimler yapilir ve bu geriye dogru
bir adim olur. Herhangi bir yasam
stiresinde dahi siire¢ aynidir. Pek
cok kisi bu siirecin gergeklestiginin
farkinda bile degil. Bu fiziksel diin-
yada kaybolurlar. Kisisel gelisim bir
okul ya da is anlamma gelir. Daha 1iyi
bir ev, araba veya bankadaki para
anlamina gelebilir. Ama bu biiylime,
kalici etkisi olan bir biiytime degildir.
Soylendigi gibi, "Onlar1 yaninizda
gotliremezsiniz."

Peki, nasil bir
bliylime ve
evrimden (evo-
lution)
bahsediyoruz?
Bir insan olarak
sizde neyin
kalic1 oldugunu
diisliniin. Ru-
hunuz, bilingli
zihniniz ve
hafizaniz,
duygulariniz
ve hisleriniz.

GERCEK siz olana ve gelismenizde
ebedi olana ve yaniniza aldiginiza
odaklanin.

“Neden zahmet edeyim ki?” ve
"Neye dogru gelisiyoruz?" diyorsunuz.
Bu birkag climleyle cevaplanmasi zor
bir konudur ve bunu daha sonra daha
derinlemesine tartisacagiz.

Simdilik daha iyi bir insan ve vatan-
das olmaya odaklanin. Bu, daha iyi bir
gezegene ve daha saygin bir yagam
tarzina sahip olmaya yonelik bir
evrimdir.

Kendinize, baskalarina, tiim canlilara
ve dogal yasama sahip olan bu geze-
gene saygi duyun (respect). Hep birlik-
te lizerinde yasayabilecegimiz daha iyi
bir Diinya i¢in evrimlesebilir ve gelise-
biliriz. Ayn1 zamanda, gelisiminiz
ruhunuza isleyip, kim oldugunuzu anla-
maniza katkida bulunur.

Dianna Gutoski
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Dunyay1

Kurtarin

19 Temmuz 2010
tarihli aktarim

Gezegeninizi sevin, Diinyay1 kur-
tarin, geri doniisiim, kiiresel 1sinma ve
daha bir¢ok kavram hayatin bir pargasi
haline geldi. Kag kisi bunun ne anlama
geldigini biliyor veya umursuyor? Su
anda Diinyamizin kars1
karsiya oldugu tiim
felaketlerin gergek-
ten kag kisi farkin-
da? Beni sasir-
tan sey, ¢cogu-
nun umurun-
da bile olma-
mast!

Politikacilar

bu tehditleri

gercek

degilmis gibi
gostermeye
calistyorlar, bu
ylizden endiselen-
mememiz gerekiyor.
Lobiciler, verilen zarari

hi¢ diistinmeden, biiytik sirket-

lerin islerine her zamanki gibi devam
etmesi i¢in miicadele ediyor. Bunun ne
kadar ciddi héle geldigi konusunda
halki uyandirmak i¢in gercekten ne
gerekecek? Santyorum bu ancak

~
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onlarm rahat yasamlarinin tamamen
bozulmasi ve kiy1 kentlerinin sular
altinda kalmasiyla ger¢eklesecek. Ya da
belki de artik tiim Diinyada sular ¢ok
kirlendiginden dolay1 hig¢bir deniz
irliniinii yiyemezsiniz, balik-
larin hayatta kalacagini
varsayarsak.
Son raporlar,
tiim Diinyada
rekor diizeyde
[ yiiksek sicak-
liklar ve ¢ok
fazla yagmur
yasadigimizi
gosteriyor.
Iklim degisi-
yor ve artik
7, bunu inkar ede-
mezsiniz.
Tamam, insanlar
tiim bu tehditlerin
gercek olduguna inan-
maya basliyor; bunu
degistirmek icin ne yapilabilir? Thtiyag
duyulan degisiklikler o kadar siddetli
ki hayatiniz1 bircok yonden etkileye-
cek. Kimse bu duruma gelmek istemez.
O kadar uzun siire dikkatsizce yasadik

’
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ki, yon ve hedeflerimizi [yasam tipki yaban hayatin1 kurtarmaya calisan
tarzimiz1 — IHA] gercekten degistirmek  insanlar1 gérdiikleri gibi, deli olarak
pek ¢ok kolayliktan vazgegmemize goriiyordu. Insanlar nasil bu kadar
neden olacakt. kalpsiz ve kor olabiliyor?

50'li yillarin genisleme ¢aginda isler Insanlik olarak ne hale geldik?
gergekten kotiiye gitmeye bagladi. Diinya’y1 yok etmenin ve insanlar da
Ekonominin biiyiimesi i¢in her tiirlii dahil olmak {izere yasami yok etmenin
iretim ve “kullan-at” anlayis1 hizla esigine geldigimizi fark etmek beni
yiikseldi. Sirketler, kirleticiler ve tiziiyor. Ve yine de yeterince insan
copler Diinya'ya atilirken %y \. i/ My - ayaga kalkip degisiklik i¢in
politikacilara gérmezden ’ A0 o ~ bagirmayacak. Bir uyandir-

gelmeleri icin para ddenebile-
cegi kesfedildi. Inanm var. Su anda yaptigimiz
bana, 50'li ve 60'l1 y1l- = >, se¢imlere gore, gele-
larda yasayan insan- / ., \/ \ cegimizin farkli yon-
(l ‘r
\

ﬁ ma cagrisina ihtiyag

larin Toprak Ana'ya lere gidebilecegi bir
verilen zarar W . noktadayiz.
hakkinda higbir S [t :

fikri yoktu. 53 *( M Gelecek
Gergek bir 4, "\V _nesiller icin
tehdit olmadigi A48 3& * g Diinya'yr
i¢in o zaman % 0s A kurtarmayi
umur- g/ v . mi
samaz- ? '\: *3‘ +'y seciyo-
lard1 [/ ruz,
bile. Vy\/ N yoksa
* : 1 . bu
3 "N konu-
da
‘ , v ) bencil-
7 - lige
70'lerin devam mi1
basinda ilk | . ediyoruz?
‘Diinya \ - Cocuk-
Glinii’ ortaya ¢iktiginda larimizi 6nemsemiyor
cogu insanin aklina ilk kez geri muyuz? Nerede durdugunuzu ve bu
doniisiim veya Diinya'y1 kurtarma konuda neler yapabileceginizi ciddi bir

ihtiyact gelmisti. Bazilar1 bu insanlari,  sekilde diisiiniin.
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Korku ve Endise

23 Temmuz 2010
tarthli aktarim

Etrafinmizdaki Diinya yikiliyor. Hem
yakin ¢evrenizde hem de kiiresel dl¢ek-
te. Haber ekipleri giincel olaylarin
sonuclar1 hakkinda spekiilasyon yap-
may1 ve insanlar1 olasi sonuglardan
korkutmay:1 seviyor. Her giin yeni
korkular getiriyor. Bir giin uyandiginiz-
da haber ekibinin size bugiiniin giizel
bir giin oldugunu ve Diinya’da her
seyin yolunda oldugunu sdylemesi
harika olmaz miydi?

Peki ya tiim dergi kapaklarinda iyi
ve mutlu evliliklerle ilgili hikayeler ol-
sayd1? Bu Diinya’da islerin bizim igin
ne kadar kotiiye gittigiyle her firsatta
ylizlesmemek bir zevk olmaz miydi1?
Kiyamet ve Kasvet, Endise ve Korku,
Ofke ve Nefret!.. Herkese diizenli
olarak aktarilan budur. Dogru olabile-
cek ya da olmayabilecek seyler hakkin-
da insanlarda daha da fazla korku
yaratmasi i¢in, her giin ortaya atilan
komplo teorilerini de unutmayalim!

Evet, Diinya berbat bir durumda;
ama ne zaman olmadi ki? Diinyanin
gecmisine bakin, her on yilin kendine
0zgii endiseleri ve korkulan vardi.
Bazilariiz daha basit gegmis zaman-
lar1 sevgiyle diisiinliyor, ama o zaman-
larin da kendisine 6zgii biiyilik sorunlari
ve korkular1 vardi. Bu Diinya’daki
hayat budur ve neredeyse her zaman

boyle olmustur. Komployu yapanlar
sadece insanlan gergekte neler olup
bittigi konusunda bilin¢lendirmek iste-
diklerini soyliiyorlar. Evet, her zaman
bdyleydi ve muhtemelen hi¢bir zaman
degismeyecek. Degisebilecek olan sey,
hayatinizi bunun ortasinda nasil
yasadigimizdir. Kayitsiz olmakla farkin-
da olmak arasinda ince bir ¢izgi vardir.
Evet, etrafinizda olup bitenlerin farkin-
da olun, ancak bu konuda korku veya
endise i¢inde kalmayin. Neredeyse her
durumda bu konuda higbir sey yapa-
mazsiniz, 0yleyse neden bu konuda
endiselenip ¢ikmaza giresiniz ki?
Hayat, siz ne soylerseniz soyleyin,
gelisecek ve gergeklesecek.

Bu sozlerin, hepinizin pes etmenizi
ve umursamamanizi istiyormusum gibi
gorlindiigiiniin farkindayim. Hayir, bu
dogru degil, umarim herkes bu
Gezegenin durumunu 6nemser. Sadece
bu konuda gercekg¢i olun ve sizi
tiiketmesine izin vermeyin. Gorseniz
de gormeseniz de, etrafinizda ortaya
¢ikan yagamin Biiylik Plan1 vardir.
Benim seviyemde olaylar1 daha net
ve anlayish bir sekilde gorebiliriz. Biz
Ustatlar farkinda olsaniz da olmasaniz
da hayata dahil oluyoruz. Baska bir
deyisle panik yapmayin! Enerjilerle
savasmak yerine onlarin akigina uyun.
Yarinin olaylar1 hakkinda endiselen-
menin higbir seye ya da hi¢ kimseye
faydas1 olmadi. Geleceginiz i¢in biraz
inanciniz ve umudunuz olsun ve sonra
hayatinizi su anda i¢inde bulundugunuz
an i¢in yasayin. Biraz rahatlayin ve
Kaosun ortasinda Sevgiyi hissedin.
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Guven

Seyhun Giilegyliz

“So6z vermeyin, gliven verin ki,
s0z vermenize gerek kalmasin.”
Mevlana




31

SEVGI DUNYASI
tiven; Tiirk Dil
Kurumuna gore,
G korku, kusku duy-
madan inanma ve
baglanma duygusudur.
Giivenilir olma,
giivenirlilik ise TDK’ya gore gilivence,
giivenilirlik demektir. Yani farkli,
durum ve sartlarda kisinin tutarl bir
sekilde ayn1 dogru davraniglart goster-
mesi ve olaya, konuya ait sorumlu-
lugunu bilingli bir sekilde tasimasidir.
Giiven kelimesinin diger karsilig iti-
mat kelimesidir.

Gliven aslinda 6zetle ahlaki bir
degerdir. Ahlakin tstiinliigi kisinin
giivenilir olmasini gerektirir. Bizim
Bilgilerimiz’de soyle denmistir:

“Siz O’nun yeryiiziinde en giiven-
digi kisiler olmay: diliyorsaniz, ki
oyle olmalisiniz, once giivenilir
hale gelmeyi ¢ok iyi ogreniniz.”

Giiven ve giivenirlilik baglamindan
yola ¢iktigimda aklima ilk gelen ylice
Peygamberimiz Hz. Muhammed
olmustur. Giiven vermek i¢in kiginin
dogru, cesur, kendinden emin, sorumlu-
lugunun idrakinde ve tutarli olmasi
gerekir. Iste Hz. Muhammed daha 25
yasinda cahiliye doneminde Mekke’de,
sahip oldugu bu giizel huylarindan
dolay1 EI-Emin lakabiyla taninmustir.
Herkesin giivendigi bir tiiccar olarak
anilmaya baslamistir. Béyle bir giil-
yiizlii islam dini peygamberinin insan-
lara 6rnek olmasina siikrederim.

Giiven, toplum i¢inde ¢ok dnemlidir
ve biiyiik ihtiyactir. Milletlerin olus-
masinda en giiclii baglayici ahlaki
degerdir. Uluslar1 ulus yapan giic,
inang ve birbirlerine olan giivenleridir.
Birbirlerine olan giiven ve giivenilir
olmalar1 onlar1 bir bayrak altinda bir-
likte yasatir.

Bir milleti yok olmaktan kurtaran
biiyiik 6nder M. Kemal Atatiirk bu ag1-
dan ¢ok degerli bir 6rnektir. Osmanli
Devleti istibdat altinda ve yabancilar
tarafindan isgal edilmisken 9. Ordu
Miifettisi olarak 19 Mayis 1919°da
Samsun’a bir avug kisiyle ayak basan
Atatiirk oradan Istiklal miicadelesi i¢in
yola ¢iktiginda 38 yasindaydi ve tiim
Anadolu halkinin daima giivenini
yaninda hissederek {i¢ senede, 1922°de
Biiyiik Taarruzla diismani1 Anadolu’dan
c¢ikardi. Tirkiye Cumhuriyeti’ni zafere
kavusturdu.

Bu biiytik kisi glivenli olmanin ve
kendine giivenmenin 21. Yiizyildaki
evrensel ornegidir. “Tedbirler 6nceden
almmugsa tiim ulus huzur ve gilivenin
rahatlig1 i¢inde olur” demisti Ulu
Atatlirk timiiz.

Sosyal bir canli olan insanin,
varolusundan beri 6nemli ihtiyacla-
rindan biri giivendir. Giiven insan ha-
yatinin her alaninda bulunur; sosyal
iligkilerde aileye, arkadasa, devlete
ve tiim insanliga, yasama karst duyulan
en giiclii histir. Yani diinyadaki tiim
iligkilerdeki temel duygudur. Giliven
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duygusu varsa insan huzur iginde olur.
Hareketleri ve yasamu ile her seye daha
umutla, sevgiyle bakabilir.

Insana psikolojik acidan bakildigin-
da, giiven duygusunun temelinde 6nce-
likli olarak, biiyiidiigii aile ve ebeveyn-
leriyle iligkileri 6nemli rol oynar.
Giiveni etkileyen ikinci faktor cevre
ve Onceki hayatlarindan getirdikleridir.
Cocuklukta sevgi ve sefkatle giivenli
aile ortaminda biiyiiyen kisi, yetiskin-
likte ¢cevresine gilivenen, kendine de
itimat edilen kisi olur. Cevresi ise ona
iyi huylarindan dolay1 giivenir. Bunun
tersine olan aile ve ¢evrede yetisen
kisilerse, tirkek, aksi, i¢ce doniik,
glivensiz olurlar hem kendisine hem
de ¢evresine.

Gliven ¢ok genis kapsamli bir arastir-
ma konusudur ve ¢esitli giiven tiirleri
vardir.

Sosyal Giiven:

Sosyal sistemin devamini saglar.
Kurumlara sosyal yapilara, sosyal
biitiinlesmeyi yapilastiran, sosyal ve
ekonomik degisimlere, siyasal yasama

olan giiveni tesis eden temel bir-
lesendir. Ozetle giiclii sosyallesme
aracidir.

Kismi ve 6zelestirilmis giliven:
Yabancilara kars1 giiveni anlatir.
Aileyi, akrabayi, komsuyu i¢ine alan
bir giiven olusturur. Boyle yakinen
taninan ve saglam baglar olusmus
insanlar1 kapsar.

Siyasi Giiven:

Bireyin bir siyasi lidere, hiikkiimete
ve iiretilen politikalar hakkinda bilgi
sahibi olup bu faktorlerin bireyin
diisiinceleriyle karsilik bulmasidir.

Giiven duygusu son elli senedir 6zel-
likle basta Amerika Birlesik Devletleri
olmak tiizere bazi disiplinlerin ilgisini
cekmistir. Siyaset felsefesi, siyaset
bilimi, hukuk, sosyoloji, ekonomi,
psikoloji, yonetim bilimi (ahlak bilimi
hari¢) disiplinlerin literatiiriinde 6énemli
bir yer tutmaktadir.

Gliven insanin hayatinda her alandaki
iliskilerinde, hatta kendini tanimada en
merkezde yerini alir. Giinliik yasamin
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bir diizenleyicisidir. Cilinkii tiim ilig-
kilerde ¢ok eskileri yeni 6rneklerle
sentezleyerek giiven deneyi yasatir.
Boylece eski ve yeni tecriibelerden
olusan, diislincelerimizin tlirettigi
bilgilerle kimin veya neyin giivenli
ve giivensiz olduguna karar veririz.

Mevlana’nin dedigi gibi: “Soziinde
gtiven olmayanin kalbinde sevgi
olmaz.” Yani giiven duygusu her sey-
den Once bir ahlak meselesidir. “Ahlak:
giizel olan kotiiliiklerin her cesidinden
korkandw.” Bu ¢ok yerinde bir
uyaridir. Dolayisiyla ahlak giizelles-
tikce insan dogru, hayirly, 1yi, bilgisini
artiran, her zaman ¢alisan ve bunlar
yapabilmek i¢in saygili, sabirla ve hos
gorliyle desteklenen, fedakarliga baston
gibi dayanan sevgisi ile 6rnek olur,
yani glivenilir olur. “Diinyada insanin
ogiit verecek insana degil, ornek alacak
insana ihtiyact var” demis Yiice
Mevlana’...

Ahmed Inam (Tiirk felsefeci,
akademisyen) giivenin ahlak boyutunda
ve deger tiretiminde degerlendirilmesi-
ni Onerir. Cilinkii gliveni ahlaki bir
deger olarak kabul eder. “Ahlakin
gelismesi ile giivenin gelismesi e
zamanlhidir.” der.

Siyaset bilimci Fukuyama (D:1952)
giiveni degersel boyutlartyla tanimlar,
ahlaki normlarina ve degerlerine gore
toplumlarm isleyisini kolaylastiran bir
katalizor olarak goriir. Giiveni ahlakl
toplumlar tiretir. Cilinkii sistemlerin

dogasinda ve iiyelerin arasinda giiveni
ireten ahlaki kurallar vardir. Clinkii
bireylerin topluma yonelik dogruluk,
hayirseverlik, yardimseverlik, saygi
gibi erdemlerinin araciligiyla daha
genis tabanl giiven olusturulur.

Gtiven genelde ahlak alaninda
degerlerin iiretilmesine, bilgi ala-
ninda anlamin, gozlemin, teorilerin,
arastirmalarin, dogru, adil sekillen-
mesine ve felsefi anlamda ise, ahlaki
acgidan arinarak yiicelen insanin,
gercek insan olma c¢abasini hizlandirir.
Ozetle Fukuyama: “Giiven, ahldki
normlarin birikmesi ve insanin
yiicelmesinden, olgunlasmasindan
olusur.” demistir.

Georg Simmal (1958-1918) Alman
sosyolog, filozof ve elestirmen, “Bir
insamn bir insana giivenmesi, bu giive-
nilen kiginin yiiksek ahlaki degerlerinin
var oldugunu gosterir.”” demis ve
giiveni bir risk azaltma stratejisi olarak
gormiistiir. Clinkii glivenen ve giive-
nilen kendi ¢ikarlari i¢in kendilerini
ahlaki degerler agisindan motive eder-
ler ve ruhsal tekamiilde birlikte gelisir-
ler. Yani giiven insanin kisiliginin ve
ruhsal tekamiiliiniin tiriiniidiir. Bu yiiz-
den kisinin Tanri inancina, tecriibe ve
bilgisiyle birlikte dogru ve ahlakl
yasayan karakterine ihtiyac vardir.

“Diinyada yasayan insanin
varolusundan beri diizene giivenmek
ihtiyaci, inanmak, siginmak ihtiyact
vardw:” demistir.
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Bizler giivenme konusunda ise, ilk
adim olarak kendimize giivenimize
bakmaliy1z. Kendimizi ele alip
gliclimiizii, kapasitemizi, neye ne
kadar glivendigimizi sorgulamaliyiz.
Sonra bagkalarinin goziinde de
kendimizi incelemeliyiz.

Bu ¢abamizda bize yol goste-
recek bilgi, Bes Basamak bilgisidir.
Kendimizi disiplinli ve dikkatle ele
almaliy1z. Ciinkii disiplin, dikkat insan1
diizene sokar, sorumluluk duygusunun

gelismesine sebep olur. Dogru Yasam
Bilgilerinin yol gostericiliginde

insan kendisiyle tek basina, kim-

seye eksiklerini yiiklemeden cenge
girdiginde hem eksiklerinden
kurtulmaya ¢alisir hem de diisiin-
celerini diizene sokup, zamana

daha iyi sahip ¢iktigini, yani zamani
iyi degerlendirdigini goriir. Artik ego-
sunu terbiye etmis, dirayetli kendini
ve zamani kontrol edebildigini goriir.
Tereddiitlerinin, korku ve endiselerinin
yerini bilgi ve dogru davraniglar
almistir. Huzurlu, dingin,
gonlii her tiirlii canli igin
sevgi dolu, hizmete, yardima
hazir saygilhidir. Kii¢tilmesini
davranislariyla, sozleriyle,
sevgisiyle sergileyen insan
artik kendini feth etmenin
sevincini yagamaktadir.

Huzur veren, aranilan,
sigimilan olmustur ¢iinkii
kendini bilendir. O’nu
taniyor, O’nu goriiyor
gibidir. Ciinkii gonlii
Yaradan sevgisiyle doludur
ve gonliinden goniillere
serinlik akmaktadir. Oyle
insan giivenilirdir.

Bizim Bilgilerimiz’de de
insan i¢in dilenen durum:
“Siz once birbirinize gercek-
ten itimat etmeyi dogreniniz.
Siz once gercekten mutemet
- olunuz” denmektedir.
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Kolay Yoldan
Hafizamizi
Nasil Guclendiririz?

Mehmet YAR Fizikist’den
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ticlii bir hafiza beynimizin
saglikli ve zinde olmasina
baglidir. Final sinavlarma
calisan bir 6grenci, keskin
zihinsel kabiliyet gerektiren bir isi
ylirliten uzman ya da calisanlarina
uygun rol model olmaya calisan bir
yonetici olmaniza bakmaksizin,
hafizanizi1 ve zihninizin performansini
gelistirmek icin yapabileceginiz birgok
sey var. Isin iyi tarafi ise, bunlarin
hi¢birinin yasiniz ile ilgisi yok.

Yash bir kdpege yeni numaralar
Ogretemezsiniz. Ama konu beyin
olunca, bilim adamlar1 bu 6zdeyisin
gergeklerden fazlasiyla uzak oldugunu
kesfettiler. Insan beyni, yashlik dénem-
lerinde bile adapte olabilme ve degi-
sebilme gibi, ‘Noroplastisite’ ad1
verilen biiyiileyici yeteneklere sahiptir.
Dogru yonlendirme ile beynimiz yeni
sinirsel yollar yaratabilir, var olan
baglantilar1 degistirebilir ve hayattaki
daimi degiskenlerin hepsine mutlak
anlamda uyum saglayarak tepkiler
iretebilir.

Beynimizin kendini sekillendire-
bilmesindeki bu inanilmaz yetenegi,
konu 6grenmeye ve hafizaya
geldiginde ayn1 sekilde devam etmek-
te. Noroplastisite’nin (beynin adapte
olma yetenegidir) dogal giiciini,
yasinizi bir kenara birakarak biligsel
ve kolay 6grenebilme kabiliyetlerinizi
gelistirmek, ayn1 zamanda hafizaniz1
gliclendirmek i¢in kullanabilirsiniz.
Nasil m1?

1- Beyin Egzersizleri Yapin

Olgunlagsmaya basladigimiz anda
beynimiz, bir bilgiyi hatirlamak, agina
oldugumuz problemleri ¢6zmek, gorev
ve projelerimizi bitirmek gibi durum-
larda minimum mental efor harcayarak
milyonlarca ndral metabolik yol
gelistirir. Fakat siz sadece bu yollara
bagl kalirsaniz, beyninizin gliglenmesi
icin gereken motivasyonu saglaya-
mazsiniz. Kisacasi onu zaman zaman
diirtmeniz gerekiyor.

Hafizamiz, tipki body-building gibi
‘gelistir ya da kaybet” mantigiyla
calisir. Beynimizi ne kadar ¢ok
calistirirsak gecmiste gizli kalan bir
bilgiyi hatirlamamiz da o kadar kolay
olacaktir. Kargimizi ¢ikan biitlin o
entelektiiel beyin egzersizlerini uygula-
mak zorunda degiliz. En iy1 egzersizler,
her zaman rutinin disina ¢ikarak zihni-
mize meydan okuyan yollar1 denemek-
ten geger. Nasil m1?

Yeni bir aktivite yapmaya baslayin.
Ne olursa olsun, size farkli gelen ve
yillardir koltuguna yayilmis beynimizi
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yerinden kaldiracak herhangi bir
aktivite, 6grenmenizi ve hafizanizi
giiclendirecektir. En sevdiginiz kahve
evinin kdsesinde sicacik kahvenizi
yudumlarken bile bir seyler ¢oze-
bilirsiniz. Ve evet, bunu beyin egzersizi
yapmak i¢in ¢dzmelisiniz.

2- Giiliin

Gililmenin en iyi ila¢ oldugunu duy-
mayanimiz yoktur. Beynimizin sadece
belli baslt bolgelerinin iiriinii olan diger
duygusal tepkilerin aksine, glilmek
beynin tamaminda hissedilir ve en
onemli egzersizlerden biridir. Hatta
daha fazlasi, Daniel Goleman’in de-
yisiyle, giilmek, insanlara daha genis
diisiinme ve daha 6zgiir iletisim kurma
olanagini tanir.

Gililmek i¢in yollar m1
artyorsunuz? Kendinize
glilmeyi 6grenin. Sizi
sinir eden anlarinizi pay-
lagin, buzda ayaginiz
kay1p diistiigiinliz zaman
kizmak yerine bunun
komik oldugunu bilin ve
giiliin. I¢inizden giilmek
geldiginde bunun o6niine
gecmeyin. Emin olun, en
resmi ve kurumsal anlar-
da bile, yerinde ve ince
bir espri her zaman kabul
edilebilir. Eglenceli
insanlara daha ¢ok vakit
ayirin, siirekli somurt-
maniza sebep olan insan-

lara daha az zaman taniyin. Masanizda
oyuncak arabaniz olsun mesela,
duvarmizda komik bir poster, bilgisa-
yar ekraninda siirekli giiliimsemenizi
saglayacak bir resim. Bunlar1 yapami-
yor musunuz? Isi uzmania birakin,
yani glilmek i¢in bahaneye ihtiyaglari
olmayan uzmanlardan 6grenin, cocuk-
lardan. Onlarla oynamanin zevkinden
kendinizi asla alikoymayin. Evet,
stirekli giiliin.

3- Fiziksel Egzersizlerden
Uzak Kalmayin

Beyin egzersizlerinin zihin sagligimiz
icin ¢ok onemli olmasi, asla terlemeye-
ceginiz anlamina gelmiyor. Fiziksel
egzersizler zihninizi gli¢lendirir ve
algimizi keskin tutar. Beyine giden
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oksijen miktar1 arttikca diyabet ve kalp
hastaliklart gibi sonradan hafiza sorun-
larina sebep olabilecek hastaliklarin da
riskini azaltirsiniz. Fiziksel egzersizler
ayn1 zamanda beynin kimyasiyla oyna-
yarak stres hormonlarinin salgilanmasi-
na da engel olur. Sadece televizyon
karsisinda sabah programlari izleyerek
aerobik egzersizleri yapmaktan bahset-
miyoruz. Genel olarak, kalbimiz i¢in
iyi olan, beynimiz i¢in de iyidir.
Duygusal iliskilere farkli bir yazimizda
bakalim, o konu fazlasiyla karisik.

Fiziksel egzersiz demisken, bunu
sadece fitness’e indirgemeyelim. El-
g6z koordinasyonu ve ileri kompleks
motor tepkiler gerektiren biitiin
aktiviteler, beynimizi gliglendirmemiz
i¢in idealdir.

4- Uykunuzu
Diizenli Tutun

Universite vize hafta-
larin1 kola-kahve deposu
halinde 3 saatlik uykuyla
gecirdigimizi hatirliyorum.
Nitekim geceler boyu
siiren o ¢alismalar ne hik-
metse bize dersleri gegire-
mezdi. Uykunuzu alabile-
ceginiz siire ve giin
icerisinde en iyi zihinsel
performansa sahip olabile-
ceginiz uyku siiresi arasin-
da biiyiik fark vardir.
Kanitlanmisg bir sey var ki,
orta yasl insanlarin 7 saat-

ten fazla bir gece uykusuna

ihtiyaglar1 yoktur. Daha da kisal-
tirsak, birkag saatlik kesintisiz bir
uyku bile farkliliklar yaratabiliyor.
Hafizamiz, yaraticiligimiz, problem
¢Oziimii ve analitik diisiinme yetenek-
lerimiz tamamen i¢ ice gecmis durum-
dadir ve bunlar1 saglikli kullana-
bilmemizin en iyi yolu da yeterli
uykudan gecer.

Her giin ayn1 saatte yataga gidin
ve ayni saatte uyanmaya g¢aligin. Tatil
ve hafta sonlarinda bile bu rutini boz-
mayin. Birkag hafta sonra uyku prob-
leminizin tamamen bittigini ve daha
iyi bir hafizaya sahip oldugunuzu
gordiigiiniizde sasiracaksiniz.
Uyumadan en az 1 saat once televiz-
yon, bilgisayar, zor olsa da telefon
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ekranindan uzak durun ve aksam
kafeinli igecekler tiiketmeyin.

5- Arkadaslarimizla
Zaman Gegirin

Hafizamizi nasil giiglendiririz baglikli

bir seminere katildigimda, konusmac1

‘uzman’ biitiin sunum boyunca Sudoku,

Satrang gibi beyin egzersizleri i¢eren
bir¢cok bulmacadan ve aktiviteden bah-
setmisti. Seminer sonunda aklimda
kalan tek sey, neden zihnimi
giiclendirmek icin siirekli kalem
kagida veya bir alete ihtiyacim

olsun sorusuydu.

Insan, yapis1 geregi sosyal olmak
zorundadir. Bir adada tek basimiza
birakilarak yasam miicadelesi vere-
bilmemiz i¢in sekillendirilmis bir tiir
degiliz. insan iliskileri beynimizi
diirtiiler ve gergekte insanlarla siirekli
kontak kurmamiz da bir beyin egzer-
sizidir. Arastirmalar gosteriyor ki,
hayatimizdaki etkili bir arkadaslik
ve gliclii bir destek mekanizmasi,
sadece duygusal degil ayn1 zamanda
beyin sagligimiz i¢in de hayati rol
oynar. Harvard Universitesi Toplum
Saglig1 boliimiinde yapilan bir aragtir-
maya gore, aktif sosyal hayati olan
insanlar en az hafiza kayb1 oranina
sahip olanlardir.

6- Stresinizi Kontol Altinda Tutun

Stres, beynimizin agik ara en biiyiik
diismanidir. Zamanla, kroniklesmis

stres beyin hiicrelerini 6ldiiriir ve bey-
nimizin anilar1 hatirlamaya ve sekil-
lendirmeye yarayan kismi olan
Hipokampiis kismina zarar verir.
Aragtirmalar ayn1 zamanda unutkanlik
ve stres arasindaki direkt baglantiy1
gostermektedir. Stresi kontrol altinda
tutmak igin:

* Realist olun, ne zaman “Hayir”
demeniz gerektigini bilin

* (Glin icinde kendinize kisa aralar
hediye edin ve sadece sizinle olun

* Duygularmizi i¢inizde bastirmayin,
ifade edin.

* |s ve bos zamaniniz arasinda den-
geli ve saglikli bir zaman olsun

* Ayn1 anda sadece bir ise odaklanin

Ek olarak, stresi yok etmek ve beynin
calisma rutinini degistirmek i¢in medi-
tasyon yapilabilir. Beyindeki sinir
hareketliligini gdsteren ¢aligmalar,
meditasyon yapan insanlarin beyin-
lerinin sol Prefrontal korteksini ¢cok
daha yogun kullandiklarimi gosteriyor
ki, beynimizin alnimiza yakin olan bu
bolgesi, tamamen sakin ve 1limli
olmamizi saglar.

Kaynaklar

1) Neuroplasticity. Jeffrey M.
Schwartz : The Mind and the Brain

2) Daniel Goleman. Emotional
Intelligence / Makale: Why it can
Matter More than IQ.

3) National Sleep Foundation, 2013
International Bedroom Poll

4) Harvard Health Letter: July 2014
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Anlaml1 Rastlantilarla Yasaminizi
Dontistiirmenizi Saglayacak Pratik Yontemler

Akastaki Derin Uyum
ve Altta Yatan Diuizen

Yazarlar: Charlene Belitz ve Meg Lundstrom
Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz hatirlayacadiniz gibi yazarlarimiz
gecen ay "Eszamanliligin Akigtaki Roli" baghgi altinda,
bazen de yolu agan seyin giizel bir gliliis ya da bir saka ola-
bileceginin altini ¢izmiglerdi. Buna érnek olarak da Art
Patterson isimli bir kisinin, kedisinin kucagina sigramasi ve
patilerinin klavyeye gelisigiizel basmasi neticesinde Dbil-
gisayar ekraninda tesadlifen Emerson isminin belirmesini
vermiglerdi. Emerson deneydstiicii taninmig yazardl ve
Patterson bir yildir bu kisinin hayati ve eserleri lizerinde
calismalar yapmaktayd..

Yazarlarimiz, eszamanliliklar yasadigimizda, kendimizi
depresif ya da huzursuz hissediyorsak eger, bunun altinda
yatan mesajin kendimizi daha az ciddiye almamiz gerektigi
olabilecegini sbylemislerdi. Bbylece daha rahatlayabilir,
hayatimiza daha genis bir agidan bakabilirdik.
Eszamanlilik 6yle bir seydi ki hi¢ beklemedigimiz bir anda
eylemlerimize hiz kazandirabilir, ihtiyacimiz olan elzem bil-
giyi avucumuzun igine koyabilir, énimuzdeki engelleri
kaldirabilir ve yollari acabilirdi. Bbylece hi¢ olmayacakmis
gibi gériilen seylerin bir anda oldugunu gérebilirdik. Salt bu
nedenle de 6nimiize ¢ikan tim engellere siikunetli ve iti-
dalli bicimde yaklasmamiz, onlarin zaten O6nlmiizden
kalkacaklarina inanmamiz bizi akigta ilerleten en dnemli
tutumlarimizal.
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Hedefimize dogru giderken bazen de engellerin eszaman-
Iihgin geregi olarak o6niimlize ¢ikabileceklerini bilmeliydik.
Clinki 6niinde sonunda Zaman bize bunun neden béyle
oldugunu anlatacakti.

Yazarlarimiza goére, eszamanlilikla karsilagtigimizda
gectigimiz yollarin nihai istasyonlarimiz olmadigini da en
basta bilmeliydik. Clinki o yollar stirecimizin sadece bir
béliminu igaret edebilirlerdi. Tek bir adimda gidemeye-
cegimiz, asamayacadimiz yollari merhaleler seklinde asa-
bilmek anlamina geliyordu bu.

Gecgen ay yazarlarimizin altini ¢izdikleri en énemli hususlar-
dan birisi de eszamanliligin bizim dogruluktan ayrilmamiza
izin vermemesiydi. Dogasi geregi séyledigimiz yalanlar tipki
bir bumerang gibi bize geri gelecek ve O6nilinde sonunda
ylziimiize ¢arpacakti. Yasamimiza ve eylemlerimize s6zle-
rimizi tutarak ne kadar ¢ok dlristliik katarsak, bunlari yap-
may! es gectigimiz zamanlarda da elimize vurulacagini
bilmeliydik.

Hayatlarimizin daima daha buyik bir bdtintn pargasi
oldugunu, salt bu nedenle de kendine has bir ybniiniin ve
temposunun bulundugunu da ¢ok iyi anlamaliydik. Bu
dinamik sdreci en iyi anlayabilmenin bir yolu da bir adim
geriye cekilerek yasadiklarimiza bakabilmek onlari bu sekilde
yorumlamayi 6grenebilmekti. Eszamanliligin bizi hedefimize
dogru hangi yollardan gecirerek ittigini iste o zaman gére-
bilirdik.

Bu ay konumuza “Akigtaki Derin Uyum ve Altta Yatan Diizen”
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basligi altinda devam ediyoruz.
laylar ve eylemler, derin
bir uyumla ve altta yatan
diizenin baglayici oriin-
tiistiyle mecz olduklarin-

da Akis belirginlesir. Akisin seyri
boyunca eszamanlilik goriineni yani
yasamin dokusunun birbirine nasil
dokundugunun kanitlarini sunar bize.
Anlamli bir tesadiifiin 6geleri New

York'lu yazar Rebecca Kalin vakasinda
oldugu gibi (ge¢cmisten gelen bir el
yazisi ve bir hayvan) birbiriyle ben-
zesmeyebilir. Rebecca gizemli bir
kadinin hayatini arastirtyordu. Bu kisi
inlii bir yazarm sevgilisiydi ve geng
yasta trajik bir kazaya kurban gitmisti.
Yazarin arsivini incelemek iizere
Boston'a dogru arabasiyla giderken,
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Rebecca bu kadinin kasabasindaki
genis alana yayilmis olan mezarlikta
durmak istedi. Yiizlerce doniim
arazinin i¢inde nereden baslayacagimni
bilemediginden dolayi, arabasini yolun
biraz asagisina dogru siirdii ve oradaki
citlerin yanina park etti. Bir de ne
gorsiin, kadinin mezar1 tam da orada
yolun tam karsisinda durmuyor
muydu? Ustiinde de burnunu titretip
duran bir tavsan oturmustu. Birkag saat
sonra Boston'a varmis, yazarin giin-
ligiinii okumaya baslamisti ki sayfalar-
dan birinin kenar bosluguna bir
Ogrencinin siislii bir el yazistyla (ki bu
yazinin geng kadina ait oldugunu
hemen anlamist1) yazilmis olan su
climleyi okudu: "Tavsanlarin varligi ve
onlarin komik kii¢iik huylar1 igin
Tanrima siikiir ederim!"

Eszamanlilik altta yatan bu diizeni,
duygusal veya fiziksel bir kriz
yasadigimiz anlarda bize 6zellikle
yardimci olabilmek i¢in gosterir. Sarah
L.'nin annesi aniden 6ldiigiinde Sarah
giderek daha fazla alkol tiiketmeye
basladi. Bu durumun ardindan eline ne
zaman bir magazin alsa oniine
alkolizmle ilgili makaleler ¢ikmaya
bagladi. Televizyonu her actiginda
alkolden nasil kurtulunabilecegiyle
ilgili programlar ¢ikiyordu. Asil ¢arpict
olay1 New York'a kiz kardesini ziyaret
ettiginde yasadi. Rockefeller
Merkezi'ni gébrmek amacli dolastiklar
sirada yanlarma vizon kiirkiine sarilmig
bir hanim yaklasarak onlara Phil
Donahue gosterisine ait elinde bulunan

iki fazla bileti teklif etti. GOsteri bes
dakika i¢inde baslayacakti. Sahneye
Suzanne Somers ve ailesi ¢ikti ilk.
Gosterinin konusu Somers'in babasinin,
iki erkek kardesinin ve kiz kardesinin
alkolizmden nasil kurtulabildikleriyle
ilgiliydi. Bir hafta sonra Sarah bir
detoks programina yazildi ve o giinden
beridir ayik dolasiyor.

Akisin giicti disimizdaki olaylar
icimizdeki diisiinceler ve duygularla
bag kurdugunda disa vurur ve bize
evrenle bir oldugumuz hissini yasatir.
Cevaplari ararken, eszamanlilik bize
thtiyacimiz olan bilgiyi sunarak bizi
akisa dogru hareket ettirir. Bu cevaplar
bazen dogadan gelir. Mary Ann
Winslow bir sabah Londra sokaklarin-
da yiirliyiis yaparken, kendini stirekli
taciz eden ve her davranisi ona bir
iskenceymis gibi gelen erkek
arkadasiyla olan iligkisiyle ilgili ne
yapacagini diisiiniirken aniden Oniine,
ayaklarinin dibine 6lii bir kus diistiver-
di. Nasil hissettigine dair miikemmel
bir analojiydi bu. Erkek arkadasindan
hemen ayrildi.

Bazen aldigimiz cevaplar daha gizli
metaforlar igerir ve desifre edilmeye
ihtiyaglar1 vardir. Psikolojinin Tao'su
kitabinda Jean Shinoda Bolen,
arkadaslariyla katildig1 bir aksam
yemegi partisinde bir kadinin kendi-
sine sordugu bir sorudan bahseder.
Kadin gozlerini kapattiginda, kendisini
korkutan seytani imgelerin oniinde
belirdiginden bahsetmektedir. Acaba
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onlarla yiiz ylize konugsmas1 m1 gerek-
mektedir? Onlar1 incelemesi mi, yoksa
dikkatini baska bir yone ¢evirmesi mi
daha iyi olacaktir? Bu konuyu aralarin-
da tartigirken, siirgiilii cam kapinin
disina gelen bir kokarcanin igeri gire-
bilmek i¢in kapiy1 tirmaladigini goriir-
ler. Ev sahipleri o bolgede daha 6nce
hicbir kokarcaya rastlamadiklarini
soylerler. Ustelik de kokarcalardan
birinin insanlara yaklasmak i¢in boyle-
sine bir ¢aba gostermesi ve orada bulu-
nanlardan birinin de kokarcay1 igeri
buyur etme ihtimali {izerinde sakalar
yaparlar. Jean ve esi bu olay iizerinde
daha sonra yeniden diisiindiiklerinde
aslinda kokarcanin kendilerine esza-
manlilik igeren bir cevap sundugunu
fark ederler: Bir kokarcanin bir yasam
alanina tutunmak istemesi gibi, seytani
imgeler de bunun aynisini insanlarin
icsel alanlarina yapmaktadirlar.

Eszamanliligin bazen bize verdigi
asil mesaj yalniz olmadigimiz, daha
biiyiik bir biitiiniin 6nemli bir parcasi
oldugumuzdur. Seyler, ihtiyaclarimizi
gidermek lizere neredeyse sihirli bir
bicimde biraraya geldiklerinde, yal-
nizlik duygumuz bir anda kaybolur,
kendimizi mutlu hissederiz. Birisi adeta
omzumuza dokunmustur ve bizi onay-
lamistir. Inanglarimiza dayanarak, bu
baglantiy1 ¢esitli sekillerde yorumlaya-
biliriz. Egzamanlilig1 bizimle konusan
bir Tanr1 ya da Ustiin bir Gii¢ olarak
gorebilecegimiz gibi, dualarimiza gelen
cevaplar, mucizeler ya da bir liituf gibi
de gorebiliriz. "Eszamanlilik, herkesce
bilinen olmay1 dileyen Tanridir" diye

bir deyis vardi. Bagimiza eszamanli-
liklar geldiginde bunlarin melekler,
azizler, 1s1kl1 varliklar ya da ote
alemdeki sevdiklerimiz vasitasiyla
olusturulduklarmi da diisiinebiliriz.

Jeanne McCarron'un oglu onu 100
dolara ihtiyaci oldugunu sdyleyerek,
okuldan 1srarla aradiginda, "Evet"
demisti ama gergekte bunu ddeyebile-
cek parasi yoktu. Meleklere dua etti,
ertesi giin elbise dolabindaki askilik
aniden kirildi ve Oniine eski bir kishik
palto diistli. Paltonun cebinde 100 dolar
vardi.

Eszamanlilig1 diger varliklarla olan
bagi agisindan degil de bizim siradan
uyanik halimizin 6tesindeki bilinglilik
kademeleri arasinda kurdugu baglar
yoniinden yorumlayabiliriz.
Eszamanlilig, spiritiiel gelisimimiz
i¢in ¢alisan iist benligimizin bizi biitiin-
lige dogru yoneltmesinin veya
niyetimiz acik oldugunda ihtiyacimiz
olanm1 karsimiza ¢ikarmasinin bir kaniti
olarak da gorebiliriz.

Kaliforniya Sacramento'dan Lila
Condax bunun nasil ¢alistigini gordii.
Cekmeceli sifonyer ihtiyacindan dolay1
gitmedigi ikinci el diikkani ve kul-
lanilmis mobilya magazasi kalmamasti.
Artik tiikenmisti. Kendisiyle yaptigi
sessiz i¢sel konusmalari bize soyle
anlatmistr: "I¢imdeki ben'e emir vere-
rek, bu projeye mesai harcamasini
¢linkii disimdaki ben'in artik hasta-
landigini ve sonuca ulagamadigi igin
yorgun oldugunu sdyledim." Bir saat
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gecmemisti ki, evinin kapisini agip
igeriye tam girecekken komsularinin
kendi aralarinda yaptiklar1 konus-
maya kulak misafiri oldu. Yakinda
bulunan bir apartmanda birileri eski
mobilyalarini satisa ¢ikarmislardi. Lila
cok 1yi bir fiyata aradig1 ¢cekmeceli
sifonyere kavusmustu.

Eszamanliligin gegmiste yapmis
oldugumuz iyi eylemler neticesinde
bize sunulan karmik bir miikéafat
oldugunu da diistinebiliriz. Sunny
Schlenger'in arabasi artik dmriiniin
sonuna gelmisti, yeni bir araba ala-
bilmek i¢in 10.000 dolar1 yoktu ama
inanilmaz derecede ihtiyag i¢cinde olan
bir arkadagina 500 dolar bor¢ verecek
parasi vards. iki giin sonra anne ve
babasi, Toyota'dan 500 dolarlik bir
kupon kazandiklarini, kendilerine yeni
bir Camry alacaklarini, bu nedenle de
eski arabalarin1 ona vereceklerini
sOylediler. Derken Sunny eski bir
arkadasiyla karsilast1 ve bu arkadast
onun eski arabasini 500 dolar vererek
satin alabilecegini ona sdyledi.

AKISIN GUCUNU
KUVVETLI ve ISTIKRARLI KILIN

Onceki béliimlerde eszamanliligin
nasil tamimlandigini, sartlarini, oriintii-
lerini ve manasini ve ayrica onu nasil
fark edebileceginizi gordiiniiz.
Eszamanlilig1 kendi hayatinizla
0zdeslestirdiginizde ve yakin zamanda
eszamanliligin ortaya ¢ikis frekansinin
ve belirginliginin hayatinizda hem
nicelik hem de nitelik olarak nasil art-

tigna tanik olacaksiniz. Ve bu
oldugunda giderek daha fazla akista
oldugunuzu hissedeceksiniz. Bunun
size verecegi giiven ve inangla daha
acik ve daha farkinda olacaksiniz.
Boylece eszamanlilik da yeniden arta-
caktir.

Akisin daha derin katmanlarina
inmek, eszamanliliktan daha fazlasini
ihtiva eder. Eszamanlilik akis1 isaret
eder ve bizi akisa dogru iter. Lakin biz
onu yaratamayiz ya da dogrudan takip
edemeyiz. Yapabilecegimiz sey sudur
ki eszamanlilig1 dogal ve ¢aba gerek-
tirmeyen bir yan {liriinmiis gibi kabul
ederek yasamaktir. Bunu yapabilmenin
yolu, akis1 yagamlarimiza davet ede-
bilmek adina tutumlarimizi,
inang¢larimizi ve davraniglarimizi
degistirmekten gecer. Akis ustalarinin
bunu nasil basardiklarina bakarak, biz
de akis1 nasil daha gii¢lii kilabile-
cegimizi ve eszamanliligi nasil daha
cogaltabilecegimizi d6grenebiliriz.

Akis Egzersizi

Yaninizda her zaman kiiciik bir defter
bulundurun. Baginiza gelen tiim esza-
manliliklar1 ve giizel olaylar (biiyiik ya
da kii¢iik) buraya not edin. Altta yatan
temalar1 ve Oriintiileri gézlemleye-
bilmek i¢in bunlarin iizerinden diizenli
olarak gecin.

Gelecek Ay: Konumuza
"AKISIN GUCUNU YARATAN
9 OZELLIK" boliim bashigiyla
devam edecegiz.
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Eski Ruh Icin
Yen1 Kehanet

30 Nisan.2024
Canl1 Kryon Celsesi
Medyum: Lee Carroll,
Ceviren: Emine Kayserilioglu

S elamlar sevgililer, ben
manyetik hizmetten Kryon.
Bunu daha 6nce de duymus-
tunuz. Tanri'nin insanlhiga verdigi
bugiin, diin ve sonsuza kadar aynidur,
hicbir degisiklik yok ve dyle olacakti.
Ancak bizim sonsuza kadar kalacagini
diisiindliglimiiz ve gezegendeki tiim
dinlerde sonsuza kadar doktrin ola-
rak 6gretilen sistemler, insanligin
bilincinde olanlar nedeniyle degisir.

Bu ay dort kanallik serisine basliyo-
rum. Bunlar giiniin gizemleri. Buna
gizem serisi diyecegiz daha fazla
Gizem oldugunda veya Gizemler giin-

cellendiginde bunu tekrar yapabiliriz.
Ama bu sefer partnerim benden bir
agiklama istedi ve ben de bunu vere-
cegim. Ve size, partnerime ve digerle-
rine s0yleyecegim. Belki de Yesil Sis
olarak adlandirdigimiz seyin iginde
diistindiigiiniizden daha fazla bir seyin
verildigini hissettiginizi soyleyecegim.

Hepinize, 6zellikle de ¢aligmalarimi
takip eden, sézlerimi dinleyen ve son
34 yildir neler oldugunu anlayan 151k
iscilerine hatirlatmak istiyorum ve
mesaj sudur sevgililer: Biling Insanlik-
la birlikte degistikge onunla birlikte
diger her sey de degisecek, Diinya
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degisecek, kiiltiirleriniz degisecek,
toplumunuz degisecek ve ugruna
geldiginiz sey degisecek. Yash ruh,
bir seyi dinlemenizi istiyorum.

Kadim bir sistem var ve sizin
“reenkarnasyon” olarak adlandirdiginiz
bu sistem yagamin yenilenmesidir.
Ancak pek ¢ok kisinin gordiigii gibi bu
sistemin ic¢inde bir i¢ sistem de vardir.
Yasamin yenilenmesinin i¢inde bir sey
vardir, buna bir plan, bir sebep, bir
amag diyebilirsiniz ve 6grendiginiz

bazi s6zciiklerle “Karma” olarak
adlandirilir.

Akash(*), bu gelecek yasaminizi
etkileyecek olan gegmis eylemlerin
bir deposu olacaktir, hepiniz karmik
smavin bir pargasi oldunuz. Hatta bu
programdaki bazi sifacilara da bak-
manizi istedim. Gegmis yasamlarda
olmus olan seylerin sizi etkiledigini
sOyledi. Sadece bilingaltinizdan gelen
bu yasamdaki seyler degil, deneyim-
lediginiz tiim seyler de sizi etkiliyor.
Ornegin son yagamimiz-
da bogularak bir 6liim
yasadiysaniz, bu
Akash'inizda bir isaret-
leyici, bir enerji isaret-
leyici olabilir ve siz bu
yasaminizda sudan
korkarsiniz. Bu kiiltiir-
lerin karmik eylem
cagrisinda bulunmasina
aliskin oldugunuz tiirden
bir seydir. Gegmiste ve
diger yasamlarda neler
oldugunu siklikla
soylerler. Ve genellikle
bunlar1 ¢6zmeniz veya
tersine ¢evirmeniz ya da
bu kez gelistirmeniz i¢in
one ¢ikacaklardir.

Karma dediginiz
neredeyse baslangigtan
beri sizinle olan
seylerdir, ¢cok eskidirler.
Gergekler ya degisirlerse
neden degisirler? Ve bu
en bliylik degisim,
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insanligin degisimidir. Kadim insanlar
takvimlerini degistirdiler. Size bunun
gelecegini soylemistim.

Ekinoksun devinimi (presesyonu)
burada sevgili varliklar. Insanlik geze-
geninde bir enerji degisiminin ortasin-
da oturuyorsunuz. Kendinizi bir savasta
yok etmemeyi sectiniz ve bunu yap-
madiniz. Bunun yerine bugiin savasa
eskisinden ¢ok daha farkli bakiyor-
sunuz. Bu insanlarin ger¢ekte nasil bir-
likte ¢alistigina dair bir degisimin
baglangicidir ve bunda olaganiistii bir
gelecek vardir. Bu gelecek eski bir sis-
temle var olamaz. Eski yontemleri
yeni bir ¢aga tasiyamazsiniz ve her-
hangi bir seyi degistirmesini bekleye-
mezsiniz eski yontemlerin yenilenmesi
gerekir, sistemler degismelidir.

Aydinlanma bilgelik yaratir sevgili
varliklar. Reenkarnasyon sistemi sizin
icin degisiyor. Partnerimin hissettigi bir
kehanet var ve bu sabitlendi. Ne ile
ilgili oldugunu bildigini sdyleye-
bilirsiniz, ona bunu ben verdim elbette.
Ona bu bilgiyi verdim boylece ortaya
¢ikacak. Su anda
sOyleyecegimiz
kehanet sudur ki,
“Degisimden gecen
eski ruhlar ve 151k
is¢ileri MEZUN
olan Akasik is¢i-
lerdir.” Akasaniz
eski bir enerjide
gidebildigi kadar
ileri gitti, bu neden-
le bir dahaki sefere

eski bir enerjide olan her seyin tama-
men silinmesini bekleyin. Korku
Savasi'nin eski enerjisi DNA'nizda
veya hiicresel yapinizda sizinle birlikte
olmayacak ve bunun yerine bu yagam
boyu uyanis1 hatirlayacaksiniz.

Dogdugunuzda kim oldugunuzu ¢ok
daha fazla bileceksiniz bunun neyle
ilgili oldugunu bileceksiniz. Karma'ya
sahip olmayacaksiniz. Akash’ta sizin
icin eski olmayacak, geri donen
bir¢ogunuz i¢in bir silme gergeklesiyor.
Geri donen ¢ogunuz i¢in bu soruyu
cevapliyor. Iste soru su: “Buraya,
Diinya’ya donmek zorunda miyim?
Heniiz bitirmedim mi? Size bir ¢ift
cevap verecegim: “Evet bitirdin, evet
geri doniiyorsun ama nasil donmek
isterdin? Gengligini yeniden deneyim-
le, neden burada oldugunu bil ve
Karma’nin ortadan kalkmasiyla daha
once yasadigin higbir seyi artik yasa-
mak zorunda degilsin, onlar Karma ile
birlikte gitti.”

Akash'iniz yenilenmis ve tazelenmis
olarak diger insanlardan ayrilirsiniz
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eski enerjiden MEZUN olursunuz ve
mezun oldugunuzda diplomanizi goére-
bilirsiniz. Bu ne anlama gelir? Diin-
ya’ya ¢ikarsiniz ve her sey farklidir
ve okul bitmistir ve iste size anlataca-
gim sey budur; yeni tiir Karma yeni
bir tiir Akash olacak. Yol boyunca
toplanacak olan sey olumlu olan, 1yilik-
sever olan sey olacak. Ustatlarin sahip
oldugu 6greti bu kehanettir. Isik isci-
leri, eski ruhlar geleceginiz farkli bir
sistemle gelecektir. “Hayir Kryon
yapamazsin bunu, hayir Kryon
degistiremezsin.” diyecek olanlar var.

Tanr1'nin kadim bir yolu olan bu
konuda ben higbir seyi degistirmedim.
Sevgililer, siz degistirdiniz, hepsini
degistirdiniz, size vermek istedigim,
size sOylemek istedigim sey buydu.
Bir an i¢in diisiinmenizi ve oturmanizi
ve simdi bunun nereye varacagina dair
bir fikriniz oldugu i¢in sevinmenizi
istiyorum.

Bir¢ogunuz bu gezegene tekrar don-
meyi ve bu sefer yaptigiizin aynisini
yapmak zorunda kalmay1 diistinmekten
rahatsiz oldunuz ve bu yiizden buradan
pek hoslanmiyorsunuz. Tiim bunlar
yeniden degisecek. Bunu duymaya
ihtiyaciniz oldugunu sdyleyecegim.
Yiikselis yolunda bir MEZUN olarak
tekrar geri dondiigiiniizli hayal edin.

Ustatlar bu sefer hi¢cbir Karma’st
olmayan, oraya yerlestirilen hicbir seyi
hatirlamayan yeni bir Akash'la pozitif
olani almaya ve diger yaslh ruhlarla bir-
likte yaratmaya baslayacaginiz Yeni Bir

Diinya’ya dogru ilerlemeye hazirdirlar.
Yasli ruhlar, sizden bu gezegene geri
donmek i¢in yeterli sayida bir¢ok insan
var. Ve sonug ne olacak diyeceksiniz,
sonug¢ 151k olacak. Su anda burada
olmayan bir tiir 151k, Insanlik tarafindan
iiretilen bir tiir 151k, hi¢bir seyi yeniden
ogrenmek zorunda olmayan bir insan-
lik, yiizlerce ve yiizlerce yildir oldugu
gibi tamamen islevsiz olmasi gerek-
meyen bir Insanlik.

Her zaman ayni islevsizlige geri do-
niiyordunuz simdi dénmeyeceksiniz ve
siz anahtarsiniz. Bu kehanet hakkinda
diisiinmenizi istiyorum, bu biiyiik bir
tarih degil mi? Gergekten de Yaradan'-
dan bu kadar farkli bir seye sahip ol-
mak. Evet yapabilirsiniz ve yapacaksi-
niz, siz Tanri'nin umudusunuz. Gele-
cegin dinleyicileri!.. Ben insanlhiga asik
Kryon'um ve simdi nedenini biliyor-
sunuz ve bu yiizden herkese merhaba.

Az dnce keyif aldiginiz kisa Kryon
kanalligina, Carsamba giinleri sifa
veren haftalik 90 dakikalik sifa
programimiza, ilgilenenleri daha
fazlasin1 6grenmeye davet ediyorum.
Kryonmasters.com/hw adresinde

(*) Akash: Bat1 teozofisine gore
akasa ya da akasik kayitlar her
diislincenin, her eylemin, her sesin, her
15181n vibrasyonlarinin kaydoldugu,
ozetle, fiziksel alemden yansiyan tiim
tesirlerin seri ve dakik bir bicimde
yogunluklarina gore siniflanip kay-
doldugu sinirsiz ve ebedi bir arsivdir.
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