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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Sevgi Diinyasi ailemizin bir tiyesini daha kaybettik. Sizler onu
dergimizin sayfalarinda gérmezdiniz ama digital dleme ve internet
ortamina hakimiyetinden dolay: sizlerin kolayca okumaniz i¢in onun
hazir hale getirilmesinde biiyiik emegi ve katkilari vardi Mazhar Rauf
Yektay in. Asirlardir Istanbul 'un yerlisi olan sec¢kin bir ailenin ferdiydi.
Ama o tiim dogallig1 ve zekasiyla gegmise takilip kalanlardan degil,
gelecege bakanlardandi. Ruhen de asil, nazik ve kibar, karsisindakine
en ufak bir agirlik ve zahmet vermeyen, 151kl ve giizel bir insandi. Hani
bir s6z vardi ya: “Seviniz, ¢iinkii sevenler, ger¢ek sevenler, yaslanir ama
ihtiyarlamaz...” Bu séziin canli 6rneklerinden biriydi o. Ve bizim agabe-
yimiz, dostumuz, kardegimizdi. Diinya hayatinda biribirini ger¢ekten
sevenlerin bulusmasi, diinyanin oyalayict ve geciktirici sartlart nede-
niyle daha zor olabilirken, diinya otesi diger tarafta bulusmak daha
kolay olabilir. Umariz onceden gegis yapmis dostlarla bulugmus, uzun
mesafeleri bir ¢crpida gegerek haywhlar arasinda dinleniyor, giizellikler
icinde varoluyorlardir. Hepsine bizden sevgiler, saygilar olsun.

Ne maddi bir borcu ne de bir goniil borcu olmaksizin sadece helal ve
temiz rizikla gecinmenin huzuru, bu huzurla derin nefesler alarak
stikiirle yasamanin nimeti ve giiveni baska nerede bulunabilir. Her tiirlii
istekleri ve arzular: gergeklestik¢e rahat ve mutlu olacaklarini
zannedenler ne biiyiik bir yanilgi icindedirler. Avrupa’daki iilkelerden
birinin kraligcesi dogum giintinnde yapilan bir soyleside hayatinda hig
mutlu olmadigini soéylemisti bir zaman. Belki oyle hayatlardan ¢ikarila-
cak nice dersler vardir. Huzuru, giiven i¢inde yasamayi, korunmayi
istiyorsak, sadece goziimiiziin gordiigii ile yetinmeyip daha derini
diisiinerek bakmaliyiz her seye. “Siz sizin gonliiniize degil, yalniz O ’na
ibadet ediniz. Ve biliniz ki, dogru diisiinmek, gergek bir ibadettir.” Bu
huzura erenler, unutmayalim hi¢ hak etmedikleri halde haksizliga ve
kotiiliige ugrayanlari, zalim elinden zuliim gérenleri, bir hi¢ ugruna
ozgtirliikleri ve yasamlart ellerinden alinanlari. Onlar igin ¢ok dileye-
lim, onlart daha ¢ok sevelim. Sahip oldugu ayricaliklarin kendisini
baskalarindan iistiin gormeye hak kazandwrdigini zannetmek, baska
buiyiik bir yanilgidir. “Siz bir yere vardiginizda hayiwrla, duymayacak-
saniz varamamigs olanlarin feryadini ve basmayacaksaniz iistiine
kotiiliiklerinizin, iste ondan sonra hi¢hir seyi ger¢ekten duymayacak-
siniz.” Hep 6l¢ti, hep dogru ve temiz diisiince ve her zaman terazi elde
sevgili dostlar.

En Derin Sevgilerimizle SEVGI DUNYASI
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Insanlik asirlar boyu tek gercek
olarak maddeyi gormiis
olmaswmin etkisinden bir tiirlii
kurtulamamaktadw. Ama eski
realiteler hizla degismeye
baslamistir. Maddeyi ve ruhu
ayni onemle ele alma donemi
baslamistir. Zamanla eksiklikler
giderilecektir.

Ruhsal olaylar bugtin biitiin
diinyada Parapsikoloji bilimi
adi altida oncelikle ABD ’de

ve Rusya’da inceleniyor, olus
sekilleri arastirilyyor. Bu
arastirmalarin bir eksik yonii,
yvalnizca insanlarin ve medyum
durumundaki hassas kigilerin
incelenmesidir. Oysa bu
olaylarin olusumunda bedensiz
ruhlarin da etkisi var.

Dr. Refet Kayserilioglu

Ruhsal Olaylarin
Insan Yasamina

Etkiler
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denborg cesitli
bilimsel aras-

tirmalar1 ve

teknik buluslar1 olan Is-
vegli bir bilgindir. Fakat
gliniin birinde sasirtici
gortintiiler gérmeye
basladi. Bagka sehirlerde
olan olaylar1 oldugu gibi
gorliyor ve gordiiklerinin
dogrulugu anlasiliyordu.
Sevilen, saygideger ve
tinlii bir kisinin boyle bi-
lisleri ve telepatik duyus-
lart ¢ok kisiyi sasirtiyor
ama bir agiklamasini da
yapamiyorlardi. Sweden-
borg bir seferinde Isveg’-
in baskenti Stockholm’-
den 500 km uzakliktaki
Goteborg sehrinde
bulunuyordu. Bulutsuz
gokyiiziinde korkung

bir manzaranin hayalini
gormeye basladi. Gozleri
fal tas1 gibi acilmis ola-
rak gordiigii manzaray1
dehset duyarak ve heye-
canla anlatmaya basladi.
“Buras1 Stockholm,
Stockholm yanyor,
alevler hizla yayiliyor,
onleyemiyorlar.Ugraslar1
bosuna oluyor, ah koca
sehir kiil oluyor...”
Sehrin hangi semtleri
yantyor, yangin nereden
baslamis, nerelere

yayiliyor ve saatler sonra
da yanginin nasil
sondiigiinii soyliyor.

Etrafinda onu dinleyen-
ler ve halini gorenler he-
men saati saatine anlat-
tiklarini kaydediyorlar.
Tekin olmadig1 daha
once de soylediklerinin
gerceklestigi bilindigi
i¢in, onun izlenimlerine
ve bildirdiklerine daha
cok dnem veriliyor. Ola-
yin oldugu yil 1756. O
tarihte ne telefon ne de
telgraf heniiz icat edilmis
degildi. Birka¢ giin sonra
Swedenborg’un goriip
anlattig1 olaylarin en
kiigiik ayrintisina kadar
gergege uydugu goriildii.
Bu olay biitiin Avrupa’y1
heyecana diisiirdii. Cesit-
li bilimadamlar1 ve
meshur Kant da olay1
inceleyenler arasindaydi.
Hepsi dogrulugunu kabul
ettikleri bu olay1 izah et-
mek olanagini bula-
madilar.

KEITH MILTON
RHEINHARD
TURKIYE’YE
GELIYOR

Bu anlatacagim olay da
benim sahit oldugum bir

olaydir. Y1l 1957. Bir
haber aliyoruz Amerikali
medyum Keith Milton
Rheinhard Tiirkiye’ye
geliyor. O sirada
Metapsisik Cemiyetinin
bagkaniydim ve ayrica
Dr. Bedri Ruhselman’la
da evinde 6zel ¢alis-
malarimiz ve celselerim-
iz oluyordu. Amerikali
medyumu heyecanla
karsiladik. Once
cemiyetin lokalinde,
sonra taninmis spiritiial-
ist Dr. Sevil Akay’in
Nisantasindaki evinde,
daha sonra da Emindnii
Ogrenci Lokalinde
herkese agik birer toplan-
t1 diizenledik. Medyum o
zaman 20-22 yaslarinda
ince uzun boylu bir
delikanli idi. Yasadig1
sehir olan Seattle’da
(Kaliforniyanin
kuzeyindedir) bir Spirit
Birliginin baskaniydi.
Komple bir medyum
olan Rheinhard celse-
lerde kendilerine bilgiler
veren rehber varliginin
talimatina uyarak
diinyay1 dolasiyordu.
Rheinhard ilk yaptig
denemede telepati ve
ruhsal gorii gdsterileri
yapti. Kisilerin
diistindiiklerini, o esnada
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onlar1 en ¢ok nelerin
mesgul ettigini soyledi.
Sonra telepati ve iskam-
bil kagitlarina kisiler
dikkatle bakarken onlarin
baktiklar1 kartlar1 bildi.
Bu esnada gozleri bir
bezle kapali idi. Bazi
kisilerin gelecegi hakkin-
da bilgiler verdi. Ikinci
aksam Dr. Sevil Akay’in
evinde aracisiz ses seanst
yapti. Aracisiz ses,
medyumun agzini kullan-
madan gelen ruhlarin bir
borudan konusmasina
deniyor. Gergekten
medyum agzina su aldi,
sonra agzi plasterle iyice
yapistirildi. 5 cm
genisligindeki plasterin
yanaklarina yapisan
uglarmna bir taninmis kisi
imza att1. Plaster
yerinden oynamissa
imzanin yeri degisirdi.
Sonra medyum bir
koseye gerilmis beyaz
carsaftan bir perdenin
arkasinda bir sandalyeye
oturdu. Medyumun elleri
ve bacaklar1 baglandi. Bu
halde medyum higbir
hareket yapamazdi. Ama
biraz sonra i¢i bos mega-
fon tarzindaki deney
borusunun i¢inden sesler
gelmeye basladi.
Konusulanlar Ingilizce

idi. Boru sallana sallana
havalandi, perdenin
istline kadar ¢ikt1. Ve
orada sallantyordu.
Gelen ruhlar celsede
bulunanlarin yakinlari
idi. Hepimizin arkadasi
olan merhum Rifat
Ozdoruk geldi, sevgileri-
ni sdyledi. Medyumun
rehber varligi Ozdoruk
hakkinda ¢ok dogru bil-
giler verdi. Bu celsede
taninmisg birgok kisi
vard1. Uciincii tecriibe
Eminénii Ogreni
Lokalinde (eski halkevi)
oldu. 500 kisiden fazla
bir toplulugun 6niinde
salonda bulunanlarin
Olmiis yakinlarindan
mesajlar getirdi. Haber
alan kisiler verilen bilgi-
lerin dogru oldugunu,
karsilarindakinin 6lmiis
yakinlart oldugunu
dogruladilar. Herkes
heyecanlandi. Bir 6rnek
vereyim: Celse esnasinda
medyumun gozii bantla
bagl idi. “Salonda sag
tarafta tigiincii sirada otu-
ran su bey, oglunuz 15
yasinda dlmiistii” diye
sOze bagladi. O bey
cevap verdi: “Dogru”.
“Oglunuz 6ldiigii zaman
Gilineydoguda (Urfa’da)
sar1 boyal1 iki katli evde

oturuyordunuz. Siz {ist
katta idiniz.” Baba hep
“Evet dogru” diyordu.
“Oglunuz ¢ok iyi, orada
sizin yerinizi hazirliyor-
mus, liziilmesinler”
diyor. Babanin gozyaslari
gortilecek seydi.
Amerikali medyum
Urfa’daki sar1 boyali evi,
15 yasinda 6len ogulu
nereden bilecekti?

RUHSAL OLAYLAR
NASIL OLUSUR?

Ruhsal olaylarin pek
¢ok c¢esidi var. Bunlarin
hepsini bir yazi i¢inde
anlatmak imkansiz.
Yalniz bizim i¢in 6nemli
olan bu olaylarin nasil
olustugunu bilmektir.
Yagmur yagmasi, Glines
dogmasi, gece olmasi,
riizgar esmesi maddi
olaylarin bir kismidir.
Cigek agmasi, agaglarin
meyve vermesi, hayvan-
larin ve insanlarin yavru-
lamasi, midenin , kalbin
ve biitiin organlarimizin
calismasi ruhsal ve mad-
desel olaylardir. Ama
iizlintii, nese, diisiince ve
tahayytil beyni ve ruhu
ilgilendiren olaylardir.
Ruh olmadan beyin
kendi basina ¢alisamaz.
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Oliim olay1 bunun acik
misalidir. Kalp durmasiy-
la olan bir 6liimde, beyin
hiicreleri ve tiim organlar
sapasaglam oldugu halde
ruhun tesiri kesildigi i¢in
beden canlanamaz.

RUH NEDIR?

Ruh i¢in diistince
sahibi, kendiligindenlik
ozelligi bulunan, suurlu
bir etken giictlir diyebili-
riz. Ruh aslinda “BEN”
dedigimiz yoniimiizdiir.
Ben, yani ruhumuz,
bedenimize bagl
degildir, aksine bedene
hiikkmedendir. Ruh ve
akil birbirinden hi¢ ayril-
mayan iki 6ziimiizdiir.
Beden ruhun Diinya’da
kullandig1 otomobili
veya giyindigi elbise-
sidir. Beden bozulur
ve ruhumuzun etkile-
rini alamayacak hale
gelirse, beden otosunu
terk eden ruh, bizim
goremedigimiz bagka bir
alemde yasamina devam
eder. Ruhun esas dili
mana aligverisidir. Yani
telepati ve klervoyans
(ruhsal gérme) dedigimiz
olaylar ruhun 6z anlagim
araglaridir. Ruhlar
diinyasinda aralarindaki

anlasim bu yolla olmak-
tadir. Ruh bedene
baglaninca ¢evresin-
dekilerle beynin algila-
malariyla anlagsmaya
alistyor. Telapatik yollar
ancak uykuda kullaniyor.
Ama medyum dedigimiz
kisilerde bu yollar agik
kaliyor ve onlar ruhsal
aliglarini oylece
stirdiiriiyorlar.

Cocuklarda telepatik ve
diger ruhsal yetenekleri
daha belirgin oluslarinda-
ki esas neden, onlarin
ruhsal alis yollarinin tam
kapanmamuis, yani beyin
kanaliyla alisa tam alis-
mamis olmalarindan
dolay1dir.

RUHSAL GORME
ve DUYMA

Ruhsal duyma ve
gorme gibi olaylarda,
gelen anlam ve imajlar1
alan 6nce ruh
yoniimiizdiir. Ruh
yoniimiiz alip idrak ettigi
bu seyleri daha sonra
beyne aktariyor. Halbuki
normal insanda alis ve
idrak bunun tersi yoldan
oluyor. Yani 6nce duyu
organlarindan gelen
algilar beyinde toplani-

yor. Beyinde toplanan
bu bilgileri akil ve sonra
ruh idrak ediyor. Ruhsal
olaylarin olusumunda
ruh ilk etkendir. Ruh bu
etkilemelerinde kendi
yeteneklerini kullaniyor.
Elbette bu yetenekler
gelismis ruhlarda daha
¢esitli olacaktir.
Nostradamus,
Swedenborg ve K.M.
Rheinhard gibi medyum-
larda hem telepati hem
ruhsal gorme hem de
ileride olacak olaylar
hakkinda daha iist ruhlar-
dan bilgi alip onlar1
insanlara iletme gibi
yetenekler ve daha
birgoklar1 birarada
bulunabilmektedir.

PARAPSIKOLOJI

Ruhsal olaylar bugiin
biitiin diinyada
Parapsikoloji bilimi ad1
altida oncelikle ABD’de
ve Rusya’da inceleniyor,
olus sekilleri arastiriliyor.
Bu arastirmalarin bir
eksik yonii, yalnizca
insanlarin ve medyum
durumundaki hassas kisi-
lerin incelenmesidir.
Oysa bu olaylarin olusu-
munda bedensiz ruhlarin
da etkisi var. Onlarin
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ilerlemis olanlarinin bu
konudaki bilgileri daha
fazladir. Bu sebeple
onlarin yardimlarinin da
alimmasi, olaylarin ¢cok
yonlii olarak incelenmesi
gerekir.

Insanlik asirlar boyu
tek gergek olarak
maddeyi gérmiis
olmasinin etkisinden bir
tiirlii kurtulamamaktadir.
Ama eski realiteler hizla
degismeye baglamistir.
Maddeyi ve ruhu ayni
onemle ele alma donemi
baglamistir. Zamanla
eksiklikler giderilecektir.

RUHSAL
OLAYLARIN
ETKILERI

Beden icinde, bedene
tabi olmayan bir ruh
yOnimiiz varsa, onun
bedene bagimli olmayan
davranmiglar da var
demektir. Bunlarin var
oldugunu hipnotizma,
ekiminezi, telepati, kler-
voyans gibi olaylarin
incelenmesi apacik
gostermektedir. Ruhun
bu beden {istii
davraniglarinin bilinmesi,
Ogrenilmesi ve onlari
gelistirme yollarinin
bulunmasi siiphesiz

insanlara ¢ok biiyiik
giicler kazandiracaktir.
Bu yone egilinmesi ve
tam olarak incelenmesi
ilimde biiytik degisiklik-
lere yol agacaktir.

DUNYA OTESI
YASAM

Ayrica bedenden sonra
yasayan bir ruh yoniimiiz
varsa, diinya hayatimiz
ve bu hayattaki her ¢esit
davranigimiz diinya Gtesi
hayatimiz1 etkileyecek ve
sekillendirecek demektir.
Oyleyse 6liim 6tesi haya-
timizdaki huzurumuzu
ve mutlulugumuzu
diinyadaki davranis ve
diistincelerimizle hazirla-
maktayiz. insan bunlari
bilirse kendine daha bir
¢eki diizen verir.
Varacagimiz bir 6nemli
sonug da, diinyaya
gelisimizin, gidisimizin
ve yasayisimizin belli bir
gayesi ve hedefi oldugu
gercegidir. Iste yasam
bilgisinin en 6nemli
boliimiint bu konu olus-
turmaktadir.

HAKCA
YASAMANIN ONEMI

Dinler ve insanliga yol
gosteren Oncliler, yasam

bilgisinin bu boliimiine
¢ok 6nem vermisler ve
bu yonde insanlar1 aydin-
latmaya ve egitmeye
gayret etmislerdir.

Parapsikoloji ilmi,
dinlerde bildirilen
gergeklerin bir yoniiniin
laboratuvar deneyleri
olmaktadir. Bu deneyler
ve bu konudaki bilgiler
arttikca daha insanca,
daha hakca ve daha
sevgi dolu yasamanin
ne kadar biiyiik zorunlu-
luk oldugunu apagik
gorecegiz.

SEVGI ve BILGI

Diinyada bulunusumuz
bilgilerle giiclenmek,
kendimizin disina tas-
mak, kendimizden
bagkalarini da kendimiz
gibi gérmek ve kendimiz
gibi sevmek i¢indir.
O’nun sevgisinden ve
bilgisinden var olanlar
icin sevgi ve bilgi
esastir, ayni zamanda
varliklarin temel tasidur.
Varliklarini sevgi ve
bilgiyle gelistirenler
daha biiylik kudretlerle
bezenip daha mutlu
ve daha istiin yerlere
gegmeye hak kazana-
bilirler.
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Rehberlik Bilgilerinin Diisiindiirdiikleri: 37

Kusbakis1 18. Yiizyil

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

ORTULU INKARCILIK

Avrupa'nin karanlik Ortagag zih-
niyetinden kurtulmasi, Arapca'dan
Latince'ye cevrilen bilim ve felsefe
kitaplartyla baglamisti. 13. yiizyilda
kurulan {niversitelerle kurtulusun
devamlilig1r saglanmis, Ronesans ve
Reform devrimleriyle zihinleri Ortacaga

1
i

baglayan zincirler bir bir kirilma asa-
masina ulasmisti. 1700'lere gelindiginde
bilimsel bir kafa yapisiyla yepyeni
buluslar, teoriler ve kanunlarla bilgide
patlama tarzinda muhtesem bir gelisme
saglanmst.

!.

Avrupa'nin laik diistliniirleri, evrene,
diinyaya ve olaylara Hristiyanca yorum-

Resim: "Idyl", Michael Satarov
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lara tutsak olmadan hiir bir zihinle yak-
lasabiliyorlard: artik. Bertrand Russell
bunu ne giizel belirtir:

"1600'de sayis1 az olan birka¢ kisi
hari¢, zihinler ¢ogunlukla heniiz
Ortacag havasini tagimaktaydi. 1700'de
ise egitim gérmiis kisilerin zihinsel tutu-
mu biitiinliyle moderndi" (Bat1 Felsefesi
Tarihi - Yenigag s:107)

Avrupa'da bilimsel gelismeye paralel
olarak, diinya hakimiyetinin ilk adimlar
da atilmaya baslanmisti. Amerika
kitasinin kesfi, uzak deniz seferleri,
Asya, Afrika, Avustralya'da elde edilen
topraklar; ticaretin ve zenginligin
artisini  da  beraberinde getirmisti.
Sehirler biiyiiyor, burjuva sinifin serveti
artiyordu. Artik Avrupalilar diinya zevk-
lerinden doya doya yararlanmak istiyor-
lardi. Heniliz materyalist degillerdi.
Ger¢i Hiristiyanligin etkisi azalmisti
ama 18. ylizyilin laik diistiniirlerinin
pek ¢ogu inkarciliktan uzakti. Herseyi
vareden, diizeni saglayan ve hareketin,
enerjinin kaynagi olan Allah inanci
kafalarina hakimdi. 1750'lere
gelindiginde kenarindan kosesinden,
Allah inanc1 da tartisilmaya baglanmisti.
Bir tip doktoru olan De La Mettrie'nin
(1709 - 1751), 1748 de yayinladigi
L'homme- Machine (Makina-insan)
kitabinda, insan bedeninin bir makine
oldugu, ayrica bir ruhunun bulunmadigi
biyolojik orneklerle dile getiriliyordu.
Allah'im  varlig1 konusunda agikga bir
inkara sapilmamakla beraber, bu soru-
nun insanoglunun giindeminden ¢ik-

masinin  gerektigi, ¢linkii mutlulugu-
muza birsey katmadigi ifade  edilerek,
sirf beden ve madde tlizerinde durulmasi
ogiitleniyordu.

DOBRA DOBRA INKARCILIK

De La Mettrie'deki bu "ortiilii inkar-
cilik", 20 yil kadar sonra Baron
D'Holbach'm (1723 - 1789) kaleme
aldig1 kitaplarla "dobra dobra inkar-
cilik" doneminin agilmasini sagliyordu.
Baron D'Holbach'in, Kilise'nin tepkisin-
den ¢ekinerek, 6lmiis bir yazarin adiyla
1770'de yayinladigr "Systéme de La
Nature" (Doga Sistemi) kitabinda
Allah'in yoklugu dylesine acik ifadeler-
le ortaya konmustur ki, kitap sonralari
"Materyalizmin Incili" diye
adlandirilmistir.  Dili  ¢ok agdali
oldugundan ancak aydin kisilere seslen-
mektedir. 1772'de "Le Bon Sens"
(Akliselim-Sagduyu) adi altinda halk
icin yayinladig kitabinda ifadeler ¢ok
basitlestirilmis ve sik sik yapilan tekrar-
larla dinsizligin ve Allahsiz’ligin propa-
gandas1 yapilmistir. Bu nedenle kitap
sonralart1 "Ateizmin [Imihali" diye
anilmistir. 1928'de Latin harfleriyle
Tirk¢cemize de ¢evrilmis olan bu kitap,
ilk orijinalinde oldugu gibi, sanki Jean
Meslier isimli bir Hiristiyan rahibinin,
Olimiinden sonra yayinlanmasi igin
biraktig1 bir vasiyet kitab1 gibi sunul-
dugundan, Baron D'Holbach'in adi
gecmemektedir. Kitap Bati'dan gelen
her seyi hayranlikla kabul eden o done-
min Tirk aydinlan iizerinde inanglarin
sarsilmasi bakimindan Onemli rol
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oynamustir. 18. ylizyilin ikinci yarisinda
De La Mettrie, Baron D'Holbach gibi
yazarlar aslinda c¢ok azinliktadir.
Yanlarina Ansiklopedicilerden birkag
isim daha koyabiliriz; hepsi o kadar.
Hattd Baron D'Holbach'in yakin
arkadasi, Biliyiikk Ansiklopedi’nin basg
yazar1 Diderot (1713-1784) bile kafasi
bir o yana, bir bu yana gittiginden
dolayr "karmakarisik" bir ruh hali
sergilemektedir. Onceleri De La
Mettrie'ye karsi, Kelebegin kanadindaki
ve sinegin gdzii’ndeki miikemmel
yapty1 dne siirerek I1ahi bir zekanin var-
ligin1 kanitlamaya calisirken; sonralar
ozellikle Baron D'Holbach grubuyla
arkadasliginin  yogunluk kazandigi
donemlerde, "Yeryiiziindeki adaletsiz-
likleri" dile getirerek Ilahi giiciin var-
ligindan kuskularini ortaya koymak-
tadir.

TANRI VAR AMA...

Aslinda o donemin en etkin kisilerini
ne kilise'de ne de inkarcilar arasinda
aramamak lazim. Voltaire (1694-1778)
gibi bu ikisinin tam ortasinda yer alan
Deist'ler (Yaradancilar) en etken olan-
larda. Bunca engizisyon
iskencelerinden, akla ve bilime aykiri
bunca safsatalardan sonra Kiliseye
inancin1 kaybetmis, ancak evrendeki
bliylik diizenin farkina vardiklarindan
Allah inancina simsiki yapismis kigiler-
di onlar. Voltaire, yaymladig1 "Felsefe
Sozligi" kitabinda yeri geldikge Baron
D'Holbach'm Doga Sistemi’ndeki kanit-
lar1 ¢iirtiterek, Allah'in varligi konusun-
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da pes pese ornekler siralamaktan, bu
konuda epeyce miirekkep harcamaktan
kendini alamamistir. Ancak 6te yandan
Kiliseyle savasmay1 bir yasam gayesi
haline getirmistir. Kitaplarmin yani sira,
yazdig1 binlerce mektup hep bu savasin
atesli ifadeleriyle doludur. Tiim mektu-
plarin Kiliseyi kastederek slogan haline
getirdigi bir ciimleyle bitirmektedir:
"Ecrasez L'infame!.." (Algag1 Ezin!..)
Ancak her seye ragmen din, toplum
hayatinda yine ayakta kalmay1 beceri-
yordu. Goniillii hizmetlerle, yoksullarin,
dertlilerin yardimima kosan fedakar
Hiristiyan gruplari, egitime harcanan
bin bir emek, fethedilen denizasir
iilkelerde misyoner ruhuyla dinin yayil-
mas1 i¢in gosterilen biiyiik cabalar,
Kilise'nin glizel sanatlarla, ozellikle
musikiyle ilgisini kesmemesi, kapitalist
ekonomiyi destekleyen Protestan
mezhepleri, Hiristiyanligin toplum ha-
yatindaki dinamizmini devam ettiren
baslica etkenlerdi. Ne var ki diisiince
diinyasinda bunlarin pek fazla tesiri
gorilmiiyordu. Hiikkmeden dindis1 laik
diistinceydi.

AKIL ve MANTIK
TATMIN EDILMEDIKCE

Aslinda bir doktrin, ideoloji, yasam
bicimi ve Ogretinin sadece duygulara
seslenerek uzun omiirlii olacagini san-
mak en biiyiik yanilgidir. Insan ii¢ ana
0genin birlesmesinden olusmus bir var-
liktir: Beden, akil ve ruh... Bu {igiiniin
birden ihtiyaglarina cevap vermesi
halindedir ki bir 0greti kalic1 olmayi
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basarabilir. O donemde Hiristiyanlik
duygulara seslenmesini siirdiirerek,
insan ruhunun O6nemli bir ihtiyacinm
kargilamakla beraber, diinya zevk-
lerinden uzak bir hayati 0Ogiitleyen
Katolik inanclarin katili§i dolayisiyla,
bedensel ihtiyaglar1 1skaliyor; hiir
diisiinceye baski uygulayarak, aklin
ortaya koydugu sorular1 cevapsiz bira-
kiyordu. 17. yiizyilda filozof Spinoza,
tutarli bir mantikla kutsal kitap elestirisi
yapmis, daha sonra onun izinden giden
rahip Richard Simon bu elestiriyi
metodik hale getirmisti. Artik dil bilimi,
gramer ve tarihsel veriler 15181nda kutsal
metinler elestirisel bir zihniyetle ele
almiyor ve sonucunda kutsal kitabin
bozulmalara, eklemelere ve ¢ikarmalara
maruz kaldig1 agikca ortaya konuyordu.

Kilise'nin cevabr zorbalikti, kitabi
yasaklamak, ya da yok etmekti.
Akil tatmin olmayinca sormaya

devam eder. Bu nedenle Kutsal Kitap
tartigsmalart 18. yilizyilda da varhigini
siirdiirdii. Ornegin  Ingiltere'de
Cambridge Universitesinde gorevli
papaz Dr.Thomas Woolston 1727 - 1729
yillarinda 60.000 kisinin satin aldig1 6
ayr1 makalesinde Incil'deki akla aykiri
hususlar hi¢ ¢ekinmeden cesaretle bir
bir ortaya dokmekten g¢ekinmemisti.
Elestiri firtinas1 devletin yiice katlarina
bile sicramisti. Ingiltere'de Disisleri ve
Milli Savunma Bakanligi yapmis olan
inli devlet adami Vikont de
Bolingbrocke'un oliimiinden sonra
1754'de yayinlanan kitabinda bu defa
Tevrat'in ilk 5 kitab1 elestiri oklarinin
hedefi oluyordu. Diisiiniirlerin olduk¢a

Ozgiir bir ortama kavustugu o yillarda
kitaplarin1 yayinlayan {inlii filozof
David Hume (1711-1776) evrende
kendimiz dahil higbir seyin varligindan
kesinlikle emin olamayacagimizi
soyliiyordu. Dogada varhigini ileri
siirdiigiimiiz sebep - sonug iliskilerinin
siibjektif bir yanilgimiz olabilecegini
savunuyordu. Bdylece ne eskilerin
iizerinde o kadar kafa yorduklar1 toz
(cevher) kavrami ve ne de pozitif bilim-
lerin temelleri, saglamligini muhafaza

edebiliyordu. Hume  felsefesinde
"metafizik" de, "tiimevarim" da ¢ikmaz
labirentlerde kayboldugundan,

insanogluna tutunacagi tek bir saglam
dal ortada kalmiyordu. Kilise'nin
dogruyu yanlistan ayirma zahmetine
girmemesinden dolayi, akil sahiplerince
peygamber mesajlar1 toptan red-
dedildiginden, insanoglu Onemli bir
destekten mahrum olarak yolunu bul-
mak zorunda kaliyordu.

Kilise'nin bagnaz tutumunu siirdiirme-
si, din ile uzaktan yakindan ilgisi
olmayan bilimsel buluglara bile burnunu
sokmastyla, aydinlarin Hiristiyanliktan
sogumast hizlaniyordu. Amerika'da
Benjamin Franklin'in 1760 yilinda
yildirirmdan koruyucu paratoneri bul-
mas1 papazlar tarafindan lanetleniyor,
Allah'm isine karismakla suclaniyordu.
Ne var ki 15-20 yil sonra tiikiiriikler
yalaniyor, paratoner, kiliselerin kulele-
rine bile yerlestirilmeye baslaniyordu.
Cigcek asisina da papazlar benzeri iti-
razlar1 yoneltmis 1796'da asiyr bulan
Dr. Jenner'i "Seytan isi" bir bulus yap-
makla suglamislardi.
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Ger¢egin Diyetl

Giingdr Ozyigit, Psikolog

ilmem denediniz mi?
B Glines’e ¢iplak gozle

uzun siire baktiktan

sonra, géziiniizli normal
1518a cevirdiginizde, 151k karanlik
goriliniir goziinilize bir zaman. Sonra
yavas yavas alisirsiniz daha az 1s1kta
gormeye. Tipk1 bunun gibi, biiytlik
gergeklerle goz goze gelindiginde de
diger dogal diizeydeki gergekler bir
stire goze goriinmez olur, hig degilse
eski 6nemini yitirir, yeni gercegin 15181

yaninda soniik kalir. Ve ondan sonra
artik insan, kendinden daha fazla bir
sey olur. Kendini asar, benliginden
tasar ve tanrisal soluklu bir hayat yasar.
Her seyiyle adanmis bir hayattir bu.
Her seyden 6nce inandig1 gergegi goz
oniinde tutar, kendini ona gore ayarlar
ve gerektiginde yolu ugruna parasini
pulunu, malini miilkiinii, iiriniini,
kanini, canini, her seyini gozden
c¢ikarabilir. Her seyin bir bedeli vardir.
Inancin bedeli de, o ugurda yasamak,
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onun diginda kendini inkar etmektir.
Gergegin 15181ma kendi kiiciik ben-
liginin goélgesini diistirmemektir. O
yiizden inanmak bir yigitliktir. Oliime
g6z kirpmadan, sararip solmadan baka-
bilmektir. Daha dogrusu 6limii
yasarken yenmektir. Oyleleri 6liimde
bile 6liimsiizliige giden bir yol bulurlar.
Ne zaman inanmig bir insan diiginsem,
biitiin heybetiyle koca diisiiniir
Sokrates gelir gdziimiin Oniine.

OLEREK
OLUMSUZLUGE ERMEK

Sokrates 6grenmeyi ve insanlarin
ogrenmelerine yardimer olmayzi is
edinmisti kendine. Cars1 pazar dolasir,
insanlarla konusur, yoneticileri ve
aydinlari lafa tutar, onlarla birlikte
kavramlarin 6ziinii arastirmaktan
pek hoslanirdi. Bunun i¢in de kendine
0zgii bir diyalog yontemi gelistirmisti.
[lkin her seyi biliyorum sananlarm, bil-
giclik taslayanlarin bilgisizligini sererdi
gozler dniine. Boylece bilginin engin-
ligi ve biiyiikliigli dniinde insanin
kiigtikliigiinii ince bir alayla gosterirdi.
Ve kendinin, eger biraz bilge ise,
bunun "Higbir sey bilmedigini
bilmesinden" ileri geldigini sdylerdi.
Sonra yonteminin "dogurtma" dedigi
teknigini uygulayip, ustaca sorular
sorarak gercegi yine karsisindakine
buldururdu. Bilgisinin derinligi,
konusmasinin ¢ekiciligi ve algak
goniillii, babacan hali ile kisa
zamanda ¢evresine birgok genci
toplamakta zorluk ¢ekmedi. Genglerle
en ¢ok konustugu konular sunlardi:

"Erdem nedir? Iyi yasayisin yolu
nedir? En iyi yonetim bi¢imi hangi-
sidir? Bireycilik mi, toplumculuk
mu?" Iste Sokrates'e baldiran zehirini
iciren, sonra da onu 6liimsiizler
sirasina geciren bu sorulara getirdigi
karsiliklar oldu.

Insanlar1 aymazlik (gaflet) uykusun-
dan uyandirmasi, rahatini kagirmasi,
aydinlarin ve yoneticilerin bilgilerinde-
ki koflugu ortaya koymasi bircok
kisinin diigmanligini iizerine ¢gekmesine
yol acti. Zamanin ileri gelenleri ¢ikar-
larini stirdlirmek i¢in Sokrates'i 6lim
cezasi ile yargilamaya karar verdiler.
Peki, ne ile suclayacaklardi?
Egemenler bir kimseyi yok etmek ister-
lerse, onlar i¢in gerekce bulmak kolay-
dir. Yalan ve iftiranin kokii kuramadi
ya. Onlar da Oyle yaptilar. Sokrates'i
tanrilara saygisizlik ve gengleri bastan
cikarmakla sugladilar. Oysa o, inandig1
tek Tanriya kars1 saygi doluydu. Ve hep
icinde ona yol gosteren bu Tanr1 sesini
dinlerdi. Yine biitiin hayatini iyi ve
erdemli yasayisin yolunu arastirip bul-
maya adamistt Ve kendisi erdemin
somut timsali idi. Oyleyken o, yargiglar
ontindeki iinlii savunmasinda, kendini
oliimden kurtaracak yollara sapmadi, ki
istese bunu ¢ok 1iyi becerirdi. Kagmak
icin hazirlanmis firsatlara da yanas-
madi. Ciinkii i¢indeki ses, 6liime dogru
adim adim gitmesi gerektigini fisildi-
yordu. Ve sonunda Sokrates'in baldiran
zehiri igerek olimiine karar verildi.
Zehiri igme saati gelmeden delikanlinin
birinin elinde bir saz gordii. Ve ondan
sazin nasil ¢alinacagini 6grenmek iste-




SEVGI DUNYASI

di. Delikanlinin "Ustadim, biraz sonra
zehiri igeceksin. Calmaya vaktin olma-
yacak. Bir zevk duymadiktan sonra
o0grenmek niye?" demesine karsilik
Sokrates giderayak son dersini vererek
sOyle der: "Dostum, asil zevk ¢almakta
degil, calmay1 6grenmektedir."

Sonra vakit geldiginde, i¢inde
baldiran zehiri bulunan kaseyi irkilme-
den, tiksinmeden sonuna kadar igti.
Aglasip bagrismalart susturup
yatistirdi. Ve gidip bir divana uzandi,
Olmeye yatt1 ve 0limiiyle dliimsiizlesti.
Cagini ast1 da caglar 6tesine ulagti.
Hallac-1 Mansur da Tanr1'y1 i¢inde duy-
dugu bir esrime aninda: "Enel Hak
=Ben Hakkim" demisti de "Kendinde
Tanrilik goriiyor" iddiasiyla basindan
olmustu.

Hani Pir Sultan Abdal'a da hayatinin
bagislanmasi i¢in, iginde inancinin izi
ve sOzii gegmeyen dort dize sdylemesi-
ni buyurmuslardi. O ise dort degil, kirk
dort dize sOylemisti {ist {liste ve hepsi
de inancini dile getiriyordu. Sonra onu
hemen odldiirdiiler.

YASAMAK YIGITLIKTIR

Inang ugruna 6lebilmek yigitlik ister.
Gergegi her seyin istiinde tutmay1
gerektirir Onun i¢in gercek kahraman,
inang ve cesareti kendi kisiliginde bir-
lestirebilendir. Kahramanin korkusuz-
lugu gergegi bilmekten, Sevgisinden
Vareden'i ve O'nun varettiklerini
sevmekten gelir. Onun inanc1 yapici,
birlestirici ve hayir getiricidir. O yliz-
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den boyle giizel bir gaye ugruna gerek-
tiginde kendini gozden ¢ikarabilir ve
canini seve isteye yoluna adayabilir.
Oylece kendini, kendi varlig: {istiine
ylikselterek, yiice bir varlikla birligini
onaylamis olur. Korkuyu bilgisiyle,
diismanlig1 sevgisiyle yenen biri igin
oliim, karsisinda tir tir titrenecek veya
korkulup kagilacak bir sey degil, belki
sevgiyle yerine getirilecek bir 6devdir.
Gergegi gérmenin diyetidir belki de.
Gergegin, gercek giizelligin insana
verdigi seving ise, 0limiin ciliz
acilarini unutturacak dolgunluk ve
giizelliktedir.

HAM ve OLGUN MEY VA

Ne demisti isa: "Gergekten, gercek-
ten sOyliiyorum size, eger topraga
diisen bugday tanesi 6lmezse tek kala-
caktir; 6liirse ¢ok tiriin verecektir."

Olmek birken birgok olmaktir.
Binlerin, milyonlarin kaderine etkin
bir sekilde katilmaktir. Diinyanin
degismesinde, bilinglerin ¢i¢eklen-
mesinde rol oynamaktir. Bir 6liip bin
dogmaktir. Bir bugday tanesi gibi bire
on, bire yiiz vermektir. Olmek bir
olgunluk isidir ayn1 zamanda. Olgun
olmayanlar, kendilerinden kurtula-
mayanlar, diinyaya doymayanlar bir
inang ugruna 6lemezler. Kendilerini,
kendilerinden &te ve yiice bir gercege
adayamazlar. Olgunlagmak tatla dol-
mak, yenecek, ise yarayacak, Tanr1’nin
sofrasina yakigacak bir hale gelmektir.
Mevlana'nin misali gibi, ham meyve
dalina simsiki yapismistir. Kolay kolay
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koparamazsiniz onu. Hem zaten
koparsaniz da bir ise yaramaz ki.
Yerseniz agzinizi burar. Iste ham ve
bencil insan da boyledir. Diinya dalina
simsiki sarilmigtir. Ham kisi tutundugu
kiicliciik dalda muzsuz ve tatsizdir.
Ama dalinda olgunlagsmis bir meyve
artik alacagini almis, agaca veda etmek
tizeredir. Yenecek daha yiice bir varlik
icinde eriyecek hale gelmistir. O zaman
bir insan eli ona uzanir ve kiigiik bir
cekisle onu koparir. Ve bdylece olgun
meyve hayatini daha yiice bir varlikta,
insanda siirdiiriir. Olgun insan da aynen
boyledir. O da ige yarayacak, hizmete
hazir hale geldiginde diinyadan
koparilir ve Tanr1 sofrasindaki yerini
alir. Yasarken bile diinyadan ayrilir,
6lmeden once oliir.

fyice olgunlasan meyveler ise,
koparilmaya bile gerek kalmadan,
kendiliginden dalina veda eder ve
diiser. Oylesine olgunlasan insanlar igin
yasamanin kendisi bir gurbettir.
Tanri'dan uzak kalmak ve tasrada yasa-
maktir. Oyleleri igin 6lmek, 6diildiir,
6zlemdir ve sevgiliye kavusma
giiniidiir.

Insan inanc1 ugruna élerek kendini
yeniden yaratmis olur. Artik o bir 6nce-
ki insan degil, fakat kahramanliginin
¢ocugudur. O, dis diinyanin diigmanlik-
larin1 kendini agarak yenmistir. Daha
dogrusu, bu diigmanliklar1 goérevinin
vazgecilmez unsurlari olarak gor-
miistiir. Kotiiliigi bile kendi iyiligi ve
yiicelisi i¢in basamak yapmus, iyiligin
daha bir belirmesi i¢in kotiiliigii kon-

trast olarak kullanmistir. Tipk1 beyazin
beyazligini siyahin yaninda daha iyi
belli etmesi gibi.

VEREBILSEK
TUM ALDIKLARIMIZI

Gergegi sevmek, o ugurda her seyi
vermek demekti. Ve o zaman dertler
diner, yiizler giilerdi. Can kardesim
Ozcan Nardemir ne giizel 6zetlemisti
bir siirinde bu kitaplar dolusu gercegi:

Anlatabilsek sevgimizi

Her sey icin herkese

Gosterebilsek gordiigiimiiz 15181

O zaman kimse olmaz biliyoruz dertli
Verebilsek tiim aldiklarimizi

Nasil sevmek ve vermek gerektigini
bir giizel belirttikten sonra, sdyle bir
cagriyla son veriyordu dizelerine:

Gelin kardesler,

Nemiz varsa verelim size

Malimizi, kanimizi, canimizi

O zaman kimse olmaz biliyoruz dertli
Verebilmek tiim aldiklarimizi

Bu giizelim siire, siirle karsilik vere-
lim biz de ve diyelim ki:

Can vermekse gercegin diyeti,
Verdik gitti.

Yeter ki insanlar olsun mutlu,
Kimse kalmasin dertli

Sevgi sarsin tiim goniilleri,
Bilinsin dogru, giizel ve iyi

Boy atsin bilinglerde gercek filizi,
Dimdik ve dipdiri...
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Haset ve
Kiskanclik

Nihal Giirsoy

1skanclik, bireylerin betme korkusunun eslik ettigi bir
sevdigi bir kisiye giiven-  duygudur.
memesi, onu baskalar ile

paylasmak istememesi Haset ve kiskanglik birbirinden
sonucunda veya baskasinda gordiigii onemli noktalarda ayrigmasina ragmen
bir 6zelligi, bir nesneyi, bir insan1 ken-  giinliik yasamimizda genellikle ayni
disinde olmadig1 i¢in ¢cekememesi anlamda kullanilan karmasik duygu-
sonucunda hissettigi duygudur. Bizim lardir. Haset, bir bagkasinin sahip
i¢in onemli ve degerli bir iliskinin, oldugu ve bizde olmayan bir sey ya da

ticlincii bir kisinin varligi ile tehdit alti-  6zellik karsisinda hissettigimiz olum-
na girdigi diisiiniilen durumlarda kay- suz bir duygudur.
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Her iki duygu durumu da kisiligin bir
pargasi oldugunda bu duygular, ¢esitli
iliski durumlarina yansitilabilir. Haset
ve kiskangligin bazi iglevleri olsa bile,
kisinin ve iliskilerin iglevselligini
bozarak patolojik boyuta ulagabilirler.

Haset ve kiskanglik sinema, edebiyat,
gazetelerin ligiincii sayfa haberlerinde
cinayete varan olaylar, inang sis-
temimizi sekillendiren dinler ve yasan-
tilarimiz araciligiyla siirekli giin-
demimizdedir. Klinik ortamlarda ve
pek ¢ok ruhsal bozuklukta da bu iki
olguya rastlamak miimkiindiir.

HASET ve KISKANCLIKLA
ILGILI BENZERLIK ve
FARKLILIKLAR

Giinliik kullanimda birbirinin yerine
siklikla kullanilan haset ve kiskanglik
kelimeleri aslinda birbirinden farkli
duygulara karsilik gelmektedirler. Bu
sebeple hem bilimsel aragtirmalar hem
de klinik uygulamalar acisindan bu
duygularin farklarini ve isaret ettikleri
ihtiyaglar1 ayristirabilmek 6nemli
gortinmektedir.

Haset ve kiskanglik 6ziinde karmasik
duygulardir. Ortaya ¢iktiklart durumlar-
da olaya yaptigimiz atiflar sonucu
anlam kazanan bu duygular nadiren tek
basina hissedilirler ve genellikle birden
fazla duyguyla birlikte deneyimlenirler.

Ozellikle &fke ile birlikte goriilen
haset ve kiskanglik duygusuna; kaygi,
korku, asagilanma ve {iziintii, kotii

niyet, hayal kiriklig1, algaklik, su¢lu-
luk, hayranlik, icerleme gibi ¢ok sayida
duygu eslik edebilir.

Bertrand Russel’a gore haset: “En
evrensel ve derinlere yerlesmis insan
tutkularindan biridir.” Haset kiskanglik-
la kiyaslandiginda hakkinda ¢ok daha
az sey bildigimiz ve bilimsel ¢alismalar
tarafindan neredeyse ithmal edilmis bir
konudur. Dinler, haset izerinde 6nemle
durmus, Kuran’1 Kerim haset duygusu-
nun mutlaka kaginilmasi ve terbiye
edilmesi gereken bir duygu oldugunu
defalarca vurgulamis, nemli giinahlar-
dan biri olarak simiflandirmastir.
Hristiyanlik da hasedi en 6nemli yedi
gilinahtan biri olarak adlandirmistir.

Kiskang kisi, bir bagkasinin sahip
oldugu seyi elde edemedigi durumlarda
bu seye sahip olmak istediginde ya da
diger kisinin bu seye sahip olmasini
istemediginde ortaya c¢ikan olumsuz
duygudur. Burada bahsedilen sey; mut-
luluk, zenginlik, sayginlik, giizellik,
yetenek gibi kisinin sahip oldugu bir-
takim degerler ya da 6zellikler olabilir.
Dolayisiyla haset duygusunda esasen
sosyal psikoloji alaninda yapilan
arastirmalar, tehlikesiz haset ve kotii
niyetli haset olmak {izere iki ¢esit
hasetten sz etmislerdir. Tehlikesiz
haset, kotii niyet tasimayan ve kiginin
kendi pozisyonunu yiikseltmeyi
amacladig1 durumlarda ortaya ¢ikan
haset durumudur. Burada kisi, kendin-
den iistiin gordiigl kisiye hayranlik
duyar, bu kisinin sahip oldugu ve ona
iistiinliik katan seye sahip olmay1 arzu-
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lar ve o seye sahip olamadig1 i¢in
lizlintli duyar.

Kétii niyetli haset ise daha yikicidir
ve hasedin kabul edilemeyen ve dinler
tarafindan biiyiik giinahlar sinifina
sokulan bi¢imidir. Kotii niyetli hasette,
haset eden, haset edilen kisinin sahip
oldugu seyi kaybetmesi veya o kisinin
alagag1 olmasi i¢in gesitli yollarla caba
sarf eder. Bu konuda yapilan ¢alis-
malar, sahip oldugu seyi hak etmedigi-
ni diisiindiigiimiiz ya da baslangigta
pek hoslanmadigimiz veya kendi
yetersizligimizin sebebi olarak gordii-
giimiiz kisilere kars1, kotii niyetli haset
gelistirebilecegimizi ortaya koymustur.

Hasedi biling ve biling dis1 diizeyinde
ikiye ayiran psikiyatrist Ninivaggi,
(Haset Teorisi 2010 ) bilhassa daha
ilkel olan bilingdis1 hasedin kotiiciil
olma potansiyeline sahip oldugunu

belirtmis, hasedin biling diizeyindeki
formunun ise yasamdaki esitsizlikler ve
sosyal adaletsizlikler nedeniyle yapilan
kiyaslamalar sonucu tetiklendigini
ifade etmistir. (Sosyal Karsilagtirma)

Sosyal karsilastirma kuramindan yola
¢ikan c¢alismalar hasedin, kisilerin ken-
dini ve sahip oldugu seyleri diger-
leriyle ya da onlarin sahip oldugu
seylerle kiyaslamalar1 boyutuna odak-
lanmiglardir. Haset, temelde yukari
dogru sosyal karsilastirmaya dayanur.
Yaptigimiz biitiin karsilastirmalarda
ortaya ¢cikmaz. Hasedin ortaya ¢ika-
bilmesi i¢in kiyaslama yaptigimiz
kisinin bizden {istiin olmasi, tistiin
oldugu alanin bizim benlik alanimizda
onemli yere sahip olmas1 ve bu kisinin
yas, cinsiyet, meslek, egitim gibi alan-
larda bizimle benzer 6zelliklere sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu kisi bizimle
ne kadar ortak verilere sahipse haset
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vermek tamamen bize kalmistir. Haset,
yaraticilik ya da yikicilik olarak da kul-
lanilabilir.

Kiskanglik duygusu ise bizim i¢in
onemli bir iliskiyi bir rakibe kaptir-
maktan korktugumuzda ya da bu
iliskiyi kaybetmis oldugumuzda ortaya
¢ikar.

Kiskanglik, kayip tehdidine kars,
sahip olunan seyi elde tutmay1 ve
icinde bulunulan durumu ve iligkiyi
korumay1 hedefler. S6z konusu sey
romantik iliski, evlilik, kardeslerin
ebeveynler ile kurdugu iliski,
arkadaslik iliskisi vb. iligkiler olabilir.
Hasedin aksine kiskanglik esyalara ya
da nesnelere kars1 ortaya ¢ikmaz,
kaybedilmekten korkulan sey, iliskide
oldugumuz kisinin bize kars1 duygu-
laridir. Dolayisiyla haset, sahip
olmadigimiz ve bagkasinda olan bir
seye karsi hissedilirken, kiskanglik

sahip oldugumuz bir iliski tehdit altin-
da ise ortaya cikar.

Ornegin, bir arkadagimizin bizden
daha basaril1 veya ¢ekici olmasina
haset edebiliriz, kiskancligin ortaya
¢ikabilmesi i¢in romantik iliski
yasadigimiz kisinin bu arkadasimiza
gosterdigi yaki ilgiden dolay1,
iliskimizin tehdit altinda oldugunu
diistinmemiz gerekecektir. Buradan
da anlasilacag tizere korku, genellikle
kiskangliga eslik eden bir duygudur.
Bunun disinda kiskanglikla birlikte
goriilen duygulardan bazilar1 kaygi,
stiphe, tehdit altinda hissetme, diigman-
lik, kin, 6fke, giivensizlik, caresizlik
ve lizlintli olarak sayilabilir.

Kiskanan kisi, kiskanilan kisi ve bir
rakip bu yapiy1 olusturur. Kiskanclik,
temelde bir kisiyle 6zel bir iliski kurma
istegine dayanmaktadir. Kiskanan kisi,
sahip oldugu iki kisilik iliskiye disari-
dan t¢iincii bir
kisinin diger
bir deyisle bir
rakibin
miidahil ola-
cagi ve bu iki
kisilik iliskiyi
bir rakibe kap-
tiracagi
korkusunu
yasar.
Kurdugumuz
iligkilerin
temelinde
kendilik
tanimimiz
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duygusu da o kadar yogun hissedilir.
S6z konusu durumla ilgili olarak kon-
troliimiiz diisiik oldugunda ve 6tekinin
sahip oldugu tistiin pozisyonu hak
etmedigini yani durumun adil olmadi-
gin diistindiiglimiiz durumda da, haset
duygusunun daha giiclii ve yikici bir
bicimde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Haset, olumsuz bir duygu olarak
kabul edilmekte ve iginde higbir iyilik
barindirmayan bir duygu olarak tanim-
lanmaktadir. Olumsuz olarak deger-
lendirilmesi ve kisiye sikint1 veren diis-
manlik ve yetersizlik gibi duygular
uyandirmasi sebebiyle haset, genellikle
bastirilir, reddedilir, gizlenir ya da
baska bir bicimde adlandirilmaya
calisilir. Bir kisiye kars1 haset duy-
dugumuzu agikca ifade etmek, o
kisinin bizden daha {istiin bir pozisyon-
da oldugunu ve ona kars1 diismanca
duygular besledigimizi de kabul etmek
anlamina gelecektir. Bu sebeple kisiler,
haset duygusunu direkt olarak yasa-
maktan kagmmak igin birtakim yon-
temler izleyebilirler. Bunlarin arasinda,
haset edilen kisiden uzaklasmak, bu
kisinin bagarisin1 kendisinin ve
bagkalarinin goziinde kiicliltmek,
basarisinin sans veya baska dis faktor-
lerden kaynaklandigi konusunda diger-
lerini ikna etmek sayilabilir.

Hasetle baglantili bir anlam iceren ve
Almanca bir kelime olan “schaden-
freude” kavrami da ilgili calismalarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Schadenfreude;
digerinin talihsizligi karsisinda duyulan
haz anlaminda kullanilmaktadir. Yani

haset, bir bagkasinin basarisi ya da

iyi durumu hakkinda hissettigimiz ac1
verici duygu iken, schadenfreude; bir
baskasinin basarisizligi ya da kotii
durumu karsisinda hissettigimiz haz,
zevk anlamina gelmektedir. Genellikle
pek hoslanmadigimiz ve basina gelen
kotii talihi hak ettigine inandigimiz
kisilere kars1 da ortaya ¢ikabilir.
Ancak, 6zellikle 6nceden haset
ettigimiz bir kisi talihsizlik yasadiginda
ortaya ¢ikan bu durumun bize keyif
vermesidir. Otekinin yasadig1 talihsiz-
lik nedeniyle sosyal karsilastirmada
one gegme durumumuz olabilir veya
kendi durumumuzu avantajli hale
getirebiliriz. Tipki haset gibi schaden-
freude de kabullenilmesi gii¢ ve onay-
lanmayan bir duygudur. Bu sebeple
haset gibi bu duygu da gizlenir.

Tamamen olumsuz bir duygu olarak
kabul edilse de hasedin de bazi islev-
leri olabilir. Ornegin, kendimizi bizden
istlin kisilerle kiyasladigimizda, haset
bir ayna iglevi gorerek bize kendimizi
ve bizde eksik olani gérmemiz i¢in bir
firsat sunar. Ayrica kendimizi tani-
mamiz i¢in de bir firsat olabilir bu
durum. Psikolog Leyla Navaro haset
icin: “Gergeklestiremedigimiz potan-
siyelimizin baskasinda gordiiglimiiz
aynasidir” der. Haset ettigimiz sey bize
kendimiz hakkinda ayna tutar.
Kendimizde eksik olani1 tamamlamak,
gelistirmek istedigimizi bize isaret
etmek gibi mesajlar iletir. Mesajin ige-
rigi biiylimeye yoneliktir. Mesaji duy-
mak, anlamaya, anlamlandirmaya calis-
mak ve onunla ne yapacagimiza karar
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olduguna gore, iligkilerde yasaya-
cagimiz kayip, kendiligin de kaybina
yonelik bir kayip olusturur. Eger ra-
kibimiz bizim 6nem verdigimiz ve
benlik algimizda 6nemli yer tutan bir
alanda bizden daha iyi ise kiskancligin
yogunlugu da siddeti de artar. Ayrica
rakibimiz, esimizin 6nem verdigi bir
alanda ( sosyal statii ya da fiziksel
¢ekicilik gibi ) bizden daha {istiin
durumdaysa yine kiskangligin yogun-
lugu ve siddeti artar.

Toplumun geneli haset duygusunu
kinamakta iken biiyiik bir kismi
hasedin aksine kiskangligin geleneksel
toplumsal rollere uyum sagladigini
diisinmektedir. Hatta kiskanclik cogun-
luk tarafindan askin bir isareti gibi
algilanmakta, yoklugunda asktan siiphe
edilmektedir. Kiskanglik, deger verilen
bir iliskide caba gostermek i¢in motive
edici bir islev tasimasi bakimindan ve
yakin iliskilerde iliskiye dair duygu-
larimizin giiciinii ve 6nemini deger-
lendirebilmek igin bir arag olarak
goriilebilir ancak yansitma bigimi ve
dozu 6nemlidir.

Gelisimsel olarak bakildiginda
kiskanclik, hasede kiyasla daha
gelismis bir duygudur denilebilir.

Ninivaggi’nin Haset Teorisi’ne gore:
Haset duygusu tastyan kisilerin i¢
diinyasinin kargasa iginde ve biitiinlen-
memis bir durumda olmas1 nedeniyle
bu durum psikopatolojinin olusumunda
en onemli etkenleri olusturmaktadir.

Haset ve kiskanglik gibi duygularin
her zaman yogun ve patolojik olma
ihtimali vardir. Ozellikle kisilik bozuk-
luklarinda, nesnelerle iliski kurma ve
diger insanlar1 algilama bi¢imlerinde
siklikla haset ve kiskancgliga rastlan-
maktadir.

Kisiler arasi ¢atigmalarin altta yatan
duygularina bakildiginda da haset ve
kiskanchiga siklikla rastlanir.

Bununla birlikte, haset ve kiskanglik
duygusu herhangi bir psikolojik bozuk-
luga 6zgii degildir ve belirli bir
psikolojik tan1 olmaksizin da asir1 ve
patolojik bir duruma yol agabilir.

Konunun uzmanlarina gore, diinyada
kiskanglik hakkinda dikkate deger sayi-
da calisma varken, haset duygusuna
dair oldukg¢a az kaynak bulunmasi
onemli bir bosluk olarak goze carp-
maktadir. Ulkemizde yapilan calis-
malar da agirlikli olarak yakin iligki-
lerde kiskangliga odaklanmis ve heniiz
haset konusu iizerinde yeterli ¢alis-
malar yapilmamistir. Toplumsal ve
kisisel huzur anlaminda ¢ok 6nemli
olan haset ve kiskanglik konularmin
daha kapsamli olarak ele alinmasi
gerekmektedir.

Kaynakga:

Yikict Hasetten Yaraticiliga -

Leyla Navaro

Klinik Siire¢ I¢inde Kisilik Yapisini
Anlamak - Nancy Mc. Williams
Haset ve Siikran - Melanie Klein
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Gelismeyi Onleyen Duygu:

Korku

Seyhun Giilegyiiz

orku kelimesi Tiirkcedir.
Oguzlar ve Kipgak
Tiirkleri korku kelimesine
“kork1g” derlermis. Tiirk
Dil Kurumu’na gore gercek bir
tehlikenin ya da tehlike olasiliginin
diisiincelerde uyandirdig: her tiirlii
duygudur. insan tehlikelere karsi

uyaran ve tedbire sevk eden igsel bir
diirtiidiir. Bu duygunun asir1 ve yersiz

bir sekilde kullanilmasi hem insanin
ruhi yapisina hem de sosyal yasantisina
zarar Verir.

Korku duygusu hakkindaki filo-
zoflarin ve diisiiniirlerin fikirlerine bak-
tigimizda ilk kargimiza ¢ikan Yunan
filozoflar1 ve Pytogoras oluyor.
Ornegin: Epiktetos korkuyu sadece
6liim korkusu olarak ele almis, “Oliimii
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hayat misafirhanesini terk etmek olarak
goriip 6liimden korkmayi sefillik
olarak nitelemistir.” “Ciinkii insanin
elinden bir sey gelmiyorsa liimden
korkmak yerine sakin olup beklemek
lazim” diyor. Sokrates 6liimii bir
felaket olarak gormez. Platon’a gore
korku ve cesaret birarada durmaz.
Cesaret her korkuyu yener. Pytogoras,
“Yok olan sadece bedendir. Ruh son-
suza kadar kainatta kalir. Korkmak yer-
sizdir” demistir. Demokritos, “Oliim-
den korkulmaz. Insan bedeninin atom-
larinin belli bir diizeni vardir, eger
bozulursa 6liim olur. Endise elem yer-
sizdir” diyerek ilk defa bilimin kapisim
aralamistir. Epikiiras, kendisi maddeci
bir filozoftur ve soyle agiklamistir
korkuyu: “Ruhun varlig1 bedenin var-
l1g1 ile sinirlidir. Bu yiizden korkuya
gerek yok.” Spinoza, korkunun veya
korkmanin insan varliginin en dogal
psikolojik ve fizyolojik bir durumu
oldugunu ve korkunun temel bir duy-
gusal karakteri ifade ettigini
sOylemistir. E. Kant, “Aklin1 kendin
kullanmak, yalniz kendin kullanmak
cesaret gostermektir. Korku bdylece
yok olur” diyerek asirlar sonra
Platon’un korku diislincesini bir kere
daha tekrarlamistir. Nietsche, “Tim
korkularin altinda nihilizm (higlik)
vardir” der. Nietsche’ye gore nihilizm
“Higgilik duygusu korkuyu olusturur,
cesaret bunu yok eder.”

Diistince tarihinde korkuyu yok etme
caligmasi one ¢ikar. Bu yeni doneme
modernizm denir. Bu giinlerde post-
modernizm de cesaret yoksunlugunu

yenme olarak ele alinmistir.
Islamiyet’de korku konusu Cennet
Cehennem kavramlariyla ve Tanr1’nin
insandan istedigi kurallarin digina ¢ik-
mastyla Yaradan’in gazabi olarak ele
almmustir. Kaynagi elbette yiice
kitabimiz Kuran’da yazilmistir.
Tasavvuf’ta korkuya “havf” “hagyet”
denmektedir. Kuranda buyruklara
uyanlara cennette 6diil vaat edilir.
Kuranda; Bakara suresi 38 de: Dedi ki:
Hepiniz cennettensiniz. Eger benden
size bir hidayet gelir de her kim
hidayetime tabi olursa onlar igin her-
hangi bir korku yoktur ve onlar iiziintii
de ¢cekmezler. Bakara 194: Allahtan
korkun ve bilin ki Allah miittakilerle
beraberdir.

Korkunun takindig1 ¢ok ¢esitli yiiz-
leri vardir. Insan korktugu zaman fiz-
yolojik olarak beynin karmasik ¢alisir.
Hormonlar1 uyarir. Adrenalin hormonu
hemen gorevine baslar; kan basincini
ayarlar, kaslarin gerginligini dengeler.
Aksi halde insanda kalp ¢arpintilari
oliime sebep olur. Insan kasilip oldugu
yerde kala kalir.

Gelelim korkunun ¢esitlerine.
Endise kronik korku kategorisinde
degerlendirilir. Paranoya asir1 u¢ nokta-
da olan korkudur. Kaygi bedenin ve
zihnin gergek ya da hayali tehdit veya
tehlike algisiyla olusan bir durumdur.
Kaygi endise duygusunun asir1 olanidir.
Strese de verilen ortak addir. Korkunun
cok hafif versiyonunda kisi hos
olmayan bir rahatsizlik ve tedirginlik
hisseder.
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Korkunun yasandig1 ortamlarda isler
ciddilestiginde kisi kendini korkmus,
kisitlanmis, gergin ya da utanmuis,
konusamaz halde gibi farkli duygular
icinde hissedebilir. Bunun duygunun
insanda yarattig1 daha bir¢cok duygu
vardir. Korku gectikten sonra ise
insanin duygular1 farkli ama yine
olumsuz olmaktadir. Mesela yakinlas-
maktan, giivenmekten, yalniz kalmak-
tan, kaybetmekten, basarisiz olmaktan,
sorumluluk almaktan, su¢clanmaktan,
ceza almaktan, iskence ¢ekmekten,
hatta begenilmemekten ve karanlikta
kalmaktan korkar. Bu olumsuz duygu-
lar ¢ogu insanin yasamini, hayat
kalitesini olumsuz etkiler. Pek ¢cok
insanin fark etmekte zorlandig1 korku-
nun bir ¢esidi de kendinde intikam
duygusu olusturup kontrol altina ala-
mama endisesidir. Zamanla insan korku
duygusun astik¢a, korku nesnesine
kars1 6tke bile duyabilir. Bu duygularla
ylizlesebilen kisi korkusunun sebep-
leriyle ylizlestik¢e korkusunun yerini
cesaret ve sevgi alir. Korkuyu besleyen
en 6nemli duygu kisinin zihninde
stirekli tuttugu, negatif enerji yiikledigi
bazi diistincelerdir. Bu gibi diisiinceler
insanin yagsamini etkiler ve sekillen-
dirir. Unutmayalim ki korku goézlerim-
iniz 6niinde bir kara dumandir.
Dogruyu gérmemizi engeller. Onu
gecmek i¢in korku varken de yiirtimeli
ve bittigi yere varmaliyiz.

Vaktiyle Tip Fakiiltesi mezunu bir
dostum gengliginde topluluk karsisinda
konugmaktan korkuyordu. Konusma
yapmast gereken tiim ortamlardan
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kagti. Giderek 6zglivenini yitirdi ve
mesleki hedeflerini kiigiilttii. Yillar
gectikce korkusuyla yiizlesme firsati
buldu. Ve o korkusunun arkasindaki
gururunu ve kibrini gordi, ytizlesti
onlarla. Korkusunun sebebini bulunca
halletti sorununu. Sonra da topluluklar-
da konustu, bilgisini herkesle paylasti.
Bu konuda Bizim Bilgilerimiz’de soyle
diyor: “Icinizde td icerinizde tas gibi
oturan bir sey var. Onu ctkarip
atmadikc¢a bizden size haywr yok. Onu
sokiip atmadik¢a sizden hi¢ kimseye
haywr yok. I¢inizde bir burkuntu var.
Onu ¢oze ¢oze bosaltmadikca siz
sizliginizden ¢ok uzaksiniz. Icinizde
bir gerginti var. Onu tehlikesizce
bosaltmadikg¢a siz istenilenden ¢ok
uzaktasiniz.” Ozetle eksikliklerimizden
kurtulmak i¢in degerli bir metot veri-
yor. Insan kendiyle bas basa kalip,
icine doniip, korkulariyla ytizlesince
altta yatan korkusunun esas sebebini
bularak kendini ele alip 6zgiirlesebilir.
Eksikliklerinden kurtulup gonliiniin
glizelligini, sevgisini ortaya ¢ikarir.
Korku aslinda diinya insaninin

baskin duygusudur. Cok farkl
sekillerde ortaya ¢ikar. Bunlarin en
giicliisii de 6liim korkusudur. Bizim
Bilgilerimiz’de 6liim hakkinda s6yle
deniliyor: “Oliim o kati yok olusa
kadar sadece degismektir. Oyleyse
oliimden hi¢ korkmayiniz. Simdi
zaman zaman gidis gelisleriniz sadece
sekil degistirmekten ibarettir. Iste asil
ondan hi¢ korkmayiniz.”

Goriiliiyor ki gercekten fiziksel
bedenimiz yani elbisemiz eskiyince
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ruhumuz onu degistiriyor. Bazen de
vakitsiz, erken zannettigimiz gidisler
de oluyor ki, bunlarin da ruh agisindan
cesitli sebepleri vardir.

Gelelim Budizmin kurucusu
Budha’ya. Oliimii sdyle agikliyor:
Yasam ve tiim gordiiklerimiz aslinda
gecicidir. Buluta derinden baktigimizda
onun sis, yagmur, kar gibi hallerini
gorebiliyoruz. Her bir formu bir-
birinden hayirlidir. Hele su yasamdir.
Yagmurun, karin su oldugunu, hele
topraga gecerek bitkinin, agacin hatta
tiim canlilarin varolusunun temel tasi
oldugunu bilmek harika bir duygudur.

Bizler 21. yiizyilda bilimsel olarak
suyun ne oldugunu biliyoruz. iki hidro-
jen, bir oksijen atomunun birlesmesiyle
olustugunu ve neler yapabildigini anla-
makla 6liimiin ruh ic¢in sadece sekil
degistirmek oldugunun 6rnegini anli-

yoruz. Insan bedeni sekil degistirme
neticesinde toprakla karistyor. Toprak
ise bitkilerin yetisip ulu agag oldugu,
yedigimiz yiyeceklerin olustugu bir
vasat oluyor.

Dikkatle baktigimiz vakit gelis gidis,
varlik yokluk, dogum ve 6liimle
varolugun varyasyonlarmi goriiyoruz
ve korkularimizdan kendimizi 6zgtir-
lestirebiliyoruz.

Onemli bir konuyu atlamak istemiyo-
rum. Korkularimizi bizim tanimamizi
engelleyen sinsi sebeplerimiz de var.
Neler mi? Bunlarin en 6nemlisi baska-
larinin ne disiindiigiidiir. Baskalarinin
onayimi almak, takdir gormek, boylece
sevilmek zihnimizin bitmeyen fantezi-
sidir. Otoriter figtlirler dahil bagkalari-
nin fikirleriyle ¢ok 6zdeslesiriz.
Zamanla o fikirler kendi diisiincemiz
haline gelir. Aksini diistinmez, o
kalibin i¢inde kendimizi sinir-
lariz. Bu davranigin altinda
sevilmeme korkusu yatar. Bir
de basarisiz olma korkusu
vardir bu davranisin altinda.
Carl Jung bu gibi davraniglara
biling dis1 diyor. Biling
diinyasinda ise benzer benzerini
yani korku korkuyu, sevgi
~ sevgiyi ¢eker diisiincesi Gnem-
lidir. Oyleyse yapilacak olan
sey kendimizi iyi tanimak,
biling disinda sakladiklari-
mizla korkmadan sevgi, sabir,
hosgoriiyle yiizlesip, yerine tim
gonliimiizli huzura, siiklinete
gotiirecek duygular1 koymaktir.
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Icimizdeki burkuntular ¢dze ¢oze
bosalttik¢a yerini dogustan beri var
olan sevgimiz alacaktir. Carl Jung’a
gore: Biling dis1 sakladiklarimiz1 sikica
ortmek bizim duygusal gelisimimizi
engelleyecektir. Bu kuruntularimizin
oldugu alana Carl Jung “gdlge” adini
vermistir. Korkularimizi bosalttik¢a
korkunun yaydig1 negatif enerji bizden
uzaklasir, yerini sevgi enerjisi alir. Bu
kendimize giiveni, mutlulugu, dogru
kararlar almamizi saglar.

Sigmund Freud biiyiirken insanin
basina gelebilecek en giizel olayin
ozellikle anne sevgisi oldugunu soyler.
“Bu sartlarda gelisen kisilerin ¢ok daha
az korkular1 vardir. Ciinkii ailesinden
aldig1 sevgi ¢ocugun giiven duygusunu
gelistirir. Bu da korkularinin yerini
sevginin almasini saglar” der.

Goriiyoruz ki korku ne oldugunu
bilmedigimiz olaylar karsisinda insan-
da olusan bir duygudur. Olaylar1
tanidikea, bilgi sahibi oldukga kisinin
korkusu yok olur. Mesela ilk insanlar
g0k giiriiltlisiinden, simsekten korktu-
lar. Onlardan kendilerini korumak igin
kurbanlar sundular, tapindilar. Ama ne
oldugunu 6grenince korkularinin yerini
bilgi aldi. Unutmayalim ki korku
insanin kararlarini yaniltir.

Peki, korkunun kaynagi nedir? Korku
insanin diinyada yasamasi i¢in diinyaya
gelirken verilen akilla birlikte
icgiidiiyle birlikte gelir ve hayvanlarda
genlerle taginir. Insanda atalarindan
beri var olan bu icgiidii akilla birlikte

gelisir. Insan diinyaya yasamak ve
hayatin1 korumak istegiyle gelir.

Anne karninda bile tiirlii tehlikelerle
karsilagir ama bu minicik canli bu
i¢cgiidii sayesinde korunmak i¢in tetik-
tedir. Dogdugu anda bir yandan aglar
bir yandan elleri tutunacak bir sey arar.
Ana kaynagi budur korkunun. Yasama
ve korunma i¢giidiisii de denir.
Uzatilan eli teninde hissedince hemen
tutar. Ben bu olaya evladimda sahit
oldum. Yeni dogmus bebek a¢ kalmak-
tan korktugu i¢in acikinca aglar,
giiriiltiiden korkar, irkilir, aglar.
Yetigkin olunca gelisen akliyla daha
gelismis korkular edinir. Ornegin
depremlerden, 6liimden, hastaliktan,
basarisizliktan, yangindan korkar.
Ustiine bir sey atarsaniz elleriyle ken-
dini korur. Bu hareketi ona yaptiran bu
icgiidiidiir. Bu i¢giidiiyii kisi akl
gelistikge daha incelikle kullanir.
Ciinkii gelisen akil onu terbiye eder.
Bu icgiidiiyli makul dozda ve seviyede
tutmak gerekir. Cilinkii diislinceler igin-
deki eksik, yanlis bilgiler bizim bil-
meyerek de olsa vesvese verenin de
fisiltilartyla kiiciik ve biiyiik hatalar
yaptirabilir. Ciinkii akil, tecriibelerle
geligir ve gelisen akil i¢glidilyii boyle,
bu yolla terbiye eder.

Ozetle korkularimizin ana kaynagi
akildaki icguidiidiir. Akil gelistikce
o da terbiye olur. Aklin gelismesi
dogru yasam bilgileriyle, etik degerleri
benimseyerek olur. Korku kararlarimizi
yaniltmasin. Korku dogrunun 6niinde
bulut; sevgi hayir yolcusuna basamak-
tir siiphesiz.
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Her Zaman
ukredebilmek

Belgin Tanaltay

-_—
az1 insanlarin hayattan geemisten, simdiden, gelecekten, hep
bitmek tiikenmek sahip olamadiklar1 seylerden yakinirlar.
bilmeyen beklentileri Hayata her zaman olumsuz duygularla

vardir. Ve karsilanan her ve her olaya bardagin bos tarafini
beklenti yerini baska bir istege birakir.  gorerek bakarlar. Bu da zorluklarla
Boyle insanlar her kosulda her zaman dolu hayatta karsiligin1 huzursuzluk
sikayet edecek bir seyler bulurlar; ve de mutsuzluk olarak bulur.
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Hayatta hi¢bir zaman en iyisine sahip
olamayiz. Ciinkii hep bizden daha
¢oguna veya daha iyisine sahip olanlar
cikacaktir karsimiza. Elimizdekilerin
degerini bilmeli ve onlarla yetinmeyi
ogrenmeliyiz. I¢lerindeki sahip olma
diirtiistine “dur!” demeyi 6grenemeyen-
ler zamanla o diirtiilerin esiri olurlar.
Biitiin bu tatmin olmaz arayislara dur
demek de ancak elimizdekilere, sahip
olduklarimiza giikretmemizle
miimkiindiir.

Siikretmenin TDK’ya gore kelime
anlami: Tanr1’ya minnet duygusunu
sunmak, stikreylemek. Bir kimseye
minnet duymak, goniilden bor¢lu
olmak.

Siikretmek bizim toplumumuzda
otomatiklesmis bir eylemdir. Giin
icinde pek cok seye “siikiir” derken
bulabiliriz kendimizi; ama ne kada-
rinda kalpten hissederek bir siikiir
yastyoruz? Ve gercek siikriin anlamini
biliyor muyuz?

“O sizi yalniz, aldiklariniz igin ken-
dinize, siikredesiniz diye var etmedi.
Siikiir goniilden, dilden gelendir
siiphesiz. Elinizle verdiginiz olmayin-
ca ya da meydana getirmediginiz, o
zaman siikretmesini bilmiyorsunuzg
demektir. Siikretmek icin, baskala-
rimn giikretmesine yol acmalisinig
once.” (Bizim Celselerimiz)

O'na siikretmek, O'na hizmet etmeye
baslamak demektir. O’nun sevgisinden
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var etmis oldugu tiim canlilara elimiz-
den geldigi kadar maddi manevi hayir-
larda bulunarak, onlarda olmayan ama
kendimizde olanlardan onlara da vere-
rek, iyilikler yaparak, hizmet ederek
hem O’na olan borcumuzu yerine getir-
mis hem de O’nun diledigi gibi siikre-
denlerin sayisini arttirmis oluruz.

Sikintida oldugumuz zamanlar
aklimiza (Yaradan’in varligina
inanmadigini sdyleyenlerin bile)
geliveren, yardim istedigimiz Yiice
Yaradan’imizdir. Her seyimizin iyi
ve diizgilin oldugu anlarda da yine
hatirlayip siikredecegimiz O olmali.
O'nun hayrimiza var ettikleri icin,
her gilinlimiiz, her nefesimiz i¢in her
zaman slikiirde olmaliy1z. O zaman
O’ndan razi olan kullar1 oluruz.

O da bizden razi olur. O’na siikiirden
uzak kalmak, O’nu inkar etmek

olur. Siikiirle dilemesini bilene, O
diledigini verendir. Yalniz olmasi igin
dilekte ve oldukga stikiirde bulun-
mamiz yeter. Nasip siikredenlerindir,
clinkii stikrii bilmeyen almay1 da, ver-
meyi de bilemez.

Stikretmenin Faydalar

Stikretmek ruhumuzu yticeltir, bizi
Yiice Yaradan’a yaklastirir, O’ndan
gelen hayirh tesirlere agik oluruz,
gonliimiiz yikanir. Bazen siikriimiizi
dilimizle ikrar etmenin disinda seving
ve kahkahalarimizla, génliimiizden
gelen gozyaslarimizla da gosteririz
ve o anda O gdnliimiize misafir olur.
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Siikretmek O’ndan gelen hayirh ener-
jilerle dolmamizi, toksik duygulardan
kurtulup yikanmamizi sagladigi, ruhu-
muzun ve bedenimizin titresimlerini
arttirdig1 i¢in ruhen, zihnen ve bedenen
daha saglikli oluruz.

Evrene devamli siikran yayini yap-
mak, yasam sevincimizi ve mutlulugu-
muzu artirmak ve sonucunda evrene
yasam sevincini yaymak, bizim
titresimimizle rezonansa girecek olay-
lar1, kosullari, durumlar1 da hayatimiza
hizla gekecektir.

Nasilsa ordalar diye dnemse-
medigimiz seylerin degerini bilmek,
nefes alip vermenin, her sabah
Giinesin dogusunu, her aksam batisini
gormenin, yaptigimiz hatalarin, yan-
lislarin i¢indeki armaganlar1 goriip
gereken dersleri ¢ikartmanin bile
siikriinii hissetmek, hayatin bize
sunacag giizellikler i¢in pesin bir
0deme yoludur.

Stikretmenin derin bir minnet hissi
oldugunu diislinen bilim insanlariin
yaptiklar1 arastirmalar slikretmenin
asagidaki bircok fiziksel, ruhsal ve
zihinsel faydalar1 oldugunu gostermek-
tedir :

1. Siikretmek Fiziksel, Zihinsel ve
Ruhsal Saghg lyilestirir.

Arastirmacilar siikiir diisiincelerine
odaklanmanin fiziksel ve zihinsel
saghigi iyilestirerek viicuttaki iltihabi

azalttiZini, kalp damar sistemini
giiclendirdigini, depresyonu azalt-
tigin1 ve zihin giliciinii arttirdigini
tespit ettiler.

UC Berkeley’den Greater Good
Bilim Merkezi, Thnx4.org isimli bir
proje baslatip internet iizerinden bir
siikiir giinltigli olusturdu. Arastirma-
cilarin data analizi sonucunda, bu giin-
ligi iki hafta tutanlarin cilt problem-
lerinin azaldig1, daha az bas agris1 ve
mide agris1 ¢ektikleri belirlendi.

Dr. Emmons ve Dr. Mc Cullough ‘in,
2003’ te minnettarligin fiziksel iyilik
tizerindeki etkisini degerlendirmek
iizerine yaptiklari bir ¢alisma, siikran
glinliigii tutan hastalarin %16’sinin agri
semptomlarinin azaldigini ve egzersiz
yapmaya daha istekli olduklarini ortaya
koydu.

Stikretmek beyindeki gri maddeyi
calistirtyor. Kaliforniya Los Angeles
Universitesi, UCLA'nn Zihinsel
Farkindalik Arastirma Merkezi'nin bir
arastirmasinda su ifadeler kullaniliyor:
“Minnet ve siikran duygusu beynin
molekiiler yapisint degistiriyor,
beyindeki gri maddeleri calisir
hale getiriyor ve daha saglikli, daha
mutlu olmamizi sagliyor. Mutlu
oldugumuzda merkezi sinir sistemimiz
etkilenir, daha huzurlu oluruz ve
daha az tepki, daha az direng
gdsteririz. Iyi olabilmenin en kolay
yolu mutlu olmaktir, bunu da siikre-
derek basarabiliriz.”
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Berkeley Universitesi'nde yapilan bir
aragtirmada depresyon ve kaygi
tedavisi goren 300 denek rastlantisal
olarak 3 gruba ayrildilar. Birinci grup
3 hafta boyunca cevrelerindeki insan-
lara, hayatlarinda var olduklari i¢in
tesekkiir eden mektuplar yazdilar. Ikin-
ci grup yasadiklar1 kétii deneyimleri
anlatan mektuplar kaleme aldilar ve
ticlincli gruptan mektup istenmedi. 12
haftalik gézlemler sonunda tesekkiir
mektuplar1 yazanlarin zihin saglig
ciddi sekilde iyilesme gosterdi.

2. Siikretmek Stresi Azaltir ve
Daha Mutlu Hissetmenizi Saglar .

Stikretmeyi aligkanlik haline
getirmek kiskanglik, 6fke, nefret,
depresyon gibi zehirli duygular1 bloke
eder, ayn1 zamanda stres hormonu kor-
tizollin salinimini azaltir, Stikretmenin
yararlarini arastiran bir calismada MR
cihazi ve kalp monitorii kullanilmas,
sonuglarda siikretme aligkanligi olan
katilmcilarin olmayanlara gore 6nemli
Olciide daha diisiik tansiyonlar1 ve kalp
ritimleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni
calisma diizenli olarak siikretmenin
ileri derece depresyon ve sosyal
anksiyete bozukluguna da yardime1
oldugunu kanitlamstr.

3. Siikretmek
Daha Iyi Uyumamzi Saglar.

Arastirmacilar siikretmenin uyku
kalitesi ve siiresine de iyi geldigini
kesfettiler. Bir aragtirmada her giin
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diizenli olarak siikiir glinligii tutan
tiniversite 6grencilerinin endiselerini
biraktiklari, zihinlerini sakinlestire-
bildikleri, daha 1y1 uyuduklar1 gézlem-
lenmistir. {yi bir gece uykusu uyumak
saglikli olmak icin bir vazgegilmezdir.
Ciinkii uykuda viicudumuz toksinleri
atar, anilar1 siniflandirir ve gerekli
tamiratlar1 gerceklestirir.

4. Siikretmek Ozgiiveni Arttirir.

Herhangi bir sosyal medya
hesabiniza girin ve gezinmeye
baslaym. Iste gorebileceklerinizden
bazilari: X arkadasiniz tropik bir adada
tatil yapiyor, Y akrabaniz yedinci mara-
tonunu tamamlamis, Z meslektaginiz
bir egitime katilip sertifika almas...
Beyniniz aninda karsilagtirma oyununu
oynamaya baslar: Ben bu siralamada
neredeyim? Daha ¢ok seyahat etmeli
miyim? Diplomam bugiinkii is stan-
dartlarina uygun mu? Spor salonunda
kendimi yeterince zorluyor muyum?

Sosyal medya paylagimlarinda
neredeyse hi¢ gormeyecekleriniz de
sunlar: Herkesin problemleri, en derin
eksiklikleri, kayiplar ve kalp kiriklik-
lar1. Sosyal medyada herkesin hayati
miikemmel goriinse de aslinda degil.
Bunu bilmenize ragmen kendi normal
hayatinizi insanlarin filtrelenmis
fotograflariyla karsilastirirsiniz.

Stikretmeyi gergek hayatinizda
oturtabildiginizde yani biitiin hata-
lariniz1 ve biitiin basarilariizi kabul-
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lendiginizde, karsilagtirma oyununu
birakir ve 6zgiiveninizi ylikseltirsiniz.
Kendinizle alakal1 diisiinceleriniz yani
Ozgiiveniniz akil sagliginiz1 ve hayat
kalitenizi dogrudan etkiler. Ozgiiven
cocukluk yillarinda sekillenmeye bas-
lasa da ge¢mis iligkileriniz ve tecriibe-
leriniz geleceginizi olusturmak zorunda
degildir. Simdiki diisiinceleriniz ve
algilarmiz bugiinkii 6zgiiveninizi
belirleyen seydir. Bu yiizden eksiklik-
leriniz dahil her seye siikrettiginizde
giinliik hayatinizdaki kocaman olumlu
etkiyi fark edeceksiniz.

5. Siikretmek Iliskileri lyilestirir.

Siikretmek, tatmin edici iligkiler,
romantik iligkiler, arkadagliklar ve
sosyal baglantilariniz da dahil olmak
tizere hayatiniz1 daha saglikli ve mutlu

yasamaniza yol agabilir ve dmriiniizii
uzatabilir.

Arastirmacilar siikretmenin iliskileri
gliclendirmede ve yiiriitmede etkili
oldugunu soyliiyor. Siikretmek ayni
zamanda yeni iliskilere de kap1 agar
¢linkii sosyal baglarin gelismesini
saglar. Ornegin bir partide yeni biriyle
tanisti§inizda onlara minnetinizi
belirten kisa bir mesaj atmak veya bir
not yazmak yeni bir iliskinin baslangici
olabilir.

Ote yandan “Bir iligki bittiginde
stikretmek nasil yardimer olabilir?”
diye de sorabilirsiniz. Caniniz yanar.
Sebep ne olursa olsun, temel alanlarda
uyumsuzluk, giiven eksikligi, zamanla-
ma sikintilari, 6liim, derinden baglh
oldugunuz, sevdiginiz birine giile giile
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demekten daha ¢ok yiirek burkan ¢ok
az sey vardir. Hayatin en zor degisim-
lerinden olan ve stresi tetikleyen olay-
lardan biridir ayrilik. Giinliik olarak
siikkretmek sifa yolunu daha az sancili
hale getirebilir.

Eski bir s6z der ki: “Bittigi i¢in agla-
ma. Yasandigi icin giilimse.” Kaybolan
bir iligkinin ardindan diger insanin size
verdigi hediyeleri hatirlayin. Yanlig
gidenlere degil de bu insan sizi hangi
acidan pozitif etkilediyse ve siz onda
giizel olan ne biraktirysaniz ona odak-
lanin. Bu insani tanimanin ne kadar
sahane bir sey oldugunu ve onu ne
kadar sevdiginizi diisliniin, negatif
duygulariniza odaklanmayin. Bunu
yaptiginizda aci ¢cekerken bile giiliim-
seyebildiginizi goreceksiniz.

Uzmanlar minnettarligin, stikret-
menin hayatimizin pargasi haline
gelebilmesi ve olumlu etkilerini
hissedebilmemiz i¢in atabilecegimiz
somut adimlar1 soyle derlemisler:

Stikran Giinligii Tutun

Eski zamanlardan beri filozoflar, bil-
geler, minnettarligin gelistirilmesinin,
derin mutluluk ve refah seviyelerini
deneyimlemenin anahtar1 olarak
gordiiler. Siz de her giin evrenden
aldiginiz hediyeleri yazma aligkanligi
edinin. O giin basiniza gelen {i¢ olumlu
olay1 yazin. Bunu giiniin istediginiz
saatinde yapabilirsiniz. Odaklandiginiz
konularin, stres yaratan, sizi lizen
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konular yerine olumlu bakmanizi
saglayan minnettarlik duygular
oldugunda, bu olaylar1 hayatiniza nasil
daha da ¢ok cektiginize inanamayacak-
siniz. Unutmayin hangi konuya odak-
lanirsak hayatimizda onu ¢ogaltiriz.
Bu, giinlimiizde ¢ogu zaman istismar
edilen, suursuz iyimserlik sarhoslugu
degildir. Kokleri kadim bilgilere
dayanan, fakat modern yagamin insan-
liga unutturdugu, gercek ve kalict mut-
luluk i¢in en saglam tabandir.

Yiirtiytise Cikin

Kendinizi stres altinda hissettiginizde
veya endise duydugunuzda acik havada
ylriiyiise ¢ikin. Bu sirada minnettar
oldugunuz konular1 aklinizdan gegirin.
Higbir sey bulamazsaniz cigerlerinize
dolan temiz hava ve Giines’in varligi
icin veya kendinize bu sekilde zaman
ayirabildiginiz i¢in siikredin. Bu ruh
halinizi degistirmenin, hayatiniza bol-
luk ve refah akisini agmanin en kolay
yoludur, inanilmaz etkilidir.

Meditasyon Yapin

Stikiir duygusunu stirekli kilmanin en
basit yollarindan biri ise farkindalik
meditasyonudur. Yargilama olmadan,
icinde bulundugunuz ana odaklanarak,
belki bir olumlama tekrarlayarak min-
nettar oldugunuz konuyu diisiiniin.
Daha 6nce deneyimlemediyseniz
sadece 10 dakika nefesinize odakla-
narak baslayip, zamanla gelistire-
bilirsiniz.
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Sikayet Orucu

Sikayet en verimsiz aligkanligimizdir.
Sikayet ettigimizi bliylitiiriiz. Coziime
degil, soruna odaklaniriz. Sikayet
eskiyi tekrarlar. Cozlim ise yeni ener-
jidir. Sikayet orucu son derece basit
gibi goriinse de zorlu bir egzersizdir.
Ancak yasam degistiricidir. Aliskan-
liklar1 ve bakis a¢inizi sonsuza kadar
degistirebilir. 20 giin higbir seyden
sikayet etmemeye karar verin.

[stediginiz an baslayabilirsiniz.
Eger sikayet ederseniz ve edeceksiniz,
yeniden 20 giiniin basina donerek
bir daha baslamalisiniz. Bu da
beyninizdeki diisiince kaliplarini,
tetiklenmeleri ve sartlanmalar1 tama-
men degistirecektir. Bu siireci tamam-
ladiktan sonra sikayet benzeri bir
diisiince ya da soze baslarken kendinizi
genellikle basariyla durdurup, daha
yumusak yapici elestiriye gecip,
coziimlerin de ¢ok daha kolay geldigini
goreceksiniz.

Siikran, yasamin giizelliklerini fark
etme ve takdir etmedir. Siikreden in-
sanlar hayatlarindaki olumlu seyleri
ve hatta hayatin kendisini bir
“armagan” olarak goriir kendilerini
odiillendirilmis hissederler. Biiyiik
psikoterapist Irvin Yalom bu durumu
su sekilde ifade etmektedir:

“Hayat bir armagandir. Alin, paketi
acin, takdir edin, kullanin ve tadim
¢ikarin”.

Bir Siikran arkadasi bulun

Giinliik pratiginiz i¢in bir siikran
arkadas1 bulun esiniz, cocugunuz veya
is yerindeki arkadasiniz olabilir. Her
giin ikinizin (veya daha fazla
arkadasiniz varsa daha fazlasinin) bir-
likte oturup miitesekkir oldugunuz sey-
leri tartisacaginiz birkag¢ dakika ayirin.
Minnettarlik diisiincelerini biriyle pay-
lasmak, duygusal becerilerinizi
gliglendirmek i¢in motivasyonu siirdiir-
menin harika bir yoludur.

Siikran notlar1

Bir kagit kalem alin (veya mobil not
defterinizi) ve en c¢ok ihtiya¢ duy-
dugunuzda desteklerini sunan tiim
insanlarin bir listesini yapin. Siikran
listeniz tamamlandiktan sonra, listede
daha once bahsettiginiz kisilerin her
birine kiiciik bir tesekkiir notu yazmaya
baslayin. Notlar istediginiz kadar kisa
olabilir, ancak duygularinizi onlara
aktardiginizdan emin olun. Mesajlar1
ilgili kisilere el yazis1 notlar, SMS
veya e-posta olarak gonderin. Sadece
mesajinizin onlara ulastigindan emin
olun ve yanit beklemeyin. Giinliik
hayatimizda sozlii olarak tesekkiir
kelimesini ¢ok sik kullansak da yazili
olmasi her zaman giiciinii artirir. Ama
yogun temponuzda her zaman yazmaya
veya meditasyon yapmaya vakit
ayiramiyorsaniz da iiziilmeyin;
sizin i¢in iyi bir seyler yapan kisiyi
diistinerek zihninizden tesekkiir edin.
Olumlu etkisini hemen hissedeceksiniz.
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Ne zaman isler planladiginizdan
ters giderse, kendinize aciy1p iiziil-
meye baglarsaniz yazar Og
Mandino‘ya bir okurundan gonde-
rilen mektubu okuyun. Hayatiniza
minnettarlikla devam edin ve
tesekkiir edin.

“Tanrim, liitfen sizlandigim zaman
beni affet. Bugiin otobiiste sar1 saglt
cok giizel bir kiz gérdiim, onu ¢ok
kiskandim, ¢ok mutlu goziikiiyordu,
ben de i¢imden onun kadar giizel
olsaydim dedim. Birden otobiisten
inmek i¢in kalktiginda koridorda topal-
layarak ilerledigini gordiim, kizin tek
bacagi vardi ve koltuk degnekleriyle
ylriiyebiliyordu. Fakat yanimdan
gecerken bana giiliimsedi. Oh Tanrim,
liitfen sizlandigim zaman beni affet.
Benim iki ayagim var. Biitiin Diinya
benim!

Artik sekerleme almryorum.
Sekerleme satan ¢ocuk ¢ok giizel bir
¢ocuktu. Onunla konustum. Cok mutlu
goziikliyordu. Ondan ayrilirken bana
dedi ki “Tesekkiir ederim. Cok
naziksin. Senin gibi birisiyle konugsmak
cok giizel. Gordiigiin gibi ben koriim
dedi. Oh Tanrim, liitfen sizlandigim
zaman beni affet, benim iki tane goziim
var. Biitiin Diinya benim!

Bir giin caddede yiirlirken mavi gozli
bir cocuk gordiim. Oldugu yerde ¢ok-
miis oynayan diger ¢ocuklar1 seyredi-
yordu. Bir an i¢in durdum ve “Neden
digerlerine katilmiyorsun tathhm?” diye
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sordum karstya dogru bakti ve higbir
sey soylemedi. Onun duymadigini
anlamistim. Oh Tanrim, liitfen siz-
landigim zaman beni affet. Benim iki
duyan kulagim var. Biitiin Diinya
benim!

Ayaklarim beni nereye istersem
gotiirliyor, gozlerimle giin batiminin
muhtesem goriintiisiinii seyredebiliyo-
rum, kulaklarimla bilmek istedigim her
seyi duyuyorum. Oh Tanrim, siz-
landigim zaman liitfen beni affet.
Gergekten bana merhamet ettin. Biitiin
Diinya benim! “

“Sizin kendinize dert edindik-
leriniz, kopamadiklarinizdandir.
Yalniz hizmeti ve yalniz hizmet
icin sevmeyi diigiiniirseniz,
kurtulur ve kurtarirsiniz.
Bilirsiniz ki, O size tasimaya-
cagwnig yiikii vermez. Ve bilirsiniz
ki, icinizde en cok sinanan, en
¢ok sevilendir siiphesiz. Bir
yerde, bir seyden sonra, yalniz
O'na varmak oldugunu, yalniz
O'nun var oldugunu diisiiniiniiz.
Her seyden kopup, O'na yonel-
meniz i¢in bu size yeter. O'nun
hayriniza, kdinatlar var ettigini
diisiiniiniiz ve kdinatlar icinde,
kendinizi. O zaman, gercekten
unutursunuz ve liizumsuz
goriirsiiniiz derdinizi. Ve liizum-
suz dert edinenlere yardima
kosar, bu gercegi bildirirsiniz.
(Bizim Celselerimiz)
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Diisiincenin Maddelesmesi 10

Diisiince Yuvarlag1 Gostergelert:

Maharishi
Etkisi

Derleyen: Ismail Hakki ACAR

ERHAN KOLBAS! |
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Dizinin bu Béliimiinde ‘Maharishi
Etkisi’ olarak tanimlanan olguyu

ve gelecek Boliimiinde de Dr. David
HAWKINS in ‘Giice karst Kuvvet’
adli kitabindaki benzer yaklagimi
ele alacagiz.

Erhan KOLBASI 'min ‘Galaktik
Diplomasi’ kitabindaki asagidaki
satwrlar bu iki boliim i¢in uygun bir
‘Giris’ olacaktir: (i)

“Kollektif bilince dair bir baska
onemli hipotez ‘MAHARISHI ETKISI’
hipotezidir ...

Bu hipotez, baris ve kiiresel
doniistime kendisini adamuis ve bu
degerlere odaklanmus kiiciik bir grubun
DONUSTURUCU giiciiniin, tiim
diinyanmin kolektif bilincini degistir-
meye yetecegi iddiasina dayanr.
Yiiksek bilingteki bu bireylerin
orani, toplam niifusun %1 nin
karekokii gibi bir sayiya ulastig
zaman, BILINC DONUSUMU baslar:

Bu teorinin “dogru’ oldugunu varsa-
varsak, diinya niifusunu 7 milyar kabul
ettigimizde, sadece yaklasik 8.400
kisinin, belli bir bilince ulasmasinin,
kiiresel doniisiimii baslatmaya yetebile-
cegini diistinebiliriz.

Diinya dis1 uygarliklarin agik
temas igin, diinyadaki bilincin genel
bir ortalama ‘kivama’ gelmesini bek-
lediklerini biliyoruz. ‘Maharishi Etkisi’
hipotezi, belki ileri stirdiigii matematik-
sel oran bakimindan yiizde yiiz dogru-
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luk icermeyebilir. Ancak, insanlik
tarihine baktigimizda, devrimsel nite-
likteki biiyiik paradigma degisim-
lerinin, her zaman bireysel bazda
baslayarak, once kiiciik gruplara,
sonra da genis kitlelere yayildigi
gercegiyle karsilastyoruz.

Unlii antropolog Margaret Mead,;
“Diistinceli ve kendini adamus kiiciik
bir grubun diinyay: degistirebilecegin-
den siiphe etmeyiniz” demisti.

Mahatma Gandi, ‘Satragyaha
Brigades’ (Gergegin ve Barisin
Tugaylary) adini verdigi ilerici kitlenin,
Hindistan’da ihtiyag¢ duyulan toplumsal
doniistimii yapabilecegine ve tilkeyi
Britanya egemenliginden kurtarabile-
cegine inanmisti.

Martin Luther King de sosyal trans-
formasyonu “kendini buna adamus
azinligin” gerceklestirecegini
soylemisti...

Yazar ve diistince adami David
Hawkins insan bilincini 1 ila 1000
arasinda olgiimleyen bir skala gelistir-
migstiv. Buna gore, 200 biling diizeyi,
islevsel bir toplum igin minimum
yeterliligi gostermektedir. Toplumlarin
genel ortalamasi 200 ve altindadr.
Biiyiik DONUSUMLER gerceklestire-
bilen, 6rnegin Gandi gibi kisilerin
biling diizeyi ise 700'tin tizerindedir.
Hawkins'e gore: “Biling diizeyi 700
olan bir birey, biling diizeyleri 200'%in
altinda bulunan 70 milyon kigiye
karsilik gelmektedir”.
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Yani yiiksek bilince sahip tek bir
birey, 70 milyon diisiik bilin¢li bireyi
dengelemektedir. Yiiksek frekansh
diisiince enerjisinin, daha diisiik
frekansli enerjiler tizerinde, doniis-
tiiriicti giicti vardir. Bu bakimdan
KOZMIK BILINCE ulasmis az sayi-
daki bireyin, kolektif biling tizerinde,
sandigimizdan ¢ok daha derin ve yiik-
seltici bir etkide bulundugunu diisiin-
mek yanlis olmayacaktir.”

Ve Bilgilerimizdeki vurgulamalar da
benzer bir olguya isaret etmektedir:

"Ashnda isinize gercek elle,
goniille, acik gozle, temiz diigiin-
ceyle sarlabilseniz, icinizden ii¢
kigi bile yetecektir hayrin dagilip
insanin durulmasina."”

“Diigiince birligine vardiginiz
zaman, her seyi kokiinden hallet-

mig olacaksiniz. Diisiince birligine
varmak igin diisiiniiniiz... Biitiin
insanlar ayni seyi diigiindiigii
zaman biliniz ki, cok mesut bir
diinya olacak.”

Mabharishi Etkisi

‘Maharishi Etkisi’, bir bolgede
niifusun belirli bir kisminin TM-
Transandantal Meditasyon(ii) veya
TM-Sidhi Programini uyguladiginda,
cevresinde olumlu etki yaratmasi
olarak tanimlanmaktadir. ‘Maharishi
Etkisi’nin, toplumun olumlu bir diizene
doniismesine; sug, siddet, kaza,
hastaliklarin azalmasina, sosyolojik ve
ekonomik gostergelerin iyilesmesine
neden oldugu ileri siiriilmektedir.

1960’11 yillarin baglarinda bu olguyu
saptayan bilim insanlar1, Transandantal
Meditasyon (TM) Teknigi’ni uygulayan
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az sayida insanin 6nemli ol¢iide kisiyi
iyilestirebilecegini, toplumda yasam
kalitesini ytikseltebilecegini” ilk kez
vurgulayan Maharishi Mahesh Yogi'ye
(1908-2008) sayg1 gostererek bu olgu-
ya ‘Mabharishi Etkisi’ adin1 vermisler.

Maharishi Mahesh Yogi, yaradilisa,
hayatin anlamina, doganin yasalarina
ait bilgileri ele alan Veda geleneginden
gelen ve 1955 yilinda Transandantal
Meditasyon'u (TM) diinyaya tanitan
kisidir. Maharishi, 1960 yilinda “Belirli
bir alanda yasayan insanlarin sadece
%1'inin diizenli TM Teknigi’ni uygula-
masi halinde toplumun genis bir kesi-
minin de olumlu yonde etkilendigini,
yasam kalitesinin iyilestigini, uyum ve
bariscil bir ortam olustugunu ve
bolgede siddet suglarinda azalma
oldugunu” iddia etmis ve bunun
Olciilebilir oldugunu ileri stirmiistiir.

S6z konusu olgu ilk kez 1974
yilinda bilimsel olarak ele alinmig
ve 1976'da bu hipoteze yonelik bir
makale yayimlanmigtir. 1978°de
7.000 kisiden olusan bir grup, sevgi
ve huzur diisiinceleri {izerine yogun-
lagarak meditasyon yapmis ve yayilan
enerji su¢ oranlarini, siddet ve kaza
oranlarmi meditasyon saatleri
icerisinde ve 3 hafta siireyle diisiire-
bilmistir.(iii)

S6z konusu program, sonraki 10 yil
icinde biiyiik gruplar halinde uyguland1
ve etkilerin istatistiksel analizi ilk kez
1987 yilinda yayimlandi. Washington,

DC Bolgesinde 1993 yili Haziran

ve Temmuz aylarinda yapilan uygu-
lamada, insanlara kars1 siddet sucla-
rinda yaklasik %15,6 ik distis
kaydedilmistir.(iv) Manila ve Delhi
bolgelerinde yapilan denemelerde de
suc oranlarinda benzer diisiisler tespit
edilmistir.

Bilim topluluklar1 bu olgunun kiiresel
doniisiimlerdeki etkisini 6nce kentsel,
sonra ulusal ve takiben de kiiresel
Olcekte incelemeye baslamistir.
Sosyologlar, ‘Maharishi Etkisi’nin (1)
hedeflenen niifusun %1'inin ‘bireysel
olarak evlerinde’ standart TM uygula-
masi ile veya (2) hedeflenen niifusun
%1 inin karekoki kadarinin (?%1)
‘grup halinde’ TM-Sidhi uygulamasi
durumunda yaratildigini saptadilar.
Sonugclar “meditasyon yapanlarin
iletken bir ‘ortam’ / ‘alan’ olustur-
dugunu ve bu ‘alan’in toplumu
etkiledigi” seklinde yorumlan-
maktadir. Ortaya ¢ikan bu ‘yansima
etkisi’ni metafizik yaklasima sahip
bilim insanlar1, “doganin temelindeki
zeka veya bilincin tek bir birlesik
alan oldugu” anlayisina dayandir-
maktadirlar.

“Once bosaliniz, sonra yiirekten
dileyiniz, insan kardeglerinizin
hayrt icin her seyi.Nasil goniilden
dileyebilirseniz, biliniz ki dylesine
olacaktwr hayw.”

“Size ‘Bir seyi arzu ettiginiz
zaman, bir seyin olmasini iste-
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diginiz zaman,once bosaliniz,
sonra onu siddetle arzu ediniz’
dedim.”

Hedeflenen niifusun %1 inin
karekokiinii (?7%1) esik kabul eden
TM-Sidhi Programi’nin bir arada, ayni
ortamda ve ayni zaman diliminde
giinde iki kez uygulanmasi halinde,
iilke ve diinya genelinde olumlu
degisimler olacagi ileri siiriilmektedir
ve 2010 yilina gore ?%1’lik *Etki
Grubu’nda bulunmasi gereken en az
kisi adedi sOyle hesaplanmistir:(v)

Tiirkiye (72 milyon) 848 kisi
Fransa (65 milyon) 806 kisi

ABD (307 milyon) 1.752 kisi
Almanya (82,4 milyon) 907 kisi
Rusya (141,7 milyon) 1.190 kisi
Tiim Diinya (6,92 milyar) 8.318 kisi

Bu etki {izerinde bir¢ok iilkede
aragtirmalar yapilmaktadir. Catisma, i¢
savas bolgelerinde, kiiresel olcekte
yapilan arastirmalarda, sonuglarin ‘Etki
Grubu’ ile dogrudan baglantili oldugu
goriilmektedir. Maharishi Etkisi’nin
hem iilkeler i¢inde hem de ulus-
lararasinda baris ve tutarlilik etkisi
yaratmak i¢in kullanilmas1 diinyanin
tiim {ilkelerindeki hiikiimetlere oneril-
mistir. Bazi hiiklimetler, iilkelerindeki
catisma, ekonomik ¢okiis gibi krizleri
sona erdirebilmek i¢in, bir veya daha
fazla ‘Etki Grubu’ kurmuslar ve
hiikiimetler her seferinde umduklarinin
Otesinde olumlu sonuglar elde
etmislerdir. ‘Etki Gruplari’nin
toplumun ‘kolektif bilinci’nde
farkedilir bir yiikselmeye neden olduk-
lar1 ileri siiriilmektedir. HeartMath
Enstitiisii’niin(vi) Icra Kurulu Baskam
(CEO) Dr. Deborah Rozman, yaptiklari

benzer ¢alismalarin sonucunu

TM UYGULAMASI ILE DUNYA SBARIY arasindakl
DOGRUSAL BAGINTI [Korelasvon!

Bary / Yegam Kehtes! Gostergel (Inseny )

sOyle 6zetlemektedir:

“Teorik olarak yeterli adette
kisiden olusan bir grubun es
™ zamanli olarak ayni dalgay1 /
titresimi etrafa yaymasi, tim
% _  diinyay1 etkileyebilir.”

% sk ok ok Xk

Belirli duygular yasandiginda
kalpte olusan manyetik alanin,
Q viicudumuzun 6tesine, hatta
uydular tarafindan yakalanabilen
uzakliga kadar ¢iktig1 saptan-
mistir. Ayrica, bir grup insanin

et
TM Grutu BOyUM Ry |
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kalbinde yarattig1 duygunun Diinya’da
yasami belirleyen manyetik alan1 etki-
leyebildigi de gosterilmistir.(vii) Bu
manyetik alan, insanlarin yani sira
hava, iklim degisimleri, savag ve baris
dongiileri, sorun ¢dzme kabiliyetimiz,
biligsel yeteneklerimiz iizerinde de
etkilere sahiptir. Bu tiir seylerin ara-
larinda baglant1 yok gibi goriinse de
bunlar tamamen Diinya'nin manyetik
alaniyla ilgilidir. Her insan bu alanla
baglantilidir ve bu iliskiden farkinda
olmadan etkilenmektedir. Bilgilerimiz
bdyle bir baglantinin var oldugunu vur-
gulamakta ve bilim de bu baglantiy1
gosterme agamasindadir:

"0 sizi belli bir titresimle varetti.
Hani her seye karst gelip,yeni
titresimler icinde yok olmamaniz
icin, degisip uyabilinceye kadar.”

39

“Simdi bugiin, Uzerinde
Rahatca Dolasaginiz baska bir
titresimin icindedir.Onun kulagi-
nizla duymadigimiz sesi, isteseniz
de istemeseniz de sizi belli islere,
belli duygulara, belli diisiincelere
gotiirecektir.”

Bilimsel arastirmalar kalbimizin
viicudumuzda en giiclii elektrik jene-
ratorii olmanin yani sira en giiglii
manyetik alan yaraticis1 oldugunu da
ortaya koymaktadir. Gliniimiize kadar
beynimizin tiim eylemlerimizin kay-
nag1 oldugu kabul edilmekteydi. Ancak
beynimizin elektrik ve manyetik
alaninin kalbe kiyasla daha zay1f
oldugu saptanmustir. Kalbin yarattig:
‘elektrik alan’ beyne kiyasla 100 kez,
‘manyetik alan’ ise 5.000 kez daha
yluiksektir. Diinyamizin, milyarlarca
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insanin yarattig1 bu iki enerjik alan ile
etkilesim i¢inde oldugunu sdylemek
sasirticl olmayacaktir.

Asli Arapca olan, 6zellikle de klasik

Tiirk miiziginde kullanilan ‘DARB’ teri-

mi, Tiirk¢ede “darp, vurma, vurus,
dovme, ¢arpma” anlamlarina karsilik

gelmektedir. Ancak Bilgilerimizde vurgu-

lanan ‘darb’ daha ziyade bizleri ayakta

tutan bir titresime (ing. pulse), uygun bir
‘hertz’(viii) yaymaya karsilik geliyor gibi

goziikmekte ve kaynagi da ‘goniil’ yani
‘kalp’ olan:

“Ashinda DARB, sizi ayakta tutmak

icin PARALAUS u, bir yandan alip
obiir yana verenin, bir tek
hareketinden dogmustur, yani gon-
liiniizden. ............ Musikide usul
kalp atislarindan ve onun verdigi
ilhamdan gelmemis midir?”’

Kuran-1 Kerim’de “akleden kalp” vur-

gusu yapan Hac Suresi 22:46 de
diistindiiriiciidiir:

Hac Suresi 22:46 (Yasar Nuri Oztiirk
Meali)

“Yerytizlinde hi¢ dolagsmadilar mi ki,
kalpleri olsun da onunla akillarini
calistirsinlar,kulaklar1 olsun da onlarla
duysunlar. Su bir gercek ki, kafadaki

gozler kor olmaz amagdgiislerin igindeki

goniiller korlesir.”

Bu da bize ‘gdniilden diisiinme’nin
iistiin giiclinli gostermez mi?

(1) Erhan Kolbasi, ‘Galaktik Diplomast’,
Sayfa 362, ‘Kolektif Biling Hipotezi’

(u) Transandantal: “insan bilincinin
siirint agsan’”

(m1) https://tr.tm.org/world-peace-mahar-
ishi-effect

(1v) John S. Hagelin, "Effects of Group
Practice of the Transcendental Meditation
Program on Preventing Violent Crime in
Washington, D.C.", Social Indicators
Research, 47(2), June, 1999,
153-201.https://link.springer.com/arti-
cle/10.1023/4:1006978911496

(v) https://afrikhepri.org/tr/la-superradi-
ance-comment-1-de-la-population-peuvent-
changer-positivement-le-reste-du-monde/

(vi) HeartMath Enstitiisii: Duygularin ve
kalp ile beyin arasindaki iligkinin psikofizy-
olojisini inceleyen, bilimsel arastirmalara
dayandirmaya ¢alisan bagimsiz bir bilim
insanlary grubudur. https://www.heart-
math.org/

(vir) Diisiincenin Maddelesmesi #9, Kiiresel
Biling Projesi, Sevgi Diinyasi Dergisi,
Aralik 2022

(vin) Hertz: ‘Hz’ simgesiyle gosterilen
Uluslararasi Birimler Sistemi’nde (SI)
frekans (siklik) birimidir ve saniye basina
diigen devir / titresim / frekans adedini ifade
eder. Ismini elektromanyetik dalgalarin var
oldugunu kamitlayan ilk kisi olan Alman
fizik¢i Heinrich Rudolf Hertz'den almigtir.
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Cocuklarin Gizli Spiritiiel Diinyalari

Rezonans Odasi ve Otesi

Yazan: Tobin Hart, Ph.D. Ceviren: Nelda Inan

Degerli okuyucularimiz ¢cocuklarin gizli spiritiiel diinyalarinin
kapilarint aralamaya ¢aligan yazi dizimizde evvelki ay yazarimiz
"Cocuklarimiza Rehberlik Yapmak" basligr altinda ¢ocuklarinin tecriibe
ettigi olaylar vasitasiyla goriinmeyen diinya ile tanisan ebeveynlerin ilk
vaptiklart seyin ne pahasina olursa olsun onlari korumak oldugunu
soylemisti. Ve tipki Liz'in anne ve babasi gibi problemi kokiinden
¢ozmek adina pek ¢ok ritiieller deneyenlerin oldugunu, bunlarin iginde
dualarin da yer aldigini vurgulamisti. Yazarimizin evvelki ay ayrin-
tilariyla oniimiize serdigi Liz'in degisken ruh hali, huzursuzlugu ve
kendinden gsiiphe etmesinin devam etmesi iizerine ebeveynler bu olaydan
kendi paylarina diisen ogretiyi ogrenmek tizere yeniden yola ¢ik-
mislardi. Belki de almalar: gereken ders evlatlarinin kendini korumasi,
kendi giiciinii ortaya koymasi ve neyi yaninda isteyip neyi istemedigine
dair kesin kararli olmasini saglamak miydi acaba? Buradan yola
¢tkarak Liz'i can kulagiyla dinleyerek, ona inanarak, yasadigi tecriibeyi
bir ogrenme firsati olarak gorerek, ona nezaketle yaklasarak ama ayni
zamanda Liz'in karsisina ¢ikan ve onu huzursuz eden varliga hem
sefkatle hem de kesin simirlar koyarak, evlatlarinin bu tecriibeyi farkl
yonleriyle algilamasini sagladilar. Sonunda Liz kendi giictinii, cesaretini
ortaya ¢tkarmada ¢ok basarili oldu. Ve bu sayede okuldaki sosyal
yvasami renklendi ve derslerinde ¢ok daha basarili bir 6grenci oldu.
Spiritiiel yonii gelismis, goriinmeyen diinyanin enerjisini hissedebilen
cocuklarin her iki taraftaki enerjileri dengeleyebilmelerinin de olduk¢ca
onemli oldugunun altimi ¢izen Hart, biz yetiskinlerin onlara bu konuda
yardimci olabilmek i¢in oncelikle kendimizle ilgili onlara karmagsik
sinyaller gondermememiz gerektigini vurgulamisti. Ciinkii soyledikleri-
mizle bazi seylerin realitede nasil gittikleri arasindaki uyumsuzluk, ya
da bir pembe veya terbiyeli bir yalan, olumlama yerine karmaga yarat-
may1 beslerdi. Tiimiiyle diiriist ve icimizle uyumlu davranmamiz
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cocuklarimizin kendi algilarina giivenmelerini ve onlart geligtirme-
lerini saglardr. Buradaki esas fikir, cocuklarimiza yasadiklari tecrii-
beleri fark etmeleri ve onlari tamimlayabilmeleri hususunda yardimci
olmakti. Derin nefesler alarak, i¢lerinde kiiciik bir alan agmalarini ve
oradaki duygularimi (bunlar hangisi ise) adeta bir arkadas hakkinda
konusuyormug gibi yapmalarini ve izlemelerini saglayabilir ve onlari
cesaretlendirebilirdik.

Tobin Hart, bedenlerimizin her ¢esit duygu ve diisiincenin titresime
gectigi bir ¢esit rezonans odast gibi fonksiyon gosterdigini séylemisti.
Cocuklarimiza kendi bedenlerini hissetmeleri ya da orada ¢ipalan-
malart ig¢in yardimct olmamiz onlarin duygularia ilgili yeteneklerini
gelistirebilirdi. Eger kendilerini gercekten bedenleri i¢cinde duyumsaya-
biliyorlarsa yollarina ¢ikabilecek seyleri hissedebilmek i¢in daha fazla
alan agmig olurlar ve boylece daha ¢ok sayidaki duyguyu tolere etmeyi

ogrenebilirler ve duygularinin kendilerini oradan oraya savurmasina
eskisi kadar izin vermezlerdi. Tiim bundan amac kendini, kendine ait
duygulari, diisiinceleri bilen yani bilingli bir farkindalik gelistirebilen
cocuklarin, goriinmeyeni gordiiklerinde daha biiyiik bir ozgiivenle,
sinirlart ¢izebilmelerine yardimci olabilmekti.

Iste goriisiimiize bu tarz bir keskinlik
kazandirdigimizda, duyumsadigimiz
seylerin varligimizin tiimiinii degil
(¢linkii boyle oldugunu zannederiz) ¢ok
az bir boliimiint kapsadiginin farkina
variriz. Boylelikle onlarla ¢alismak ve
onlar1 serbest birakmak bize eskisinden
daha kolay gelmeye baslar. Rahatsizlik
verici duygu sayet hala etkisini goster-
meye devam ediyorsa, cocugumuza
istedigi anda derin nefesler alabilecegi-
ni, ¢linkii bu nefesler sayesinde siirecin
daha yumusak ve akici bicimde
ilerleyebilecegini anlatabiliriz. Onlara
sOyle sorular yoneltebiliriz: "Bu duygu-
nun asil ihtiyaci olan sey nedir?",
"Katilasmis duygunun serbest birakila-
bilmesi ya da sifalandirilabilmesi i¢in

neye ihtiyaci var?", "(Belki de belli bir
renge, bir huzur ortamina, kabullenise,
ifadeye v.s ihtiyaci vardir), "Zihninde
calismalar yaparak, onun asil ihtiyaci
olan seyi ona verebilir misin? Ya da
onun sana soylemek istedigi seyi duy-
maya calisabilir misin?"... Rezonans
odasia (diger deyisle bedenimize)
uyumlandik¢a duyularimizdaki has-
sasiyet ve gorlistimiiziin keskinligi de
gelisecegi i¢in, cevremizdeki diinyanin
icimizde nasil titrestigini daha iyi
anlayabiliriz.

KURBAN

Bazen bagkalarinin acilarini iizeri-
mize almak ve onlar1 tagtmamiz gerek-
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tigini dlislinliriiz. Bu inang adeta bir
aile yadigar: gibi nesilden nesile
aktarilir. Lakin sunu bilmeliyiz ki
sefkat baskalarinin yiiklerini kendi
sirtimiza yiiklemek anlamina gelmez.
Bunu boyle yaptigimizda, onlara destek
olmak yerine onlarin tekamiillerine
miidahale etmis, dramlaria katkida
bulunmus oluruz. Cocuklarimizin
kendi hayatlarin1 tagimalar1 gerektigini
ve buna ihtiyaclar1 oldugunu hatirdan
¢ikarmamaliy1z.

ONUNLA NE YAPACAGIM

Bagkasinin yiikiinii sirtimiza
almazsak ya da onu kabul etmezsek,
onunla ne yapmamiz gerekir? Clinkii
bazen sefkatle dolu duygularimizla ne
yapacagimizi (onlari nasil ifade ede-
bilecegimizi) bilmez hale geliriz.
Bazen eyleme ge¢mek i¢in anlik bir

itki duyariz igimizde - bu bir kucak-
lay1s, sevgi dolu bir sdzciik ya da

bizi birbirimize baglayabilecek bir sey
veya bir eylem olabilir. Ama zamanin
cogunda bu duygu ve diisiinceleri
baska bir insana ya da belki tizerinde
yasadigimiz gezegene bile besleyebili-
riz. Oregin bir ¢ocuk bir cadde boyun-
ca yiirlirken, a¢ bir insanin timitsizligi-
ni veya igindeki nefreti hissedebilir.
Peki, ne yapmasi gerekir?

Boyle bir durumda ¢ocuklarimiza
tepkilerinin kendi se¢imleri oldugunu
hatirlatabiliriz. i1k olarak onlar
yasadiklari tecriibenin sadece
tanig1 olmaya, yani duygusal bigimde
baglanmadan minik bir alan agmaya
davet edebiliriz. Sonra da karsilarin-
daki kisiye en iyi niyetlerini, sevgi-
lerini ve {imitlerini yollamalarini telkin
edebiliriz. Bir dakikaligina bile olsa o
kisiye yolladiklar1 anlamli bir
duanin ya da sevgi ve iyilik
dolu diisiincelerin aslinda bir
cesit ruhsal gii¢ oldugunu da.
Bir sonraki seferde belki de
o ag kisiye bir sandvi¢ veya
bir miktar para vermeyi
diistinecekler ya da ilerleyen
yillarda evsizler i¢in barinak-
lar yaptiracaklar: bir hayat
misyonunun heyecant ile
dolduklarina tanik olacak-
lardir. Baskalarinin acilaria
kars1 ¢ocuklarda bu tarz iyi
niyetler varsa eger, herkese
her zaman sunabilecekleri bir
seyleri olacaktir.
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SERBEST BIRAKMAK

Nefes alip vermek, iste bu yasamin
dogal ritimidir. Eger giday1, havayi,
suyu ya da diinyanin her tiirlii 1stirabint
sadece alan olsaydik depomuzun bir
giin agzina kadar dolduguna ve sonun-
da patladigina tanik olabilirdik.
Cevrelerinden ya da ¢oklu boyutlardan
alip da igsellestirdiklerini nasil serbest
birakabileceklerini ¢ocuklarimiza
ogretebiliriz. Ornegin okul gocuklarmi
tic kez derin nefes alip vermeye,
tokalagmaya davet edebiliriz. Bu tarz
bir aktivite onlarin giinliik birikimlerini
bosaltmalarina yardimci olabilir.

Linda, ilkokula giden kizinin
bagskalarmin enerjilerini yiiklendigini
hissediyordu. Onu sinirlendirecek ya da
boylesine bir tepkiye neden olabilecek
her hangi bir olay yasamadigi halde
okuldan eve ajite bir sekilde
dondiigilinti gortiyordu. Bunu ortadan
kaldirabilmek i¢in okul doniisii uygu-
layabilecegi li¢ dakikalik bir egzersiz
gelistirdi. Kiziyla yliz yiize olacak
bicimde oturuyorlar ve ellerini uzatip,
birbirlerinin avuglarina dokunuyorlardi.
Bu sekilde birlikte derin nefesler ali-
yorlar, giiniin enerjisini zararsiz bigim-
de odaya serbest birakiyorlar ve
boylece kendilerini dengeliyorlardi.
Kiz1, enerjileri ellerinde hissettigini ve
sonra da bedenini terk ettiklerini sdyle-
di. Okuldan eve getirilen olumsuz ener-
jilerin serbest birakilmasi i¢in evde
yapilan bu basit temizleme ritiieli
yeterli olmustu.

UYARAN COKLUGU

Cocuklar siddetle dolu veya cinsel-
lige yonelmis materyallere maruz
kaldiklarinda, sinirlarina miidahale
edilmis olur. Bu, istismar veya trav-
matik kazalarda ¢ok belirgindir ama
ayni zamanda medyaya maruz
kalindiginda da ortaya ¢ikabilir. John
sOyle demisti: "Sekiz yasindayken
insanlarin beyinlerini emerek ¢ikartan
varliklarin konu edildigi bir korku filmi
izlemistim. Ardindan yillarca siiren
gece kabuslarim baglamist."

Ozellikle giiniimiiziin yiiksek
teknolojisiyle, milkemmel ses sistem-
leri ve sunumlartyla dijital yonden
ustaca hazirlanmis imajlar insan ruhu
ya da psikolojisi lizerinde dylesine
etkili olmaktadir ki bilingaltina niifuz
ederek oraya adeta damgasini basmak-
tadir. Cinsellik ve siddet hayatin bir
parcasidir lakin sok edici, istilact ve
rahatsizlik verici materyaller cocuk-
larin bunlar siireglendirme ya da
entegre edebilme yetisi olmadigindan
dolay1 geng zihinlerini gereginden fazla
uyarmaktadir. Boyle bir durum (John'in
riiyalarinda oldugu gibi), kendini anor-
mal bir korku ya da rahatsizlik verici
mental imajlar ya da kisinin korktugu
seye bagimlilik gelistirmesi seklinde
belli edebilmektedir. Bu imajlarin
temalarinin zengin, karmasik ya da
gergek diinyaya ait olmasinda problem
yoktur, sinirlar1 asil zorlayan sey,
onlarin duygulara kadar inip, zihinleri
soke edebilmesidir. Geng ve gelisen
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zihinleri korurken yapmamiz gereken
en basit sey onlara medya ile ilgili bir
diyet listesi hazirlamaktir. Bunu elbette
ki dar kafalilikla veya bagnazlikla yap-
mamak da gerekir.

KARARLILIK ,
SOZUNU DINLETME

Kendimizi ve tutumumuzu kararl
bicimde ortaya koymak suretiyle
diinyada sinirlar koyabilir ve onlar1
tecriibe ederiz. Diiriist olmay1, "Hayr"
diyebilmeyi ve neyi istedigimizi yapict
sekilde ortaya koymay1 boylece 6greni-
riz. S6ziimiizii kararlilikla dinletmeyi
ve kendimizi kabul ettirmeyi bir kez
basarinca, gizliligimizle, giiclimiizle ve
korunmamaizla ilgili kendi sinirlarimizi
belli ederiz. Psikoterapi vasitasiyla
tanistigim yetigkin ve ergen danisan-
larimin en az % 85’inin kendilerini tam
anlamiyla -etken bigimde-ortaya koya-
madiklarini, saldirgan disa vurumlar-
dan pasif olanlarina, isteksizce boyun

egmeye dogru savrulduklarini tahmin
ediyorum. Bu kisiler, baskalar tarafin-
dan adeta istila edildiklerine, suistimal
edildiklerine, yanlis anlasildiklarina ya
da giicsiiz olduklarina inanmaktalar.
Neye ihtiyaclar1 oldugunu ya da
olmadigin1 bilme konusunda beceri
sahibi degiller. Hi¢biri bu beceriyi
cocuklugunda 6grenmemis ve bundan
dolay1 dmiirleri boyunca sikintisini
yasamislar.

Cocuklariniza, gerek akran zorbaligi
gerekse de tipki Liz'in hikayesinde
oldugu gibi rahatsiz edici goriinmeyen
bir varlik karsisinda bile "Hayir" diye-
bilmeyi 6gretmeniz (elbet ki yapici
bi¢cimde), onlar1 inanilmaz bi¢cimde
kuvvetlendirebilir. Bu tarz bir karar-
lilig1 onlarda gelistirebilmek icin neyi
istediklerini veya neye ihtiyaglari
oldugunu size net bir dille sdylemeleri-
ni isteyebilirsiniz. Bu bir restorana git-
tiginizde arzu ettikleri bir yemegi
sOylemelerinden tutun da, kizdiklar1 ya
da ihanet
edildikleri
icin kalp-
lerinin
incindigi
birine kars1
duygularin
net bir se-
kilde ifade
eden bir
mektup
yazmalari-
na ve
bagkalarina
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kars1 daima diiriist davranmalarini
ve dogruyu konusmalarimi pekistiren
davranislara kadar pek ¢ok egzersizi
icerebilir. "Ben"le basglayan climleler
kurmayla ilgili onlara yardimci
olmaniz ve onlari tesvik etmeniz,
kararli ve 6zgiivenli duruslari igin
basit ve etkin bir strateji sunar.

KABLOYU KESMEK

Bazen ¢evremizdeki titresimlere
uyumlanamadigimiz1 hissederiz. Adeta
bizimle bagska bir kisi ya da sey arasin-
da goriinmez bir kablo vardir. Bu hissi
daha ¢ok gobek ¢akramizda duyum-
sar1z. Bu tarz baglar pek cok nedenle
ortaya cikabilir: belki de karsimizdaki
kisi bize ozellikle yaklasmistir, bize
ihtiyaci vardir ya da bize kars1 diigman-
lik veya kiskanglik duygusu beslemek-
tedir. Bu bir yoniiyle yakin bir bag
olmasina ragmen, olmasi gereken
degildir. Bu tarz bir baglanma bir
¢esit esaret olup, sevgiden ziyade
zorunlulugu ortaya ¢ikardigindan,
manipiilatif bile olabilir. Bu bag1
koparmak ya da degistirmek bize
daha saglikli bigimde baglanabilmek
hiirriyetini saglar.

Kabloyu kesmek kisiyi kendisini kur-
ban gibi hissetme zorunlulugundan
kurtarabilir. 5 yasindaki Julie ve annesi
arasinda bazen zor ama genellikle de
sevgi dolu bir iligki vardi. Lakin buna
ragmen birbirlerini kizdirmak ve
kiskirtmak gibi bir aligkanliklar
vardi. Boyle zamanlarda annesi

Julie'ye kars1 inanilmaz bigimde
ofkeleniyor ve sonra da ona karsi olan
tutumundan dolay1 kendini sugluyor,
mutsuz ediyordu. Birbirleri arasindaki
bu tuhaf bag nedeniyle en fazla arzu
ettikleri sevgi seviyesine ¢ikamiyor-
lardi. Julie'nin annesi bir gece bir
deney yapmaya karar verdi. Yataga
gitmeden once kiziyla arasindaki bu
sagliksiz kabloyu kesmeye niyet
ederek, bu konuda zihinsel bir ¢calisma
yapti. Birka¢ dakika sonra derin bir
uykuya daldi.

Saat tam 02:00'de Julie aglayarak
uyand1. Yar1 uykulu goriiniiyordu ama
yanina onu yatistirmak icin gelen
babasinin 1srariyla riiyasinda ne
gordiigiinii soyle anlatti: "Suyun
icindeyim ve bir cankurtaran simidine
tutunmus vaziyetteyim. Annem de
botun arka tarafinda duruyor. Benden
uzaga dogru ¢ektigi eski bir halat var
elinde. Ben onu tutmaya calistyorum
ama erigemiyorum.

Julie'nin annesi kiziyla arasindaki
iliskide bu dakikadan itibaren belirgin
bir degisim basladigini sdyle anlat-
mistt: "Tarif etmesi zor ama onun
davranislarinin artik beni kiskirt-
madigini hissediyorum. Kizimi sevmek
artik daha kolay. Birbirimize kars1
ylikiimiiz hafifledi sanki. Onda da
onemli degisimler fark ediyorum."

Gelecek AY: Konumuza "Giivenli Bir
Sinir" bashigiyla kaldigimiz yerden
devam edecegiz.
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On iki Cemberi Celseleri

Isik Balonu

Kryon Celsesi 16.02.2022
Medyum: Lee Carroll, Ses kaydindan ¢oziimleme ve geviri: Necati Tariman

elamlar sevgili dostlar, ben
S Manyetik Hizmetten Kryon.

Insanlar bu diinyada tuhaf

bir durumda yasamaktadir-
lar. Biz buna tarafsiz durum diyoruz ve
bunu insanlar dogumla birlikte geze-
gene getirmektedirler. Bilinciniz,
inanglariniz ve eylemleriniz baglamin-
da istediginiz yere gitmek ve iste-
diginizi yapmak bakimindan 6zgiir
iradeniz var.

Ustelik, size bastan itibaren
Ogretilmis olandan ¢ok farkli olarak,
6ldiikten sonra bu konuyla ilgili
olarak herhangi bir sonucla karsilas-
maniz s6z konusu degildir. Bu aslinda
genel olarak insanlarin bilincinin
siavidir. Karanlik ile aydinlik ve
diialite atmosferinde tiimiiyle kendi
basina birakilmasi halinde, gezegen
nasil bir yola girecek ve hangi se¢im-
leri yapacaktir?
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Su anda degisim siireci igindesiniz ve
Covid salgini bu degisim stirecinin bir
pargasidir. Biitiin bunlarin olmasinin
sebebi 2012 yilinda insanligin daha
farkl1 bir titresime girmeye karar ver-
mis olmasidir. Aslinda bu durum 2012
yilindan uzun zaman 6nce baglamisti
ve manyetik agdaki degisiklikler
bununla ilgiliydi. Bilin¢te meydana
gelen degisim de bunun sonucuydu.
Bundan dolay1 ¢ok eski zamanlardan
beri siiregelen karanlik azalmaya
baglamisti.

Ben sizlere daha yiiksek titresime
gecmeniz sirasinda rehberlisaniz,
karanligin o balonun igeri girmesi
imkansiz hale gelmektedir. Bu aslinda
bir korunma seklidir ve tiimiiyle nasil
davrandigimiza, hangi eylemleri gercek-
lestirdiginize ve hangi inanglar1 nasil
yasadiginiza baghdir.

Herhangi bir yere gittiginizde,
15181n1z sizin yolunuzu temizleyip agar,
karanlig1 kovalar, sizi serden korur ve
size huzur getirir. Iste bu sizin
ilahiliginizin ve ihtisaminizin giictidiir.
Bu yeni enerjide bu giderek daha
giiclii hale gelmektedir ¢linkii su anda-
ki enerji 15181 desteklemekte ve onunla
is birligi yapmaktadir.

Bu yil sahit olacaginiz epey olay ve
durum olacak ve bir¢ok domino taginin
hizla ve birbiri ardina devrildigini
goreceksiniz. Clinkii bu farkli bir
zamandir ve bu yiizden de gegmiste
boyle seylere pek sahit olunmazdi. Bu
donemde 151k kazanmaya baglamigtir
ve bundan dolay1 da bu aydinlanma ve
vaat ¢agidir.

Ve dyledir. Kryon
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