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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Onemli giinlerde ve yeni sene baslangi¢larinda birbirimize belli dileklerde,
giizel temennilerde bulunuruz ve genellikle “tiim dileklerin kabul olsun” diye
bitiririz niyazlarumizi. Dilekler, dualar géniilden gelmelidir. Géniil temiz
olursa elbet makbuldiir ama hi¢bir insan gonlii, eger hakkinda bir hiikiim
verilmemisse, Yaradanmindan uzak kalacak kadar kapali duramaz, kapali
bwrakilamaz. Onunla bir sekilde mesgul olunur. Géniiller O ’nun yeridir, O
goniillerin sahibidir ¢iinkii. Dilegini belirten ger¢eklesmesi icin sabirla ve
inanarak bekler, bazen bu bekleyis anlamsiz ve bosmus gibi goriinse de.

Gonliimiizii katmadan, aklimizca dogruluguna ve ihtiyacimiz olduguna
kanaat getirerek yaptigimiz dilekler de vardir ve onlarin bizim uygun
gordiigiimiiz zamanda ve sekilde gergeklesmesini beklemek de. Kimi
zaman ¢ocuk¢a davranarak boyle dileklerde bulunur, bunu kuvvetle ister
ve gerceklesmediginde ise hiisrana ugramis gibi hissederiz ya... Iste burada
aslinda igten ice siikiirde ve memnuniyette olmamiz gerektigini bilmeliyiz.
Bir diistinsek, eger bu tiir dileklerimiz her zaman kabul olunsaydi, hi¢ darda
ve stkintida kalmasaydik nasil insanlar olurduk ve etrafimizdaki insanlar
nasil olurdu? Mutlu olur muyduk acaba? Siikretmeye devam eder miydik
yoksa bir yerden sonra siikre gerek duymaz miydik artik? Iyilik, yardim,
fedakdarhk, sabir ve sevgi hala varolur muydu birbirine ihtiya¢ duymayan
insanlarin iliskilerde? Diistincelerimiz degisirdi ve biz bunu farkedemezdik.
Bitmeyen isteklerimiz ve dinmeyen merak huyumuzla hep daha fazla, hep
daha fazlasini istemek, hep daha ileri (!) gitmek ihtiyacimiz bizi bilmedigimiz
verlere gotiiriirdii. Oralarda sevgisiz kalirdik. Bir siire sonra bastirdigimiz,
geriye ittigimiz gonliimiiz ve onu sesi gelirdi aklimiza. Gonliimiizde gercek
olan neyse, kiigtictik bile olsa o, bizi kurtaracak olan iste yine o olurdu.

Aklimizi, aklimizin hiikmettigi seyleri, hiikmettigi sekliyle kullanmak yerine
gonliimiizii aritmak, yani daha iyi, daha dogru, daha ¢aliskan, daha bilgili
ve daha ¢ok seven nasil olunur diye ¢areler aramak ve onlari uygulamak
icin kullamrsak, o zaman gonliimiizden gelen dileklerin gerceklesmesini
engellemek kimsenin harct degildir. Ciinkii o goniil, sahibiyle irtibattadwr
ve ne dileyecegini bilir. Boyle bir bilingle once sevgili iilkemiz i¢in, tiim
insanlik igin, icindeki tiim canlilar: ve sistemleriyle birlikte sevgili Diinyamiz
icin iyilerin birbirini bulmasini, karanligin ywtilmasini, aydinligin gelmesini
diliyoruz.

En Derin Sevgilerimizle
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Diistincelerinizi

her zaman

iyiye ve dogruya
yonlendirirseniz,
geleceginizin ve
basarilarinizin kurucusu
siz olursunuz.

Dr. Refet Kayserilioglu

Dusuncelerinizi
Yonetiniz ve
Yonlendiriniz
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DUSUNCELERINiZI
KONTROL EDINiZ

Bir zamanlar bir hasta
gelmisti, 6liimden
korkuyordu, deli olmak-
tan korkuyordu. Hangi
hastalig1 duysa, acaba
bende de var m1? diye
endise ediyordu.
Diisiinceleri hep koti
seylere, hep katiiliiklere
isliyordu. Artik iyi sey-
leri ve olumlu seyleri
diisiinemiyordu. Hep bir
panik halinde idi. O
duruma gelmis bir has-
taya: “Koti seyleri
diisiinme, at kot
diisiinceleri kafandan,
takma kafana boyle sey-
leri!..” demek fay-
dasizdir. Clinkii o, bu
diisiinceleri kafasindan
atamadig1 i¢in doktordan
yardim istemeye gelmis
durumdadir. Ama yalniz
ila¢la, bu ¢esit korkularin
ve korkulu diistincelerin
gececegini sanmak da
¢ok hatadir. Elbette dok-
torun yapacagi telkinler
vardir, hastanin yapacagi
davranislar ve diistinceler
vardir. Doktorun
yapacagi telkinlerin
dogru, gercek orneklere
dayal1 ve inandirict
olmas1 gerekir. En

inandirict telkinler siip-
hesiz hipnotizma i¢indeki
gercekei telkinlerdir.
Fakat 6nemli olan bu
cesit hastaliklarin nasil
ve hangi mekanizmayla
olustugunu bilmektir. Bu
cesit hastalar ekseriya bir
yakinlarinin veya
arkadaslarinin ani 6lim-
lerinden veya birden
¢ildirmalarindan ¢ok et-
kilenmislerdir. “Acaba
bana da olur mu?” diye
korkmuslardir. "Bana da
nigin olsun? Ne
hastaligim var ki? Sonra
6liim, dogum, Yaradan’in
takdiri ile olmaz m1?”
diye kendisine sora-
mamuistir ve kendisini bir
sey olmayacagina
inandiramamistir. Aklina
gelen kuskulart da daha
sonra, basina boyle bir
seyin geleceginin delili
olarak kabul etmeye
baglamistir. Yani "Benim
aklima boyle bir kusku
geldigine gore, demek ki
basima boyle bir bela
gelecek. Korktugu basina
geldi derler ya... Iste
bana da dyle olacak”
demeye baslar.

Buradaki temel
aksaklik, bu kisilerin
diistincelerini yonetmeyi

bilmemeleridir. Hatta
diisiincelerin
yonetilebileceginden
haberdar bile olma-
malaridir. Bu tarz insan-
larin diisiinceleri, siirekli
cevrelerinin etkisiyle
yonlendirilmektedir.
Onlar g¢evrelerinden
aldiklar kuvvetli telkin-
leri dogru, yanhs diye
aragtirmadan aynen
kabul etmeye
alismislardir. Daha
kuvvetli bir telkin
gelinceye kadar onceki
benimsedikleri yolda
giderler. Cevreleri elbette
Radyo, Televizyon ve her
¢esit basin, aile ¢evresi,
okul ¢evresi, arkadas
¢evresi, moda olan akim-
lar ve modadir. Insan
etkilenmemek i¢in bun-
larin hepsine cephe mi
alacak? Hayir, bu hem
miimkiin degil, hem de
gerekli degildir.
Cevresinden aldig1
etkileri kendi akil ve
mantik siizgecinden
gecirecek ve onlarin
degismeyen ana esaslara,
Yaradan'in koydugu
kurallara ve dogal kanun-
lara uyup uymadigina
mutlaka bakacaktir. Iste
0 zaman yanilma en aza
iner.
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Edindiginiz, ¢cevreden
aldigimiz bilgileri, etkileri
ve telkinleri mutlaka akil
stizgecinden
gecirmelisiniz. Bu bilgi
gergekten dogru mu,
yanlis m1? Bu bana,
benim yasantima ve yiik-
selmeme yararl mi,
zararli m1? Bu ¢esit
diisiinceleri alir, benim-
sersem basarili ve mutlu
olur muyum? Yoksa
sonunda bunlar beni mut-
suzluklara ve basarisiz-
liklara m1 gotiirtir?

Simdi bu sorulari
yukarida bahsettigimiz
hastaya uygulayalim. Bir
yakini 61dii, aklina “Ben
de oliir miiytim?” diye
bir diistince geldi.
Hemen sormasi gereki-
yor: "Neden ben de 0le-
cekmisim? Onun
Olimiiyle ve onun
bedeniyle benim bedeni-
min ve benim kaderimin
ne ilgisi var? Ecel diye
bir sey var. Ecelin ne
zaman gelecegini yalniz
Allah bilir. Bagka kimse
bilemez. Bana da
Allah’tan bdyle bir haber
gelmedigine gore, boyle
bir ihtimalin dogruluguna
inanmam igin bir sebep
yok. Sonra boyle bir seye
inanirsam, bu bende

huzur ve siikiinet birak-
maz. Gelismeme ve
tekamiiliime, hatta isleri-
mi, gorevlerimi, dersleri-
mi yapmama da engel
olur. Oyleyse bu sagma
diistinceleri kafamdan
atacagim. Onun yerine,
basarilarimi tahayytil
edecegim. Nasil mutlu
olacagimi tahayytil ede-
cegim. Yanlis ve zararl
diistinceleri zihnimde
barindirmayacagim.

Diisiince ve tahayyiiller
zihinde kok salacak
tohumlar gibidir. Kotii ve
zararli tohumlardan,
koti, zararh otlar ¢ikar,
1yi ve yararl tohumlar-
dan da yararli sebzeler,
meyveler ve giizel ¢icek-
ler ¢ikar. Bu herkesin
bildigi ve goriip durdugu
gergektir. Bu gergek
diistince ve tahayyiiller
i¢cin de aynen dogrudur.
Iyi, iyilik ve sevgi dolu,
bilgiye ve ¢alismaya
yonelik diistinceler ve
tahayyiiller, insanlari iyi-
liklere, sevgilere, bil-
gilere, basarilara ve mut-
luluklara gotiiriir. Aksine
kiskanclik, haset, kin ve
ofke diistinceleri, kusku,
korku, kuruntu
diistinceleri ve kotiiliik
yapma tahayytilleri de

insanlar1 kotiliklere,
karanliklara, basarisizlik-
lara, geriliklere ve mut-
suz bir zindan hayatina
gotiirtir. Stirekli neyi
diisiiniir, neyi tahayyiil
ederseniz, er veya geg
ona ulasirsiiz. Ne eker-
seniz onu bigersiniz.
Ciinkii zihin tarlaniza
ekilen diisiince tohumlari
tahayyiillerinizle
sulandikca ve
beslendik¢e kok salar,
filizlenir ve yavas yavas
sizin ruhunuzun mal
olan 6z bilginiz haline
gelir. Ruhunuzun 6z bil-
gisi olan diisiinceler,
artik sizin uymak zorun-
da oldugunuz esaslardir.
Ruhunuz, o esaslara hig
aksamadan uyar, tam bir
emir eri gibi uyar.
Akliniz zamanla, ruhun
uyguladig esaslarin yan-
lishigint ve zararlarini
gorse de, o yanlis davra-
niglardan vazgecemez,
ruh bildigini okur. Ruhun
0z bilgisi olmus, yasam
ilkesi ve inanci olmus o
bilgiler degistirilmeden,
ruh o sikintili, azap veren
davraniglar1 yapmakta
devam eder.

Bunun agik 6rnegini,
bedene zararl kotii
aliskanliklar1 biraka-
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mayanlarda goriiriiz.
Mesela igki ve sigara
tutkunlar1 vardir. I¢kinin
ve sigaranin zararlarini
gordiikleri halde biraka-
mazlar. Cilinkii 6nceden
sigaranin ve i¢kinin ¢cok
keyif verici, ¢ok siikseli
bir sey oldugunu, kendi-
lerine bir ayricalik ve bir
kisilik kazandirdigini
diistinmiislerdi. Yillarca
bu diistinceleri ve
tahayyiilleri zihinlerinde
beslemislerdi. O
diisiinceler zamanla
onlarin 6z bilgisi olmus,
sigara ve icki tutkusu
biitiin varliklarini
kaplamisti. Simdi onlarin
zararlarin1 ve acilarini
¢ekiyorlar, birakmak
istiyorlar, birakamiyorlar.
Sigaranin ve i¢kinin fay-
dal1 degil, sagliga zararli,
iyi degil kotii oldugunu,
kisilik ve tistiinliik
kazandirmadigini, aksine
acizligin ve zavalliligin
bir simgesi olarak
gorlindiigiinii iyice anla-
malari, bu bilgileri de
ruhlarina benimsetip

0z bilgileri haline
getirmeleri gerekmekte-
dir. Baska tiirlii kurtula-
mazlar. Oyleyse bastan
iyi ve dogru diisiinceleri
secerseniz bu zor
miicadeleden ve birgok

sikintidan, bir¢ok azap-
tan kurtulmus olursunuz.

Bu diinya yasami ve
ilahi diizen, insanlarin
iyi, dogru ve yararl isler
yaparak saglik i¢inde
yasamalarii ve saglik
icinde yiikselmelerini
ongormektedir. Bunun
aksi davranislar, insanin
kendi eliyle kendi
azaplarini, kendi
hastaliklarini ve kendi
zindanin1 hazirlamasina
yol agar. Yanlis, zararli
ve koti davranislar da
yanlig, zararli ve kot
diistincelerin sonucudur.

Herkes i¢in 1yi seyler
diisiinen, herkesteki iyi
yonleri arayip bulan ve
onlar1 sOyleyen, herkese
sevgi gosteren, herkesle
iyi geginen ve insanlar
icin 1yi niyetler besleyen
kisiler her yerde sevilir-
ler. Insanlar1 yiikselt-
meyi, yanliglardan koru-
may1 gaye bilen hayirh
insanlar, her yerde saygi
goriirler ve sonsuz bir
hiirriyet iginde ve mutlu-
luk i¢inde yasarlar.
Boyleleri 6rnek insan-
lardir. Onlar kimsenin
hasedini, kiskangligini
cekmemeye 6zen gos-
terirler. Ciinkii bu tarz

insanlar gosterisi sev-
mezler. Oviinmelerden
baskalarini ezecek
fiyakalardan sakinirlar.
Kiic¢lilmesini bilirler.
Zengin de olsalar, iyi
sartlar i¢cinde de yasasa-
lar bunu baskalarini eze-
cek tarzda yapmazlar.
Aksine imkanlarini
baskalartyla paylasmak-
tan mutluluk duyarlar.
Muhtaglara hizmet ve
yardim, onlarin en hos-
landiklar1 davranislardir.
Boyle kimseleri insanlar
da, Yaradan da ¢ok sever.
Hele onlar bir de bilgi-
lerini stirekli gelistirmeyi
bilen ve ¢alismay1 bas
tact eden kimselerse,
gittikge Giines gibi par-
larlar.

Bunlarin tamamen
zidd1 kimseler de vardir.
Herkes, onlara gore
kotiidiir, dismandir.
Onlarca hi¢ kimsenin
gbzlinilin yasina bakma-
malidir. Baskalarina aci-
mak, merhamet etmek
zavalliliktir, gligsiizliik-
tiir. Kendine zarar vere-
cegini umdugun kisiyi,
daha atik davranarak
sen Onceden ezeceksin,
derler. Hig¢ kimseyi
sevmeyen, hi¢ kimsede
1yi bir yon géremeyen bu
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zavallilar, aslinda kendi-
lerini de sevmemekte-
dirler. Ciinkii bu tarz
diislince ve davranislari
onlarin diismanlarla
cevrili olduklart duy-
gusunu artirir. Boylece
onlar zamanla gercekten
diismanlarla ¢evrili bir
hapishanede yasarlar.
Asla mutlu ve huzurlu
olamazlar. Stirekli
melanet, kotiiliik, hile ve
cirkeflik distiniirler.
Firsat bulunca da hig
tereddiit etmeden
yaparlar.

Boyle kimseler, kendi
kotii distlinceleri ve
tahayyiilleriyle zihin-
lerinde ve goniillerinde
bir giin kendilerini mut-
laka sokacak olan zehirli
bir yilan1 beslemekte-
dirler. Kotii diisiinceler,
kotiiliik diistinceleri,
sevgisizlik ve diismanlik
diistinceleri zihinde kok
saldikca, tahayyiillerle
beslendikge, kotii duygu-
lar ve kotiiliik istekleri
halinde ruhlarini doldu-
rur. Onlar ¢evrelerine
kotiiliik yaparken ve
kendi kotii sonlarini
hazirlarlarken seytanin
(vesvese verenin) de
usagi olurlar. Vesvese
veren ve i¢lerindeki

zehirli yilan, onlarin aci
sonunu mutlaka hazirlar.
Onlar bir giin kendi
elleriyle kendi gozlerini
oyarlar.

Iyilikler, {istiinliikler ve
mutluluklar da, insanin
kendi diisiincelerinin ve
kendi tahayyiillerinin
sonucudur. Siirekli iy1i,
asil ve yiiksek
diisiinceleri besleyen
kimse, gittikce yiikselir,
Glines gibi parlar.
Karakterini gelistirmis,
olgunlagmis kimse,
herkese en iyi etkileri
yapabilecek bir gii¢ kay-
nag1 olur. Onlar ¢ekici
kisilikleriyle, sevgi dolu
bakislartyla, yardima ve
hizmete hazir tutumlary-
la goniillerde taht kurar-
lar ve herkesin giivencesi
olurlar.

Yasamin her dalinda
kazanilan bagarilar, temiz
diisiincelerin, yiiksek
ideallerin ve dogru
tahayyiillerin sonucudur.
Kendine dogru bir hedef
secen kimse, yetenekleri-
ne, egilimlerine ve istek-
lerine uyan ve gonliinii
costuran dogru hedefi
segen kimse, stirekli
hedefini diisiinerek, ona
dogru emin adimlarla

ylriir. Gonliiniliz hedefine
baglandigi i¢in, glindiiz
tahayyiilleri, gece
riiyalar1 o hedefe en iyi,
en kolay, en giizel sekil-
de nasil ulasacagiyla ve
neler yapacagiyla
mesguldiir. Sadece yuva-
sin1 diislinen, dosdogru
yuvasina giden gogmen
kuslar gibi, o da dogruca
hedefine gider. O kisi
i¢in basar1 kesindir,
hedefine ulasmak, hem
de en iyi sekilde ulag-
mak, kuskusuzdur,
kesindir. Iste biiyiik bi-
limsel buluslar, biiyiik
sanat eserleri ve is haya-
tindaki biiyiik basarilar
boyle koklii ve dogru
diisiincelerin, tahayytil-
lerin ve onlara uyan
biiyiik ¢cabalarin sonu-
cudur. Bilmek gerekir ki
Oyle biiyiik diisiince,
tahayyiil ve caba igindeki
insan Yaradan’a en yakin
haldedir. O’ndan stirekli
ilham ve yardim alir.
O’nunla diistincede,
tahayyiilde ve goniilde
bir olusun verecegi yli-
celik ve mutluluk tarif
edilmez bir giizelliktir.
Bu yol, bu kap1 herkese
aciktir. Insandan bekle-
nilen, o biiyiik kapidan
gecip, o glizel yolda
ylirtimektir.
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Rehberlik Bilgilerinin Diisiindiirdiikleri: 13

[nsanligin

Mutlu Gelecegi...

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

& ik
YANLIS YERE Mi GELMISTIM?

Diinya islerinde, calisip cabalayarak,
bilgi ve becerilerini gelistirerek, aklini
ve gonlinii emegine katarak yiiz
agartict Oonemli basarilar kazanmis,
cevresinin saygi ve takdirlerine doy-
mustu. Simdi ise ayn1 emegi gonliiniin

daha ¢ok arinmasi ve gelismesine har-
cama kararindaydi. Ona 6rnek olacak,
yol gosterecek birini artyordu. Gergek
teslimiyetin sadece Hepimizi
Sevgisinden Vareden'e ve O'nun
degismeyen ahlak kurallaria oldugunu
biliyordu. Fatiha Stresindeki "Ancak
sana kulluk eder, ancak senden yardim
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" A

isteriz" ayetini dogru anlamisti. Aradigi
onder kisi, kayitsiz sartsiz, her soziine
diisinmeden tasinmadan, aklini ve
mantigint kullanmadan korii koriine
uyacagi biri degildi.

Boyle davranirsa Yaradan'in en
istemedigi seyi yapacaginin, sirk’e yani
O'na ortak kosma batagina
saplanacaginin farkindaydi. Aradigi
kisi, yasadigi tecriibelerle gelistirdigi
aklmi, gonlii icin kullanarak, arinma
yollarinda mesafeler kaydetmis; iyilik,
dogruluk, calisma, bilgi ve sevgi
basamaklarinda yukarilara tirmanmis
biriydi. Sadece onun deneyimlerinden;
ogiitlerinden yararlanmak arzusunday-
di. Yol gostericiyi can kulagiyla
dinleyecek, son karar1 kuskusuz kendi
verecekti.

Uzun siire cevresinde bdyle birini
aradi. Bulamadi. Nihayet uzak bir
sehirdeki birinin adini, adresini verdi
glivendigi bir arkadasi. Seving ve
coskuyla hi¢ vakit gegirmeden yola
koyuldu. Yorgun argmn verilen adrese
ulasip, oviilen zatin kapisini ¢aldi. Evde
iist kat penceresinden basini uzatan,
aradig1 kisi degil, karisiydi. Eksi bir
suratla kapidaki yabanciy1 siiziiyordu.
Hoca Efendi ile tamismak ve 0Ogiit-
lerinden yararlanmak i¢in wuzak
diyarlardan geldigini 6grenince, kadinin
cksi suratt daha da musibet bir hal
almig, tim o&fkesiyle, acmis agzini,
yummus goziinii makineli tiifek gibi
haykirmaya baslamisti: "Vallahi billahi
biktim usandim hepinizden. Bu sehirde-

ki ahmaklar yetmedi, bir de baska
sehirlere mi yayildi bu salak, bu sersem
hocanin sani, serefi. Bir faydasi olsa bu
zavallinin, 6nce bana olurdu. Bu hi¢bir
ise yaramaz bigare i¢in bu kadar yol
tepmissin, kalibina kiyafetine de hig
yakistiramadim. Dogrusu, hemen evine
don. Zaten su anda kendisi de evde yok,
daga odun kesmeye gitti!”

Kadinin sozlerinden agikca anlasili-
yordu ki, yanlis yere gelmisti. Adam en
yakinindakini 1slah edememisti.

Sair bosuna m1  konusuyordu:
"Kendisi muhtac-1 himmet bir dede;
nerde kald1 gayriye himmet ede!.."

Ne var ki, bu kadar yolu asip
gelmisken en giivendigi arkadasinin
Ove Ove bitiremedigi su ademi goriip
Oyle doneyim diye, dogruca dag yolunu
tirmanmaya basladi. Epeyce yol
almigken uzaklarda hicbir seye ben-
zetemedigi bir siluet dikkatini cekti.
Yaklasinca durumun farkina varip
oldugu yerde donup kalmisti. Bir adam,
bir aslanin lizerine odunlan yiiklemis,
kendisi de lizerine binmis agir agir
asagiya iniyorlar, iyice yaklasinca
gordii ki, aslanin tizerindeki arkadasinin
tarif ettigi adamin ta kendisi. Hay Allah;
bir karisinin sozlerine bak, bir de su
manzaraya. Adam besbelli ki ermislerin
ileri gelenlerinden. Seldm verip, selam
aldiktan, yolcunun gelis nedenini
konustuktan sonra birlikte yiirimeye
basladilar. Evet, bu ermis tam da iste-
digi gibiydi, onun egitimine girecekti;
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ama hala karisinin soyledikleri kulagin-
da uguldayip duruyordu. Bu problemi
¢ozmezse icinde ukde olarak kalacakti.
Biitiin giiclinii toplayip kapidaki ugur-
suz sozlerin anlamim1 sordu Hoca
Efendiye. Hocanin cevabi, belki de
girecegi gonilil egitiminin bir Ozeti
gibiydi:

"Arkadasim, ben bu hatunun ac1 s6z-
lerine, kiiclimsemelerine, Yaradan'in bir
siavi gibi goriip, yillar boyu sabir ve
tahammiil gostermeseydim ve ona olan
sevgimi diismanliga ¢evirseydim, simdi
su aslana hiikkmedecek, sirtina binip,
odunlarimi tasitacak kudrete ulasabilir
miydim hi¢?!. Sen bilmiyor musun kut-
sal kitaplarda, "Peygamber bile kendi
koyiinde peygamberlik yapamaz"
dendigini?” Ne giizel kurgulanmis bir
mesel degil mi bu?!

HATASIZ KUL OLMAZ

Yaptigim incelemelerde, hangi yiice
diizeye gelirse gelsin insanin genlerinin,
hormonlariin, sinirlerinin ve biling-
altinin etkisiyle zaman zaman hatalar
yapabilecegi  gercegine  gelmekte
gecikmedim. Dinler tarihinde bunun
pek ¢ok drnegi var. Insanin da tesinde-
ki yiice varliklarin bile, ge¢misleri ka-
patilip insan bedeniyle diinya okuluna
gonderildiklerinde hatalar yaptiklarini
biliyoruz. Harut ve Marut ismiyle anilan
iki ylice melegin diinyadaki seriiveni,
bunun agik bir kaniti olmustur. Onlarin
seriivenini Bizim Celselerimiz’den
tekrar hatirlayalim:
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""Hani bir zamanda, bir ikili vardi ya,
parlaklar arasinda cok. Hani bir
zaman, neden ayrt tutulduklarini
sorup yeryiiziinde olanlarin ve donmek
istediler de sinanmak icin onlarin
yanina. Hani basaramadilar ya!.. Ve o
zaman anladilar ayri tutulmuglarin
ayrida olus sebebini. Ve bir daha don-
mek istedikleri halde eski yerlerine
dinemediler. Iste onlar bir zaman icin
belli bir seyi anladilar, belli bir seyi
bildiler ve sonra bildirme yolunda
oldular. Bildirirken O'nun sevgisini,
adni ve gerceklerini andilar..."”

AKLIN CEKiRDEGINDEKI
ICGUDU

Harut -Marut 6rnegi bize yeni ipuglari
sunar, insan olmadiklar1 i¢in onlarin
bizler gibi reenkarnasyonla bir ge¢mis
yasamlar1 ve o yasamlarindan aktardik-
lar1 bir karma ytikleri yok. Karmasiz
olmalarina ragmen sadece beden kanun-
larinin buyrugu altina girmeleri, onlar1
da yanlis yapma potansiyeline sokuyor.
Ve nitekim yapiyorlar da!.

Bu mekanizmanin biyolojik sebebi,
Bizim Celselerimiz’de her insanin
aklinin ¢ekirdegine yerlestirilmis bir
icgiidii ile aciklaniyor. Anne karnina
diistiigiimiizden itibaren bin bir 6lim
tehlikesiyle yiiz yiizeyiz. Tiim canlilar-
da bir savunma sistemi ve yasamaya
hirs ve azimle sarilmayi saglamak
fonksiyonunu gergeklestirmek icin
beynimizin en etkin yerine, ¢ekirdegine
yerlestirilmis genetik kokenli bir i¢giidii
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bu. Eger bu i¢giidii olmasaydi higbir
canli yasamini siirdiiremezdi. Ancak,
hayatl gorevi dolayisiyla vazgegile-
meyecek bu i¢giidii; oldugu gibi basibos
birakilir; yasam deneylerimiz aklimiz
ve geligsmis ahlaki degerlerimizle ter-
biye edilip kontrol altina alinmazsa, ben
merkezli, bencil bir tutuma girmemiz
isten bile degil. Bu i¢giidii o kadar etki-
lidir ki, aklimizla dogru dedigimiz ama
gonliimiize tam benimsetemedigimiz
seylerin tam tersini bize kolaylikla yap-
tirtverir.  Aslinda olgunlasmak, bu
icgiidiiyli terbiye etmek, miimkiin mer-
tebe kontrol altina almakla baslar.
Bizim Celselerimiz’de kisaca bu soyle
anlatilmaktadir:

“Akil hiirriyeti engel olunamaz bir
olusumdur.. Bilgi ve tecriibe ile ter-
biye edilir. Ve icgiidii yanhst goster-
diginde, terbiye edilmis akil ise kari-
sir ve bastirir. Siz buna “nefis miicade-
lesi” diyorsunuz. Iste bu dogrudur.
Bunu yapmak giictiir, ama bunu yapa-
bilenler bilsinler ki, O’na en yakin
olanlardw.”

SECILMISLERIN GOREVLERI

Biitiin bu genel dogrulara ragmen;
peygamberler, evliyalar, azizler,
ermigler, goniil erleri, 151k savasgilari
gibi degisik sifatlarla andigimiz insan-
lara, Ilahi diizende nasil bir rol bigildigi-
ni 0grenmek isteriz. Evet, O6ziimiiz,
hamurumuz, ¢camurumuz bir, hi¢cbirimiz
hatalarimizi sifirlamis degiliz. Oyleyse
fark nerede?..

Burada, hata oranlarindaki carpici
farklihig1 gormezden gelmememiz ce-
vabimiza 151k tutacaktir. Bu 6zel gorevli
insanlar az hatalar islemelerinin
yanisira, 6rnek davranis ve eylemleriyle
uygarligin maddi ve manevi gelis-
mesinde hepimizden daha cok pay
sahibidirler. O giilylizlii peygamberler,
Mevlanalar, Yunuslar, o goniil giizelleri
hi¢ yasamamis olsaydi, bugiine kadar
coktan birbirimizin gdziinii ¢ikarip yok
olup gitmistik belki de!..

Insanlik tarihindeki bu manevi énder-
ler, gelisiglizel mi geliyorlar aramiza,
yoksa baslangigta kurulmus bir ilahi
diizene gore mi isliyor bu organizasy-
on? Bu soruya bugiinkii deneysel bilim-
imizden hicbir yanit alamayiz. Birakin
yaniti, onun metodolojisinde bu soru-
nun yeri bile yok.

Gegip gitmis kervan hakkinda, iz
siiriclilerin  yaptig1 gibi, kalintilar1
inceleyerek epeyce bilgi sahibi olabili-
riz ama kervanbasindan, hele hele ker-
vani diizenleyen kervan sahibinden ala-
cagimiz bilgiler ¢ok daha detayli, ¢ok
daha gergekei olacaktir. Deneysel bilim
ise sadece iz siriiciilerin elde ettik-
leriyle yetinmektedir.

Bilimsel bilgiden kuskusuz sonuna
kadar yararlanacagiz. Ama sadece
onunla yetinmeyecegiz, insan aklinin
tek bulgusu deneysel bilimdir diyebilir
miyiz? Olaylarin ger¢ek nedenlerine, ilk
sebeplerin neler olabilecegine; ancak
akil calistirarak, felsefe yaparak, biiyiik
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bilginlerin katkilariyla énemli sonuglar
alinmis parapsikoloji incelemeleriyle,
kutsal metinleri ve manevi Rehber
Varliklarin  bildirilerini  derinligine
disiinerek varabiliriz. O zaman iz sii-
rerek elde ettigimiz bilgileri, kervanci
basinin, kervan sahibinin verecegi bil-
gilerle sentez ederek daha kapsamli
sonuglara ulasabiliriz.

"Aramizdaki iyilerin ve manevi
onderlerin insanlik planindaki yeri
nedir?" sorusunun cevabini da pozitif
bilimlerden degil, diger kaynaklardan
alacagiz.

IBLIS'IN ITIRAFI

Kuran'da Hicr Suresi'nde emre rag-
men, Adem'e secde etmemekte direnen
cinlerin ileri gelenlerinden Iblis ile, onu
da Sevgisinden Varetmis olan Yiice
Rab'bin karsilikli ¢etin konugmalari
aktarilir. Dilegi iizerine Iblis'e, insanlar
azdirmasi, dogru yoldan ¢ikarmasi igin
Yaradan, "Din Giinii"ne kadar izin verir.
Bu sirada Iblis'in su itirafi konumuzla
ilgili bize ¢ok dnemli ipuglar1 sunar:

"Iblis: "Rab'bim" dedi "beni azdir-
mandan otirti andolsun ki, (ben de)
onlara (giinahlari) siisleyecegim ve
onlarin hepsini azdiracagim. Ancak

iclerinden ihlas verilen kullarin haric.”
(Hicr- 39-40)

iblis'in bu itirafindan anlagiliyor ki,
hatalar da yapsalar, yerine gore diise
kalka da yiiriiseler, Yaradan tarafindan

yol gosterici ve 6nder olarak secilmis ve
isaretlenmis bazi ihlas'li kullar ana
cizgiden, ana hedeften asla sagsmayacak-
lar. Gorevlerini bitirecek, O'nun katina
varacak ve insan kardeslerinin de O'nun
yanina varmasi i¢in hizmet ve yardim
gotiireceklerdir. Nasil ki hepsi de bir-
birinin aynist olduklar1 halde disiler
arasindan secilen bir ar1, 6zel beslenerek
"Kralice Ar1" haline getiriliyor ve neslin
devamini sagliyorsa, aynit bunun gibi
Ozel isaretlenen ve Ozel yetistirilen
"Thlash Kullar" da insan neslinin emrine
verilip, gelisip olgunlagsmay1 hiz-
landirtyorlar.

Aslinda ¢ok biiyiik yiik aliyorlar tizer-
lerine... Ama Iblis zaman zaman
hizlarm1 kesse de, ana yoldan
¢ikaramiyor onlari. Iyi de, Iblis, ihlas
verilmis "Iyi Kullar" organizasyonunu
nereden biliyor da boyle konusabiliyor.
Bunun cevabi igcin Bizim
Celselerimiz’de ipucu var:

""Her sey icin, her seyi O'nun emriyle
harekete gecirenler sizin var olmaniz
miijdesine secde ettiler. Siz ve sizler
icin, insan kardesleriniz icin sevindiler.
Ve sonra O olacaklart pesinen onlara
duyurdu, hepsi derinden iiziildiiler.
Sizin icin yola ciktilar; sasmadan,
sapitmadan varasiniz diye..."

Belli oluyor ki, yeryiiziinde hayatin
gelismesiyle gorevlendirilmis melekler
ve onlarin, cinlerin ileri gelenlerinden
sectikleri Iblis gibi baz1 varliklar,
insanoglunun diinya seriiveninin kilo-
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metre taslarindan Yaradan tarafindan
onceden haberdar edilmisler. Bu arada
Ihlasli Kullar organizasyonundan da
bahsedildiginden iblis, biitiin azginligi-
na hiinerine ragmen onlar1 sapitamaya-
cag itirafinda bulunuyor.

Bizim Celselerimiz’de diinya haya-
timizdan ¢ok Onceki zamanlarda, belki
de hepimizin O'nun Oniinde toplanip
"Sen bizim Rabbimizsin" dedigimiz o
"Elest Bezminde", O "Kala Bela"
giiniinde, Yaradan'in ihlas organizas-
yonunu ilan edisi soyle anlatilmaktadir:

"Siz O'nun yaraticthigindan ve veri-
ciliginden sebepleneceksiniz. Burada
birbirinizden farkiniz olmadigini, bir-
birinizle gercek kardes oldugunuzu
ogrendiniz. Ve siz daha onceden bil-
mediginiz yerde kardes ilan edildiginizi
de. Iste o yer, O'nun ihlasimn ilan
edildigi giindii. Birbirinizi ve kendinizi
oylece biliniz."

DAGDAKI VAAZ'IN
UCUNCU BILDIRISI

2000 yil énce Hz. Isamin aslinda
cagimiza ve yasayacaklarimiza 1sik tut-
mak i¢in Dagda verdigi vaaz'in tiglincii
bildirisinde basli basina Ihlashi-Salih,
alcak goniillii, yumusak huylu gercek
iyilerden soz edilmektedir: “Halim
olanlara ne mutlu, ¢iinkii bu diinya
onlara miras kalacaktir.”

Rehber varlik Kryon, Dagdaki Vaaz'in
cagdas yorumunda "Halim olanlar" de-
yimine agiklik getirir:

“Bu halim olanlar kimlerdir diye
sorabilirsiniz. Onlar. bazilarinin size
soyledikleri gibi, zayif olanlar degildir.
Bu halim varliklar Isik Savascilaridir.
Bu halim varliklar ofke yaratacak
durumlar karsisinda ofkelenmekte acele
etmeyenlerdiv. Bu halim varliklar
savunmanin gerekli goriindiigii  bir
durumda kendilerini savunmakta acele
etmeyenlerdir. Bu halim varliklar hos
goriilemez olant hos gérenlerdir...

Istk Savasgilar, gezegeni miras almak
soz konusu oldugunda, bilin ki bunlar
sizler olacaksiniz. Digerlerine bu Yeni
Cag'da  yol gosterecek  olanlar
sizlersiniz. Ciinkii siz neyin olup bittigi-
ni biliyorsunuz ama onlar bilmiyorlar.
Sizler yeni liderlersiniz. Sizlere halim
olanlara gergekten ne mutlu.”

(Kryon- Cilt-3 S: 105)

Diger bir toplantida Kryon ayni konu-
da sunlar1 sdylemisti: “Eski insanlar
size "diinyanin halim olanlara miras
kalacagmi" sdylemislerdi. Ne yazik ki
"halim" sozciigii ceviri i¢in zayif bir
secimdi. Gergekten de diinya halim
olanlara kalacaktir, ama halim'in
gergekten ne anlama geldigini anla-
malisiniz. Halim insan sevginin giiciine
boyun eger. Yani halim insan digerleri
ofkeyle suclarken bilgelikle geriye ce-
kilmeyi seger. Halim insan bir baskasi-
n1 zenginligi, ya da toplumdaki konu-
muyla degil, sevgi oOlgiitii ile deger-
lendirmeyi seger. Halim insan gergekten
egosuzdur ve kendisini sozlii bir
saldirtya ugradiginda dahi savunmakta
acele etmez. Clinkii halim insan, s6zli
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bir saldirmin higbir seye zarar ver-
medigini ve saldirganin dengesizliginin
bir sonucu oldugunu anlayacak bil-
gelige sahiptir. Halim insan saldiranlara
sevgi gonderecek ve hos goriilmez
olana bile hosgorii gostererek her zaman
Diinyada dengeyi tezahiir ettirecektir.

“Bu halim insan kimdir?" Bu halim
insan gezegen tlzerindeki en giicli
insanlar arasinda yer alir. Bu halim
insan sevgiyi gili¢ kaynagi olarak
tanimis olan ve onunla Dbirlikte
yaratandir.

“O, olumsuzu olumluya ve kotiiliigii
iyilige doniistiirii. Bu insan bireyleri
iyilestirme giiciine sahiptir ve bu insan-
lardan  olusan  gruplar gezegeni
degistirebilirler. Tiim savas¢ilar bu
halim insanlarla kiyaslandiklarinda
golgede kalacaklardwr, c¢iinkii bu den-
geli varliklardan birisinin giicii bile
sevgisiz insanlardan olusan bir ordunun
giiciine esit olacaktr.” (2. Kitap, S: 15)

Kuran'da Enbiya Suresi'nde Din Giinii
stirecinin sonunda salih kullarin yani
gontl  giizeli,
diinyay1

gercek 1iyi kisilerin

miras alacaglr sdylenerek
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"Dagdaki Vaaz" dogrulanir: “Andolsun
Tevrat'tan sonra Zebur'da da, diinyaya
mutlaka salih kullarim varis olacak diye
vazmistik.” (Enbiya-105)

Hatirlayacaksiniz, Kryon Dagdaki
Vaaz'da bildirilerin sirasinin da dnemli
oldugunu, en ¢ok enerji tasiyanin ilk
sirada yer aldigin1 sdylemisti. Ilk sirada
sOylenen “Ne mutlu ruhta yoksul olan-
lara! Goklerin Egemenligi onlarindir”
sOzleriyle tam tersine heniiz nefsini ter-
biye edememis, olgunlasmamis, ruhen
yoksul olanlardan bahsediliyordu. Belli
ki birinci planda ©onem verilenler,
gelismeleri dort gozle beklenenler de
tamamen onlardir.

Secilmis olan fhlasli Kullar; sadece
onlara hizmet etmek {izere var edildik-
lerini hep hatirda tutarak, gurur ve
bliytiklik duygularina, baskalarini
kiigiik gorme yanlislarina varmadan,
insanin insana farksizligin1 unutmadan,
Yaradan'in katina birlikte gotiirecek-
lerinin ¢okluguyla gorevlerini basara-
bileceklerdir. Onlar i¢in anayasanin
degismeyen ve degistirilmesi teklif
edilemeyen maddesi de bu olabilir
ancak!..
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Yeni Yila Girerken

Giingér Ozyigit, Psikolog

Iste yasamin degerini belirleyen giz
Kimi is birakir arkasinda kimi de iz

eni yillar bir degerlendir-
3 -) me ve yeniden yapilanma

firsat1 olmali bilingli in-

sanlar i¢in. Ge¢gmisimizin

bugiinii, bugiinkii davraniglarimizin ise
gelecegimizi olusturdugunu bilmeliyiz.

Oyleyse ge¢misin deneyimlerinden
damitip siizdiigiimiiz bilgilerle yarina
yonelmeliyiz. O nedenle yeni yili bu
tiir uyarici ve uyandirici etkileriyle, iist
diizeyde bir Noel Baba armagani
olarak kabul etmeliyiz.
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Her yil segilegelen "yilin adami1" ve
"yilin olaylar1"nin bizim hayatimizla
zerrece ilgisi olmadigina deginen Ali
Kirca, her bireyin kulagina su sozleri
fisildiyor: "Siz kendi hayatinizin kahra-
mant olmadik¢a ve sizin yasadiginiz o
ufak tefek olaylar sizin hayatiniza
damgasini vuran "y1ilin olaylar1"
olmadikga biitiin se¢imler nafile. Gegen
yil gectiyse gecti. Hic degilse gelen
yilda kendi hayatinizin kahramani
olmaya bakin. En biiyilik dostlugu
yayin. En iyi aski aglariniza takin. En
iyi sinavi kazanin. Kendi hayatinizin
goliinii atin."

Ve elbet ki bu yilin "meydan oku-
mas1" olan salgin hastaliga, pandemiye
kars1 bagisiklik sisteminizi ve mora-
linizi yiiksek tutun. Gerekli 6nlemleri
alin. Hayatinizi korumanin ve saglikli
kalmanin birincil géreviniz oldugunu
bilin.

MUTLULUK YANIBASINIZDA

Melih Asik "Acik Pencere" kose-
sinde mutlu bir yasamin envanterini
¢ikartyor:

“- Gegen yil1 iyi gegirdiniz mi?

“- Kag kez Giinesin dogusunu
izlediniz?

“- Saghikli olusunuza hi¢ sevin-
diniz mi?

“- Hig giin 1s181yla uyandiniz mi?

“- Hi¢bir neden yokken kag kisiye
hediye aldiniz?

“- Kag sabah yolda bir kediyi
oksadiniz?
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“- Yeni dogmusg bir bebek parma-
ginmizi sikica tuttu mu hi¢?

“- Ve siz onu kokladiniz mi?

“- Boylu boyunca ¢imlere ya da kar-
larin tistiine uzandiginiz oldu mu?

“- Cocuklugunuzdan kalan bir
sarkiyr soylediniz mi hi¢?

“- Kag kez kuslara yem attiniz ya da
saksidaki cicekleri suladiniz?

“- Bir ¢icegi dalindayken kokla-
diniz mi?

“- Eski bir dostunuzu aradiniz mi
hic?

“- Ve iyi bir yulin bunlar gibi kii¢iik
seylere bagh oldugunu diistindiiniiz
mii? Yeni yilda diigiiniin. Yayilin ¢cimler
lizerine... Acele edin...”

KALEM VE SILGI

Hursit Giines "Kalem ve Silgi" ben-
zetmesiyle giizelce bezedigi yazisiyla
yasamimiza 151k tutuyor:

"Insanin yasami ya kaleme benze ya
da silgiye. Iz birakan isler yapigimizda
yasamimiz kaleme benzer. Izleri silme-
ve ¢alistigimizda silgi oluruz. Kalem
degerlidir. Hediye olarak verilir. Hattd
hatira olarak saklanir. Kalemle eser
birakilir. Ve kalemler hep sasar.

“Silgiler ise faklhdw:. Silgi hep biri-
lerini, izleri, eserleri silmeye ¢alisir.
Degerli silgi olmaz. Silgi hediye verile-
mez. Her kullanildiginda hem birilerini
yok eder, hem kendini. f§te kalemle
silgi arasindaki fark budur. Silgi
sildikge biter, kalem ise yazildik¢a
kalictlagwr.”
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Buna gore yasamimizda hep kaleme
0zenmeli, silgiden ise sakinmali. Ya da
onu sadece yanliglar silmek i¢in kul-
lanmall.

UMUT YINE INSANDA

IThan Selguk bir yeni y1l yazisinda
once karanlik bir diinya tablosu
ciziyor:

“Isa zamaninda tiim gezgende 100-
150 milyon kisi yasardik. 20.ytlizyilin
basinda bir buguk milyar niifusa
ulasildi. Bugiin 7 milyar astik.

“Dogay1 tiikketiyoruz. Amerika bu
tikketimde basi ¢ekiyor. Diinyadaki nii-
fusun 320 milyonu ABD'de yasarken,
gezegenimizdeki tiiketimin nerdeyse
yarisint ham hum saralop harcayiveren
bu benciller gelecegimizi karartiyorlar.

“Yeni bir yila gecen insanlik, ters
kepce bir diinya diizeninde bir adim
daha atiyor.”

Her seye ragmen insandan umut
kesilemeyecegine deginen Sayin
Selcuk, gelecege yonelik iyimserligini
stirdiiriiyor:

“Bencilligin egemenligindeki tlike-
tici uygarligin segcenegi, sencillerin
bakisindaki iyimserliktir. Kiiresel-
lesme siirecinin son 10 yilinda ortaya
¢ikan ac1 gergekler, insanlarin goziinii
acmada olumlu igler gordii. Yeni yila
girerken iyimserligimizin nedeni, geze-
genimizde yasayan insanlarin, kendi
kendilerini kundaklayip yok etmek
yolundaki gidisata "dur" diyecek
kadar akilli olduklarina inancimizdan
doguyor.”

MINYATUR DUNYA

7,8 milyarlik diinyay1, halklarin oran-
larin1 koruyarak 100 kisilik bir kdy
kadar kiiciiltseydik ne gibi bir tablo ile
karsilasirdik. Onu da Abbas Gii¢li
yaziyor.

Buyurun okuyun:
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“K0y ahalisinin 57'si Asyali, 21'1
Avrupali, 14'i Amerikali (Kuzey, Orta,
Giiney) ve 8'1 de Afrikali olacaktir.
Bunlarin 52'si kadin, 48'1 erkek, 30"u
beyaz, 70'i beyaz olmayanlardan olusa-
cakt.

“Dinler dagiliminda ise 30'u Huristi-
yan, 70'1 Hiristiyan olmayanlardan
meydana gelecekti.

“6 kisi biitlin servetin yiizde 59'una
sahip olacak ve bunlarin hepsi ABD
pasaportu tagiyacakti.

80 kisi kotii evlerde yasayacak, 70
kisi okuma-yazma bilmeyecekti. 1'
Olmek tizere 1'i dogmak tizere olacakti.

“Buzdolabinda yiyeceginiz,
iizerinizde elbiseniz ve basinizi soka-
cagmiz bir eviniz varsa, diinyadaki
insanlarin % 75'inden daha zenginsiniz.
Bankada ve cilizdaninizda para varsa,
diinyanin en ayricalikli ylizde 8'i
arasindasiniz."
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Bu durum karsisinda kendi durumu-
muza bakip sevinmek mi, yoka ¢cogun-
lukta ve sikintida olan insan kardesle-
rimizi diisiiniip liziilmek mi lazim.

Her giin 8 bin ¢ocuk agliktan dliirken,
tok insanlarin utangtan yiizii kizarma-
malt m1? Kendi durumumuza siikre-
derken, sikintida olanlarin da siikretme-
sine vesile olacak aktif bir rol almak en
dogru yol olsa gerek.

YASADIM DIYEBILMEK

Adamin birinin yolu bir mezarliga
diiser. Gegerken mezar taslarindaki
tarihleri okur. Hemen hepsi 1, 2, 3 en
¢ok 5 yil yasamislar. Yolcu buranin bir
cocuk mezarlig1 oldugunu diigiiniir. Ne
var ki mezarcit bunun bdyle olmadigini
sOyler ve ekler: "Bu mezarligin bir
ozelligi var. Buraya gomiilenlerin,
mezar taglaria "Gercekten yasadim!"
diyebildikleri yillar1 yaziyorlar." Yeni
yilmizin "lyi ki yasadim" diyebile-
ceginiz bir y1l olmasi dilegi ile....
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Spirituel Uyanis
Deneyimlediginize Dair

19 Isaret

Tamer Gerek, Galaktik Haber’den

. .

ezegenimizde muhtesem
G degisimler yasamaktay1z.

Eski alistigimiz yontemler

artik sorgulanmaya, ¢alisan
eski sistemler ¢cokmeye basladi, insan-
larin bir ¢ogu artik sorgulayici, ve git-
tikce daha kuskucu bir yapiya sahip
olmaya bagladi.

Bunun sebebi ise, insanligin bilin-
cinin gittik¢e yiikselmesi ve bunun da
farkina varmaya basladik. Bu asagida

siraladigim 6rneklere siz de kendinizi
yakin hissediyorsaniz veya deneyim-
liyorsaniz, bilin ki siz de "uyanan"
insanlardansiniz.

Tipki her sey gibi, insan bilinci de
gelisir ve bu gelisimin tarihi teorik
fizik¢i Fred Alan Wolf, veya Dr. Steven
M. Greer gibi artik bir ¢ok bilim aras-
tirmacist tarafinda da onaylanmaktadir,
ve o tarihin 21 Aralik 2012 oldugunu
altin1 cizmektedirler. Arastirmacilara
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gore 21 Aralik 2012 tarihi tamamen
yanlig anlasilip medyatik kurumlar
tarafinda insanlara sadece korku ve
ekonomik kazan¢ amaciyla yanlis yon-
lendirmek icin kullandiklarini, ve o
tarihten itibaren fiziki diinyanin degil,
eski tlir insan biling yapisinin sona
erdigini sdylemektedirler.

Bu Yeni Cag, insan bilincinin yiik-
seligini ve spiritiiel farkindalig1 getirdi.
Bazilarimiz bu degisime, arastirmalar
yapip, kitaplar okuduktan sonra bilingli
olarak katilmaktadir, bazilarimiz ise
kendisinde basta tanimlayamadig:
degisimler yasadigini fark ederek son-
radan bu kavramlar1 yasadigimi fark
etmektedirler.

Fakat 6nemli olan sudur; diinyamizi
sonraki nesiller i¢cin daha adil, sevgi,
ve baris dolu bir hale getirmektir.
Asagidaki ornekler bilingsel farkinda-
lik ve evrim cagrisini hissetmeye
basladiginizi ve "uyanmaya" baglamisg
oldugunuzu gosteren isaretlerdir.
Umarim siz de bu kavramlar1 oku-
yarak, bu degisimleri deneyimlemeye

baslamis oldugunuzu fark etmissinizdir.

1. Genel toplumun yasama
biciminin yanhs veya anlamsiz
gelmesi

Size eskiden mutluluk getirdigini
bildiginiz ve sandiginiz tiim kavram-
larin yanlis oldugunu hissetmeniz, ve
bu kavramlarin i¢inizdeki boslugu artik
dolduramayacaginizi fark etmenizdir.
Reklami yapilan onca materyalin bos
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ve anlamsiz seyler oldugunu anliyor-
sunuz. Yeni bir araba, daha tist model
telefon, karamelli latte size artik gerek-
siz ve tamamen anlamsiz gelmektedir.
Ruhunuzu beslemek i¢in artik ¢ok fark-
I1 seyler aramaya basliyorsunuz.

2. i¢inizde bir seylerin degistigini
soyleyen bir his var

Bunu tam olarak belki de agiklaya-
mayabilirsiniz, ancak iginizde bir sey-
lerin degistigini hissediyorsunuz. Artik
bildiginiz ve alistiginiz insan degilsiniz
ve artik goziiniizdeki perdenin kalk-
tigimi hissediyorsunuz. Gergekten kim
oldugunuzu, nasil bir kisilige sahip
oldugunuzu daha yeni fark edip gor-
meye basliyorsunuz.

3. Daha gercekgi bilgi ve tarafsiz
haberlerden beslenme istegi

Kendini bilgi anlaminda gelistirmeye
yonelik bir insan olmamaniza ragmen,
birden yeni bilgilere ve ¢evrenizde
veya diinyada gelisen olaylara kars1
ilginizin arttigini fark ediyorsunuz. Bu
0zelligi tagiyan bir insansaniz eger bir
diger olasilik da, giincel olan her yerde
ulasabileceginiz haberler veya
gelismeler yaninda bir de alternatif
medya veya komplo teorilerine de
ilginizin artistyla beraber bu tiir kay-
naklarin da bakis agisina ilgiyle yak-
lagsmaniz.

Eskiden belki medyada duydugunuz
haberleri hi¢ sorgulamadan kabul
ederken artik bazi haberlerin gercek-
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ligiyle alakali kusku duymaya basladi-
niz. Bir bilgiyi veya yeni bir haberi
kendi mantik siizgecinizden gegirme-
den kabul etmiyorsunuz, ¢iinkii artik
sorgulamadan kabul etmektense dnce
bilingli olarak bir fikir yiiriitiiyorsunuz.

4. Sistemin isleyisi ve dogrulugu
hakkinda artik kusku duymaktasiniz

Eski sistemlerin bir¢ogunun gegerli-
ligini veya adaletini sorguluyorsunuz.
Hiikiimeti, finansal sistemi, egitim sis-
temini, medya ve eglence endiistrisini,
profesyonel spor endiistrisini, saglik
sistemini ve dini sistemi sorgulamaya
baslayacaksiniz. Deger yargilarmizin
artik ¢ok daha hassas oldugunu ve bu
siraladigim bir ¢ok kurumun yiirtittigi
sistemin ne kadar yanlis oldugunu fark
edeceksiniz.

5. Alternatif veya dogaiistii
bilgilere ve giiclere karsi ilginiz
artmakta

Astroloji, spiritiializma, el fali, tarot
gibi veya benzeri konular1 6grenme ve
iizerinde ¢aligma yapma ihtiyaci duyu-
yorsunuz. Belki de evrenin, medyada
duyamayacaginiz gizemli bilgilerine,
kars1 bilgi edinmek istiyorsunuz.

6. Saghginiza ve tiikettiginiz besin-
lere, eskisinden cok daha fazla 6nem
veriyorsunuz

Viicudunuzu daha ¢ok dinlemeye
basliyorsunuz. Bedeniniz i¢in yap-
tigimiz seylerin sadece fiziksel

saghiginiza degil ruh saghigimiza da ¢ok
faydas1 oldugunu fark ediyorsunuz.
Artik besin degeri daha yiiksek yiye-
cekler, igecekler tiikketmeyi ve daha ¢ok
egzersiz yapmay1 tercih ediyorsunuz.

7. Dogaya karsi eskisinden daha
fazla saygi ve ilgi duyuyorsunuz

Kentsel yerlesimlerin artik ¢ok
glirtiltiilii ve yasanilabilir olmadigini
fark ediyorsunuz. Yiiksek beton
binalardan ve trafikten ¢ok rahatsizlik
duyuyorsunuz. Kentsel alanda vakit
gecirmektense sehir disina bir gezi
diizenlemek veya ormanda bir
ylrliylise ¢cikmak gibi aktiviteler yap-
maktan hoslantyorsunuz.

8. Cevrenizi temiz tutmak konusu-
da daha duyarh, daha giriskensiniz

Ornegin yolda yiiriirken ¢&p
kutusunu kullanmak gibi ¢ok basit sey-
leri kag kisinin ihmal ettigini fark et-
meye basliyorsunuz. Cevre kirliligine
kars1 artik daha cok hassasiyet gosterip
kendi evinizde veya ¢evrenizde de geri
doniistim kavraminin dnemini 6grenip
kullanmaya bagliyorsunuz.

9. Eski arkadaslarimizdan artik
farkh oldugunuzu fark edeceksiniz

Uzun zamandan beri arkadas
oldugunuz insanlarla artik eskisi kadar
ortak noktaniz olmadigini fark ede-
bilirsiniz. Onlarin, hayatlarindaki giin-
likk sorunlara fazlasiyla 6nem verdik-
lerini ve o sorunlarin i¢inde kaybolduk-
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larin1 fark edebilirsiniz. Sizi "asag1 cek-
meyen" daha kaliteli ve daha anlaml
arkadasliklar arayabilirsiniz.

10. Hayatimzin daha senkronize
oldugunu fark edebilirsiniz

Heniiz anlayamadiginiz veya anlam-
landiramadiginiz isaretler veya sayilar
siirekli olarak karsiniza ¢ikabilir. Orn.
saate baktiginizda 11:11, 15:15...
olmasi veya insanlarin size "miikem-
mel zamanlama" veya "tam seni ara-
may1 diisiinliyordum" demesi olabilir.

11. Yiizeysellikten uzak durup
kendiniz olabileceginiz ortamlari
tercih edersiniz

Samimiyetsiz ve baska ¢ikarlari1 olan
insanlar fark edip artik o tarz insanlar-
dan tamamen uzaklasmak istersiniz.
Kendinizi rahat hissedeceginiz ortam-
larda olmay1 artik giderek daha ¢ok
arzulamaya bagliyorsunuz. Artik gercek
olmayan insanlarin ¢evresinde bulun-
mak istemiyorsunuz.

12. Diinyanin simdiki halinden
derin bir iiziintii duyup, daha iyi
bir yer olmasim istiyorsunuz

Sadece ¢evrenizde degil, tiim diinya-
da insanlarin ac1 ¢ektigini anlamaya
basliyorsunuz. Bu acilar1 adeta
kalbinizin derinliklerine kadar
hissediyorsunuz ve o ac1 ¢eken insan-
lara kars1 sefkat duygusu hissediyor-
sunuz. Baska insanlarin acilarini
dindirmek i¢in derin bir arzu hissedi-

yorsunuz. Kendinizi diisiinmek yerine
baskalarmni diisiiniip onlara yardim
etmek istersiniz.

13. Hayatin gercek anlamini
kavramak icin derin bir isteginiz var

Buraya belli bir sebep i¢in geldiginizi
ve mutlaka bir amaciniz oldugunu
diisiiniiyorsunuz. Kafanizdaki sorularin
cevaplanmasi i¢in maneviyati yiliksek
olan bir danisman veya yakin hisset-
tiginiz bir dinin temsilcisiyle goriisme
istegi hissedebilirsiniz. Kendinizin
daha 6nce hi¢ tahmin etmediginiz bir
sekilde manevi veya spiritiiel konularla
ilgilendiginizi fark edebilirsiniz. Haya-
tinizda, karsiniza yeni ¢ikan manevi bir
yolu takip etmeyi karar verebilirsiniz.

14. Sezgilerinizin giiclendigini fark
edebilirsiniz

Sezgi yeteneginizin arttigini, mantikl
aciklamasi olmayan seyleri birden
hissedebilir, bilebilirsiniz. Harekete
gecmeniz i¢in s1z diirtebilir ve o diirtii-
lerinizi takip ederseniz daha 6nceden
cevabini aradiginiz seylerin karsiniza
ciktigini kesfedebilirsiniz.

15. Yaraticihgimizi ifade etme
isteginiz olabilir

Yaraticiliginizi ifade edebilmek,
ilgilendiginiz alanda yeni bir sey ya-
ratmak i¢in, bir arzu hissedebilirsiniz.
Sanata ilgi duymaya baslayip veya
ilgilendiginiz sanat dalinda daha
derinlesebilirsiniz.
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16. Uyku diizeniniz degisebilir

Artik ayni siire uyuyamadiginizi,
viicudunuzun uyumak istedigi saatin
degistigini deneyimleyebilirsiniz.
Bedeninizin, yenilenmek igin giin
icinde de uykuya ihtiyact oldugunu
fark edebilirsiniz.

17. Kontrol edemediginiz seyler
hakkinda endise etmiyorsunuzdur

Endise etmeniz gereken konular
hakkinda artik ¢ok segici davraniyor-
sunuz. Her tiirlii soruna hakim olama-
yacaginizi ve bazi konulari oluruna
birakmaniz gerektigini anlarsiniz.
Kontrol edemediginiz konular i¢in ken-
dinizi kotii hissetmemeniz gerektigini
ve sadece kendinizi kontrol edebile-
ceginiz fark edersiniz.

18. Uzlasmaci ve bariscil ¢coziimlere
dayanan yollardan gitmeyi tercih
ediyorsunuz

Artik kiigiik ve dnemsiz konular
iistiinde tartismaya gerek durmuyor-
sunuz. Insanlara bu diinyada sadece is
birligi yaparak baris halinde yasamanin
tek yolu oldugunu da i¢inizde bulun-
dugunuz ortam1 uyumlu hale getirerek
kanitlamis da olursunuz.

19. Yasayan her canliya karsi derin
bir baglant1 hissedersiniz

Cevrenizdeki tiim canlilara kars1 daha
yogun bir baglant1 ve sevgi hissedersi-
niz. Hayvanlara, bitkilere, ve insanlara

eskisinden daha ¢ok deger vermeye
basliyorsunuz. Yasam ve evrenle olan
baginiz1 hissedebilirsiniz ve bunun
kiigiik bir parcasi olsaniz bile bir birey
olarak yaptiginiz seylerin daha yiice bir
biitiin i¢in 6nem tasidigini anlaya-
bilirsiniz.

Peki Uyanisimiz Hakkinda
Ne Yapabilirsiniz?

Oncelikle, sakin olun. Farkindan
olmayabilirsiniz, ancak diislinceleriniz
son derece giigliidiir. Fazla endise duy-
mak son derece faydasizdir, clinkii
gergekten bir sey yapmak i¢in tiim
zamaninizi endiselerle yasamak tiikete-
bilir. Kayg1 ve endise (anksiyete) duy-
dugunuz zaman, bunlarin timiiniin
sadece kendi zihninizin i¢inde
yasandigini ve sirf endise etmektense,
once endise duydugunuz diisiinceleri
yasamaktan korkmamay1 6grenin ve
unutmayin ki, iyi veya kotli deneyim
yoktur, ¢iinkii insana her yasadigi olay
tecriibe olarak o kisiye kar kalir.

Meditasyon yapmay1 d6grenin.
Meditasyonu dnceden de isledigim
konuda da belirttigim gibi bir¢ok
yonde faydasi olan bir eylemdir.
Zihnimizi sakinlestirmeyi 0gretir
ve sorunlarimizi veya o an ¢ziim-
leyemedigimiz konular1 disaridan
gormemize yardimci olmaktadir.
Meditasyon kavramina asina degil-
seniz, derin diistinme tekniklerini
Ogreten internet sitelerini ziyaret
edin veya konu ile alakali kitaplari
okuyarak baglayabilirsiniz.
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Benzeri sekilde diisiinen insanlarla
tanisip iletisim kurmaya calisin. inter-
nette kisisel ve spiritiiel gelisim hak-
kinda evrensel bir ag oldugunu
sOyleyebilirim, ayrica bu konular1 pay-
lasabileceginiz forum sitelerine basvu-
rup aynt deneyimleri yasayan insanlar-
la da iletisim kurabilirsiniz. Ayrica
Tiirkiye'de artik bir ¢ok kisisel gelisim
merkezi, yoga merkezi, ayrica haftalik
meditasyon egitimi veren yerler
oldugunu kesfedip kendinizi deneye-
bilirsiniz. Konuya iliskin belgeseller
izleyebilirsiniz. Kisisel olarak tavsiye
edebilecegim belgeseller arasinda;
Marina Abramovic: "Sanatci
Aramizda", Dr. Steven M. Greer:
Sirius, veya Awake: The Life of
Yogananda isimli eserlerdir.

Dogada daha ¢ok zaman gegirin.
Uzun ve yorucu bir giinden sonra eve
gitmektense bir parka gidip yarim saat-
lik bir yiiriiylis yaparak emin ola-
bilirsiniz ki, televizyonun karsisinda
oturmaktan size daha iyi gelecek bir
aktivite olacaktir. Sessizce bir agacin
dibinde oturarak doganin giizelligini
veya cevrenizde olan dogal yasami
gozlemlerken ruhunuza nasil iyi
geldigini fark edeceksiniz.

Arastirip bilgi edinmeye calisin.
Daha fazla kitap okuyun merakinizi
gidermekten hi¢bir zaman kacinmayin.
Bos zamanlarinizi, size bir katkisi
olmayan bos seylerle harcamayin.
Unutmayin ki zaman, sahip oldugunuz
en degerli esyanizdan birisidir, akillica
kullanin...
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Yapabileceginiz Diger Seyler

* Negatif diistinmeyi birakin ve pozi-
tif olaylara daha ¢ok odaklanin.

* Sosyal medyada daha az vakit har-
camaya c¢alisin.

* Kamusal alanlarda gordiigiiniiz
copleri, ¢ope atip.

* Parka gidip yalinayak yiiriimeye
calisip, topragi hissedin.

* Yaninizda; oniks, ametist, sitrin...
gibi kristaller tastyabilirsiniz.

* Televizyon aligkanliginiz1 azaltin
miimkiinse hi¢ izlemeyin.

* Haber izlemeyi en aza indirgeyin.
Emin olun, insanlar size onemli bir
konu oldugunda haber verecektir.

* Cocuklarmizla,evcil hayvanlari-
nizla daha ¢ok vakit gegirin.

* Daha az islenmis seker tiiketin,
bunun yerine dogal tatlandiricilar veya
daha ¢ok meyve tiiketmeye calisin.

* Daha fazla sanatla ugrasin.

Bunun yanisira bu degisimleri ne
derece yasadiginizin da agikgasi ¢ok
Oonemi yok, sizin bu yaziy1 bulup
okumaniz da bu yolda oldugunuzu
gdsteren bir isarettir. Insanlarda, ileride
daha yogun bir sekilde deneyimleyip
gorebilecegimiz muhtesem bir degisim
yasanmak iizere, ve emin olun ki
herkes elinden geldigi kadar bu
degisime katkis1 olacaktir.

Bu yiizden iyi olun ve hayatinizin
en 6nemli yolculuguna ¢iktiginizin

bilincinde olun.

Yeni diinya bizi bekliyor...
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Insan Olmanin

Anlami

Seyhun Giilegyiiz

hd nsan, insan olma yolun-
I dadir, bu yiizden 21.
ylizyilda yeniden tanim-

lanmal1 ve yeni bir
diizenle onun gelisimine, ¢cagdas kim-
ligini bulmas1 i¢in yol gosterilmesine
acilen ihtiyaci vardir. Bazilar1 insanin
yeniden tanimlanmasini gereksiz gorse
de, insanin antropolojik 6zellikleri,
fizyolojik 6zellikleri ya da yaradilisin-
dan beri yasadig1 degisim, kokeni ile

N

p e -

"
5

ilgili bulgular ve bu bulgular tizerinde
siiren tartismalar, “insan” ad1 verilen
varligin sadece maddi yapisini agikla-
maya yoneliktir. Onbinlerce asirdir
Diinyada varolan insan, fizyolojik 6zel-
likleriyle %90 kesfedilse de hala bilin-
meyen yonleri vardir.

Bedenin DNA’sinin i¢ini bile kesfe-
den bilim insanlari, bu bilgilerin bile
insan1 tanimlamaya yetmedigi
goriisiindedir. Ayrica insanin sahip
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oldugu gizli potansiyeli agiklamakta
da yetersizdir. Insanin akil, goniil bir-
ligiyle ortaya ¢ikan yaratici potan-
siyelini kullanmasina imkan veren
diizenlemelerle ancak yeni bir diinyaya
kavusacagina goniilden inaniyorum.

Insan, ruhu ve akli olan sinirsiz bir
ruhsal gelisme kapasitesi ile yaratilmis,
Ozgiir akli ve iradesi ile kendi gelecegi-
ni belirleyebilen, bunun sorumlulugunu
tagimakla gorevli olan yeryiiziiniin en
gelismis canli tiiriidiir. Insanin sonsuz
ruhsal gelisim kapasitesine sahip
olmasi, onun iistiin niteliklerle yiicelme
firsatinin oldugunu ifade eder. Bizim
Celselerimiz’de sdylendigi gibi “Insan
kendi kendinin kullandig1 bir miizik
aletidir, ¢ikardig: giizel titresim kadar
karsiligini alir”.Goriiyoruz ki, insanin
ylicelmesi onun istegine ve sartlarina
baglidir. Insanin, insanlik onuruna ya-
kisan, onun tekamiiliine katki saglaya-
cak belli temel degerlerini gelistirmesi
buna uygun bir ortamin olusmasi ile
miimkiindiir. Bunun i¢in insan1 yeniden
ele almak ve onun etik degerlere bagl
ihtiyaglarini, beklentilerini ortaya
koyup, birlikte boyle bir diizeni, diizen
bozmadan olusturmak gerekmektedir.

Insan dogas1 geregi dzgiirliigiin
oldugu sistemlere yonelmistir. Cilinkii
insan akli, sinirsiz diisiince ve tahayyiil
ozgiirliigiine sahiptir. Oyle ki, yildizlari
bile etkileyecek kadar 6zgiirdiir
diisiincelerimizin enerjisi. Buluslar,
felsefe buradan beslenir. Insanin
gelismesi, olgunlagsmasi da aklinin
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ruhuyla birlikteliginde ortaya ¢ikar.
Ama insan aklint dogru kullanmazsa,
egolarina esir olursa ¢ok biiytik zarar-
lara sebep olabilir.

Erich Fromm; “Dis otoritenin tanidigi
ozgiirliik, ancak i¢ psikolojik sartlar
uygun oldugu siirece 6nem kazanir.”
der. Yani kisinin ruhsal agidan tutkula-
rindan kopmus, aklilestirdigi egolariin
farkina varmis, kendini kendine tanit-
mis olmas1 gerekir. Yani asil 6zgiirliik
styasi ve hukuki diizenlemelerin degil,
ruhsal ylicelmenin tiriiniidiir.

Insanm insana farksizligini anlamigsa
ve ruhuna sindirmisse insan esitlikten,
dogrudan, haktan uzaklagmaz. Adil
insan olur. Goriiyoruz ki; insan esitlik-
ten uzaklastiran faktorler var..Sosyal
farkliliklar,toplumsal statii veya 1rkeilik
gibi onyargilar insanin diistinmeden
birbirine farkli bakmasina sebep
olmaktadir. Bence Yaradan’in farkli
renk, 1rk, cinsiyette insanlar yarat-
masindaki sebep, bazilarini digerlerine
iistiin kilmak degil, aksine bu farklilik-
lara ragmen ayirim yapmadan birlik
olmay1 6grenmesidir. Tabi ki burada
baglayici faktor sevgidir.

Insanin bu farksizlig1 idrak edebilme-
si arinmastyla, egolarindan kurtul-
mastyla ve dogru bilgileri benimseme-
siyle olur.

Insan doganin bir pargast oldugunu
fark etmelidir. Ciinkii dogasinda iginde-
ki en kii¢iik mikroorganizmadan en
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gelismis canliya kadar her sey karsilikli
bir aligverisle yani karsilikli haklarla
birbirine baglidir. Bazen insan sdyle bir
etrafina bakip, su soruyu sorabilir tipk1
bir meselde okudugum gibi; “Varede-
nim su yarattigin tiim canlilardan han-
gimizi, hangimizin hayrina varettin?”
diye. Ciinkii biliyoruz ki, basip gecti-
gimiz topraktan, ictigimiz suya, riigara
kadar her yer ve her sey birbirine
hizmet etmektedir. Ama ne yazik ki,
insanin vurdumduymazIligi bu biitiin-
ligiin dengesini hizla bozmaktadir.

Insana baktigimizda onun varoldu-
gundan beri diinyaya hiikmetmeye
calistigini, denizleri agtigini, uzayda
gezdigini goriiyoruz. Ama kendini
degisemez olarak goren, hatalarini
kadere baglayan, alinyazisina simsiki
sarilan, iy1 huylarina liituf, koti huy-
larina yazgi diyen, i¢indeki biiyiik giicii
gormezden gelen de yine insan.

Mevlana, “Diin akilliydim, diinyay1
degistirmek istedim. Bugiin ise bilge-
yim kendimi degistirdim” demistir.

21.yy'da bireyin i¢indeki giiciin
bilincine varmasi, kendini yeniden
kesfederek ve diinyanin degisiminin
giicliniin yalniz kendi gonliinde ve
aklinda oldugunu fark etmesi gerekir.
Icimizdeki giic, degisimle ulasacagimiz
listiin yiice degerlerdir. lyilik, dogruluk,
calisma arzusu, bilgi edinme ve en
onemlisi de her seyi ayirt etmeden
sevmemiz i¢in gereken sevgidir. Bu
iist degerler insani, merhametli, adil,

yardimsever, hosgoriilii, sabirli, sorum-
luluk sahibi yapar. Boylece egolarindan
kurtulan insan birlige, bariga, kardesce
riziklar1 paylasmaya yonlenir. insan
kendini bu ylice erdemlerle donattikca,
cenneti diinyada olusturabilir. Bu bir
niyet ve gayret meselesidir. Aslanin
agzindaki lokmay1 kaparak maddi giice
ulagsmak ya da erdemli insan olarak
daha miitevazi bir yasama razi olmak
kisisel bir tercih olmakla birlikte, arin-
maya baslayan insan ister istemez ikin-
ciyi tercih eder, ¢linkii komsusu agken
onu uyku tutmaz. Diinyay1 degistirenler
iclerindeki bu giicii harekete geciren-
lerdir. Insan bilmeden giydigi bu ihtiras
elbisesini ¢ikarip, erdemlerini, sevgisi-
ni ve kendi 6zglin yapisiyla hem kendi-
ni, hem insanlar1 yani diinyay1
degistirecek giice sahip oldugunu fark
edince 21. ylizyilin yiikselen degeri
sevgi ve insanlari sevgiye gotiiren yol-
lar olacaktir.

Sevgi insanda varolan, dogru bilgi ve
diisiince ile 6grenilip, gelistirilen biiyiik
baglayici giictiir. Sevgi insanin ruhsal
olgunlagmasini saglayan ve insanin
kendisi, ¢evresi ve doga ile barisik
yasamasindaki en temel etkendir. Yani
sevgi hicbir seyi ayirt etmeden seven-
lerin, sabrederek sevmek, severken
saygt duymak, saygi duyarak sevmek
icin yaptiklar istir.

Yunus’un dedigi gibi, sevgi ¢cok
biiyiik bir enerjidir ve insani,
yaratilmig1 Yaradan’dan oOtiirii sevme
bilincine ulastirir. Insan1 insan yapar.
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Insanin bu hale ulasabilmesi i¢in gén-
liindeki sevgiyi ¢ogaltarak “Insanlik
Sevgisi” gibi soyut fakat yiice bir sevgi
realitesine ulagmasi gerekir. Buradaki
insanlik sevgisi, insanin insana fark-
sizligini idrak ederek, yasama gegir-
mekle ulasilabilecek bir sevgi ve in-
sanlik boyutudur. Her insan akil ve
diisiince giiciine sahip olduguna gore,
diisiincelerine yon vererek sevenler,
kula hizmet edenler, goniillerde
Rab’lerine yer yapanlar, ger¢ek insan
saflarina katilabilir. inantyorum ki, bir
giin diinyamiz sevgi ile kenetlenen
gercek insanlarin olusturacagi sevenler
diinyas1 olacaktir.

Insanlar simdilerde teknolojinin ve
teknolojik yeniliklerin, gelismelerin
bos zamanlar1 degerlendirme yoniinden
sundugu ¢esitli seceneklerden ¢ok etki-
lenmektedir. Boylece yasadig1 sosyal
imkanlarin olumsuz etkisiyle, giderek
ice kapanmakta olan insanlar birbir-
lerinden uzaklasmaktadirlar. Bu sartlar
insan1 mutsuz, yalniz, doyumsuz, ben-
cil yapmaktadir. Insanin bu olumsuz,
sevgi aligverisi olmadan yalnizlag-
masindan kurtarmak i¢in yeni bir
diizen gerekmektedir. Bu diizen,
varolan diizeni bozmadan, insana
degerlerini yiicelten, ona hiz katici
bir egitim ve sosyal programla sagla-
nabilir. Goriiyoruz ki, tiim dinlerde
Vareden’in insandan bekledigi iyi,
merhametli, hosgoriilii, bagislayici
ve seven insan olmasidir. J.J.
Rousseau; “Insani1 insan yapan
nedir?" diye sordugundan bu yana
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insan gercek kimligini kesfetme
yolunda ilerlemektedir.

Kimlik bireysel bir olgudur. Oysa
insan kimligi, diinyamizda yasanan
boliinmiisliiklerden dolayi, ortaya ¢ikan
sartlardan toplumsal bir kimlik olmus-
tur. Ciinkii bu olusumda toplumun
ulusal, kiiltiirel, ekonomik deger ve
davranig kaliplari, kolektif semboller
insan1 insandan farkl kilan yapay bir
kimligin olusmasini tesvik etmektedir.
Insan, iginde yasadig1 toplumun milli,
dini, siyasi, ekonomik deger
yargilarinin bir iirlinii olmaya yon-
lendirilmektedir. Yani belli kimliklere
sahip insanlar olusturulmaktadir.
Bunlar “Giydirilmis insan Kimligi”
kitabinda anlatildig1 iizere insanlari
kimlik siniflarina ayirmaktadir.

Yalin insan kimligi biitiin insanlik
ailesinde ortaktir. insan sahip oldugu
0z deger olan akil ve ruhu ile onlarin
sonsuz gelisme potansiyelini, nitelik-
lerini kendinde barindirir. Akil ve
ruhun ¢aligsma yontemleri tiim insanlar
icin gegerlidir.

Ikinci kimlik ise insanin fiziksel ve
genetik 6zelliklerini kapsayan tamamen
biyolojik olan genetik ya da 1rk kimlig-
idir. Halbuki insanlar yasadiklar1 bol-
gelerin cografi sartlarina ve iklimine en
1y1i uyum saglayabilecek fiziksel 6zel-
liklere gore ayrilmis olmalar1 “Yaradi-
lis Modeli”nin bir parcasidir. Boylece
genetik 1rk kimligi insanligin giinde-
mine boliicii, ayirici bir unsur olarak
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girmemelidir. Bu biyolojik farklar ide-
olojik bir kimlik olugturmamalidir.

Giydirilmis ii¢iincii kimlik ise
kiiltiir kimligidir. Bu kimligin olusu-
munda en etkin faktor dindir. Ciinkii
dinler insanligin inang¢ diinyasini
oldugu kadar sosyokiiltiirel yasantisina
da sekil verir. En kiiglik kurumsal yap1
olan aileden baslayarak dinler, hukuk,
sanat, siyaset hattd ekonomi anlayisina
kadar ¢ok genis alanda insani etkiler,
sekillendirir. Insana kazandirdig1 yasam
tarzi, diinya goriisiiyle insanlar arasinda
farkliliklar olusmasina sebep olur.

Dordiincii kimlik, ulusal kimliktir,
Olusumunda farkli irklardan olusmus
ancak evlenmelerle karismis uluslarda
yapay bir genetik kimlik olusturma
cabalar1 da goriilmektedir.

Bu ilk dort kimligi i¢ ice sirala-
digimizda ¢ogumuz, beyaz irkin
Miisliiman, Tiirk temsilcisiyiz diyebili-
riz. Sar1 irkin Budist ya da Sintoist,
Japon, Cinli oldugunu sdyleyebiliriz.
Goriiyoruz ki zihinler boyle sartlanin-

ekonomik kimlik

ca, diisman 1rklar da olabiliriz. Ama
bu kimliklerden soyutlandigimizda
hepimizin 6zde sadece insan oldugu
gergegiyle karsilasiriz yani soyumuzla
sopumuzla hepimiz sadece insaniz.
Yunus Emre’nin dedigi gibi:

Gelin tanis olalim
Isin kolay kilalim
Sevelim, sevilelim
Diinya kimseye kalmaz

Biitiin bu dort kimligin tistiinde bir de
besinci kimlik yani tist kimlik vardir.
Ekonomik insan kimligi de denir.
Gigliidiir, kendi altindaki diger kimlik-
leri yOnetir, ezer hattd kendi i¢cinde
kendi ¢ikarlarini biiylitmeye, her sey-
den 6nde tutmaya sartlanmistir.
Gilintimiizde tiim insanligin en fazla
benimsedigi, egemen olan ekonomik
kimliktir. Bakinca goriiyoruz ki diinya-
da giydirilmis kimlikler globallesme
stirecinde gii¢ merkezleri olmus ve
kitle hareketlerine yonelmislerdir.

“Kime insan denir?” diye sordugu-
muzda 2021 yili itibariyle baktigimizda
onlarmn giydirilmis kim-
likleri i¢inde ¢atisma
halinde oldugunu
goriiyoruz. Yani insan-

T uif;s-:_z! kimlik ligin kavgasi, giy-
o kilgarel kimlik — dirilmis kimlikler
BN ?’:{'mf\' ‘I k kimligi  5ra5inda siirmektedir,
NSAN kimligi Insan énce bu giy-

dirilmis kimliklerin
yarattig1 zihinsel ve
duygusal sartlanmalari
asmalidir. Bu sartlar
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insanin Ozgiirce diisiinmesini engeller.
Oyleyse insanin aklini, génliinii,
diisiincelerini insan sevgisine yon-
lendirerek tiim insanlarin ayni 6zden
oldugunu, farksizliginin idrakine var-
malari i¢in dogru degerleri kendine
benimsetmeye c¢aligilmalidir. Bu tim
insanlar1 birbirine deger verip, sevmeye
hatta diinya kardesligi idealine gotiire-
cektir.

Bunlarin uygulama ¢abalar1 esnasin-
da bir yandan da, sistemin insanin ve
doganin faydasina yonelik degisim
gostermesine 0zen gosterilmelidir.
Insanligin varligin1 korumasi giiven ve
sevgiyle baris i¢inde siirdiirmesi i¢in
sadece insan kimliginde birlesmesinin
geregini fark etmesi gerekir.

Umudumuz, sabrimiz, basarmaya
siddetli arzumuzun olmasi ve iize-
rinde ¢alismamiz kiigiik taslardan
biiylik yapiy1 ortaya ¢ikaracagimiza
inancimiz olursa ilahi alemden de
yardim yagar. Bunun bir¢ok 6rnekleri
yasanmistir. Bu konuyu kendisi kiigiik
ama anlamu biiytlik bir ger¢ek hikaye ile
bitireyim.

Sene 1920 diisman kuvvetleri
Anadolu’yu iggal etmis. Osmanli
Devleti neredeyse haritadan silinecek
kadar kii¢lilmiis, Sevr anlagsmasiyla
vatan isgal devletleri tarafindan pay-
lasilmistir. Yunanlilar, Ingilizlerin
destegiyle elde ettikleri basarry1
basbakanlar1 Venizelos'un az bulmasty-
la, Anadolu iglerine ylirliyerek oralari
almayu istiyorlardi. Yunanlilar’in
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“Megalo Idea” dedikleri o hayale dyle
kapilmis haldelerdi ki, Trablusgarp
Savasini kazanan ve Balkan Sava-
sinda zafer yaratan kahraman
Baskomutanimiz Mustafa Kemal’in
giiciinden, milliyetgiliginden, vatan
sevgisinden haberleri yoktu. Iste o
siralarda savas diiskiinii, gen¢ Yunan
Krali Alexander Atina’da saray
bahgesinde gezinirken, kendisine
hediye edilmis bir maymun tarafindan
1sirildi. Atesi hemen yiikseldi. Ne yazik
ki iyilesemedi ve 25 Ekim 1920°de
oldi. Yeni gelen Yunan Krali savas-
may1 istemiyordu. Yeni kabinesini kur-
mak i¢in yapilan se¢cimlerde Basbakan
Venizelos’un kaybetmesi savasin seyri-
ni degistirdi. Kahraman Tiirk ordusu
her haliikarda yenecegi Yunan
ordusunu zaman kazanip daha iyi
hazirlanarak yendi. Boylece Tiirkiye
Cumbhuriyeti devletinin kurulmasi
Atatiirkiimiiz’le saglandi.

Goriiyoruz ki, bir bilgenin dedigi gibi
“Olmayacak en biiyiik olup duran en
kiictigiin yanibasindadir da, farkinda
degilsinizdir.”

Saf kimligiyle Vareden’in bazi
vasiflarini 6ziinde barindiran insana
diisen, kendinde olan bu giizelliklerini
ortaya ¢ikarmak, gercek insan olmak
i¢in Ustiine diisen gorevi yapmaktir.

Unutmamaliy1z ki, iyilerin ve dogru-
larin gozle goriilmeyen ordular: vardir.
Bu giivenle Diinyada Yaradan’1 insanda
buldurmak, insanlarin kardesliginin te-
melini atmak, ger¢ek insanin gorevidir.
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[klim Degisikligl [le
Yetersiz Beslenme ve
Aclik Kapida. ..

Derleyen : Reyhan Oksay
Herkese Bilim Teknoloji’den
21 Aralik 2020

. klim degisikliginin kiiresel  olarak 2050 yilina dogru 500.000’den
I gida iiretimi tizerindeki fazla kisi 6lecek.
etkisi de goz ard1 edile-
meyecek kadar biiyiik. The Bu ¢alisma daha Onceki arastir-
Lancet dergisinde yayimlanan yeni bir ~ malarin sonuclarini dogruluyor. Tklim
arastirmaya gore gida stogundaki azal-  degisikliginin yarattig1 kurakliklar, sel-
maya ve yetersiz beslenmeye bagl ler ve diger asir1 iklim olaylari, tarimda
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verimi digiiriiyor. Tarim iiriinlerinin
yalnizca miktart degil, i¢indeki besleyi-
ci bilesenlerin de kalitesi azaliyor.
Calismanin 6ncekilerden farki, iklim
degisikligi kaynakl yetersiz beslenme
yliziinden 6lme riskinin iki katina ¢ika-
bilecegine dikkat cekmesi.

Birlesmis Milletler Diinya Gida Prog-
ram1 yetkililerinden Richard Choular-
ton bu konuda su agiklamay1 yapiyor:
“Bu kotii gidisat yetersiz kalori almak-
la ilgili degildir. Mikro-besinler
olmadigi takdirde kalori bir anlam tasi-
maz. Biligsel ve fiziksel gelisim tama-
men dogru beslenmeyle ilgilidir.”

Yetersiz beslenmenin ana nedeni
saglikli besin miktarindaki azalma.
Aragtirmacilara gore ortalama olarak
meyve ve sebze tiiketimi iklim degisik-
ligine bagli olarak 2050 yili civarinda
% 4 oraninda azalacak. Bu azalma en
fazla Bat1 Pasifik bolgesindeki diisiik-
orta gelir grubunu etkileyecek; ancak
diinyanin dort bir yanindaki yiiksek
gelir grubu da bu olumsuzluktan nasi-
bini alacak.

Calisma ayrica agliga baglh 6liim-
lerin daha ¢ok Giineydogu Asya ve
Afrika’da meydana gelecegini
ongoriiyor. Bu etki simdiden bu bolge-
lerde hissediliyor. Dogu ve Giinel
Afrika’daki kuraklik yiiziinden bu y1l
bir milyon ¢ocuk aglik ¢ekiyor. Bu bol-
gelerde yiyecek fiyatlart asir1 yilikseldi
ve pek cok ¢ift¢i yeterince tiriin ala-
madi. Oxfam International yonetici-
lerinden Heather Coleman, “En yoksul

31

kesimden gelen aileler gelirin en biiytlik
kismini yiyecege harciyor” diyor.

Calismay yiiriitenler, siyasileri Paris
Antlagmasi’nda alinan kararlar dogrul-
tusunda sera gazi emisyonlarini azalt-
maya ¢agirtyor. Paris hedefine ulag-
makta zorlansalar bile hiikiimetlerin,
yetersiz beslenmeyi azaltacak baska
onlemler de alabilecegine dikkat ¢ceken
bilim insanlari, yiyeceklerin ziyan edil-
mesi -ABD gibi gelismis iilkeler yeni-
lebilir nitelikteki yiyecekleri ¢ope ati-
yor- konusuna ¢are bulunmasini istiyor.

Columbia Universitesi’ne bagh
Lamont-Doherty Diinya Gozlemevi
paleoiklim uzmanlarindan Peter de
Menocal, iklim degisikliginin ekosis-
temleri etkiledigine dikkat ¢ekiyor. S6z
gelimi, okyanuslarin insanlarin protein
gereksinimlerinin yaklasik yiizde
20’sini karsiladigini, ancak iklim
degisikliginin okyanuslarda yol agtigi
asitlenme nedeniyle istiridye, yengec
ve mercanlarin da aralarinda yer aldigi,
binlerce canl tiirtinlin koruyucu kabuk-
larimi olusturamadiklarini ve bunun da
sonugta besin agina zarar verdigini
belirtiyor.

Kuzey enlemlerinde, kismen sicak-
liklarin daha ytiksek olmasi ve kismen
de karbondioksit artisi, bitkilerin
gelisimine yardimci olmasi nedeniyle,
soya ve bugday yetistiriciliginde gegici
bir canlanma meydana getirebilir. Ne
var ki, 2 derece santigratlik bir artiga
erisildiginde, soya ve bugdayin
gelismeleri de sekteye ugrayabilir.
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Asla Pes Etmeyen, 2020 Nobel Odiiliine
Layik Gortilen Bir Bilim Kadin:

Andrea Ghez

Ceviri: Sena Zorla, Evrim Agaci.org’dan

Andrea Ghez, kimsenin ise yarayacagim diisiinmedigi bir
deneyden étiirii nasil Nobel Odiilii kazandi1? Cevap ¢ok
basit: Bir deney tizerinde israrci oldu ve Samanyolu'nun
merkezinde stiper kiitleli bir kara delik olduguna dair kesin
kanitlar buldu.
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yil 6nce ofisimde,

2 5 yliziinde yarim

giilimsemeyle ¢igegi
burnunda bir astronom
duruyordu. Bize, ekibimin iizerinde
kapsamli bir ¢alisma yaptig1, bizim en
onemli ve en ¢ok ragbet goren
yazilimimizi daha 6nce hig tasarlan-
mamis bir deney i¢in onu degistirmek
ve onu bozma riskini goze almak gibi
cirkin bir istekle gelmisti. Bunlarin
hepsi Samanyolu'nun merkezinde deva-
sa bir kara deligin gizlendigini kanitla-
mak ugruna zaman kaybi ve yapilmasi
miimkiin olmayan bir deney i¢indi.

Baslangicta "miimkiin degil" cevabim
(muhtemelen sert bir ifade kullandim),
onun neseli ama tereddiitsiliz kararliligi-
na giderek boyun egdi. Bu benim
doganin siradis1 bir giiciiyle, yani
Andrea Ghez ile, ilk karsilasmamdi.
2020 yilinda Nobel Fizik Odiilii'nii
kazanan ii¢ kisiden biri olan Andrea
Ghez, Samanyolu Galaksisi'nin
merkezindeki 4 milyon Giines kiitleli
devasa kara deligin varligina dair ikna
edici kanitlar saglamak i¢in calist.

Bu kararlilik ve isteklilik her zaman
hesaplanmis riskler alan Andrea'nin bir
ozelligidir. 25 yildir neredeyse sadece
Sagittarius A (bizim yerel siiper kiitleli
kara deligimizin adi1) kara deligine
odaklandi. Aradan gegen ¢eyrek yiiz-
yilda, her biiylik galaksinin kalbinde
bdyle canavarlarin yattigina dair kanit
bulmak i¢in yapilan ¢alismalarin alan-
lar1 giderek genisledi ve Andrea, siip-
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hesiz bu arayisin en biiylik onciilerin-
den biri oldu.

Andrea'nin 6diilii beraber aldigi bilim
insan1 Reinhard Genzel, en basindan
beri Andrea ile ayni aragtirma iginde
bulundu. Bu iki dehanin Diinya'nin
farkli yarim kiirelerinde kullandiklari
teleskoplarla elde ettikleri etkileyici
sonugclar, Einstein'in asirlik genel
gorelilik teorisinin baska bir 6ngorii-
stiniin daha dogrulanmasin1 sagladi.

Bilimin pek ¢ok alaninda oldugu gibi
burada da rekabet yogun ve acimasizdi.
Ama bu rekabet ile ¢eyrek yiizyil
boyunca tekrar tekrar test edilen konu-
da sarsilmaz bir sonug elde edildi.
Yarigsmanin merkezindeki ¢alismalar
bilimin, teleskoplarin ve diger aletlerin
verdigi sonuglar ile neredeyse miikem-
mel bir sekilde uyuyordu.

Andrea, ¢alismasin1 W. M. Keck
Gozlemevi'nin Havai Maunakea'daki
ikiz teleskoplarini kullanarak durgun
ve temiz bir havada Pasifik Okya-
nusu'ndan 4250 metre yiikseklikte
yapti. Keck Gozlemevi'nin Yakin
Kizilotesi Kamera (NIRC) olarak
adlandirilan son teknoloji cihazini
ilk o kullanmaya basladi. NIRC, asla
Andrea'nin ihtiya¢ duydugu sey i¢in
tasarlanmamisti. Goriintiilerin hizli
bir sekilde okunmasi, ardindan
atmosferin tiirbiilansinin etkilerinin
ortadan kaldirilarak sonucun yeniden
diizenlenmesi i¢in tasarlanmisti.

Onu reddedemedik ve degisiklikleri
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yaparak makineyi onun istegine gore
calistirmay1 basardik. Verileri anlam-
landirmak oldukc¢a zor ve zaman ali-
ctydi, ama Andrea'nin azmi bunun
iistesinden geldi.

Bu c¢abalarin sonucunda yildizlarin
kara deligin etrafinda yoriinge
edindiginin kanitina ulasildi. Bu
sasirtict bir sonugtu; ama kesinlikten
¢ok uzakti. O siralarda, yeni bir
teknoloji olan uyarlanmis optikler
(AO), diinya capindaki teleskoplara
konuldu. Keck Gozlemevi, bu
ekipman ile donatilan ilk ve en giiclii
gozlemevlerinden oldu ve sonuglar
carpiciydi. Beklenildigi gibi Andrea,
calismasi i¢in hemen uyarlanmis
optik kullanmaya basladi. Andrea her
zaman daha ¢ok ¢aba ve ¢alisma icin
insanlar1 motive etti ve Keck
Gozlemevindeki bilim insanlari,
mithendisleri ve aletleri insa eden ekip
de buna karsilik verdi. Daha fazla itici
gli¢ ve ardindan gelen bilimsel odiiller,
bugiin uyarlanabilir optikleri gayet
giiclii bir alet yapmak i¢in yardimci
olan seylerdi.

Andrea, basarisinin nedenlerinden
birinin astronomlar ile onlarin
ihtiyaglar1 sonucunda zorluga yanit
veren miihendislerin arasindaki siki
ve hizli dongiiden oldugunu belirtiyor.
Matematik ve fizik arasindaki siki
sinerjiyi animsatan bir sekilde bilim
sorular1 yeni teknolojiyi dogurur,
yeni teknoloji de yeni bilimi dogurur.
Andrea her zaman bu erdemli
dongiiniin 6n saflarinda bulundu ve
“Daha fazlasini yapabiliriz” fikrinin
hevesli savunucularindan oldu.

Andrea harika bir bilim insani; bilim
yapmakla kalmayip, bunu miimkiin ha-
le getirmek i¢in olaylar1 sekillendiriyor.
Aragtirma yapmaya ek olarak, arastir-
ma ve teknik gelismeleri diizenlemek
icin UCLA Galaktik Merkez Grubu'nu
kurdu. Bir grup lisansiistii ve post dok-
tora 6grencisine kovalamacanin tutkusu
ve heyecanini asiladi. Andrea'nin her
yerde istekli bilim insanlarina kisisel
olarak ilham verdigini; yetenek, cesaret
ve baglilikla nelerin basarilabilecegi ile
ilgili bir rol model oldugunu séylemek
abartili bir ifade olmaz.
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Bugiin, Andrea basarilariyla bilim
diinyasinin zirvesinde oturuyor. Ancak
onun da kabul edecegi gibi bu zafer
birlikte harcanmig birgok ¢abay1 temsil
ediyor. Einstein'in emsali bulunmayan
teorik tahminlerinden tutun, basitce
"teleskoplar" dedigimiz sasirtacak dere-
cede karmasik makineleri insa etme
vizyonuna sahip olanlara, bu arastirma
icin Diinya'nin en iyi yerlerinde
konuslananlara, aletleri tasarlayip kul-
lananlara, operasyonlar1 yonetenlere,
arastirmalar yiirtiten bilim ekiplerine
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kadar her sey cok gerekli ve bunlar
binlerce kisinin emeginin iiriin.

Sonunda sadece bir kisi arastirma
icin fikre sahipti. Bu kisi bunu 6nerme-
ye cesaret etti ve bunu gergeklestirme
kararliligina, azmine ve odaklanma gii-
cline sahipti. Bunun zaman kayb1 oldu-
gunu sdyleyen herkesi gérmezden gelip
"Hayir!" kelimesini cevap olarak kabul
etmeyen, kelime dagarciginda dahi bu-
lundurmayan bu kisi benim arkadasim
ve uzun zamandir meslektagim.

2020 Nobel Fizik Odiilii sahibini buldu. Nobel Fizik Odiilii’niin sahibi
Roger Penrose, Reinhard Genzel ve Andrea Ghez oldu.

Komite, yaptig1 agiklamada Nobel Fizik Odiilii nii ii¢ bilim
insanina kara delik arastirmalari icin verdigini ifade etti. Roger
Penrose, Albert Einstein’in genel gorelilik teorisine yonelik
matematiksel yontemler gelistirdi. Teori kara deliklerin, ¢cevresindeki
her seyi yakaladigim gosterdi. Reinhard Genzel ve Andrea Ghez ise,
gortinmez ve son derece agir bir cismin, galaksimizin merkezindeki
vildizlarin yériingelerini yonettigini kesfetti. Simdilik buna iliskin
bilinen tek aciklama siiper kiitleli bir kara delik oldugu. Roger
Penrose, Oxford Universitesinde Profesor iken, Reinhard Genzel
Max Planck Enstitiisiinde; Andrea Ghez ise California
Universitesi'nde calismalarim siirdiiriiyor:




SEVGI DUNYASI
36

Cocuklarin Gizli Spiritiiel Diinyalari

Farkindalikli letisim

Yazan: Tobin Hart, Ph.D. Ceviren: Nelda inan

Degerli okuyucularimiz ¢ocuklarin gizli spiritiiel diinyalarimin kapilarini arala-
maya ¢alisan yazi dizimizde yazarimiz TobinHart gegen ay,"Dikkatle
Bakmak"ana baghigi altinda"Yargilamadan gorebilmek" ve "Bir baskasim saf
bir gomiille tammak" icin diinyayr adeta bir ¢cocugun gozlerinden gormeye ¢alis-
ma iradesini gostermek ve yasanilan her seyden hognut olmak gerektiginden soz
edip, bunun bir "dikkatle bakmak" eylemi ve sevgiye agilan kapt oldugunu
anlatmist bizlere. Bu nedenle ebeveynlere ¢ocuklarinin kalplerine derinlemesine
bakst igeren basit bir egzersiz onermisti. Bunu haftada bir ya da her aksam,
cocuklart uykuya daldiktan sonra, yapabileceklerini anlatmisti. Bu egzersiz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin oz varliklarina tiim seffafliklariyla, merak duygulariy-
la ve degerbilirlik icinde bakmalartydi. Bundan amaglanan sey, onlari giindiiz
yaptiklart yaramazliklariyla veya soz dinlemez halleriyle degil, kalplerinin igini
hi¢hbir yargilama olmadan sadece gormek ve hissedebilmek idi. Cocuklarina bu
gozle bakabilen ebeveynler onlarin icindeki tohumlarini besleyebilirler, onlar
anladiklart igin de birbirlerine yakin olurlard:.

TobinHart : "Anne ve babalik yapmak, "anlama sanatim" yasama
gecirdigimizde bizim i¢in bilerek ve isteyerek yaptigimiz bir spiritiiel disipline
doniisiir" demigsti. Bunun uyanmak eylemi oldugunun altini ¢izen yazarimiz,
an'da farkindalikli yagayarak hem kendimizi, hem ¢ocugumuzu hem de iliskimizi
izleyebilecegimizi ve duyumsayabilecegimizi soylemisti. Ciinkii An'da yagamak,
bir durumu yagarken onun daha fazla farkinda olabilmeyi ve iligkiyle ilgili (onu
spontan olarak da izledigimiz i¢in) daha derinden ilgilenebilmeyi sagliyordu.
Bunun ziddi ise bagi koparmak, ruhen uzaklasmak, farkinda olmamak, kendi
icine-diigtincelerine, eylemlerine ve ajandasina odaklanmak ve hissizlesmekti.
Hatirlayacaginiz gibi gecen ay TobinHart tiim ebeveynlere séyle bir oneride
bulunmustu: " Anatalar olarak daima uyanik halde oldugumuzda, ¢cocuklari-
mizla olan iliskilerimizin hediyesini kazanwriz. Bu iliski bizi derinden besledigi
gibi, cocuklarimizi can kulagimizla dinlemek, onlara diisiinceli cevaplar vermek
ve onlarla goniilden bulugmak, onlarda da aym etkiyi yaratir."

Degerli okuyucularimiz bu ay konumuza kaldigimiz yerden, "Farkindalikli
lletisim" bashgiyla devam ediyoruz.
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u egzersiz ¢ok basit ve

B glicliidiir. Yillar 6nce

karimin sehir disinda
oldugu bir haftay1 hatirli-
yordum da, bir yandan isimi yliriitmeye
calistyor, diger yandan onun evdeki
islerini ben {tstleniyor, iki kiigiik
cocugumuzla ilgileniyor ve onlarla
ilgili her tiirlii aktiviteyi yapmaya
calistyordum. Cocuklarimla ilk kez
bu kadar uzun bir zaman gegiriyor-
dum. Birinci giiniin sonunda ¢oktan
gergin, kizgin ve kaba bir adama
donilismiistiim bile. Bir seylerin acilen
degismesi gerekiyordu. Aksi halde
oniimde beni bekleyen diger glinler
oldukea icler acis1 ve beni perisan
edecege benziyordu.

Ik aksam ¢ocuklar1 yataklarina
yatirip da, kendimi birka¢ dakikaligina
sitkinete erdirdikten sonra kendime su
sorulari sorabildim:
"Bu hafta gergekten
Oonemli olan ne
var?", "Bu daha iyi
nasil olabilir?"
Sonunda igimle ilgili
beklentilerimin o
hafta i¢in ¢cok da
gercekei ve gerekli
olmadiklarimin farki-
na vardim. ,
Boylelikle yeni ajan-
damda ilk onceligi-
mi ¢ocuklarima
verdim.

Ertesi giin kendimi i )\ _ v :
oylesine farkls his- L ule
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settim ki, hatirladikca hala giiliimserim.
Talihsiz bir baslangi¢ yapmistim lakin
hemen ardindan muhtesem bir hafta
gecirmistim. Cocuklarimla birlikte
vakit gecirmek ¢ok keyifliydi ve onlara
duydugum sevgi diislinebilecegimden
de daha derinlesmisti. Onlarla bu
sekilde olmak Oylesine giizel gelmisti
ki bana, esimin yeniden sehir disina
gitmesini neredeyse iple ¢gekmeye
baslamistim. Mutlak bir doniistim
gecirmistim ve bunun sebebinin tam

da an'da olmay1 basarabilmemden
kaynaklandigini diistinmiistiim.

Bu imkén inanin hepimiz i¢in her

an mevcuttur.

Farkindalikli yasam, bizi eylemden
ve diinya ile ilgili islerden uzak tutmaz.
Bunun yerine tam da eylemin i¢inde
olmamiza (bu ister yemek yemek
olsun, isterse de cocugumuzun 6devine
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yardim etmek olsun) izin verir.
Farkindalik gelistikce ve biz de

basitce ve diiriistce kendi reaksiyon-
larimiz1 gozlemledikge ve tolere ettikge
diger insanlara kars1 da tolerans
gelistiririz. Onlarin biricik olma hal-
lerinden hosnut olur, onlar1 yargilamak
yerine onlara sefkatle davranir hale
geliriz. Aslinda farkindalikli ya da
uyanik olmanin temelinde saygi yatar.
Bu ise ilgi gostermenize deger bir var-
lik olduguna dair ¢cocugunuza bir mesaj
iletir. Cocugumuzu dinlemek ve anla-
mak i¢in gdsterdigimiz ¢aba, sayginin
kendisidir.

Saygi, bir cocugun sordugu sorulara
ne denli zengin, diiriist ve derinden
cevaplar verdigimizle ve ardindan
onlara ne denli daha fazla giizel soru-
lar sormaya istekli olmamizla ifade
edilebilir. Ornegin: "Peki sen ne
diisiiniiyorsun bu konuda?" gibi...
Saygimizi ona ileten bir diger arag ise
sadece tepkilerimiz degil, fakat ayn1
zamanda ondan istek ve beklentileri-
mizi ne sekilde ortaya koydugumuzdur.
Saygi, bir seyin mutlaka yapilmasi
gerektigini cocugunuza dogrudan
sOylemekle degil, neden yapilmasi
gerektigini ona agiklayabildiginizde
ortaya ¢ikabilir. Bir eylemin amacin
aciklamak, ¢ocuga resmin biitiinlinii
kavratir. Korii kortine itaat pek ¢ok
cocuk i¢in gliniimiizde ise yaramayan
bir yontemdir. A¢iklamalar yapmak ise
diinyanin nasil isledigini ve esgtidim-
lerinin nasil ise yaradigini anlamalarina
yardimci olur.

Bir seyin nedenini agiklamak, ona
isin manasini kavratarak, ¢ocugunuzun
sizin kararinizla uyum i¢inde daha
hizl1 yol almasina yardimci olur.
Bazen "igin nedeni" oldukga belirgin
ve mantiklidir 1akin diger zamanlarda
ortaya koydugumuz nedenler akla
yatkinliktan uzak da olabilir. Bazen
cocugumuza sunabilecegimiz en i1yi
aciklama bu gezegendeki insanlarin
bu sekilde is yaptiklarini onlarin
bilmesini saglamak olabilir. Bazen de
aciklamanin 6tesinde, onlarin yardim-
larin1 talep ederek: "Bugiin ¢ok
yorgunum ve yardimina ihtiyacim
var" diyebiliriz. Bu yontem, diirtistliik
ve enformasyon vasitasiyla aranizda
giizel bir ortaklik kurulmasina yardim
eder. Tabii ki bazen de hicbir sey yiizde
yliz ise yaramayabilir ama bu tarz bir
taleple enerjinin nasil degistigini
bizzat yasadigim i¢in etkisini hala
hissedebiliyorum. Bazen de neyi
sOyledigimiz degil, nasil
sOyledigimizdir en 6nemli olan.

Sekiz yasindayken kizim ondan
talep edecegim seyin nasil daha etkin
ve daha verimli olabilecegini bana
aciklamisti. Kizim kendisinden isbirligi
talep edilmesinden yanaydi. Dig
firgasini lavabonun iizerinde birakip
gitmesine kizip bagirdigimda bana
sOyle demisti: "Benimle bu tarz konus-
tugunda, duygularimi incitiyorsun
baba. Her hangi bir seye canin
sikildiginda bunu bana anlatarak
yapmalisin, bagirarak degil. Liitfen
bunu bana yapma. Beni incitiyor.
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Sen bagirmadan konussan da ben seni
anliyorum."

Spiritiiel anne-babalik bize sadece
cocuklarimiz i¢in degil, kendimiz igin
de an'da mevcut oldugumuzu anlatir
bize. Bu durum, iizerinde ¢alisilmamis
ve incelenmemis bir kizginlik halinin
bizi geriye gotiirdiigiinii ve kendi bek-
lentilerimizin ¢ocugun hayatinin
ontinde setler olusturabilecegini anla-
mamiza izin verir. Anne-babalik aslin-
da kendi spiritiiel gelisimimizin egzer-
sizidir de. Ciinkii bu spiritiiel bir
yoldur. Kendimize: "Ben neredeyim?",
"Bunun kendi anne ve babamla bir
baglantis1 var midir?","Cocuguma ve

hatta kendime, sevgimi tam olarak
neden gosteremiyorum?", "Cocuguma
nasil daha iyi yardimc1 olabilirim?",
"Icimdeki ¢ocugu nasil daha fazla
sevebilirim ve ona karsi nasil daha
nazik davranabilirim?"...tarzindaki
sorular1 sordugumuzda an'da mevcut
olmayla ilgili egzersizler yapiyoruz
demektir.

Anne ve babalar olarak aslinda kendi
cocuklugumuzdan kalmayizdir. Bu
nedenle bunun ya {istesinden gelmeye
ya da onunla seref duymaya davet
ediliriz. An'da mevcut olmay1 secerek,
otomatik hale gelmis alisgkanliklarimiz-
dan ziyade, en yiiksek spiritiiel beklen-
tilerimiz ve en biiyiik kalbimizle
harekete gegebilelim diye
kendimizi merkeze alma sanatin-
da ustalik kazanmaya calisiriz.
Pek ¢ogumuz ¢ocuklarimiza daha
iyisini yapabilmek i¢in kendimize
anne-babalik yapmak zorundayiz-
dir. Aksi halde bize yapilanlari
tekrar eder dururuz. Bir danisa-
nim, ona anne-babalik yapmayla
ilgili en belirgin 6zelligin hangisi
oldugunu sordugumda bana soyle
demisti: "Ailemdeki istismar zin-
cirini kiracak kisinin ben oldugu-
mu fark etmistim. Kizim i¢in ¢ok
daha iyisini yapmak zorunday-
dim. Bu benim sorumlulugumdu.
Ve bunu yapabildim!".

Gelecek ay: Konumuza
"I¢cimizdeki Ebeveyn" bashigiyla
devam edecegiz.
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Evrenin Kozmolojisi

Kryon Celsesi
LEMURIAN STARSEED GATHERING
(Lemurya Y1ldiz Tohumu Toplantisi)
11.10.2020 Tucson, Arizona
Medyum: Lee Carroll,

Ceviren: Necati Tariman

elamlar sevgili dostlar, ben
S Manyetik Hizmetten Kryon.

Bugiiniin ve bugiin konferans

sirasinda sdylenenlerin
farkindayim. Ayrica dniimdeki san-
dalyelerde oturanlarla birlikte, gele-
ceginizi o sandalyelerde oturup izle-
yenlerin de farkindayim. Daha 6nce de
sOyledigim gibi, bizim i¢in hepsi ayni
anda olmaktadir.

Zaman hig de sizin diisiindiigiiniiz
gibi degildir. Zaman sizler igin
dogrusaldir ama bizim i¢in her sey
ayni anda olmaktadir. Sizler dogrusal
diinyada yagiyorsunuz ama bizler
¢ok boyutlu alemde oldugumuz i¢in
her sey ayni anda olmaktadir. Bizim

acimizdan sizin burada su anda
oturan haliniz ile bin yil 6nce baska
bir bedendeki haliniz arasinda hicbir
fark yoktur. Biz sizin ruhunuzu gorii-
yoruz ve sizi dyle biliyoruz. Sizin
1s1kta terenniim edilen isminizi bili-
yoruz ¢iinkil bizim gordiiglimiiz insan
onun ebedi ruhudur.

Her biriniz bir ailenin pargasisiniz
ve bu aile sizin ait oldugunuzu
diislindiigiliniiz aileden ¢ok daha
biiyiiktiir. Simdi size bununla ilgili
bir hikaye anlatmak istiyorum. Bu
sizin hikdyeniz olacaktir ama bek-
lediginiz hikaye olmadig: gibi benim
bu haliyle hi¢ anlatmadigim bir hikaye
olacaktir.
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Bu safligiyla, gercekligiyle ve
dogrulugu ile istisnai ve muhtesem
bir hikayedir ama bilim insanlar1 bu
konuda benimle hi¢ hemfikir olmaya-
caklardir. Eger baglangi¢lar hakkinda
bilginiz olmasini istiyorsaniz, bugiin
icin sansiniza kiismeniz gerekecek.
Ustelik bunun i¢in sdyleyecegim bir
sebep de yok. Bu insanlarin pek hayal
edemedikleri ve kavrayamadiklari bir
onciildiir. “Baslangicin ve sonun olma-
mas1” sdylemi meditasyon yaparken
uygun goriilmekle birlikte gergek
hayata pek uygun diismemektedir.
Gerg¢i bu kavram her bakimdan
dogrudur ama dogruluk algisinin
varligindan s6z edemeyiz.

Bilimsel Konusma
(as1l iyi hususlardan 6nce)

Insanlar her seyi bir sicim gibi
diisiiniirler. Bir sicim parcasinin ne
kadar uzun oldugunu sorabilirsiniz.
Aslinda her sicim sizin istediginiz
kadar uzundur ama daha soru soru-
lurken bile dogrusalliginiz agiga ¢ik-
maktadir. Bu soruyla birlikte daha bas-
tan ipin bir baslangicinin ve sonunun
oldugunu varsayarsaniz. Aslinda tim
diistinceleriniz mutlak ile baglantilidir.
Zaten bu ylizden ipin ne kadar uzun
oldugunu sorarsiniz.

Sizin alginiza gore her seyin — kendi-
niz, yasaminiz, iginiz, eviniz, otomo-
biliniz, evren - bir baslangic1 ve sonu
vardir. Bu sekilde diistiniirsiiniiz ¢linki
giinliik dogrusal yasaminiz, hatta
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varolusunuz ger¢ekten de boyleymis
gibi goriiniir. Eger zamani anlaya-
bilseydiniz, bugiin hakkinda konus-
makta oldugumuz sekilde, her seyin
cok boyutlulugunu anlayabilseydiniz,
akliniza gelebilecek olan neredeyse hig
bir seyin goriindiigii gibi olmadigini da
idrak ederdiniz. Ya simdi ben size sozii
edilen sicimin baglangicinin ve
sonunun olmadigimi sdylersem? Bu
durumda “Tamam, sicimi ¢ember sek-
linde baglayabilirim. Bdylece sicimin
baslangici da, sonu da olmaz.” diye-
bilirsiniz ama bu hi¢ de dogru olmaz.
Burada sadece insanin heniiz var
olmayan bir gergeklikle ilgili olarak bir
akil bilmecesini ¢6zme ugrasi s6z
konusudur. Isi basitlestirip sicimi daire-
sel hale getirirsiniz ve bdylece ortaya
¢ikan sonug da sizin i¢in yeteri kadar
tatminkar olur.

Bir sey denemek ister misiniz?
Soyle diisiiniin! Ya herhangi bir sey
her zaman var idiyse? Boyle bir sey
miimkiin olabilir mi? Ornegin, Tanr1’-
nin baslangici oldugunu sdyleyebilir
misiniz? Biitlin ilahiyatgilar boyle bir
seyin olamayacagini ¢iinkii Tanr1’nin
her zaman var oldugunu sdyleyecek-
lerdir. Simdi buradaki mantig: takip
edelim. Eger Tanr1 her zaman var
idiyse, bu Tanr1’nin pargalarinin ayni
oldugu anlamina gelir. Sirf kendinize
uysun diye Tanri’nin belli pargalarinin
farkli oldugunu iddia edemezsiniz.
Ruhunuz da bunun bir par¢asi oldugu-
na gore siz de “her zaman var olmus
olmalisiniz.”




42

SEVGI DUNYASI

Ya her zaman var olan ve baglangici
olmayan Yaraticinin sorumlu oldugu
her sey ile baglantili olarak “yaratilis
baslangic1” yoksa? Bu durumda evren-
lerin her zaman var oldugu sonucuna
varmak gerekecektir. Evet, yanlis
okumadiniz, “evrenler” dedim.

Gergek sudur ki, bugiin bile ¢ok

evren var. Sizler evreninizin her tiirli
Ol¢iiniin 6tesinde oldugunu diisiinliyor-
sunuz. Simdi bunu birden biiyiik
sayilarla ¢arpin. Her zaman evrenler
olmustur ve diizenli araliklarla yeni
evren yaratmakta olan bir yaratilig
sistemi vardir. Bu diisiince hosunuza
gitti mi?

Bir “ilk evren” yoktu. Evren(ler)
Tanrt’nin pargasidir ve her zaman
var olduklar1 gibi her zaman da var
olacaklardir. Bununla birlikte, bu
kapsam iginde yeni evrenler siirekli
olarak yaratilmaktadir. Yaratilan
evrenlerden birisi her zaman var
olan digerlerinden yaratilmis olan
sizin evreninizdir.

“Kryon, anlamsal (semantik) bir ifade
olmakla birlikte, bir evrenin
yaratilisinin bir baslangi¢ olarak tanim-
lanmas1 gerekmez mi?” Eger bu evren
var olan baska bir seyin uzantisi olu-
yorsa, buna baslangi¢ dememek gerekir
ancak siz yine kendinizi rahat hisset-
tiginiz sicim algisinin i¢inde kalmak
istediginiz igin bu sekilde diisiinmeye
calistyorsunuz. Evreniniz yaratilmadi
ve zaten var olan bir seyin kivilciminin
tezahiiriddir.

Simdi ¢oklu evrenlerin nasil olup da
yeni bir evren yaratabilecegini sormak
istiyorsunuz. Bu saf fizik bilgisidir ve
ileride bir zaman gercekligi kabul
edilecektir. Su agsamada “biiytik patla-
ma” teorisinin yeni bilgiler temeline
dayali olarak degistirilmesi ile ilgili bir
tartisma yapilmaktadir. Gergekten de
bilim ¢oklu evrenler potansiyeli
hakkinda konusmaktadir. “Biiyiik patla-
ma” teorisini simdiye dek kabul etmis
veya en azindan ona inanmis olan
onemli bilim insanlar1 bile bu konu
hakkinda ciddi olarak diisiinmeye
baslamiglardir.

Sizin evreniniz baska evrenlerin
‘carpigmalar1’ sonucunda ortaya ¢ik-
mistir. Tabii, ger¢ek anlamda ¢arpigsma
yoktur ama bu konu hakkinda birazdan
daha fazla konusacagiz. Bunu var olan
bir seyin daha fazlasi olarak ortaya
cikan enerjinin uzantisi ve degistirilmis
gergekligi olarak diisiiniin.

Gergi siz sadece bir fizik oldugunu
diisliniirsliniiz ama cok ¢esitli fizikler
vardir. Sizin evreniniz i¢inde bile baska
galaksilerde fizik biraz farkl olabilir.
Zira kapal1 bir ortamda (galaksi) mev-
cut olan fizik kurallar1 onu yaratmis
olan seylere gore sekillendirmektedir.
Simdi bana, “Kryon, daire ¢izerek
konusuyorsun.” diyorsunuz. Size bdyle
gelmesi gayet normaldir. Daireler ¢ize-
rek konusuyorum ¢iinkii sizde heniiz
daireleri olusturan diiz ¢izgilerdeki
noktalar1 birlestirme yetenegi yok.
Biitiin bu sdylediklerimin ne anlama
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geldigini bilmiyorsunuz ve bilecek
durumda da degilsiniz.

Membran olarak tanimlayacagim bir
sey var. Bu boyutsal bir membrandir ve
bir evreni ¢epegevre sarmalamaktadir.
Ancak, eger birden fazla evren varsa,
zaman zaman bu membranlarin birbir-
lerine dokunmalar1 s6z konusu olabilir.
Bu ¢ok boyutlu membranlar birbirler-
ine dokunduklarinda, kivilcimlar cikar.
Mecazi ifade kullandigimi bilmeniz
gerekir. Aslinda bagka bir evrenin
uzantisi olan sizin evreninizin
baslangici da tam da bu sekilde olmus-
tur. Sizin “Biiylik Patlama” dediginiz
durum aslinda bir ¢ocuga bile
inandirict gelmez. Cocuk size her seyin
nereden geldigini sordugunda “Basta
hicbir sey yoktu ama aniden her sey
oluverdi” derseniz, ¢ocuk bir siire
diisiindiikten sonra “Eger basta hicbir
sey yoksa, her sey nasil olup da bir
seyden geldi?” diye soruverir. Iste o
noktada bilim duraklar ve ¢cocuga
ukalalik etmemesini soyler.

Sizin evreninizin “baslangicinda” da
6zel bir durum vardi. Madde yokluktan
yaratilmamist1 ve daha dnceden var
olan madde (enerji) bugiin kendi
evreniniz olarak bildiginiz bir boyutsal-
liga patlama seklinde genislemis ve
patlama (genisleme) daha sonra devam
ederek buglin gordiigiiniiz semaya
doniismiistiir.

Bu genisleme sonucunda zaman
icinde pek cok galaksi ortaya ¢ikmistir.
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Galaksiler zamanla biraz degistiler ve
ilk basta son derecede sicak olan
madde, milyarlarca yi1l boyunca sogudu
ve yerlesik hale gecti. Ise bu milyarlar-
ca y1l boyunca sizin gezegeninizde
yasami yaratan siire¢ pek ¢cok baska
gezegende de yasami ortaya ¢ikardi.

Biiyiik ve Makul Hakikat
(Iyi isler)

Her tiirlii yasam sizin her giin
cevrenizde gordiigiiniiz stireclerden
ve elementlerden yaratilir. Ayni peri-
yodik element tablosu (heniiz
kesfetmediginiz elementler bunun
disinda kalmak iizere) galaksinizin her
yerinde mevcuttur. Diinyada yasami
yaratan seyler her yerde yasami yarat-
tilar. Bu biitiin yildizlar ve gezegenler
ile ortak noktanizdir. Hem elementler,
hem de enerji tepkimeleri aynidir. Eger
bunlar1 benzer biiytikliikteki ve yapida-
ki yildizlarin (giineslerin) ¢evresindeki
gezegenlerde, benzer ¢cekim, atmosfer
degisimleri ve su ile beraber biraraya
getirirseniz, bir¢ok diinya ve yasam
elde edersiniz.

Biitiin bu yildizlara bakip simdiye
dek oralardan merhaba diyen ¢ikmadig:
i¢in tiimiiyle yalniz oldugunuzu nasil
diistinebilirsiniz? Genel kabul goren
teori, “Simdiye dek merhaba diyen ¢ik-
madigina gore kimsenin var olmadigi
sonucuna varabilirim” seklindedir. Pek
cok zeki ve akilli insan bu sekilde
diisiinmektedir. Ben de size simdiye
dek kimsenin “merhaba” dememesinin
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cok 1yi sebepleri oldugunu soylityorum.
Eger bunlaribilmiyorsaniz, bu celsenin
sonunda size gerekli bilgileri vere-
cegim.

Baska varliklar vardir ve oradadir
sevgili dostlar. Zaman i¢inde evren
tedricen sogudukea ve galaksiler
bugiin gordiigiiniiz hale geldikge,
yildizlar ve gezegenler olustu ve
dogal olarak gelisen fiziksel senaryo
icinde her yerde yasam filizlendi.
Bunun bagka tiirlii olabilecegini
diisiinmek diinya tizerinde bile
gordiigiiniiz islerin yiiriime sekline
tiimiiyle aykir1 olurdu.

Gecikmis Diinya

Galaksinizdeki diger gezegenlerde
yasam basladiginda Diinya ne durum-
daydi? O dénemde Diinya bebeklik
¢agini yastyordu, diger hepsinin yaptigi
seylerin aynisini yapiyordu. Cilinkii
hepsi kabaca ayn1 yaslardaydi. Ancak,
yasamin dogal ve yavas olusumu
genellikle farkli yerlerde farkli tezahiir
eder. Ciinkii her sey her zaman ayni
sekilde biraraya gelmez. Diinyada
yasam bir¢ok kez bastan basladi sevgili
dostlar. Tiim gezegenlerde siireci bagla-
tan mikrobiyolojik ¢esitler burada
devam ettirilemedi ¢iinkii sistemde
yasamin devami i¢in gerekli olan tiim
parcalar heniiz mevcut degildi. Diger
gezegenlerde siirecler ayniydi ama
oralarda kimyasal yap1, yasamin
devamina ¢ok daha erken donemde izin
verdi. Dolayisiyla, diger gezegenler bu

Diinyaya gore daha onde basladilar.
Aslinda diger gezegenlerde buradan
milyonlarca yil 6nce yasam baslamisti.
Diinyada ise fotosentezin olusmasi igin
gerekli olan elementler daha gec ortaya
cikt1 ve o ylizden yasam daha geg
donemde bagladi.

Yasamin Diinyada bildiginiz sekliyle
dogal gelisimi baz1 seyler degismeye
hazir hale gelene kadar — yani pek ¢cok
diinyada meydana gelen ruhsal miida-
hale — her yerde ayni1 sekilde yiirtidii.
Sevgili dostlar, bir¢ok gezegenin kendi
yaratilis hikdyesi vardir ve hepsinde
ilahi ruh insan benzeri bedenlere
“tiflendikten” sonra, aynen sizin
Diinyanizda oldugu gibi, ilahilik kivil-
cimi1 baglamistir. Bu siire¢ esnasinda o
varliklara da,sizde oldugu gibi,
“Sevginin yaraticisin1 bulmak veya
bulmamak” bakimindan 6zgiir irade ve
se¢im hakki bahsedilmistir.

Bu arada Diinyada yasamin baslatil-
masi i¢in denemeler yapilmis ve
miiteaddit defalar basarisizlik yasan-
mistir.

Gergekten de sizlerin melekler olarak
gordiigiiniiz veya melek gibi goriinen-
varliklar, gezegendeki topluma yasam
kivileimt ile birlikte temel hakikatin
bilgisini ve kendi gorkemlerini verdiler.
Diinyadaki insanlara ve diger gezegen-
lerdeki insan benzeri varliklara da
“Yaraticinin suretinde yaratildiklar1”
anlatild1. Ve boylece burada oldugu
gibi diger yerlerde de medeniyet
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seriiveni bagsladi. Hepsi sevgi suretinde
yaratilmiglardi.

Bu medeniyetler bireylerin veya
eylemlerin sinavi olmaktan ziyade bu
varliklarin bilinglerinde gelisen karan-
lik ve aydinlik enerjinin sinaviydi.
Sinav her zaman ayn1 olmustur. Bu
ilahilik kiviletmina sahip olan varliklar
yalniz baglarina birakildiklarinda
Yaraticiy1 bulabilirler mi? Bu varliklar
biyolojiden ¢ok esas olarak ruh sahibi
olduklarini anlayabilecekler mi?
Zaman iginde bu varliklar “sevgi sure-
tinin” en iyi taraflarini kopya edebile-
cekler mi? Ozgiir iradeyle ¢ok boyutlu-
lugu kesfedip daha {ist biling seviye-
sine ¢ikabilecekler mi? I¢lerine bul-
malar1 i¢in yerlestirilmis olan Tanr1’y1
bulabilecekler mi?

Bu gezegenlerin sakinleri ¢ok uzun
stireler boyunca bu bulmaca iizerinde
calistilar ve bazilar1 gergekten de basa-
ril1 oldular ve yiikselise gectiler. Bu
varliklar ¢ok boyutlu seylerin ne oldu-
gunu ve neye benzedigini bulabildiler.
Icinde bulunduklari karanlig: fark etti-
ler ve ardindan da karanligin disina
¢ikmay1 becerdiler. Bu varliklarin bilin-
cin degisip ylikseldigini ve boylece
yiizlerce yillik 6miir siiresine eristik-
lerini anlamalar1 binlerce y1l siirdii. Bu
durumda sadece bilingleri sayesinde
gezegenin fizigini degistirme imkanina
sahip olmuslardi. Bazilar1 bu agsamaya
dahakisa siirede, bazilar1 ise daha uzun
stirede gelebildi. Bu arada diinyada
yasam nihayet gelismeye baslamist.
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Yiikselen varliklar ruhun aslinda
Yaraticinin pargast oldugunu anladik-
larinda amacin ne oldugunu da idrak
ettiler. Amag baska bir gezegendeki
varliklarin ayni firsata sahip olmalarini
saglamakti. Zamani geldiginde ve bu
varliklar hazir oluklarinda etrafa bak-
tilar ve bazi uzak yildiz kiimelerindeki
gezegenlere gittiler. Boylece o geze-
genlerde se¢im firsatlari yarattilar. Bu
gezegenlerde bir siire sonra yiikselmis
iistatlar aileleri olustu ve bu sayede
belli bir zaman sonra bu varliklar 6zgiir
iradeleriyle evrendeki titresimi arttira-
bilecek duruma geldiler.

Yeteri sayida varlik yiikselis
statiisiine gegtiginde baska bir yildiz
kiimesi, daha sonra yine bagka bir
yildiz kiimesi ve daha sonra bagka bir
yildiz kiimesi aray1p buldular. Bu siire¢
milyonlarca y1l boyunca bu minval
izere devam etti.

Bu sirada Diinya da gelismesini
stirdlirmiistii ve insanlar ortaya ¢ik-
mistt. En son yiikselis statiisiine gecen
varliklar i¢in Diinyay1 ziyaret etmenin,
ile birlikte o giizelim ruhu bahsetmenin
ve ne yapacaklarini gérmek icin onlari
serbest birakmanin zaman1 gelmisti.
iste bu sizin Adem ile Havva hikaye-
nizin baslamasinin zamaniydi. Zaten
ayni seyler o gelen varliklarin
diinyasinda da olmustu. Bu yiikselmis
varliklar diinyadaki insanlar agisindan
meleklere en yakin varliklardi ve
boylece insanlar onlar1 “melek™ olarak
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adlandirdilar. Bu hikayeler tarihi
anlatimlarda ve kitaplarda yer aldi.

Sizler “mahalledeki yeni ¢ocuk-
larsimiz sevgili dostlar. insan olarak
yepyeni ve taptazesiniz. Baglangicta
hazirdiniz. Sizler ilahiliginizi bu ener-
jiye sahip olan ve size en yakin yildiz
kiimesindeki varliklardan aldiniz. Bu
asamadan sonra biiyiime siirecine girdi-
niz, bu meyanda uygarlik seriiveni ile
birlikte savaslarla ugrastiniz ve aynen
sizler gibi kendi gezegenlerinde sizden
once karanlik enerjilerle sinavlart gegip
seviye atlayan varliklara benzer sekilde
kesif ve ¢alisma safhalarini atlattiniz.
Sizler galaksideki en geng insan
grubuydunuz ve sizden 6ncekiler gibi
biling yapbozu {izerinde ¢alismaya
hazirlantyordunuz.

Sizler bu asamada ¢abalarken
diizinelerce yiikselmis gezegen sizi
bildikleri igin, sizleri gozliiyorlardi.
Sizlerin bahsedilen 6zgiir irade ile
neler yapacaginizi izliyorlardi. Onlar
buraya gelemiyorlardi, bu ilahilik
sinavinda size dokunamiyorlardi ve
iistelik miidahil olmak isteyen varlik-

-

larin bunu yapmasina engel olunuyor-
du. Aslinda miidahale hala engellen-
mektedir. Boylece yiikselis olsun
veya olmasin kendi 6zgiir irade ve
seciminizle kendinizi yok etmek veya
etmemek hakkina sahipsiniz. Ozgiir
irade sayesinde se¢im size kalmstir.

“Neden Tanr1 basitce 15181 acip
herkesin eve gitmesine izin vermiyor?”
gibi sorular sik¢a sorulmaktadir.
Sevgili dostlar, bunun nedeni size
kararinizi saf hale getirme imkéni ver-
mektir. Burada neler olup bittigine
insan bilinci karar vermektedir. Hepsi
neler olacagina bakiyor.

Birgok gezegene sahip 9 yildizl
Pleiades yildiz kiimesinden gelen
ebeveynleriniz size ilahilik “paketini”
getirdiler. Aslinda ayni paket ¢ok uzun
zaman Once baskalari tarafindan onlara
da getirilmisti. Sevgililer onlarin
DNA’sinin bir kismina sahipsiniz.
Bunu biliyor muydunuz? Bu sathada
pek ¢ok bilim insan1 gezegendeki mod-
ern insan tiirliniin onlarin altinda kalan
herhangi bir tiirden biyolojik gelisme
sayesinde ortaya ¢ikmadigini artik

' - anlamaya bagladi.
Sizler buradaki
hicbir seyden
gelmediniz. So6zii
edilen o kayip
halka yildizlardan
gelmektedir.

Sizin
ilahiliginizi bagla-
tan Pleiadesliler
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de kendi sinavlarindan gecip belli bir
yiikselige ulastiklarinda, “Bu ¢ok iyi”
dediler ve sonra buraya geldiler. Bugiin
o gelisi kutluyoruz. Bugiin bu inanil-
mas1 zor hakikati belirtmek i¢in kendi-
lerini ortaya atmis olan birkag kisiyi
kutluyoruz. Bugiin ¢ilginlik olarak nite-
lendirilen hususlar yarin ¢ekirdek haki-
kat olabilir ve zaten tarih islerin boyle
yiridiigiini acik¢a gostermektedir.

Sizi ve gorkeminizi kutluyoruz ¢iinkii
bu kavsakta bir koseyi dondiiniiz ve
baska diinyalardaki bir¢ok varligin
olmasini iimit ettikleri seyi gergek-
lestirmeye basladiniz. Su anda 6zgiir
secimle, durdurulamayan bir top
yuvarlanmaya baglamistir.
Yavaslayabilir veya hizlanabilir, bir
stire biraz kirlenebilir ama durdurula-
maz. Bu Yeni Lemurya, bu yiikselis
topudur, sizin zamaninizda ve tari-
hinizde yuvarlanmaktadir. Béylece bu
gezegenin artik “hikayenin geri kalan
kismin1” 6grenme zamaninin geldigi
ilan edilmektedir.

Bu gezegen eski enerjiden yeni ener-
jiye, dort boyutluluktan ¢ok boyutlu-
luga gegmektedir. Aynen ¢ocuklarin
biliylime agsamasinda oldugu gibi, bu
tuhaf bir zamandir. Bu asamada her
sey savrulur ve hareketler tuhaflagir
ve sizler boylesiniz.

Burada olan, daha sonraki bir tarihte
dinleyen (ve okuyanlar) dahil yash
ruhlara anlattigim her seyin dogru
oldugunu teyit ediyorum. Tiim bu
hususlart dinleyip inanmazlikla veya
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hayretle kafalarini sallayan bilim insan-
lar1 ileride ayn1 yapbozu ¢6zmek igin
ugras vermek durumunda kalacaklardir.
Farkli olan husus bunun sadece ruhsal
bir yapboz olmamasidir. Bu ayni
zamanda bir fizik bulmacasidir, ¢iinkii
Tanr1 biiytik fizikeidir. Ancak, inatgilik
yiiziinden eski iglevsizlik durumunu
devam ettirmek istedikleri i¢in agik-
lanan gergegi gérmek istemezlerse,
yildizlardan gelenler buraya varip
nihayet “Merhaba” dedikten sonra yeni
fizikten sz etmeye basladiklarinda, zor
bir ikilemle kars1 karsiya kalacaklardir.
Burada her fizik kurali ve kanunu onu
degistirmeye davet ediyor.

Pleiadesliler bu toplantidan ve Yildiz
Tohumundan haberdardir ¢iinkii
biraraya gelmeye basliyor ve iggiidiisel
olarak bildiginiz gibi biiyiik bir aile
oldugunuzu 6greniyorsunuz.

Yildiz Aileleri Tarafindan
Karsilanmamanmizin Nedeni

Simdiye kadar yildiz ailelerinin siz-
leri ziyaret etmemis olmalariin sebep-
leri oldugunu sdylemistim. Bunlari su
sekilde siralayabiliriz:

Birinci Sebep: Onlarin varligina
tam olarak inanmiyorsunuz. Hazir
degilsiniz. Pek ¢ok insan onlari
bekliyor ama sahip olacaklari
bilinci hi¢ beklemiyorlar. insanlarin
cogu fetheden uzayllar beklentisi
i¢indedir ¢iinkii tarihiniz ve
toplumunuzdaki gecerli olan enerji
bunu dikte etmektedir.
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ikinci Sebep: Hala eski enerji icin-
desiniz ve bu yiizden de ¢ok tehlike-
lisiniz. Eger bugiin herhangi bir bi¢cim
veya enerjiye sahip olan bir ara¢ Beyaz
Sarayin bahgesine inse ne olur biliyor
musunuz? Neler olacagini size sdyle-
meme gerek var mi? Sizler ¢ok tehlike-
lisiniz ve heniiz hazir degilsiniz.

Daha ileri bir donemde daha yiiksek
bilince sahip olan insanlik onlarin
gelmesini bekleyecektir. Bazilariniz
Yildiz Annelerin sdyledikleri ninnileri
duymaya ve hatirlamaya, sizlere
sOylediklerimin gercekligini idrak
etmeye basladiklarinda, bu varliklar
da geleceklerdir. Yaraticinin suretinde
yaratilmig olan insan ruhunun
yaratiligina girmis olan sevgi, insanlik
tarafindan anlasilip kabul edildiginde,
bu varliklar geleceklerdir.

Hep soyledigimiz gibi, yukarisi nasil-
sa, asagisi da dyledir. Su asamada siz
asagidasiniz ve bir zaman sonra siz de
yukariya katilacaksiniz. Bu oldugunda,
farki anlayabilecek durumda bile
olmayacaksiniz. Bu gezegenin nasil
olacag ile ilgili bir vaattir. Hemen
degil, yiiz y1l i¢inde de degil ama mut-
laka olacaktr.

Sizin simdiki halinizle yiiz y1l sonra-
ki haliniz arasindaki fark saskinlik
verecek kadar biiytlik olacaktir ve bura-
da sadece yiiksek teknoloji icatlarindan
s0z etmiyoruz. Aslinda hemen hemen
her sey yiiksek biling sayesinde olacak-
tir ve burada biiytik bir fark vardir.
Bizim 6grettigimiz de budur.

Ben 1989 yilinda geldim.
Giindontimlerinin devinimi tam
hiz ile devam ederken buradaydim
ve kehanetlerde ve hatta peygamber-
leriniz tarafindan da bildirilmis
olmasina ragmen kendinizi imha
etmeyeceginizin potansiyeller
alaninda giiglii bir yeri oldugunu
biliyordum. Gergekten de kendinizi
yok etmediniz ve bu sizin burada
gorkem ve olgunluk kazanmis
oldugunuzun gostergesidir. Ben de
zaten bu ylizden buradayim ve yine
ayni nedenle bu iki giinde karsilasti-
gin1z Yildiz Tohumlar: da buradadir.

Y1ldiz Tohumlarmin gercekte kim
oldugunu merak mi1 ediyorsunuz?
Hepsi sizdendir. Artik potansiyeli anla-
manin zamani gelmistir. Gergekten de
baska bir yerden olmaniz miimkiin
midir? Bu dogru olabilir mi?

Ben bu sebeplerden dolay1 insanliga
asigim. Bir ¢ocugun yavasca biiyiiyiip
eriskin olmasini, kendi farkindaligina
sahip olmasini ve kesif seyahatine
baslamasini izlemek ebeveyn sevgisini
biiytik 6l¢iide arttirir. Ben kimim?
Buraya nasil geldim? Bundan sonra ne
olacak? Bu suallerin cevaplar1 beklen-
mektedir ve cevaplar zaten yeni ifsa
edilen hakikatler olacaktir. Daha fazlasi
da var ama simdilik ve bu toplanti
amaglarina uygun olarak bu kadari
yeterlidir.

Ve oyledir.

KRYON
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