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Sevgili Dostlar

Alemler icinde en kiiciik yildizlardan birinin sisteminde
yoluna devam eden bir gezegende yasamak igin bir sans, bir
hayat vermigler bize. Hayatimizla ne yapacagimizi biliyor muyuz
gergekten? Neden buradayiz, nasil yasamalyiz? Buraya gelmenin
oncesinde ne olmustu, igimizi tamamen bitirip baska bir yere ve
diizene gidecek miyiz? Oyleyse ne zaman ve hangi kosullarda
gerceklesecek bu? Peki gidecegimiz yer neresi ve o zamanda
neler olacak? Bedenimizi taniyor muyuz? Kapasitesinin ¢ok
azint kullanabildigimiz beynimizin biraz daha rahat ¢calisabilmesi
icin neler yapacagimizi biliyor muyuz? Neden yiizde yiiziinti
kullanamuyoruz beynimizin, kullanabilseydik eger neler
olabilirdi? Uzerinde rahatca dolasabildigimiz Diinyamiz,
miikemmel ¢alisan bedenimiz, beynimiz ve bize sunulan
hayatimizla ilgili 6grenecegimiz o kadar ¢ok bilgi, sorulacak
o kadar ¢ok soru var ki... Tiim bunlarin cevaplarina gétiiren
ipuglarimi bulmak, sadece merak edenlerin degil, arastiran,
okuyan, ¢ok diisiinen, bilmeyi arzulayan ve ¢ok ¢alisanlarin
hakkidr ancak. Onlarin arasinda ipuglarina eristikten sonra
birbirine baglayarak dogru ve kesin kanaatlere varabilenler ise
yvalnizca inananlardir. Kendinin kiyida kosede kiiciik bir yildizin,
kiigtik bir gezegeninde o veya bu sekilde hayata tutunmaya ¢alisan
bir tiir organizmasi oldugunu kabul ettigini diigiinenler bile
Diinya’ya gelip gittikleri yasamlarindan birinde mutlaka daha
farkly ve ¢ok diisiinmek ve mutlaka inanca giden yolda yiiriimek
zorunda kalacaklar tecriibeleri yasayacaklardir. Her sey agik ve
net olsaydi igimiz daha kolay ve kisa olmaz miydi? Hayr, isimiz o
zaman ¢ok daha uzun ve zor olurdu. Ciinkii insan, aklinin sonsuz
serbestligi ve bilgilere erisme kapasitesi ile ne yapacagini heniiz
bilemediginden 6grenme siireci i¢inde oldugundan ontiine serilen en
biiyiik gerceklere bile burun kivirabilen, kendi egosu baskin gelirse
diizenleri bozup baskalarint hi¢bir sey yapamaz hdle koyabilen
bir varlik haline geliverir kolayca. Hem ruhsalliginin ve dlemlerdeki
oneminin farkina varmasi hem de aklini kullanip sadece kendini
degil, dalga dalga her seyi diisiinebilmesi igin bes duyuyla
algilanabilenlerin ardindakini merak etmesi, onu istemesi, O ’na
inanmasi, O ’na goniil vermesi gerekir.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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* Kiskanchgin temelinde
ii¢ biiyiik gerilik yatar:
1. Egoistlik

2. Bilgisizlik

3. Sevgisizlik...

* Bir degeri ve bir bagarist olan
her insan kiskanilr.

Eger kuskanilmak ve taglanmak
istemiyorsaniz, silik bir insan
olunuz, kenarda késede kaliniz,
hi¢hir basart gostermeyiniz.

* Kiskanilan ve taslanan kisinin
yapacag en dogru davranis:

1. O c¢esit hiicumlar: basarisinin
miyari saymasi

2. Caliymaswn, vericiligini ve
sevgisini arfirmasi

3. Kendisini asla savunmamasi,
savunmay! eserlerine ve baskalarina
birakmasi

4. Uziilmemesi, sinirlenmemesi,
korkmamasidwr. Haksiz dedikodular
ve hiicumlar, yapanlar: yaralar.

Dr. Refet Kayserilioglu

Kiskanclarin
Gonul Karanhg
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KISKANCLARIN
ZARARI YALNIZ
KENDILERINE
DEGIL HEPIMIZEDIR

Geri lilkelerde daha ¢ok
goriilen bu kiskanma ve
sivrilenleri yeme hastalig1
bir ¢ok hayirli kisinin
basini yemekte ve millet-
lerin topyekin ilerlemesi-
ni kosteklemektedir.

Aslinda kiskanglik
kiskanani da, kiskanilani
da huzursuz eden bir ruh
halidir. Kiskanilan diis-
manca bakislardan, gizli
acik diismanca tutum ve
davraniglardan tedirgin
olur. Rahatini, huzur
i¢inde ¢alisma ortamini
kaybeder. Her yaptigi
isin, her soziiniin kotiiye
yorulacagi, ters anlam
¢ikarilip aleyhinde silah
olarak kullanilacag:
endisesi onun i¢ini kaplar.
Ona hicbir maddi kotiiliik
yapilmasa bile verilen su
huzursuzluk, bu ruhi
kotiiliik aslinda daha
biiyiik tahribat yapar.
Eger kiskanilan, haksizca
cekistirilip kotiilenen
sahis, biraz vurdumduy-
maz degilse, her sozii
kendine dert ediyorsa ve
bu hiicumlar1 basarisinin
bir 6l¢iisii saymiyorsa,

cabuk sarsilir ve ¢cabuk
yikilir. O zaman
kiskananlar, haksiz sucla-
ma ve hiicumda bulunan-
lar en biiyiik kotiligi
yapmis ve muratlarina
ermis olurlar. Bu, yikilani
siler, ona biiyiik kayiplar
verdirir; ama kotilik
eden yikicilart mutlu
etmez. Belki bir an i¢in
basarilarina sevinirler.
Ama ¢ok gecmeden etki-
tepki kanunu isler, onlar
baska yerlerden yaptik-
larinin karsiliklarini
gormeye baslarlar. Bir
stire sonra kendi vicdan-
lar1 da uyanir, yaptiklari
katiiliikleri kendi vicdan-
lar1 onlarin yiiziine
haykirmaya baslar. Ama
zarar yalniz kiskananlara
ait kalmamis, hem
kiskanilan kisi zarar gor-
miis, hem de kiskanilan
kisinin hizmetlerinden
faydalanacak kisiler zarar
gOrmiis olurlar.

KISKANCLIK NASIL
BIR RUH HALIDIR?

Kiskanghigin temelinde
¢ biiyiik gerilik yatar 1-
Egoistlik, 2- Bilgisizlik,
3- Sevgisizlik. Evet
kiskang kisi li¢ yonden
geridir, gelismemistir,
ilkeldir. Diinyada bulunu-
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sumuzun ana gayesi her
cesit ilkellikten, gerilikten
kurtulmak, ylikselmek,
iistiin insan olmaktir.

Insanlarin en ilkel
yonii bencillikleri, ego-
istlikleridir. Kiiciikten
itibaren ilk kavga, ilk
aglama "benim" demek-
ten ¢ikar. Anne ve
babanin terbiyesi, verdik-
leri fedakarlik ve sencilik
ornekleri cocugun bu
bencilligini torpiilemeye
bagslar. Sonra okulda,
okunulan yol gdsterici,
tyiligi ogiitleyici yazi ve
sOzlerin etkileri onu biraz
daha yontar. Daha sonra
kendi tecriibeleri ego-
istligin kotiiliiklerini ona
gosterir. Daha 6nceden
ogrendikleri, yeni okuyup
duyup 6grendikleri ile
tecriibeleri karsilasir.
Egoistligin kotii ve ilkel
bir duygu ve tutum
oldugu gercegi onun gon-
liinde yer eder. Iste o
zaman bu gercek onun
i¢in "Oz bilgi" halini
almis olur. Sahis bu 6z
bilgiyi kazandiktan sonra,
egoistlikten, eskiden
oldugundan ¢ok daha
stiratle styrilmaya baslar.

Kiskanchgin temelin-
deki ikinci gerilik, bilgi-
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sizliktir. Kiskan¢ adam
kendini kiskandig kisi-
den daha geri, daha
yeteneksiz, daha bilgisiz
gormektedir aslinda. Bu
goriisii ve yargist dogru
da olabilir, yanlis da ola-
bilir. Yani kendisi aslinda
geri degildir, kiskandig1
kisinin yaptiklarini o da
yapabilir istese. Ama
kendine iftira etmekte,
icin i¢in kendini degersiz
gormektedir. Ya da
kiskandigindan gercekten
geridir. O halde yapilacak
sey kendini ytikseltmek-
tir. Bunun igin ¢alismasi,
Ogrenmesi, bilgi ve
yeteneklerini artirmasi en
dogru ve en kisa yol degil
midir? Kiskandigi kisiyi
yok etmesi, onun bilgi ve
yeteneklerini kendisine
aktarmaz ki!.. Boyle bir
diisiince eski Afrika
vahsilerinin akilli beyaz
adamlar1 yiyerek, onlarin
akil ve kudretlerini
kazanacaklarini san-
malarina benzemez mi?

Ayrica yiikselenleri ileri
olanlar1 kiskanip yok
etmeye calismak, hayati
geriye ¢evirmeye,
diinyadaki ilerlemeyi dur-
durmaya yetmez ki!...
Ortadan kaldirdiginiz bir
basaril1 ve istiin kisinin

yerine on tanesi gelecek-
tir. Bu defa arkadan gelen
on tane sizi ¢igneyip
gececektir. O halde yapil-
mas1 gereken, ileride ve
iistiin olanlara ¢elme tak-
mak, onlar1 yok etmek
hirsiyla kudurmak degil,
kendimizi yiikseltmek,
bilgide ve yeteneklerde o
kiskandigimiz kisiden
daha 6ne gegmeye calis-
maktir. O zaman kiskang-
lik duygusu iyi bir duygu
olan imrenme, 6zenme ve
benzeme duygusuna
doniigmiis, kisiyi ytiksel-
ten itici bir gii¢ olmus-
tur. Elbette ki 6zenmenin
itici giicii yiikselmede,
tekamiilde ¢ok gereklidir.

Kiskanchgin temelin-
deki iiciincii gerilik
sevgisizliktir. Kiskang
kiside gercek sevgi tam
gelismemistir. O yalniz
kendisine ¢ikar saglayan-
lar1, ¢ikar sagladiklar
siirece sever gorintir.
Aslinda en yakinlarini
bile, hatta daha ilerisi
kendisini bile tam seve-
mez. Onlarin sevgi dedigi
giiler yiiz gostererek, "al
giiliim, ver giilim"
demekten, yani kurnazca
bir aligveristen Gteye
gecemez. Oysa gercek
sevgide kendinden ¢ok

sevdigini diisiinmek
vardir, gergek sevgide
sencilik esastir. Gergek
sevgide goniil aydinlik ve
aciktir, buram buram 1yi-
lik kokar, sevgi kokar.
Oyle bir sevgiye varan
iistlin insan olur. O
sevgiye varan herkesi
sevgilisi olarak sevmeye
baslar. Allah sevgisi, kul
sevgisi onun gonliinde
kucak kucaga yatar. Oyle
insan basariya ulaganlari
kiskanir mi1 hig?

O en kiigiik bir
basartya, en ufak bir
hayirli harekete sevinir,
alkis tutar. Onlar1 yapan-
lar1 Over, yiiceltir, tesvik
eder. Bu seviyeye gelin-
ceye kadar gecirilecek
donemler ve basamaklar
vardir elbette. Ama en
basta, en kolay olani yap-
masl, yani karsi cinsten
birini gergekten seve-
bilmesi, sencil duygularla
sevebilmesi gerekir. Yine
en basta evladini, kendi
zevki igin degil, sencil
duygularla sevmeye alis-
mast lazimdir.

Kiskang kisi sevgi
yoniinden de heniiz
geridir, kel kalmistir
da, ondan dolay1 i¢ini,
kiskangligin kara bulut-
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lar1 kolayca kaplayiver-
mektedir. Kiskangligin
psikolojisini inceleyenler,
kiskang kisinin kalbinin
karanlik bir bulutla kaplh
oldugunu gérmekte
gecikmezler. Kiskanclik,
ismine uygun bir, bi¢imde
kalbin bir kiska¢ arasinda
sikilmasina benzer bir
yandan da. Yani
kiskanglik gosteren kisi
iki yonden huzursuzdur,
sikintidadir. Bir yandan
kalbi sikilir, sikisir, bir
kiskag i¢indedir. Ote
yandan karanliklar i¢inde
bunalir. Aslinda su iki
bash sikintis1 bile ona tut-
tugu yolun yanlhisligini
gostermelidir ama onlar
goremeyecek kadar
kordiirler. Evlenememis
bir kiz tantyorum,
0zbeoz erkek kardesinin
evlenmesini Oylesine
kiskanmusti ki, bir siirii
edepsizlikler, hakaretler
yaptiktan sonra kendi
hayatina kiymaya kalk-
mistt. "Ben evlenemedim,
o neye evleniyor?" idi
biitlin derdi. Aslinda
¢ikan bir¢ok kismetleri
reddetmis, sonra da eve
kapanmis, kimselere
goriinmez olmustu.
Higbir uyarma onu

yanlis tutumundan
geviremiyordu.

KISKANCLIK
HASTALIGI TEDAVI
OLMAZ MI?

Elbette olur. Ama 6nce
kiskangligin normal bir
sey olmadigini, bir hasta-
lik oldugunu, hi¢ degilse
bir gerilik oldugunu kabul
etmek gerekir. Aksi halde
diizeltmek ve ondan kur-
tulmak i¢in hicbir gayret
gosterilmez. Kiskangligin
bir gerilik ve bir hastalik
oldugu kabul edildikten
sonra kendi degerlerimizi
arastirmamiz, kendi
iistlinliiklerimizi gortip
bunlar1 kendimize sesli
olarak tekrar tekrar sdyle-
yerek benimsetmemizdir.
Yani kendi kendimize
olumlu telkinler yapma-
mizdir. Cevremizin yar-
dimlarini istemeli, onlarin
bizdeki degerleri gorerek
bize tekrar tekrar soyle-
melerini saglamaliyiz.
Sonra kendimizi ele alip
kendi hata ve yanlislari-
mizla cenge girmeye sira
gelir. Bunu yaparken
kendimizi kotiilememe-
miz, aksine hatalar1 ve
eksikleri kolayca yene-
cek giicte oldugumuzu
sOylememiz gerekir.

En son olarak da bil-
gimizi artirmaya, fedakar-
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ligimiz1 ve senciligimizi
artirmaya, gonliimiizdeki
sevgiyl artirmaya
kendimizi zorlamamiza
sira gelir. Bunlar elbette
bugiinden yarina olacak
isler degildir. Zamanla,
sabirla yiirtitiilen bir ¢aba
ister. Ama bunu yapmaya
mecburuz. Diinyada bunu
yapmak i¢in bulunuyoruz.
Bu cabalar1 geciktir-
memiz sadece isimizi
giiclestirir, yolumuzu uza-
tir, sikintilarimizi artirir.
Bir kere yapmaya karar
verelim ve uygulamamizi
hi¢ aksatmadan devam
ettirelim, bu yeter.

KISKANCLIGA
MARUZ KALANLAR
NASIL
KORUYABILIRLER
KENDILERINI

Bir degeri ve bir
basaris1 olan her insan
kiskanilir. Giizel bir kadin
misiniz, ya da yakisikli
bir erkek misiniz?
Kiskanilacaksiniz demek-
tir. Zengin misiniz, bilgili
misiniz, isinizde veya
mesleginizde basariya m1
ulastimiz? Kiskanilacak
kisilerdensiniz. Sohretiniz
artmakta mudir, gittike
one mi gegmektesiniz?
Basarili bir lider misiniz?
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Kiskanilacaksimz? lyi bir
evlilik mi yaptiniz, giizel,
akalli ¢ocuklariniz mi1
oldu, kiskanilacaksiniz?
Yani atasoziimiiziin
dedigi gibi meyveli bir
aga¢ misiniz?
Kiskanilacak ve
taslanacaksiniz? Buna
hazir olunuz. Eger
kiskanilmak ve taslanmak
istemiyorsaniz silik bir
insan olunuz, kenarda,
kosede kaliniz, hicbir
basar1 elde etmeyiniz.

Yukarda soyledigim
gibi kiskanmak, insanin
bir geriligi ve bir
hastaligidir. Ama diinyada
geriler ve hastalar da pek
az degildir. Oyleyse bunu
bilerek, sabirli olmaya,
tahammiillii olmaya ken-
dinizi hazirlayiniz. Biliniz
ki basarimiz arttikga,
sOhretiniz ve servetiniz
arttik¢a, size atilacak
taslar da, yapilacak ifti-
ralar da, hakkimizdaki
yalan yanlis dedikodular
da artacaktir.
Etrafinizdaki kiskanma,
dedikodu ve iftiralar bir
yerde basarinizin miyari
olsun sizin i¢in. Bu arada
her s6ze kulaginizi tika-
yarak hakli ve sizin i¢in
hayirlt olan uyarilar: da
duymazliktan

gelmemelisiniz. Bunu
onlemenin en giizel yolu,
otokritigi, yani kendi
kendimizi elestirmeyi
elden birakmamamizdir.
Kendini elestirmeyi omiir
boyu siirdiiren kisi
¢evrenin elestirilerinden
hakli ve dogru olanlari
kabul etmekte giigliik
cekmez. Cevrenin haksiz
yargilar1 da onu fazla
rahatsiz etmez.

Bir de yapacagimiz iyi-
lik ve hizmetlerden bir
takdir, bir karsilik bekle-
mememiz gerekmektedir.
Karsilik ancak Allah'tan
beklenir. Insanlardan bir
sey beklenmezse onlarin
nankorliikleri de bizi
fazla yaralamaz.

Onemli bir husus da
vericiligimizi artir-
mamizdir. Bizde olan
para, imkan, gii¢ ve
sOhretten insanlar1 mutla-
ka, gittik¢e artan
olctilerde faydalandir-
maliyiz. O zaman hasetler
azalir, hayrimiz gelecek
kotiiliiklere kars: kalka-
nimiz olur.

[ftiralarn, dedikodu-
larin, hasetlerin bizi kara-
layacagindan asla kork-
mamaliy1z. Aksine, eger

biz onlar karsisinda
sabretmesini, kendimizi
savunmadan susmasini ve
tahammiil etmesini
bilirsek, onlar bir an i¢in
ylizimiizli kapatan sabun
koptikleri gibi olurlar.
Yiiziimiizii yikar yikamaz
altlarindan temizlenmis,
armmus bir yiiz ¢ikar. Iste
cok yanlig bir hususta
kizararak, hir¢inlasarak,
kendimizi savunmaya
gegmemizdir. Bu savun-
ma bize ¢ok seyi kaybet-
tirir. Aksine susmamiz
bizi daha giiclii yapar. Ve
haksizliga isyan eden
baskalar1 bizi savunmaya
gecerler. Onlarin savun-
masi daha etkili olur ve
daha giiglii kilar bizi.

Kiskangliktan dolay1
cesitli kotiilemelere ve
iftiralara maruz kalanlara
sabretmesini, isine ve
gorevine eskisinden daha
giiclii sarilmasini, dediko-
du ve hiicumlara aldirig
etmeden basarilarina
basarilar katmasini
tavsiye edecegim.
Kendisini savunmaya
ithtiya¢ duymasin, birak-
sin eserleri onu savunsun
ve eserlerini goriip bege-
nenler onu savunsun.
Elbette sabredince hak
yerini bulur.
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Rehberlik Bilgilerinin Diistindiirdiikleri: 1

Kryon ve Ekin Cemberleri

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Insaniistii seviyesine ulasmis Yiice Varliklardan medyumlar
araciligiyla bizlere aktarilmig, ¢ok yararl bilgiler var. Yok olusa
dogru hizla siiriiklenen diinyamizda, bu bilgiler kurtulusa ermemiz
icin asla vazgecemeyecegimiz ve uygulanmasi kesinlikle gerekli,
hayati bir oneme sahip. Bu nedenle yeni bir yazi dizisinde,
diinyamizda ve iilkemizdeki bu rehberlik bilgilerinin diistindiirdiik-
leri tizerinde durmak istiyorum. Bu arada zaman zaman, yakin dos-
tum Erol Yurderi'nin yardimlarini alacak, titizlikle derledigi arsivin-
den de yararlanacagim.

Dergimizde her ay rehber varlik Kryon'un son yillardaki celseleri-
ni yayinlamaktayiz. Bu yazi dizime, bu nedenle, ¢ok eski yillarda
Kryon'in kurtulusumuzia ilgili yorumladigim mesajlarindan aktar-
malar yaparak baslamak istiyorum.
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Ekin Cemberleri

50 yildan daha uzun zamandan beri
basta Ingiltere olmak iizere diinyanin
pek cok {ilkesinde, bir gecelik kisa bir
zaman dilimi ic¢inde ekin tarlalarinda
karmasik geometrik sekiller olusturul-
maktadir. Gece baskinlariyla insan
eliyle de bunlarin yapilabilecegini
kanitlamaya c¢alisanlar da olmamis
degildir. Ne var ki bunlar, o ¢ok kar-
masik geometrik motiflerin yaninda
acemice c¢izilmis bir  karikatiir
diizeyinde kaldigindan, pesin hiikiimli
kizgin reddiyecilerin ve aktiialite
pesinde kosan gazetecilerin disinda
kimseyi tatmin etmemisti. Kald1 ki gece
karanliginda ortada in cin yokken, 1s1k
toplar1 marifetleriyle tarlalarda adim
adim daireler olusturulmasinin video
kameralariyla alman filmlerini incele-
yince bunlarin basit hile ve sarlatanlik-
lar1 ¢ok asan yiiksek bir teknolojinin
hiineri oldugu, bizlere mesajlar veril-
mek istendigi acikca anlasilmakta. Bu
hiinerli ellerin ayrica telepati gibi yiik-
sek ruhsal yeteneklere sahip olduklarini
gormekteyiz. Geceleyin tarlalarin
civarindaki tepelerde el ele tutusarak
belli sekillerin olusmasini goniilden
dileyen insan gruplarina, hemen o
gecede tam da istedikleri motifleri
onlerindeki tarlalarda olusturarak cevap
vermeleri, onlarin ancak telepati yoluy-
la diistince ve dileklerden haberdar
olmalariyla agiklanabilir. Cemberlerin
olustugu tarlalarda cep telefonlarinin
calismamasi, pusulalarin sapmasi, basak
saplarinin kirilmadan, sadece ustaca
egilerek motifler olusturulmasi higbir

faaliyet ve ayak izi kalintis1 birakilma-
mas1, bunlarin marifetli ellerle uzaktan
lazer gibi elektromanyetik 1sinlar gon-
derilerek yapildigi izlenimi vermekte-
dir. Zaman zaman giin 1s18inda da
daireler olusturulmamis degildir. 1996
Temmuz'unda Ingiltere'nin gizemli
Stonehenge Bolgesi'nde 45 dakika
icinde 115 metre boyunda 151 kusursuz
dairenin olusturuldugunu goren pilotlar
goOzlerine inanamamistir. Tarlalarin
yanisira kumlar ve buzlar tizerinde de iz
birakmadan sekiller ¢izilmesi, bunlarin
uzaktan yapildiginin ayri1 bir kaniti
olmaktadir.

Cemberlerdeki Geometrik Sirlar

Bilimsel delillere 6nem verenler ic¢in
1996 yilinda ekin ¢emberleriyle ilgili
cok carpict bir matematik olay1 yasan-
mistir. Ingiliz fizik ve matematikgisi,
Boston Universitesi Astronomi pro-
fesorli bir bilim adaminin, farkli tipteki
cemberleri derinligine inceleyerek yeni
bir geometri teoremine ulagsmasi insan-
liga verilmek istenen mesajin artik
anlagilmaya baslandigini gosteriyordu.
Simdi artik papatya falina bakar gibi
"Biz mi yapiyoruz, onlar mi?!." kisir
dongiisiiniin ¢ok Otesinde yararli bir
alanda diisiince tiretilmeye baslanmisti.
Cok yonlii bir bilim adam1 olan Profesor
Gerald Hawkins (1928-2003) ekin tar-
lalariyla ilgilenmeye, bu konunun en
biiyiik arastirmacilarindan miihendis
Colin Andrews'in kitabindan asir1 dere-
cede etkilenmesiyle basladi. Her ciddi
bilim adaminin yapacagi gibi dnce hile
ve sarlatanlik olasilig1 iizerinde durdu.
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Ancak ileri bir matematik kiiltiiriine
sahipti ve tarlalardaki sekillerde biiyiik
bir geometri ustalifi sergilendigini
gormekte gecikmedi. Cemberlerde hile
ve sarlatanlik soyle dursun, ilk bakista
fark edilmeyen, ancak dikkatle incelen-
ince agiga ¢ikan ¢ok ince geometrik sir-
lar, iliskiler ve teoremler gizliydi.
Ornegin Andrews Katalogundaki T 448
dairelerinin ortasinda yer alan hilal sek-
lindeki {i¢ ay nice geometrik incelikler-
le yerlerine konmustu.

Iste Profesér Hawkins hem bu tar-
lalardaki sekilleri tek tek inceleyerek
hem de degisik sekiller arasindaki gizli
iliskileri gece giindiiz demeden aralik-
s1z inceleyerek ¢ok miithis bir sonuca
ulast1.

Oklid'in Besinci Teoremi

Zamanimizdan 2300 yil 6nce yazdigi
kitapla, geometrinin temel prensiplerini
ortaya koyan Euclid (Oklid) kitabinda 4
teorem iizerinde durmustu. Iste profesor
Hawkins'in Ekin Cemberleri'nden iiret-
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tigi teorem, bunlara bir yenisini, besinci
teoremi ekliyordu; istelik en genel
olanini. Oklid'in dort teoremi, teget,
ticgen, kare, diizgiin altigen teoremleri
diye anilir. Yeni ortaya konulan besinci
teorem ise bunlarin hepsini kapsiyor.
Icice cizilen daireler ve bunlara teget
olarak ustalikla ¢izilen bir iicgen ile
diger dort teoremi tek bir sekilde bir-
lestiriyordu. Matematik¢ilerin en hos-
landig1 sey de bu degil midir? Yani
genellestirilmis formiillerle sonuca en
kisa yoldan gidebilmek!.. Her neyse,
iste profesoriin bulusu, 2300 y1l boyun-
ca kimsenin aklina gelmeyen daha kap-
saml1 bir besinci teoremdi.

Matematikgilere Kiskirtici Davet

Profesor Hawkins, bulusunu Ekin
Cemberlerindeki ipuglariyla yaptigini
ortaya koymakla kalmiyor, ayn1 zaman-
da matematik diinyasin1 da er meyda-
nina davet ediyordu. IQ'su yiiksek
250.000 okuyucuya sahip bilim dergisi
"Science News" deki yazisinda, mate-
matikgileri Oklid'in (Euclid) dért teo-
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remini kapsayan besinci teoremi bul-
malar1 konusunda kigkirtici bir calis-
maya davet ediyordu. Hig¢bir yanit ala-
madi. Bes y1l boyunca yanit i¢in bekle-
di. En sonunda FEkin Tarlalarindaki
sekillerden yararlanarak buldugunu
acikga belirterek ayni dergiye kendi
besinci teoremini gondermek zorunda
kaldi. Béylece hem sonucu heyecanla
bekleyen okuyucularin merakini gider-
mis, hem de 40 yildir binlerce tarlaya
geometrik sifreler yollayan varliklara:
"Oh ¢ok siikiir mesajimiz1 anlayanlar da
var ve ¢ogaliyor, emeklerimiz bosa git-
miyor" demenin sevincini yasatmigti
diyebiliriz.

Kryon Cemberlerle Ilgili Ne Diyor?

18 Mart 1995'de Arizona, Sedona'da
yapilan Kryon celsesinde varlik, bilim-
sel konulardan konusurken s6zii kendi-
liginden Ekin Cemberlerine getirdi.
Cemberlerin kimler tarafindan, hangi
yontemlerle ve ne amacla yapildigi ko-
nusunda énemli bilgiler verdi. Kryon'un
ticlincii kitabinda sayfa 317'den itibaren
bu bilgilerin 6nemli boliimlerini
Kryon'mn agzindan dinleyelim:

".. Simdi bu sekiller Ruh tarafindan
dolayli bir tarzda yapimaktadir, ¢iinkii
onlar ashinda yakinda karsilasacaginiz
varliklarin eseridir... Sekiller bir anda
hizla, cogunlukla da safak sékerken
yvapiumaktadir. Siz bir seklin gergek olup
olmadigini, insanlar tarafindan taklit
edilen bir sekil olup olmadigin
"damgalama" yénteminin basaklar

tizerindeki etkisini saptayarak bula-
bilirsiniz; insan eliyle yapilan basaklar
egmez, kirar. Halbuki bu sekilleri yap-
makta  olanlar  onlara  "enerji
damgalan" derler. Bu sekiller herhangi
tiirde bir uzay gemisi tarafindan degil,
uzak bir mesafeden yapilmaktadir.
Onlarin size sunulmasinin tiim nedeni
gelecekte iletisim ile ilgili ihtiyaciniz
olacak bilgiyi ayirt etmenizi saglamak-
tir (s:317)

" Sevgili  varliklar, bir giin
karsilasacaginiz bu yeni varliklar size
matematik alanminda mesajlar yollamak-
tadwlar, ki siz bulmacanmin par¢alarin
biraraya getirip iletisime hazir ola-
bilesiniz, evrensel geometri kodunu
anlayabilesiniz diye. Neden geometri?
Geometri tiim evrenin ortak matema-
tigidir. Sekiller icindeki matematik,
evrensel bir hesaplama icerir ve mut-
laktir. Dolayisiyla o bilimsel prensipleri
iletmek a¢isindan arzulanan yontemdir.
Simdi tarlalardaki sekillerin akrabalar-
dan mektuplar almaya ¢ok benzedigini
soylemek isterim. Biz "Once mektuplar
gelir sonra da akrabalar" dedigimizde
bazilariniz bunu tam olarak anlayacak-
lar... Tarlalardaki sekilleri gormezden
gelenlerin ise "akrabalar geldiklerinde"
akillart baslarina gelecek. (Syf:318)

"Simdi tarlalardaki bu sekillere iic

farkly tepki gosterilmektedir. Ilk tepki,

bu sekillerin kesinlikle baska insanlar
tarafindan yaratildiklarina siki  bir
bicimde inananlardan gelmektedir.
Onlar bu sekillere bakar ve hi¢ etkilen-
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meden yollarina devam ederler. Ikinci
tepki tehlikeli bir tepkidir. Ctinkii bunlar
ofkeli olanlardirv. Onlar bu sekilleri
insanliga yapilan bir oyun, bir diizen-
bazlik olarak gérmektedirler. Béylece
onlar asil sekillerin kokenini ciiriitmek
icin tarlalarda kendi sekillerini olustur-
maya koyulurlar. Onlar bu sekilleri
basarwyla taklit ettikten sonra insanlara
dontip; "Gordiiniiz mii, bizimkiler de
ayni. Dolayisiyla o orijinal denen
sekiller de sahtedir” demektedirler.
Bakin bunun mantigi sagliksiz ve geger-
sizdir. Onlar: "Biz bu sekilleri taklit
edebildigimize gore, bunlarin orijinal-
leri de diger insanlar tarafindan
yapilmis olmalt" demektedirler. Eger bir
seyi kopya edebiliyorsaniz, o zaman
onun orijinalinin de bir orijinal
olmadigini séyleyen bu bildirimde man-
tik nerededir? Bu hi¢bir mantik icer-
medigi halde insanlar ona iki elle
sartlip bunun boyle olmasit gerektigini
kabul etmigslerdir. Ugiincii grup ise yeni
bir paradigmanin baslangicint gérmek-
te olduklarini bilenlerden olusmaktadir.
Bizim saygr duydugumuz da bu varlik-
lardw, c¢iinkii bunlar tiim gezegen igin
bir fark yaratacaklardir (Syf:319)

Cemberlerle Verilen ipuclar:

"Evet geometriden soz ediyoruz.
Sevgili varliklar, size evrenin matema-
tiginin geometrik matematik oldugunu
soylemistik. O sekiller ve sekillerin
cevresindeki enerjilerle ilgilidir. Biz size
bu konuda ortak geometrik matematik-
sel problemlerin ¢oziimleri cevresindeki

mecazi sembolizme bakmanizi séyle-
mekten daha onemli bir mesaj vereme-
yiz... Matematiksel kafaya sahip olan-
larimiz ve geometriyi kullananlariniz
tekrarlanan altilarin, iiclerin, dokuz-

larin  giizelligini  anlayacaklardir...
Geometri ashinda evrenin dilidir...
(Syf: 321)

Ekin Cemberleri Geometresi
Kryon'1 Dogruluyor

Kryon, Ekin Cemberleri'nin su anda
degisik kesif diirtiileriyle Diinyamizi
ziyaret eden ve zaman zaman adam
kacirma gibi yanlislar yapan uzay var-
liklarinca degil; ilerde diinya barisi i¢in
degisik maddi formlara biiriinecek
tekamiilce ilerlemis {stiin Ruhsal
Varliklar  tarafindan  yapilmakta
oldugunu sdylemektedir. Bunlar bir 6n
iletisim, bir 6n hazirlik i¢in ve evrenin
ortak dili geometride ilerlememiz i¢in
verilmektedir.

Sedona Celsesinden 1,5 yil sonra
bilimsel dergi Science News'de Gerald
Hawkins'in Ekin Cemberlerinden yarar-
lanarak Oklid'in 5. teoremini bulmasiy-
la ilgili yaziy1 okuyan Kryon'in medyu-
mu Lee Carroll havalara ugmustur. Hem
Kryon'in geometriyle ilgili 6ngorii-
lerinin sonradan pozitif bilimlerce de
aynen onaylanmasi hem de tarlalardaki
sekillerin, tahta, ¢ivi ve iplerle olustu-
rulmus insan yapisi bir sarlatanlik eseri
olamayacaginin bilim dergisinde agikca
ortaya konmasidir, medyumu bdyle
sevince bogan.
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Matematik ve Geometrinin Bulusmasi

Manevi bilgilerle, pozitif bilimlerin
kilavuz kaptani ve en gergegi olan
matematik ve geometrinin bu muhtesem
bulusmasiin coskusuyla Lee Carroll;
Kryon'un 4. kitabinin 391. sayfasina,
Science News'iin 12.10.1996 sayisinda-
ki bu yazinin bir kismmi aynen alin-
tilamistir. Biz de ayn1 coskuya katilarak
"Crop Circles: Theorems in Wheat
Fields" baslikl1 bu yazidan yapacagimiz
alintiyla s6ziimiizii noktalayalim:

"Birkag yil 6nce Boston Universite-
si'nden astronom Gerald S. Hawkins
Ekin Tarlalarinda beliren gorsel olarak
en carpict sekillerden bazilarinin, bu
sekilleri olusturan ¢esitli daireler,
ticgenler vesaire arasinda belli sayisal
iligkileri ifade eden geometrik teoremler
igerdiklerini fark etti. "Hawkins bu
sekillerde resmedilen iiggenler ve
daireler arasindaki iliskilerden ¢ikarilan
dort teoremi kanitlamak igin Oklid
geometrisinin prensiplerini kullanabile-
cegini gordi. O ayrica (kendi basina)
ondan diger dordiinii ¢ikarabilecegi
besinci ve daha genel bir teorem de
kesfetti. Ancak Hawkins, Oklid'in ¢alis-
malarinda ve basvurdugu diger kitaplar-
da boyle bir teoreme bir génderme bula-
madi1. O, Science News ve Mathematics
Teacher'in okurlarina teoremin dort
cesitlemesini sunarak, onlar1 yayinla-
madig1 besinci teoremi bulmaya davet
etti, ancak kimse basarili olmadi.

"Ancak gec¢en yaz Hawkins Ekin
Tarlalarindaki sekilleri yaratanlarin bu

besinci teoremi sergilediklerini bildirdi.
Ingiltere'nin Ekin Tarlalarinda gizlice
olusturulan diizinelerce sekil arasinda
en azindan bir sekil Hawkins'in teore-
mine uyuyordu.

"Bu eski tip matematiksel hiinerden
sorumlu kisilerin kim olduklar1 hala
bilinmiyor. Onlar Oklid geometrisiyle
olagantistii bir hiiner sergiliyor ve tar-
lalara fark edilmeden girip basaklari
kirmadan egme ve karanlikta tahminen
tahta, ¢ivi ve iplerden daha baska
geregler kullanarak karmasik  ve
kusursuz sekiller ¢izme konusunda
sasirtict bir yetenek gosteriyorlar."
(Science News 12.10.1996)

Gelecek Sayida: Su anda Diinyamizi
ziyaret eden uzaylilar ve kisa bir siire
sonra diinya barigina katkida bulunmak
tizere gelecek Yiice Ruhsal Varliklar
hakkinda manevi alemden verilen bilgi-
leri yorumlayacagiz.
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Sakinma Ahlaki Olarak
Zararsizlig1 Ogrenmek

e¢miste Hz. Muhammed'in
kabilesinden gelen bazi
kimselerin, digerlerine kars1
bunu bir tstiinliik saymalar1
tizerine, Peygamber bu yanlis tutumun
istiine derhal carpi isaretini koyar. Ve
durumu daha da genellestirerek "Ne
Arap Aceme (Arap olmayana) ne de
Acem Arap'a karst iistiin degildir. I¢i-
nizde en Ustiin olan takvada (kottlik-

Giingdr Ozyigit, Psikolog

Kotiiliiklerin
her cesidinden
korkan kim ise,
Odur gercekte
ahlaki en giizel
olan kimse...

lerden sakinmada) en ileri gidendir"
der. Oylece iistiinliigii erdeme ve
zararsizlig1 6grenmeye endeksleyerek,
ahlaki en giizel olanin, kotiiliiglin her
¢esidinden ¢ekinen oldugunu vurgular.
Yine Giilyiizlii, baska bir soziinde
ger¢cek Miisliiman ya da insan igin;
elinden, dilinden ve belinden kimsenin
incinmedigi, zarar gormedigi, glivenilir
kisiler olarak bahseder.
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USTUNLUGUN OLCULERI

Gergekten iistiin olanlar, yani saki-
nanlar hi¢bir kotiiliige bulasmama
titizligi ve kimseye zarar vermeme
0zeni i¢inde dikkatli bir yasam stirerler.
Yaradan'in yapma dediklerini yapma-
yarak, yasaklari ¢ignemekten c¢ekinir-
ler. Onlar insan1 buyruktan ayirmaya,
yalana ve yanlisa ¢cekmeye ¢alisan
vesvese verene karsi tetikte durarak,
onun iistesinden gelmeyi becerenlerdir.
Kimseyi hor gériip dislamazlar. Ustiin-
likk taslamazlar. Biiytidiikge kiigiil-
menin geregini bilirler, kendileri i¢in
istediklerini, diger insan kardesleri i¢in
de goniilden isterler. insanlar1 evlatlar:
gibi ve belki de daha ¢ok severler.

Kendinden dnce baskasini diisiiniip
"Once sen!" demesini bilirler.

Benliklerini Hak yoluna kurban etme
ve zararsizlig1 tam anlamiyla 63ren-
menin sonucu olarak "KIMSEYT
INCITMEME VE KiMSEDEN

INCINMEME" olgunluguna ererler.
Iste {istiin goriiniip sayg1 duyulmast,
Ozenilerek 6rnek alinmasi gereken
kimseler bunlardir.

GONUL ARITMA ISLEMI

Zararsizlig1 6grenmek, daha once
edindigimiz zararli aligkanliklardan
kurtulma ¢abasi i¢inde olmak demektir.
Bunun i¢in 6ncelikle kendimizi art1 ve
eksilerimizle dogru bir sekilde tani-
mamiz gerekir. Bunu iki sekilde yapa-
biliriz: Birincisi, insana iligkin dogru
bilgilerin 15181nda kendimizi tanimaya
ve degerlendirmeye ¢alisiriz. ikincisi,
diger insanlar1 ayna gibi kullanarak,
kendimizi onlarin goziiyle ve diliyle
gérmeyi deneriz. Nasil ki goz, 151k
olmadan géremez ve her seyi gordiigi
halde, ayna olmadan kendini gore-
mezse, insan da bilgi 15181 ve diger
insan aynalar1 sayesinde kendi manevi
portresi ile yliz ylize gelir. Sonra dogru
bilginin rehberliginde aklin1 kullanarak,
manevi portresi tizerinde
rotuslar, diizeltmeler yapar
ve dylece kendini daha
iyiye, daha giizele dogru
degistirir.

Aklimizi gonliimiiz igin
kullanmak veya aklimizla
gonliimiizii yikamak
dedigimiz bu goniil aritma
stireci zararsizligl tam
Ogrenene dek bir dizi
sinavlarla dar kapilardan
gecip, potalarda piserek
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iyice olgunlasana dek siirer. Kendimizi
diizeltmeye, zararl davraniglardan
arindirmaya ¢alisirken, kaynaga

inerek, o davranislart doguran
diistinceleri bularak, onlar1 degistirmek
durumundayizdir. Ciinkii insan nasil
diisiiniirse Oyledir. Diisiinceler yasam
kumasimizin iplikleridir. Ve her birimiz
hayatimizi su veya bu sekilde diisiince
iplikleri ile dokuruz. Buna gore
Freud'un dedigi gibi; "Bir diisiince
eken, bir eylem biger. Bir eylem eken,
bir aliskanlik biger. Bir aligkanlik eken,
bir huy biger. Bir huy eken bir karakter,
bir karakter eken bir kader biger."
Sonugta karakterimizi ve kaderimizi
de, diistincelerimizle biiyiik 6l¢iide biz
belirliyoruz. Diisiincelerimizi,
dolayistyla davranislarimizi, aligkanlik-
larimizi, huyumuzu, karakterimizi
degistirmek, kaderimizi iyiye dogru
yonlendirmek ise bizim etki alanimiz
icinde, yani elimizde. Akil sahibi bir
varlik olarak insanin gercekleri bulup
ortaya ¢ikarma gorevi yaninda, kendine
yonelik etik (ahlaki) bilgilerin dogru-
lugunu, yararligini, gerekliligini ve
zorunlulugunu enine boyuna
diisiinerek, hayal giiciinii de bu ise
katarak, o dogrular1 gonliine benimset-
mek gibi bir sorumlulugu da vardir.
Kendini bu bilingle ele alan insan,
zararin1 gordiigii davranis ve aligkan-
liklarin kokenine indiginde bunun,
daha dogru sanip benimsedigi yanlis
diisiincelerden kaynaklandigin1 gortir.
Ve onlarin yerine gercekten dogru bil-
gileri akliyla gonliine benimseterek, o
bilgileri uyulmas gereken bir inang
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haline getirerek kendi iizerinde olumlu,
kokli bir degisikligi ve evrimi gercek-
lestirmis olur. Burada eski yanlislara
saplanip kalmak yerine, yeni dogrulara
odaklanmak gerekir. Zira bilingalt1
bandimizi, yeni dogrularla doldururken
eski yanlis izler kendiliginden silinip
gider.

Insanin asil amac1 kendini ve
dolayistyla Tanri'y1 tanimak ve bilmek
olduguna gore, tam da bu yilizden aklimi
gonlii i¢in kullanmasi, insan igin
kacinilmaz bir gorev olur.

Gonliimiizde Yaradan'a yer oldugunu
biliyoruz. Ama ancak arindikca, gén-
liimiiz temizlendik¢e, O'nu orada bula-
bilecegimizi de biliyoruz. Oyleyse her
birimiz, goniil bah¢emize kars1 akilli ve
sorumlu bir bah¢ivan titizligi i¢inde
olmaliy1z. Ve ertelemeden, hemen bir
bahar temizligine baglamaliyiz.

Aklimiz is basinda, insanligin bu
giine dek bilip buldugu felsefi,
bilimsel, sanatsal ve etik birikimi,
insanliga zaman zaman bildirilen
tanrisal bildirilerle birlestirerek,
ikisini bir ederek, goniil bah¢emiz-
deki zararli ayrik otlarin1 ayiklamali,
dikenleri temizlemeli dylece zararsiz-
181 tam 6grenerek orada giizel ¢igek-
lerin agmasini ve etrafa mis kokular
sacmasini saglayabiliriz.

BES YASAK

Merdiven, yiikselmeyi ¢ok yonli
olarak aciklayan ve somuta indirgeyen
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iyi secilmis bir metafor. O sayede pek
net goriillmeyen bir gergek, iyi bilinen
ve goriilen bir seye benzetilerek agiklik
kazanmis olur. Merdiven, yiikselmenin
yukar1 dogru oldugunu, adim adim,
basamak basamak, gerceklestigini, her
basamagin digerine ¢ikis1 kolay-
lastirdigin1 ve basamaklarin hep birlik-
te bir biitlinii, merdiven gercegini olus-
turdugunu simgeler. Bu baglamda
insanin oniinde, ¢ikmasi i¢in yiiksel-
menin bes basamakli merdiveni durur:
Dogruluk, lyilik, Calismak, Bilgi ve
Sevmek... Bunlar Yaradan'in buyruk-

larin1 bildiren, akil ve mantikla onay-
lanan, uygulandiginda dogru sonuglar
veren, yani deneyle de dogrulanan,
bozulmayan esaslar, her zaman ve
mekan icin gecerli evrensel ilkelerdir.

Yiikselisin giizel bir sekilde gercek-
lesmesi i¢in, bizi 'dogrudan' ayiran, iyi-
lik yapmaktan alikoyan, sevmeyi zor-
lastiran i¢ engellerden, hani o goniil
bah¢emizdeki cer-copten, ayrik otlarin-
dan, zararl dikenlerden korunmamiz
gerekir. Bunun i¢in bir uyari olarak
sakinmamiz, kaginmamiz gereken bes

de yasak var: Ofke (kin),
yalan, hiddet, haksizlik,
giybet.

Bes basamak ve bes
yasak, yiikselme yolunda
yol alan insan i¢in, bir
arabanin gazi ve freni
gibidir. Bes basamak
Yaradan'in bize 'yap'
dedigi, gaza bas dedigi,
yesil 151k yaktig ilkeler.
Bes yasak ise, Yaradan'in
'yvapma' dedigi, yasak-
ladig1 kirmizi 151kla
uyardig1, kaza yapip
kendimize ve baskasina
zarar vermemek i¢in
frene basmamizi istedigi
davraniglar.

En basta yalan ve
ikiytizliiliikten kagin-
mamiz lazim. Yalan
sOyleyen, her seyi goren,
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bilen, adaleti sagsmayan ve hesap soran
bir giicii yok sayarak, o davranisiyla
Yaradan1 yadsimis olur. Bir ¢ikari igin
baskasini1 kandirmaya calisirken aslinda
kendini aldatir. Yalan onu, tanrisal
buyruktan ayirarak, vesvese verenin
etkisine agar. Gonliindeki ululuktan
Tanrtya kul olmay1 kendine yedire-
mezken, gider vesvese verene usaklik
eder. Yalan soylemekle kendini
Tanri'dan uzaklastirarak 6ziinii zedeler.
Yalanci olarak damgalanarak saygin-
ligin1 kaybeder. Giivenilmez bir kisi
olarak nitelenir. Ikiyiizlii insanlar gibi
hem kendine hem herkese yabancilasir.
Yiikselerek huzur ve mutluluga ermeyi,
sevmeyi ve sevilmeyi kendi eliyle
engeller. Kendini yalnizliga ve
sevgisizlige mahk(im eder.

Hiddet, en ¢ok korunmamiz, dizgin-
lememiz, frenlememiz gereken yasak-
lardan bir digeri. Insan kizinca, kafast
atinca aklin kontroliinden ¢ikar ve hem
kendine hem ¢evresine zarar verir.
Nitekim sakinlestiklerinde akillar1
baslarina geldiginde, yaptiklarindan
utanip pisman olacak olanlar yine
onlardir. insan hiddetine egemen
olmay1 bilmeli, iyi bir binicinin azgin,
huysuz bir at1 dizginlemesi gibi, akliyla
hiddetini boyunduruk altina almay1
becermelidir.

Kizginlik ige atilinca 6fkeye ve kine
doniisiir. Icimizde diismanlik duygusu,
icin i¢in yanar durur. Ve kizdig1 kisiye
sinsi bir sekilde, arkadan kotiiliik yap-
maya koyulur. Boyle biri stirekli
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kotiiliige alet olur. Gonlii kin ve
nefretle kirlenir. Bu tiir yikici ve
yakic1 duygular insani, i¢in i¢in
kemirir ve hasta eder.

Hak sinirin1 agmak ve haklara
tecaviiz etmek de insan1 dogru yoldan
uzaklastirir. Zorla veya kandirarak
birinin hakkini almak insana vebal
yiikler. Kul hakki 6denmesi ve affi en
gli¢c olandir. Tanr1 bile kul hakkin
affetmez. Hakkini yedigi kisiden helal-
lik dilemesini ister.

Birinin yiiziine kars1 soyleyeme-
digimiz bir seyi, o yokken yani
giyabinda sOylemek giybet etmek
demektir. Oysa dogruda ve iyide
olanlar, birbirinin ve kimsenin
ardindan kotii s6z etmezler. Orada
bulunmayan kisi, oras1 i¢in bir '61i1'
gibidir. Savunmasiz bir haldedir. O
nedenle birinin yoklugunda arkasindan
konusan onun cesedini didikleyen, 6lii
eti yiyen akbabaya benzetilmistir.

Sonugta kendimizle cenge girip, gon-
limiizdeki bahgeyi, bilgili bir bah¢ivan
bakimu ve titizligi i¢inde yikayip
temizledigimizde, derleyip diizen-
ledigimizde, 6ziimiizdeki giizellik
yliziimiize vurur. Bes yasaktan
korunarak, kendimizi zararsiz hale
getirdigimizde, tortulardan arindigimiz-
da, génliimiiz dogruluk, 1yilik ve giizel-
likle dolar. i¢imizde bitmeyen bir bahar
baslar. Gonliimiiz yesillenir ve senlenir.
Oylece cennetle gonliimiiz ayn1 seye
doniiserek esitlenir.
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Steve Rother ve
Kontratlarin Dogasi

Nihal Giirsoy

teve Rother, 1 Ocak
1951'de St.Louis,
Missouri Amerika'da dog-
mustur. Kaliforniya'nin
San Diego Bolgesinde esi Barbara ile
birlikte yasamini siirdiiriirken hayati
aniden degisti. Steve, 1995 yilinda
insan tekamiilii ve yagsam deneyim-
lerimizi dogru bir bigimde deger-
lendirmek igin ilahi olarak ilham

edilmis mesajlar almaya basladi.
O gilinden sonra yasamlar asla eskisi
gibi olmadi.

Bugiin, bu ilahi olarak ilham edilmis
bilginin kaynag1 basitce Grup (The
Group) olarak bilinmektedir. Grup,
insan tekamiiliine hizmet etmek
amaciyla, uygulanabilir bilgiler sun-
maktadir. Bu bilgiler bugiine kadar {i¢
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kitap halinde yaymlanmistir.

"Yuvaya Hosgeldiniz, Hatirla ve
Ruhsal Psikoloji'dir." Halen hazir-
lanmakta olan bes kitab1 daha vardir.
Kitaplarinin yaninda internette Espavo
isimli kar amaci giitmeyen bir site
kurarak her ay aldig bilgileri bu sitede
yaymlanmaktadir. Yaymladigir mesajlar
18 dile ¢evrilen Steve Rother, esiyle
birlikte bir ¢ok iilkede seminerler
vermektedir.

San Diego'da "light- worker" (1s1k
is¢ileri) adli kar amaci giitmeyen bir
sirket kuran Steve ve Barbara Rother
goniilliilerle birlikte kiiresel ¢apta calis-
malarimi siirdiirmekte ve 1s1k tohumlari
ektiklerini sdylemektedirler. Grup
hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isteyenler icin: http://www.lightwork-
er.com Asagidaki yaz1 Steve Rother'in
Ruhsal Psikoloji adl1 kitabindan derlen-
mistir.

KONTRATLARIN DOGASI

Diinya tizerindeki yasam deneyim-
imiz esnasinda yasamimizi ¢ok kisith
bir perspektiften goriiriiz. Cogu kez,
neyi yanlis yaptigimizi anlamaya
calisirken yasadigimiz olayin aslinda o
anda vuku bulabilecek tam dogru ve
uygun sey oldugunu diislinmeyiz.

[simizi kaybetmemiz, evliligimizin
bozulmasi hatta esimizi korkung bir
kaza ya da hastalik sonucu kaybet-
memiz gibi olaylar aslinda yasam
planimizin bir pargasidirlar. Onlar bize,
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onemli bir dersi 6gretmek, bizi farkl
bir yone yoneltmek hatta sarsip
uyandirmak ve yasam amacimizi bul-
maya sevk etmek i¢in olusturulmustur.

Diinyaya enkarne olmadan 6nceki
planlama toplantisinda yaptigimiz
kontratlarin, anlagmalarin ve yedek
planlarin olusturdugu karmasik agin
diinyada oldugumuz siire icerisinde
bilincinde olmay1z.

Gergek su ki, tiim kontratlar; isin
icindeki tiim taraflar tarafindan kabul
edilen potansiyel kontratlardir. O
nedenledir ki 6zgiir se¢imlerimiz kon-
tratlarin dogasini olusturur.

YEDEK PLANLAR

Insanlarin kavramakta en ¢ok zor-
landiklar1 seylerden biri, tim yasanan
deneyimlerin kontratlardan dolay1 mey-
dana gelmedigidir. Ozgiir se¢im geze-
geninde daima egilim vardir. Onceden
mukadder kilma yoktur. Ancak, ayni
zamanda yliksek benliklerimiz yagam
derslerimizi 6grenmemize yardime1
olmak i¢in deneyimlerimizi daima
diizenlediklerinden, ¢ok az seyin
tesadiifen meydana geldigini de sdyle-
mek zorundayiz. Bu deneyimlere nasil
tepki gosterecegimiz ve onlarla nasil
basa ¢ikacagimiz tamamen bize
baglidir. Sorun su ki biz, en sonunda
kontratlar fikrine alistigimizda, se¢cme
ozglrliigii giictimiizii bu kavrama tes-
lim edip 6zgiir secimi unutma egilimi
gosteririz.




SEVGI DUNYASI

20
SOY NIYETI

Ana - babamizla, ailemizle ve
yasamimizdaki diger onemli kisilerle
kontratlarimiz1 yaparken, genellikle en
dikkatli olarak hesaba kattigimiz etken-
lerden biri "soy niyeti" dir. Bu, su anla-
ma gelir: Birgok aile ya da soy bu
diinyaya belli bir odaklanma ya da
niyetle gelir. Ornegin, bir aile uzun bir
doktorlar ya da sifacilar zinciri, diger
bir aile her kusakta bir miizisyen ya da
sanat¢1 ortaya ¢ikarabilir. Soy niyeti,
yasam derslerimiz ve deneyimlerimizle
ilgili oldugu kadar, birikimlerimiz ve
hak ettiklerimizle de ilgilidir.

RUH ESLERI

Ruh esleri ya da es ruhlar eylem
halindeki 6zgiir secime miikemmel bir
ornek teskil eder. Aslinda "herkes igin
tek bir kisi vardir" teorisi dogru
degildir. Bu romantik bir ideal olmakla
birlikte, uygulanabilir bir ideal degildir.
Gergek su ki, her birimiz igin birgok
olasilik vardr. liskiler i¢in olusturdu-
gumuz bir¢ok yedek planlar vardir.

Bu planlar bizim yasam dersimizle
ilgilidir.

Aslinda, tiim asklarin en biiytigi,
arada hicbir kontrat olmadan gelisen
asktir. Bu gergeklestiginde, perdenin
obiir tarafinda kulaklar1 sagir edici
bir alkis yiikselir. Dolayisiyla, 6zgiir
secim ve ona eslik eden sorumluluk,
tiim iligkilerimizde ¢ogu kisinin farkin-
da oldugundan daha biiyiik bir rol
oynar.

ENERJI ROL MODELI

Enerji rol modeli kisaca, bir ruh var-
lik i¢in 6rnek model olmaktir. Ornek
model olmak diye adlandirdigimiz bu
kontrat, tam zamaninda karsilasan iki
kisiyi igeren bir kontrattir. Bu kontrat,
uyanan ruhlarin nasil bir insan olacak-
larina dair ilham almalarini, 6rnek
gormelerini saglamasi bakimindan
onemli bir kontrattir. Genellikle
yasamin ilk asamalarinda gergeklesir.
Rol modeli olmadiginda kisiler kendi
benlik duygularin1 bulmakta ¢ok zor-
lanirlar. Bu durum, bazilarinda temel
yasam dersi olarak da algilanabilecek
istenmeyen bir¢ok kalibin ortaya ¢ik-
masina yol agabilir.

GECIS KONTRATLARI

Bu bir kisiyle yaptigimiz ve onun
bizi 6liirken serbest birakmasini iceren
bir kontrattir. "Anne, gitmen uygun-
dur, eger istiyorsan gidebilirsin. Biz
iyiyiz, hi¢ merak etme." Kontrati aktive
etmek, 6len kisiye gitme iznini vermek
i¢in gereken tiim sey bu olabilir. Bu ka-
bul kendimiz i¢in de 6nemlidir. Ancak,
oliimiin bir nihai son olmadigina ve
tekamiil i¢in gerekli olduguna samimi
olarak inanan, gercekten seven kisiler
bunu basarabilirler. Aramizdan ayrilan
ruh varligin huzuru bakimindan da
onemli bir kontrattir ge¢is kontratlari.

KARSILAYICILAR

Bunlar, yuvaya dondiiglimiizde
bizi ruh olarak karsilamay1 kabul
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etmis olan kisilerdir. Bazen bu
bizden 6nce bu diinyadan ayrilmay1
kabul etmis esimiz olabilir. Ancak
cogu  kez bize o kadar yakin
olmadigini diisiindiigiimiiz halamiz,
amcamiz ya da bir okul arkadagimiz
da olabilir.

Perdenin 6biir yanina gegmek belki
de bu yasamda yapacagimiz en zor
ikinci seydir. Gegis yapmamiza
yardimci olacak kisilerle yaptigimiz
kontratlar ¢ok 6nemlidir. Yaptigimiz
en zor gecis, dogum vasitastyla bu
Diinya'ya gelmemizdir.

CARPISMA KONTRATLARI

Carpisma kontratlar1 genellikle
yasamimizin ilk asamalarinda devreye
giren koruyucu kontratlardir. Bu kon-
tratlar, en azindan 6nceki bir yagsamda
¢ok yakin bag kurdugumuz bir kisiyi
igerirler.

Bu kisi, yiiriimeyi planladigimiz
yolda bulunup, bulunmadigimizi kon-
trol etmek icin kritik bir zamanda
girmeyi kabul eder. Ruhlar olarak
bir¢ok kez gercek ¢alismamizi yap-
mamizi engelleyebilecek durumlara
saplandigimizin farkindayizdir. Bu
kontratlar 6yle bir yogunlukla biraraya
gelmek tizere tasarlanmistir ki, bizi
sarsip rutin gidisatimizdan ¢ikarirlar.
Onlarin amaci, bize ilk ruhsal
niyetimizi ve yoniimiizii hatirlatmaktir.
Cogu kez bunlar kars1 konulamayacak
kadar romantik karsilagsmalar olarak
goriintirler.
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Dogalar geregi, onlarin bize garpip
bir tiir yeni farkindaliga sokacak kadar
gliclii olmalar1 gerekir. Onlarin kuvveti,
genellikle bizi en sonunda ruh esimizi
buldugumuz yanlis inanciyla, o kisiyle
bir iligskiye sokmaya yeterli olur.
Bunlar bazen basarili ve uzun vadeli
iligkiler olabilseler de, ilk basta sadece
kisa vadeli iliskiler olmalarinin amag-
landigin1 bilmek yararl olur. Carpigsma
kontratlar1 daima her iki taraf i¢in de
yasamlarinin yoniinii degistirme firsati
yaratir.

KARMIK KONTRATLAR

Karmik kontratlar bir zorunluluk
olmasa da bunlar temel yagam der-
simizin 6grenilmesinde en etkili araglar
olabilir. Karmik kontratlar, gereken
tecriibeyi 6grendigimizde ¢ok ¢abuk
sonlanan kontratlardir. Onceki yasam-
larimizda eksik biraktigimiz ya da
yerine getirmedigimiz temel sorumlu-
luk ve haklarla ilgili olabilirler.

KUCUK KONTRATLAR ve
GAYRI KONTRATLAR

Tiim kontratlar dogrudan temel
yasam derslerimizle ilgili degildir.
Kontratlarin ¢ogu, bizden ¢ok isin i¢in-
deki diger kisilerle ilgilidir. Bazen
sadece bir baskasinin kontratindaki
oyuncular olarak yer aliriz olaym
icinde. Hayattaki her seyi cok kisisel
olarak algilama egilimimize ragmen,
¢ogu kez bu bizim basimiza geliyor-
mus gibi duruma katilmis olsak da, bu
gercekte bizimle ilgili degildir.
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Giines ve Diinyada Enerji Degisimi - 3 (Devam)

Enerj1 Degisimi ve

Bilince Etkisi

Derleyen: Ismail Acar

u dizi kapsaminda ele
B aldigimiz Giinesteki Enerji

Degisimi, Milankovitch

Déngiileri, Diinyanin
Manyetik Alanindaki Azalma,
Diinyanin Eksenindeki Kayma,
Schumann Rezonasindaki Degisim
baskin etkenler olarak gortilse bile
insan tiiriiniin gerek fiziki olarak,
gerekse duygu ve diisiinceleri ile yarat-
t1g1 olumsuzluklar, gelecek donemlerde
tiim dengeleri altiist edebilecek giicte-
dir. Ancak insan tiirii, doganin efendisi
degil de doganin bir parcasi oldugunu
anlayabilse bile bilimsel bulgulara gore
kendini tamamen farkl1 bir ortamda
bulacaktir.

Dizinin bu son boliimiinde
Giines ve Diinya'nin enerji alan-
larinin ve enerji alanlarindaki de-
gisimlerin 'Bilincimize Etkisi' ele
alinmaktadir.

GUNES ve DUNYANIN
ENERJI ALANLARININ
BILINCI ETKILEMESI

Bilimin tiim ilerlemelerine ragmen,
bilim 'beyin' ve 'beyinle ilgili oldugu
varsayilan' bazi konulara net agiklama
getirmekte yetersiz kalmaktadir. Bu
konularda bilim insanlar1 arasinda fark-
I1 yaklagimlar, farkli anlatimlar ortaya
¢ikmaktadir. Beynin bir tiriinii
varsayilan 'bilin¢' de bu kapsamdadir.

'Bilin¢' ve 'Bilincin Fizigi'

Spiritiiel kaynakl bilgiler i¢inde
onemli yer tutan Kryon Bilgileri'nde
'Biling' s0yle tanimlanmaktadir:

Kryon, 'Fizik ve Bilim',

17 Haziran 2007

"1989'da manyetik alanin gegen 10
yilda, son 100 yilda oldugundan daha
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fazla hareket ettigini séyledim ve
oyledir. Hareket etmeye devam ediyor.
Gegmiste oldugu gibi bir baska kutup
degisimine dogru. Heniiz degil, ama
hareket etti. Simdi, neden hareket
ettigini anlatacagim: Bu gezegenin
biling¢liligi onu hareket ettirdi ve bu
hareketin baslangict Uyumlu
Kavusma'da idi. O zaman baslamasi

tesadiif degildir.

Aydinlanmanizi bi¢imlendirmek icin
hareket etti. Gezegenin uyaniginin
olmasi icin hareket etti. Izgara
DNA'ya ve insanligin bilingliligine
konusmaktadir.

Eger yildizlara yolculuk yapacak-
saniz, eger gezegenlere gidecekseniz,
manyetik alaninizi taklit edilmis bir
sekilde yamnizda gotiirmeniz iyi olur.
Bu husus, gezegenlere ve yildizlara git-
meyi planlayanlar tarafindan hentiz
veni fark ediliyor.

Bu yasam bilimi biyologlarina da
bir davettir. Su soruyu sorun:"Yasami
ve dengeyi siirdiirmek icin Insan
hiicresel yapisimin Diinya'nin manyetik
alanina gereksinimi var mi?" Yanit
"Evet" olacaktir."

Gene Kryon'dan: Bu kez 'Bilincin
Fizigi' iizerine.....

Kryon, 'DNA'nin Gelecegt',

1 Agustos 2015

"26 yil once [1989], mesajlar ver-
meye basladigim zaman, partnerime
ilk kitabinda Diinya'nin manyetik

1zgarasimin degisecegini yazmasini
soyledim. Simdi bu bilim tarihidir,
manyetik kuzey o zamandan beri
birkag derece yer degistirdi. Manyetik
1zgaramizin Insan bilincinin fizigi ile
iligkili oldugu ve birbirlerine dolandigi
mesajini verdim.

Biling ol¢iilemeyen ufacik ezoterik
bir sey degildir. Sizin heniiz
gormediginiz ger¢ek fiziktir.

Gezegeninizde bir¢ok deney,
manyetik alanin kuvvetinin gercekte
kitlesel Insan Bilinci ile degistigini
gosterdi. En sonunda ¢ok boyutlu
alanlar: daha net bir sekilde 6lcebil-
diginiz zaman, Diinyanin Manyetik
Alanz ile Insan Bilinci arasindaki
bagintiy1 gorebileceksiniz. Bu nedenle,
"Izgara nasil giderse, Insan bilinci
oyle gider" diyebilirsiniz.

Manyetik Izgara ile Gelen Degisim

Farkinda olmaniz gereken sey,
1zgaramin Insan tarihinde ¢ok fazla
degismedigi ve bir¢ok yasamlarinizda
duragan kaldigidr. Ancak, 1987'den
itibaren ¢ok fazla yer degistirmeye
basladi. Izgaranin yeniden konumlan-
masi, bizim 'evrim enerjisi' dedigimiz
gelmekte olan bir olay i¢indir ve o da
fizikseldir. Aslinda, onun geldigini
gorebilirsiniz! Bundan aylar ve yillar
once, gezegeninizin daha once hig
bulunmadigi bir uzay bolgesine
girmekte oldugunu anlattik. Bu ezo-
terik degildir. Bir astronoma sorun,
"Giines sistemi koruyucu baloncuktan
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¢tkip daha once gérmediginiz yeni
bir tiir radyasyon veya enerjiye mi
giriyor?"

Giines Sisteminizin uzayda bulun-
dugu yer nedeniyle her zaman sahip
oldugu koruyucu kalkanini kaybediyor
olabilir mi?

Bunu Galaktik hareketi ve Giines
Sisteminizi anlamayanlara agik-
layayim. Galaksinizdeki tiim yildizlar
merkezin etrafinda yavas¢a hareket
ediyorlar. Giines Sisteminiz ve onun
Yildizi Giines Galaksinin merkezi
etrafinda donerken, her zaman hareket
halindedir. Giines Sisteminiz
ortamin etrafinda donerken, sizler
her zaman yeni bir zaman ve uzay
perivodundasiniz. Giines Sisteminiz ¢ok
vavag hareket ediyor [merkezin etrafini
bir sefer donmek milyonlarca yil].
Giines Sistemi esas olarak koruyucu
islev goren bir enerji baloncugunun
icinde idi, ama simdi bu durum
degisiyor.”

Tabii ki boylesine kokten
titresim degisimine uyacak veya
uyamayacak beyinler, bilingler
olacaktir. Kryon bu farklilasmay1
da soyle vurgulamistir:

Kryon, 'DNA'nin Gelecegi',
1 Agustos 2015
"Cok yavasca gezegende bir biling
boliinmesi olacak. Sefkatliler ve sefkat-
sizler olacak ve bu apacik, ¢cok asikar
olacak! Bu gezegende tam su anda
karanlik bir ordu var."

Giines Parlamalari ve

Biling Uzerine Etkileri

Raelene BYRNE kendi alaninda
taninmis bir saman, enerji sifacisi,
konusmaci ve yazardir. Bir internet
sitesinde yayimlanan 'Giines
Parlamalar1 ve Biling' derlemesi dikkat
¢ekici bilgiler icermektedir:
http://www.healingenergytools.com/sol
ar-flares/ "Glines parlamasi, Giines
atmosferinde olusan manyetik enerjinin
aniden ylikselmesiyle ortaya ¢ikar.

Giines Parlamalari

Bizi Nasil Etkiliyor?

New Scientist dergisinde yayimlanan
bir ¢alisma, Giine