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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Hem yorucu hem de agr fiziksel rahatsizliklarla dolu bir kisi geride
biraktik. Gelecek giinlerin hayrimiza olmaswn dileriz. Yoruculugu
oncelikle biiyiik ve karmagsik bir sehirde yasamanin sonuglarindandr
elbet; ama bunun yanminda ulasiimast ¢ok basit ve kolay gibi goriinen
hedeflerimize bir nedenle varamamamiz, onlar: bekletmek ve ertelemek
zorunda kalmamiz da yorgunluk ve bezginlik yaratabilmektedir. Bunlar
gergeklesmesi zorunlu olmayan hedefler olsa vazgegersiniz olur biter.
Ama yapilmast elzem olan durumlardaki nedensiz aksamalarin
dikkatinizi ¢cekmemesi kolay degildir. Yaradanimiz bizi iizgiin ve
zorlanmig gérmekten hoslanmayacagina, bir sey yapsalar da tepelerine
vursam diye beklemedigine gore, kendimiz de su¢lu insanlar
olmadigimizi bildigimize gére nedenleri diistiniiriiz: Nedir sebebi? Sizler
akulli ve iyi insanlar bu gibi durumlar igin su¢lamadan ve suglanmadan
kim bilir neler bulur ¢ikarwrsiniz sebep olarak. Sebepler birden ¢oktur
her zaman, ildhi plan bir seyle bir¢ok seyi birden verir, getirir, yollar. O
zaman biz de diisiindiigiimiiz bir hususu sizlerle paylasalim: "Kim neyi
bilirse bilsin ve ne hazirlamis olursa olsun, yarin olacaklar yalniz O
bilir. Ve sizin icin gelecek giinlerde yapacaklarimizi da siiphesiz."
Hazirliklarimiz, planlarimiz, bunlar icin yeterli bilgi, gorgii ve
tecriibelerimiz, temiz ve iyi niyetimiz ne kadar tamam ve dogru olursa
olsun, bu her zaman bekledigimiz ve istedigimiz sonucu alacagimizi
gostermez bu bilgiye gore. Ciinkii O ve O'nun iradesi her zaman
devrededir, O'nun her is igcin hayrimiza yeni planlart olabilir. Kendinin
her istedigini kurallarina gore davranirsa elde edecegini zannedenlerden
degilsek elbet, vesvese verene uymadan bekleriz, bekleriz, bu arada
yiiziimiize tutulan aynalarda kendimizi seyrederiz, begenmedigimiz ya da
yeni farkina vardigimiz hos olmayan yanlarimizi diizeltme yoluna gireriz.
Ayrica sahsi ve diinyevi islerimizle gereginden fazla mesgulsek bazen
durduruluruz da. Ciinkii asil hayrimiza olani, zaman iginde géziimiiziin
oniinden gegip gideni, belki de bir daha geri gelmeyecek olan nice
hayiwrlart kagirryoruzdur. Ihtirassiz, sakin, dikkatli, kimi zaman hizli, kimi
zaman yavas ama her zaman O ’na teslim bir yasam istenir bizlerden;
ayaklarimiz gékte degil, yerde ve elbet ki gonliimiiz diinyalar: alacak
kadar biiyiik. Ciinkii “Acele ve telasla yapilan isin serri, sakin, kararll
yapilan isin hayrindan fazladr. Ciinkii birinde diisiinme pay: yok,
digerinde oldukc¢a coktur. Birinde basaginiz yeri gormeyebilirsiniz,
digerinde basacaginiz yeri segebilirsiniz.”

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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Yaradan'a inandigini soyleyenlerin
cogunda, O'na karsi gergek saygi ve
sevgi ¢ok azdir. Yaradan, biitiin
konusmalarinin icinde vardr.
Tesekkiirlerinde vardwr: "Allah'a
stikiir" derler. Baskasina tesekkiir icin
de "Allah razi olsun" derler.
Kizginliklarinda vardir: "Allah belani
versin" derler. Dilenmelerinde vardir:
"Allah ne muradin varsa versin!..
Veya Allah ¢ocuguna ¢oluguna
bagislasin!.." derler. Kiifiirlerinde
vardir, lanetlerinde vardir: "Allah seni
diinyada stiriindiirsiin, ahirette de
cehennem azabinin en siddetlisini
versin" "Allahsiz!.." "Cehennem ol,
yikil karsimdan" derler... Emriniz
bagsiistiine saskin kardesler!..Herhalde
Allah't kapimizdaki usaginiz sandniz.
Siz emredeceksiniz, Allah da sizin
emrinize gore, sevgisinden yarattigi
ve es sevgiyle sevdigi kullarina
belalar, cezalar yagdiracaktir oyle
mi? O sizin usaginiz degildir. O sizin
degil, aslinda siz O'nun emrine
tabisiniz. Siz O'nun emirlerine uymak
zorundasiniz.

Allah Sizin

Dr. Refet Kayserilioglu

Usaginiz Degqildir...
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SEVGI DUNYASI
tanimak
gerekir.

Siiphesiz O

vardir, birdir, esi ve ben-
zeri yoktur. Her seyi
yoktan vareden, her seyi
yok edebilecek giigte
olandir. O, kéinatta
diizenler kurmustur.
Biitiin maddeler ve var-
liklar O'nun kurdugu
diizen i¢inde, kendilerine
verilen gorevi veya emri
aynen uygularlar.
Diinyamiz, Giines, y1l-
dizlar, galaksiler, tiim
kainat O'nun koydugu
kanunlara uyarak hareket
etmekte, donmektedir.
Insan disindaki canlilarda
kiigiik bir bagimsizlik
vardir, onlar da ¢izilen
gerceve i¢inde i¢giidiisel
davranislarla yasamlarini
stirdiirmektedirler.

Insana gelince, ii¢ yon-
den bagli, bir yonden
serbesttir. Serbest oldugu
yon akli ve aklina baglh
hiir iradesidir. Insan
aklini bilgilerle ve tecrii-
belerle gelistirdikg¢e hiir-
riyeti (0zgiirliigii) artar.
Aklin gelismesinde
diisiincenin, sevginin ve
gonliin yani ruh
yonlimiiziin de etkisi
biiytiktiir.

Yaradanimiz her seyi
kendi sevgisinden yarat-
mistir. Yani, Kendi Sevgi
Enerjisini, maddelerin en
son ve en kiigiik tinitesi
olan "PARALAUS"
dedigimiz, en kii¢iik biri-
minin i¢ine koymustur.
Boylece o en kiigiik
birim Allah'in Sevgi
Enerjisinden olugmustur.
Oyleyse her seyin
temelinde, temel yapisin-
da O'nun Sevgi Enerjisi
vardir. Bu sebepten
Yaradan tiim alemleri
ve tiim varliklar1 kendi
sevgisinden, severek
yaratmustir. O halde,
evrendeki tiim canli
ve cansiz varliklara
Yaradan'in sevgisi akip
gelmektedir. O sevgi
enerjisi, gorevini yap-
tiktan sonra kaynagina
donerken de, tiim varlik-
larin, emre ve diizenlere
uyuslarimi bildiren sessiz
siikiirlerini O'na iletmek-
tedir.

Akl sahibi olarak
yarattig1 varliklardan
melekler, biz onlara
"Parlak, Yiice Varliklar"
diyoruz. Allah'a sevgi-
lerini ve stikiirlerini bil-
in¢li olarak sunmaktadir-
lar. O Yiice Parlak
Varliklar, Yaradan'in
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emrinden kil kadar disar1
¢ikmazlar, ¢ikamazlar,
yaratilistan dyledir.
Gorevlerini eksiksiz
yaparlar. Bir tek insana
ve diger alemlerdeki
insana benzer varliklara,
yani gelismeye agik bir
akilla yaratilmis olanlara,
O'nun emrinin disina ¢ik-
abilme 6zgiirliigii tanin-
mustir. Evet insan
Yaraticisinin buyruklari-
na uymayabilir. Ama
elbette bunun getirecegi
sonuglara da katlanacak-
tir. Yani insan hata yapa-
bilir, ama hatasinin
acisini da ¢ekerek, dogru
yolu kendi akliyla bul-
mak zorundadir. insanin
yolu bu sebepten zordur.
Hata yapacak, hatasinin
acisin ¢ekerek, o
davranisin neden hata
oldugunu anlayacak, yani
ac1 bir tecriibe (deney)
yasamis olacak, o tecrii-
be onun aklin1 gelistire-
cektir. Akil, deneyerek
elde ettigi bu bilgiyi
etraflica diislinerek ruhu-
na benimsetecek. Ruh
yapacagi yeni deneyde
eski hatay: tekrar
etmeyecek, daha dikkatli,
daha bilgili davranacak-
tir. Boylece ruh tecriibeyi
yapacak, akil o tecrii-
belerin tirtini olan,
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dogrulugu denenmis o
bilgiyi kabul edecek, eski
bilgileriyle karsilas-
tirarak, vardigi dogru
sonuglari, dogru bilgileri
ruhuna benimsetecektir.
Boylece insan, Ruh -
Tecriibe - Akil - Ruh zin-
cirleme etkilesimi ile
ylikselecek, hatalardan
tamamen kurtulacaktir.

Boyle bir yiikselme,
tekamiil (evrim) ¢ok
uzun bir zaman alir siiph-
esiz. Onun i¢in Yaradan,
insanlara, gorevli Parlak
Varliklar araciligr ile
O'nun degismeyen ana
esaslarimi bildiren bilgiler
gondermistir. Bu bilgiler,
son peygambere kadar,
insanlar arasindan se¢ilen
gorevli elgilere u
vahyedilmistir. Gorevli
elgiler, aldiklar1 bu bilgi-
leri insan kardeslerine
benimsetebilmek, kabul
ettirebilmek i¢in biiyiik
ugrasilar vermisler,
biiyiik sikintilara gir-
mislerdir. Geldigi devrin
seviyesine ve ihtiyacina
uygun olan o bilgileri
benimseyen insanlarin
hizla yiikseldikleri
gorlilmiistiir. O bilgiler,
onlar1 benimseyenleri iyi
insan, dogru insan,

kardeslerini ve
Yaradan'in1 seven hayirli
insan yapmistir.
Yaradan'in ana esaslarina
uygun olan bu bilgiler
insanlara merhaleler
(asamalar) aldirmistir.
Zamanla bu bilgiler
insanlarin elinde bozul-
mus, yeni eklerle, insan-
larin araya sokusturduk-
lariyla taninmaz hale
gelmis ve faydali olmasi
¢ok azalmistir. O zaman
Yaradan, yeni bir el¢inin
gorevlendirilmesini, yeni
devre uygun daha kap-
samli bilgilerin gonder-
ilmesini emretmistir.
Boylece ard arda dinler
olusmustur. Bunlarin
giiniimiize kadar
yasayanlar1 ortadadir:
Brahmanizm, Budizm,
Hinduizm, Musevilik,
Hristiyanlik,
Miisliimanlik. Bunlarin
her birisi zamanla ¢esitli
mezheplere ve tarikatlara
boliinmiistiir.

BUGUN INSAN
SASKINDIR

Her din Allah'1, kendi
tekeline almak istemekte-
dir. "O yalniz
Musevilerin Allah'"
diyenlerin yaninda, "O

yalniz Hristiyanlarin
Allahidir" diyenler
vardir. Hristiyanlar
kendilerini daha ayri-
calikli gérmekte: "Allah
6z oglu olan Hz. Isa'y1
Hristiyanlara gonderdi"
demektedirler.
Miisliimanlarsa, Hz.
Isa'nin Allah'm oglu
olmadigini, O'nun oglu,
kizi, karis1 olamaya-
cagini sdylemekte ve en
son din, en gelismis din
Islam'dir demektedirler.
"En ytiksek bilgiler
bizim dinimizin kitab1
olan Kur'anda'dir. Ve
Kur'an hi¢ bozulmadan,
gliniimiize kadar
gelmistir. Elbette O
alemlerin Rabbidir ama
yalniz Miisliiman olanlari
korur, yalniz onlar1 cen-
nete koyacaktir" demek-
tedirler. Halbuki Yaradan
biitiin dinlerin, biitiin
peygamberlerin, biitiin
din kitaplarmin sahibidir
ve O, tek Allah'tir. Dinler
insanlar yiikseltmek i¢in
gonderilen bilgilerden
olusmustur.

Yaradan insanlarin
hangi dinden olduklarina
bakmaz, hangi insanin
yiikseldigine, tekamiil
ettigine, hangi insanin
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iyi, dogru, caligkan, bil-
gili ve sevgi dolu
olduguna bakar. Hangi
insan yalandan, ikiyiiz-
lilliikten, ¢ikarciliktan
kurtulmus, hangisi ben-
ligini, gururunu yenmis,
kizmaktan, kin ve nefret
duymaktan siyrilmus,
kim gonliinii insan
kardeslerine ve
Yaradan'ina sevgiyle
acmis bunlara bakar.
Gergek tstlinliik yapi-
lacaklar1 yapmakla,
birakilacak, terkedilecek
kotiiliikleri, eksiklikleri
birakmakla ve terk
etmekle elde edebilir
¢linkii.

Dine bagli olanlar
bdyle. Hicbir dine bagh
olmayanlar ise ¢ok daha
kotii durumdadirlar.
Niifus ciizdanlarinda su
dinden, bu dinden diye
yazar, ama aslinda onlar
ne kendi dinlerinin kural-
larim1 tanimakta, ne ruhu
tanimakta, ne 6liim Gtesi
hayati (Ahiret, spatyom
hayat1) kabul etmekte,
hatta ne de Allah'a inan-
maktadirlar. Onlar igin
yegane deger, yasadiklari
hayat ve bu hayatlarini
iyi gegirtecek imkan-
lardir. Para, mal, mevki,

saglik, giic, her cesit
imkanlar, onlar i¢in
degerli olanlardir.
Onlarin i¢inde bazilari,
1yl insan, {istiin insan
olmay1, gergek insanlik
olarak kabul ederler ve
bunu tesvik ederler. Ama
cogunluk, "iyi insanlik"
pesinde kosanlar1 enayi-
likle sucluyor. Bu yazida
bu ¢esit insanlardan fazla
sO0z etmeyecegim.
Onlarin dogru yola,
Yaradan'a dogru uzanan
yola girebilmeleri igin
yeni bilgilere ihtiyaclari
vardir. Dilerim o bilgileri
bulurlar ve karanliklara
gitmekten kurtulurlar.

YARADAN'A SAYGI
SARTTIR

Yaradan'a inandigin
sOyleyenlerin ¢gogunda,
O'na kars1 gercek saygi
ve sevgi ¢ok azdir.
Yaradan, biitiin konus-
malarmin i¢inde vardir.
Tesekkiirlerinde vardir:
"Allah'a siikiir" derler.
Baskasina tesekkiir i¢in
de "Allah raz1 olsun"
derler. Kizginliklarinda
vardir: "Allah belani
versin" derler.
Dilenmelerinde vardir:
"Allah ne muradin varsa

versin!.. Veya Allah
¢ocuguna ¢oluguna
bagislasin!.." derler.
Kifirlerinde vardir,
lanetlerinde vardir:
"Allah seni diinyada
sirtindursiin, ahirette de
cehennem azabinin en
siddetlisini versin"
"Allahsiz!.." "Cehennem
ol, yikil karsimdan" der-
ler...

Emriniz basiistiine
saskin kardesler!..
Herhalde Allah"1 kapiniz-
daki usaginiz sandiniz.
Siz emredeceksiniz,
Allah da sizin emrinize
gore, sevgisinden yarat-
t1g1 ve es sevgiyle
sevdigi kullarina belalar,
cezalar yagdiracaktir
Oyle mi? O sizin usaginiz
degildir. O sizin degil,
aslinda siz O'nun emrine
tabisiniz. Siz O'nun emir-
lerine uymak zorun-
dasiniz. O sizin
Cehennem Zebaniniz hig
degildir. Siz "At su kera-
tay1 cehenneme" diye-
ceksiniz, O da sizin
emrinize uyarak insanlari
cehennemde kebap
yapacak. Bu tarz sozler,
bu tarz diisiinceler, zaval-
11, bilgisiz insanlarin
hezeyanlarindan, sayikla-
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malarindan baska nedir?
Allah'la bu kadar laubali
olmak, bu derece
saygisiz olmak gergekten
cok ayip ve gilindhtir.

Bu sagkinligin teme-
linde, stiphesiz O'nu iyi
tanimamak, O'nu
karsiliksiz sevmemek,
O'na duyulmas: gereken
biiylik saygiy1 duyma-
mak yatar. Bu saskinligin
temelinde ise, Allah't yal-
niz kendi mali saymak,
yalniz kendi dininin
Allah'1 sanmak, yalniz
kendi isteklerini gergek-
lestiren olarak gérmek
yatmaktadir. O'nu, en
yakini, can dostu olarak
benimsemek elbette
giizeldir. Ama O'nun
yalniz kendinin degil,
tiim insanlarin Rabbi
oldugunu hi¢ unutmamak
sartiyla. O'ndan hi¢ bir
kulu i¢in bela veya ceza
dilenmez. Clinkii aslinda
o bela ve ceza dagiticisi
degildir, insanlarin basi-
na gelen sikintilar veya
belalar, kendi kotiilik-
lerinin veya yanlislarin
kendilerine donmesidir.
Yani herkes ne ekerse
onu biger. Bu degismez
bir ilahi kanundur. lyilik
yapan 1yilik bulur,

kotiiliik yapan da kotiiliik
bulur. Yani kotiilugi Al-
lah veriyor degil, o ken-
disi cagiriyor. lyiligi de,
yaptig1 iyiliklerle kendisi
hak ediyor. O elbette bii-
yiik bagislayici ve biiyiik
egitici olarak, bazen
cezalar1 bagishyor veya
erteliyor. Ama ancak,
insan hatasini gérmiisse,
ondan ¢ok pisman ol-
mugsa, bir daha yapma-
yacagina kesin soz veri-
yorsa olur bu. Yoksa ko-
tiligli yapmakta devam
et, sonra "Allah bagislar"
diyerek, kendini ele
alma. Olmaz dyle sey.

O'nu iyi tanimak, her
yoniiyle tanimak ve
sevmek gerekir. Tam
tanimadan gergek ve
biiytik sevmek olamaz,
zaten O'nun bizden bir
sey almaya hig ihtiyact
yoktur. Her seyimizi
veren O'dur c¢linkii. O,
yalnizca arinmis gon-
liimiizden gelecek temiz
ve gercek sevgiyi, saygili
sevgiyi ister. Bir de,
bizim yiikselmemizi,
arinmamizi ve insan
kardeslerimizle birlige
ulagmamizi ister. Ama bu
istegi yine bizim
hayrimizadir. O bizi

sevdigi i¢in yiik-
seldigimizi gordiikge
mutlu olur. "Ve O'na olan
borcumuzu birbirimize
1y yaptiklarimizla ve iyi
verdiklerimizle 6deriz."

O'na, samimiyetimizin
ifadesi olarak, "Rabb'im"
derken, alemlerin Rabbi
oldugunu hi¢ unutma-
mamiz, kendi tekelimiz-
de gibi gormememiz
gerekir. O hepimizin
"Rabbi"dir Tiim insan-
larin, tiim varliklarin,
tiim evrenin (Kainatin)
Rabbidir, O...

O'nun 6niinde kii¢iik-
liglimiizi bilerek
egilmemiz, saygimizi,
sevgimizi ve stikriimiizii
kiigiilerek, saygiyla sun-
mamiz gerekir. O'ndan
bir sey dilerken, "Sunu
yap!.." "Bunu ver!.." di-
yerek emreder gibi soy-
lenmez. O Bizi Sevgisin-
den Vareden'den bir sey
isterken, yani dua
ederken, saygiyla ve
kiictilerek: "Yaradanim,
yiiceler yiicesi Rabbim,
sOyle bir derdim veya
sOyle bir sikintim var.
Senden yardim diliyo-
rum, liitfen rica ediyo-
rum. Sana sigindim,
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Hayrina sigindim, yanlis
yapiyorsam beni bagisla.
Takdir ve karar senindir,
Yiice Yaradanim... "
demek en giizelidir. Iste-
diginiz, dilediginiz sey,
sizin hayriniza ise, ytik-
selmenize katkida bulu-
nacaksa mutlaka olur.

Duani veya dileginiz
hayriniza degilse, sizi
geriletecekse, sizi pasif-
lige, tembellige itecekse
olmaz. Her seyi Allah'tan
isteyecekseniz, her seyi
sizin adiniza O yapacak-
sa size neden akil veril-
mis?! Neden sizin
¢abanizi, gayretinizi,
bilginizi, sevginizi artir-
maniz istenmis?! Bizim
yapacaklarimizi biz
yaparsak, kazanacak-
larimiz bizim ¢abamizla,
her sikintrya gogiis gere-
rek olursa, onlar bizim
ger¢ek malimiz olur.
Bazi giicler, bilgiler
veya maddi seyler bize
hediye olarak verilse,
onlar asla bizim 6z
malimiz olamaz. Bir
uctan gelir, bir uctan
gider. Bunun agik 6rnegi,
hi¢ ¢alismamis, ¢aba har-
camamis bir insana
biiyilik bir miras kalive-
rince, tim mali, miilki,

paray1 savurur, kisa
stirede harcar bitirir.
Onlar iiretme, biiyiitme
yoluna gidemez. Onlara
"Mirasyedi" derler bilir-
siniz. Bolca harcarlar, sa-
ga sola savururlar, sonra
sefalete siirtiklenirler.

0, bizim yiikselmemi-
zi, Uistlin insan olmamizi
istiyor. Oyleyse biz
O'nun bizden istedikleri-
ni en iyi sekilde yapmak
icin biitlin varligimizla
cabada olacagiz. Kendi
yapmamiz gerekenleri
bagkalarindan, hele
Yaradan'dan asla iste-
meyecegiz. Tembellik,
gayretsizlik asla
affedilmez.
Tekamiiliimiiz yalniz
kendi ¢abamizla olur.
Her cesit kazancimiz
kendi ¢abamizla olur.

O, Diinyay1 ve burada-
ki tiim sartlar1 insanlara
iyi bir tekamtil ortami
olsun diye yaratmus,
gorevli kullarina hazirlat-
mistir. Bizim bu biiytik
liitfu iyice anlayarak ve
O'na goniilden siikrede-
rek diinya tekamiiliinii
en iyi sekilde tamamla-
mamiz gerekir. Ve O
yliceler yiicesine saygiyla

s0z vermemiz gerekmek-
tedir. Demeliyiz ki:

"Yiice Varedenimiz,
Yiice Sevgilimiz, en
giizel tekamiil ortami
olarak hazirladigin
Diinya'mizda hem ben en
iyi sekilde yiikselecegim,
tistiin insan olacagim,
hem de tiim insan kar-
deslerimin yiikselmeleri-
ne katkida bulunacagim.
Diinyanmin kirlenmesine,
bozulmasina, dogal den-
gelerin yikilmasina yol
acacak yanlislara engel
olmaya ¢alisacagim.
Asirt tireyerek, diinyanin
imkanlarmmin kisa stirede
tiiketilmesine engel
olmaya ¢alisacagim.
Diinyanmin bizden sonra
gelecek nesillere, tekrar
geleceksek yine bize, iyi
bir ortam olarak
kalmasini saglayacagim.
Bu yénlerde omiir boyu
caba i¢inde olacagim.
Sana saygilarimi, sevgi-
lerimi ve sonsuz tesek-
kiirlerimi sunuyorum. "

Bunlari, boylece
goniilden sdyleye-
bildiginiz anda, gon-
liintizdeki hafiflige ve
sevince bir bakiniz. Ne
biiyiiktiir, ne derindir...
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SEVGI DUNYASI

Giilyiizliilerden [bretler: 55

Huzin Yilinda
En Buyuk Odul!..

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

CEBRAIL ILE BIRLIKTE
RABBE YOLCULUK

Her zor aninda ona yardim ve destek
saglayan sevgili karis1 Hatice'nin ve
Mekke Reisi amcast Ebu Talip'in pes
pese Olmesi, peygamberi can evinden
vurmustu. Hemen arkasindan Taif'den

kan-revan icinde kovulmasi, o hiiziin
yilimin acisina yeni bir aci eklemisti.
Imdadina yetisecek, her zamanki gibi
yine Yiice Rabbi olacakti. Hem de
diinyada bir insanin yasayabilecegi en
muhtesem, en akil almaz bir olayla,
odiillerin en biiyiigii ile!.. Oyle bir 6diil
ki, geceleyin once yiice melek Cebrail
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tarafindan kalbi ve gonlii yikaniyor.
Sonra onun kilavuzlugu ve yol goster-
mesi ile Mekke ile Kudiis arasindaki bir
aylik yolu g¢abucak asiyorlar ve daha
sonra da bir uzay araciyla olsa gerek i¢
ice evrenleri asip 7 gogi birlikte
dolastyorlar. 7 gdgiin sinirina, Sidretii'l
Miinteha'ya varinca ise Cebrail: "Benim
iznim buraya kadar" diyor ve
Peygamberi  Alemlerin  Rabbi'nin
hiikiim ve kabul yeri olan Ars-1 alaya
tek basma gonderiyor. Rabbinden
ogrenmesi gereken ylice gercekleri
aldiktan sonra Cebrail'le ayrildig1 yerde
bulusup birlikte tekrar Mekke'ye donii-
yorlar.

Bir tek geceye sigdiriliveren bu
emsalsiz Mira¢ olaymi, hi¢ vakit
gegirmeden hemen sabahinda yakinlari-
na anlatmaya baslayan Hz. Muham-
med'i, "Aman bunu baskalariyla paylas-
ma" diye uyariyorlar. Onlari, "Hem de
biitiin Mekkelilerle paylasacagim" diye
cevapliyor ve paylasiyor da.

Putperestlerin arayip bulamadiklari
bir biiytik firsat bu. Yildirirm hiziyla
kulaktan kulaga alaylar ve kahkahalarla
anlatiliyor da anlatiliyor. Peygamber
onlara Kudiis yolu boyunca gordigi
Mekkeliler'in deve kervanlarina ait ¢ok
detayli bilgiler veriyor ama dinleyen
kim?!.. Bazi inang¢li kimseleri bile
yoldan ¢ikaran bu seriiven Ebubekir'e
de yetistirilince cevabi tek bir climle
oluyor: "Muhammed séylemisse dogru-
dur." Ve o zamandan sonra Peygamber
onu "siddiyk" diye anmaya bagliyor.

Diistinebiliyor musunuz, 1400 yil
once Arabistan'in ortasindayiz! Ne fizik
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ne astronomi ne kuantum bilgileri var
ortalikta. En azindan 1sik hizinin 1
saniyede Diinyay1 7.5 defa dolasacagini
bilseler, belki de Cebrail ile bu hiza
ulasip asilmaz yollar astilar diyecekler.
Ufolar'dan parapsikolojik bilgilerden,
apor, tayy1 mekan, astral seyahat ve biz-
lerin Uzay Yolu dizilerinde seyret-
tigimiz 1smlanma olaylarindan da
haberleri yok kuskusuz. Peygamber ne
sOylerse soylesin, "hayallerini gercek
mi saniyor, rahatsizlandi m1 acaba" diye
disiinliyor bazi sevenleri bile!..

Ne var ki, gencliginde tek bir siiri bile
olmayan Peygamberin, vahiyle
muhtesem bir edebiyat ve hikmetli
sozlerle getirdigi bilgilere; alemleri
yaratan yilice Rabbin giicline ve
kudretine inanan Ebubekir gibi ger¢ek
miisliimanlar yollarindan bir milim sap-
miyorlar. Ama iman1 heniiz goniillerine
inmemis olanlar i¢in tam bir sinav olu-
yor Peygamberin Mirag olay1.

HADISLERDE
BIRBIRINI TUTMAYAN
[FADELER

Birazdan Kuran'dan Mira¢ ayetlerini
aktaracagim. Ama hadislere genel bil-
giler disinda hemen hi¢ deginmeye-
cegim. Kitaplar bunlarla sayfalar boyu
dopdolu. Peygamber'den 250 yil kadar
sonra derlenip toplanmis Hadis kitap-
larinda bu ¢ok detayl bilgiler, nesilden
nesile nasil dosdogru aktarilmis olabilir
ki?!.. Miragta yasananlar hakkinda bir-
birini tutmayan ifadelerin yanisira,
zaman zaman Peygamber Allah ile yiiz
ylize goriistii gibi Kuran'a aykiri sézler
bile var. Ayrica o kadar uzun anlatimlar,
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sislemeler ve eklemeler var Kki...
Ornegin 50 vakit diye emredilmis
namazin 5 vakte indirilmesi icin
Peygamberin Yaradan'a tekrar tekrar
gidis gelisleri gibi aklimiza sigmayan
anlatimlarla dolu hadisler.

Mirag olayinin olus tarihiyle ilgili bir-
birini tutmayan hadisler de var.
Hicretten hemen oOnceki iki yilda
Peygamberin hac  mevsimlerinde
Medinelilerle uzun goriisme ve anlag-
malar1 oldu. Boylece Medine adim
adim miislimanlasmaya bagladi. Eger
Mira¢ bu yillarda gergeklesip ilan
edilseydi, inanca yeni adim atmis
Medinelileri  kim  miislimanliga
1sindirabilirdi?  Mekke'deki inanclh
Miislimanlart bile yoldan ¢ikaran bu
anlatimlar Medinelilere neler yap-
mazd1? Inan¢ daha dogmadan &lmeye
mahk{m edilmez miydi?

Bu nedenle en zor yilinda
Peygamberin desteklenmesi, hem de
gecen zaman iginde eski olaylarin kiil-
lenip istiinlin Ortiilmesi i¢in Miracin
hicretten 4 yil oOnceki hiiziin yilinda
gerceklestigi kanisindayim. Bir gece
icinde olup biten Kudiis seyahati ve
Mirag ile ilgili Kuran ayetlerini
inceledikten sonra Bizim Celseleri-
miz'den aktaracagim bilgiler zihinle-
rimizi daha da ¢ok aydinlatacaktir.

MIRACLA ILGILI AYETLER

**  Rulunu dyetlerimizden (doga
kanunlarindan) bir béliimiinii kendisine
gosterelim diye bir gece, Mescidi
Haram'dan, cevresini kutsal kildigimiz

Mescidi Aksa'va gotiiren (Allah) her
tiirlii eksiklikten uzaktir. Stiphesiz O her
seyi isiten, her seyi bilendir. ( 17/1)

** Arkadasiniz ne sapitti ne de azitti.
O keyif arzusuna gore konusmaz. O,
kendisine vahyedilenden baska bir sey
degildir. Ona bunu miithis kuvvetleri
olan biri (Cebrail) ogretti; iistiin akla
sahip (olan melek). Dogruldu (gergek
melek seklinde goriindii), kendisi yiiksek
ufukta iken. ( 53/2-7)

** Onun gozii ile gordiigiinii goniil
valanlamadi. Onun gordiigii tizerinde
onunla tartisiyor musunuz? Andolsun
onu bir kez daha gordii Sidretii'l
Miintehada, ki barinilacak cennet onun
yamndadir. Sidreyi kaplayan kaplamisti
(onu kaplayan seyin i¢yiiziinii akillar
anlayamaz). (Muhammedin) gozii sas-
madi ve simwrt agymadi. Andolsun
Rabbinin dyetlerinden en biiyiigiinii
gordii. (53/11-18)

Mekke'den Kudiis'e olan seyahat-
lerinde ziyaret ettikleri Mescidi Aksa,
Romalilar tarafindan Isa'dan 70 yil
sonra yikilip tek duvari kalan Siileyman
Mabedi ve ¢evresindeki kutsal yerlerdi.
Sonradan Miisliimanlar tarafindan insa
edilip Mescidi Aksa diye isimlendirilen
simdiki mabed degildi.

Miragta Hz. Muhammed'e yol
gosteren Cebrail esas kendi seklinde
olmayip bir insan kiligindaydi. Hira
magarasinda ilk karsilastiginda iken de
Oyle idi. Peygamberliginin ileriki yil-
larinda halk arasina insan kiligina
biirliniip Peygambere sorular yonelttigi
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bile olmustu birka¢ defa. Hira
magarasinda kendisine Peygamberlik
gorevini bildirip ayrildiktan hemen
sonra, Hz. Muhammed kendine gelip
disar1  c¢iktiginda ikinci bir sok
yasamistt. Cilinkii ufku boydan boya
kaplayan Cebrail simdi esas kiligiyla
gorinmiistic ona. Miragta Sidretii'l
Miintehada Cebrail'i insan kiliginda
birakmis kendisi Yaradan'in yanina tek
bagina vardiginda Rabbinden o zamana
kadar sadece sabah ve aksam kildiklar
namazin tamamini almisti. Ve belki de
nice sirlar 6grenmisti Yaradanin'dan.
Doéniisiinde yine o en ug¢ noktaya
vardiginda Cebrail'i ikinci defa esas
kiliginda ikinci defa gormiistii.

Ancak Kuran'da Miracta yasananlar
konusunda daha fazla bir bilgi yok.
Onlar1 hadislerden 6greniyoruz. Once-
ki peygamberlerle bulusup goriismeleri,
Sidreyi kaplayan akil almaz boyutlarda-
ki agaci gormesi, cennet ve cehen-
nemdeki gozlemleri hadislerde detayl
olarak anlatiliyor. Cehennem sakinle-
rine azap getirdigi i¢in, lanetlenmis diye
anilan agac1 ise Isra suresi 60. ayetten
Ogreniyoruz.

Aslinda biitiin bunlar1 yasayan bir
peygamberin anlatacagi neler neler
vardir. Ama hangi kelimeler, hangi lisan
bunlar1 anlatmaya yeterli ve hangi
yerylizii insani bunu kavramaya
yetenekli? Rabbinin ayetleri yani
kudreti ile yarattigt bu varlik alemi
Peygambere yasatilarak gosteriliyor.
Peygamberde bunlart sindirecek ruh
yliceligi oldugundan, goziiyle goriip
akli ile yorumladiklarini, gonliiyle de

1

onayladigi Kuran'da bir¢cok Aayette
ovgitiyle dile getiriliyor.

MIRAGLA DOLAYLI OLARAK
ILGILI AYETLER

** Ey cinler ve insanlar toplulugu
goklerin ve yerin simirlarindan gegip
gitmeye giiciiniiz yeterse, gecip gidin
ancak kudretle gecebilirsiniz. (55/33)

Bu ayetten alemlerin Rabbinden bir
gii¢, bir kudret almadan Diinyanin da
icinde oldugu evrenin ve 7 gogiin sinir-
larin1 asip gecemeyecegimizi anliyo-
rum. Cagimizin fizik ve astronomi bil-
gileri 1s1¢inda bu ayeti yorumlarsak
aslinda icinde c¢ok biiyliik bir mijde
goriiriiz. Ciinkii i¢ ice evrenleri de 7
gogii de asip gecebilmek igin 151k
hizinin ¢ok ¢ok lstiinde bir hizimizin
olmasi gerekir. Ayette Yaradan'dan
Ogrenebilecegimiz bir kudretle gege-
bilirsiniz dendigine gore Allahin
kanununda ¢ok biiyiik hizlara erise-
bilme imkanimizin mevcut oldugu
ortaya konmaktadir.

** (Saba melikesi Belkis'in el¢isi git-
tikten sonra Siileyman peygamber
danmsmanlarini topladi)

"Ey ileri gelenler" dedi "onlar bana
boyun egip gelmeden oénce hanginiz
bana onun tahtini  getirebilir?"
Cinlerden bir ifrit: "Ben onu sana sen
verinden kalkmadan getiririm. Siiphesiz
ben bunu yapabilecek giicteyim, giive-
nilirim" dedi. Yaninda kitaptan bir ilim
bulunan kimse de: "Ben onu sana
goziinii  kirpmadan getiririm" dedi.
(Siileyman) tahti yanminda yerlesmis
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goriince:  "Bu Rabbimin ihsan ve
ikramindandur.  Siikiir mii edecegim
yvoksa nankorliik mii edecegim diye beni
smamak istiyor" dedi. (27/38-40)

Bu dyetlerden alemlerin Rabbinin nice
giicleri ve kudretlerini baz1 kullariyla
paylastigin1 anlamaktayiz. Melike'nin
koskoca tahtinin Yemen'den Kudiis'e
g6z acip kapayincaya kadar bir anda
getirilivermesi, Mekke'den Kudiis'e bir
gece i¢inde gitmenin de imkéan
dahilinde oldugunu bizlere kanitlamak-
tadir. Parapsikolojik olaylar1 incelemis
olanlar apor gibi, 1s1nlanma gibi yer ve
zamani olaganiistii bir giicle asmanin
Tanri'nin kanunlar i¢inde yer aldigini
deneysel olarak bilirler. Nitekim
1882'de Londra'da bilimsel uzmanligin
degisik alanlarinda zirvelerde dolasan-
lar ruhsal arastirmalar i¢in dernekler
kurup yillar boyunca nice parapsikolo-
jik deneyler yapip, yaymlayip bu olay-
larin dogru oldugunu onayladilar.

** Allah bir insanla vahiyle veya bir
perde arkasindan, ya da bir elgi (melek)
gonderip izniyle ona diledigini vahiy
ettirmesi disinda baska bir yolla konusg-
maz. (42/51)

Bu ayette hi¢bir insanin Yaradan ile
yliz ylize konusmadigi ¢ok agik ortaya
konuyor.

BiZiM CELSELERIMIZ'DEN
MIRACLA ILGILI ALINTILAR

Bazi peygamberlerin O'nun yanina
varip yluz yiize degil, bir perde arkasin-
dan O'nunla goriismeleri olmustur tarih
boyunca. Bizim Celselerimiz'de bunlar-

dan birkaginin O'nun yanmna vardik-
larinda aldiklar1 mesajlar dile geti-
rilmistir. Konumuz bu mesajlar
olmadigindan sadece hangi yerlerden
gecerek O'ma ulasildigiyla ilgili bir tek
alint1 yapacagim.

Biliyorsunuz Kuran'da Nisa suresi
157. ayette carmihta dlenin Hz. Isa
olmayip bir benzerinin oldugu anlatilir.
158. ayette Hz. Isa'nin Allah tarafindan
kendisine ytkseltildigi, 159. ayette ise
onun tekrar aramiza geleceginden soz
edili. Hz. Isa'min Yaradan'a yiik-
selisinde Sidretii'l Miinteha'dan, yani
varlik aleminin en son noktasindan nasil
gectigi soyle anlatilir:

“0 giilyiizliilerden biri, birgiin, simdi
sizin iizerinde rahatca dolastiginiz
yerde isi bitince yola c¢ikti kendisini
Sevgisinden Vareden, O Erisilmez
Olan'in yanmina dogru... Yedi yerden
gecti, yedi rengi asti, sizin hayriniza, O
Erisilmez Olan'a ulasti.”

Miragla ilgili bir baska alint1:

“fnsan, beden, mutlak yikanacaktir,
O'nun 0z 1s18indan, O'nun yanina var-
madan.. Ciinkii siz buradan O'na,
ancak sevgi gotiirebilirsiniz... Kotiiliik,
cirkinlik, yaramazlik burada kalacak-
ur. Kir ve ytkanmamis olan, O'nun
yanina varamayacagindan, kirliyseniz,
kiriniz sizi mutlak geri alacaktir, tekrar
yikanmip varabilmeniz icin. Insan,
Kirnuziyi ve Yesili ve onun gercek
hayrm biliyorsa, O'nun 15181 ile ytka-
nabilmesini ogrenmis demektir. O sizi
temizliginizle ve gétiireceginiz sevgi ile
bekliyor.”
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Celsede onun yanina varmadan bildirilmektedir. Bu durumda maddeye
bedenin de O'mun 0z 1s181yla onu  olusturan  zerrelerin  hizini

yikanacagindan soz ediliyor. Yani Mirag
sadece ruhsal bir yikselis degil
bedensel olarak da O'nun yanina var-
maktir. Cebrail'in Miraca ¢ikmadan
once Hz. Muhammed'in kalbini ve gén-
linti yikamasi da bu nedenle olsa gerek.

ISIK HIZI
KAPLUMBAGA HIZI GiBI

Ufolar'in Diinyamizi ziyaretleri, ya da
ilerde insanlarin uzayda nereye kadar
varabilecekleri konusunda su anda bilim
adamlar1 ¢ok karamsarlar. Saniyede
Diinyamizi 7.5 defa dolasan 1s1k hizina
bile ulagsak en yakin yildiza 3,5 yilda
varabiliriz. Iginde oldugumuz
Samanyolu Galaksisini 151k
hiziyla bir ugtan bir uca ancak
100.000 yilda asabiliriz. Ve
bdyle milyarlarca galaksi var
evrenimizde. Neredeyse
Glines Sistemine hapsedilmis
gibiyiz. Bunlarin 1s18inda
Mirag¢ olayr nasil gergek-
lesmis olabilir ki diye kusku-
lanan bilim adamlarina haksiz
diyebilir miyiz?

Bizim Celselerimizde bu
konuda ¢ok biiyiik bir miijde
var. Ciinkii en kii¢iik olanin
yani tim maddelerin temelini
teskil eden zerrelerin, atomun
igindeki elektronlarin bile
milyonlarca daha kii¢ligi
oldugu ifade edildikten son-
ra, zerrelerin hizi yaninda 151k
hizinin alemlerde kaplum-
baga hiz1 gibi kalacagi

kazandirabilirsek asilmaz yollar asilir.
Mirag ile O'nun yanina bile varilabilir.
Kuskusuz ki bu ancak O'nun
kudretinden bir bilgi ile Cebrail gibi
yiice meleklerin kilavuzlugu ile olabilir.
Ve son olarak Bizim Celselerimiz'den
bir Mirag¢ kandili gecesinde alinan kisa
bir mesaji paylagsmak istiyorum. Hz.
Muhammed'in o gece Tanr sirlarindan
ne kadar ¢ok sey aldig1 bize kisaca soyle
anlatilmisti:

“Ve biz size birgiin her geyin o
gecenin icinde oldugunu soylemistik
ya... Iste éyledir gercekten. O'nun
yanina, katina varan giilyiizlii, her seyi
o0 gecenin icinde almistir.”
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Yontemli Diisiince Icin Adres:
DESCARTES

Giingdr Ozyigit, Psikolog

"Insan ruhu tanrisal bir seylere sahiptir" Descartes

Yenicag akilciliginin ve modern felsefenin kurucusu olan Fransiz Descartes, ayni
zamanda biiyiik bir matematik¢idir. Cebrin geometriye uygulanmast demek olan

analitik geometriyi o kurmustur.




SEVGI DUNYASI

Ona gore gergege varmanin yolu mate-
matigin yontemidir. Bu da analiz ve sen-
teze dayanir. Analiz, matematigin konulari
olan sayilari son elemanlara kadar
bélmek, sentez ise sonra bunlar1 yeniden
birlestirmekdir. O nedenle matematik bilgi,
acik ve segiktir. Ve o ylizden matematik
yontemi ile apagik bilgilere ulasilir. Apagik
bilgilerden mantik yoluyla baska
hakikatlere varilabilir. Ona gore {i¢ tiirlii
fikir vardir:

1. Yaradilistan varolan fikir
2. Digtan durumlar yoluyla gelen fikirler
3. Zihnin kendi iginde tiirettigi fikirler.

Descartes'e gore bilgi edinme yolunda
zihnin iki temel islevi vardir: Sezgi ve
timdengelim. Tiimevarim olarak koydugu
saymay1 da yardimer yontem olarak
benimser.

DUSUNUYORUM,
OYLEYSE VARIM

Sezgi; bir anlik bir kavrays iginde
apacik, kesin bilgiye ulagir. Bu bilgiden
matematik ¢ikarim yoluyla yeni bilgilere
gbtliren timdengelimdir.

Descartes, kuskudan yola cikar. Kuskuyu
gercege varmada arag olarak kullanir.
Felsefesini saglam bir temele oturtmak
icin, kusku duyabilecegi her seyden kusku-
lanir. Ama kugkulanmis oldugundan kusku
duymaz. Kuskulanmanin bir yerde akli
caligtirmak ve diisiinmek oldugunu anlar.
Boylece kuskulanan, diisiinen bir "Ben"
oldugu gercegini apagik bir sekilde kavrar.
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Ve bunu formiile eder: "Diisiiniiyorum;
oyleyse varim = Cogito ergo sum."
Descartes'e gore bu énerme apagik bir bil-
gidir ve biitiin diger bilgiler bundan
c¢ikarilabilir. Sonra da bu 6nermeden
Tanri'nin varhigini tiiretir. Clinkii bizde
varolan Tanr1 kavrami, duyularimizla
algiladigimiz nesnelerden bize gelmis ola-
maz Zira Tanr1, sonsuz, sinirsiz, yetkin
(miikemmel) en gergek varliktir. Oysa
algiladigimiz nesneler boyle bir yetkinlikte
degildirler.

Ayrica biz, kendimiz de sonlu ve
yetkinlikten yoksun oldugumuza gore,
Tanr1 kavrami ne nesnelerden ne de bizden
dogmustur. Oyleyse Tanr1 varoldugu igin,
bizim ruhumuzda da Tanr1 kavrami vardir.
Dogustan varolan fikirler Tanr1 fikrinden
bagka aritmetigin sayilari, geometrinin
cizimleri, mantigin ve metafizigin kavram-
lar1 i¢in de gegerlidir.

Biz kendimizin nedeni degiliz, nedeni-
miz Tanri'dir. Tanri'nin varligi ben'le
gOriiniir ama ben'in varligini da, nesneler
diinyasinin varligini da saglayan O'dur. Bu
diinyada her sey sinirli ve eksiklidir.
Smursizlik ve eksiksizlik sadece Tanri'ya
Ozgiidir.

Bdylece dogru bilgi edinme giicii olan,
kuskulanan ve diigiinen ben'in Tanr1 teme-
line dayandig1 goriiliir. Bu degismez ve
sarsilmaz temel dogru bilginin de sarsil-
maz kaynagi olarak vardir. Demek ki
dogru bilginin dogus yeri ben'de olsa da,
bu ben sinirsiz ve tam yetkin bir temele
oturtulmadikea bilgilerin dogruluguna
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giivenilemez. ("Bilgi O'ndadir ve O'dur
onu sizde vareden" Bizim Celselerimiz)

Tanr1'y1 diisiincelerimizde arayabiliriz.
Ne var ki, O'nu bize bulduran i¢imizdeki
dogal 151k'tir Descartes'a gore. Dogruyu
aydinlikta gosteren bir 151k gibidir o.
Tanrisal kaynakli aklimizin kavrayabilme
giiciidiir. Ona keskinlesmis akil diyebiliriz.
Tanri'nin bize verdigi bir yetidir. Aklin en
incelmis yamidir. (Akilla bir olmus goniil
de denebilir.)

Uciincii asamada Descartes, dis
diinyanin, nesnelerin varligini kanitlar.
Yine ruhumuzda bir dis diinya fikri vardir.
Tanr yetkin bir varlik olarak bizi kandir-
mis olamayacagindan, bizdeki bu kavrama
karsilik olarak da bir dis diinya vardir.

DOGRU DUSUNMENIN {LKELER]

Descartes yeni¢ag insanina kuskulanip
diisiinmesini, aklmi kullanma cesaretini
gostermesini onerir. Ve akiler yolu izle-
yerek, matematigin timdengelim yontemi-
ni uygulayarak bir gergekten diger gergek-
leri tliretir. Onun tek basina arayip buldugu
ve bize sundugu yontemin genel ilkeleri
sunlar:

1. Apagiklik Kurali: Dogrulugunu apagcik
bilmedigim hig bir seyi dogru bellememek.

2. Analiz Kurali: Giigliikleri yenmek i¢in
biitiinii pargalara ayirmak

3. Sentez Kurali: Akl diizenli bir sekilde
isleterek, yalin gerceklerden baslayip,
derece derece daha bilesik bilgilere var-
mak.

4. Kontrol Kurali: Hig bir seyi unutup es
gecmedigine emin olmak i¢in saymak,
kontrol etmek. Bir sekilde parcalardan
biitline giderek tiimevarim uygulamak.
Descartes'in yeni¢ag insanina onerdigi,
glivenceli yeni diistinme bi¢imi bu. Onu, o
cagda saha kalkan bilimsel devrimin bir
filozofu olarak nitelemek gerekir.

FELSEFEYE YONELIK BIR YASAM

Hegel'in "Modern felsefenin kurucusu”
dedigi, Leibniz'in "Hep soylerim,
Descartes'¢1 felsefe dogru bilgiye gegis
yeridir; bu yerden gegmeden dogruya var-
mak zordur" diye 6vdiigii Descartes
1596'da Fransa'nin La Haye sehrinde
dogar. Bir y1l sonra annesi 6liir. Zayif ve
hastalikli bir gocukluk gegirir. Yirmi yasi-
na kadar kuru 6ksiiriik yakasini birakmaz.
Onu o zaman goren doktorlar geng yasinda
6lecegini 6ngoriirler. Bedeni hastalikli
olmasina karsin, zihni zehir gibi ¢alisir.
(Cocukken her seyi nedenini, ni¢inini sor-
masindan dolay1 babasi onu "Kiigiik filo-
zof" diye ¢agirir. 12 yasinda Cizvit
Kolejine verilir. Orada Yunanca, Latince,
fen dersleri ve felsefe 6grenir.

"Yunanca ve Latince bilmek iyi ve
saygin bir hiiner, bunda kusku yok ama
ikisi de zahmetli" der. Ancak klasik
metinleri anlamak i¢in, okulda 6gretilen
dillerin gerekli oldugunu belirtir. Ve "iyi
kitaplart okumanin ge¢mis yiizyillarm en
seckin insanlariyla sohbet etmeye ben-
zedigini" soyler. Felsefe hakkindaki yoru-
mu da sudur: "Felsefe her sey hakkinda
akla uygun konusmanin ve daha az oku-
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muslar1 kendine hayran birakmanin yolunu
gosterir."

Daha sonralart Hukuk okur. Onu da yari-
da birakir. Varlikli bir aileden olusu, ona
yasamina istedigi gibi yon verme olanagini
sunar. Okulda 6gretilenler konusunda
karamsardir: "Ogrenim siirecini tamam-
ladigimda, kendimi o kadar ¢ok kusku ve
hatayla alt edilmis buldum ki, bilgisiz-
ligimin giderek farkina varmak diginda,
6grenimimden hig bir sey kazanmamig
gibiydim."

O da her geng gibi yasaminin bir
evresinde "Yasamda hangi yoldan gide-
cegim?" diye sorar kendine. Ve meslekleri
gozden gecirip eleyerek, kendine en uygun
olan1 bulmaya calisir: "Bu yasamda insan-
lara uygun olan gesitli meslekleri gozden
gegirmeye ve en iyisini se¢ip ¢alismaya
karar verdim. Hig biri bana ¢ekici gelmedi.
Bunun iizerine ¢oktandir yaptigim ise, yani
omriimii aklimi gelistirmeye adayarak,
kendim i¢in 6ngdrdiigim yontemi dene-
meye koyuldum. Yani hakikati kesfetmek
i¢in elimden geldigince ilerlemeye devam
etmekten daha iyi bir sey yapamayacagimi
diisiindiim." Oylece yasamayi felsefe yap-
maya es tutarak soyle der: "Eger insan
felsefe yapmadan yasamak isterse, bunun
anlami o kimsenin gozlerini agmay1
diistinmeden kapal1 tutmasidir."

Filozof olmaya soyunanlarin da ne
yapmasi gerektigini belirtir: "Ilkin gercek-
ten filozof olmak isteyen kisi, yasaminda
bir kere kendi iistiine katlanmak ve kendi
icinde o zamana kadar benimsenmis biitiin
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bilgileri yitkmak yeniden kurmak zorun-
dadir."

O, otuzlu yaslarda o giine dek kendisine
ogretilen ve dogru diye belletilen her sey-
den kuskulanarak hepsini yeniden gozden
gecirir. Ve gercegi bulana dek kendine
egreti bir ahlak taslagi hazirlayarak iyi
yasamak i¢in gereken erdemin gegici
ilkelerini soylece siralar:

1. Dine, yasalara, goreneklere, akilli
insanlarin uyguladiklari agiriliktan uzak,
Olgiilere uygun yagamak

2. Islerimde dogru kanilara varmak ve
vardigim kanilarin iizerinde titizlikle dur-
mak

3. Diislincelerimden baska hig bir seyin
elimde olmadigini bilerek, diinyanin
diizeninden ¢ok kendi isteklerimizi
degistirmeye, talihten ¢cok, kendini yen-
meye caligmak.

4. YaptiZim isi baskalarinin yaptiklar
islerle dlgerek degerlendirmek. Analitik
geometri metoduyla aklini isletmenin
yapacagim en iyi is oldugunu bilmek.

Ona gore insan bu kurallara uymakla iyi
yasamay1 basarmis olur. Bunlar insan1 be-
den ve ruh saghgi icinde gercek mutluluga
erdirecek olan bilgelige hazirlar. Ciinkii
mutluluk bilgeliktedir. Bilgelige ise felse-
feye, inceden inceye diisiinerek varilir.

MUTLULUK YOLU
Insanin yasaminin amaci mutluluga

ermektir. Mutluluk i¢in, iyi ve dogru yasa-
manin bilgisini edinmek gerekir. Bu bilgi-
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leri bize felsefe verecektir. Descartes,
Bohemya Prensesi Elizabeth'e yazdig bir
mektupta, ona odaklanmasi gereken dort
hakikati siralayarak Seneca'nin ahlak
goriisiinii 0zetler.

1. Tanr1 her seyi denetler

2. Insan ruhu beden olmadan da varligini
stirdiirlir ve bedenden daha soyludur.

3. Ugsuz bucaksiz bir evrende insanlar
kiiciikliklerini bilmelidir.

4. Her birimiz farkl kisiler olsak da,
belli bir kisinin ¢ikarlarini degil, birer
parcast oldugumuz biitiiniin ¢ikarlarini
gozetmeliyiz.

OZGURLUK IKILEMI

"Felsefenin Ilkeleri" kitabinda "Irade
0zgtirliigilimiiziin ve razi olma ya da olma-
ma olanagimizin bulundugu o kadar agiktir
ki, bu icimizdeki birinci ve en olagan
kavramlar arasinda sayilmalidir" der.

Ancak Prenses Elizabeth'e yazdig1 mek-
tuplardan birinde, Tanri'nin her seyi bilme-
si ve dnceden belirlemesiyle insanin 6zgiir
iradesini uzlagtiramadigini itiraf etmek
zorunda kalir. Diger yandan 6zgiir olmak-
la, siirsiz bir isteme giicline sahip olmak-
la insanin bir anlamda Tanr1'ya benzedigini
ileri siirer. Ve 0zgiirliigli akil ve bilgiyle
temellendirir.

Temeldeki ya da doruktaki Tanri, insanin
bilgisini saglar. Bu bilgi eksik kalmaya
mahk{im da olsa, ondan sonrasi insanin
isidir. Artik bilginin sorumlulugu ile bas
basa olan insandir. Buna gore insan fikirler
edinecek, fikirlerini apagik kilma ¢abasi
gosterecektir.

DUNYAYI ve KENDINI OKUMAK

Descartes, gercegi 0grenme pesinde salt
kitaplara bagimli olmak yerine, diinyay1
gezip gorerek, yasayarak dgrenme yolunu
secer. Ve bu amagcla diinya kitabini oku-
mak iizere Paris'e gider. Orada
eglencelerin, oyunlarin anaforuna kapilir.
Atla gezintiler ve eskrim yapar, dans eder,
kumar oynar. Bu arada askerlik hizmetinde
de bulunur. Paris'e iliskin deneyimlerini su
sekilde dile getirir: "Paris'in havasi felsefi
fikirleri diistinmek yerine, diis kurmaya
elverislidir. Gezip gordiigli ve bir siire
kaldig iilkeler arasinda Hollanda,
Almanya, Avusturya ve Macaristan vardir.

O yolculuklardan ve diinyay1
okumaktan sonra artik kendi benligini
aragtirmaya koyulur. Bunun i¢in tam bir
sessizlige ihtiyaci vardir. O nedenle
tilkesinin disina, Hollanda'ya geri doner.
Orada tek bagina, yalnizlik kozasi iginde
ruhunun derinliklerine inerek kesiflerde
bulunur.

Onu caligmasindan alikoyamayacak,
dikkatini dagitmayacak, sakin bir ortam
olusturmak i¢in yurt disinda yasamay1
sectigini vurgular: "Laf aramizda, Paris'in
havasi kadar planlarima aykir1 gelen bagka
bir sey yok. Ciinkii orada ister istemez
dikkatimi dagitan say1siz sey var.
Diledigim gibi yagadigim siirece, her
zaman iilkemin diginda, yakinlarimin,
komsularimin beni rahatsiz edemeyecek-
leri bir bolgede -Kuzey Hollanda'nin bir
kosesinde- simdi yaptigim gibi kalacagim.
Bu iilkeyi kendi iilkeme tercih etmemin
tek nedeni budur."
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Ve sunu da ekler: "Bana dyle geliyor ki
tilkemi birakmasaydim elde edecegimden
cok daha biiyiik bir bagari elde ettim."

Kendi vataninda akrabalari, dostlari ile
daha rahat yasayabilecekken, baska yerde
yasamay1 se¢mesini, insan irkinin ortak
yararina katkida bulunacak ¢aligmalarini
slirdiirecek bos zaman bulmasi ile agiklar.

TUHAF Ki TUHAF

Descartes'in Hollanda'da yalniz basina
felsefesini olusturdugu dénemde
zamaninin ¢ogunu okuyarak gecirdigi
diisiiniilebilir. Fakat kendisi evinde ancak
yarim diizine kitap bulundugu séyler. O
kitaplarin da, mektuplastig cesitli kisiler
tarafindan gonderildigini, onlar1 bile
okuyamayacak kadar mesgul oldugunu
ileri siirer. Baillet bunu onun kendisini
uzun uzun diisiinmeye vermesine baglar.

Descartes'i yakindan taniyanlar, onun
fazla kitap okumak istemedigini, zira
matematik kitaplar1 disindakileri dogru-
luktan uzak buldugunu sdylerler.

Yine onun okumaya pek zaman ayir-
madigi, ¢cok az kitab1 oldugu, dliimiinden
sonra yapilan sayimda bulunan kitaplarin
cogunun arkadaslarindan gelen armaganlar
oldugu goriiliir.

Descartes'in gilinliik yasam rutini soyle:
Her gece 10-12 saat uyur. Sabahlar1 geg
kalkar. Uzun siire yatakta kalarak, calis-
malarini orada yapar. Varolusunu diisiin-
meye ve biraz da yazmaya ayarlanmig
gibidir.
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DUYGULARIN DOKUMU

"Duygular ve Ruh Halleri" Descartes'in
son eseridir. Bu kitap onun Kralice
Elizabeth ve Isvec Kralicesi Kristina mek-
tuplagmalarindan esinlenmistir. Ona gore
duygularin dogasi edilgendir. Yani bir
duygu deneyimi, 6zneye disaridan bir nes-
nenin etki etmesi sonucu olusur. Latince
passio "maruz kalmak", "bir etkinin tesiri
altinda kalmak" anlamina gelir. Descartes
i¢in ruhun etkin oldugu durumlar, insanin
kendi akli ve iradesiyle yaptiklaridur.
Bunun disinda insanda varolan algilarin ya
da duygularin hemen hepsi ruhun edilgen
(pasif) oldugu durumlardir. Burada yapil-
mas1 gereken, duygulari iyi aligkanliklara
dontistiirecek sekilde terbiye etmek ve
onlar1 aklim hizmetine sokmaktir. Iste
bilgeligin asil isi de budur; yani bagka
deyisle insana duygularina nasil egemen
olacagini dgretmek.

Descartes'e gore alt1 temel duygu vardir:
Hayret, sevgi, nefret, arzu, seving ve
keder. Hayret; alisilmadik ve bizim igin
yeni olan ya da daha once bildiklerimizden
cok farkli oldugunu diisiindiiglimiiz bir
nesneyle karsilasmamizdir. Afallama veya
sagkinliktan donakalmak ise asir1 hayret
halidir.

Sevgi; ruhsal bir heyecandir Ruhun ken-
disine uygun gordiigi seylere kendi
istegiyle katilmasidir. Sevgi, 'dostane
sevgi' ve 'sehvani sevgi' olarak ikiye
ayrilir. Dostane olan bizi sevdigimiz seyin
iyiligini istemeye yonlendirir. Sehvani
olan ise, sevdigimiz seyi arzulamamiza,
ona sahip olmaya yonelten bir sevgidir.
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Nefrete gelince, o da ruhun kendisine
zararli olan seylerden kurtulmaya calis-
masidir. Sevgi ve nefret, buna neden olan
nesnenin bizim agimizdan iyi ve uygun
goriindiiglinde, bu bizde ona kars1 sevgi
uyandirir. Bize kotii ve nahog
goriindiigiinde ise nefrete neden olur.

Arzu; heniiz sahip olamadigimiz bir 1yi-
ligi elde etmek ya da bagimiza gelmesi
olast bir koétiiliikten sakinma olarak hep
gelecege yoneliktir. Bir iyiligi elde etmek
ya da bir kétiilikkten kacinmay1 diistinmek
bile, o seyi arzulamamiza yeter.

Seving ve keder; o an iyi bir seyin
varoldugu diisiincesi bizde seving
uyandirir Kotii bir seyin varoldugu
diistincesi de kedere yol agar.

Ana renklerden ara renklerin tiiredigi
gibi, ana duygulardan da ara duygular
tiirer. Ornegin hayret, buna konu olanin
degerine ya da degersizligine gore ya
deger vermek ya da kii¢limseme hisle-
riyle birlesir. Kendimize de boylece saygi
duyabilir veya kendimizi kiiciimseyebili-
riz. Bu da 6z saygi, yiice goniilliiliik ya da
kibir ve tevazu gibi duygular dogurur.
Sonra da bu duygular huy haline gelir.
Descartes kibri, gerekgesi olmayan bir
Ozsaygi diye tanimlar. Arzulanan seyin
elde edilmesinin kolaylig1 ya da zorlugu,
bagka duygularin tiiremesine sebep olur.
Beklentimiz gergeklesecek gibiyse umut,
zor gerceklesecek gibi goriinliyorsa kaygi
dogurur.

Kizginlik ve 6fke; bagkalariimn yapmis
oldugu bir kotiiliik, bizimle ilgili degilse,

sadece yapanlara kars1 kizginlik, bizimle
ilgili oldugunda ise 6tke dogurur.

Descartes tutkularla (ihtiraslarla) ilgili
olarak, bu tarz duygularin en karakteristik
ozelligi, 6znenin deneyimlenen seyler
tizerinde denetiminin olmamasidir. Bu
anlamda 6zne edilgen (pasif) oldugunda
s6z konusu duygular birer tutkudur. Insan
Tann karsisinda eylemleri ile sorumludur.
Insan tutkulari ile akl arasinda ikilemde
kalabilir. Erdemli bir hayat, dogru olanin
bilinmesiyle, insanin asag1 egilimlerini
denetleyebilmesi ile yasanabilir.

SON YOLCULUK

Uzun siire mektuplastigi Isve¢ Kraligesi
Kristina, yiiz yiize goriigmek ve sohbet
etmek iizere onu Isvec'e Stockholm'e davet
eder. Ve bulusmalariin ancak sabah saat
beste olacagini bildirir. Ne var ki, o soguk-
ta erken kalkmaya aligkin olmayan
Descartes "o buzlar ve ayilar iilkesinde",
lisiiterek zatiirreden 6liir. Oliimii bilgelere
yakisan bir olgunlukla karsilayarak soyle
der: "Ruhum, uzun zamandir tutsaksin.
Simdi hapisten ¢ikma ve bu bedenin agir-
ligindan kurtulma vakti. Bu ayriliga nese
ve cesaretle katlanmalisin."
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Ozgiiven Hakkinda

Nihal Giirsoy

zgiiven, kisinin kendi yasami
tizerinde denetim ve
hakimiyet kurabilmesinin
beden ve davraniglar yoluyla ifadesidir.
Kisinin kendi i¢ dengesi, diinyayla olan
iligkisi bakimindan belirleyici rol
oynayan en onemli etkenlerden biridir.

5

Burada kisinin i¢sel, kendine yonelik
algilamalari esastir. Bu algilamalar
bilingli ya da bilingsiz olarak kiginin
davraniglarina yansir ve yasadigi olay-
larda olumlu ya da olumsuz olarak
kendini gdsterir. Insan hayatinda

Ozgiiven duygusunun yeri ve onemi
cok biiyiiktiir. Ozgiiven eksikliginin
actig1 boslugu doldurmak ¢ok gii¢ hatta
bazen imkansizdir. Bu bosluk ancak
kisinin kendine olan giiven duygusu-
nun gelistirilmesiyle dolabilir. Kisinin
kendisiyle iligkisini dis diinyayla ilis-
kisini sekillendirir. Kendisiyle saglikli
ve gli¢lii bir iligki kurabilen kisiler dis
diinya karsisinda varliklarini etkili ve
giiclii bir bicimde ortaya koyabilirler.
Kendisiyle iligkisi zayif ve sagliksizsa
dis diinya karsisinda giigsiiz, etkisiz ve
caresiz kalarak yetersizlik duygusu
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icinde kendilerine olan giivenlerini
lyice yitirebilirler.

Hayat, inis ve ¢ikislarla, sorun ve
miicadelelerle, basar1 ve basarisizliklar-
la doludur. Bunlar yagamin kendi
dogasidir ve olagandir. Burada 6nemli
olan yasadigimiz olaylarin i¢inde
sikisip kalmak ya da olaylarin pesinden
stiriiklenmek yerine olaylar igindeki
yerini ve dnemini gorebilmek, olaylarin
yonii iizerinde etkin olabilmek, hayatin
akis1 icinde olaylarin iizerine ¢ika-
bilmeyi basarabilmektir. Ozgiivene
sahip olan kisiler yasadiklar1 tecriibe-
lerden ve olaylardan ders alabilen, bir
sonraki deneyimlerinde bu tecriibeler-
den istifade edebilen, hayatin agmazlar
ya da zorluklar1 karsisinda biiyiik bir
coOkiintiiye diismeyerek yeni hedefler
belirleyerek, umutlarini yitirmeden,
sorunlar1 oldugu gibi kabul ederek,
hayatin akigina gore kendilerine
amaclar1 dogrultusunda yon vererek
onlara ulagmak i¢in ¢aba gostermekte
fazla gecikmezler.

Bu giivenden yoksun kisilerse
basarisizliklarinin nedenini kendi-
lerinden ya da digerlerinden kay-
naklanan degistiremeyecekleri sabit bir
kosula baglarlar. Yasamin zorluklar
karsisinda kolayca timitsizlige kapilip,
kaderlerine boyun egerek caresizlik
i¢inde sizlanirlar. Ozgiiven sahibi kisi-
lerin en 6nemli 6zelliklerinden biri
kendilerini iyi tanimalaridir.
Kendilerinin potansiyelleri hakkinda
bilinglidirler. Hedeflerini kendi yapa-

bilirliklerine gore belirlediklerinden
miicadelelerini slirdiirmekte basarili
olurlar. Hayatlarini, baskalariin istek
ve beklentilerine gore degil kendi
amaglar1 dogrultusunda sekillendirmeyi
secerler. Sorunlarindan kagmak yerine
onlarla yiizlesirler. Gorev ve sorumlu-
luklarinin, sinirlariin ne oldugunun
bilinciyle yaptiklar islerde bagimsiz
bireyler olarak karar verme ve tercih
etme haklarmin kendilerine ait
oldugunu bilirler. Ozgiivenden yoksun
kisiler sorumluluk almaktan kaginirlar.
Kendilerine 6zgii goriis ve ilkeleri
zayif oldugundan hayatlarina
bagkalarinin kararlar1 neticesinde yon
verebilirler. Giivensizliklerinin verdigi
huzursuzlugu bastirmak icin eksiklik-
lerini oldugundan ¢ok farkli goriin-
meye calisarak kapatmaya calisabilir-
ler. Bu sekilde gelistirdikleri bir takim
davranis kaliplariyla 6z benliklerinden
giderek uzaklasirlar. Bu durum bazi
kisilik ya da davranis bozukluklar
yaratabilir. Gliven ya da giivensizlik
duygusu ¢ocukluktan itibaren hayatin
her evresinde ve farkli alanlarda kendi-
ni gosterebilir. Kisiler yagsamin bazi
alanlarinda kendilerine giivendikleri
halde bazi alanlarda son derece giiven-
siz olabilirler. Okul basarisi, mesleki
basar1 gibi konularda kendilerine
giivenli olabildikleri halde insanlar
arasi iliskilerde ya da iletisimde,
evlilik, cinsellik gibi konularda yeterli
giliven duygusundan yoksun olabilirler.
Ayrica belli bir alanda yiiksek perfor-
mans gosterdigi halde konuyla ilgili
giivensizlikleri halen devam eden
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insanlar vardir. Bunlarin kokeninde
kisinin i¢ diinyasinda olup bitenler
yatar. Cogunlukla da sartlanilmis olum-
suz inanglar, kaliplasmis diisiince ve
yargilar kisinin tutumlarini ve eylem-
lerini etkilemektedir.

Gerek kendi toplumumuzda gerek
diinyamizda 6zgiiven, bebeklik ¢agin-
dan baslayarak hassasiyetle lizerinde
durulmasi gereken bir konudur. Ozel-
likle ebeveynler ¢ocuk sahibi olduk-
larinda mutlaka bu konudaki farkin-
daliklarmi gelistirmek, gerekirse bir
uzmana danisarak bebege 6zgiiven
kazandirma konusunda bilin¢lenmek
durumundadirlar. Insanin yasadigi pek
¢ok sorunun kokeninde, kendini
gerceklestirmekte yasadig: sikintilarda
ve hatta toplumsal yaralarin pek ¢ogun-
da temel sorun 6zgiiven eksikligidir.

DiGERLERINE GUVEN

Digerlerine giliven, tamamen
ozgiivenle ilgilidir. Gergek hayatta
baskalarina giivenemeyen insanlarin
kendilerini ve digerlerini anlamalari,
saglikli iliskiler kurup, isbirligine
yonelmeleri imkansizdir. Gliven duy-
gusundan yoksun olmak bizi kendimize
ve digerlerine yabancilastirir. Ayirici ve
yikict bir duygudur. Digerlerine giive-
nemeyen insanlar kuskucu bir bakis
acistyla enerjilerinin ¢ogunu iliski
kurduklar1 insanlar1 kontrol edebilme,
davraniglarini denetim altinda
tutabilme egiliminde kullanirlar. Kime
nasil davranilacagi, ne yapilacagi, nasil
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giiven duyulabilecegi gibi konularda
karar verme basarisini gosterebilme
yine 0zgiivene baghdir.

OZGUVEN EKSIKLIGININ
NEDENLERI

Bu boliimde insanlarin 6zgiiven
eksikliklerinin nelerden kaynaklana-
bilecegini degisik yasam siireglerinde
ele alarak incelemeye c¢alisacagiz.

Bebeklik Yasami - Ozellikle yasamin
ilk y1l1 bebegin giiven duygusunun
olusturulmasi bakimindan 6énemlidir.
Bebegin ilk yil1 giiven ya da giivensiz-
lik duygusunun olusturur( Psikolog.
Ozcan Goknar - Ozgiiven Kazanmak ).
Bebegin ilk gliven duygusunun
kazanimiyla onun her tiirlii bakimini
tistlenen, sevgisiyle sarip sarmalayan
anne dogrudan iligkilidir. Yasamin bu
ilk evresinde bu duyguyu kazanan bir
bebek diinyaya giivenli bir bicimde
bakmay1 6grenir. Buna karsilik bebek-
lerine kayitsiz kalan, yeterli sevgi ve
ilgiyi gostermeyen daha ¢ok onlari
kendi hallerine birakan anneler onlara
yeterli gliven duygusunu asilayamazlar.
Bu duyguyu yeterince hissedemeyen
bebek diinyaya korku ve kizginlikla
bakmay1 6grenir. Psikolog Eric Ericson
da yasamin ilk yilin1 giiven ya da
giivensizlik evresi olarak tanimlar.
Hayatinin ilk yilinda bebegin ilk
psikososyal gorevi glivenmeyi 6gren-
mektir. Bebekle anne arasinda kurulan
bu giiven duygusu bireyin ileride kura-
cagl iliskilerin temelini olusturur. Sevgi
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ve ilgiyle biiyliyen bebekler diger-
lerinin goziinde deger tasidiklarini
bilirler. Dolayisiyla rahatca sever ve
sevilirler.

[hmal Edilme - Temel gereksinimleri
karsilanmayan, ihmal edilmis bir cocuk
normal psikolojik gelisimini siirdiire-
mez ve 0zvarligini benimseyemez.
Boyle biiyiiyen bir ¢cocugun kisilik
gelisiminde aksakliklar olur ve
davranis bozukluklar1 gosterebilir.
Karsilanmas: gereken temel gereksi-
nimlerin baginda sevgi gelir ve bunu
giiven duygusu izler. Cocugun saglikli
bir modeli olabilmesi, duygularini
yasayabilmesi, ac¢iga vurabilmesi
karsilanmasi gereken diger temel
psikolojik gereksinimleridir. Insan
yasami boyunca sevgi, en biiyiik gii¢
kaynag1 ve gerekliliktir. Ancak ¢ocuk-
luktaki sevgi gereksinimi ¢ok daha
onemlidir. Sevgi, cocugun en temel
besinidir. Cocuklar sevgiyle biiyiitiiliir
ve egitimleri de ancak sevgiyle gergek-
lesir. Kucaklayarak beden temasinin
saglanmas1 bebek ve cocuk i¢in kabul
edildigi anlamina gelir. Bu hareket ayn1
zamanda ¢ocuga sayildigi, sevildigi ve
degerli oldugu mesajin1 yansitir.
Sevildigini hisseden bir ¢cocuk da
baskalarini sever ve sayar. Sevilmedigi
duygusunu tastyan bir ¢ocuk ise ken-
disini eksikli ve degersiz hisseder.

Aile i¢i Roller ve Etkilesimler -
Cocugun kisiliginin yapilanmasi ve
gelisimi Once ailede baslar. Cocuk
dogruyu yanlisi, toplumun deger

yargilarinin isleyis bicimini aile ve aile
cevresinde 0grenir. Cekirdek aile ve
yakin akrabalar varsa ¢ocuk bakicisi
aile sistemini olustururlar. Aile sistemi
bir biitiindiir ve bu biitiinliik i¢inde her
bireyin kendine 6zgii rolleri vardir. Bu
roller ¢cocuk icin ¢cok onemlidir.
Cocugun kisinin olusumunu ve gelisi-
mini biiyiik 6l¢iide bu roller belirler.
Kisilik gelistirmede ve kimlik olustur-
mada anne ve baba en 6nemli modeli
olusturur. Anne ve babanin olmadigi
durumlarda ¢ocuk en sik gordugii kisi-
lerden birini 6rnek model olarak seger.
Burada 6nemli olan, ¢ocugun model
olarak sectigi kisinin iyi bir karaktere
sahip, ruh saglig1 yerinde, dengeli bir
kisi olmasidir. Aile i¢indeki roller,
esnekligi olmayan, kaliplasmis kati
roller ise bu ortam ¢ocugun 6zgiiven
kazanmasi i¢in uygun bir ortam olmaz.
Bu ¢ocuklarin dogal egilimler serpile-
mez ve kendilerine 6zgii kisisel 6zel-
likleri serpilemez. Bu ¢ocuklar girigim-
ci ve yaratict olmakta ¢ok zorlanirlar.
Bunun aksine aile i¢indeki roller esnek
ve yerine degisebilen temellere
dayaniyorsa, ¢gocuk dogal egilimlerini
ve yeteneklerini daha iyi sergiler.
Boyle ¢ocuklar diinyay1 ¢ok boyutlu
gorebilen, dzgiiveni yeterli cocuklar
olarak hayata ¢ikarlar.

Baski - Insan ¢ocuklugunda disipline
edilirken maruz kaldig1 yontemlerin
izini dmiir boyu tasir. Bu yontemler
cocugun gelisimi agisindan saglikli
yontemlerse ¢ocuk olumlu bir yapilan-
maya giderek toplumla biitiinlesebilen
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saglikl bir birey olarak yetisir. Bunun
tersi olarak psikolojik gelisimini
engelleyen sagliksiz yontemlerse olum-
lu bir yapilanmadan yoksun kalan
cocuk kendisiyle ve toplumla biitiin-
lesemeyen 6zgiiveni yetersiz, sagliksiz
bir birey haline doniisebilir. Anne, baba
ya da ¢ocugu yetistiren kisiler tarafin-
dan siklikla uygulanan bu yontemler-
den biri de baskidir. Baski ii¢ sekilde
uygulanabilir. ( Prof. Nevzat Tarhan -
Sen Ben ve Cocuklarimiz )

a) Fiziksel ceza - Cocuklugunda
kisisel siddete maruz kalan, egitim ve
terbiye araci olarak doviilen ¢cocuklara
toplumumuzda siklikla rastlanmaktadir.
Bu durum ¢ocugun ileriki yagsaminda
telafisi miimkiin olmayan derin yaralar
acar. Dayak, ¢cocuk i¢in bir utang ve
korku kaynagidir. O sadece kendisine
dayak atilmasindan degil, bir baskasina
da dayak atilmasindan korkar ve tirker.
Doviilen ¢ocugun i¢ diinyasina korku,
ofke ve kin yerlesir. Sevilmeye layik
olmadigini diisiinen ¢ocuk 6zde
kusurlu bir varlik olduguna inanur.
Baski gorerek ve dayak yiyerek
biiyliyen bir cocuk davraniglarini anne
ve babasiin tepkilerine gore ayarla-
maya ¢alistigindan kendisini ifade etme
ve dogal davranma imkani bulamaz.
Kendisine 6zgii kisisel 6zelliklerini
tantyamaz. Bu tip davranislara maruz
kalan baz1 ¢ocuklar ise duygularini
bastirmak i¢in biiytik bir gayret gos-
terirlerken asir1 hassas, alingan, kolay-
ca kirilip aglayan ¢ocuklar haline
gelebilirler. Buna karsilik i¢lerindeki
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iclerindeki kizginlik ve kin duygularini
aciga vuran ¢ocuklarda ise saldirgan ve
tepkisel tavir ve davraniglar gelisir. Bu
tip ¢ocuklar her seyi kolaylikla goze
alabilir, kolayca siddete basvurabilir,
kendisini 6ldiirebilir, su¢a yonelebilir,
evden kacabilir. Bugiin tiim toplumlar
bu tiir sorunlarin yarattigi problemlerin
neticeleriyle kars1 karsiyadir.

b) Miikemmeliyetcilik - Ozgiiven
eksikliginin nedenlerinden biri de
kisinin kiigiik yastan itibaren kati
miikemmeliyetc¢i bir tutumla yetis-
tirilmesidir. Mitkemmeliyetci ebe-
veynler genellikle ¢ocuklarina karsi
cok yiiksek bir beklenti igerisindedirler.
Sevgilerini boyle bir kosula baglarlar.
Oysa sevgiyi belli kosullara baglamak
dogru degildir. Cocuk var oldugu igin
sevilmeli ve deger verilmelidir. Her
anne baba ¢ocugunun basarili olmasini
ve en iyi sekilde yetismesini ister.
Ancak burada sozii edilen asir1 bir
beklenti icinde olmaktir. Yiiksek bek-
lenti ¢ocugu psikolojik baski altina alir.
Huzursuz ve kaygili yapar. Istenilen
sonucu alamayinca kendisinde eksiklik
hissetmeye baslar ve giderek 6zgiive-
nini yitirir. Milkemmelligin sonu
olmadigina gore ¢ocuk daha ileride
kazandig1 basarilar1 bile kiiglimseye-
bilir.

c) Siirekli Elestiri ve Yargi - Hor-
lanan, begenilmeyen, asagilanan ve
suclanan ¢ocuga bu mesajlar siklikla
verildigi takdirde ¢ocugun kisilik
gelisimi zedelenir. Siirekli elestirilen
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cocuk 6zvarligin1 benimseyemez, ken-
dini sevemez ve oldugu gibi kabul ede-
mez. Kendisini su¢layan ¢ocuk biling-
sizce utang duymaya baslar. Ozgiiven
eksikliginin en temel nedenlerinden
biri olan utang¢ duygusu boylece ¢ocuk-
luk yillarinda bilingaltina yer etmis
olur. Bdyle bir ortamda yetisen ¢ocuk
psikolojik bakimdan saglikli olamaz.
Umutlarini kaybederek hayata tiimden
kiisebilir. Anne ve babaya bos verebilir,
asabilesebilir. Boylece kendine giiven-
siz, davraniglar1 kendisi olmaktan uzak,
otorite tanimayan, ya da otoriteye
boyun egen tiirlii kisisel problemin
temeli bilingsizce gocukta yer etmeye
baslamis olur.

Asirt Koruma - Cocuklugunda
gereginden fazla ilgi gorerek ve istek-
leri aninda karsilanarak asir1 koruyucu
bir yaklasimla yetisen ¢ocuklar genel
olarak bagimli kisiler olma egili-
mindedirler. Cocuklar1 koruyup, kolla-
mak elbette tiim ebeveynlerin gore-
vidir. Asir1 koruma durumunda, anne
ve babanin kanatlar1 altinda el bebek
giil bebek biiyiiyen bir ¢ocuk ayaklari
iizerinde durmada, hayatla miicadele
etmede, sorunlar1 ve zorluklar1 asmada
yetersiz ve giivensiz kalir. Insanlarla
iletisiminde iirkek ve ¢ekingendir. Her
seyi kolaylikla elde etmeye alistigindan
fazla sikiya gelemez. Kendisine 6zgii
kisisel becerileri gelistiremez. Boyle
bir ortamda yetisen ¢ocuklar yetiskin
olsalar da bagimliliklarini siirdiirebi-
lirler. Yalniz kaldiklarinda huzursuz
olurlar. Tek baslarina is yapmakta zor-

lanirlar, ancak tanidiklar: ve glivendik-
leri kisilerin yaninda huzurlu olurlar.

Cinsellik - Cinsellik insanin bir anda
ogrendigi bir olgu degildir. Dogumdan
itibaren gelisen ve giderek olgunluga
erisen bir stirectir. Bu siirecin daglikli
bir bigimde gelisebilmesi yine ¢ocuk-
luk yillarina ve ebeveynin tutumlarina
baglidir. Cocugun gelisimi boyunca
dis diinyaya olan ilgisi cinselligi de
i¢cine alarak devam eder. Cocuklarin
ozellikle okul 6ncesi ve ergenlik
donemlerinde cinsel konularla ilgili
sorularinin dogru ve gergekei bir
bicimde cevaplandirilmasi saglikli bir
yaklagim olacaktir. Cocuga bu konular-
la ilgili sorular sordugunda bilgi ver-
meyerek susmak, ayiplamak, alay
etmek, kagamak cevaplar vermek, tep-
kisel davranmak yanhistir. Cocuk daha
cok meraklanacak, utanacak ya da
cevresinden edindigi yalan yanls bil-
giler kafasinin daha da karigmasina
neden olacaktir. Bugiin toplumumuzda
ve diinyamizda cinsel egitim yetersiz-
ligi nedeniyle ¢ok ¢esitli sorunlar
yasanmaktadir. Cinsellikte yasanan
sorunlar kisiyi utangaghiga, sugluluga
bazen de yetersizlik ve 6zgiiven sorun-
larina stiriiklediginden kisiligi
zedeleyen 6nemli bir etken olabilmek-
tedir. Kisiler aldiklar1 yanls egitim ve
yonlendirmeler nedeniyle ¢ogunlukla
bir uzmandan yardim almaya da yanas-
mamaktadirlar.

Dis Cevre - Insan yagamini
normalde en ¢ok etkileyen ailedir.
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Aileden sonra okul yasami, 6gretmen
arkadas iliskileri, ergenlik ¢aginda
akran gruplar1 daha sonra da etkilesim
icinde bulundugu dis gevre gelir. Bu
durum bireyin dis gevre ile iliskisine
gore bazen olumlu bazen de olumsuz
olarak 6zgiiveni etkiler.

a) Okul - okula yeni baglayan bir
¢ocuk i¢in okul, aileden sonra ilk
toplumsal kurum olma 6zelligini tasir.
Bu nedenle okul yasami, arkadas ve
ogretmen iliskileri ¢ocugun kisiliginin
bi¢imlenmesinde ve davranislarin fark-
lilasmasinda 6nemli rol oynar. Cocuk
ogretmenini kendine model olarak
secerken arkadaslar1 arasinda da kendi
yerini bulmaya ve kendisini tanimaya
caligir. Ogretmeniyle iliskisinde hayal
kirikligina ugramasi ya da arkadasla-
riyla kaynasmada uyum saglayamamasi
ve bu nedenle kendisini suglamasi
ozgiiven eksikligine ve durumun uzun
stirmesi 6zgiiven eksikliginin pekisme-
sine yol acar. Cocuk okul basarisi
yoniinden de 6gretmen ve ebeveyn
tarafindan digerleriyle kiyaslanmamali
basarisiz ¢ocuklar elestirilerek yetersiz-
lik duygusuna sevk edilmemelidir. Co-
cuk basarisiz olduguna inanirsa giderek
bu duygusu pekisir. Cocuklar1 bu konu-
da elestirmek yerine onlara giiven asi-
lamak yardimci olmak gerekmektedir.

b) Arkadaslik - ¢ocuk bebeklikten
itibaren yasitlarina ilgi gosterir.
Ancak ger¢ek anlamda yasitlarini
aramasi ve beraber olma istegi {i¢
yasindan sonra baslar.
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3 - 5 yaglarindaki cocuklar birbir-
lerinin adin1 bile 6grenmeden kolayca
kaynasarak oyun oynamaya baslarlar.
Onlar1 birbirine ¢eken asil gli¢ oyun-
dur. (*) Okul 6ncesi evrede yasitlariyla
birlikte olamayan ve oyun oynaya-
mayan c¢ocuk artik istese de yasitlartyla
kolay iliski kuramaz. Arkadaslik iliski-
lerinin disinda kalan bir ¢ocuk ¢ok
mutsuz olur ve i¢ine kapanir. Bu,
biiyiiklerin yalnizlik duygusundan ¢ok
daha ac1 vericidir. Cocugun kendisine
ait 6zgliveni kazanamamasinin en
onemli nedenlerinden biridir.
Arkadaslik, cocugun sosyal yasami i¢in
gerekli uyumu ve isbirligini kazan-
masinda onemlidir.

c¢) Diger Di1g Cevre - Her insan
yasadig1 ¢evreyle siirekli bir etkilesim
icindedir. Bu iligkiler ¢esitli farkli yon-
leriyle kisiyi gelistirebildigi gibi zararl
ve zehirleyici yonde etkileri de olabilir.
Cocuklar yetisirken her iki etkiye de
acik durumdadirlar. Olumlu etkiler
cocugun ozgiivenini saglamlastirirken,
cocuklarin dis ¢evredeki kisiler tarafin-
dan kandirilmasi, haksizliga ugramasi,
bazi kotii islere alet edilmesi, taciz
veya tecaviize maruz kalmasi ben-
liginde giderilmesi imkéansiz hasarlar
birakir.

Diger Nedenler- Ozgiiven eksikligi
hakkinda buraya kadar anlattiklarimiza
bakilirsa bu duygunun genellikle

(*) Ahmet Katilmis - Halil Eksi, Karakter
Egitimi - Mar. Unii. Egitim Bilimleri
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cocukluk yillarinda insan ruhuna ve
davranigina yerlestigi goziikkmektedir.
Ayrica, bedenini yetersiz goren,
sevmeyen ¢ocuklar da yeterli benlik
duygusuna sahip olamazlar ve kendi-
lerine giivenemezler. Cocuk, bedenine
ait yeterlik duygusunu arkadaslik ve
oyun gruplari sayesinde digerleriyle
kendisini kiyaslayarak kazanir.
Ergenlik donemindeki hizli gelisim ve
dontigiim stireci ¢ocugun bedeniyle
daha ¢ok ilgilenmesine yol acar. Bu
devrede ¢ocugun bazi psikolojik
sorunlar yasamasi normaldir ancak
devrenin tamamlanmasiyla bu sorunlar
kendiliginden normale girer.

Anne veya babanin olmayisi, 6liim ya
da bosanma nedeniyle de ¢ocuk pek
¢ok yonden etkilenir. Bu durum ¢ocuk-
ta gelecege yonelik olarak korku,
giivensizlik, terk edilmislik gibi duygu-
larin ortaya cikisina ve kendisini sugla-
masina neden olabilir. Ancak bu izlerin
az ya da ¢ok olmasi ¢gocugun 6liimden
sonra kiminle nasil bir hayat siire-
cegine, ayrilik halinde ise ebeveynin
bosanmadan sora birbirlerine ve ¢ocuk-
larina nasil davrandiklariyla yakindan
ilgilidir. Tabii ki ¢ocugun yas1 da en
onemli faktorlerden biridir.

Ozgiiven eksikliginin en 6nemli
nedenlerinden biri de ¢ocugun engelli
olmasidir. Engelli kisilerin engelleri
disinda yasadiklar1 en biiyiik sikinti
cogunlukla toplumun kendisine bakisi,
deger yargilar1 ve davranislarindan

kaynaklanmaktadir. Ozellikle egitim
bakimindan geri kalmis toplumlarda
engelli kisilere kars1 biling diizeyinin
eksik olusu nedeniyle engelli ¢ocuk ve
yetigkinlerin problemlerini kabul
ederek hayata uyum saglayabilmeleri
miimkiin goriinmemektedir. Engelli
cocuklara sahip ailelerin de ¢ocuklarini
asir1 koruma altina alarak hicbir sey
yaptirmamasi 6zgiiven eksikligine yol
acan ikinci 6nemli husustur.

Uzun siiren psikolojik ve bedensel
rahatsizliklar yasayan kisilerde de
ozgiiven eksikligi kaginilmazdir.
Yakinlariin giderek el ayak ¢ekmesi,
aranip sorulmama bu kiside yalnizlik
ve sevilmeme duygusu yaratir. Zaten
rahatsizlig1 nedeniyle yasadig1 yeter-
sizlik duygusu yalnizlik duygusuyla
pekisince hasta kisi kendisini ¢aresiz
hissetmeye baslar. Rahatsizliklarini
gozlerinde daha ¢ok biiyiitmelerine ve
gerekli miicadele giiciinii yitirmelerine
neden olur.

Insanin kisisel biitiinliigii cok dnem-
lidir ve yagaminda etkin rol oynar.
Davranislarimizin sevgi temeline otu-
rabilmesi zannedildigi kadar kolay
olmasa da kendimizin ve digerlerinin
saglikli birer birey olabilmesi igin
hepimize diisen insani sorumluluklar
oldugu agikga goriilityor. Yagamimizi
derinden etkileyen 6zgiiven konusunda,
Ozgiliven kazanmanin ve gelistirmenin
yollarint gelecek sayimizda inceleye-
cegiz.
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[stanbul - 4

Seyhun Giilegyiiz

ki kata, iki deniz arasinda uza-
I nip giden; yasadiklari, gizledik-

leri, cok sesliligi, renkliligi,
acilari, zaferleri ve de essiz tarihi ile ulu
kent; sairlerin, bestekarlarin, yazarlarin,
ressamlarin, turistlerin vuruldugu, dize-
lerden tuvallere, notalardan oykiilere
islenmis kadim sehrimdir Istanbul.

Diinyaya gozlerimi actigim, her zaman
icimi sevingle saran, uzaklaginca 6zlem-
den agladigim, dualarimda olan, hayat
yasadigim, barindigim, anilarimda biiyiik
yer kaplayan, hayran oldugum, sirdasim,
seni i¢gimden geldigi gibi anlatmak sana

olan bagliligimi paylasmak icin seni
yazdim. Ciinkii gezip gordiigiim yerlerin
hakkinda, ¢ok bilgim oldu ve yasanan
olaylarla ilgili baglantilar kurdum. Bu
arada bagka diinya sehirleri de goriip
tanidik¢a, daha fazla gézlemlerim olustu,
zihnimde ve sana hayranligim daha da
artti.

Istanbul'da kaybolan tabii degeri
anlasilmadigi icin ¢ok eser niteliginde
binalar var. Ama gene de Istanbul'un ta-
rihi degerini gostermeye, yazmaya calig-
tim. Bu yiizden tiim anlatimimi simdilik
tarihi Istanbul ile smirl tutuyorum.
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Gelelim Istanbul gezimize... Yolumun
tizerindeki Mahmut Pasa Yokusundan
bahsetmeden olmaz. Fatih Sultan
Mehmet doneminden beri var olan ¢ok
onemli bir ticaret merkezidir. Ozellikle
sokak i¢indeki hanlart asirlar boyu,
Anadolu'nun toptan ticaretinde ¢ok
onemli yer tutmustur. Ayrica sokak
arasindaki diikkanlarin ¢ogu ¢ars1 i¢in
tiretim yapmaktaydi.

Simdi de ayni durumdadir. Bu diikkan-
lardan biri de, senelerce icine girerken
kalbimin derinden carptigi Cuhaci
Han/daki bir hayirlar dagitan diikkandir.
Cilinkii orada ¢ok saygin bir bilge'yi
ziyaret ederdim ve o ziyaretim siiresince
zamanin durmasini ¢ok isterdim.

Mahmut Pasa Yokusu, ayrica insana
zamanda hizla yolculuk yaptiran bir
yerdir. Her yer, her sokak, her han, her
diikkan ve her satilan mal sizi zaman
icinde gezdirirken, nerede kalmis diye-
mezsiniz bile. Mahmut Pasa, Fatih Sultan
Mehmet'in Rum’dan déonme veziridir ve
devletin imparatorluk boyutunda
orgiitlenmesinde dnemli katkilari olmus-
tur. Fakat kendi inanglarinda oldukca
sofu oldugu i¢in, o zamanin fundamenta-
list (kokten dinci) orgiitlerine kapildigi
icin idam edilmistir. Kendi adina yap-
tirdig1 camii turkuaz ve mavi ¢inileriyle
tinliidiir ve bu bolgede bulunur.

Beyazid'a dogru yiiriirken Sultan I.
Beyazid tarafindan yaptirilan Beyazid
Camii biitlin zarifligi ile karsima ¢ikt1.
Evliya Celebi, bu camiden bahsederken;
Padisahin camide namaz kilip, secdede

iken Kabe'yi burada gordiigiinii soylemis
ve tam secde ettigi yere caminin
mihrabini yaptirmistir. Caminin ingaati
sirasinda sik sik camiye gelip namaz
kilan Sultan I. Beyazid, camii bitince ¢ok
biiytik bir agevi, siibyan mektepleri ve
misafirhaneler yaptirdig kiilliyede iki bin
hizmetli calistirmistir. O dénem Istanbul-
daki gemici ve denizciler Sultan I.
Beyazid Han'in muvakkitina (Giines’e
bakarak namaz saatini bildirme) muh-
tagmis. Ayrica gene o donem biitiin
yabanci iilkelerde, Misliimanlar kible
gostericilerini, Beyazid Camii’nde Sultan
I. Beyazid Han'in vakit bildirisine gore
ayarlarmis.

Oradan yoluna devam edip Aksaray'a
inerken Laleli'de sag tarafta, simdilerde
otel olan ilk Osmanli déneminin toplu
konutlar1 ve ilk betonarme yapis1 olan
Harikzedegan (yanginzede) evleri diger
adiyla Tayyare apartmanlariyla
karsilastim. 1922'de Mimar Kemalettin
Bey'in yaptig1 bu apartmanlar 1918'deki
Cibali yangininda evleri yananlar i¢in
yaptlmistir. O yanginda 7500 ev yan-
mustir. Bu apartmanlarda 124 daire vardi
ve 1985'e kadar apartman olarak kul-
lanilmistir ve dort bloktur. Osmanli
Barok usuliidiir ve ¢ok zariftir. Eskiden
kafe ve diikkanlar doluydu girisinde.
Once THK satin aldi sonra da otel haline
geldi.

Sehzade Camii'ne dogru uzanan
sokak, bir donem iinlii eglence merkezi
Direklerarast’dir.

Aksaray, Siileymaniye, Beyazid gibi
Tiirk mahallelerinde 19.yy Beyoglu'nun
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bat1 tarzindaki eglencelerine karsi kurul-
mus yepyeni bir eglence hayatina
kapilarin1 agmis, bu bolgede Tiirk
zevkine gore adapte edilmis, kantolar,
meddah ve Karagoz gosterileri yapilir-
mus. Italyan Belcanto'sundan "kanto"
adinda eglendirici bu miizik tarzini
cikarip, tiyatrolarda asil temsilden 6nce
calip dansl gosteriler sunmuslardir. Bu
eglenceleri organize eden ve bizzat
sahnede oynayanlarin ¢ogunlugu azinlk-
lardan olup, bilhassa Ermeniler’dir.

Bu sanatgilarin Direklerarasi’na biiyiik
katkilar1 olmus19. Yiizyil sen-
lendirmislerdir. Her sene Direklerarasi
"Halk Jiirisi" olugsmus ve bu yaratici
sanatcilara odiiller vermislerdir. Unlii
yazar Ahmet Rasim, Direklerarasi’n1 bir
kitabinda detaylartyla anlatmistir. Bu
eglenceler 6zellikle Ramazan ayinda ¢ok
giizel bir binasi olan Ferah Tiyatro’da
yapilirmis. Simdi yerinde ilgisiz binalarin
bulundugu bu bdlge biiyiik kesmekes
icindedir.

Fatih Sultan Mehmet Istanbul'un
fethinden sonra o bolgedeki Bizans
Kilise’sini, Kalenderi dervislerine tahsis
etmistir. Cok tamir gormiis olan bu bina
en son 1972 yilinda Harvard Universitesi
ve Istanbul Teknik Universitesi'nin
miisterek ¢calismasi ile onarilip ibadete
acilmustir. 1204 Latin istilasindan hemen
sonra yapilan bu kilise Yunan hag1
planinda insa edilmistir. Assisili Aziz
Francis'in hayatin1 resmeden freskler
burada bulunmustur ve bu freskler
Aziz’in 6liimiinden sonra yapilan ilk
fresklerdir. ikonoklazm dénemi 6ncesin-
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den kalan tek mozaik eserdir. Bu yiizden
cok degerlidir. Ikonoklazm; bir kiiltiiriin
dinsel ikonalarina ve degerli sembollerine
dini veya politik giidiilerle planl
saldiridir.

Trafik kaosunu asarak, Kanuni Sultan
Siileyman’in, oglu Mehmet i¢in yaptirmis
oldugu, Sehzade Camii’ne geldim..
Mimar Sinan'in ilk anitsal eseridir. Sinan
bu camii i¢in "Ciraklik eserim" demisse
de muhtesem ince bir estetik tiriiniidiir.
Kiilliyesinin bir boliimii Vefa Lisesi
tarafindan kullaniliyormus. Caminin
kosesinde Nevsehirli Ibrahim Pasa'nin
Dar-iil Hadis Kiilliye’si vardir. Dershane,
mescit ve kiitliphaneden ibarettir bir de
medresesi vardir. Avlunun ortasindaki
sadirvanla birlikte Osmanli Barok
sanatinin en giizel eserlerindendir.

Misir kadist Osman Efendi’nin 16.
yy'da yaptirdig1 caminin ad1 tugla 6rme
minaresindeki spirallerden gelir. Boyle
stislii minareler Osmanlt mimarisinin
[stanbul’un fethinden énceki doneminde
vardi, bu ylizden bu minarelerin bir
benzeri yoktur. Tam karsisinda Istanbul
Belediye binas1 1960’11 yillarin mimari
ornegi olarak gortilmektedir. Ara sokak-
lardan onlarca asirlik olan ve film seridi
gibi gozlerimin dniinden akan tarihi bol-
gelerden gecerek nihayet ihtisamiyla her
zaman i¢imi lirperten Mimar Sinan'in en
giizel eserlerinden biri olan Siileymaniye
Camii’ne geldim. Mimar Sinan "kalfalik
eseri" kabul etmis bu heybetli ve
muhtesem estetik camiiyi. Temellerinin
yapimi ii¢ sene stirmiis ve kubbesi her
yerden goriilecek biiyiikliikte yapilmig
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olan caminin i¢inde dort stitun vardir.
Bunlardan biri Iskenderiye, digeri
Baalbek'ten getirilmistir. Diger biri kir-
miz1 renklidir ve Topkap1 Sarayi’ndan
alinmis somaki yekpare mermer siitun-
dur. Sonuncusu Bizans'tan kalma bir
stitun olmakla birlikte, hepsi de paha
bigilemeyecek degerdedir. Hatta
Iskenderiye'den getirilen siitunu
gemisiyle alip Istanbul'a teslim eden
kaptana Padisah, Rodos adasi sancagini
ihsan etmistir. Siitunlarin ¢evresini necef,
billur, en seffaf camlarla ¢evirmisler.
Giines bu camlara vurunca caminin
icinde goz kamastirict renk climbiisii
olustururken, Esma-iil Hiisna yazilar1 ile
siislenmis ortam bag dondiiriicii bir
ruhani hale biirliniirmiis. Kubbede, Nur
suresiyle sanki bu haldeki Siileymaniye
Camii nurlarla donanirmis. Mihrabin hat-
larini, o donemin en {inlii hattat1 Ahmet
Karahisari yapmis olup, Al-i imran
Suresi’nin 37. ayetini mihrabda 6lim-
stizlestirmistir.

Camiinin akustigiyle, Mimar Sinan biz-
zat ilgilenmis. Seslerin caminin her
yerinden ayni duyulmasi i¢in caminin
cesitli yerlerine kiipler yerlestirmistir.
Aydinlanma i¢in ise 275 kandil kullan-
mistir. Cikan isin ortami kirletmemesi
icin isleri bir noktada toplamistr.
Buradan elde edilen is miirekkebi ile
fermanlar ve camii igindeki hatlar
yazilmistir. Orta kapinin hemen {istiinde-
ki odaya toplamistir, caminin kandil isini.
Nasil m1? Dahiyane bir teknik ile.
Caminin kubbesine yakin iki yere iki
menfez agarak kandillerden ¢ikan islerin
menfezler sayesinde olusan hava
akimimin tam aksi yonde hareket
etmesiyle kapimnin iistiindeki odaya acilan
dort pencereden is odasina girmesini
saglamistir ve bu odaya kurdugu 6zel
nemlendirme sistemiyle duvara yapisan
isler toplanmustir.

Avluda caminin her kosesinde dort
minare vardir. Bu Istanbul'da hiikiim
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stiren 4. Osmanli Padisah1 oldugunu gos-
teriyor. Bu minarelerin on serefesi var;
bu da onuncu Istanbul padisahi oldugunu
gosteriyor Kanuni Sultan Siileyman'i.
Caminin arka tarafindaki minarelerden
biri 6tekilere nazaran biraz daha algaktir.
Bu minarenin adi, Cevahir Minaresidir ve
ilging bir hikayesi vardir. Soyle ki: Sultan
Siileyman, camii topraga iyice yerlessin
diye insaata bir sene ara verdirmis. O
donemin Iran Sah1 Tahmasb, bu durumu
duyunca tez elgisiyle Osmanli Padisahina
bir kese mal ve bir biiylik kutu cesitli
miicevherleri yollamis ve bir de mesaj
eklemis "Padisah Siileyman darda
kaldiysa desteklemek igin yolladiklarimin
kabuliinii rica ederim." yaziyormus
mesajda. Padisahimiz, Iran elgisinin
oniinde hediyeleri Mimar Sinan'a verip
"Bu degerli diye gonderilen taglar benim
camimin taglari yaninda degersizdir.
Sinan tez bu taslar1 diger taslar igine
koyup harca kat" demistir. Mimar Sinan
ise minarenin siislerini bu taslarla donat-
migtir.

Asirlar boyunca doga sartlart bu taslar
bozmus ve yok olmasina sebep olmustur.
Bu hikayenin asil sahibi Evliya
Celebi’dir, nagizane ben ise buraya
yazanim. Siileymaniye Camii’nde,
Kanuni Sultan'in, Hiirrem ve Mihrimah
Sultanlarin tiirbeleri vardir. Mimar Sinan
ise vasiyeti geregi caminin disinda evler
arasinda kalan kiigiiciik bir mezar1
kendine segtirmistir.

Caminin bulundugu tepe, istanbul'un
en giizel manzaralarinin goriildiigi bir
yerdir. Caminin kiilliyesi ¢ok genis ve
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bilyiik bir alana yayilmistir. Bir zaman
3000 hizmetli burada gorevliymis.
Kiilliyenin gelirlerini, Siileyman Vakfi
yonetmis ve kaynaklarini Sombeki adasi
(Simi adast), Istankdy (Kos adast), Rodos
ve diger adalardaki camii kiilliyelerinden
saglamistir. Bu kiilliyelere Beyazid
Universitesi’nden gidilmektedir.
Siileymaniye Medreselerinin zengin
kaynaklari simdi Siileymaniye
kiitiiphanesindedir.

Kiilliyenin bir binas1 da Dar-iiz
Ziyafe lokantasidir. Bahgesinde asirlik
agaclari ile yazin ¢ok keyifli anlara
davet eder haldedir. Bir de oralara
gidince mutlaka kiilliye binalarinin
oniindeki kuru fasulye ve pilavcilar
gérmeden gegcmemenizi oneririm.

Mercan yokusunu bilir misiniz? Burasi
ev yapanlarin ihtiyaglari igin en uygun
aligveris yerlerinden biridir. Mercandan
asagl, Eminonii'ne geldim. Hali¢ agzin-
dan bugtinkii Unkapani kdpriisiine
uzanan kismi Bizans'tan beri ticari
limandir. Buradan ilerisi asirlar dnce
sehrin en gézde yasama alanlarindan biri
olmustur. Osmanli mozaiginin belli bash
ogeleri bu dar alanda yan yana yasadilar.

Kopriiden sonra batiya yani Halig icle-
rine giderken, 6nce Cibali semtine
geldim. Istanbul'un fethinde, savasip
sehit olan Dervis Cebe Ali, buranin isim
babasi olmustur. Semt simdilerde tam bir
acik hava miizesi gibi olsa da bir donem
Cibali Tiitlin fabrikasindan dolay1 tari-
himizde 6nemli bir endiistri merkezi
olmustur. Bu fabrika yiizyili asan tari-
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hinde, 6zellikle kadinin is giiciine verdigi
katkiy1 ve emegi gostermistir.

2008'den beri, Rezan Has Miizesi
olarak hizmet vermektedir. Az ilerisinde,
18. yy da yapilan Aya Nikola batinin
Santa Claus’u olan kilise bulunur. Santa
Claus denizcilerin de koruyucu Azizidir.

Aya Nikola kilisesinin iginde tavanda
asili duran, gemicilerin koruyucu
Azizlerine hediye olarak getirdikleri
kalyonu gérmek benim i¢in biiytik sir-
priz oldu. Gene buraya yakin Aya
Theodosia kilisesi 10. yy da yapilmis ve
II. Beyazid Veli zamaninda camiye
cevrilmistir. Bulundugu alanla birlikte
diger kiliselere gore ¢ok yiiksek bir
kiliseymis. Tugla isciligi essizdir.
Kilisenin plan1 klasik Yunan hag1 sek-
lindedir. II. Selim bu kiliseye bir minare
ilave etmistir. Bir efsaneye gore
Tiirklerin istanbul'u fethetmelerinden bir
giin oncesi, Theodosia'nin yortusuymus.
Kiliseye gelenler, ¢iceklerle siisledikleri
bu yerde ayinlerini yapip gitmisler. Ertesi
giin sehir diismis. Kiliseye giren Tiirk
askerleri her yere yayilmis ¢igekleri
goriip ve mis gibi kokuyu duyunca ¢ok
duygulanmislar. Bu kiliseyi daha sonra
camiiye ¢evirerek adin1 Giil Camii koy-
muslar. Degerli edebiyat¢imiz Orhan
Kemal de buradaki sokaklarin birinde
oliinceye kadar ikdmet etmistir.

Karsimda yeni restore edilmis
ahsap kaplama binasi ile Fener Rum
Patrikhanesi belirdi. 12. yy dan beri var
olan Patrikhane 1601 yilindan beri bura-
da bulunuyor. Ortodoks diinyasinin

ruhani dnderi konumunda olan bir
kurumdur. Patrikhane, Ortodoks diinyasi
icerisinde tarihten gelen hiyerarsik
yapisini, diger Hiristiyan mezhepleri,
diger semavi dinler ve diger hiikiimetler
nezdindeki konumunu muhafaza etmek-
tedir. Fatih Sultan Mehmet'ten beri yasal
statiisii stireklilik kazanmustr.
Cumbhuriyet doneminde etkinlik alan1
dini konularla sinirlandirilmistir.

Fener semti bu yiizden Ortodokslarin
manevi bassehridir. Patrikhanenin tarihi,
ibadet yeri Aya Yorgi Kilisesi 1601'e
kadar " Kadilar Manastir1" olarak kul-
lanilmistir. Kilise 12 havariyi ifade eden
12 siitun iizerine insa edilmis. I¢inde
bulunan {i¢ mozaik ikon diinyadaki 12
kilisede vardir. Bunlardaki oymacilik
¢ok ozeldir.

Fener semti bir zamanlar ¢ok varlikli
Rumlarin oturdugu bir semtti, ¢iinkii
bunlarin ¢ogu Osmanli Devletinde
caligir, cogu da hariciyede terciimanlik
yapardi. Yokusu tirmanirken neredeyse
her yerden goriilen kirmiz1 tugla bir
bina goze carpar. Burasi Fener Rum
Patrikhanesidir.

Yaninda biraz asagida Bizans done-

minden beri kilise olarak kullanilan

Aya Maria kilisesi var ve diger ismi
"Mogollarin Meryemi" Ben Mogollar ile
Meryem'in baglantisin1 kuramasam da,
anlatilanlardan ¢ok etkilendim. 13. yy da
Bizans imparatorunun gayri mesru kizi
Maria, Mogol sarayina Hiilagii Han'in esi
olarak yani siyasi baglar1 gii¢lendirmek
icin gonderilir. Aylarca siiren yolculuktan
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sonra Prenses Maria, Mogolistan'a
geldiginde o siralarda rahmetli olan
Hiilagii Han'mm oglu Abaka Han ile
evlendirilir. Abaka Han'da kisa siirede
oliince tekrar Bizans'a donen Maria
rahibe olur. Bu kilise ¢evresine yerlesir
ve kiliseyi destekler.

Balat'tayim. Burasi simdi bile ¢cok
giizel, romantik bir bolge. Mesela; 18.
yy Bogdan Prensi (Voyvodasi) Dimitri
Kantemir'in 22 yil yasadig1 saray1
gormek cok 6zel bir an oldu benim igin.
IV. Mehmet'in saray terctimanligini yap-
mis Osmanli politikas1 ve savas taktik-
lerini bilecek kadar Sultan IV. Murat'a
yakin olmus, sanatkar ruhlu bu prens tari-
hi kitaplar yazmustir. Ayrica bir miizik
uzmani olarak Tiirk miizigine katkilar
olmus ve dogu-bati kiiltiiriiniin bulus-
masinda onemli rolii olmustur. Sonra
Rusya'ya gitmistir, ¢iinkii oray1 kendisi
ve lilkesi i¢in daha faydal gormiistir.

Bogdan Prut nehrinin batisindaki
bolgedir ve Eflakla birleserek
Romanya'y1 olusturdu. Bogdan simdiki
Moldovyadir. Cok giizel bir iilkenin pren-
si Dimitri Kantemir Rusya'da Cara yaran-
mak i¢in Osmanli'nin ordu ve savas sir-
larin1 anlatmistir. Fener’deki evi simdi
Avrupa Birligi ve Fatih Belediyesinin
katkilariyla miize haline getirilmis ama
ben gittigimde kapaliydi.

Sahilde yolumun iizerinde deniz
kenarinda altin rengi sogan kubbeye
sahip Sveti Stefan Bulgar Ortodoks
Kilisesi bulunuyor. Metro ¢alismalarin-
dan dolay1 kapali ama goriiniisti tam bir
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sanat eseri; beyaz demir is¢iliginin en
gorkemlisiyle Neogotik tarzda inga
edilmis bir bagyapit. Bu demir kilise
dokme demirden, Viyana'da bir fabrikada
dokiiliip, Tuna nehri yoluyla getirilip
burada monte edilmistir. Igerdeki mermer
siitunlar bile, aslinda demirdenmis.

Onceleri Sultan Abdiilaziz ve sadrazam
bu kilisenin yapimina izin vermemistir.
Sebebi ise Bulgarlarin millilesme yolun-
daki faaliyetleri ve Ortodoks olduklart
halde, Fenerdeki Rum Ortodoks Kilise-
sine bagi kalmak istememeleridir. Daha
sonra kilisenin yapimint onaylamislardir.
Bulgarlar o zamanlar ingaatta demir kul-
lanmak moda oldugu i¢in 1870'de
kiliselerini demirden insa ettirmislerdir.

Istanbul'da tarihi yasiyorum. Halic
kiyilar1 boyle bir bolge, bu arada Hali¢
de deniz, nehir gibi lizerinde minik
adalari, kayiklari, motorlar1 ve vapurlari
ile ¢ok hareketli bir goriintiiye eslik edi-
yor ¢linkii kars sahilde tersaneler, tarihi
evler ve agaclar bu hareketli dogaya eslik
ediyor. Simdi Aios Yeorgios Metokhion
Kilisesi’nin i¢indeyim. 12. yy Eflak
Prensinin sapeli olarak yapilmis 17. yy
da da Kudiis'deki Kutsal Aya Katerina
Manastirinin subesi olmus bu kilise.

Kiliseyi ilging kilan Arsimed'in yedi
calismasinin ii¢ kopyasi 10. yy da kop-
yalanip burada korunmustur. Fener ve
Balat'ta gordiigiim tiim eski evler
Unesco'nun korumasi altindadir. Balat’in
eski ad1 Plation’dur. Ispanya'dan
II.Beyazid'in davetiyle 15.yy'da siirgiin
edilen Safarad Yahudileri’nin yerlestigi
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bolgedir. Safarad kelimesi Ibranice Is-
panyol demektir. Osmanli imparatorlugu
kozmopolittir her dine ve millete agik
olmustur. Ayrica gelenlerin bilgi ve hiin-
erlerinden yararlanmak ve niifusu artir-
mak Osmanli mantiginin bir 6zelligidir.
Balat'in meydanindaki Ahrida (Ohrida da
denilmektedir) Sinagogu rivayete gore
fetihten once varmis. Ohri’den gelen
Yahudiler 15. yy baslarinda insa ettir-
mis.Kilisenin i¢inde yiiksekge bir yerde
duran bir kadirga maketi var ve kendi
atalarinin bu gemiyle geldigini anlattilar.

Az bir yokus ¢iktim, bakimsiz, tam bir
o kadar da otantik evlerin arasindan
Mimar Sinan'in eseri olan Ferruh
Kethiida Camii’ne ulagtim. 16.yy eseri
olan caminin arka duvarinda Giines Saati
var. I¢indeki ciniler ise Tekfur sarayindan
kalma 18. yy c¢ini isciliginin sahaserleri.

Ayvansaray, Hali¢ boyunca dizilen
semtlerden tersanelerin bulundugu bir
bolge. Burada sifa dagitan suyu ile iinli
Blakhernai Ayazmasi var. Eskiden ayni
adla anilan saraym ayazmasiymis. 4.yy'-
dan kalma bu saraydan geriye tek bir
kap1 kalmis ve ayazmaya , her dinden
insan sifa bulmaya geliyor.

Hali¢ boyunca karsilagtigimiz en anit-
sal Tiirk yapis1 Kazasker Ivaz Efendi
camiidir. Ve 1585’de Mimar Sinan
tarafindan insa edilmistir. Tek kubbeli,
tas ve tugladan oriilmiistiir. Cok pencere-
li, kapilar1 iki yanda ve kiigiik olan bu
cami, Sinan déneminin yeni deneylere
actk ruhunu yansitiyor.

Bu cami Blakhernai Saraymin
teraslarindan birine yapilmistir. Ayni
terastan Anemas zindanlarina gidiliyor
ama ben gitmedim. Ama o bolgeye yakin
diinyaca tinlii Zeyrek camiine diger adiy-
la 12. yy'da yapilmis olan Pantokrator
Kilisesine geldim. ki kilisenin bir-
lesmesinden olusmus olan bu hasmetli
kilise Bizans II. Komnenos'un karisi
imparatorice Irene tarafindan yapilmistir.
Iki kilisenin arasindaki kii¢iik sapel de bu
biiyiik yapiyla birlesmistir. Istanbul'da
Ayasofya'dan sonra ayakta kalan en
biiytik kilisedir. Yunan hagi plani ile insa
edilmistir. Cevresindeki kazilarda, kilise
¢evresinde renkli cam kiriklart bulunmus
ve Bat1 Avrupa'daki incelemelerde renkli
cam orneklerinin en eskisi oldugu tespit
edilmistir. Demek ki renkli cam Bizans
icadidir.

Tiirkiye'nin Pisa's1 bu semttedir. Ne o
sasirdiniz m1? Ben de duyunca sasirdim.
13.yy'da kirmiz1 tugladan yapilmis, Egri
Minare adi verilen Hact Hasan mescidi
var. Ilging olan minaresidir. Ciinkii kir-
miz1 tugla ve tagtan yapilmis bir tiir
satrang desenlidir. Minarenin egri olma
sebebi ise meyilli araziden dolay1 saga
egik durmaktadir.

Artik yorulmaya baglasam da az ilerde
evlerin arasina sikismis olsa da tugla kili-
seden donme 1085°de yapilmig Pante-
poptes kilisesi ya da Eski Imaret-i Atik
camiini gordiim. Inanilmaz estetik ve
etkileyici goriintiisii ve oniki koseli ve
her kosesi pencereli kasnak kubbeden
olusmus bir bina. Fatih Sultan Mehmed,
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buray1 imarethane yapmis, ismi de
oradan gelmektedir. Hayranligim ¢ok
biiytikti.

Hali¢’e indim bir zamanlar orman ve
mesire yeri olan bdlgede simdi ¢ok ulvi
bir gortintiisiiyle Eyiip Sultan Camii beni
karsiladi. Bu cami'yi Fatih Sultan
Mehmed bizzat yaptirip Ebu Eyyub-i
Ensari hazretlerinin ruhuna, sevabina
bagislamistir. Deniz kiyisindadir.
Caminin avlusunda ulu yedi ¢inar ve dut
agaclar1 vardir. Eylip Sultan, sahabeye
mensup olan bir yiice zattir. Hazreti
Peygamberimiz Mekke'den Medine'ye
hicret ettiginde, Resullulah’in devesi,
Ebu Eyiib'in evinin 6nlinde ¢okmiistiir
ve o da onun evinde kalmustir. Hz.
Muhammed’in kabri de simdi Ebu
Eyiib'iin evinin yerinde bulunmaktadir.
Ebu Eyiib ve Mesleme iki kere Istanbul'u
kusatmus, ikinci kusatmada burada sehit
olmustur. Fatih Sultan Mehmet, Istan-
bul'u fetih ettikten sonra hocasi Aksem-
settin bir giin namazda transa ge¢mis,
kabrinin yerini gormiistiir. 1460'da cami
buraya insa edilmistir. Tlirbesi de orada
bulunur. Kasi (Iran'da bir sehir) ¢inilerle
stislenmistir. Cok etkileyici bir tiirbedir.
Bir zamanlar, nurlu kabrinin etrafi saf
giimiis orgii ile gevrelenmistir.

Insanlar husu i¢inde dua ediyorlard.
Ben oradayken, avluda giivercinlerin bir
kismi yerde dolastyor, bir kism1 havuz
kenarindan su iciyorlardi. I¢imi bir ses-
sizlik kapladi. Eyiip Sultan tiirbesi sekiz
koseli ve kefeki tasindan yapilmistir. Ca-
mi ise nefis ¢inilerle kaplidir. Bembeyaz

37

mermer bir zemin iizerinde sade ve
huzurlu, diizenli bir goriintiisii vardir.

Halig'in paha bigilmez essiz panora-
masinin seyredildigi tepede {inlii Fransiz
sair, yazar Pierre Loti'nin adini tagiyan
kahvede, selviler altinda aksamiistii
cayimi igiyorum. Sanki cennetteyim.
18.yy'dan beri her zaman buraya gelip bu
essiz gortintiide huzuru yakalayan insan-
lardan biri de Pierre Loti'ydi. Istanbul'a
hayran olan yazar, buranin taninmasina
sebep olmustur. Bu giin restore edilerek,
Tiirk mahallesi halinin yasandig1 bolgede
turistik tesisler hizmet vermektedir.
Evliya Celebi'nin seyahatnamesinde
"[dris Koskii Mesiresi"olarak anlatilan
yerlerdir buralar1. Bu bolgede Kasgari
Tekkesi ve Colak Hasan tekkesi vardir.
Onun yaninda eski bir Sibyan Mektebi
vardir ki; bu binay1 tinlii Osmanli Tarih
yazar Idris-i Bitlisi yaptirmustur.
Bahgesinde 1585'den beri duran Mevlevi
Iskender Dede tiirbesi ve ii¢ kuyu vardur.
Pierre Loti'ye teleferikle ¢ikarken
gordiiglim manzara bana yasamin ve
oteki alemin nasil da i¢ ige oldugunu
diisiindiirdii. Bir yanda yemyesil agacglar
arasinda beyaz sekil sekil mermerlerle
donanmis mezarliklar, bir yanda civil
civil insan ve kus seslerini, riizgarla daha
da yakiima getiren esintinin burnuma
carpan giil kokulari...

10 bin y1llik istanbul'u gezmek bitmez
tiikernmez bir hazine sandiginin kapagini
agtiginizda, yasadigim hayranlikla karisik
saskinlikt1 benim i¢in. Baska bir zamanda
belki bulusuruz.
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Ote Taraftan Konusmalar

Madde ve Gerceklik

Elisa Medhus, MD "Oglum ve Ote Hayat"
Ceviren: Nelda Inan

"Yasamlarimizi ve varolugsumuzu tanimlayan gizemleri
kesfetmeye devam ettikge, gercekligin dogasina daliyor
insan ister istemez. Iste bu ara yol, adeta Kutsal
Kase'yi bulmaya gétiiriiyor bizi. Ciinkii alisageldigimiz
3 boyutlu gergeklik i¢indeki madde donmus 1s1ktan
daha fazlasi degil. Ve gerceklik esasinda her sey. Her
seyi icine aldigi halde ince bir sekilde sade ve basit."”

MADDE HAKKINDA HER SEY

Ben: Maddenin ve gergekligin nasil
yaratildigiyla ilgili epeyce kitap okudum
ve bu konuda bir kag teorinin oldugunu
gordiim. Bunlardan biri Maddenin Dalga
Yapist, ki kiiresel dalgalarla etkilesimi
kapsamakta. Digeri de Vorteks Teorisi ki
bu elektronlarin, protonlarin ve ndtron-
larin aslinda uzaydaki delikler oldugunu
ve bunlar1 3 Boyutlu- 4 Boyutlu uzayda
vortekslerin birbirlerine bagladigini iddia
ediyor. Tiim bunlar benim kavramam igin
cok fazla karmagik. Bu teorilerle ilgili
gerceklik nedir peki?

Elisa Medhus

Jamie: Vorteks hakkinda konusurken
Erik dudaklarini 1slik ¢alacakmis gibi
biiziistiiriiyor ama sadece iifleme sesi
cikariyor.

Ben: Peki
Erik: Bunu etegini havaya kaldirmak
i¢in yaptyorum.

(Jamie ile birlikte giiliiyoruz.)

Erik: Muhtesem parlaklikta bir fikir
ama asla kanitlanamaz.

Ben: Gergekten mi?
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Erik: Evet. Oniiniizdeki bes veya alti
yilda goéreceksiniz ki bilim, tizerinde
calisilmakta olan pek ¢ok seyi artik tam
anlamiyla tanimlayabilecek hale gelecek.
Maddenin Dalga Yapisi Teorisinin diger-
ine nazaran daha fazla gecerliligi var.
Ancak yine de hig bir teori resmin
biitiiniinii kavrayamiyor.

Bir diisiincem var: Insanlar salt bazi
seyleri biraraya getirdikleri ve olusturduk-
lar1 igin, yani diger bir deyisle bilimle
oyun oynadiklari i¢in, onlar1 kendilerinin
yarattigim diisiiniiyorlar. Yani, Insanin
Yaratici olduguna inantyorlar. Simdi
insana yani yaraticiya (1) baktikca, bir
zamanlar benim de ayni seyleri
diistindiigimii hatirliyor ve bunun artik
hi¢ bir sekilde dogru olmadigini goriiyo-
rum. Bu tiimiiyle bir yanilsama, yani
pembe gozliikler takmaktan daha fena bir
yanilsama. Insanlar kendilerinin, bir se-
kilde yaratmanin merkezinde olduklarina
inaniyorlar. Ancak enerji ne yaratilabilir
ne de yok edilebilir, hatirla anne?

Ben: Evet, Fizik dersi 101. Demek ki
bir seyi yaratan veya yok eden aslinda
bizim algilarimiz dyle mi?

Erik: Algilarini da yok edebilirsin ve
yaratabilirsin. Yani demem o ki, insanin
elindeki tek giic, manipiile etmek, hareket
ettirmek ve sekillendirmektir.

Ben: Ve bilincimiz, diisiincelerimiz ve
0zgiir irademiz bu durumda ne yapiyor?

Erik: Evet. Bir seyle ilgili niyetimiz,
onu manipiile ediyor. Onu gergekten ya-
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ratmiyor ya da yok etmiyor, sadece sekil-
lendiriyor. Gergeklik, niyetlerimizi sekil-
lendiriyor ve niyetlerimiz de o gerceklikle
ilgili algilarimiz1 sekillendiriyor. Doga ve
insan arasinda, gerceklik ve insan arasinda
bir ¢esit iletisim vardir.

Ben: Bu inanilmaz!

Erik: Simdi soyle diisiin anne: Bir
ormanda yiirilyiis yaptiginda bagin1 yukari
kaldirip, muhtesem agaclara bakarsin,
onlarin giizelliginden adeta nefesin kesilir.
Sadece bu manzara, ormanin kokusu ve
icinde duydugun hisler, yani yasadigin
tecriibe bile seni degistirir. Boylece oraya
olan bakigini ve alakani degistirir bu.
Boylece bu ormani bagkalarina anlatman-
da degisiklik yaratir. Sen bu tecriibeyle
(agaglar, bitkiler ve topragin sende yarat-
tiklart) kendini husu i¢inde hissederken,
bunu Yeryiizii de hisseder ve onu i¢ine
ceker. Bitkilerimiz ve dogamiz enerjinin
geridoniigiimiiniin en mitkkemmel ajan-
laridir. Simdi bir an yeryiiziindeki tim
olumsuzlugu diisiin, 6rnegin her yerdeki
savaglar, kirliligi v.s.. sence doga bunlar1
ne kadar basartyla geri doniistiirebiliyor
acaba?

Ben: Ne biiyiik utang¢ bu bizler i¢in.
Okuyucularimizdan biri su sorular1 soru-
yor: Gergekligin dogasi temelde dalgalar
gibi midir? Belli sekanslarda agilip
kapaniyorlar mi1? Gergeklik, kivrila kivrila
akan ve biikiilen bir nehre mi benzer?
Enerjiyle dolu dalgalar, girdilere (input)
tepki verirler mi? Biz biliyoruz ki, dal-
galar girdilere tepki vermektedirler:
Ornegin diisiincelerimiz, niyetimiz ve
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dikkatimizle bu dalgalar1 manipiile ede-
biliyoruz, dyle degil mi?

Erik: Evet bu dogru.

Ben: Peki, bizim manipiile ettigimiz "O
sey" nedir?

Erik: Dalgalar. Enerji dalgalar1. Enerji
dolu titresimler.. Yiiksek frekansl dal-
galar. Diistik frekansli dalgalar - bu aynen
bizim bir heykeltras gibi camuru sekil-
lendirmemize benzer. Enerji bizim
gidamizdir. Bizim biiylimemizi etkiler.
Tipki hava gibi, yasam gibi elzemdirler.
Bu dalgalar bir insanin duygularini
etkilerler. Bir diisiince, yani her zamanki
icsel ve sirasindaki en basit diisiinceleri-
miz bile - aslinda bir degisim yaratir ve
cevremizde bulunan enerji titresimlerini
manipiile eder.

Ben: Biiyiileyici

Erik: Bizim elimizi ve kolumuzu
baglayan tek sey: Inang sistemlerimizdir.

Ben: Yani algilarimiz ni1?

Erik: Tam olarak bdyle! Bize masanin
kat1 madde oldugu 6gretilmistir. Bize
masay1 bu sekilde algilamamiz
ogretilmistir yani. Bardagi masaya koy-
dugunuzda, masanin iizerinde durur ve bu
insanlardaki fikslenmis (sabitlenmis) bir
inang olup, bir anatanin ¢ocuguna bunlari
ogretmemesi imkansizdir.

Ben: Ve de kolektif biling bu algilar1 ve
inang sistemlerini kaliplara sokar

muhtemelen.
Erik: Evet!

Ben: Diisiincenin gergeklik yarattigini
ve bu gercekligin ozellikle senin bulun-
dugun boyutta hemen olusabildigini
soylemistin. Diislince baz1 seyleri hemen
ortaya koyabilmekte yani.

Erik: Dogru

Ben: Peki orada siirekli olarak oturup
bir seyler yaratmaya mi1 konsantre oluyor-
sunuz? Ornegin bir evi veya mor ¢imli bir
cayir1 yaratmak gibi? Peki, bu ev uzun
siire orada yaratti§iniz gibi kalabiliyor
mu? Bir evi yaratabilmek i¢in siirekli
olarak "ev", "ev" diye diisiinmek ¢ok
yorucu olsa gerek. Bunu boyle mi yapi-

yorsunuz?

Erik: Eger ev hakkinda diistinmeyi
birakirsam, ev tezahiir etmez mi demek
istiyorsun?

Ben: Evet, tam olarak bunu soruyorum.
Bu da epeyce yogunlagsma gerektirir diye
diigiiniiyorum.

Erik: Hayir, burada dyle degil. Tam ter-
sine dlinyada daha zor oluyor bu isler. Evi
diisiindiiglimiiz siirece ev orada kolayca
durur.

Ben:Peki
Erik: Ama onu diisinmiiyorsak ya da

kullanmiyor isek ve hi¢ kimse de o evi
diisiinmiiyor ve kullanmiyorsa, yani ona
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ihtiyac yoksa, onun orada olmasina gerek
de yoktur. Bununla birlikte yeniden hatir-
landiginda, hemen ortaya ¢ikar. Yani
demem o ki, géziimiiziin 6niinde durma-
mast, yok olmasi anlamina gelmez Sadece
yer kaplamiyordur, o kadar. Diisiinceler,
enerji yoluyla gercekligi yaratirlar. Iki iki
daha dort eder. Boylece diisiinceler artt
enerji yeni bir gerceklik yaratir.

Ben: Biraz daha agiklayabilir misin
bunu?

Erik: Diisiinceler sizin elektrik ener-
jinizin yansimalaridir. Diiglinme moduna
girdiginizde iletisim moduna da girmis
olursunuz. Boyle bir anda, kendinize ait
bir elektrik enerjisi deposu yaratiyor-
sunuzdur ve bunun ne kadarini
bedeninizde hareket ettirebileceginizi
tespit ediyorsunuzdur.

(Erik'in bu anlatimlarindan, niyetlerimiz
olarak yansittigimiz diigiincelerimizin,
maddeyi yani gergekligi yaratan enerjinin
formlar1 olduklarini anliyorum. Ki bu da
Einstein'in E=mc2 denklemine paraleldir.)

Ben: Peki, diyelim ki ben bir yoldan
asagtya dogru yiirliyorum. Bu bir yanil-
sama Oyle degil mi? Ben yolda yiiriirken,
stirekli olarak 6niimdeki yolu mu tezahiir
ettirmis oluyorum? Yani her adim1
attigimda bunu yaratmis mi1 oluyorum?

Jamie: (Giiliiyor). Cenesini sivazliyor.
Sanirim diigiiniiyor.

Ben: Peki tamam. Diyelim ki bu, bir mil
uzunlugunda bir yol. Ama yolun daha uza-
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gin1 géremiyorum. Bunun nedeni heniiz o
gercekligi kendimin gercekte yaratmamig
olmam m1? Ben onu yaratana kadar, o
yaratilmamis m1 oluyor yani? Yiirlirken
yolun uzunlugunu mu giincelliyorum?

Erik: Evet boyle yapiyorsun. Ama ayni
vizyona sahip kisilerle o alan1 paylasiyor
isen, onlar da ayni yiiriiyiisii yaptyorlar
anlama gelir bu. Diyelim ki 6niintizde
cok uzun boylu birisini o yolda yiiriiyen
digerleri de yaratmis olabilir. Bu evrensel
bir sey. Bir birlesim noktasi. Yani bireysel
bir 151k huzmesi degil.

Ben: Bagka ruhlarla nasil gerceklikler
yaratabiliyorsunuz? Aranizda bir gesit
yardimlagsma olsa gerek, dyle degil mi?
Ayni diigiincede yasayan yiginla ruh...

Erik: Biz telepatik olarak yardimlagi-
yoruz. Ama burada alt1 ¢izilmesi gereken
onemli bir husus var: Kaderinle uyusan
bir seyi gerceklige dontstiirebilirsin
sadece. Eger kaderinle uyusmuyorsa,
onu yaratamazsin.

Ben: Kaderlerinin bir parcasi olmayan
bir seyi insanlarin yaratmak isteyecekleri-
ni hayal edemiyorum zaten.

Erik: Pek ¢ok insan bunu yapiyor amal!

Ben: Peki neden ¢aligmiyor?
Kaderinden bagimsiz sekilde neden
gercekligi yaratamiyorsun peki?

Gelecek AY: Elisa Medhus'un sordugu
bu ilging soruya, Erik'in nasil bir cevap
verdigini okuyacagiz.
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Agir Yuk Kaldirma

Medyum: Lee Carroll,
24 Mart.2018, Sacramento- California
Ses Kaydindan Coziimleme ve Ceviri: Necati Tariman

elamlar sevgili dostlar, ben
S Manyetik Hizmet'ten Kryon.
Sevgili dostlar, baglamadan dnce
bir dinleyici grubunun sahnede
yer alan bir konugmaciy1 dinlemesi mode-
linin son derecede ii¢ boyutlu ve dogrusal
oldugunu sdylemem gerekiyor. Sizler okul
zamanindan beri bu paradigmaya aligik-
siniz. O zamanlar da 6gretmenler konusur,
sizler dinler ve not alirdiniz. Simdi keske
bu modelin ¢ok dtesine gecebilecek bir sey
yapabilsem ve sizlerin hepimizin bir
oldugunu anlamanizi saglayabilseydim.
Bazilariniz bir taraftan bu sozleri dinlerken,
diger taraftan ayni anda bu sozleri dile
getiriyorsunuz ¢iinki biz biriz. Mesaji size
aktaran kisinin agzindan ¢ikan sozleri
bazilarmiz zaten biliyor ve bekliyorsunuz
clinkii biz biriz.

Burada olan sanki bir ders verme
senaryosu gibi goriinliyor ama aslinda ¢ok
daha fazlasi var. Eger iyi dinlemezseniz,
sozciikler sadece duvarlara garpip
yankilanirlar ama bu soylediklerimi duy-
mak isteyeceginizi disiinilyorum. Sizler
agir yiik kaldiran kisilersiniz ve zorluga
aligik oldugunuza gore sizlere zorluk dere-
cesi yiiksek bazi seyler sdylememde beis
olmadigini diisiiniiyorum. Hatta sdyleye-
ceklerimden bazilari fazla agir bile olabilir.

Partnerimin Alaska eyaletinin Anchorage
kentinde yapilan celsede soyledikleri temel
alinarak hazirlanmis olan bazi egzersizler
verecegim. Eger aranizdan bazilari o
celseyi okumus veya dinlemigse, gelecekte
yasamig olan bir adamin, simdiden birkag
nesil sonra yagamis olan aydinlanmig bir
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yaslt ruhun sabah kalktiktan gece tekrar
yatana kadar gegen bir giiniiniin
hikayesinin, giin boyunca basindan gecen
olaylarin, ortaya ¢ikan sorunlarla nasil bas
edebildiginin anlatildigini bileceklerdir.
Gelecek zaman hakkinda bir fikriniz
olmasi i¢in partnerime bu celsenin ¢éziim-
lenmesini ve bazi ilaveler yapilarak
diizgiince yazilmasini istedigimi sdyledim.
Yakinda bu celse yayinlanacaktir.

Simdi bu hikdyenin devamini anlatiyo-
ruz. Hikayede yiikselmis ve zarif bir bilin-
cin nasil olacagi ve neler basaracagi
anlatilmaktadir. Gelecekte de glindelik
bazda olaylar olacak ve sorunlar ¢ikacaktir
ama bunlarla bagetme yontemleri tiimiiyle
farkli olacaktir. Simdi size bu sabah sor-
dugum soruyu yeniden soruyorum. Bilincin
gergek anlamda ve fiziksel olarak degisik-
liklere yol agabilecegine inaniyor musu-
nuz? Bugiin partnerimin anlattiklarinda
bilim alaninda yapilan buluslar ve ortaya
cikan kanitlar nedeniyle bu konuya olumlu
bir yaklasim sergilendi ve bu baglamda
bunun gii¢lii bir ihtimal oldugu belirtildi.

Uyumlu tutarlilik ile ilgili caligmalar
bunun bir parcgasini olusturmaktadir. Eger
bu durum gergegin yansimastysa, 0 zaman
diisiincelerinizin ve sdylediklerinizin yalniz
gezegenin bagka bir tarafinda, sabah
soyledigim gibi, degisikliklere yol agmakla
kalmadigin1 kabul etmek gerekmektedir.
Bunun yaninda, kelimelerin kullanilmasiyla
biling ve niyet araciligiyla dramatik
degisimlere yol agmanin miimkiin oldugu
da yakin bir ihtimal ve inandirict olarak
kabul edilmelidir.

Anchorage kentinde yapilan celseyi
dinleyenler boyle bir seyin nasil miimkiin

olabilecegini, etkinin uzun mesafeden nasil
ortaya cikabilecegini merak edebilirler.
Burada ve simdi baslayarak bunu size
gosterecegim. Eger dersi kimin verecegini
sorarsaniz, bizzat sizlerin vereceginizi ve
bunu 6rnek olmak suretiyle yapacaginizi
sOyleyebilirim. Bundan boyle yapacak-
larmizin, ¢ocuklarinizin yapacaklarinin,
normal giinliik yasaminizda yapacak-
larmizin belli bir enerjisi vardir ve bu
iistatlarin enerjisidir.

Cevrenizde olanlar sonuglar1 gorecekler,
notlar alacaklar ve aligtirma yaptiktan
sonra izinizden geleceklerdir ¢iinkii size
gosterecegim her seyin uygulamaya doniik
tarafi ile her seydeki sevgi ve sefkat apagik
ortadadir. Boylece sefkatli insanlar igin
yeni bir diinya diizeni kurulacaktir. Bilincin
gelisimi bunu yaratir.

Simdi sizlere yapabileceginiz seylerle
ilgili baz1 6rnekler verecegim ve bunlarin
hepsi agir yiik kaldirma sinifina girecektir.
Kolaydan baslayip zora dogru gidecegiz.
Bazilariniz bastan sona kadar tahammiil
edebileceksiniz ama bazilarmiz agirlik ¢ok
fazla oldugu i¢in bir noktada pes edecek-
siniz. Bazilariniz, "Bunu gergekten de so-
nuna kadar gotiirmek istiyordum ama belki
de simdi birakip bagka zaman yeniden
baglamak daha uygun olacak ¢iinkii kapa-
sitemin iistiine ¢ikt1 bu yiik" diyeceksiniz.

Sizdeki aligkanliklarin, 6nyargilarin, egi-
limlerin ve belirli durumlarin sebebi olan
eski enerjiyle miicadele ediyorsunuz ve
yasamlar boyunca edindiginiz aligkanliklar-
dan ve paradigmalardan kisa siire i¢inde
vazgecmek, onlari sokiip atmak biiytlik zor-
luklar yaratabilir. Bunlar1 sdyledikten sonra
sokiip atma islemine baslayabiliriz artik.
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Gezegendeki giindelik islere olan yak-
lagimimiz ilk siradadir. Burada yeni bir yak-
lagim paradigmasi s6z konusudur ve bu
gecmiste 6grenmis oldugunuz her seyden
farkl1 bir gelisim ve uygulama olacaktir.
Icrek (ezoterik) bir durumdan s6z ediyoruz
ve bundan dolay1 da zorluklar vardir.
Burada yeni bir biling paradigmas1 vardir
ve bu nedenle 6grenilmesi gerekmektedir.
Su anda buradaki sandalyelerde oturan ve
daha sonraki bir tarihte dinleyen herkese
hitap ediyorum. Baz1 alistirmalar ile
baglayalim.

Birinci egzersiz sabah yataktan kalkinca
basliyor ve aslinda oldukg¢a kolay olmakla
beraber pek ¢ogunuz tarafindan gozardi
ediliyor. Yataktan kalkip ayaklarinizi yere
bastiktan sonra kisa siire i¢in durup nefes
alin. Bu kisa siire icinde zihninizde tim
glinliniiziin nese, ¢ozliimler ve hayirl siir-
prizlerle dolu olacagini canlandirin. Bu
onemlidir. Ciinkil genelde sizler degisim-
lerden korkar ve bu baglamda degisimden
pek fazla hayir beklemezsiniz. Bu sizde
huy haline gelmistir.

Bilinmeyen ve muhtemelen pek de hayir-
I1 olmayan seylerin yaklasmasindan kork-
mak yerine sozlerinizle ve sefkatinizle
cevrenizde hayirlarla dolu bir baloncuk
yaratmaya ne dersiniz? Bunun i¢in yiiksek
sesle ve kulagimiza gidecek sekilde bunu
hayirl bir giin olarak yarattiginiz i¢in
hayirlarla dolu bir giin olacagini, size gele-
cek olan her nimetin sizin gorkeminizin
yansimas1 olacagini ve sorunlar ile sikin-
tilarin sefkatle ele alinip ¢o6ziime kavustu-
rulacagini s6yleyin. Bu biraz zor olabilir ve
gtinliik olaylarda pek degisiklik yokmus
gibi goriinebilir ama her seyi ¢oziimlerle

cevrelediginiz i¢in sonuglar ayni olmaya-
caktir. Bu uygulamaya basladiktan hemen
sonra sonuglari gormek miimkiin olmaya-
bilir ama ¢evre giderek farklilasacak ve
cozlimler tedricen ortaya ¢ikmaya baslaya-
caktir.

Ayaklarmizi giizelim Gaia'nin {istiine
koyarken karanligin sizi ele geciremeye-
cegini soyleyebilirsiniz. Gaia da, Yaratici
da sizi biliyor ve taniyor. Sabahleyin
agzinizdan ¢ikan ilk sozler "Kendim igin
hayirlar yaratiyorum." olabilir. Cok farklt
aligkanliklariniz oldugu i¢in bazilariniza bu
kadar bile zor gelebilir. Birinci egzersiz
aslinda en kolayidir ¢iinkii isler bundan
sonra giderek zorlasacaktir.

Ikinci sirada sizi, ¢evrenizdeki durumlar
ve gezegeni degistirecek olan hayirh zihin-
sel egzersizler vardr. Ikinci siradaki bu
hayirli ve sefkatli egzersizlerle gezegende
ortaya ¢ikacak gelisim yansitilacaktir. Ben
buna tuzak ¢ukurlari adin1 verecegim. Pek
cogunuz yasaminiz boyunca ayni durum-
larla kars1 karsiya kaliyor ve ayn1 bireyleri
goriiyorsunuz. Ogrenci de olsaniz, is¢i de
olsaniz ve hatta aile icinde bile boylesine
tuzak c¢ukurlarina rastlarsiniz ve isin asil
zor tarafi bunlara neden olan insanlarin
sizin biling diizeyinizde olmamalaridir.

Normal yagaminizda siklikla
karsilagtiginiz bu insanlar banda alinmis
gibi hep ayn1 sikayetleri dile getirirler ve
onlarla karsilasmamak i¢in ne kadar
cabalarsaniz ¢abalayin, hem bu yiizden
hem de is yeriniz de dahil olmak tizere sizi
pek sevmeyen insanlar yiiziinden olumsuz
duygularla basetmek zorunda kalirsiniz.
Her giin dniiniize ¢ikan boyle tuzak
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cukurlarim i¢ine diismek ¢ok kolaydir ve
bunlar her seferinde sizi az da olsa gerile-
tirler. Iste sizin kars1 karstya oldugunuz
meydan okuma buna pabug birakmamaktir.

Bu tip insanlarin geldigini gordiigliniizde
kendinize Tanri'nin ve sefkat duygusunun
onlarin da i¢inde oldugunu ama huzur-
suzluk ve sikintinin yarattig1 dengesizlik
nedeniyle biraz sapmis olabileceklerini
telkin edin. Onlar sizin bildiklerinizi
bilmedikleri i¢in her seyin birligi
cercevesinde onlar1 kutsayabilirsiniz.
Onlar yapmalari gerekeni yaparken siz
sevgi ve sefkat yayarak oturabilirseniz,
baloncugunuz hig etkilenmez. Bu insanlar
zaman zaman sizinle konusup daha dnce
de duydugunuz sikayetleri, bir ses bandi
gibi, size yeniden anlatacaklardir. Bu
insanlar sizin iistiiniiz olabilir ve onlart
sabirla ve sefkatle dinlemek sizi hedefinize
yaklastiracaktir.

Ben kimlerin burada oldugunu ve islerin
nasil yliriidiiglini biliyorum. Boyle bir sey
bundan sonra basiniza geldiginizde, bilm-
enizi istiyorum ki, bu insanlara sefkat gon-
derirseniz, bir siire sonra bu sefkat onlara
ulasacaktir ve tiim bu sikayetleri ortaya
cikaran dengesizlik sizin hig itiraz etmeden
dinlemeniz ve ortaya cikan sefkat enerjisi
sayesinde engellenmis olacaktir.

Kibarliginiz onlarmn agik¢a gorebildikleri
bir alet olmalidir. Onlarin dile getirdikleri
ile hemfikir olmayabilirsiniz ama geze-
gende yasamis olan tiim istatlar gibi
sabirla dinleyebilirsiniz. Insanlar bunu
hissedecekler ve sizden onlara hig
sikayet gitmedigi i¢in bir zaman sonra
sizde farkli olanin ne oldugunu soracak-

lardir. Iste o andan itibaren size farkli
gozlerle bakacaklardir.

Her giin karsilastiginiz her tuzak ¢ukuru-
nun onlarin her birini degistirmesine
Onayak olun. Onlarla karsilagmaktan kagin-
mak zorunda kalmamak i¢in neleri, nasil
yapabileceginizi dnceden zihninizde can-
landirmaya ¢alismn. Iste bu sekilde ve
sefkatinizi kullanarak onlarda degisime yol
acabilirsiniz. Boyle bir sey gercekten de
miimkiin olabilir mi? Yeteri kadar zaman
ve sabirla miimkiindiir. Hemen yarin veya
ertesi gilin basarili olmay1 beklemeyin ama
uygulama yaptikea islerin nasil
yiiriidiigiini goreceksiniz. Etkiniz kiigiik
baglayacak ve tedricen biiyiiyecektir. Bu
ikinci egzersizdi.

Isler bundan sonra daha da zorlasacaktir.
Simdi sizi en fazla sinirlendiren aile bireyi-
ni, belki de inanglarimiz dolayisiyla sizinle
alay etmis olan veya sizi siirekli rahatsiz
etmis veya pek sevemediginiz ve Noel
zamani size en fazla sorun ¢ikaran kisileri
diisiinmenizi istiyorum. Bu kisiyi veya kisi-
leri pek fazla gérmiiyor olabilirsiniz. Su
anda arkadaslardan degil, aile bireylerinden
s6z ediyorum. Onlar1 zihninizde canlandir-
manizi, her birinin 6niinde durmanizi ve
gecmiste var oldugunu diisiindigiiniiz
hayal kiriklig1 veya korku engelini gormez-
den gelmenizi istiyorum.

Kendinizi Tanri'nin ailesinin kollarina
birakin ve rahatlaym. Onlara soyleyebile-
ceginiz her seyi sevgiyle yeniden diizenle-
menizi ve iistiine basildiginda sizin 6fke-
lenmenize neden olan diigmeleri devre dist
birakmanizi istiyorum. O insanlar bunu
anlamayabilirler ama sizin onlarin i¢indeki
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Tanrt'y1 gérmenizi istiyorum. Kendinizi bir
katalizor olarak goriin. Bu insanlar eskiden
beri alisik olduklar tepkileri gérmezlerse,
bu onlart degistirebilir.

Aliskanliklariniz ve korkulariniz yiiziin-
den dramlarin tuzagina diistiigiiniizi
aklinizdan ¢ikarmayin. Ya bu insanlar
tekrar tekrar ayn1 seyler yapmalarina rag-
men siz onlarla miinakasaya girmez, atese
atesle cevap vermez ve kendinizi savun-
maya caligmazsaniz ne olur? Ya onlart
sadece sevmekle yetinip baska bir sey yap-
mazsaniz? Sizi kalbinizden yaralayan her
soze karsilik sefkat gonderebilirsiniz. Bunu
yapabilirseniz bu insanlarin bir siire sonra
bu isten vazgececeklerini goreceksiniz
¢linkii alisik olduklar1 sonuglar1 alamadik-
lart ortaya ¢ikacaktir.

Bundan sonra bagka bir sey daha olabilir.
Belli bir noktadan itibaren kendilerinde bir
sey gormeye baslayacaklar ve hassas
olduklar1 bir anda size ne oldugunu sora-
caklardir. O zaman onlarin gozlerinin igine
bakarak onlara yeniden asik oldugunuzu
sOyleyebilirsiniz. Sizce buna nasil bir tepki
gelecektir? Pek fazla bir sey olmayacagini
soyleyebilirim. Sizin dramatik 6l¢iilerde
degistiginizi ve yaptiklari higbir seyin sizi
etkilemedigini anlayacaklardir. Bu {iglincii
egzersizdi ve ¢ok zor bir egzersiz oldugu
su gotirmez.

Dérdiincii egzersiz bundan da zordur. Bir
insanin unutmakta, bir kenara koymakta
veya bagiglamakta en fazla zorlandig sey
ihanettir. Bu odadaki ve dinleyenler arasin-
daki neredeyse herkesin basina boyle bir
sey gelmistir. Bu bazen mali konularla,
bazen kisisel konularla ve bazen de iliski-

lerle ilgili bir husustur. Bazen olay en
yakininizdaki insanlarin zamansiz olarak
6lmesidir. Boyle bir 6liim olaymi Tanri'nin
size ihaneti olarak algilayabilirsiniz.

Celseyi daha sonraki bir tarihte dinleyen
ve su anda odada bulunan herkes benim
neden s6z ettigimi bilmektedir. Eger boyle
bir sey bu yasaminizda basiniza
gelmemisse, daha dnceki yasamlarinizda
mutlaka olmustur. Olen kisiler aile dahil
her tiirlii yakin olabilir. Thanet iginizi 6yle-
sine daglar ki, nasil kiiglikken elinizi sicak
sobaya siirdiigiiniizde hissettiginiz aciy1
unutmazsaniz, bu 1stirabi da unutamazsiniz.
Her akliniza geldiginde iginizde bir
¢ekilme olur. Cok ac1 verici bir olay
oldugu i¢in konu hakkinda konugmak
istemediginiz gibi, hatirlamak da iste-
mezsiniz.

Simdi sizden o tecriibeyi kazip ¢ikar-
manizi, iyice hatirlamanizi ve aslinda den-
gesiz olduklar1 ve ne yaptiklarini bilmedik-
leri miilahazasiyla bu kisileri bagislamanizi
istiyorum. Eger bunu yapabilirseniz, soru-
nunuzu hem aklinizda, hem kalbinizde
¢ozmiis olacaksiniz. Bunu yapabildiginizde
bu insanlar 6lmiis bile olsalar, bu eylemi-
nizle inanamayacaginiz degisikliklere yol
acmis olacaksiniz.

Ya size bu insanlar1 bu yasamda
bagiglamig olmanizin bir sonraki yasam
icin diinyaya dondiiklerinde onlar1
degistirecegini sdylesem ne derdiniz? Ya
size bu insanlar1 bagislamanizdan dolay1
daha uzun yasayacaginizi veya daha geng
gorlineceginizi soylesem ne derdiniz? Bu
biiyiik bir agirliktir ama kaldirabilirseniz
onemli sonuglari olabilir.
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Size ihanet etmis olanlarin veya hala
ihanet etmeye devam edenlerin goziiniin
icine bakip herkese ayni kaynaktan geldigi-
ni ve herkesin iginde Tanr1 oldugu i¢in zih-
ninizde onlar1 sevdiginizi sdyleyebilirsiniz.
Onlar dengesiz olduklar1 ve korkularla
bogusmak zorunda kaldiklar1 i¢in ihanet
etmis olmalarina ragmen onlar1 bagislaya-
bilirsiniz ¢linkii hepiniz ayn1 Yaratici
Kaynaktan geliyorsunuz. Bu insanlar o
donemde olayin farkinda olmayabilirler
ama bir zaman sonra her seyi kesfedecek-
lerdir.

Bunu yapmanin ¢ok zor oldugunu biliyo-
rum. Hatta bu is dylesine zordur ki, birgok
insan bunu basaramaz ¢iinkii ihanet
yakarak veya oyarak i¢inizde derin oluklar
acmistir. Birgok insana bu ihanet olayiin
sizi ne kadar hayal kirikligina ugratmig
oldugunu anlatmis olabilirsiniz. Dogal
olarak olanin geri alinmasi miimkiin
degildir ama olaya verdiginiz tepkiyi
degistirmek elinizdedir. Bu ileri bilincin iist
diizeyde yer alan egzersizidir, gezegene
gelmeye baglamistir ve bir yerden basla-
mak zorundadir. Bu dordiincii egzersizdi.

Besinci egzersizi su anda bulundugum
alan i¢in saklamistim. Bu egzersiz de pek
cogunuz i¢in son derecede zordur. Bu eg-
zersiz aile ile veya ihanetle ilgili olmadig1
icin onu son siraya yerlestirmis olmami
tuhaf bulabilirsiniz. Dogru ama bu egzersiz
nefretle ilgilidir. Sevgili dostlar, bu iilkede
su anda goriilmekte olan kutuplagma duru-
mu simdiye kadar hi¢ goriilmemisti.

Liderlikle ilgili olarak boylesine derin ve
gozleri kor eden hayal kiriklig1 ve nefret
hi¢ boylesine apagik ortaya ¢ikmamisti.

Tutulan tarafa bagl olarak liderden nefret
edenler vardir ve ne zaman lider televiz-
yona ¢iksa bu insanlar kosarak aleti kapa-
maya gitmektedirler ¢iinkii onun yiiziini
bile gérmek istememektedirler. Boylesine
bir nefret s6z konusudur. Amerika'nin
bugiin ¢izdigim resminde insanlar dylesine
kutuplara ayrilmiglardir ki, anlasamayan
insanlar anlagsmazliktan dolay1 birbir-
lerinden nefret etmektedirler.

Yapmanizi istedigim bazi seyler var ve
bunlarin ne oldugunu herhalde tahmin ede-
biliyorsunuz. Bu davranis ve duygularla
samimiyetle yiizlesip bu durumun iilke-
nizin aleyhine ¢alistigini kabul ederek
degistirmenizi istiyorum. Bu nefret sizleri
icten ice kemiriyor ve durumu daha da
kétiilestiriyor. Ulkenin yarisindan fazlasi
bu durumdadir ve onlarin yapmasini iste-
digim bir sey var. Bu duygularla bogusan
insanlar basta olmak tizere herkesin bu
liderin ¢evresine bir 151k baloncugu yer-
lestirmesini istiyorum. Boylece o nereye
giderse gitsin, daha fazla 151k gorecektir.

Ne demek istedigimi anlayabiliyor
musunuz? Eger bunu yapacaksaniz, nefret-
ten vazgecmek zorundasiniz. ilk énce derin
bir nefes aldiktan sonra, neler yaptiklarini
ve neler sdylediklerini bir tarafa birakarak
bu liderin ve onun partisinin etrafina igrek
bir sefkat baloncugu yerlestirmelisiniz.
Boylece bu insanlar ihtiya¢ duyduklart
anda 151k onlar1 ¢evreliyor olacaktir ve bu
insanlarin 1518a ¢ok ihtiyag duyduklarina
hig stiphe yoktur.

Bunun zor oldugu kesindir. Zira {ilkeniz
icin dogru olduguna inandiginiz politi-
kalarin 6tesine gegmeniz gerekmektedir.
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Bunun i¢in ileri bilincin merkezine gitmeli
ve oradan sevmediginiz, yanlis igler yap-
tigin1 diislindiigliniiz kisiye 151k gonder-
melisiniz. Her seyin yerinde ve uygun
oldugunu diistinen niifusun diger yarisinin
ise hicbir seyin dogru olmadigini diislinen
insanlar1 sevmelerini, onlarla birlikte otu-
rup sohbet etmelerini istiyorum.

Bu sohbet sirasinda onlara "Bu tilkenin
liderlerine benimle birlikte 151k ve sevgi
gonderir misiniz? Sizinle pek ¢ok konuda
ayni fikirde degilim ve su anda bunun
nedenleri hakkinda konugmak istemiyorum
ama birlikte iilkenin liderlerine benimle
birlikte sevgi ve 151k gdndermenizi
istiyorum. Birlikte ortaya ¢ikaracagimiz
151k ve sefkat enerjisi her tiirlii nefreti,
tiim kavga ¢igliklarini veya sert sozleri
bastiracak ve etkisiz hale getirecektir"
demelerini istiyorum.

Iste sevgili dostlar, bu gelismis bilincin
gostergesidir. Siz yasli ruhlar bunun igin
hazirliklisiniz ¢iinkii gerekli altyapiya da,
tecriibeye de sahipsiniz. Bu isi sadece yasl
ruhlar yapabilir. Gezegene yeni gelenlerle
ilgili olarak bu yonde beklentiler bostur.
Ciinkii onlar nefret ve 6fkenin Gtesine
gecemezler ama yasl ruhlarda bunun i¢in
gerekli donanim olmasi sebebiyle onlar ¢cok
boyutlu katmanlar1 ve Yaratic1 Kaynaga
olan baglantiy1 anlayabilecek durumdadir-
lar. Eger bunu becerebilirseniz, bu giizel
iilkeyi selamete kavusturabilirsiniz. Olup
bitenlerle ilgili olarak ne diisiintirseniz
diisiiniin, orada kimin oturdugundan
bagimsiz olarak oval ofise 151k gondermek
en iyi cevaptir.

Bazilariniz bu mesaj ile anlatilmak iste-
neni anladiniz ama bazilart mektuplar
yazip Kryon'un onlari hayal kirikligina
ugrattigini, onun boylesine politik sdylem-
lere itibar etmesini hi¢ beklemediklerini
soyleyeceklerdir. Boyle tepkiler bu insan-
larmn soylediklerimi hi¢ anlamamig olduk-
larmin ve sadece "oval ofis" terimini duy-
mus olduklarmin gostergesidir. Insanlarin
iclerinde tasidiklar1 6nyargilar ve
gecmisten getirdikleri enerjiler géz oniine
alindiginda, bu tepkilerin normal karsilan-
mast gerekir. Sizlerden tiim bu engellerin
etrafindan dolagmanizi istiyoruz.

Size bes egzersiz verdim. Bes cift say1
degildir ve degisim anlamina gelir. Bu
baglamda her zaman gecis durumu ve
gergeklesmesi beklenen denge s6z
konusudur. Su anda bu agir yiikleri kal-
dirma isi ile mesgul olan yagli ruhlarin
karsisinda oturuyorum.

Bugiin soylediklerimi yeniden gézden
gecirip hangilerinin sizler i¢in gegerli ve
uygun oldugunu, en ¢ok hangileri ile ugras-
mak durumunda oldugunuzu tespit etmek
isteyebilirsiniz. Bununla birlikte, bu isi
ancak yasli ruhlar yapabilir. Bu nokta uzun
donemli olarak etkili olacak bir geligim
stirecinin baslangicidir. Béylece insa edilen
temel sayesinde gelecegin insanlar sozii
edilen bu egzersizleri daha kolay uygulaya-
bileceklerdir.

Bugiinliik bu kadar yeter. Ben kimlerin
burada oldugunu ve neler olup bittigini
biliyorum.

Ve oyledir.
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