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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Ulkemizin, vatammizin nasil korundugunun siz de farkinda
misiniz? Sanki bir el, bir sag el, haksizliga ve kétiiliige karst ona
siper olmakta. O elin himayesinde yasanacaklar yasaniyor,
tecriibeler ediniliyor, dersler ¢ikariiyor, varsa bedeller de
odeniyor; deneyim alanlart kapatilmadan oluyor her sey. Ama icten
va da distan haddini asmak isteyip de kendi kendimize yaptigimiz
vanliglart firsat bilip bize karsi kullanacagini ve Tiirkiye tizerinde
her oyunu oynayacagini zannedenler yanildiklarint gériiyorlar.
Clinkii burada olup biteni dikkatle izleyen sabwrli insanlar yasiyor,
¢linkii burada bicak kemige dayandiginda “yeter artik” diyen , her
seyi goze alarak korkusuzca miicadeleden ¢ekinmeyen insanlar
vasiyor, ¢tinkii burada is gercege vardiginda din, dil, irk ve cinsiyet
aywrimini bir kenara birakabilen, yenilige ¢cabuk uyum saglayan
merhametli insanlar yagiyor. Onlarin bir nedenle enkarne oldugu ve
kaderini paylastigi, topraklarinda yasamis baska medeniyetlerden
feyz alip birbirini etkiledigi bu iilke, insanlart béyle olduklart
stirece korunacaktir elbet. Ciinkii daha pek ¢ok meziyetini dile
getirebilecegimiz bu insanlar, gercekten biraraya gelebilirlerse
51k gibi parlayarak Diinyayi iyiye dogru doniistiirebilirler. Bu
potansiyele sahip bir iilke korunacaktir elbette. Kétiiler bog
durmayacaklardr, varliklarimin sebebi, iyiligin daha ¢ok ortaya
ctkmasina olumsuz yonden katki saglamaktir. Iyilik daha da belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikinca onlarin da fonksiyonlar: bitip yok
olacaklardw. Ama iyi insanlar, kotii igler yapanlarin yok olmasini
degil, doniistip iyiler arasina katilmasini dilerler. Bizler de bu
dileklerde biriz. Ulkemizde sevgiyi, gercek sevgiyi, dilimiz
dondiigiince anlatmay:, yaymayt bu nedenle onemsiyoruz.

Tiim insanlik ailesi, tiim kardesler birarada hep birlikte seldmete
ersin diye. Ciinkii biliyoruz ki, o sag elin sahibi aslinda tiim
varettiklerini ¢ok sever ve onlart birbirinden ayirmaz.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI
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O, iyi insan olmadig
inancindaydi. Onun igin
kotiiliiklere kendini
koyuvermis, alabildigine
kotiiliik yaparak kendisini
teskine ¢alisiyordu.
Halbuki siikiinete kavusma
verine, sikintisi daha ¢ok
artiyor, artan sikintisini
gidermek icin daha biiyiik
kotiiliik yapmak istiyordu.
Ona iyi oldugunu, kalben
iyi bir insan oldugunu
gosterip iyiligine
inandirdiktan sonra
derhal siikiinet bulmus ve
ne dersem onu yapar hale
gelmisti. Artik benden
yvalniz iyiligin gelecegine

inanmisti.

Dr. Refet Kayserilioglu

Gonulden Sevince
Perdeler Aciliyor
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ani gonliiniin
sevinci ve
kalbindeki
bliytik sevgi
yuziine vurmus, nur
ylizlii, tertemiz bakish
insanlar vardir, onlara
bakinca huzur duyar goz-
lerindeki cazibenin
pesine takilir, kosup git-
mek istersiniz. Iste bir
filmde vaktiyle
gordiigiim bir ermis
Hintli tipi bende bu
izlenimi uyandirmist.
Uzun boylu, uzun beyaz
sakalli, omuzlarina
dokiilmiis kir saclari ve
derin ve sevgi dolu ba-
kislartyla nasil da herkesi
kendine ¢agiriyor, ¢ekip
gotiiriiyordu pesinden
yiiceliklere dogru...

Ona, her ¢esit kottligi
yapmis, ¢ok Kisiyi
kandirmis, can yakmus,
goniil kirmisg, herkesin
"Allah'm belas1" dedigi
bir adam gelmisti.
Bakislarinda bin bir sey-
tanlik dolasan o kotiiye
kars1 bile o nur yiizli
ihtiyarin nasil bir sevgi
dolu el uzatig1 vard.
Kotii; sagirmus, irkilmis,
ezilmis, kiiclilmiis ve bin
bir emekle yiicelttigi
gururunu kirarak onun

uzattig1 eli tevazu ile tut-
mustu. Nur yiizlii ihtiyar
sefkat dolu, hosgorii ta-
san ve her seyi affetmeye
hazir konugmalariyla
onun yiiregine su serp-
mis, i¢indeki karanliklara
151k tutmustu. Zavalli
cahil adam bu aydmligin
verdigi huzurla bir yan-
dan mutlu olurken, bir
yandan da kendi bilgi-
sizliginden utanmaya
baslamust1 bile.

O, ne yanlis sanmusti!..
Hig kimsenin gozyasina
bakmadan, her ne pahasi-
na olursa olsun, menfaa-
tini saglamanin en dogru
yol oldugunu diigiinmek-
le... Halbuki bugiine
kadar tuttugu yol kendi-
sine hi¢bir huzur ve
hi¢gbir mutluluk verme-
misti iste. Iyi yapiyorum
zannettikleri ona sikinti
getirmis, her an yakalan-
manin, ele gegmenin
telasina kapilmis gidiyor-
du iste. Ve simdi, evet
simdi, gergek huzuru
birazcik olsun gormiis,
bu kendisine sevgi dolu
nazarlarla bakan, bu nur
ylizlii ihtiyarin gozlerin-
de bulmustu. Ona ruhunu
teslim etmek onun sevgi,
sefkat ve bilgi dolu elle-
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rine kendini birakmak,
onun dizinin dibine otu-
rarak gozyas1 dokmek
aglamak, aglamak isti-
yordu; gonliinii aritmak,
biitiin agirliklardan kur-
tarmak igin.

HER AN
ATLAMAYA
HAZIRDI

On sekiz yasinda bir
delikanli getirmislerdi
bana. Sevimli ve tatli bir
yiizii vardi. Fakat her an
atlamaya hazir bir
atmaca gibi huzursuz bir
hali, sinirli el ve kol
hareketleri vardi. Annesi
onun yaramazliklarini ve
kotiiltiklerini korka korka
sOylemeye calistyordu.
Fazla sikayet ederse basi-
na yeni belalarin gele-
ceginden endise ettigi
belliydi. Daha rahat
konusmasini temin i¢in
delikanlidan biraz digari
¢ikmasini rica ettim. O,
hafifce terslenerek ve
istemeye istemeye ¢iktl.
Arkasindan konusulmasi-
na tahammiil edemiyor-
du. Annesi onun evde
yaptig1 zuliimleri, kendi-
sine bigak cektigini,
dovdiigiinii, kardeslerini
devamli iskence altinda
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tuttugunu ve evdeki
esyalara verdigi zararlari
anlatti. Bu ¢ocugun
boylesine zalim olabile-
cegini bir tiirli aklim
almadi. Cilinkii biitiin
asabi hallerine ragmen
bakiglarinda zaman
zaman parlayip sonen bir
iyilik 15181 vardi. Ve onu
ilk goriiste sevmistim.
Annesini teskin edip
meraklanmamasi
hususunda teminat ve-
rerek ¢ikarttiktan sonra
delikanliy1 tekrar tedavi
odasina aldim.

SEVGI
BUZLARI ERITIYOR

O ilk andan itibaren
karsisinda candan bir
dost ve kendisine
hizmete hazir bir yardim-
c1 gdrmenin emniyeti
icinde yavas yavas
aciliyor ve sikintilarini
sOylityordu bana. Annesi
onu kiigiikliikten beri hig
sevmemisti. Hep
kotiilemis, her yerde
zemmetmis, herkesin
yaninda kiigiiltmiis,
babasini da kigkirtip
ilizerine saldirtmaisti.
Onun icin o, annesinden
intikam almak istiyordu.
Annesi onun hayatini
zehir etmisti. Ona zarar

vermek, en sevdigi
esyalar1 kirmak, onun
canin1 yakmak hosuna
gidiyordu. Delikanliya
acidigimi belli etmeden
sevgi ve yakinlik goster-
meye ¢alistim. Onun
giivenini kazandiktan
sonra hipnoz denemesine
gectim. Derin ve tath bir
hipnoza girmisti. Hipnoz
iginde bana olan giiveni
daha ¢ok artt1. Aradig1
gercek dostu bulmanin
sevinci igindeydi. Onu
sevdikg¢e ve onun i¢inde-
ki degerleri goriip kendi-
sine de delilleriyle gos-
terdik¢e bana daha da
cok yakinlasti. O, iyi
insan olmadig1 inancin-
daydi® Onun igin
kotiiliiklere kendini
koyuvermis, alabildigine
kotiiliik yaparak kendisi-
ni teskine c¢alisiyordu.
Halbuki siikiinete kavus-
ma yerine, sikintis1 daha
cok artiyor, artan sikin-
tisin1 gidermek i¢in daha
biiylik kotiilik yapmak
istiyordu. Ona iyi
oldugunu, kalben iyi bir
insan oldugunu gosterip
tyiligine inandirdiktan
sonra derhal siiktinet bul-
mus ve ne dersem onu
yapar hale gelmisti. Artik
benden yalniz iyiligin
gelecegine inanmisti.

Tedaviden sonra
annesini ¢agirdim, ona
sabir gostermesi gerek-
tigini, hi¢ degilse on bes
giin disini sikmasini ve
ona sevgi gostermesini
rica ettim. Anne, bu
¢ocugu kiigtikliikten
itibaren sevmedigini ve
ona hep hatalarini soy-
leyip durdugunu itiraf
etti. Fakat dedi bu
cocugu kiiclikten itibaren
baba tarafi bana diisman
ettiler, onun i¢in seveme-
dim. Ona her seyin diize-
lecegini garanti etmeme
ragmen o, oglu hakkin-
daki sikayetlerini ve
onun kotiiliiglini sayip
dokmeyi bir tiirlii birak-
miyordu. Bir ara i¢imden
ona kizmak geldi. Fakat
derhal kendimi frenledim
ve ayni sevgi ve alakaya
annesinin de muhtag
oldugunu derhal fark
ettim.

Bu ¢esit hastalarda,
aslinda yalniz hastay1
degil, onun hastaligina
sebep olan ortami da
diizeltmek gerekir.

Onlara sevgiyle el
uzatinca onlar goniil
perdelerini agmiglar
dost¢a uzattigim eli,
dostca tutmuslard.
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HEPIMIiZIN GONLU
GUL BAHCESIDIR

Zaten, kotiiliik
dedigimiz seyler yanlis
diisiincelerin ve yanlis
inanc¢larin dogurdugu
yanlis tutumlar degil
midir? Hi¢ kimsenin 6z,
0z cevheri kot degildir
aslinda. O, Yaratanin
sevgisinden varedilmis
bir nurdur. Herkesteki 6z,
Yaratanin nurudur. Siz
sevgi dolu bakislarinizi
tam bir hosggorii ile onun
gonliine cevirip, gonliin-
deki aydinligi meydana
koyuverince siiratle
diizelmeye, siiratle iyiligi
bulmaya, iyi olmaya
basliyor. Iste bunun icin
insanlar1 kurtarmak istiy-
orsaniz, insanlari
goniilden seviniz.
Goniilden verecekleriniz
onlar i¢in bir nur, onlarin
yaralarina en giizel deva,
yapilacak en degerli
yardimdir.

Gontillerde gizli olan
iyiligi ve sevgiyi mey-
dana ¢ikarmaya karar
verenlerin yapacaklari
isler vardir. Bu hayirh
kisiler evvela sevgi
gostermenin kolay
olmadigini, verdigi
mutluluk derecesinde

fedakarlik ve sabir iste-
digini bilmelidirler.
Sevgi gosterdiginiz kisi
belki bunu anlamayacak
belki sizin iyi niyetle
yapmak istediklerinizi
ters manaya cekecek,
belki size zarar bile vere-
cektir. Sakin "iyilik yap-
tim da kotiiliik buldum"
demeyiniz. Kotiiliikleri
Oonlemenin bir tek ¢aresi
vardir, o da iyilikte
devam etmektir. Pisman
olarak yaptigimiz iyilik-
ten doner, ve her seyi
yarida birakirsaniz hicbir
seyi diizeltemezsiniz.
Iyiler, gergekten iyi
olduklarin1 karsilastiklari
katiiliiklere ragmen iyi-
liklerinde devam etmekle
gosterebilirler ancak. lyi
olanlar, goniillerinde
insan ve Allah sevgisini
tasiyanlar, hayatin gergek
manasini bilip, biiylik
ilahi gerceklere inananlar
da elbette
smanirlar
ve
denenirler.
Onlar,
gercekten
tyiler
midir,
gercekten
inantyorlar
ve sevi-
yorlar mz;
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bunu ancak katiiliiklere
ve kotiilere gosterecek-
leri sabir, sevgi ve
fedakarlikla ispatlaya-
bilirler.

Verilen emekler asla
bosa gitmez, ekilen
tohumlar bir glin mutlaka
filizlenir, dallanir budak-
lanir. Bilgili bir bahgivan
ektigi tohuma gerekli
gayreti verir, bikmadan,
usanmadan ve iimitsiz-
lige diismeden gerekli
thtimami sabirla goster-
mekte devam eder. lyilik
ve sevgi gosterenler de
etraflarin1 cennet yapmak
i¢in Uimitsizlige diisme-
den, sevgilerinde bir
eksiltme yapmadan, iyi-
likten hi¢ ayrilmadan
sabirla dogru bildikleri
yoldan gitmek zorun-
dadirlar. Oyle iyilerin her
yerde ve her zaman
miikafatlar1 biiytiktiir.
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Giilyiizliilerden [bretler: 34

[ki Biiyiik Oncii: Zekeriya
Peygamber ve Hz. Meryem

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

SIRA RABBIN ESAS AMACINDA

Babil siirgiiniinden Isa'ya kadar olan 500
yilda Israilogullari, Perslerin ve daha sonra da
Biiyiik Iskender'in ilk adimni attigi Helen
isgalcilerinin uyrugu altinda 6nemsiz bir tilke
konumunda varliklarint siirdirmiiglerdi. Gergi
dinlerine imanlarma karigan gorlisen yoktu
ama muhtesem Yunan Uygarliginin kiltiir
bombardimanina goglis geremediklerinden
kurtulusu ancak geleneklerine, seriatlarina siki

Resim: Bakirenin Mabetle Tanismast, Tiziano Vecellio (Titian), 1534-1538

sikiya bagl kalmakta bulmuglardi. Giin gelip
de bunu bile yasaklamaya kalkan olursa,
Makabeler'de oldugu gibi disleriyle tirnak-
lartyla kahramanca direnip zalimleri geldikleri
yere postalamiglardi.

Nihayet sonun baslangic1 goriinmiis Isa'dan
63 yil 6nce, yikilmalariyla sonuglanacak son
esaretleriyle, Roma buyrugunda yasamaya
mahkum olmuslardi. Bu uzun ylizyillarda
sanki Rableri de onlar1 yiiziistii birakmigcasina
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hicbir yeni peygamber de ¢ikmamusti aralarin-
da. Nihayet ozledikleri yol gostericiler boy
gosterdi ama Rabbin gercek dilegi hi¢ de
onlarin sandig1 gibi olmayacakti asla.

Artik Rabbin gercek amacina sira gelmisti.
Hz. ibrahimden itibaren Israilogullar1 2000
yildir siirekli egitilmekteydi. Bu siirecin
sonuna ¢ok yaklasilmisti. Aslinda bunun
kiiciik bir drnegini gecmiste Rabbin aralarin-
dan birini Ninova'ya, Perslere gonderdigi
Yunus peygamber aracilifiyla yasamiglardi.
Ama bunu pek degerlendiren olmamusti. Simdi
ortaya konulacak plan ise bambagkaydi.

Aralarindan birinin, Isa'nin, Rab tarafindan
gorevlendirilmesiyle artik ilahi diizen, sadece
Musevilere degil, tiim insanliga hitap etmeye
baslayacakti. O'nun dogru yollar1 bir bir gozler
oniine serilecek, simdi Hiristiyanlik diye
adlandirdigimiz Isa'min dini ve seriati biitiin
insanlig1 kucaklayacakti. Alemlerin Rabbi'nin
sonuna kadar sadece Israilogullarmi egitip
durmasi, O'nun adaleti ve sonsuz sevgisiyle
nasil bagdasa-
bilirdi?.. O za-
mana  kadar
yapilanlar bii-
tiniin  yarar1
gozetilerek an-
cak bir gecis
donemi olabi-
lirdi. Nitekim
oyle olmus si-
ra simdi Rab-
' bin esas ama-
cina gelmisti.

Son 500 y1-
lin pek cogunu
biiyik  dev-
letlere bagimli

geciren, sekil ve merasimlere sikica bagli ama
Rabbin ahlaki buyruklarini siirekli 1skalayan
Israilogullar1 arasinda temiz bir dalga yaratil-
maltyds. Isa'nin gorevi bu dalgay1 bir okyanusa
cevirmekti. Bu biyiik gorevin layikiyla
basarilabilmesi igin ortamin Once yeni
peygamberlerle, nurlu goniil erleriyle hazirlan-
mast gerekiyordu.

Iste Roma hakimiyetindeki gostermelik
Yahudi Devletinde, Zekeriya ve Yahya
peygamberlerle Hz. Meryem'in ¢abalari ¢ag-
daslart Hz. Isa'nin yolunu hazirlayan gok
onemli esik taslari olmusu boylece.

Persler doneminde yagsamis nebi Zekerya ile
alakali bir boliim var Tevratta. Ama onun Incil
ve Kuran'daki Zekeriya peygamberle isim
benzerliginin diginda hicbir ilgisi yok. Zaten
tarih olarak ¢ok eskilere dayaniyor. Bu neden-
le biz Zekeriya'nin yasamini, Tevrat’tan degil
Incil ve Kuran'da bildirilenlerin 1s181nda
inceleyecegiz.

HZ. ZEKERIYA'NIN
PEYGAMBERLIK YASAMI

Incilde:

Icislerine, inanclarma karismadan iilkeleri
yoneten Roma Imparatorlugunun uyrugunda
yasayan gostermelik Yahuda Devletinde,
Siileyman Mabedinin en biiyiik din gorevlisi,
bas kahini idi Hz. Zekeriya. ileri yaslarinda
kendisine peygamberlik verilmisti. 4 Incil'den
sadece birinde Luka'da soz edilir onun
yasamindan. Kisaca soyle:

Yahuda devletinde Romalilarin  basa
gecirdigi Hirodes'in kralliginda, Siileyman
mabedinde yalnizken Zekeriyanin yaninda
aniden bir melek belirir ve sunlar1 soyler:

Resim: (Detay) Bakirenin Mabetle Tanismast
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** “Korkma Zekeriya!.. Ciinkii duan kabul
edildi. Karn Elizabet sana bir ogul doguracak
ve sen ona Yahya adim vereceksin.... O daha
anasmmin  karmnda kutsal ruhla dolacaktir.
Israilogullarindan bircogunu rableri Allah'a
geri getirecektir. Ilya'mn (Ilyas) ruhu ve
kudretiyle Rabbin éniinde yiiriiyecektir.”

Zekeriya ve karist yaslydi, ayni zamanda
karis1 kisirdi. Melege bu kuskusunu belirtince,
ona hem bu mijdenin bir isareti hem de
kuskusunun bir cevabi olarak onceden neler
yasayacagini bildirdi melek:

** “Ben Allah'in oniinde duran Cebrailim.
Seninle konusmak ve bu iyi haberi sana
bildirmek icin goreviendirildim. Iste dilin tutu-
lacak ve bu seylerin olacagr giine kadar
konusamayacaksin. Ciinkii zamani gelince
gergeklesecek olan sozlere inanmadmn.”

Mabedin diginda Zekeriyay: bekleyen halk,
uzun zaman sonra baskanlarini kapida dili
tutulmus, ancak isaretlerle onlara bir sey anlat-
maya caligan durumda goriince, icerde manevi
bir olay yasadigimi anlamakta gecikmediler.
Sonrasi Luka'da soyle anlatilir:

** “Bugiinlerden sonra karisi Elizabet
hamile kaldr ve 5 ay siireyle saklandi. Kendi
kendine soyle diyordu "Bunu bana Rab yapti.
Uzerime goz atip, insanlar oniinde beni
utandiran seyi sona erdirmek igin.””

Luka'da olaym devaminda Meryemin Isa'ya
babasiz olarak nasil hamile kaldig1 ve 6 ay
once Yahya'ya hamile kalan teyzesi Elizabeti
ziyaretinde yasadiklarindan s6z  edilir.
Yahya'nin dogumu ve Zekeriyanin siikran
ilahisi de kayda gegirilerek Luka Incilinin 1.
bolimii sonlandirilir. Ancak Zekeriya'nin son-
raki yasamindan soz edilmez. Sadece onun

eceliyle 6lmedigi, oldirildigt kaydedilir.
Hangi peygamber halki tarafindan tam
anlasilmis ki o anlasilsin?!.. Bizim
Celselerimiz'de bunun nedeni bir ciimleyle
sOyle ozetlenir:

** Ciinkii hizmet icin geldikleri hizmetin
degerini bilemezler, ondan.

Luka Incili 11/49-50'de hizmet edenlere hep
boyle davranildigi, simdi de Musa yasasi bil-
ginlerinin yani ileri gelen bagnaz din
adamlarinin kiskirtmalariyla Hz. Zekeriya'nin
nasil katledildigi soyle nakledilir:

** “Bu nedenle Allah'in hikmeti soyle
demistir: Ben onlara peygamberler ve resiiller
gonderecegim. Onlardan bazilarini oldiirecek-
ler, bazilarina eziyet edecekler. Oyle ki, diinya
kuruldugundan beri dékiilen biitiin peygam-
berlerin kami bu nesilden sorulabilsin.
Habil'in kanindan, mezbah ile mabet arasinda
oldiiriilen Zekeriya'min kanmina kadar. Vay
sizlere ey yasa (fikih) bilginleri! Siz ki, bilgi
anahtarini elinize aldiniz; iceriye ne kendiniz
girdiniz ne de girmek isteyenlere izin verdiniz”

Kuran’da:

** “Hani o Rabbine gizlice seslenmisti:
"Rabbim iste karsindayim, kemik gevsedi
bende. Ihtiyarliktan basim bembeyaz oldu.
San'a yakarma konusunda ise hi¢ bahtsiz
olmadim. Ben arkamdan gelecek yakinlarim-
dan endise ediyorum. Karim ise kisir. O halde
katindan bana bir dost bagisla. Hem bana
miras¢t olsun hem de Yakup hanedanina
miras¢t olsun. Onu, hognutlugunu kazanmis
bir kul eyle.”

-"Ey Zekeriya, biz sana bir ogul miijdeli-
yoruz. Adi Yahya, daha donce ona hi¢ kimseyi
adas yapmadik."

-"Rabbim benim igin ogul nasil séz konusu
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olur? Karim kisirdir, bense yashligin gercek-
ten en ileri basamagina ulagtim."

- "Onu yapmak benim icin ¢ok kolaydur.
Nitekim daha donce de sen hichir sey degilken
seni yaratmigtim."

- "Rabbim bana bunun bir isaretini ver."

- "[sareti, sapasaglam oldugun halde 3 giin
insanlarla konusamamandur.”

Bunun iizerine Zekeriya yakaris yerinden
ayrilip, halkin karsisina gegti ve onlara isaret-
le sabah aksam Rabbinizi anin dedi. (19/3-11)

Kuran'da Ali Imran suresinde miijdelenen
cocuk Yahya'nin nasil biiyiik bir gorevi olacagt
soyle anlatilir:

*%  “Zekeriya mihrapta durmus namaz
kilarken melekler ona séyle seslenmis-
lerdi:"Allah sana, Allah'tan bir kelimeyi
"Isa'v" tasdik edip dogrulayacak; efendi, nef-
sine hakim ve iyilerden bir peygamber olarak
Yahya'yr miijdeler." (3/39)

Boylece Yahya'nin esas gorevinin, neredey-
se kendisiyle ayn1 yasta olan akrabasi Isa'nin
peygamberligini ve mesihligini onaylamak
oldugu bir ciimle iginde vurgulanmaktadir.
Vaftizci Yahya ve Isa'nin yasamini anlatirken

bunun iizerinde ¢ok duracagiz. Aslinda
Yahya'nin bu gorevi yiizyillar 6ncesinden kut-
sal kitapta zaten miijdelenmisti. [lyas peygam-
berin reenkarnasyonla yeniden gelecegini ve
Isa'y1 miijdeleyecegini Ilyas' anlatirken soyle
dile getirmistim: “Ilya'ya (ilyas) Rabbi tarafin-
dan bir biiylik peygamberlik gorevi daha belir-
lenmisti. Ve bu Kutsal Kitapta 6nceden insan-
lara miijdelenmisti. Aradan uzun yiizyillar
gececek, Filistin'de  reenkarnasyonla
Israilogullar arasinda vaftizci Yahya olarak
yeniden dogacakti. Yapacagi en onemli i, ayni
giinlerde goreve ¢ikacak olan Mesih Isa'nin
yolunu kolaylastirmak, onun hak bir peygam-
ber oldugunu miijdelemekti.” Bu gercege
Bizim Celselerimiz'de de kisaca deginilir:

** () ne isterse olmaz kil.. Simdi size gore
eskilerde bir giin giilyiizliilerden birini, bir
giilyiizlii icin, yalmz tasdike memur etmigti
ya...

ISA'NIN
MERYEMDEN BABASIZ DOGMASI

4 Incilden sadece ikisinde Matta ve Luka'da
Meryem'den soz edilir. Onun mabede adanip
Zekeriya peygamber tarafindan yetistirildigin-
den bahsedilmez. Bunlar1 Kuran'dan 6greniyo-
ruz. Simdi 6nce Matta ve sonra Luka'nin ilk
béliimiinden Meryem'in bakire olarak Isa'ya
nasil hamile kaldiginin seriivenini okuyalim:

** Jsa'mn dogusu da soyle oldu: Annesi
Meryem, Yusuf ile nisanli idi. Birlikte yasa-
maya baglamalarindan once Meryem Kutsal
Ruh'un etkisiyle hamile kaldi. Diiriist bir adam
olan ve onun dillere diismesini istemeyen esi
Yusuf, onu gizlice bosamaya karar verdi.
Fakat o boyle diisiiniirken, Rabbin melegi
riiyada ona goriiniip soyle dedi: "Davut oglu
Yusuf, Meryemi kendine kari olarak almaktan
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korkma! Ciinkii onun icindeki cocuk Kutsal
Ruh'tan gelmektedir. O bir erkek ¢ocuk dogu-
racaktir ve sen ona Isa adim vereceksin.
Ciinkii o halkim giinahlarimdan kurtaracaktir.
(Mattal/18-21)

**Melek Cebrail Allah tarafindan Celile'de
Nasira denilen bir sehirde Davut ailesinden
Yusuf adindaki bir adama nisanli olan bir geng
kiza gonderildi. Bu geng kizin adi Meryem idi.
Melek onun evine girdi ve ona: "Sevin ey
Allahin litfuna sahip olan sen, Rab senin-
ledir" dedi. O ise bu sozlere ¢ok saswrdi. Bu
seldmin ne anlama geldigini kendi kendine
soruyordu. Fakat Melek ona: "Korkma
Meryem, ciinkii Allah oniinde inayet buldun.
Hamile kalacaksin, bir ogul doguracaksin ve
ona Isa adini vereceksin. O biiyiik olacak ve
ona Yiice Allah'in oglu denecek. Rab Allah
ona atast Davud'un tahtini verecek. Yakub'un
ailesi iizerinde ebediyen saltanat siirecek ve
onun hiikiimranligimin hi¢ sonu olmayacaktir.”
Meryem Melek'e: "Bu nasil olacak, ¢iinkii ben
er k ek
bilmem?"
dedi. Melek
ona: "Kutsal
Ruh  senin
lizerine gele-
cek ve Yiice
Allah'in
. kudreti  seni
golgesi altina
3 alacak; bu
. nedenle
dogacak  kut-
sal  varliga
Allah'n oglu
denecektir.
Iste akraban
Elizabet de
yashhginda

bir oglana hamile kalmis bulunuyor. Ve kisir
denilen o, 6. ayindadir. Ciinkii Allah i¢in
highbir sey imkansiz degildir!" dedi. O zaman
Meryem — soyle  dedi:  "Iste  Rabbin
hizmetkdriyim. Benim igin dedigin gibi olsun!"
Ve Melek ondan ayrild.” (Luka 1/26-38)

KURAN'DA HZ. MERYEM

Kuran'da Hz. Meryemin yasamina incillerde
oldugu gibi, Hz. Isa'ya hamile kalmasi
seriiveni anlatilarak baslanmaz. Oncelikle
babasi Imran ve ailesi, peygamberlerle birlikte
anilarak yiiceltili. Meryem daha annesinin
karninda iken, cinsiyeti bile belli degilken,
annesi tarafindan nasil mabede adandigi,
mabette enistesi peygamber Zekeriya'nin
egitiminde iken orada neler yasadig1 anlatilir.
Sonunda da Israilogullarma yiizy1llar boyunca
mijjdelenmis olan kurtarict Mesih'in annesi
olacag1 6nceden haber verilir.

** “Allah: Adem'i, Nuh'u, Ibrahim ailesini,
Imran ailesini secerek, birbirinden gelen soy-
lar halinde dlemlere iistiin kilmistwr... Hani
Imrann karist §oyle demisti: "Rabbim
karmmdakini ozgiir bir bicimde sana adadim,
onu benden kabul et. Kuskusuz Sen, evet Sen
her seyi duyan, her seyi bilensin." Onu dogu-
runca, Allah onun ne dogurdugunu daha iyi
bildigi halde, soyle dedi: "Rabbim onu kiz
olarak dogurdum. Ve erkek kiz gibi degildir.
Adim Meryem koydum onun. Onu ve soyunu
kovulmus seytandan sana sigindiryyorum.”
Allah onu giizel bir sekilde kabul etti ve giizel
bir bitki gibi besleyip biiyiittii. Onu
Zekeriya'min - korumasina verdi. Zekeriya
mihrapta onun yanna her girdiginde, orada
bir rizik bulur ve sorardi: "Meryem bu sana
nereden?"” Meryem de: "Bu Allah katindandir,
clinkii Allah diledigini hesapsizca rizik-
landwrir" (3/33-37)
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** “Bir de melekler soyle demislerdi: "Ey
Meryem. Allah seni segti, seni tertemiz kildi ve
seni dlemlerin kadinlary iizerine yiiceltti.
Rabbi'nin huzurunda saygiyla el bagla sec-
deye kapan ve riikit edenlerle birlikte riikii et.”
Bir de melekler soyle demislerdi: "Ey Meryem!
Allah seni kendisinden bir kelimeyle miijdeli-
yor. Adi Meryem oglu Isa Mesihtir. Diinya ve
ahirette yiizakidir. Allah'a yaklastirilanlar-
danduwr: Besikte ve yetiskin ¢aginda insanlarla
konusacaktir. Bariga ve hayra yonelik is
yapanlardandir."  Meryem dedi ki: "Rabbim
cocugum nasil olur benim? Bana hi¢bir insan
dokunmadi ki!" Allah cevap verdi: "Allah
diledigini iste boyle yaratir. Bir is ve olusa
karar verdiginde sadece ona "OL" der o
hemen oluverir." (3/42-47)

Kuran'da kendi adiyla Meryem stresinde
Isa'ya nasil hamile kaldig1 ve onu dogurduktan
sonra neler yasadigi soyle anlatilir:

** “Kitapta Meryemi de an. Hani o ailesin-
den ayrilip dogu tarafinda bir mekdna ¢e-
kilmisti. Onlarla arasina bir perde cekmisti.
Biz de Ruhumuzu ona gondermistik de o ken-
disine sapasaglam bir insan seklinde goriin-
miistii. Meryem demisti:  "Ben senden
Rahman'a sigintyorum. Sakinan biri isen
dikkatli ol!" Ruh dedi: "Ben sadece Rabbinin
elgisiyim. Sana tertemiz bir oglan bagiglamak
icin buradayim.” Dedi: "Benim nasil oglum
olur, bana herhangi bir insan dokunmadi? Ben
bir kahpe de degilim." Dedi: "Iste boyle!
Rabbin buyurdu ki 'O benim i¢in ¢ok kolaydr.
Bayle olmasi onu insanlara bir mucize ve biz-
den bir rahmet yapmamiz igindir. Ve is olup
bitti." Ona gebe kaldi. Ardindan da onunla
uzak bir mekana ¢ekildi.” (Meryem 16-22)

Ayette "Ve is olup bitti" denerek aslinda
Meryem farkinda olmasa da bu konusma

esnasinda zaten hamileliginin gerceklestigini
sanmaktayim.

** “Meryem onu tasiyarak toplumuna getir-
di. "Ey Meryem" dediler "utanilacak bir is
yaptin!"..... Meryem c¢ocugu isaret etti.
Dediler: "Besikteki bir bebekle nasil konugu-
ruz?" Bebek dedi: "Ben Allah'in kuluyum. O
bana kitap verdi, beni peygamber yapti. Beni
bulundugum her yerde kutsal ve bereketli kildh.
Yasadigim siirece bana namazi, zekatr onerdi.
Anneme iyilik etmemi dnerdi, beni zorba bir
eskiya yapmadi. Selam bana, dogdugum giin,
olecegim giin ve diri olarak kaldirllacagim
giin!" Iste Meryem oglu Isa budur! Hakkinda
kusku ve ¢elismeye diisdiikleri seyin dogrusu
bu sozdiir. Bir ogul edinmek Allah'a asla
yaragsmaz! O'nun sam yiicedir. Bir is ve olusa
karar verdimi ona sadece "OL" der, o hemen
oluverir” (Meryem 27-35)

Ve son olarak Bizim Celselerimiz'den Tanr1
oglu kavramimi ve Meryem'in nasil hamile
kaldigini anlatan bir kisa paragraf sunuyorum:

** Sizi Sevgisinden Varetmis
Olan, hicbir insanin babasi
degildir. Bu konuda siz, size getir-
diklerimize kadar, sadece en son
kitaba egiliniz ve ona inaminiz.
MERYEM anasidir siiphesiz. Ve
O'nun emri ile, O'nun bir melegi
araciligy ile oluvermigstir her sey,
MERYEM ile aralarinda. Bunu
boyle bilip, boyle inanminiz. Siz bu
konuda yalniz, size getirdikle-
rimize kadar, son kitaba egilip
inaniniz.
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moror SALIH AKDEMIR

AU TCAHIYAT FaxC

aynag1 tanrisal olsun veya olmasin,

toplumsal gelismelere ayak uydu-

ramayan hi¢bir kurum varligimni

siirdiiremez. O nedenle mutlak ve
degismez hiikiimler igerdiklerini iddia eden
dinlerin toplumsal sorunlara ¢dziim
getiremediklerinden dolay1 uygulanamaz
olmalarint dogal gérmek gerekir.

Ankara Universitesi Ildhiyat Fakiiltesinde
6gretim iiyesi olan Prof. Dr. Salih Akdemir'e
gore, evrende en degerli varlik insandir. Her
sey insan icin, insanin yiicelisi icin. Iste o
nedenle evrende en biiyiik cindyet ona yone-
lik olandir. Ve yine bu yiizden Yiice Yaratict,
kutsal kildig1 insanin haksiz yere
o6ldiiriilmesini, biitiin insanligin 6ldiiriilmesi
olarak nitelemistir. Insanin kutsallig1, icinde
tanrisal bir tohum bulundurmasindan kay-
naklanmaktadir. Insanin gérevi, icindeki tan-
risal kokenli gizil giigleri aciga ¢ikarmak,
eyleme doniistiirmektir. Oysa insan 6ziindeki

Kur’an
ve

Laiklik

Giingdr Ozyigit, Psikolog

tanrisal tarafi fark edip, bu giicleri, kendisini
gerceklestirecek yerde, s6z konusu gii¢lerini
kendi digindaki varliklara yiikler. Kendi disin-
dakileri giiglendirirken, kendini gli¢siiz hale
getirir. Sonugta kendine yabancilagir.
Bagkasina yiikledigi kendi giicii, ona diigman,
yabanct bir gii¢ olarak geri déner. Oylece bir
tlirlii kendisi olamayan insan, 6ziinden uzak-
lagir ve mutsuz olur. fnsan nasil kendisi ola-
bilir; bagka deyisle yabancilasmaktan nasil
kurtulabilir? Iste yamt asil sorun budur:

Sayin Akdemir, insanin i¢indeki tanrisal
giiclerini tanr1 olmayan varliklara ytik-
lemesinin, yani sirk kogsmasinin, yedek ilahlar
edinmesinin yabancilasmaya yol agmasi
nedeniyle en biiyiik giinah oldugunu belirtir.

Tanri'ya ortak kosmanin disinda biitlin
giinahlarin affedilmesi yaninda, Yiice
Yaratici'nin sirki af dig1 tutmasinin sebebini
ise soyle agiklar:
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"Mademki, insan i¢inde ilahi giicti
barindiran bir varliktir, o halde o, her ne
pahasina olursa olsun, i¢indeki gizli giicleri
sadece kendini gerceklestirmek icin kullan-
malidir. Aksi davranislar, onu kendi olmak-
tan, yani insan olmaktan ¢ikarmaktadir. Su
halde insanin insan olarak kalmasi kendi
olmasina, kendine yabancilasmamasina
baglidir. Ancak insanin insan olmasi, olmaya
devam etmesi son derece giictiir; ¢linkii kendi
disindaki diinya, onu, o olmaktan engellemek
icin elinden geleni esirgememektedir. O dyle-
sine giicliidiir ki, kendi olmak isteyenleri ¢ok
defa engellemektedir. Ama insan, insan olarak
kalmak istiyorsa, biitiin engellemelere, hayati
pahasina karst koymak durumundadir. Aksi
halde insanligint yitirir, yani ilahi kaynak ile
olan baglantisint yitirir. O, artik kendi degil,
yabancilagmis bir toplumun iiriinii olmustur.
Su halde sorun Hamlet'in dedigi gibi "Olmak
ya da olmamak" sorunudur. Insan se¢imi mut-
lak yapmak durumundadir. Olmak, yani insan
olmak isteyenler, toplumun her tiirlii dayat-
masina ragmen yilmadan insan olmanin
gereklerini her zaman yerine getireceklerdir.
Buna karsilik, aldatict ve gecici bir takim
cikarlar karsiliginda kendileri olmay1 terk
edenler de, icinde yasadiklari diizenin insan-
lik dis1 degerlerini savunmaya calisacaklardir.
Iste bu baglamda laiklik, insan olmayz tercih
edenler ile insan olmay1 reddedenler arasinda-
ki onurlu miicadelenin adidir. Bu bakimdan
bize gore, ilahi bir miicadelenin adidir. Buna
ragmen yine de dine kars1 bir hareket olarak
gosterilmistir."

Kur'an'm indirilis amaci da, bir bakima,
insana ilahi ve sorumlu bir varlik oldugunun
hatirlatilmasidir. O, bu tanrisal tarafini unut-
mamak i¢in, takva'ya sartlmali, yani kotii-
ligiin her ¢esidinden sakinarak zararsizligi
6grenmelidir. O yiizden, her zamanin hep

glindemde olmasi gereken en 6nemli sorunu,
insana, ilahi bir varlik oldugu bilincini
kazandirmaktir. Buna insani, yeniden insan-
lagtirmak da diyebiliriz.

Prof. Dr. Salih Akdemir'in "Kur'an ve Laik-
lik" kitabi, insanin insanlagsma ¢abasinda
Kur'an'la laikligin ortlistiigii tezini savunmak-
tadir.

DIN VE DEVLET ILISKISI

Insanin dzgiirce diisiiniip inanabilmesi ve
bunu 6zgiirce dile getirebilmesi, insan
olmanin olmazsa olmaz kosuludur. Bu
saglanamazsa insanlar bagka tiirlii diisiintir,
baska tiirlii konusur, yani ikiytizlilige itilir.
Oylece diisiincelerini gizleme ya da bastirma
yoluna gider. Ama bdyle yapmakla sorumlu-
luktan yakay1 kurtaramaz. I¢indekilerin
bilindigi konusunda Bakara Suresinin 284.
ayeti onu uyartir:

"[einizdekileri aciklasaniz da, acikla-
masaniz da, yine de Allah onlardan dolay
sizi hesaba cekecektir.”

Buna gore saglikli yol, insanlarin diisiince
ve inanglarini 6zgiirce dile getirecekleri
toplumsal bir yapty1 olusturmaktir. Igimiz
degisirse, bu degisiklik disa da yansir:

"Allah bir toplumun i¢inde bulundugu
durumu, (o toplumun fertleri) iclerini
degistirmedikce, degigtirmez." (13 Rad 11)

Sayin Akdemir'in bu ayetle ilgili yorumu
su: "Bir toplumun i¢inde bulundugu durum-
dan kurtulabilmesi, fertlerin saglikli bir ruhsal
yaplya, yani yabancilasmamis bir kisilige
sahip olmalarina baglidir. Yabancilasmadan
kurtulmasi ise, ancak Islam ile yani insan
dogasmin arindirilmasi ve bdylece orada
barisin egemen kilinmasiyla miimkiindiir. Bu,
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insanin kendisiyle barigik, yani saglkli
olmas1 demektir. Iste bizim Islam'da
anladigimiz da budur."

Burada saglikl bireylerden olusan saglikli
bir toplumda, diisiince ve inanglarin dzgiirce
dile getirilmesi geregi agikca ortaya ¢ikmak-
tadir. Ozgiirliiklerin giivenceye alindig1 laik
bir diizen, insanlarin biiyiik savasimlar sonun-
da, biyiik bedeller ddeyerek ulagsmig oldugu
bir yonetim bi¢imidir.

1789 Fransiz Devriminden dnce, Dogu'da
ve Batida tilkeleri yonetenler, yonetme yetki-
sini Tanr1'dan aldiklarini ileri siirerlerdi. Ken-
dilerini yerytiziinde Allah'in golgesi olarak
gortirlerdi. Hikkiimranlk yetkisini Allah'tan
aldiklarindan, yaptiklarindan dolay1 halk
onlardan hesap soramazdi. Bu donemlerin bir
onemli 6zelligi de Kilise'nin, dinsel kurum-
larin ve din adamlarimin béylesi hiikiimdar-
lara destek ¢ikmalaridir. Egemenligi Allah'tan
aldigini sdyleyen hiikiimdarin yasalligini
siirdiirebilmesi i¢in, kilise ile iyi geginmesi
gerekir. Bu durumu kurnazca kullanan kilise,
kendisi de hiikiimranlig1 paylagir. Diistince ve
vicdan hiirriyetine karsi ¢ikar, Kendi istedigi
gibi diislinlip inanmayanlar1 aforoz eder, hatta
daha ileri gider, 6ldiirtilmelerini emreder.
1573 yilinda Fransa'da Saint Bartelmi
katliaminda, 30 bin Protestan, kadin ¢ocuk
ayrimi yapilmaksizin hunharca oldiiriiliir.
Biiyiik Hiristiyan felsefecisi kutsal Thomas'm
kilise 6gretisini benimsemeyenlerle ilgili
Onerisi tilyler tirperticidir.

"Insanin ruhuna hayat veren iman1 bozmak
(ifsat etmek), sadece diinyevi ¢ikar saglayan
sahte para basmaktan daha agir bir sugtur.
Sahte para basan kalpazanlart 6ldiirmek
konusunda tereddiit etmiyoruz; dyleyse sapik-
lar1 evleviyetle (6ncelikle) dldiirebiliriz."

Boylesi bagnaz bir tutumun gerisinde
"Mutlak¢ilik" anlayis1 yatar. Gergek, kurtulus
yalniz Kilisenin tekelindedir. "Papa yanil-
mazdir" ilkesi, sonunda onlar gibi diistin-
meyenleri cezalandirmaya, engizisyonda
sorgulamaya ve diri diri yakmaya kadar var-
migtir.

Buna tepki olarak 1776 yilinda Amerika'da,
1789' da Fransa'da gergeklesen Devrimler
sonucu, egemenligi halka veren laik devlet
anlayis1 ortaya cikar. Insan Haklar1
Bildirgesinde biitiin insanlarin hiir oldugu
ileri siiriiliir. Insanlar haklari yoniinden hiir ve
esit goriiliir. Istedigi gibi inanma konusunda
serbest birakilir. Kimse kimseyi "Benim
diistindiigiim gibi diistinmeye, benim
inandigima inanmaya mecbursun" diye zor-
layamaz.

Insan Haklar Bildirgesi aklin iiriiniidiir. Ve
tipki doga yasalari gibi, herkes igin yasal,
zorunlu ve ebedidir. Boylece laiklik ile, ilk
kez diisiince ve vicdan 6zgiirliigii glivenceye
alimir. Toplum iginde tekdiizelik yerine cogul-
culugun egemen olmasi saglanir. Laiklik, din-
sizlik olarak yorumlanamaz ve uygulanamaz.
Laiklik, devletin, inansin inanmasin veya
neye inanirsa inansin, her dine ve inanca esit
mesafede durmasi, birini digerine yegle-
memesi demektir.

LAIK DEVLET

Sayin Akdemir'in iyice altin1 ¢izdigi gibi
laik devlet ile birlikte iktidarin dayanag: tan-
risal olmaktan ¢ok, hak iradesine dogru
kaymustir. Hukukun temelleri de dinsel dog-
malardan arindirilmis, insan aklinin direttigi
kurallara dayandirilmigtir. Bu kurallar, cagdas
bilimin 151¢1nda, toplumun gereksinmelerine
gore degisebilmektedir. Ciinkii insan aklina
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dayanmakta ve gereksinmelere uyarlana-
bilmektedirler. Zira hukuk, ancak toplumsal
gelismeye ayak uydurabildigi 6lciide basarili
ve kalic1 ¢oziimler tretebilir. Kald1 ki, din
kurallart bile, iddia edildigi tizere degismez
midirler? Oyle olsayd: Tevrat'tan ve Incil'den
sonra Kuran'in gelmesine gerek kalmazdi.

Diger yandan vahiy yoluyla gelen bilgi-
lerin, asil iglevinin, Allah'la insan iliskilerini
diizenleme konusunda yol gosterici oldugu
g0z ard1 edilemez. Kur'an'in toplumsal
gelismeler dogrultusundaki ¢oziimleri insana
biraktig1 pekala ileri siiriilebilir.

Kaynagi tanrisal olsun veya olmasin,
toplumsal gelismelere ayak uyduramayan
higbir kurum varligini siirdiiremez. O nedenle
mutlak ve degismez hiikiimler icerdiklerini
iddia eden dinlerin toplumsal sorunlara
¢oziim getiremediklerinden dolay1 uygulana-
maz olmalarini dogal gérmek gerekir. Batida
Katolikligin, Tiirkiye'de Islam'in uygula-
madan kaldirilmasinin ve yerlerine laikligin
konulmasimin temelinde bu tarihsel ve
toplumsal zorunluluk yatmaktadir.

DUNYA DEVLETI - DIN DEVLETI

Dinin, 6zellikle Hiristiyanligin siyasete
bulagmasinda su iki 6greti etkili olmustur: V.
yiizyilda Bati-Roma'nin ¢okmesiyle birlikte
bazi Romalilar, bunun nedenini, atalarinin
dinini birakip da Hiristiyanliga girmelerine
baglar. Bu yikiligtan Hiristiyanligin sorumlu
olmadigini gostermek amaciyla Aziz
Augustin 426 yilinda "Tanr1 Devletine Dair"
isimli bir kitap yazar. Devlet felsefesini
isleyen bu eser, Ortagag boyunca biitiin
Hiristiyanlig1 etkisi altina almistir. Aziz
Augustin'e gore, ilk giinah sonucu Adem'in
Cennetten kovulmasindan beri, diinya, Tanr1

devleti ve Diinya devleti olarak tizere ikiye
ayrilir. Tanr1 devletinin iilkesi, inanmus, arin-
mis kullardan olusur. Buna karsilik Diinya
devletinin iilkesi, seytana uymus kisilerden
kurulur. Aziz Augustin'in, bu doktrinini be-
nimseyen kilise, kendini Tanr1 devletinin tem-
silcisi olarak goriir. Ve boylece hem dini, hem
de diinyevi erki kendi biinyesinde barimdirir.

[KI KILIC OGRETISI

Hiristiyanlik Konstantin zamaninda
Roma'nin resmi dini olana dek, Romalilar'dan
cok cekmis ilk Hiristiyanlar iskenceler gor-
miis, arenalarda aslanlara yem olmustur. O
ytizden Romalilar'in baskisindan kovustur-
masindan korunmak i¢in, Hiristiyanlar sz-
lerinde ve yazilarinda siyasi bir amag
glitmediklerini vurgulamaya 6zen gosterirler.
Ve bunu Matta Incili'ndeki su sdzlere
dayandirirlar: "Kayzer'in seylerini Kayzer'e
ve Allah"in seylerini de Allaha ddeyin"
(Matta 22/21)

Bu 6gretiye gore "din isleri" ile "diinya
isleri" birbirinden ayrilir, diinyevi giic,
otorite, imparatora taninirken kiliseye sadece
ruhani konularda yetki verir.

Ne var ki, Konstantin zamaninda,
Hiristiyanligin resmi dini olmasindan sonra,
durum tamamiyle degisir. Bundan boyle
kilise, gegmiste oldugu gibi, Kayzer'in sey-
lerini Kayzer'e vermeyerek, onlari da kendisi
kullanmak ister. Buna bir kilif uydurmak igin
de "Iki Kilig" dgretisini gelistirir. Oylece
Luka Incil'ine gonderme yapar: "Ve onlar: Ya
Rab, iste burada iki kilig, dediler. Isa
onlara: Yeter, dedi" (Luka 22/38)

Kilise, iste bu "iki kili¢" soziinii, Tanr1'nin
Hiristiyanlig1 korumak iizere vermis oldugu,
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biri diinyevi, digeri ruhani olan iki gii¢ kay-
nagi olarak yorumlar. Kilise, hem diinyevi,
hem manevi giicii eline alarak, Papaliga ve
Imparatorluga soyunarak, bu iki otoriteyi,
ayni kiside somutlar. Kendisine uymayan
krallar1 da aforoz eder.

Kilisenin siyasi ve ruhani giicii kotiiye ve
kendi ¢ikarina kullanmasi iizerine, din 6ziin-
den uzaklasir. Gelisen toplumun ihtiyaglarina
kars1 tik veremez. Giderek din baski ve zuliim
aract haline doniisiir. Basta aydinlar olmak
tizere, insanlar Katolik Kilisesine kars1 tep-
kide bulunur.

Bu tepki, Fransa ve Italya'da Ronesansa,
aydinlanmaya, devrime ve sonugta Laisizme
yol acarken, Germen tilkelerinde, dinin 6ziine
dontilmesiyle reforma, uzlagmaya, oradan da
sekiilarizme ulagir. Luther'in protestosu ile
Papalik ve Katolik Kilisesinin erisilmez,
elestirilmez, insaniistii konumu yerle bir
edilir. Oylece diinyevi giic, diinyevi iktidara
verilir. Luther tarafindan baglatilan Protestan
hareketi sayesinde Almanya kendini
Katolikligin pengesinden kurtarir. iki kil
doktrini de boylece reddedilir. Kayzer'in sey-
leri yine Kayzer'e, Allah'in seyleri ise yine
Allah'a ait olur. Boylelikle diinya, din
adamlar tarafindan degil, diinya adami kral-
lar tarafindan yonetilir. Din ve diinya isleri
kendi cizgilerine gekilerek, devrime gerek
kalmadan, diinyevilesme, yani sekiilarizm
gerceklesir.

Degismez ve statik bir din anlayisinin, hizla
degisen toplumlarin gelisen ihtiyaglarimi
karsilayamadigi tarihsel bir gergektir. Bunun
somut kaniti ise, katoliklige diinya islerinden
el cektirilerek, yerine laik sistemlerin
gecirilmesidir.

Sayin Akdemir, yabancilagmaya dikkati
cekerek "Toplum igindeki, din de dahil bircok
kurum, tagidiklari isimler ne kadar yiice olur-
sa olsun, yabancilagma kaynagi olabilir" der
ve tarihsel bir gercegi vurgular.

"Ciinkii bu kurumlar, tarihin birgok done-
minde agikga goriildiigii tizere, Yaratici'nin
kutsal ve onurlu kildig1 insanin kendine ya-
bancilasmasina, yani kdlelesmesine yardimet
olmuslardir. Burada gok sik karsilasilan bir
yanilgiya da dikkat ¢ekmek istiyoruz: Allah'a
inanmak, insani Allah'a ortak kosmaktan, yani
kendine yabancilagmaktan kurtarmaz.
Kur'an'n kendisi de bu yaman gergegi dogru-
lar: "Onlarin ¢ogu, ortak kosmadan Allah'a
inanmazlar” (Yusuf, 104)

Ayni gergek cagimizin biiyiik psikanalizci-
lerinden Erich Fromm'un su sozlerinde dile
gelir:

"Fakat ¢ogunluk Tanr1 'ya inanmis insan-
larin ugragmasi gereken sorunlarla hig ilgilen-
mez. Uretimimizle 6viiniir, tiketimimizle de
yetinmeyiz, aslinda Tanr1 tanimaz diye
kmadigimiz materyalistlere yiikledigimiz
niteliklere sahip olan biz kendimiziz. Tanr1 ile
iligkilerimizde ciddiye alinacak tek bir yan
kalmigsa o da Tanri'y1 putlastirdigimiz
gercegini kabul etmektir. Bu put, atalarimizin
yaptig1 agactan veya tastan bir put degilse de,
sozciiklerden ayet, sure, yorum ve doktrinler-
den olusan bir puttur. Tanr1 adinin bos ve
gereksiz yere kullanilmamasi yolundaki Tanrt
emrini her an ¢igneyip duruyoruz."

Din, gercekten din olmak istiyorsa, insanin
6ziinii ve dogasini dogru bir sekilde yansit-
mali, insanin ve toplumun yiikselisine katkida
bulunmalidir.
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Populer Kultur Hakkinda

Nihal Giirsoy

KULTUR KAVRAMI

Kiiltiir, belli bir toplumda yasayan insan-
larin dilini, dinini, bilgi birikimini, ahlak
kurallarimi, manevi degerlerini, beslenme
bigimini de i¢ine alan hukuk, ekonomi, sanat,
estetik, diisiince hayatinin dnemli bir
biitiindidiir.

En ilkelinden en gelismisine kadar her
toplumun kendine 6zgii bir kiiltiir yapisi
vardir. Kiiltiirler, toplumun ortak alt yapisint
olustururlar. Bir toplumun tarihsel siire¢
icinde olusturdugu ve kusaktan kusaga
aktardigi, o toplumun kimligini olusturan ve
onu diger toplumlardan ayiran maddi ve

manevi 0zellikleri kullanarak meydana
getirdigi bir yasama bigimidir. Zamana ve
ihtiyaclara gore bazi1 degisikliklere maruz
kalabilir olsa da temelinde ortak kiiltiir vardur.

POPULER KULTUR

En basit anlamiyla pompalanan kiiltiirdiir.
Yoneten simiflarin, kiiltiirel degerleri ve
gelenekleri, egemen ideolojileri dogrultusun-
da, yeni bir bi¢im kazandirarak bagiml
bireyler olusturmak iizere yaratip kullandik-
lart kiiltiirdiir. Toplumun en alt tabakalaridan
en {ist kesimine kadar tiim tabakalarinda yer
bulan standart kiiltiirel irinlerin toplamini
ifade eder.
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Kapitalizmin; eglence, miizik, sanat, giyim-
kusam ve diger alanlarda kendisine siirekli
sermaye iireten bir sektor olusturmaya basla-
mastyla ortaya ¢ikmustir. Popiiler kiiltiir, kapi-
talist sistemin mal iiretme, pazarlama, dagitim
ve tiiketim bicimlerine dayanan, tiikketim i¢in
hazirlanmis ve bugiin maalesef giinliik yasa-
ma egemen olan kiiltiirdiir. Kendisini topluma
kabul ettirebilmek icin reklam, kampanyalar,
kitle iletisim araclar1, medya gibi pek ¢cok
unsuru kullanir.

Igerik olarak, anlamlari yok ederek, yeni
haz noktalar1 yaratmaya ve bireyleri kendile-
rine bagimli hale getirmeye yoneliktirler.
Toplumlarin i¢ini bosaltan ve emegini dolayli
yollarla sémiiren popiiler kiiltiir, bugiin
diinyamizin yasadig1 en biiyiik sorunlardan
biri haline gelmistir. Kendi mensuplarini
siirekli tiiketime tesvik ederek her bakimdan
tiiketmektedir.

Glinlimiizdeki tiiketim ¢1lginliginin altinda
popiiler kiiltiir yatmaktadir. Varolus nedenini
tiiketime tesvik ve tiiketici kazanma miicade-
lesi olusturur.

POPULER KULTURUN OZELLIKLERI

En basta sanal ihtiyaglar yaratma 6zelligini
soyleyebiliriz. Tiiketime tesvik edilen {iriinler
cogu zaman tiiketicinin elinde bulunan heniiz
kullanilir olma ve ihtiya¢ giderme 6zelligini
yitirmemis olan iirinlerin yerine bir yenisini
tiiketicinin ihtiyaci olarak sunar. Tiiketicinin
temel ihtiyaclariyla gereksiz olanlar arasinda-
ki ayirimi yapma bilincini ortadan kaldirmay1
hedefler.

Yeni iiriine farkli degerler atfederek, tiike-
timin diginda kalanlar1 giindemin disinda ve
degeri diisiik olan1 kullanmakla etiketler.

Indirimler ve kampanyalarla tiiketimi
koriikleyerek yeni tirtiniin mutlaka tiiketiciye
ulagmasini saglar.

Diisiinmeden tiiketen, elestirel bilincinin
gelismesine olanak taninmayan toplumlar
yaratma amacindadir. Béylece insanlar sadece
sistem igin ¢alisirlar, zamanlarini ve emek-
lerini sistemin istedigi dogrultuda kullanirlar.
Ustelik bugiin her yerde ve siklikla karsimiza
cikan aligveris merkezleri toplumlarin yasam
bicimini degistirerek, aligveris etmeyi bos
zamanlar1 degerlendirme kiiltiirii olarak sunan
bir anlayis1 desteklemektedir.
Arkadaglarinizla bulusup, sohbet ederek bir
seyler yiyip ictiginiz eglendiginiz, sonucta
mutlaka gereginden ¢ok para ve zaman har-
cadiginiz ama giiniin gereklerini yerine
getirdiginiz yerler haline gelmislerdir.

Ozel bir egitim ve gorgii gerektirmeyen
siradan her insanin belli bir ticret karsiliginda
elde ettigi ve kendisini toplumun bir pargasi
olarak hissettigi kiiltiir bicimidir. Yiiksek
kiiltiirin tam tersidir. Klasik miizik, resim
sanat, siir, dans, edebi eserler gibi daha az
sayida insanin emek ve zaman harcayarak
edindigi estetik degeri kusaklarca takdir
edilmis ve bir kiiltiir unsuru olarak kusaktan
kusaga aktarilmis diisiinceyi ve ruhu besleyen
yiiksek kiiltiiriin karsiti olan popiiler kiiltiir;
herkes, ozellikle genis yiginlar tarafindan
kolaylikla satin almabilen vasat kiiltiir iiriin-
lerinden meydana gelen ve sanatsal degeri ya
cok az ya da hi¢ olmayan, estetik degeri
diisiik, ruhsal ve diisiinsel zenginligin
gelisimine katkis1 olmayan kiiltiirdiir.

Amaci; eglenmek, hosca vakit gecirmek ve
diisiik bir konsantrasyon ile elde edilerek
topluma katilim1 saglayan popiiler kiiltiir;
ayni zamanda kisiyi kendisine yaban-
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cilagtiran, hayatin gercek anlamindan ve
duygusundan uzaklastirarak gergeklerden
kagmay1 ve sanal bir diinyada yasamay1
saglayan kiiltiirdiir. Sahte ve gegici mutluluk-
lar yaratir. Yeni bir {iriin ortaya ¢ikincaya
kadar oyalanmanizi saglar.

Bugiin tiiketici dedigimizde, ihtiyagtan
ziyade sahip olma tutkusuyla kosullandirilmig
kisi anlagilmaktadir. Yanlis ve sahte ihtiyaglar
tireten ekonomik iktidara boyun egen kisi
durumundadr tiiketici. Insanlar, tiikettikleri
mallara gore toplumda yer edinme gabasina
girmekte, gercek degerlerin yerini tiiketilen
mallarla doldurmaya kosullandirilmaktadirlar.

Tiiketimin temelinde yatan beklentiler,
hayaller, kisilik kazanma ve iletisim kurma
ihtiyaci neredeyse koklii bir egitimin yerini
almis durumdadir. Insanlarim tiiketme arzusu,
toplumlarin 6zellikle genglerin en bilyiik
amact haline gelmistir. Insan, bir titketim
araci olarak programlanmis¢asina yagamak-
tadir.

Emek, zaman ve is giicii bakimindan kendi-
lerine nelere mal oldugunu diisiinmeden giin-
delik yasamlarina egemen olan adeta bir sal-

gin hastalik gibi toplumlari tiiketen bu
durumdan kurtulmanin yollart var midir?

NELER YAPILABILIR?

Hayat tarzimiz, diinyanin nasil algilandigi
ve yasandigiyla ilgili bir gosterge olan
popiiler kiiltiir; tiiketim ve hayati anlam-
landirma bi¢imimiz hakkinda nasil koklii bir
degisime ihtiya¢ duydugumuzu da gozler
Oniine sermektedir aslinda. Bu agidan
bakildiginda sorun sisteme yonelik olsa da
yapilabilecekler vardir.

Oncelikle israf ve miisriflik igeren aliskan-
liklarimizi degistirmekle ise baslamaliyiz. Bir
mal veya hizmeti satin alirken, temel
gereksinimlerimizi géz oniinde bulundurmali,
gercekten ihtiyacimiz olup olmadigini sorgu-
lamaliy1z.

Sonrasinda, gergekten ihtiyacimiz varsa
satin alacagimiz mal ve hizmetin kaliteli,
glivenli, saglikli ve ger¢ek degerinde olup
olmadigyla ilgili arastirma yapmaliyiz.
Medyanin ve reklamlarin etkisi altinda
kalmadan, tiiketici haklar1 konusunda iyi
hizmet veren iirtinleri segmeliyiz.

Ancak bu sekilde davranarak carkin disia
cikabilir ve bilingli tiiketiciler olabiliriz. Tabii
ki bu konuda o6ncelikle ebeveynlerin, egitim-
cilerin ve egitim sisteminin sorumluluk
almast ve bilinglenmesi gerekmektedir.

Kaynaklarin sinirli olmasina karsin
ihtiyaclarin sinirsiz oldugu yaklagimi tiiketim-
le beslenen kapitalist bir dongtiniin zemini
oldu. Somiirgecilik doneminde yeni pazarlar
arayisini kan dokerek siirdiiren dongi,
yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
farkl araclar kullanmaya bagladi. Bu




20

SEVGI DUNYASI

araclarin baginda bugiin maalesef bos zaman-
larimizin neredeyse tamamini isgal eden tele-
vizyon kiiltiirii ve internet yer almaktadir.

Yasamak i¢in tiiketen degil, tiketmek i¢in
yagayan bir toplum yaratmak isteyen sistem,
yiizlerce farkli televizyon kanali aracilifiyla
biiytik bir reklam pastasi olugturmus durum-
da. Medya kuruluslart da bu reklamlardan
beslenir durumda.

Gazetelerin yaris1 reklamlarla dolu,
dergiler, sokaktaki afisler bize siirekli bir
seyler almamizi telkin ediyor.

Diinyanin pek ¢ok tilkesinde her kesimden
toplum neredeyse ayni reklamlart izliyor.
Oyleyse ne yapilmali?

Kapali bir toplum olarak yasayamaya-
cagimiza gore yine medya araglari vasitasiyla
tiiketiciyi bilinglendirmeye ve standartlarina
uygun yasamaya tesvik eden bir takim prog-
ramlar yapmak gerekmektedir. Toplumu bir
seyler tiketmek yerine saglikli diisiinmeye
sevk eden bu tiir yayinlar toplumsal biling
yaratmak acisindan ¢ok yararli olacaktir.

Ayrica tiiketim araci olan yigmla giin yarat-
tik. Elbette bu giinler sadece tiiketim aract
olmanin disinda pek ¢ok anlamlar da igeriyor-
lar ancak, tiiketim ve israfa dair kutladigimiz
higbir glin olmamasi, 6zellikle gelir seviyesi
diisiik toplumlar i¢in bir gereklilik olarak
neden giindeme alinmryor?

Eskiden okullarda "Yerli Mali Haftas1"
diizenlenirdi, kendi tiretimimizi desteklemek
icin. Simdi de bilingli tiiketimi destekleyen
haftalar diizenlenebilir. Bu hafta i¢inde
okullarda ve medyada gesitli etkinlikler ve
konferanslar tertiplenebilir.

Egitim kalitesi ve anlayist yiiksek standart-
lara ¢ekilmeli, kendi uzmanlik ve egitim
programinin yani sira genclerin yasamlarinda
ihtiyag duyacaklari temel bilgileri de iceren
bir egitim programi tercih edilmelidir. Sorum-
luluk sahibi ve donanimli1 kusaklar gelecege
yapabilecegimiz en biiyiik yatirimdir.

Dostluklar, sohbet iceren toplant1 ve
ziyaretler, cesitli goriisleri iceren seviyeli
tartigmalar bir toplumun diisiinsel zenginligi
icin ¢cok 6nemlidir. Giinliimiizde terk edilen bu
anlay1s, yerini televizyon ve internet karsisin-
da ya da aligveris merkezlerinde bir kargasa
icinde vakit gecirmeye birakmustir.
Televizyon programlari ve internet agisindan
da secici davranmali, gergekten bilgilendirici,
aydinlatici, egitici ve sorumlulukla hareket
eden yayinlar tercih etmeliyiz.

Bos vakitlerimizde kaliteli kitaplar, filmler,
tiyatro oyunlart ve kalict miizikler dinleyerek,
gelistirici sohbetlere katilarak elde edecekle-
rimiz bizi ruhsal ve diisiinsel olarak gelistire-
cek, bir siire sonra popiiler kiiltiir bize hitap
etme Ozelligini yitirecek, kendi bakis agimiz
ve tercihlerimiz dogrultusunda yagamayi
siirdiirecegiz.

(Cagimizin, en 6nemli sorunlarindan olan ve
adeta bir salgin hastalik gibi kitleleri ele
geciren ve tiiketen bu sorun karsisinda yapila-
bilecekler elbette cok daha fazla. Ancak,
Diinya ve Devlet politikalarmin bakig
actlarini kar odaklr olmaktan ¢ikararak, insan
odakl1 olmaya ve insani somiirii arac1 ve meta
gibi algilamak yanilgisindan kurtularak ona
gercek degerini ve yerini vermeye baslayarak
¢oziime ulasilabilir ancak.

Iste 0 zaman Diinya gergekten yasanasi bir
yer olacaktir.
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Liisid (Lucid)

Yani Berrak Ruyalar

Yazan ve Derleyen: Ziihal Voigt
Almtilar: "A Field Guide Lucid Dreaming"

tiya goriir miisiiniiz? Bu soruya bir

cok insan olumlu cevap verirken,

bazilar1 da hig rilya gérmediklerini
iddia ederler. Bilim adamlarinin arastirmalari-
na gore, aslinda her insan riiya goriir, ancak
herkes gordiiklerini uyandiktan sonra hatirla-
maz. Bazilari i¢in uyku siyah bir bosluktur,
uyursunuz ve uyanirsiniz, o kadar. Bazilar
ise geceleri, macera veya bilim kurgu film-
lerine tas cikartacak olaylar yasarlar.

Riiyalar, insanlik tarihinin baslangiglarin-
dan beri bizlerin ilgisini ¢ekmis olan en
gizemli konulardan biridir. "Neden riiya
gortiyoruz?" sorusuna da bugiine kadar ¢esitli
bilim adamlar1 cevap bulmaya c¢aligmistir.

Bunlardan en 6nemlileri olan Sigmund
Freud ve Carl Gustav Jung, "Bilincalt"
kavramim literatlire sokmus ve rityalarin,
insanin bilingaltindan gelen sinyaller
oldugunu séylemislerdir. Riiyalar1 tahlil
etmek suretiyle, insanlarin ¢esitli ruhsal
sorunlarina care bulmaya caligmiglardir.

[lkel dedigimiz kabilelerde ve birgok
inaniglarda da rityalarin yeri dnemlidir. Bu
insanlar riiyalari, yagamlari i¢in 6nemli bir
yol gosterici olarak algilamiglar, birgok
sorunlar1 ve ¢ozemedikleri olaylar i¢in
rilyalara bagvurmuslardir. Rityalar1 vasitastyla
Olmiigleriyle, atalariyla temas kurarak onlar-
dan yardim saglamaya ¢aligmislardir.
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Samanlar, rityalar1 gorevlerini yapabilmek
i¢in 6nemli bir yardimet olarak kullanmuglar
ve kullanmaktadirlar. Her ne kadar
glintimiiziin akilcr diinyasinda, riiyalar
genelde sadece giindelik olaylarin ve
ilgilendigimiz konularin yansimasi veya
beynimizin yagamimizdaki olaylar i¢inden
derledigi boliik porgiik sahneler olarak
anlatilsa ve algilansa da; riiyalarinda kendi-
sine onemli mesajlar verildigine inananlar ve
onlar1 6nemseyenler de ¢oktur. Bu ylizden de,
rilya tabiri ad1 verilen bir alanda, say1siz kitap
yazilmis, say1siz yorum yapilmis ve rilyada
ne gormenin hangi anlama geldigi konusun-
da, binlerce 6neri ortaya atilmistr.

Bu yazimizda ne riiyalarin bilimsel agik-
lamasiyla ilgilenecek ne de riiya tabirleri
tizerinde yogunlagacagiz. Konumuz rityalarla
ilgili bambaska bir alan: Liisid yani berrak
rilyalar.

Giiniimiizde birgok arastirmaci lisid yani
berrak riiyalarla ilgileniyor, bu konuda bir¢ok
tiniversitede deneyler yapiliyor ve kitaplar
yaziliyor. Bunlardan bir tanesi Amerikalt
yazar ve aragtirmacilar Dylan Tuccillo, Jared
Zeizel ve Thomas Peisel'in, kendi deneyim ve
uzun soluklu arastirmalarindan yola ¢ikarak
yazdiklart bir kitap:

"A Field Guide to Lucid Dreaming" .
Tiirkge 'ye " Berrak Riiya Kilavuzu " olarak
terciime edebiliriz.

Berrak riiya gérmeye "Oneironautik" ve
berrak ritya gorenlere "Oneironaut" deniyor.
Bu deyim Yunanca'da "Oneira" (Riiya) ve "
Nautis " (Denizci) kelimelerinden meydana
getirilmis. Yani bir Oneironaut, rilya
diinyasinda bilingli olarak seyahat etmeyi
6grenmis birisi demek oluyor.

Hey, aslinda bu bir riiya !

Ne demek berrak riiya gérmek ? Bu soru-
nun cevabi ¢ok basit : Rilya gormekte iken,
birden yasamakta oldugunuz seyin bir riiya
oldugunun farkina varmak demek. Boyle bir
durum birgoklarimizin bagina gelmistir.
Rilyamizin en heyecanli yerinde veya ¢ok
sikintili bir olay i¢indeyken, yahut da man-
tiken hi¢ olmayacak bir sey yasarken, birden
aklimizdan bir diistince gegiverir : " Bir daki-
ka, bu bir riiya ! " Bu tesbitten sonra yap-
tigimiz sey de, genelde uyanivermektir.

Iste " Berrak Riiya Kilavuzu " nun yazarlari
ve diger " Oneironaut "lar, rilyada iken riiya
gordiigiimiiziin farkina varmakla kalmiyorlar,
olay1 ¢ok daha ileri boyutlara gotiiriiyorlar.
Simdi bunlari incelemeye ¢alisacagiz. Ne
zaman rilya gorliyoruz? Bilim adamlar uyku-
muzu birkag béliime ayirtyorlar :

1. Boliim: Uykuya yeni girme siiresi.
Uykuyla uyanik olma arasindaki gecis. Bu
esnada zihnimizde, birbiriyle baglantisiz bazi
resimler, 151klar vs beliriyor. Bunlara " hypna-
gog " algilar deniyor. Bu siireye " Twilight "
siiresi veya bolgesi de deniyor. (Bu arada bu
siire, yaratict ilhamlar ve diistincelerin erisile-
bildigi ¢ok verimli olabilecek bir siire olarak
da tanimlaniyor. Ornegin Einstein'in bulusla-
rinda bu siireden faydalandigi sdyleniyor.)

2. Boliim: Bu siirede nabiz yavaglyor,
beden 1s1s1 diigmeye basliyor, derin uykuya
hazirlik safhasi. Uyuyoruz ama heniiz derin
uykuda degiliz.

3. Boliim: Tamirat sathasi. Bu siirede derin
uyuyoruz. Beden kemik ve kaslar1 onaryor,
organlarda ve dokularda gerekli tamiratlari
yapiyor ve bagigiklik sistemini gii¢lendiriyor.
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Bu siireden sonra tekrar 2.ve 1.béliime dogru
yol aliyoruz. Bu iglem bir lunapark treni gibi,
Once agagi sonra tekrar yukar1 dogru cereyan
ediyor.

4. Boliim: REM uykusu: Bu esnada bey-
nimizin dl¢iilen dalgalar1 hemen hemen
uyanik halimizdeki dalgalarm aynisi. Bilim
adamlar1 sadece bu dalgalara bakarak, uyanik
m1 yoksa uykuda mi1 oldugumuzu bile
soyleyemiyorlar. Bu durumu Chigago tiniver-
sitesinde 1950 lerde yaptig1 deneylerle ilk
kesfeden Eugene Aserinsky, uykunun bu
sathasinda, yalnizca gozbebeklerimiz, kapali
gozlerimizin ardinda hareket halinde
oldugundan, bu fenomene "Rapid Eye
Movement Sleep" kisaca REM adin1 veriyor.
(Seri goz bebekleri hareketi uykusu) Iste riiya
gordiigiimiiz uyku safhasit da bu safha.

flging olan, uyudugumuz siirece bu safhalar
arasinda gidip gelmekte oldugumuz. Yani
uykuya 1. ve 2. boliimle baslayip REM
sathasina geldikten sonra, gece boyunca
birkag defa tekrar basa doniiyor ve tekrar
REM'e geliyoruz. Yine ilging olan, uyku-
muzun baglarindaki REM safhalari beser veya
onar dakikalik oldugu halde, uykumuzun son-
larindaki iki REM safhasinda, elliser
dakikaya kadar uzayan bir zaman gegirebili-
yoruz. Buradan kolaylikla ¢ikarabilecegimiz
sonu¢ da su: En uzun rityalarimizi, uyku-
muzun son safhalarinda, sabaha kars1 gorii-
yoruz. Ve dogal olarak en aklimizda kalan
riiyalar da, bu son riiyalar oluyor.

Nasil liisid olurum?

Oneironaut olan insanlar, aslinda berrak
rilya gérmenin 6grenilebilecegini ve tesadiife
birakilmay1p, bilerek meydana getirilebile-
cegini sdylilyorlar. Bunun i¢in de yapilmasi

gereken bazi hususlar var. Bunlari en bagin-
da geleni, autosuggestion yani kendi kendine
telkinde bulunmak. Sik sik riiyada liisid
oldugunu diisiinmek, tahayyiil etmek, bunun
nasil bir duygu oldugunu diislemek ve kisa ve
0z bir telkin ciimlesi kullanmak. Ornegin:
"Rityamu bilingli yasayacagim." Seklinde bir
ciimleyi kendi kendine telkin etmek. Ama
bunu yaparken zorlamamak yani kendi kendi-
ni baski altina sokmamak. Cilinkii tiim ruhsal
ve zihinsel olaylarda oldugu gibi, riiyalar da
zorlamayla olacak seyler degil. Ancak insanin
kendisini gevsemis, rahatlamig hale getirmesi
ve olay1 dogal akigina birakmasi geregini vur-
guluyorlar. Bu arada kisinin istegi ve kendine
yaptig1 telkin onemli.

Yine onemle tavsiye edilen seylerden biri,
kisinin rityalartyla ilgilenmesi. Her seyde
oldugu gibi, burada da ilgilenilen, 6nem veri-
len bir konu gelismeye ve sakladigr gizleri
yavas yavas ortaya sermeye bagliyor. Riiyalar
berrak olmasa da, goriilen riiyalarin devamli
ve sistematik bir sekilde kaleme dokiilmesi,
bir riiya defteri tutulmas; kisinin konuyla
dogrudan ilgilenmesi ve konuyu kendini
agmaya tesvik etmesi anlamina geliyor. Bu
arada, goriilen rilyalarin yazilmasinin bir ya-
rart da, "Traumzeichen" (Riiya isareti) denen
unsurlarin daha iyi taninmasina vesile oluyor.

"Rilya isareti"olarak tercime ettigimiz
unsurlar, aslinda her insanin tanidig, riiyalar-
da hep doniip gelen, belli aralarla sik sik
gériilen konular. Ornegin, siirekli biri tarafin-
dan kovalanmak, kendisini hep belli bir yerde
gormek veya ikide bir hep ayni kisiyi veya
evi gormek gibi, riiyalarda hep doniip gelen
konular. Rilyalarinizi yazmakla, bu hep
doniip gelen konulart tesbit edebiliyorsunuz.
Bunlar size bilincaltinizin belki de devamli
oOntiniize siirdiigi, dikkatinizi ¢ekmek istedigi
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konular olmanin yaninda; lisid riiya gore-
bilmek i¢in bir giris kapis1 gorevi
tistlenebiliyorlar. Soyle ki, diyelim ki bir
dahaki sefere yine ayni kisi veya varlik
tarafindan kovalandiginizda, bilinciniz birden
devreye girip size aslinda riiyada oldugunuzu
animsatabiliyor.

Liisid riiya gorebilmenin en 6nemli anahtar-
larindan biri, bilincinize devaml alistirma
yaptirmaniz. Liisid olabilmeyi devamli
kuvvetle tahayyiil etmenizi ve bunun nasil bir
duygu oldugunu tasavvur etmeye caligmaniz
gerektigini sdylemistik. Bagka yapacaginiz
bir sey de, ikide bir kendinize sormak: "Su
anda riiyada miyim?" Bunu uyanik oldugunuz
zamanlarda ne kadar stk yaparsaniz, bilinci-
nizin bunu rilya gordiigiiniiz zamana tagimasi
sansi da o kadar artryor. Bunun i¢in kendinize
sik sik yaptiginiz bir seyi rehber olarak segin.
Diyelim ki giindelik yasamimizda sik yap-
tigimiz bir geyi, drnegin ellerinizi yikamayi
rehber olarak alin ve her elinizi yikadigimzda
kendinize sorun: "Su anda riiyada miyim?"
Bunu yaparken de ¢evrenizi, ¢evrenizdekileri
inceleyin; bilincinizin bu aligkanligi rilyaniza
tagimasi uzun stirmeyecektir.

Riiyalarini tam olarak hatirlayamayanlar
i¢in de bir 6neri var: Az 6nce gordiigliniiz
rilyay1 tam ¢ikaramasaniz da, once ise sizde
biraktig1 duygular1 kaleme almakla baglayn.
Bu sekilde rityalarinizi daha iyi hatirlama
sathasina gegebilirsiniz. Ayrica burada da
autosuggestion (kendi kendine telkin) ige
yartyor: "Riiyami hatirlayacagim." Uyumadan
once yapacaginiz hazirliklar da var:

1. Uyuma kurallar1 koyun: Rahatlamamzi
saglayacak seyler yapin, drnegin dus alin,
okuyun, meditasyon yapin ama ne
yaparsaniz, her gece ayni seyleri yapin.

2. Her gece ayni saatte uyumaya galigin.

3. Yatak odaniz sizin i¢in rahat ve sakin
olmali, kendinizi birakabileceginiz bir yer, bir
cesit sigmaginiz olmali.

4, Uyumadan once fazla alkol, tiitiin, kahve
vs. gibi uyarici seyler almayin.

Uyandiginizda:

1. Yavag uyanin. Hemen yataktan firla-
mayin, fazla hareket etmeyin. Gordiiklerinizi
hatirlamaya ¢aligin.

2. Birbirinden kopuk sahneler de olsa,
onlari toplayin.

3. Duygulariniza dikkat edin. Duygularinizi
tesbit edin..

4. Hepsini yazimn. (Rilya defterinizi
yataginizin basucunda, kolay ulasacaginiz bir
yerde bulundurun. Riiyalarinizi, tarih ve saat
ilavesiyle ve bir baglik vererek yazin. Bu
daha sonraki arama ve okumanizi kolay-
lagtirir, daima simdiki zamanda yazin, boyle
yaparak riiyanizi tekrar yasarsiniz.)

"Riiyada miyim, uyamk miyim?"
Gerceklik Testi.

Riiya goriirken, iginde bulundugumuz
seyin, yasadigimiz olaylarin diinya realitesi
olmadigini aklimiza bile getirmeyiz.
Yasadigimiz sey o an bizim igin, ayni diinya
yasamimizda oldugu kadar gercektir. Ancak
uyandiktan sonra, yasadigimiz seyin bir riiya
oldugunu idrak ederiz. Iste bu yiizden, bu isi
bilenler, riiyada oldugumuzu, riiya i¢indeyken
farketmemize yarayacak bazi anahtarlar
veriyorlar elimize. Bunlardan biri de,
"Realitaets-Check" (gerceklik testi) denen bir
yontem. Bu yontem aslinda, daha dnce
sOziinii ettigimiz "Su an rityada miyim?"
sorusu ile ilgili. Uyanik yagsamiizda kendi-
nize bu soruyu sormanizin ardindan, bir
gerceklik testi uygulayabilirsiniz. Ornegin,
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bir elinizin parmaklarini, diger elinizin igin-
den gecirmeye caligin. Veya elinizi en yakin
duvardan gecirmeyi deneyin. Uyanik iseniz
bu tabii ki olmayacak ama riiyada iseniz, bir-
den bunun miimkiin oldugunu goreceksiniz.
Uyanik halde iken sik sik bu soruyu sorup,
gerceklik testi uygularsaniz; bilinciniz bu
soruyu rilya ortamina da tastyacak ve siz
rilyada bu soruyu kendinize sorup testi uygu-
ladiginizda, rityada oldugunuzu anlayacak-
siniz. Yani rilyaniz o anda liisid olacak.
Gergeklik testi olarak baska oneriler de var:
Elinizdeki parmak sayisini kontrol etmek
(Birden alt1 veya yedi parmak gorebilirsiniz) ,
ziplamak (yer ¢ekimi olup olmadigim farket-
mek) burnu kapatmak (eger hala nefes aliyor-
saniz rilyadasiniz) aynaya bakmak (aynadaki
hayaliniz normal degilse rilyadasiniz) her-
hangi bir yaziy1 okumaya ¢alismak ( eger
ayni satirlart degismeden iki defa aynen
okuyabiliyorsaniz uyaniksmiz) .

"Aman Tanrim, ben riiyadayim!"

Diyelim ki biitiin bu dnerileri uyguladik ve
gecelerden bir gece, riiyamizin bir yerinde
birden farkina vardik: "Hopla, ben riiya-
daymm!" Simdi ne yapacagiz veya bu tesbitin
bize ne gibi bir faydasi var? Sayet bu farkin-
daligin hemen ardindan seving ve heyecandan
veya saskinliktan hemen uyanmazsak ; her
seyden once, maddi diinyanin kanunlarinin
gegerli olmadig1 bir ortamda, ¢esitli deneyim-
ler yasayabilme sansini yakaladik demektir.
Ornegin ugmay1 deneyebiliriz. Veya hig
gitmedigimiz ve gitmeyi ¢ok istedigimiz bir
yerde olmay1 deneyebiliriz. Cok uzaklarda
olan veya artik yasamda olmayan bir
yakimimizi gérmeyi deneyebiliriz.
Yapabilecegimiz seylere artik sinir yok. Ama
tabii ki, her istedigimizi aninda yapabiliriz
anlamina da gelmiyor bu. Ciinkii bu yepyeni

ve kendi kanunlari olan ortamda hareket
etmeyi 0grenmemiz ve buna aliymamiz gerek
oOncelikle. Yani, farkindalik anindan sonra ola-
caklar aslinda her kisinin kendi inandiklarina,
diisiindiiklerine, bir yerde de ruhsal seviye-
sine bagli. Bilingli riiya gérmenin getirebile-
cegi faydalari en azindan soyle siralayabiliriz.

1. Yer ¢ekiminin ve diger maddi kanunlarn
olmadig1 bir ortamda deneyimler
yasamak.(Ug¢mak, sekil degistirmek, zamanda
ileri veya geri seyahat, esyalar1 yerinden
oynatmak veya nesnelere yeniden sekil ver-
mek veya onlar1 yoktan var etmek vs.)

2. Gormeyi, goriigmeyi istedigimiz kisilerle
goriisme olanagi.

3. Riiyada karsilastiklarimizla, sorunlari-
mizi ¢6zebilme olanag.

4. Gordiigiimiiz kabuslar1 degistirme ve
cozme olanagi.

5. Ruhsal ve dolayist ile fiziksel sagligimizi
iyilestirebilme olanagi.

6. Kendi yapimizi tanima olanag.

Riiyanin liisid hale gelmesiyle, goriilen
rilyanin, tabiri caizse bir ¢esit seyircisi olmak-
tan ¢ikip, bizzat yagayani haline gelinmekte-
dir. Normalde gordiigiimiiz riiyadaki olaylari,
bagimiza gelenleri etkileyemeyiz, onlari
sadece yasariz. Riiya bilingli hale geldiginde
ise, artik rilyada olanlara miidahale edebilir,
olaylar veya kisileri ya da varliklari
degistirebiliriz. Ayni zamanda riiya liisid hale
geldigi andan itibaren riiyada bir degisiklik
olur ve sanki bir sis perdesi kalktigindan,
rilya ¢ok canli bir bigimde yasanmaya devam
eder. Soyle bir benzetme yapabiliriz, o ana
kadar sanki karsinizdaki sinema perdesinde
gordiigliniiz sahne, o anda sizi birden igine
almistir ve siz oynayan filmin bizzat icinde
yer almaktasiniz. Bu ¢ok sevingli bir
duygudur.
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Liisid riiyada yasanacaklar, kisiye ¢ok
baglidir demistik. Bunu da soyle izah edebili-
riz: Ornegin liisid hale gelen biri ugmak ister
ama bunu bir tiirlii saglayamaz, o zaman her
hangi bir yardimciya gereksinim duyabilir,
ornegin ucan adamin hareketlerini taklit
etmek veya bir kus gibi kanat ¢irpmak gibi.
Bir digeri ise, ugmay1 diisiindiigii anda,
ucmaya baglayabilir. Yine biri, bir yere git-
mek igin bir trene veya ucgaga biner veya bir
kapidan geger ; bir digeri ise gitmek istedigi
yeri diisindiigli anda kendisini orada bula-
bilir. Bunlar lisid rityadaki kisisel farkliliklar.
Liisid riiya goren her insan, kendi kisiligine
uyan yontemler gelistirebilir.

Liisid riiyamin deneyimlileri, gidebilecek
yerlerde sinir olmadigini soyliiyorlar. Insanin,
fezanin derinliklerinde, cesitli gezegenlere
seyahat edebilecegi gibi ; artik diinyada
olmayan kisilerle goriisiilecek yerlere gide-
bilmesinin de olanak dahilinde oldugunu
belirtiyorlar. Uykumuz esnasinda ve riiya
gordiigiimiizde, aslinda astral sehayatin
gerceklestigini diistiniirsek, bu durum pek de
olanaksiz gelmez.

Riiyalar Aleminin Sakinleri

Riiyalarimizda karsilagtigimiz kisileri, var-
liklar1; séziinii ettigimiz kitabin yazarlari bir
kag smifa ayiriyorlar :

1. Uyurgezerler : Bunlar genelde pek
bilingli goriinmeyen, kendileriyle konusmanin
pek miimkiin olmadigi, kendi yolunda giden
varliklar. Belki baska riiya gérenler ? Bunlari
kendi haline birakmak ve saygiyla karsilamak
en iyisi.

2. Dostlar : (biling seviyesi normal) Bunlar
kendileriyle konusulabilen, bazen soru-
larimiza ise yarar cevaplar veren, kabus-

larimizda bize yardimer olabilen varliklar.

3. Rehberler : (biling seviyesi yiiksek)
Bunlar, varliklarinda belli bir karizma
hissedilen, bizlere bilmemiz gereken
mesajlari veren, onlarin gelmesiyle riiyanin
aciklig1 ve dinginligi bir iist diizeye yiikselen
varliklar. {lle de insan seklinde olmalar1 da
sart degil. Bu varliklar, kendi ruhsal rehber-
lerimiz de olabilirler.

Kitabin yazarlari, riiyada karsilagtigimiz
varliklarla konugsmamizi ; "kimsin, konusa-
bilir miyiz, neden buradasin, bana sdylemek
istedigin bir sey var m?" seklinde sorular
sormamizi Oneriyorlar. Bu sorulara verilen
cevaplarda, yasamimiz igin 6nemli mesajlar
bulunabilecegine dikkat ¢ekiyorlar.

Yok ol kabus!

Kabuslart kim tanimaz ? Ya cevaplari
bilmediginiz bir smavda terlersiniz, ya vere-
ceginiz bir konferansta biiyiik bir kalabalik
karsisinda konuyu bile bilmezsiniz, ya
caniniza kast ettigi belli bir yaratik sizi
kovalar veya bir labirent i¢inde kaybolur ¢ikis
yolunu bulamazsiiz, vesaire. Kabus konusu
her ne ise sizi teslim almustir, korkar, tiziilir,
sikilr, iginden ¢ikamazsiniz. Ama liisid riiya-
da dyle degil. Sayet kabus i¢inde riiyada
oldugunuzu farkederseniz, elinizde bir siirii
olanak var demektir. Biri sizi kovaliyorsa
ucarak elinden kagabilirsiniz veya size eza
edenin kargisina gecip bunu neden yaptigini
sorabilirsiniz. O anda karsinizdaki canavarin
sekil degistirip nazik¢e sorunuzu cevapladigi-
na sahit olabilirsiniz. Belki size soylediginde
sizin i¢in 6nemli bir mesaj vardir hatta. Belki
de size bu kabusu yasatan seyden, ruh
sagligiiz ile ilgili 6greneceginiz seyler
vardir.Veya diislincelerinizi kullanip onu
ornegin pamuk tiiylii bir tavsana doniistiire-
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bilirsiniz. Daha olmazsa, karsinizdaki
canavardan daha korkung bir seye doniismeyi
deneyebilirsiniz. Belki de kabus olarak
baslayan riiyanin bambagka bir sekle biir{in-
mesini yasayabilirsiniz. Daha da olmadi,
"Ben biitlin bu sikintry1 ne diye yasiyorum,
uyanayim gitsin" deyip kendinizi riiyanin
digina atar, yani uyanirsiniz. Liisid riiya
konusunda deneyim kazandikga kabuslariniz
da, bir aragtirma ve eglence alani haline
doniisebilir.

Tlerlemisler icin Liisid Riiya

Liisid ritya gorebilmek i¢in kendi kendine
telkinin (Autosuggestion) dneminden s6z
etmistik. Diigiincelerimizi bu konuya yonelt-
mek ve tahayyiil etmenin de. Ama Liisid
rilyay1 gerceklestirebilmek i¢in tatbik
edilebilecek baska yontemler de var :
Bunlardan biri kisaca WBTB (Wake Back To
Bed) denilen bir metod. (Uyan ve yataga don)
Uykunun riiya gordiigiimiiz sathasi olan REM
kisminin sabaha kars1 olan iki doneminin en
uzun REM donemi oldugunu sdylemistik. Iste
deneyimli liisid rityacilar, tam da bu sathay1
yakalamak i¢in bu metodu kullaniyorlar. Bu
da sdyle oluyor : Gece yatmadan saatinizi 5-6
saat sonra uyanacak sekilde kuruyorsunuz.
Sabaha kars1 saatiniz ¢alip da uyandiginizda,
bedeniniz biiyiik ¢apta dinlenmis ama zih-
niniz rilya gérmeye hazirdir. Yatagimizdan
kalkip 20 dakika kadar sizi uyanik tutacak bir
isle mesgul oluyorsunuz. Bu zaman zarfinda
okuyabilir, rilya defterinizi karistirabilir, riiya-
da gormek istediginiz seyin resmini yapabilir,
evin iginde kisaca yiiriiytis yapabilir, bilingal-
tniza mektup yazabilirsiniz. Onemli olan bu
siire zarfinda beyninizin sol yani analitik
tarafinin uyanik kalmasidir. Ciinkii size riiya
gordiigiiniizi hatirlatacak olan odur. Sonra
tekrar yataginiza gidin. Tekrar uyurken yine

liisid rityay1 diistiniin ve kendinize telkin-
lerinizi stirdiiriin. Riiyada nasil gergeklik testi
yapacaginizi ve "rilya isaret" lerinizi tantya-
caginizi tahayyiil ederek uykuya dalin.

Bagka bir 6nerilen metod da kisaca WILD
adin1 tagiyor. "Wake Initiated Lucid Dream".
(Uyanikken baslatilan Liisid Riiya) Liisid
rilya goérmekte biraz deneyiminiz olmussa, bu
yolu da deneyebilirsiniz. Burada yapilan da,
beden uykuya daldigi halde, bilincin uyu-
madan riiya alemine gegirilmesi.

Yine daha 6nce "Twilight Zone" denen
uyku ile uyaniklik arasi sathadan séz
etmistik. Bu saftha samanlarin dogaiisti
yeteneklerini faaliyete gegirdikleri, bilim ve
sanat insanlarinin en gii¢lii ilhamlarmi aldik-
lart bir safha. Iste bu metod, bu safhada
uykuya dalarken bilinci uyanik tutma esasina
dayaniyor. Uykuya dalarken, bedenimiz,
kendi bilingsiz hareketlerimizden kendisini
korumak i¢in "uyku felci" denilen bir yéntem
kullaniyor. Bu, REM safthasinda, riiyalarimiz
esnasinda bedenin hareket etmemesi i¢in
doganin aldig1 bir 6nlem. Yani uyku esnasin-
da bedenimiz dogal bir felg haline gegiyor.
(Bu arada akliniza gelebilecek soruya ceva-
ben: Uyurgezerlik REM sathasinda meydana
gelmiyor.) Iste bu bedenin hareketsiz oldugu
devrede, bilinci uyanik tutarak riiya alemine
gecirmeye WILD metodu deniyor. Bu nasil
saglanacak: Onerilen su: Yataga uzandigimiz
zaman, nefesinize konstantre olup gevsemeye
caligin. Diisiincelerinizin gelip gegmesine
miisaade edin, onlar1 takip etmeyin. Yavas
yavas "Twilight Zone" a ulastyorsunuz.
Zihninizden ve i¢ goziinliziin 6niinden kopuk
sahneler, 1giklar veya renkler gegiyor.
Bedenininiz gitgide agirlagiyor ve dig
diinyadan gelen uyarilar soluklagiyor. Belki
bir titresim veya vizilti duyuyorsunuz. Bu
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bedenin uyku felcine gegmekte oldugunun
isareti. Zihninizden gegen resimlerden biri
daha belirgin oldugunda, onu tutmaya ¢aligin.
Size dogru gelir veya siz ona dogru gider-
siniz. Sonunda o resmin iginde olursunuz.
Bunu basarirsaniz bravo, ritya alemine bilingli
olarak gectiniz demektir. Tabii bunu yapa-
bilmek, olduk¢a deneyime sahip olmaya,
insanin kendi dogasina glivenmesine de bagli.

Kitabin yazarlart WILD denemesinin WB-
TB ile birlestirilmesinin, ¢ok daha berrak ve
kalict liisid rityalara yol actigini ilave ediyor-
lar. Yani saati kurmak, uyanmak, 20 dakika
kadar uyanik kalmak ve WILD uygulamak.

Liisid Riiyay1 Devam Ettirebilmek

Bir ¢ok insan ara sira liisid rilya goriiyor
ama rityada oldugunu farkettikten sonra, bu
farkindahigin sisler i¢inde kaybolmasi veya
kisinin hemen uyanmasi da ¢ok sik goriiliiyor.
Cok kere rityada yagananlara kendisini kap-
tirip o maceraya dalmak ve riiya iginde lisid
oldugunu unutmak veya liisid duruma ¢ok
sevindiginden o heyecanla hemen uyanmak
gibi sonuglar ¢ikabiliyor.

Liisid riiyamin deneyimlileri, riiyanin uzun
siire liisid kalabilmesi i¢in de baz1 yontemler
gelistirmisler. Bunun i¢in en dnemli faktor,
bir yandan liisid rityay1 bilingli olarak etki-
lerken, 6te yandan rilyada oldugumuzu hig
unutmamak, yani bu dengeyi kurabilmek.
Tabiri caizse, bir ayakla riiyada ama diger
ayakla uyanik bilingte olabilmek gerek.
Bunun i¢in de liisid olundugunda, ilk dnce bu
duruma "demir atmak" tan s6z ediliyor. Liisid
rilya igindeyken su hususlara dikkat etmek
gerekli:

1. Konsantrasyon. Heyecani yatistirmak ve
sakin kalmaya ¢aligmak.

2. Riiya iginde gorselligin azaldigini, yani
sahnelerin soldugunu veya sislenmekte
oldugunu, kayboldugunu hissederseniz,
hemen kendi ekseniniz etrafinda bir kag kere
donmelisiniz.(Spinning) Norologlara gére
(Dr. LaBerge) hareket ve denge sinir sinyal-
leri, gorsel algilama ile ilgili oldugundan,
kendi ekseni etrafinda dénmek, gorselligi
istikrarli hale getiriyor.

3. Bes duyunuzu kullanmaya ¢ahisin. Ozel-
likle dokunma duyunuz dnemli. Kendi par-
maklarmiza tek tek dokunmak veya cevre-
nizdeki her hangi bir seye , bir duvara, bir
bitkiye, yere dokunmak veya ellerinizi bir-
birine siirtmek. Bir seyi eline alip agirligini
hissetmek, bir seyin tadina bakmak, bir sey
dinlemek.

4. Kendi kendinize sesli emirler verin:
"Dengede kal!" "Berraklig1 arttir!" Bu
davranigin ani etkisi oldugu belirtiliyor.

5. Daha ilerlemis olanlar i¢in, riiya iginde
meditasyon yapmak oneriliyor.

Tarihte Riiyalar

Rilyanin ge¢misine baktigimizda, aslinda
insanligin hemen her devirde, en eskilerden
beri bu konuyla ilgilendigini gorityoruz.

Ormegin Siimerlerde, Gilgamis
efsanelerinde kral, rilyalarinda Tanriga
Ninsun ile istisare eder. Misirlilarda ritya
alemi, ruhsal alemle bag kurulan bir ortamdir.
Onlar Ba ismini verdikleri ruhun, uykuda
bedenden ayrilip seyahate ¢iktigina inantyor-
lard1. Riiya tapinaklari vardi ve oralarda
Inkubation (1smarlama riiya) yoluyla tanrisal
sifa ve aydinlanma ariyorlardi. Yunan mitolo-
jisinde de rilyalarin yeri vardi. Rityalar1 Zeus,
Hypnos (uyku tanrisi) ve Morpheus (riiya tan-
r1s1) un gonderdigine inaniliyordu. Akdeniz'e
dagilmis 300 kadar riiya tapinaklar vardi.
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Freud'tan 2000 y1l kadar 6nce de Eflatun,
rilyalarin bastirilmig arzulardan dogdugunu
soylemisti. Romalilar da Yunanhlardan aldik-
lar1 sekilde, rilya tapinaklarmi, ismarlama
rilyalar1 taniyorlardi.

Hindu'lara gore tiim evren Tanr1 Vishnu'nun
bir riiyasidir. Tibet'li rahipler ise Rilya
Yogasinin ve Liisid riiyanin Gstadlaridir.
Cinlilerde ritya kayitlart 4000 y1lllik. Ibrani-
lerde, Isa'dan 400 yil 6ncesinde dayanan
Talmud'da riiya tabirleri ve indeksi bulun-
makta. Onlar riiyalarda Tanr1'dan mesajlar
aldiklarina inandilar. Amerika'nin ve
Avustralya'nin yerlilerinde rilyalar bilgelik
kaynagidir, sifa, avlanma, savas konularinda
rilyalara danismak onlarda ¢ok normaldir.

Liisid Riiya'nin Bilimce ispatlanmasi

12 Nisan 1975 de, ingiltere'de, University
of Hull Psikoloji Fakiiltesinin uyku laboratu-
varindayiz. Bilim adami Keith Hearne,
karsisindaki yatakta uyumakta olan diger bir
bilimadami Alan Worsley'in uyku paramet-
lerini gozlemliyor. Worsley, her uyuyan gibi,
kapali gozlerle ve derin nefeslerle uyumakta.
Polysomnograf, uyku egrilerini bir rulo kagit
tizerinde kaydetmekte. Worsley daha once de
defalarca liisid riiyalar gormiis birisi. Ama
sorun, bunlari ispat1 miimkiin sekilde uyanik-
lar diinyasina tagimakta.

Sonugta Worsley'in uyumadan énce foto
makinasini beraberinde gotiirmek ve ¢ektigi
resimleri geri getirmek gibi bir sansi yok.
Oyle bir sey bulmalilar ki, Worsley liisid riiya
icindeyken, di diinya ile adeta telefonlasa-
bilmeli.

Bu yiizden, uzun arastirmalardan sonra iki
bilim adamu belli bir seyi denemeye karar

veriyorlar. Kisaca anlatirsak, bilindigi gibi
uyku esnasinda tiim bedenimiz uyku felcine
tabi. Yalnizca iki organimiz harig: Birincisi
diyafram: Uykuda nefes alabilmemiz igin,
ikincisi ise gozlerimiz. Bu durumda iki bilim
adaminin hipotezine gore, Worsley riiyasi
icinde gozbebeklerini hareket ettirirse, bu
uyumakta olan bedenine aksedebilmeli. Ara-
larinda, Worsley'in liisid oldugu zaman goz
bebeklerini sekiz defa soldan saga hareket
ettirmesi konusunda anlagiyorlar. Sabah saat
08.07 de, Worsley riiyasinda, riiya goérmekte
oldugunu farkediyor ve anlagsmay1 hatirliyor.
Gozlerini kararlastirildigr gibi sekiz defa sol-
dan saga hareket ettiriyor ve bu mesaj, uyku-
daki bedeninin basinda beklemekte olan
Hearne'e ulasiyor. Hearne:"Bu sinyaller baska
bir diinyadan geliyordu, riiya diinyasindan. O
kadar heyecanliydi ki, sanki fezadan mesaj
geliyor gibiydi." Worsley'in bagli oldugu be-
yin aktivitesini gosteren EEG, adamin halen
uykuda ama bilingli oldugunu teyid ediyordu.

Bu ¢1g1r agan denemeden 3 yil sonra, ayni
arastirmay1 Stanford {iniversitesinden Dr.
Stephen LaBerge, Hearne'den haberi olmadan
yapti ve ayni sonuglara vardi. Sonuglar daha
sonra defalarca yapilan testlerle de onaylandi
ve bilim diinyasinca tanindi. Rityada uyamk
olmak bilimsel olarak miimkiindii.

Liisid yani berrak riiyalar, gelecegin
diinyasinda, maddi ve manevi alemin arasin-
daki ¢ok verimli bir kap1 olarak ¢cok daha
fazla yer edecek ve bedensel ve ruhsal sifa,
bilingaltin1 ve dolayisile tiim insan1 tanima,
birey ile biitiin arasindaki baglantilart
kesfetme, gelecegi sekillendirme ve daha bir
cok konularda yepyeni bir yagsama adim atil-
masini saglayacaktr.

Renkli rityalar dileklerimizle.
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Doga - Insan - Farkindalik
Yaratilmislarin Biitiinii

"Ve simdi siz bulundugunuz biitiinliik icinde

o biitiinliigiin varligina siikrediniz:"

Gemi ile Yunan Adalari

[lk denizle ilgili anim dalgalarla yakala-
maca oynamamdir. Dalgalar beni, ben de
onlar1 kovalardim. Islanmamakta art1 puandi.
Simdilerde ise dalga sesi dinlemek bana ¢ok
huzur veriyor. Bu ylizden William Turner'in
deniz temelli tablolarini ¢cok severim. Deniz
tutkum dalgalarla smirli degil. Bir de
Robinson Crusoe'yu okuduktan sonra oralara
merakim vardi. Iste bu baglamda Yunan
Adalari turlar baslayinca kendimi giinesli bir
Mayis sabahinda on dort katli, cok biiyiik bir

Bizim Celselerimiz

Turkey

Seyhun Giilegyiiz

Cruise gemisinin giivertesinde Kusadasi'ndan
ayrilirken buldum. Sonra tiim yolcular balo
salonunda toplandik ve gemiden bir yetkili
bizlere bilgilendirme yapti ve yedi dilde
tekrarladi anlattiklarini. Ozetle her dilin
sorumlusu bir rehber olacakti, ¢tinkii
gemimizde yedi ayri iilkeden yolcu vardi ve
biz Tiirkler 38 kisiydik. Rehberimizle
tanigtiktan sonra artik maceraya hazirdik.
Maceranin ilk énemli kismi, gemide kama-
ramizi bulmakt, bir siirii asansér geminin
ayri ayri boliimlerine gidiyordu, bir o kadar
da koridor vardi.
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Ogleden sonra Patmos Adasina vardik.
Gemimiz adanin merkezi ve Liman kasabasi
olan Skala'da demirledi. Ege'nin ortasinda
yemyesil bir vahadaydim. Adanin yiizol¢imii
36 kilometre kare. Kiigiik sahilleri ¢ok girin-
tili cikintil oldugu i¢in bagimsiz minik koy-
lar barindirtyor. Adanin mimarisi ¢ok 6zgiin
ve her Yunan adasinda karsilasacagimiz
Chroa (Hora) diye adlandiracagimiz eski bir
sehir merkezine sahip. Patmos da, epey yiik-
sekte ve en tepede yer aliyor. 12. y.y.dan
kalma dev bir Ortodoks Kilisesi olan eski
Saint John Manastir1 ve onu gevreleyen ulu
bir Bizans kalesinin dibine kurulan Hora
yokuslu, daracik sokaklari i¢ ige gegmis avlu-
lu ve balkonlu bembeyaz evleriyle cok
pitoreks bir goriintiideydi. Otobiiste done-
megli bir yolla kasabaya giderken kekik ve
cam kokular1 bizi mest etti. Beyaz evlerin
arasindan yiikselen manastir ve kale, siyah
siliietiyle sahilden bakinca ¢ok ihtisaml
goziikiiyordu. Manastir blok taslardan
yapilmig ve oradan Ege Denizi’ne bakmak
insani ¢ok etkiliyor. Doniis yolunda Aziz
Yuhanna'nin evini de ziyaret etme fikri beni
cok heyecanlandirdi. Gene tag bloklardan
olusan yiiz elli basamak merdivenden dag
kenarma tutunarak asagi indik. Bir tas
magaraya geldik. Tavani ¢ok alcak ve igerisi
karanlikti. Goztim karanliga aliginca magara-
da taglar oyularak bir kerevet ve bir nig
yapilmis oldugunu gordiim. Duvarlarindan su
damlayan bu basik magarada inanct igin
gizlenerek yagamis olan Aziz Yuhanna'ya
hiizlin ve saygiyla dua edip tag merdivenleri
tirmandim. Gilines biitiin ihtisamiyla batarken
ben otobiise bindim. Yuhanna'nin yolu,
Manastir ve tiim agaglar kirmiziya kesmisti.
Sanki Yaradan: "Buralar benden sorulur"
diyordu. Hora'daki tag evler Cycladic
Mimariyle yapilmis, aslh beyazken kipkirmizi
olmuslardi, bizi ve gilinesi ugurladilar. Patmos

cok sakin bir ada.. Bu yiizden diinya zengin-
leri ¢ok ragbet ediyorlarmis. Adada yasam
cok yavas: "Siga, Siga". Biitiin canlilar cok
yavas hareket ediyordu.. Kediler bile....

Saat 21'de gemimiz Patmos'dan ayrildi.
Aksam bizler ¢ok sik bir salonda yedi dilde
konusarak servis yapan frakli garsonlar
esliginde yemegimizi yiyip eglence salonuna
gectik. Bir "Folie Bergere" reviisii geg
saatlere kadar show yapti. Seyahat boyunca
da her gece bu showlar devam etti.

Sabah gercek bir ortagag sehrine sahip ve
cok iyi korunmus Saint John sdvalyelerinin
yapmis oldugu bir kale ve onun surlarinin
i¢inde olan sarayu ile iinlii Rodos'a geldik.
Rodos, Marmaris Bozburun Yarimadasia 18
km. mesafede ve 12 Ege Adasinin en
biiytgiidiir.

Efsaneye gore Tanrilar diinyay1 aralarinda
paylasirken Giines Tanris1 Helios denizden
yiikselen bir aday1 fark eder ve bu adadan
etkilenip Zeus'tan ister ve alir. Daha sonra
Helios, Afrodit ve Poseidon'un kizlar1 Rhodi
ile evlenir ve adaya, karisina ithafen: Rodos
ismini verir.

Rodos hem tarihi dokusu, hem de plajlari,
bir de yemyesil kizilgam ormanlartyla ¢ok
revacta bir tatil adasidir. Unesco tarafindan
Diinya Mirast listesine alinip korunmaktadir.
Ada'min en ucunda limanda Rodos
Soévalyelerinin yaptig1 Gotik tarzi ¢ok biiyiik
bir kalesi vardir. O kalenin sanki devaminda
geride surlarla cevrili bir saray ve Lora
dedigimiz eski sehir bulunur. Sehrin sokaklar
desenli kii¢iik taslarla dosenmis ve tinlidiir.

Sarayin hemen dibinde kiigiik zarif ve bem-
beyaz bir camii gérmek beni ¢ok sasirtti.
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1522'de Barbaros Hayrettin Paga tarafindan
zapt edilen Rodos 400 y1l Osmanlt
hakimiyetinde kalmstir. Sonra da
Venedikliler ele gecirmis. Bu yiizden adada
ti¢ kiiltiiriin izleri i¢ ice gegmis olarak
goriilmektedir. Sehrin merkezinde Tiirk
Mahallesi ve meydanda Tiirk cesmesi vardir.
Burasi aligverisin tam ortasindadir ve
cevresinde Siilleymaniye Camii ile bir de
Ahmet Hasuf Kiitliphanesi vardir. Kiitiiphane
simdi ¢ok kiymetli el yazmalarinin bulundugu
bir miizedir. Ama kiitiiphane olarak kurulmasi
bana kara mizah gibi geldi. 16 yy. da Osmanl
Imparatorlugu zapt ettigi yere kiitiiphane
acarken, simdi Tiirkiye en az kitap okuyan
Avrupa iilkesi segiliyor. Gezinin devaminda
Lindos kasabasina gittik otobiisle. Yol por-
takal ¢icekleri kokuyordu. Kii¢iik koy ve
plajlar1 biiytiledi beni. Nihayetinde Lindos
antik Liman kasabasmdaydik. 115 km.lik

bir kayanin tepesinde de Lindos kalesi
bulunuyor. Cok zor ¢ikiliyor ama kalede
kendimi Egede uguyorum duygusu i¢inde
buldum. Ciinkii koskoca Ege Denizi sanki
ayaklarimin altindan akiyordu.

Gemimiz Rodos'tan ayrilirken iki geyikli
siitun olan dalga kiranlarin arasindan
siiziilerek gecti. M. O. 280'de Dorlar tarafin-
dan yapilan diinyanin yedi harikasindan biri
olan Rodos Heykelinin (Klossos) tam da bu
iki geyikli siitunun bulundugu yerde
oldugunu bilerek etrafi seyretmek etkiledi
beni. Geceleri yol alan ama bizi hig sars-
mayan gemimiz ile sabah Girit'e (Krete/Kriti)
gelmistik. Karaya uzun ince bir yolla
baglanan kalesi ve limanin goriiniimiiyle sade
ve basit insan1 siiklinete davet eden adaydi.
Akdeniz'in besinci, Yunanistan'mn en biiyiik
adast olan Girit M. O. 7000 yilindan beri
insanlarim yerlestigi nefis sahilleri bereketli
topraklari olan ve Minoan Uygarliginin ev

sahibidir. Bu uygarlik daha sonra Girit Uygar-
l1g1 adin1 almustir. Zeus burada yagamustir.
Bulundugu konum itibariyle Akdeniz'de en
cok istila edilen adadir. Once Misirly, Suriyeli
denizciler, sonra da Bizansli, Venedikli ve en
sonra da 200 y1l Osmanlilarin yonetiminde
kalmistir. Girit 1669'da Barbaros Hayrettin
Pasa tarafindan zapt edilmistir. Girit'de
Knossos ve Kardiye sehirleri tarihi agidan
onemlidir. Knossos, Minos uygarligimin
bassehridir. M.0.4000 yillarida kurulmustur.
Adanin iglerine dogru epey yiiriyerek tepede
zeytinlikler iginde set set yapilmig Knossos
Saray1 ¢ok sayida avlu ve miistakil bilyiik
odalardan ibaretti. Girit'in sembolii olan y1-
lanli kadin figiirii Knossos kazilarmda bulun-
mustur. Bu uygarlik Ege’de bir¢ok aday1 kap-
styordu. M.O. 1500'de Santorini'deki volkan
patlamastyla ¢ok sarsilmig gliciinii kaybedip
yerini Miken Uygarligina birakmugtir.
Sehirdeki arkeoloji miizesinde iist iiste kuru-
lan birgok uygarligin eserleri bulunmakta bir-
likte, sehri gezerken Bizans, Arap, Endiiliis
Venedik ve Osmanli eserleri yap yana giizel
bir uyumla goriilmektedir. Adanin en bati
ucunda Hanya ve Kandiye sehirleri var ve
bunlardan 6zellikle Hanya tam bir Tiirk sehri
clinkii Balkanlardan ¢ok gog¢ almistir.
"Hanya'y1 da Konya'y1 da goriirsiin" sozii
buradan kaynaklanmistir. Genelde lokantalari,
sahilleri ve denizi ¢ok turist cekmektedir.
Cevredeki adalarmn gida ambaridir. Ada'dan
ayrilirken i¢imi bir hiiziin kapladi. Girit
bircok uygarlig1 barindirmakla birlikte uzak
ve yalnizdi ve bizi riizgara eslik eden yel
degirmenleri ile sanki el sallar gibi ugurlad.

Aym giin 6gleden sonra kara bir yiiksek
tepenin 6niinde demir attik. Bu dagimsi tepe-
nin yani Santorini adasinin bu yiiziinde yer
yer enine kirmizi ¢izgiler bulunuyordu. Siyah
kirmiz ¢izgili kiiglik bir dagin 6niindeydik
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adeta. Denize dik inen kayaliklarinda en
tepede ugurumlarin kenarlarinda sirali bem-
beyaz evleriyle adeta karanliktan aydinhiga
¢cikis1 sembolize ediyordu Santorini.

Yunanlilar adaya Thira demisler ama
Venedikliler Santa-irini adin1 vermisler ve
glinliimiizde herkes Santorini ismini benim-
semis. Bu ada Kiklad takimadalarindan olup,
dev bir lagiinii ¢evreliyor. Yunanistan'a 200
km. uzaklikta ve diger adalara nazaran en
romantik olanidir. Ciinkii her yil binlerce ¢ift
bu adada evleniyor veya balayina geliyor.
M.O. 1500'de biiyiik bir volkanik patlamayla
Santorini adasinin bir kismi sulara gémiilmiis
ve Minos Uygarligi ¢okmiistiir. Tepedeki yer-
lesim merkezleri bu kraterin gevresinde
konuglanmistir. Agag yok kadar azdir. Adanin
dogu yiiziinde diizliikler kirmiz1 ve siyah
kumlu diinyaca iinlii plajlar bulunmaktadir.
Biz 300 metre yiikseklikte bulunan beyaz,
evlerin bulundugu yerlesim merkezine oto-
biisle ¢iktik ama teleferik ve bin basamakli
merdivenle veya yiireginiz el veriyorsa esek-
lerle de ¢ikabilirsiniz.

Thira (Fira) Koyt 1965'de depremle tama-
men yikilmis ve yeniden yapilmig. Burasi

mavi kubbeli Agion Kilisesi uguruma
yapilmis beyaz badanali evleri mavi gergeve
kapilartyla kiigiiciik i¢ ice ve de kat kat inga
edilmis ¢ok 6zel bir mimari harikasi.
Sokaklar 2 metre genisliginde, minicik kafe
ve diikkanlarla doluydu. Bunlara bir de insan
kalabalig1 ve golgelerde uyuklayan bir-
birinden bakiml1 sokak kopeklerini ekleyince
kendinizi bu biitiinliigiin i¢inde bagka bir
alemde hissediyorsunuz. Thira Arkeoloji
Miizesi ve tepenin en ucundaki Venedikliler
tarafindan korsan gozetlemek i¢in yapilmig
toprak renkli kalesi goriilmeye degerdi ¢iinkii
her seyiyle sanki diinya dist bir kdydeydim.

Ohia (lo) Kéyiine otobiislerle geldik.
Kiigiik bir kafede, denizi ve Giinesin batigini
seyrettim. Yavag yavas batan Giinesin etki-
siyle sessizlik olustu. Herkes husu i¢inde
degisen renk oyunlarini denizde, gokyiiziinde
ve evlerin cephelerinde ve de rengarenk sar-
dunyalarla tepeden seyretti. Bu renk ciim-
biistiniin adeta gifali bir nur gibi i¢imizi cos-
turdugunu hissettim. Vecd igine siikrettim bu
giizelliklerin sahibine. Déoniiste fo'dan tele-
ferikle kindik gemimizin bulundugu iskeleye.
Cok ilgingtir ki, Santorini 300 sene Osmanl
Imparatorlugunun smnirlari iginde bulunmus.
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Sabah Pire'ye geldik. Atina ile i¢ ice
olmuslar ve sanki Atina'nin Limam gibi. Her
yer beyaz apartmandi. Sahil yoluyla 30
dakikada Atina'ya vardik. Yol boyunca lokan-
talar, kafeler ve yazlik evler gordiik. Atina
merkezde Suntaglia (Sintagma) en {inli yer-
lesim bolgesiymis. Genis bir cadde parklar ve
eskinin kral saray1, simdinin parlamento
binas ve de geleneksel kiyafetleriyle nobet
tutan muhafiz askerleri ponponlu goraplariyla
goriilmeye degerdi. Askerler Evzon (Efsun)
deniyor. Rivayete gore onlarin 200 piliden
olusan etekli tiniformalar1 Balkan savasinda
giydikleri askeri kiyafetlerinin aynistymis. O
pilili eteklerle nasil savagmislar acaba? Simdi
sembolik olarak giyiyorlarmis. Otobiisle
Panathinaikos Stadimin 6niinden gegerken
otobiisiin erkekleri sofor hari¢ camlara
dolusup resimler cektiler.

Akropolis bolgesindeki Plaka Meydani tam
bir aligveris merkeziydi. Atina, Istanbul ve
[zmir'in kiigiik bir karisim1. Apartmanlarin
cogu acik renk kiiciik gayri muntazam ve
eski. TRT tek kanal iken haberler bitince
arkada Akropol'iin bir resmi griiliirdii. Iste
ben gergekten nihayet uzun bir yoldan zeytin
agaclarinin golgesinde Proplaea'ya yani Akro-
poliin ihtisamli girig kapisindan iceri girdim.
Biitiin Atina'dan goriilebilen bir tepenin
iistiinde insa edilmis olan Antik Yunan
Medeniyetinin inandig1 Tanrilar i¢in yapilmis
bir tapinak olan Akropol'deyiz. Dolayisiyla
burasi o donemlerde kutsal sayilan bir bolge.
Bu yiizden diger: Sacred Rock (Yani Kutsal
Kaya). Akropol'iin kurucu tanrigasi Athena
adina Panthenon tapinagi oraya yapilmis. Bu
tapinak o donemin sartlarinda ¢ok ¢abuk yani
alt1 senede yapilmis. Yapildigi dénemde cok
gorkemliymis. Siitunlarin aralar1 ve tapmagin
catist heykellerle doluymus. Ama
Hiristiyanlari ve Osmanlilarin saldirilari,
Venediklilerin buray1 cephanelik olarak kul-

lanmalar1 neticesinde kargimizda gene insanin
verdigi zararlar yiiziinden yipranmis bir anit
duruyordu. Ustelik ingilizler de neredeyse
tiim tapinagi tasimislar iilkelerine.
Gordiigtimiiz ise, 1975'den beri restore edilen
imitasyonu idi. Akropolis'in bir bolgesinde
Erechteion Tapinag, tapmagin da giizel bir
hikayesi vardir. Biiyiik Tanriga Athena ve
denizlerin Tanris1 Poseidon Atina'nin sahi-
binin kim olacagina dair birbirleriyle yarisa
girerler. Poseidon elindeki mizragi yere tig
kere vurur, yerden su figkirir, halk ¢ok
sevinir. Ama su tuzludur. Sira Athena'dadir
yere bir kere vurmasiyla birlikte, ortaya her
derde deva bir zeytin agaci ¢ikar. Boylece
Athena hem Atina sehrinin sahibi olur, hem
de zeytin agac1 diinya barisinin simgesi olur.
Clinkii Tanriga Athena, sehrini hep baris ve
refah i¢inde yasatir.

Yunanlilar Mykonos'a Mukovog diyorlar.
Cok kiiciik bir ada olmakla birlikte Avrupa jet
sosyetesinin ugrak yeri. Bence ¢ok basit, sade
ve dogal. Hayranlik duymamak miimkiin
degil. Adanin merkezini bastan sona 30
dakikada gezebilirsiniz. Gok¢eada'nin {ite
biri kadar. Adaya indigimizde riizgar beni bile
havalandiracak gii¢teydi. Hemen sokaklara
daldik. Sokaklar diyorum ama kollarimi
agsam iki kolum duvarlara degiyor, o kadar
dar. Bunlar i¢ i¢e dolambag gibi olmalarina
ragmen diinyanin en iinlii butiklerine ev
sahipligi yapiyorlar, baraka gibi goriinseler
de. Evler kutu kutu iist iiste, beyaz boyali ve
mavi gergeveli ve mor kapili.

Mykanos'un sokaklarinin dar olmasinin bi-
rinci sebebi korsanlardan korunmakmis adaya
saldirdiklarinda. Ikinci sebebi ise siirekli esen
riizgardan korunmakmig. Cok dogru ¢iinkii
sokaklarda riizgar kesiliyordu. Adada iki
onemli yer var goriilmeye deger. Birincisi
Venedik evleri denilen yer. Burada evler
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denize yapilmis uzaktan Venedik'e benziyor.
Nefis restoranlar ve kafeler var. Geceleri

insanlarin ¢ok eglendigi tavernalar da bulu-
nan bu alanda mis gibi deniz kokusunu i¢ime
ceke ceke kahvemi ictim. Ikinci bolge ise
Mykanos'un sirtlarini hilal gibi ¢evrelemis
olan yel degirmenlerinin i¢i taverna ve kafey-
mis. Burada her aksamiistii Giinesi alkislarla
ugurluyorlar turistler. Manzarasi ¢ok roman-
tik. Merkezden 6 km. uzakta plajlar basliyor.
Kum altin saris1, deniz de turkuaz olunca
insan baharda bile seyrine doyamiyor.
Plajlarin bir kismi ¢iplaklara ayrilmis. Ozgiir-
liik yasamak Isteyenler buralara ve Delos
Adasina geliyorlar. Delos ¢ok yakindaki bir
ada. Ozgiin Mykanos halki turistlerin 8zgiir-
liklerine hi¢ karigmiyor. Herkes 6zgiirliigiin
sinirlarina ¢ok saygili davraniyor. Mykanos'ta
yillardir ingaat yasagi varmis.

Mykanos'un maskotu pelikan III. Petrosla
tanigtim tesadiifen. II1. Petros, bir balike1
tarafindan 1958'de denizde yarali bulunmus.
Adada tedavi edilmis iyilesince adadan git-
mek istememis. Halk onu ¢ok sevmis.
Yaglanip 6liince ii¢ tane pelikan getirmisler
adaya, Uciiniin de ismi III. Petros ve herkesin
sevgilisi olmuslar. Gemimize Atina'dan ¢ok
turist binmisti. Aksam gemideki son yemegi-
mizdi. Buradaki yolculuk bence yedi yildizh
otel kalitesindeydi. Ama en ¢ok bu turda
dikkatimi ¢eken adalarin temizligi oldu. En

ticra yerlerde bile
herkes her yer
tertemizdi ve
hayvanlar bakim-
liyds. "Iste mede-
niyet 6lcegi bu!"
dedim. Yeni yol-
cularla biiyiicek
bir yuvarlak
masada ayrilan
yerime oturdum.
Masada orta yasl dort yeni ¢ift vardi. Hep-
si de farkli iilkelerdendi. Aramizda hos bir
sohbet basladi. Konu tabii ki gezi olunca soh-
bet ¢ok sicak bir hal aldi. Orta yaslt Avus-
tralyali ¢iftin erkegi: "Biz Kusadasi'nda inip
once Meryem Ana'ya sonra da Canakkale'ye
ve Ankara'ya gidecegiz" dedi ve sdyle devam
etti: "Ben askerdim yeni emekli oldum.
Sydney'de oturuyoruz bu geziyi esimle sene-
ler 6nce planladim. Ciinkii dedem Anzak
askeri olarak Canakkale'de savasmis ve
6lmiis. Ben dedemi gérmedim ama biiyiikan-
nem hep anlatirdi ve ben ona s6z verdim;
dedemi ve Atatiirk'ii ziyaret etmek igin. Bizim
Atatiirk'e sevgimiz ve saygimiz ¢ok bilytiktiir.

“Atatiirk s6yle demisti: "Bu memleketin
topraklar tizerinde kanlar doken kahraman-
lar!. Burada bir dost vatanin topragindasiniz.
Huzur ve siikiin i¢inde uyuyunuz. Sizler,
Mehmetgiklerle yanyana, koyun koyunasiniz.
Uzak diyarlardan evlatlarni harbe génderen
anneler! Gozyaslarinizi dindiriniz.
Evlatlariniz bizim bagrimizdadir. Huzur
icindedirler ve huzur iginde rahat uyuyacak-
lardir. Onlar bu toprakta canlarini verdikten
sonra artik bizim evlatlarimiz olmuslardir.”

Onlar agladi ve biz masadakiler de
gbzyaslarimizi tutamadik. Son geceki bu
yemekte yasadigim anlar her seyin iistiinde
gezinin en onemli anis1 olarak kalacaktir.
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Ote Taraftan Konusmalar

Erik'in Oliimi

Elisa Medhus, MD
Ceviren: Nelda Inan

Stiphesiz ki oliim bir yok olus degil, bizlere yeni firsatlarin
verildigi farkl bir deneyimdir. Oliim, yasam oldugu icin vardir
ve esasen tiim hayatlarimizin en onemli deneyimini olusturur.
Bizi essiz bir diizenle yoneten IlGhi Idare Mekanizmasina gore
de tekamiiliimiiziin tamamlana-
bilmesi icin sart olan bir
isleyistir. Defalarca olmek demek
aslinda defalarca yasadigimizi da
ifade eder. Her yasam ve
akabindeki her oliim, bizi yasam
ustast olmaya bir adim daha
vaklastirabilir eger aklimizi ve
gonliimiizii iyi kullanabilirsek..
Eliza Medhus'un birebir deneyim-
lerinden yola ¢ikarak yaziya
doktiigii hikayesini, oglunu
yitirisinin ardindan onunla
kurdugu irtibatin adim adim nasil
gergeklestigini asagidaki
sayfalarda bulacaksiniz.

Elisa Medhus
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erken o korkung Sali geldi..

Hayatimi adeta derin bir

yarikla, 6ncesinde

"Harika", sonrasinda ise
"Dayanilmaz" diye iki parcaya bdlecek
olan olayin gergeklestigi giin.. Erik o
giin gayet mutlu ve saglam goriiniiyor-
du. Aradan gegen bir ka¢ ay boyunca
nihayet giivenebilecegi ve kendisini
seven arkadaslara kavusmustu. Kiz
kardesim Teri bizde kalmak iizere
California'dan gelmis, diger iki kizimla
birlikte 6glen yemegini disarida yemek
i¢in plan yapmustik. Erik'e bize katil-
masini teklif etmis ama o evde kalip,
keyif yapmak istedigini sdylemisti.
Bize, ne kadar disarida kalacagimizi
sormus, biz de ona bir saati gegmeden
evde olacagimizi sOylemistik.

Yola c¢ikal1 bes dakika olmustu ki,
hayatimin en korkung telefon ¢agrisini
aldim. Erik'in bakimiyla o heniiz 16
ayliktan beri ilgilenen yardimcimiz
Maria beni arayarak, biiyiik bir
giiriiltiiyle patlayan bir ses duydugunu
ve korktugunu soyledi. Stiphelenmem
gereken hi¢ bir nedenim olmamasina
ragmen, ruhumun ta i¢inden bildigimi
anladim. Maria'ya duydugu giirtiltiilii
sesin tahminen bir tabancadan m1
geldigini sordugumda bana "Evet"
cevabini verdi. Ondan telefon agik
durumdayken, iist kata ¢ikip, kontrol
etmesini rica ettim. Ve Maria dedigimi
yapti. Bir dakika sonra zihnimden ve
ruhumdan asla silinmeyecek olan o
korkung ¢i1glig isittim. O ¢iglik ki,
aylarca akitacagimiz gozyaslariyla
ancak uyanabilecegimiz bir kabusun

37

baslangici idi ve dokunulmaz sandi-
g1imiz masumiyetimizle birlikte timit-
lerimizin tlimiinii paramparca etmisti.
Bu korkung ¢i1glik, bizi bir araba
dolusu histeri krizlerine stirtikleyecek
olan duygusal ¢okiisiimiiziin
baslangicini da isaretlemisti.

Bir ka¢ dakika sonra evdeydik. Bize
onlarca y1l kadar uzun gelen
dakikalards.. Ust kata ¢tkmaya korku-
yordum. Bu, trajik gercek oldugunu
bildigim seyle yiizlesme korkusuydu.
Ama bir hekim olarak, oglumun 6liip
6lmediginden de emin olmam gereki-
yordu. Acaba nabzi hala atryor muydu?
Belki de kalp masaji uygulayarak onu
hayata dondiirebilirdim. Ancak, oglu-
mu masasinda otururken, gozleri acik
vaziyette, kendisini basindan tabancay-
la vurmus halde gormemle birlikte,
ebediyete gog ettigini ve onu asla haya-
ta dondiiremeyecegimi anladim. Bir
kag giin sonra 21 yasindaki bir
arkadasindan kendisi i¢in silah satin
almasini istedigini 6grendik. Miithis bir
keder ve 1stirap icinde, adeta yavrusunu
kaybetmis bir yaral1 kurt gibi, bu
arkadasinin kucaginda hickiriklara
boguldum. Sanki bedenimin disina ¢ik-
mis, evladinin kaninda yikanan ellere
sahip olan bu kadinin kirilmis kabugu-
na bakiyordum yukaridaki bir yerden.

Akabindeki giinler iskenceden fark-
sizd1. Hi¢ bir anne evladini gdmmeme-
lidir, kriminal ekibin eve gelip de
evladinin odasindaki haliy1 kaldir-
masint ve duvarlar1 kazidigini izle-
memelidir. Tek bir hastalikli karardi,
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ailemizin ortasinda o atom bombasini
patlatacak tetige basmak. Ailemin tiimii
yeni bir 1stirap, saskinlik, kizginlik ve
sucluluk diinyasina mancinikla fir-
latilmis gibiydi. Bir anne olarak
evladimla yirmi y1l, dokuz ay dnce
baslamis olan fiziksel bagim, dylesine
siddetle kopmustu ki, bunun kuvvetli
agris1 bedenimin ve ruhumun her
pargasina niifuz etmisti. Her bir
hiicremin i¢ine girmis, anilarimi boz-
mus ve her diisiincemi ele gegirmisti.

Aylar boyunca evden disar1 ¢ika-
madim. Bana gelen postalar1 ve
gazeteleri bile okuyamadim. Ben de
oliimii diisiiniir oldum. Oyle ki Erik'i
kollarimda bir kez daha tutabilmeyi
arzu eder oldum. Icimdeki acim ve
1stirabim beni dylesine derince sarmisti
ki, yalniz olmadigimi bile unutmustum.
Esim, diger dort evladim, sayisiz akra-
balarim ve yakin arkadaslarim da
benim gibi 1stirap ¢ekiyorlardi. Onlarin
da bu acilarini paylasabilmeleri,
omzumda aglayabilmeleri ve igimde
kalan zayif glice dayanabilmeleri i¢in
onlar1 cesaretlendirmem ve bu dogrul-
tuda bilingli bir ¢aba gostermem
gerekiyordu. Bu yeni ve acimasiz
karanlik i¢inde aylarca oraya buraya
korce carparak ilerlemeye calistiktan
sonra, "artik yeter!" dedim kendime.

Oglum 6lmiis olmasina ragmen, ben
hala onun annesiydim. Bu iligkinin
sadece yasamasini degil ama ayni
zamanda serpilip gelismesini de isti-
yordum. Bu ise, her bir kdsesinden
ifade edilmesi zor ve belirsiz cevaplar-

la hayal kirikliklarinin ¢ikabilecegi
tehlikeli bir alana girmek anlamina
geliyordu. O ¢ok zor ve sert sorulari
kendime sorabilmek i¢in cesaretimi
toplamam gerekiyordu: Yagamasi igin
bunca neden varken, oglum neden
canina kiymist1? Onun i¢in 6liim ne
anlama geliyordu? Simdi neredeydi ve
nasildi? Oliimden sonra hayat var
miydi? Eger var idiyse, bu nasil bir
hayatt1? Tim bu sorularin cevaplarini
bulmaya azmetmistim.

ERIK'IN ZIYARETLERI:
RUYALAR, MESAJLAR ve
SAKALARI

Erik'in 6liimiinden sonra, ailemin
timii ve ben bir g¢esit hissizlige gark
olmustuk. Oylesine derin bir actyd1 ki
bizimki, yasadigimiz her an adeta bir
sonsuzluk gibi geliyordu. Cenaze toéreni
icin yaptigimiz organizasyon - ki bu
segecegimiz tabuttan, onu gomecegi-
miz yere ve ebediyete ugurlayacagimiz
kiyafetine kadar - tiimiiyle 1stirap veri-
ciydi. Verdigimiz her karar i¢imizi
burkuyor ve kaldiramayacagimiz bir
yiik gibi geliyordu. Halbuki tek yap-
mak istedigim sey, bir kdsede yatmak
ve hickiriklarla aglamakti. Esim
Rune'in o donemdeki igsel kuvvetine
miitesekkirim. Zira Rune da tipki
benim gibi onulmaz acilar i¢gindeydi
ama bir erkek olarak toplumun her
zamanki beklentisiyle daha giiglii
olmaya gayret ediyordu. Tipki yenilmis
savascilara benzeyen 1stirapl erkekler
genelde daha sessizdirler ve ihmal
edilmis gortiniirler. Halbuki onlarin da
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kadinlar gibi destek verilmeye ve
rahatlatilmaya ihtiyaclar1 vardir.

Tiim bu trajedinin ve karmasikligin
ortasinda Erik bizi rahatlatmak amaciy-
la li¢ kez ziyaretimize gelerek, aramiz-
da kuracagimiz bagin yolculugunu
baslatt1. Oliimiinden iki gece sonra
babasini, olaganin disinda bir canli
rilyayla ziyaret etti. Bu riiyada her ikisi
birden Rune'in yeni satin aldig: ve
Erik'in de 6zel olarak diigkiin oldugu
Ford F-350 kamyonunun yaninda
duruyorlarmis. Derken Erik neseli bir
heyecan i¢inde: "Kendimi harika
hissediyorum! Oylesine 6zgiir ve hafi-
fim ki! Bu olaganiistii bir duygu. Hadi
baba gel sen de bunu hisset!" dedikten
sonra elini uzatarak babasinin ellerini
tutmaya c¢alismis. Rune tam bu anda
yogun bir 6fori duygusu yasamis. Oyle
ki i¢ginde nese, sevgi, rahatlik, hafiflik
ve Ozgiirliik barindiran ve kisith
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lisanimizla asla tanimlanamayacak
boyle bir duyguyu daha once hissetme-
digini s0yledi bana. Bir ka¢ dakika
sonra Erik, Rune'in ellerini birakmus,
ona dogru egilmis ve sdyle demis: "Iste
ben, kendimi boyle hissediyorum."
Rune iste o zaman Erik'e adeta iskence
cektiren o agir kederin ve karanligin
nasil bir sey oldugunu duyumsamus.
Diinyanin ona ne denli agir ve ¢ekil-
mez geldigini de. Bu riiya vasitasiyla
Rune, Erik'in kendisine iyi durumda
oldugunu ve hayatinda yillardan sonra
belki de ilk kez bu denli mutlu hisset-
tigini sOylemek istedigini anlamus.
Ailemizin iyilesme siireci Rune
gordiigii bu riiyayla baslamis oldu.

Erik'in, 6te aleme gectikten sonraki
ikinci ziyareti dedesi (babam) Jose'ye
oldu. Sunu oncelikle belirtmem gerekir
ki, babam 6liimden sonraki hayata
kesinlikle inanmayan birisidir. Ona
gore beden
oldiigiinde ruh da
O6lmiis demektir.
Boylece hepimiz
toza donlsliriiz.
Oliimsiizliik diye
bir kavram yok-
tur. Keza Tanr1
var olmadig1 gibi,
cennet denilen
bir yer de mevcut
degildir. Erik'in
Oliimiinden {i¢
giin sonra babam
beni arayarak,
Erik'in kendisini
ziyaret ettigini
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sOyledi. Ses tonundan, oldukca sarsil-
mis oldugunu anlamistim. Ustelik de
uykuda degil, uyanik vaziyette iken,
Erik onu ziyaret etmisti. Dort veya bes
yasindaki ¢cocuk haliyle dedesinin ku-
cagina tirmanmis ve ¢enesinin altina
kivrilmisti. Babam hig siiphe gotiirmez
bi¢cimde Erik'in varliginin gercek
oldugunu hissetmisti. Torununun kiigiik
bedeninin sicakligini ve varligindan
¢ikan sevgiyl duyumsamisti. Bir kag
dakika sonra Erik dedesine dogru
bakarak, bir Ispanyol atasozii olan: "Bir
kez basarinca, ikinciyi ve tiglinciiyii de
basarirsin” climlesini soylemisti.
Erik'in ziyareti babamin onlarca yil
icinde tuttugu yikilmaz (!) inancini
temelinden sarsmust1. ispanyol
atasoziliniin gerisindeki mandya dikkat
edince, Erik'in, babami ve annemi (her
ikisi de 80'li yaslardalar) 6te alemdeki
hayatlarina simdiden hazirliyor olabile-
cegini digiindiim. Ya da onlimiizdeki
giinlerde yapacagi {i¢ ziyaretin haberini
vermis de olabilirdi.

Erik'in bizi ii¢lincti ziyareti, 6liimiin-
den bir kag hafta sonra gergeklesti. En
biiyiik kizim Kristina, bu ilging deneyi-
mini benimle paylasti. Erik'in enerjisini
farkli bicimlerde kullanma yeteneginin
gelistigine kanit olabilecek bir deneyim
yasamisti ¢linkii. Her Tip 6grencisi gibi
gee vakitlere kadar calisan kizim
Kristina, kendince yeni bir ritiiel icat
ettiginden, Erik'in hatirasina her gece
bir mum yakiyordu. Her hangi bir esin-
ti bile olmadig1 halde, mumun alevi
aniden dans etmeye baslamis. Simdi
boyle bir olay size belki tuhaf

gelmeyebilir. Ancak, o gece soguk
oldugundan dolay1, odasinin klimas1 da
kapaliymis. Her hangi bir esinti ya da
hava akimi yokmus. Hatta Kristina
nefesinin buna neden olabileceginden
stiphelenerek, agzin1 bir parca kagit
mendil ile kapatip, basini 6te tarafa
cevirdiginde bile mumun alevi dans
etmeye devam etmis. Tam o anda,
Erik'in varligini kuvvetli bir sekilde
yaninda hissetmis ve ablasina tiim
muzipligiyle 6nceden oldugu gibi, saka
yaptigini anlamis.

Kiigiik kardesinin yeni kabiliyetlerini
test etmek amaciyla Kristina Erik'e
mumun alevini durdurmasini sdylemis.
Saniye gegmeden mumun alevleri dans
etmeyi durdurmus. Bir kag¢ saniye daha
bekledikten sonra, bu kez mumun
alevini yukartya dogru hareket
ettirmesini sdylemis. Soyledigi aynen
yerine gelmis. Aslinda mumun alevinin
Kristina'nin agzindan ¢ikan her emri
yerine getirdigi acik¢a goriiniiyormus:
"Hareket et.... Biiyi... Kiigtl.. Dur.. "
Sonunda Kristina, Erik'ten mumun
alevini yavasca bir yone dogru hareket
ettirmesini istemis. Alevler yana dogru
hafif¢e egilirken, mum bagli oldugu
tablasindan yukar1 dogru hareket
ederek, havada asili kaldiginda, kizim
saskinlik i¢inde kendini yere atmis.
Erik'in hala orada oldugunu kuvvetle
hissediyormus clinkii saka yapma
konusunda aramizda nam salmis olan
Erik'in bu yetenegini geri kazandigin
ve devam ettirebildigini anlamus.

Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz.
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Baglanti Kuruluyor

Bolu

m; 1

Kryon Celsesi,
Medyum: Lee Carroll,
9 Nisan 2016, Portland, Maine
Ceviri: Necati Tariman

elamlar sevgili varliklar, ben

Manyetik Hizmetten Kryon. Bugiin

soyleyeceklerimin yanlig anlagiimast

miimkiindiir. Bunlar ileri bilgilerdir
ve karisikliga yol acabilir. Bu nedenle part-
nerimden yavag gitmesini ve ona verecegim
ornekleri kullanmasini istiyorum.

Su anda bu sandalyede ¢ok giizel bir sey
olmaktadir ve buna baglanti adi veriliyor. Bu
gezegende medyum kanaliyla celse yapil-
masinin bu kadar tartigmali olmasinin nedeni,
pek cok insanin gozlerini devirip boyle bir

seyin miimkiin olmadigini, bu islerin
dogatistil hatta biiyticiiliikle ilgili oldugunu
veya ¢ok tuhaf oldugunu iddia ediyor
olmasidir. Ustiine iistliik insani ényargilarla
dolu olan bu kisiler, bunun uygun olmadigimi
da one siirmektedirler. Ancak, ortada bir
vakia var ve bu da partnerimin Yaratict
Kaynakla baglantili oldugudur.

Dua ederken veya meditasyon yaparken
baglantili olmak genellikle uygun kabul edilir
ama kanallik yoluyla celse yapilmasi, ¢ogun-
lukla ¢izginin agilmasi olarak diisiiniiliir. Kim
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her ne diisiiniirse diisiinsiin, bu gercektir ve
partnerim bu mesajin verilmesi sirasinda
kenara c¢ekilmektedir. Partnerim bu siirecte
kenara cekilmekte, bilinci benim bilincimle
birlesmekte ve boylece kendisi burada olma-
masina ragmen, ona ait olan her seyi kullana-
rak benim mesaji vermeme izin vermektedir.

Uzun zaman once, bu isin ilk basladig
donemde partnerim herhangi bir devralmay1
kabul etmeyecegini sdylemisti ve ben de ona
yeni enerjide devralma olmadigini agikca
ifade etmistim. Harika, sezgisel diisiinceler
geldiginde bir devralma m1 gerceklesir? Iyi
ruhsal yonlendirme aldiginizda tuhaf bir trans
durumuna mi1 gegersiniz hemen? Hayir, boyle
bir durum varit degildir. Ruh'un yonlendirme-
sinin insan tarafindan hissedilmesi baglamin-
da son onyillarda pek ¢ok sey degismistir.

Bundan 30 - 40 y1l 6nce medyumlar celse
sirasinda fiilen yaslaniyorlardi, ¢iinkii
medyumlar devraliniyordu ve bazilart da
tikkeniyorlardi. Ciinkii bir olma degil, bir is
yani caligma oluyordu ve bu baglamda iki
diinya arasinda yiirime s6z konusuydu.
Bunun nedeni olayin bir birlesme degil, bir
devralma olmastydi ama artik olay devralma
olmaktan ¢ikmustir.

Isik iscileri, sifacilar ve okuyucular bunu
bilmektedir. Bu kisiler sezgi akimini hisset-
tikleri bir yere gittiklerinde, bu onlara herhan-
gi bir kisiye en iyi sifay1 verebilmek i¢in
neresine dokunmak gerektigini veya bir
okuma yaptiklarinda neler séylenmesi gerek-
tigini veya bir tibbi medyum bir hastanin aura
(merkabah) Oriintiisiinii gordiigiinde neler
soylemesi gerektigini fisildamaktadir. Bu
siire¢ esnasinda bir anlik sessizlik olmakta ve
bu kisiler daha sonra baglanti araciligiyla
gerekli bilgileri almaktadir. Bu sirada bu

kisiler kivranip biikiilmezler veya bedenleri
tuhaf bir konuma gegmez ve tam aksine bu
kisiler odaklanirlar, huzurlu olurlar ve ardin-
dan da baglantt kurulur.

Benim tizerinde konusmak istedigim sey bu
baglantidir ¢iinkii baglant1 sizin
diistindiigiiniizden farklidir. Sizlerin Ruh ile
baglantiniz baglaminda isler giderek daha
sofistike (¢aprasik, komplike) hale gelmekte-
dir. Ezoterik olaylar 6yle bir noktaya gelmek-
tedir ki, bundan boyle baglantinin saf oldugu-
nun bilinmesi i¢in her bir kavsakta ayirt etme
yeteneginin iyi kullanilmasi gerekli olacaktir.
Sevgili varliklar, sizlerin iginizde, hiicresel
yapinizin her bir pargasinda siirekli olarak
sozilinii ettigimiz minik DNA molekiilii vardir.
"DNA'nin 12 Tabakas1" isimli kitabi
yazdigimizda bundan s6z ediyorduk. Sizin
icinizde bir diizeyde ve kimyasal olarak
olctilemeyecek sekilde sizden biiyiik olan
yaratict kaynak vardir. Bu "iginizdeki
Tanri'dir" ve sizin diisiindiigiiniizden ¢ok daha
biiytiktiir. Bunun kanitin1 eski uygarliklarda
gorebilirsiniz. Ciinki tarihte ne kadar geriye
giderseniz gidin, kadim insanlarin insanin
icinde daha biiyiik bir seyin olduguna ve bir
yerlerde bir nevi bir yaraticinin olduguna
inandiklarmi goriirsiiniiz. Bu insanlarin ¢ogu
bunu Gaia'ya malederlerdi ve bunda kismen
de olsa hakliydilar.

Pek ¢ok farkli inang, tapinma ve ibadet
sekli olmasina ragmen kadim insanlar,
sezgisel olarak bir yerlerde bir yaratici
olduguna inanirlardi. Hepsinin ortak noktast
sezgisel olarak daha biiyiik bir seyin parcasi
olduklarma inanmalarrydi.

Ben de simdi burada bir seyi tespit ediyo-
rum. Sizin iginizde, DNA'nin i¢inde -bizim
deyimimizle- ruhsal tamamlayici vardir ve
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bunun sayesinde sizler bir Yaratici Kaynagin
varligina ve insanlarin da bunun bir parcast
olduklarina inanirsiniz. Bu sezgisel kavrayis
gezegendeki tiim dinlerin olusmasindan
sorumludur. Insanlar da Tanri'ya inanmakta
biiyiik zorluk ¢ekmezler. Tanri'ya gercekten
inanmayanlar ¢ok ufak bir azinlig1 olusturur.
Gezegendeki insanlarin ¢ok biiyiik boliimil
tek Tanr1 hakkinda bilgi sahibidir. Bu genel
olarak insanlarin dogasinda vardir ve sezgisel
olarak bilinir. Sevgili varliklar, sezgi giderek
biiylimekte ve degismektedir.

"Tanr i¢inizdedir" fikri bazi bakimlardan
giderek daha zarif olmaya baglamistir ama
baska bakimlardan da giderek daha fazla yan-
lis anlasilmaktadir. Bu sézlerle demek iste-
digim husus, sizin diinyanizin ve insanligin
degismeye baslamis oldugu ve bunun yalniz
151k iscilerini veya yagslh ruhlart degil, insan-
ligin tamamini etkilemekte oldugudur.
Gezegenin manyetik aginin degismesi ve
Diinya da dahil olmak tizere tiim Giines
Sisteminin, uzayda daha dnce insanlarin
bulunmamig oldugu bir alana gitmekte
olmasi. Ve bu alanin insanligin daha 6nce hi¢
gormedigi bir enerjiyle dolu olmasi nedeniyle
sadece 151k iscileri ve yasli ruhlar degil, her
sey ve herkes degismektedir. Bu arada
Giinesin helyosferi de degismekte ve
dolayisiyla Diinyanin manyetik ag1 da etki-
lenmektedir. Birgoklar bu nedenle gelmekte
ve Giinesi de etkilemekte olan radyasyona
bakip korkuya kapilmaktadir. Glinesin
davraniginda son zamanlarda farklilik dikka-
tinizi ¢ekti mi? Eskiden beri varolan 1s1ma
ortintlilerinde degisiklik ortaya ¢ikmis ola-
bilir. Bu insanlig1 degistirme potansiyeline
sahip olan enerjilerin bir kavsak noktasina
isaret etmektedir. Bu insanligin diistinme ve
hissetme seklini etkileyecektir. Boylece fikir-
ler ve algilar genigleyecek ve ayni zamanda

insanlarin ¢aglardan beri tagimakta olduklari
ruhsal 6nyargilar da etkilenecektir.

Bu ve benzeri durumlari pek ¢ok omiir
boyunca yasamis, gormiis ve gegirmis olan
yasli ruhlar (deneyim sahibi olan ruhlar)
nelerin oldugunu ve bunlarin nedenlerini en
iyl anlayabilecek halde olanlardir. Yasli ruhlar
evde, is yerinde ve aile arasinda diger insan-
larin gelip her tiirlii kosulda huzurlu ve neseli
olarak kalabilmek i¢in tavsiye ve oneri isteye-
cegi 6gretmenler olacaktir. Sizler iste bu kisi-
lersiniz. Eger korkuya kapilmamay1 basara-
bilirseniz, bu zor bir gérev olmayacaktir. Ama
sizlerin baglantiy1 ¢cok iyi anlaminizi istiyo-
rum ¢iinkii bazi bulmacalar ¢ikacaktir ortaya.

Sevgili varliklar, DNA'nin bir pargast ¢ok
boyutludur. Bu aslinda pek de tartismali bir
husus degildir. Partnerim bu konu hakkinda
bilgi sahibi olan ve bu konudaki ¢alismalaria
devam eden bazi kuantum biyologlarindan
s0z etmisti. SOziinii ettigimiz DNA pargasin-
da gergekten de diisiindiigliniizden biraz
fazlas1 vardir. DNA'nin sadece kimya ile ilgili
olmadig1 deneylerde gosterilmis ve ispat
edilmistir. DNA'nin varliginin kontrollu bir
deneyde kuantum alanda bir ¢ekirdek
parcaciginin doniisiinii (spin) degistirecegini
gosteren kesin kanitlar vardir. Bu bilim insan-
larina kuantum durumda sebep-sonug iliski-
sinin gecerli oldugunu ve bu nedenle de
DNA'nin kiigiik bir kuantum kaynak
oldugunu gostermektedir.

Yaptigimiz son celsede bir kuantum kaynak
olmaksizin kuantum eylem olamayacagini ve
kuantum bir icat yapabilmek i¢in mutlaka
kuantum kaynaga ihtiyaciniz oldugunu
soylemistim. 3 boyutlu bir kaynak kullanarak
kuantum etki yaratamazsiniz. Sonug itibariyla
burada 6zet olarak sdylenen sey DNA'nizin
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kuantum ozellikleri ve dolayistyla kuantum
kaynak oldugu ve bu nedenle sizlerin kuan-
tum etki yaratabilecek durumda oldugunuz-
dur. Bilinciniz DNA'nin bir parcasidir. Insan
bilinci gelismeye baslamistir ve bu nedenle
de sizler bilincinizle diger insanlar1 saskinlik-
tan sagkinliga sokacak seyler yapabile-
ceksiniz. Bu 6zelliklerden ilki, kendinizi
genclestirebilmek ve kendi hastaliklarmizi
iyilestirebilmektir.

Bilgelikte artis sizinle baslayacak ve daha
sonra zaman i¢inde digerlerine gececektir.
Size bunun herkes i¢in gegerli oldugunu
soylemistim ama is sizinle baglayacaktir. En
azindan ilk zamanlarda olayin nedenleri ve
gerekeeleri hi¢ de asikar olmayacaktir ama ig
gerceklestirilecektir. Daha iyi sezgileriniz
olmaya ve sezgilerinizi kullanarak giinliik
bazdaki sorunlara daha iyi ¢oziimler bulmaya
basladigimizda, insanlar size gelip bunu
basarabilmek i¢in ne yaptiginizi soracaklar
ama sizin buna verecek agik bir cevabiniz
olmayacaktir. Bu yeni sezgidir ve genellikle
ilk 6nce yasli ruhlarda ortaya cikacaktir.

Bu baglamda mecazi bir anlatimla bir 6rnek
vermek istiyorum. Anilan drnek hepinizin
bildigi ve ¢cok sempatik buldugunuz bir
memeli hayvan olan balinalarla ilgilidir.
Balinalar iireme ve beslenme alanlarina
manyetik giicii kullanarak ulagirlar. Bali-
nalarda manyetik ¢izgileri kullanan bir sistem
vardir. Bu sistemle biling, mantik ve beyinle
etkilesime girer ve sezgisel yon bulucu islevi
gortir. Bu balinalarin pusulaya sahip olduklart
anlamia gelmektedir ama balinalar pusulaya
sahip olduklarinin farkinda degillerdir tabii.
Onlar sadece sezgilerini izlemektedir.

Bunu kanitlamak i¢in sizleri yaklasik 20 yil
oncesine gotiirmek istiyorum. O donemde

pek cok balinanin diizenli bir sekilde kendi-
lerini kumsallarda karaya atmakta olduklarini
belki hatirlarsiniz. Hatta bazilar1 bu sahilde
(ABD'nin dogu sahilleri) bile karaya vurmus-
tu. Pek ¢ok insan bu yiizden endiseye
kapilmis ve balinalar1 kurtarmak igin seferber
olmustu ama tuhaf bir sekilde balinalar kur-
tarilmaya kars1 direniyorlard:. Insanlar karaya
vurmus olan bir balinay1 kuyrugundan bagla-
yarak acik denize ¢ekip serbest biraktiklarin-
da, olay1 izlemek i¢in toplanmis olan herkes
kurtarig1 seving tezahiirati ile karsiliyordu
ama hemen ardindan balina yeniden kendisini
karaya atiyordu. Bunun nedeni ne olabilirdi?

Size orada neler oldugunu sdylemistik. Bu
donemde manyetik agda degisim gergeklesi-
yordu ve "kuzey" bu yiizden hafifce degisi-
yordu ama balinalar, agin yer degistirdigini
hi¢ bilmiyorlardi. Onlar tiim zamanlar boyun-
ca iireme ve beslenme alanlarma gitmek icin
izlemis olduklari ayn1 manyetik etki hatlarint
izlemeye c¢alisiyorlardi. Manyetik hatlar yer
degistirince bazilar eskiden asla olmadig1
sekilde karaya denk gelmisti ve bu durumda
balinalar eski hatlar1 takip ederek acik denize
cikmak yerine kendilerini karaya atryorlardi.
Bu ayrica, o zamanlar manyetik hatlarin gii-
zergahmin ne kadar degistiginin de bir goster-
gesiydi. Balinalarm yeni giizergahlar anlaya-
bilmeleri i¢in bir neslin yasamindan daha
fazla siirenin gegmesi gerekti. Bugiin artik
balinalarin karaya vurduklart goriilmemekte-
dir. Bunu size neden anlattim?

Simdi balinalarin sizin diisiindiigliniizden
daha fazla entelektiiel yetenege sahip olduk-
larint ve dolayistyla sizin bir balina ile bir
soylesi yapip ona neler diisiindigilinii ve yap-
tigin1 sorabileceginizi varsayalim. Siz bir
balinaya, "Bay Balina, sizlerin gezegenin her
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tarafinda bulunan bu beslenme ve tireme
alanlarina hatasiz olarak gitmenizi ve bu
arada her zaman nereye gittiginizi bilmenizi
saglayan sey nedir?" diye sorsaniz, balina
size bu konuda hicbir fikri olmadigini ve bali-
nalarm bunu hi¢ anlamadan rahatca yapa-
bildiklerini sdylerdi.

Sevgili varliklar, eger biri size Tanr1'nin
varligini nereden bildiginizi sorarsa, siz de
sadece bunu bildiginizi sdyleyin. Bunu dogal
olarak ve dogustan bilirsiniz. Tanri'nin bir
parcasinin, yaraticinin bir pargasinin sizin
icinizde oldugu bilingte kayithidir. Bunu
anlayabilmeniz i¢in benim sizlere iginizde
gercekten de yaraticinin bir pargast oldugunu
soylemem gerekir. Bu bir an1 veya size
baglanti saglayan bir glimiis kordon degildir
ve i¢inizde olan yaratici enerjinin bir
parcasidir, fizikseldir ve kuantum durumdadir.

Zaten sizler baglant1 gerceklestigi zaman bu
yiizden kendinizi o kadar yuvada hissediyor-
sunuz. Sizler baglantinin oldugu, tighiniin
(kalp, beyin ve epifiz bezi) dengede oldugu
ve calistig1 bir yere geldiginizde - sizleri
buraya davet ediyorum - ve DNA'nizin bu
parcasina uyanmaya basladiginizda, her seyi
askiya alirsiniz. Bu agsamada artik yaglanma
bile durur. Baglantinin gergek oldugunu
bilirsiniz ve bu noktada her seyle baglant:
icinde olabildiginiz igin oturup sevingten
aglamaya baslarsiniz. Bu noktadan itibaren
yaratiligin bir parcasi oldugunuzu bilir ve
bunun ayirdina varirsiniz. Ozellikle bu yeni
enerji icinde pek ¢ok insan oraya dogru yola
cikip ulasacaktir.

Size sunu sdylemek istiyorum. Bu baglan-
tiy1 hisseden ve kullanmaya baslayan bas-
kalar1 da var ama onlarin Yaratici Kaynakla

higbir iligkileri yok. Kafaniz karigtt m1? Simdi
size retorik bir soru soracagim ama cevabi
yiiksek sesle degil, aklinizda verebilirsiniz.
Kasiklar1 herkesin goziiniin 6niinde zihin
giicil ile biikebilen bir insan ruhsal midir? Bir
an i¢in diigiiniin. Bu insan kuantum
DNA'siin ¢ok boyutlu par¢asina ulagabilmeli
ve fiziksel durumda bir degisiklik yarata-
bilmek i¢in bilincine getirebilmelidir.

Bazi insanlar bunu yapabilmektedir ve bu
gercektir. Kagigin metal parcasini etkileye-
bilmek i¢in, bu insanlarin bilincinin yiiksek
randimanla ¢alisiyor olmasi gerekmektedir.
Bu insanlar bunu tekrar tekrar yapabilmekte-
dir ve bazilar1 da bu insanlarda yukaridan
bahsedilen bir gii¢c oldugunu vehmederek
onlara tapinmaya baslamaktadir. Size soyle-
mek istedigim husus bunu rahatca yapabile-
cek durumda bile olsaniz, bunun sizin ruhsal
oldugunuzun gostergesi olmasinin
gerekmedigidir. Bunu yapabilirsiniz ama
baglantiniz bile olmayabilir.

Simdi isi biraz daha kisisellestirelim. Bir
tistat sifacinin ortaya ¢iktigini, bu kisinin
birgok seyi tezahiir ettirebildigini ve pek ¢ok
insana sifa verdigini varsayalim. Bunun bir
mecaz oldugunu ve gercek bir insandan s6z
etmedigimi akilda tutun. Simdi bir an durup
kendinize bu kisinin baglantisinin olup
olmadigini sormanizi istiyorum. Bu kisinin
Tanr1 vergisi yeteneklere sahip oldugu
g06zontine alindiginda, bu kisinin mutlaka
baglantisinin olmasi gerektigini sdyleye-
bilirsiniz. Size bu yeteneklerin gercekte nere-
den kaynaklandigini sdyleyecegim. Bu
yetenekler daha yiiksek randimana sahip ola-
cak sekilde gelismeye baslamis olan yeni
insan bilincinden gelmektedir. Bu sayede
insanlar i¢lerinde bulunan ¢ok boyutlu




46

SEVGI DUNYASI

parcay1 kullanabilmeye bagladiklar1 ve
boylece fizigi degistirip oriintiileri gorebildik-
leri i¢in insanlara yardim edebilmelerine rag-
men mutlaka baglant1 olmasi gerekmez.

Bu simdiye dek oldugundan ¢ok daha fazla
ayirt etmek ile ilgilidir. Simdi isterseniz
yeniden balina 6ykiistine geri donelim.
Yukaridaki mecazi balinaya uyarlayalim ve
bir degisimin gergeklesmesi sayesinde bali-
nanin entelektiiel tarafinda miithis bir geligme
gerceklestigini varsayalim. Balina gimdi
icinde neredeyse pusula gibi caligmakta olan
bir par¢anin oldugunu ve bu sayede icgiidiisel
olarak beslenme ve iireme alanlaria gitmek-
tense, etrafi gezip gormek icin kuzeye, giin-
eye, battya ve doguya gitmek istedigini ve
sahip oldugu o i¢sel pusulay1 kullanarak daha
sonra her haliikarda beslenme ve iireme alan-
larina gidebilecegini sdylemektedir. Bu
durumda balina teorik olarak saga veya sola
dontip kesif gezisine baslayabilir. Ama bali-
nalar bunu asla yapmazlar ve giizergahtan
asla sapmazlar ¢iinkii bu durum onlar i¢in
yasami stirdiirmekle ilgilidir. Bu nedenle hep
ayni yolu takip ederler ve onlari her zaman
ayni yerlerde bulabilirsiniz. Balinalarda
otomatik olarak calisan bir pusula vardir ama
simdi balinalarin bazilarinin kendi baslarina
baska bir sey yapmaya karar verdiklerini
varsayalim. Balinanin i¢ine onun beslenme ve
tireme ihtiyaglarimi karsilayabilmesi i¢in
dogustan yerlestirilmis olan bir sey sayesinde
kesif gezisine ¢ikabilecek olmasi, onu gercek-
ten de farkl kilar ve aydinlanmis olmasini
saglar mi1?

Sevgili varliklar, sizin i¢inizde ¢ok boyutlu
bir DNA pargasi vardir ve bu parca iiglityii
kullanarak merkezi kaynaga baglantiy1 sagla-
mak i¢in vardir. Tam olarak baglantiy1 yapmis
olan bir insanda, yukarida adi gegen her seyi

yapabilecek durumda ve en 6nemli yetenegi
de sevgi olan varlikta mantikl beyin, kalp ve
epifiz bezi yani tiglii dengede olacaktir. Bu
sevgi ve sefkat, mantikli beyin, kalp ve epifiz
bezi arasinda bir olmanin ger¢eklesmesi
anlamia gelmektedir. Epifiz bezi kuantum
DNA'nin yardimiyla Yaratict Kaynaga enerji
gonderir ve ondan enerji alir. Epifiz bezini
kaldirsaniz ve onu hi¢ kullanmasaniz ve ayri-
ca kalbi de baski altinda tutsaniz, sadece
beyinsel bir varlik olurdunuz ama bu durum-
da bile yine de ¢ok boyutlu DNA'niz1 kullan-
abilirdiniz.

Bu yeni enerjide pek ¢ok insan ortaya ¢ikip
digerlerinin yapabildiklerinin ¢ok dtesine
gecen seyleri yapabiliyormus gibi goriinecek
ve tstelik baglantilari olmamasina ragmen
bunlari ruhsallik maskesi altinda yapacak-
lardir. Bu anlattiklarim yeni enerjiyle birlikte,
insanligin bagina musallat olacak yeni sorun-
larin ve ¢oziilmesi gereken yeni bulmacalarin
bazilaridir. Bunlarin kétiiye kullaniliyor
olmasi da, belli bir amaca matuf olarak
yapiliyor olmast da gerekmez. Bu islerde
sadece cehalet s6z konusu olabilir. Ciinkii bu
insanlarin baglantilart olmayacak ve cehalet-
leri nedeniyle bunun farkinda olmayacak-
lardur.

Siz yasl ruhlara simdi bir sey sdylemek
istiyorum. Odadaki hemen herkesin bir
sekilde baglantisi vardir. Ciinkii sizler pek
cok yasam boyunca yasadiklariniz yiiziinden,
balinada oldugu gibi pusulaya sahipsiniz ve
dolaysiyla istediginiz yone gidebilirsiniz.
Baglantiniz1 kullanmay1 6grendiginizde bunu
yasaminizi gelistirmek amaciyla devreye so-
kabilirsiniz. Hiicrelerinizle konusabilir ve
farkl gergekligi tezahtir ettirebilirsiniz. An-
cak, eger sevgiye baglantiniz yoksa, sadece
kendiniz i¢in daha iyi isler yapabilirsiniz.
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Gergek anlamda baglantist olan sifacinin
kullanabildigi glicte tissel artis olacaktir ve bu
sadece daha verimli olmanin dtesine gececek-
tir. Varolan giiciinii sadece oyun amagli olarak
ve kasiklari biikmek igin kullanan bir kisinin
de baglantis1 olabilir. Bunu nasil
bilebilirsiniz? En biiyiik ruhsal yetenegin
sevgi oldugu dikkate alindiginda, baglantist
olan her kisinin hayirseverligini, sevincini ve
sevgisini yasami iginde ister istemez gostere-
cegi kesindir. Bu durumda bunalimli ve cani
sikkin sifacidan da, bunalimli ve 6fkeli kasik
biikiiciiden de sakinmak gerekecektir. Eger
boyle bir kisi 6fkeli, cani sikkin, egoistce
veya dengesiz davraniyorsa, o kisinin baglan-
tis1 yoktur. Bunu fark etmek o kadar da zor
degildir ve bunu giderek daha sik olarak
gormeye baslayacaksiniz.

Medyum olduklarini, kanallik yoluyla bilgi
verdiklerini iddia edenlerin dramlar i¢inde
debeleniyor olmalar1 halinde, gercekte kanal-
lik yapmadiklar1 ve sadece kendilerini yansit-
tiklart sdylenebilir. Bu tip insanlarin bunalim-
11 ve ofkeli olduklarinin seslerinden belli
olmasi durumunda da sadece kendilerini yan-
sittiklart sdylenebilir. Bunu seslerinden veya
size sOylediklerinden anlayabilirsiniz.
Kanallik sirasinda bu kisiler talepler 6ne
siirliyorlar m1 veya sizi asagiliyorlar mi1? Size
yapmak istemediginiz seyleri yapmanizi
soylityorlar veya i¢inize korku salmak igin
""korku aletini" kullantyorlar m1? Bunlarin
varolmasi durumunda, bu insanlarm o giizel
ve sefkatli Yaratict Kaynaga baglantilarinin
olmadigini sdyleyebilirsiniz.

Kimin dengeli oldugunu, kimin dengeli
olmadigini ayirt etmek o kadar da zor degildir
ve isin anahtar1 da aslinda budur. Sizi dinli-
yorlar m1? Yagsamlarinda sevgi agikca gorii-
liiyor mu? Ayirt etmek zorunda kalacaginiz

insan sayis1 giderek artacaktir. O insanlardaki
gercek hayirseverlige, sahne 1siklari altindaki
degil, perde arkasinda kalan hayirseverlige
bakin. Insanlar1 disa neyi yansittiklarina gore
degil, gercek kisiliklerine gore degerlendirin.
Yasamlarini sevgi ve kibarlik temelleri tizeri-
ne oturtup oturtmadiklarma bakin. Ugliiniin
tirettigi tam da budur iste.

Su anda odada bulunan ve daha ileri bir ta-
rihte bu celseyi dinleyenlere hitap ediyorum.
Baglantiy1 yapmak i¢in simdiye dek hi¢ bu
kadar iyi bir zaman olmamustir. Su anda
korku ve hiisran ile bogusan ve gosterenlerin
meseleyi kavramig olduklarina dair siiphele-
rim var. Belki de fazla diisliniiyor ve beyne
gereginden biiyiik bir rol bigiyorsunuz. Daha
once de soyledigimiz gibi, licliiniin i¢inde
beynin yeri mutlaka vardir. Ciinkii beyin
yasami siirdiirme i¢in en giivenilir lettir ve
onun i¢in de gereklidir. Ama beynin yaninda
ve ona esit olarak kalp ve epifiz bezi de isin
icinde olmalidir. Yagamu siirdiirme Bengal
kaplanindan kagmak, korkuya tepki goster-
mek anlamia gelmektedir. Oysa yagami
siirdlirmenin temelini artik en biiyiik ruhsal
yetenegin, sevgi oldugunu kavramak olustur-
maktadir ve yasli ruhlar @istatliklarini bu
cercevede gostermek durumundadirlar.

Nereye giderseniz gidin, Gaia sizin bir istat
oldugunuzu bilecek ve bunu herkese gostere-
cektir. Simdi istat filan olmadiginizi sdyleyip
benim bu fikre nasil kapildigimi, bana bunu
kimin sdyledigini veya benim bagka biri-
lerinin borazanlhigin1 yapip yapmadigimi sora-
bilirsiniz. Belki de anne ve babaniz veya
6gretmenleriniz size "bundan daha eksik"
oldugunuzu soylemistir. Tanr1 sevgisini
icinizde tagtyor olmay1 kabul etmenin 6viin-
mek veya bencillik oldugunu mu diisiintiyor-
sunuz? Eger boyle diistiniiyorsaniz, yanlig
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diistiniiyorsunuz. Baglantida olmakla sadece
hakkiniz olan1 aldiginiz diisiinerek, baginizi
dik tutmaniz1 istiyorum. Bunlar1 sonuna kadar
hak etmis oldugunuzu, buradan ayrilirken
bilincinizin sifa da dahil olmak {izere
yasaminizdaki her seyi degistirebilecegini ve
kontrolun simdiye dek hi¢ olmadig1 kadar
sizde oldugunu bilmenizi istiyorum.

Durumlarin sizi tanimlamasina izin ver-
meyin. Birakin sizi Tanr1 sevgisi tanimlasin.
Birakin ¢ok boyutlu ve ii¢liiye baglh olan
parca sizi tamimlasin. Sik sik olacagi gibi,
eski enerji Oniiniize ¢iktiginda, onun sizi
tanimlamasina izin vermeyin. Eski enerjiyi
sevgi dolu bir bakis ile paramparca ede-
bilirsiniz. Eski enerji temiz kalbinde hayirse-
verligi tastyan kisiden kacacaktir.

Eski enerji sizin varligimizdan rahatsiz
oldugu i¢in sizden kagacaktir. Ciinkii sizin
oldugunuz yerde dramlarla bogusma olamaz.
Siz yakina geldiginizde dramlarla bogusmak-
ta olan insanlar ve digerleri baska tarafa gide-
ceklerdir. Ciinkii onlar sizlerin o dramlarmn
da, bogugmanin da pargasi olmayacaginizi
bilirler. Eski enerji ile yeni enerji arasinda
geemiste hi¢ goriilmemis olan bir ¢catigma
var ve gezegenin bugiin i¢inde oldugu duru-
mu bu catigma tanimlamaktadir. Isik agilip
etrafi aydinlatmaya bagladiginda barbarlik
enerjisi orada duramaz. Eski enerjinin baginin
dertte oldugunu size daha dnce sdylemistik.
Eski enerji 6lmek istemiyor ama 6liimii yine
de cok yakin ¢iinkii giindoniimlerinin devini-
mi gecilmis ve yeni takvimlerle kehanetler
gerceklesme yoluna girmistir.

Bu siireg i¢inde diirtistliikten payint
almamus sistemlerin ¢ogu tepe iistii diisecek-

lerdir. Her sey yoluna girip, ortalik durulana
kadar eski sistemler ytiziinden degisimle ilgili
sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Yagli ruh tiim bun-
larla basa ¢ikmak i¢in hazir olacaktir. Yasl
ruhlar bu miicadelenin on saflarinda yer
almaktadir. Tiim yapmaniz gereken hatirla-
maktir. Hatirlamaniz gereken en 6nemli sey
de sevgidir.

Tanr1 sevgisini kabul ettiginizde bunalma
ve can sikintist olmaz. Tanr1 sevgisini kabul
ettiginizde fedakarliga gerek kalmaz.
Partnerim bu ige basladiginda onu kanallik
yolu ile bilgi vermenin gayet uygun olduguna
ikna etmek i¢in 4 y1l ugragtim. Onun itiraz
olarak one siirdiigii her sey, o zaman kadar
yasamig oldugu birkag yil boyunca kazanmis
oldugu 6nyargilardan ibaretti. Aslinda bunlar
da kendisinin ayirt edip 6grendigi degil,
baskalarmin ona 6gretmis oldugu seylerdi.
Nihayet bu itirazlardan vazgecip Tanri'y1 igeri
almaya karar verdiginde, her sey degisiverdi.
Her seyin nasil degistigini size anlatacaktir.

Bu sesi dinleyen ve okuyan herkesi, her
seyin degismesine izin vermeye ve
oOnyargilarin gergek yiiziinii gormeye davet
ediyorum. Bagkalarinin size sdyledikleri
gercek olabilir de, olmayabilir de. Bunlar
gercekten sizin hakikatiniz olacak mi1?
Birilerinin sdyledigi seyleri kesin dogru
olarak kabul edip, kapiy1 Tanri'nin yiiziine mi
kapatacaksiniz? Boyle bir sey mantikli bile
olmaz. Her sey degisiyor. Bunun dogru olup
olmadigini isterseniz balinalara sorabilirsiniz
(bunun mecazi bir séylem olmadigini da
belirtmek isterim). Ve dyledir.

KRYON
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