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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Belki icimizden oy vermekten ve se¢imlerden usanmis olan-
larimiz vardr. Ulkemizin arayis icinde oldugunu diisiinmek ve
bu arayisa yardimci olmak en iyisi. Yine bir segcim var ve siz
bunlari okurken sonu¢ ¢oktan belli olmus olacak. Her ne olur-
sa olsun stikiinet ve hayiwr dilemek, hayri beklemek, bunun igin
vapabilecegimiz her olumlu ¢cabayi gostermek en giizelidir.
Bunun igin eger bizler istersek, iilkemizin insanliga ¢ok énemli
ve biiyiik katkilart olabilecegine inanmak gerek ve inantyoruz.
Istenmeyen gidisattan, onaylayamayacagimiz girisimlerden
icimiz yanmakta. Ama sonunda diizliige ve seldmete vara-
cagimiza giiveniyoruz. I¢inde bulundugumuz toplumun ve
insanlarmmin iyiliginden, basiretinden, dogru ve hakg¢a olana
sahip ¢tkisindan vimidimizi kesmedigimiz i¢indir bu, ayrica
tarihimize, birikimlerimize giivendigimiz ve onlarla onur duy-
dugumuz i¢indir. En basindan beri ge¢cmise bir baktigimizda
tilkemizin ince ince bir yoldan giderek belli bir fonksiyonla her
zaman bir gekilde varoldugunu goriiriiz ve her zaman hakkin
ve dogru olanin yaninda olduk¢a varolacagina inancimizi
pekistiririz. O nedenle bu giinlerin hayiwrla ge¢mesini sabirla
bekleyenlerdeniz. Ciinkii bu iilkeyi basina buyruk ve keyfince
yonetmek zordur. Bu iilkeye 6yle kolayindan kimse kafasindaki
sekli veremez. Bu iilkenin kazandigi degerleri kolay kolay
kimse elinden alamaz. Bu iilke kutsanmistir, etrafi ve tizeri
hayirla isaretlenmistir. Onun gidisatina yon veren uzak
gortislii, zeki ve kararli insanlar az sayida bile olsa her zaman
vardilar ve hep varolacaklar. Onlarin sayesinde bu iilke bir
sekilde her badireden ge¢ip 151kl1 yolunda ilerleyecektir. Ve
kotiilerin, yalancilarin sonu kotii, ¢cok ¢ok kétii olacaktir.
Ctinkii kotiiliigiin doniiciiliigii sasmaz ve kotiiliik en basta
kendini meydana getireni eritir, bitirir.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI




SEVGI DUNYASI

* Giigliikleri kolaylagtirin.
Korkutucu degil

miijde verici olun.

* Korku beden ve ruh
saghginiz igin ¢cok
zararlidir. Korkularinizi ozel
telkinlerinizle yenmeye
calisimiz. Hele korku tiiccar-
larina hi¢ kulak asmayniz.
* Ancak zorbalar, kendi
inanclarini ve diistincelerini
baskalarina zorla kabul
ettirmek isteyenler korku

ticareti yaparlar.

Kendi bilgisine ve inancinin

dogruluguna inananin korku Dr. Refet Kayserilioglu

ticareti yapmaya neden

ihtiyact olsun?..

Korku Tuccarlarina
Kulak Vermeyin
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Allah'in insanlara en
biiytlik hediyesi hiir irade-
sidir. Insan bu hiir iradesi
ile gelisir, olgunlasir,
dogruyu ve yanlis1 ken-
disi seger. Birileri ¢ikip
da en dogrusu budur
diye, size bana bazi sey-
leri zorla kabul ettirmeye
kalkarlarsa, bu benim ve
sizin segme hiirriyetimizi
elimizden almak olur. Bu
bizleri belli bir kaliba
sokmaya zorlamak,
gelismemizi 6nlemek,
robot haline getirmek
olur. Bunu yapmaya
kalkan bize kotiiliiklerin
en bliyliglinii yapmis
olur. Isterse o, bizi biiyiik
bir tehlikeden
korudugunu iddia etsin,
hi¢ degeri ve 6nemi yok-
tur. Degil mi ki, zor kul-
lanarak bizim secme ve
serbestge davranma hiir-
riyetimizi elimizden
almustir, o bize zarar
veren, bizi gerileten ve
ezendir.

Dikkat edersek, korku
ticareti yapanlar asir1
ugctaki dikta heveslileri,
zorbalar, zorla insanlara
kendi inanglarimi kabul
ettirmek isteyenlerdir.
Zorba olmayanlarin,
kendi inancinin ve bil-
gisinin dogruluguna

giivenenlerin korku
ticareti yapmaya neden
ihtiyaglar1 olsun?!.

KORKU SATAN
DIN ADAMLARI

Tehdit dolu bakislarini
cemaatin lizerine dikip
dehset sagan bagirislarla,
ahretteki azaplar1 anlatan
garip din adamlar1 vardir.
Boyle korkutarak, onlar
insanlar1 dogruya mi1 ¢ek-
mekte yoksa insanlara
Allah't m1 sevdirmekte-
dirler?!... Yiireginde
korku duyan, zulmedeni
sevemez. Korkuyla
dogruda duran ise, asla
gercek dogru olan
degildir. Eger Allah, baz1
din adamlarinin bilgi-
sizce tasvir ettikleri gibi
zulmeden, korkung
azaplar veren, cehennem
ateslerinde insanlari
kebap eden insafsiz ve
merhametsiz, intikamci
bir varlik ise, onu kimse
sevemez. Ama stikiir ki
Allah asla 6yle zalim,
oyle intikamci ve dyle
merhametsiz degildir.
Hatta O, kimseye ceza
vermek istemez, ¢abucak
bagislar, hatadan don-
memiz igin bizi uyaran
olaylar1 yolumuza
¢ikarir, uyaricilar gon-
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derir. Ama her seye rag-
men biz katiiliikten
vazgecmezsek, tuttugu-
muz yolun yanlisligini
anlamak i¢in cezaya
carptiriliriz. Allah kanun-
lar koymustur, o kanun-
lar insanlarin olgunlas-
masint saglamak i¢indir.
Onlara uyarak olgun-
lasanlar miikafatlarina
ulasirlar.
Olgunlagmayanlar,
kendilerine verilen emegi
ve imkanlar1 heba eden-
ler ise sinifta kalirlar.
Siifta kalmanin gesitleri
vardir. Ona uygun olarak
da azaplarin, lizlintiilerin,
pismanliklarin ve
mahrum olmalarin ¢esit-
leri vardir. Atese
yakicilik verilmistir.
Atesi elimizle tutarsak
yakar. Yakmas1 Allah'in
cezast midir yoksa bizim
bilgisizligimiz mi?
Diinya hayatinda tuta-
cagimiz yol, onceleri din
kitaplarinda, bugiin de
ilahi kaynaklardan gelen
bildirilerde tarif edilmek-
tedir. Bu yoldan gidersek
ulasacagimiz mutluluk-
lar, gitmezsek ugraya-
cagimiz azaplar haber
verilmektedir. Yoksa
bunlar bir tehdit, bir
korku ticareti degildir,
aslinda. Ama din kitap-
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larinda bu korkutmaya
biraz fazla agirlik ve-
rilmistir. Bu, herhalde
eski asirlarin hentiz
gelismemis insanlarina
bir uyari i¢in gerekli idi.

Bugiiniin insanini ayni
tehditlerle ve korkut-
malarla dogru yola,
getirmek veya dogruda
tutmak olanaksizdir.
Akaillar gelismis ve bil-
giler artmistir, insanlar
biiylik gercekleri anlaya-
bilecek olgunluga
ulagmistir. Onlara dogru-
lar1 delilleriyle ve 6rnek-
leriyle gostermek gerek-
mektedir. Insanlari
inandirmak, onlarin
ontine dogrular1 sermek
varken korkutmanin ve
tehdit etmenin anlami
nedir? Elbette iyilik
edenle, kotulik eden
ayn1 sonucla karsilag-
mayacaktir. Bunun aksini
diisinmek mantiksizlik
olur. Ve Allah'in
adaletinden siiphe etmek
olur. Diinyada da insan-
lara 1yilik edenler, hizmet
edenler miikafatlara ve
sevgilere ulasirlar. Insan-
lara kotiiliik edenler ve
zarar verenlerse cezaya
carptirilirlar. Bazi tilke-
lerde bazi kisiler cezadan
kurtulabiliyorsa veya

tyiler iyiliklerinin
karsiligin1 bulamiyorsa,
orada adaletin
gelismediginden ve o
tilkenin geri bir iilke
oldugundan bahsedi-
yoruz.

Allah'in kanunlari,
insanlarin kanunlarindan,
cok daha hos gortir, cok
daha miisamaha tanir ve
diizeltmek i¢in bir kere,
bir kere daha imkéan tanir
niteliktedir. Bizim
Celselerimiz'de de agik
acik: "O kimseye zulmet-
mez, siz kendi kendinize
zulmedersiniz" denmek-
tedir.

Bir yerde de su bilgi
verilmistir: "O'nun gaz-
ab1 siddetlidir. O'nun
merhameti sonsuzdur ve
O'na es olmaz." Daha
sonraki bir celsede de o
son giinden, o hesap
giiniinden bahseden su
sOzleri getirmistir: "Elbet
ki bilenle bilmeyen bir
degildir. Bir giin
bilmeyenler de biitiin
gergegi gorecekler. Siz o
giinde kaybedenlerin az
olmasini dileyin. Siz o
giinde kendilerine azap
hiikkmii verilmis olanlar
icin endiseli olmayin.
Onlar Oylesine kdtiiye

dalmais, onlar dylesine
karalamislardir kendileri-
ni, kendilerinden."

Demek ki, azap insanin
kendisini karalamis ve
kotiiye dalmis olmasin-
dan geliyor. Ve onlara
her imkan taniniyor son
giine kadar, Bunlar tehdit
degil, bir biiyiik diizenin
isleyisini ve sonuglarini
haber vermektedir.
Herkes bilsin de kendini
ona gore ayarlasin diye.
Nitekim bir baska yerde
de soyle denmistir:
"Gtigliikleri kolaylastirin.
Korkutucu degil, miijde
verici olun." Elbette
diinya sebepsiz
varedilmemistir. Elbette
insanlarin bu diinyada
yasayislar1 da sebepsiz
degildir. Bir gayesi
vardir ve insan bu gayeyi
gerceklestirmek zorun-
dadir.

KORKUTUCU
DOKTORLAR

Bazi doktorlar hasta-
larina korku vererek ilgi
toplamak isterler. "Aman
dikkat et, yoksa sonun
kotiidiir" demekten adeta
zevk alirlar. Bu sekilde
konusan bir doktor belki
hastaya istedigi ilact
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diizenle aldirmis, perhizi-
ni diizenle tutturmustur
ama onun i¢ine saldig1
korkuyla iyilesmesini
geciktirmis olur. Bazen
de dyle korkutucu dok-
torlar baz1 hastalarda
hastalik ve 6lim
korkusunun yerlesmesine
yol agmaktadirlar. Bu
korku ve vehimler bazen
hastay1 esas hastaliktan
daha fazla rahatsiz
etmekte ve tizmektedir.
Halbuki doktorlarin
vazifesi korkutmak degil,
aksine miijde vermek ve
iyilesme timidini asila-
maktir hastasina. Bir has-
tanin iyilesmesi ig¢in dnce
onun iyilesecegine inan-
mas1 gerekir. Basarili
doktor hastasina bu
inanc1 verebilendir.
Yoksa "Durumun koti,
burada tibbin yapacagi
fazla bir sey yok" veya
daha kotiisti "Sen
iyilesmezsin" gibi korku-
tucu laflar soylemek has-
taya asla iyilik getirmez.
Aksine hastaligini artirir,
hastalikla miicadele
gliclinii ve istegini kirar,
onu limitsizlik ve korku
¢ukuruna atar.

Hastay1 korkutmaya-
cagiz diye hastalig1
Oonemsiz gostermek, hele

vahim bir hastalikta
hastalig1 gizlemek de
hastay1 tedbirsizlige ve
umursamazliga
stiriikleyebilir. Yapilmast
gerekli tedavi ve tedbir-
leri zamaninda yapamaz,
geciktirir, hastaligin iler-
lemesine yol agabilir.
Oyleyse ne yapmali?
Yapilmasi gereken has-
tasina gore degismelidir.
Hastay1 mutlaka
uyarmali, kendisi i¢in
tehlikeli olabilecegi
bildirilmeli, ama tedavi
olabilecegi de belirtilme-
lidir. Vehimli ve her sey-
den yanlis manalar
cikaran bir hasta ise,
onunla daha dikkatli
konusmalidir. Ama her
sartta hastanin moralini
yiikseltmek, iyilesecegi
iimidini ona iyice benim-
setmek lazimdir.
Hastaligini ihmal
etmemesi i¢in de
tehlikeyi haber vermek,
uyarmak, korku ve
panige diisiirmeden
uyarmak gerekir.

Baz1 doktorlar kendi
bilgigliklerini gostermek
ve hastay1 korkutarak
etki altinda tutmak i¢in
calisirlar: "Nerede
kaldin, bu vakte kadar!...
Hastalig1 ¢ok ilerlet-

migsin!... Bunu nasil
tedavi edecegiz simdi?"
Bu tarz s6zler hastaya bir
fayda saglamaz, aksine
timitsizlik yaratir. Sonra
o uiimitsizligi ortadan,
kaldirmak, bir biiyiik
problem olur. Bir dok-
torun korkutucu degil,
timit ve miijde verici
olmas gerekir. Clinkii
doktorun gorevi sagligi
korumak ve bozulan
saglig1 diizeltmektir.

EGITIMDE
KORKUNUN YERI

Terbiye ve egitimin
gayesi cocugu veya
kisiyi belli bir bigime,
istenen iyi insan haline
sokmaktir. Bunu sagla-
mak igin ¢esitli metotlar
denenir. Korkutmak bu
metotlarin basinda gelir.
Bilhassa kiiltiirsiiz ziim-
renin ¢ocuklaria kolay-
ca uyguladiklar korkut-
ma metodu ilk anlarda
etkili olabilir. Cocugun
yaramazliklarini bir dere-
ceye kadar onleyebilir.
Fakat bir siire sonra etki-
siz kalir. O zaman
korkutmanin dozunu
artirmak, tehditleri
gergeklestirmek gereke-
bilir. Ornegin, dovmekle
korkutulmussa dovmek
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icap eder. Dayak da bir
siire sonra etkisiz kalinca
daha baska umacilar
yaratmak icap eder.

Bazilar1 babayi,
bazilar1 Allah' tehdit
araci olarak kullanmak-
tan ¢cekinmezler. Boylece
baba ve Allah
sevilmeyen ve korkulan
varliklar olarak goriilm-
eye baslar. Ya da hayali
yaratiklardan korkutulur,
cinler, periler, hirsizlar,
gingeneler... vs.
Carpilirsin, kagirilirsin,
oldiiriiliirsiin vb. gibi bir
stirli tehditler yapilir. Bu
tarz korkutmalar bazen
¢ocugun suuraltina
korkutucu hayaller alarak
yerlesir. Ve ileri yaslarda
ortaya ¢ikan bazi korku-
larin, vehimlerin ve
kuruntularin sebebi olur.

Terbiye korkuya
dayandirilmamalidir.
Terbiye ve egitimde ceza
vermek veya ceza ile
korkutmak, dozu fazla
kagmamak sartiyla bir
derece faydali ve gerekli
olabilir. Ama her seyi
korkudan ve cezadan
beklemek, ¢ocuga kiiciik-
ten itibaren kotiiniin
neden kotii, yanlisin
neden yanlis oldugunu

ogretmek en giizel metot-
tur. Bu arada terbiye-
cilere biiyiik sabir diiser.
Cocugun biitiin itiraz-
larin1 ve sorularini en
mantikli delillerle ve
sabirla cevaplamak
gerekir. Cilinkii cocuga
kotii ve yanlisin neden-
lerini benimsetmek isti-
yoruz. Verdigimiz cevap-
lar1 tam benimseyebilme-
si i¢in biraz zaman gege-
cek elbette. O zaman
sabirla beklemek, hemen
kizip patlayivermemek
icap eder. Sonra ayni
seyi bircok kereler usan-
madan sOylemek, hatir-
latmak aciklamak
gerekir. Bir seyi nasil bir
okuyusta ezberleye-
mezsek, cocuk da bir
davranis tarzini bir
sOyleniste benimseyemez
ve asla hemen uygulaya-
maz. Once benimseme
stiresi gegecek, sonra
hatal1 ve eksikli uygula-
maya baslama dénemi
gelecek, ondan sonra
hatasiz ve eksiksiz uygu-
lama donemi gelecektir.
Cocugun yiiriimesi de bu
sathalardan gecerek
olmuyor mu?
Terbiyecinin kendi
sabirsizligini fark
etmeden ¢ocugu geri
zekali ve aptal olmakla

suglamasi en biiytlik
hatas1 olur. Oylece ¢ocuk
tizerinde olumlu bir
etken olma 6zelligini
yitirir, olumsuz bir etken
olmaya baslar. Artik
yapici degil, yikicidir ve
sevimsizdir. Evlatlarinin,
biitlin sevgisini yitirmis
Oyle sevimsiz ana
babalar1 ve onlarin evlat-
larin1 gok gormekteyim.

Cocuklar tizerinde
otoritesini koruyan,
onlara olan sevgisini bile
dozunda belli eden,
onlarla yiiz g6z olmayan
akilli anne babalar1 da
gormekteyim. Bu tarz
ailelerde ileri yaslarda da
devam eden saygili bir
dostluk ve arkadaglik
gelismekte, onlar birbir-
lerine daha tutkun ve
daha destek olmaktadir-
lar. Oyle aileler gocuk-
larma, stmartmadan
deger verirler, sayg1
duyarlar onlardan da
sayg1 beklerler.

Ogretmen ve egitmen-
ler i¢in de durum aynidir.
Ogrencilerine saburla,
sevgi ile ve deger vere-
rek, gerekince overek
davranan ve moral veren,
ama kendi saygimligin
asir1 hosgorti ile asla
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yitirmeyen 0gretmenler,
basarili ve faydali 6gret-
menlerdir. Kendini say-
dirmak ve dersi sevdir-
mek i¢in boyuna kirik
not verip, "sifirc1" laka-
bin1 kazanan korkutucu
ogretmenler ne kendileri-
ni ne derslerini sevdire-
mezler. Bunun tamamen
zit tipi olan, fevkalade
gevsek, bol bol not ve-
ren, "baba" veya "anne"
lakabini alan 6gretmenler
ise, bir zaman sevilirler
ama sayilmazlar. Sonra
da arkalarindan higbir
sey ogretmedi diye atilip
tutulur.

Ogretmenin elbette bir
sayginligi, bir otoritesi
olacaktir. Bu olmazsa,
yonetemez 0grencilerini.

Ogretmen elbette d3ren-
cisini ¢calismaya ve
ogrenmeye sevk edecek-
tir. Bunu en giizel sekilde
dersi sevdirerek ve ¢o-
cuklara basarabilecekleri
timit ve giivenini asila-
yarak yapabilir. Bu, dik-
kat isteyen, sevgi isteyen,
sabir isteyen ve meslegi-
ni sevmeyi gerektiren bir
ince istir sliphesiz.

KORKU
KARARLARI
YANILTIR

Korku, savunma
iggiidiisiiniin bir sonu-
cudur. Tehlikeyi haber
veren bir sinyal, bir
uyaridir. "Tehlike geli-
yor, tedbir al!.." diye bir

uyaridir beyne. Bu
uyarty1 alan beyin siiratle
bobrekiistii bezlerine ve
kalbe emirler gonderir.
Bobrekiistii bezi adrena-
lin salgilayarak biitiin
organlar1 ve yedek giic-
leri seferber eder. Bu
arada kalp de hizli hizli
atarak dolasimi ve biitiin
organ calismalarini
uyaracak adrenalin hor-
monunu viicuda dagitir.
Fazla galigmay1 saglaya-
cak kani da organlara
pompalar.

Gortliyor ki, korku
biitiin viicudun ¢ok hizli
calismasina ve enerjilerin
fazla harcanmasina yol
acar. Korku sebebi
gercek bir tehlike degil
de, bir yanilma veya
aldanmayla
tehlike
sanilmissa,
bunca enerji bosa
harcanmis olur.
Hele korku,
kisinin hayal-
lerinin bir uydur-
masi ise, is daha
da kotidiir. Kisi
her an tetikte ve
her an vehim-
lerinin uydur-
dugu korkulu
olay1 beklemek-
te, bosu bosuna




SEVGIi DUNYASI

8

yorulmakta ve yipran-
maktadir.

Korku aslinda organiz-
ma i¢in zararl bir
islemdir. Ancak biiyiik ve
gercek tehlikelerde
basvurulmasi gereken bir
mekanizmadir. Adim
basinda basvurulacak bir
islem degildir.
Terbiyecilerin, doktor-
larin, din adamlarmin ve
politikacilarin devamli
korkuyu isleterek yarar
saglamalari, kisilerin
sagliklar1 yoniinden ¢ok
zararlidir. Yalniz beden
sagliklart degil, ruh
sagliklar1 yoniinden de
zararhdir. Ciinkii stirekli
korkular kisileri ruhsal
dengesizliklere, ruhsal
¢Okiintiilere ve akil
hastaliklarina gétiirmek-
tedir. Seker hastaliginin,
mide iilserinin, tiroit bezi
hastaliklarinin, kadinlar-
da adet bozukluklarinin,
erkeklerde ruhsal kay-
nakli cinsel yetersizlik-
lerin temelinde ¢cogu kez
korku yatar.

Korkunun biiyiik bir
kotiiliigii de insanin
kararlarin1 yaniltmasi,
etrafli diisiinme olanagini
ortadan kaldirarak yanlis

kararlar almaya siiriik-
lemesidir. Korkan kisi
st iiste yanlis isler
yapar. Korkarak kagan
kisi dikkatsizce saga dola
carpar, suursuzca isler
yapar. Hi¢ adam
oldiirmeyecek kisi, korku
ile bir insanin hayatina
kiyabilir, Hirsizlarin hig
istemedikleri halde korku
ile adam oldiirmeleri
buna misaldir.

Oyleyse korkular1
dizginlemeye ¢alismak
icap eder. Kisi devaml
kendine yapacagi telkin-
lerle "En tehlikeli anlar-
da sakin olmaliyim,
stikiinetli, diistinerek
hareket etmeliyim"
demelidir. Tehlike aninda
da ayni telkini daha sik
tekrar etmeli "Sakin ol,
distinerek hareket et,
telasla, korkuyla hareket
daha biiyiik zarar getirir.
Aman sakin ol..." deme-
lidir stirekli olarak
kendine. Bu 6zel telkin-
ler ¢cok yararlidir, zarar-
lar1 ¢ok azaltir.

Iste ayn1 sebepten
korku tiiccarlaria hig
kulak asmayiniz. Onlara
inanmayiniz, hatta onlar1
dinlemeyiniz. Korku ruh

ve beden sagliginiz i¢in
¢ok zararlidir. Bunu hig
unutmayiniz. Korku
hastaligina yakalananlar
onu tezden tedavi
ettirmelidirler. Bu,
tedavisi olan bir hastalik-
tir ¢linkii. Ama tedavisi
ruhsal yonden ve telkin-
lerle olacaktir.

Korkuyla kisileri ve
toplumlar1 yonetmek
isteyenler bilmelidirler
ki, kullandiklar1 geri
tepen bir silahtir. Kisi
veya toplum yanlis yere
korktugunu anladig1 anda
kendisini korkutana diis-
man olur 6nce. Sonra da
korktugu ve dolayisiyla
devamli diisiindiigii seye
ilgi duyar. Adeta bir
kahramanlik gosterisi
halinde korkmadigini
ispat etmek ister.
"Yapma, sakin, aman
tehlikeli" denilen seyleri
inadina yapmak ister.

Korkuyla saglanan fay-
dalar ve diizeltmeler asla
siirekli olamaz, Ustelik
kisinin 6grenerek, dogru-
lar1 gorerek diizelmesini
ve gelismesini de onler.
Gortiliiyor ki, korku kul-
lanan i¢in de, uygulanan
kisi i¢in de zararlidur.




SEVGI DUNYASI

Giilyiizliilerden Ibretler: 24

Davut, Ogullar1 ve

Buyuk Aski

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

DAVUT'UN OGULLARIYLA
BASI BELADA

Blech, "Yahudi Tarihi ve Kultird"
kitabinda peygamber Davut'un
ogullartyla yasadigi trajik olaylara
kisaca deginir:

"Davut'un tecaviizcii bir oglu vardi
Amnon. Bir de krallig1 eline gecirmek

icin babasimi ortadan kaldirmak dahil
her seyi yapabilecek, simarik ve giic
diskiinii bagka bir oglu Absalom.
Israil'de kimse giizelligiyle Absalom

kadar  hayranlik uyandirmiyordu.
Ayaginin tabanindan basindaki taca
kadar kusursuzdu. Ama ruhunu

lekeleyen, kendisini kral olarak gérme-
sine ve babasina karsi bas kaldirmasina
yol acan gereginden biiyiik bir egosu
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vardi. Baba ogul arasinda gerceklesen
bir savas sirasinda, Davut oglunu
oldiirmemeleri i¢in adamlarina kesin
emir verdigi halde, ilahi bir raslanti asi
ogulun  Olimiine  sebep  oldu.
Absalom'un miithis gurur duydugu ¢ok
giizel ve ¢ok uzun saclar1 vardi. O
saglarin bir agacin dalina dolanmasi,
delikanlinin hayatina mal oldu..."

Simdi biz yazarin kisaca degindigi bu
aci olaylari, Tevrat'taki anlatimlarin
1s181inda, biraz daha detaylandiralim.
Ancak pesinen ifade edeyim ki, biitiin
bu trajik olaylar, Davut'un Rabbin hosu-
na gitmeyen, kuraldisi bir ask mace-
rasiin sonrasinda olmustur.

tecaviiz eden
Stileyman harig

**  Kizkardesine
peygamber oglu:

Davut'un, digerlerinden pek talihi yok-
tur. En biiyiik oglunun gergeklestirdigi,
onu biiytik iiziintiilere bogan bir tecaviiz
olaymi1 okurken gozlerimize inana-
mayi1z. Oglu Amnon ¢ok biiytik bir agka

diiser. Ama kime? Giizelligiyle 1s1l-
dayan baba bir, anne ayr1 iivey
kizkardesi Tamar'a. Ve sahte bir hastalik
numarasiyla kardesi Tamar't yardimina
cagirir. Bakimi giizelce yapilirken
agkim itiraf eder. Kizin siddetli itiraz-
larina aldirmadan zorla tecaviiz etmekle
kalmaz, sonrasinda kizcagizi defolup
gitmesi i¢in azarlara bogar. Ve usagiyla
disar1 attirip kapiyi kilitletir.

Tamar'in 6z kardesi yakisikliligiyla
iinlii Absalomdur. Sikistirmalarina rag-
men agzindan tecaviiz olayini bir tiirlii
ogrenemez. Kiz, kardesler arasinda bir
kan davasi olmasin arzusundadir. Ama
halinden tavrindan gercegi Ogrenir.
Haber Davut'a ulaginca 6fkesi yiice olur.
Ancak daha da bagka bir sey yapamaz.
Bu rezalet etrafta duyulursa pisligi kim
temizleyebilir.

Absalom sadece cok yakisikli degil,
ayni zamanda kurnaz ve sabirlidir da.
Kinini, tecaviizcii agabeyinden sakla-
masini bilir, firsat gozler. Ve 2 yil
sonra  kardeslerini  uzaklara
gotiirdiigiinde, Amnon'u iyice
sarthos edip usaklarna o6ldiirtiir.
Ne var ki, Davut'a, sanki diger
kardeslerini de oldirttiigii gibi
yalan bir haber ulastigini
ogrendiginden, korkusundan
komsu Gesur Kralligina kagar.
Zaten annesi kralin kizidir. 3 yil
orada kalir. Davut'un akli o ¢ok
sevdigi yakisikli  oglundadir.
[leride basina ne dertler acacagini
nereden bilsin? Onu affeder, adam
gonderip Yerusalim'e (Kudiise)
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cagirir, ancak yiliz yilize gelmemek
sartiyla. Ve iki yil sonra bu sart da
kaldirilir, baba ogul sarmas dolas
olurlar.

** Babasimi alcaltan peygamber
oglu: Absalom bu latuflarla yetinecek
tiynette biri degil. Gozii en yliksekte,
babasinin tahtindadir. O nasilsa yaglanip
bir giin dlecek degil mi? Cok degisik
annelerden bir siirii kardesi arasindan
styrilip simdiden taglanmak en iyisi.
Babasini {irkiitmeden taraftarini artirir.
Zaten ¢ok sevilen biridir. Oyle olur ki,
babasina dava goétiirecek her kisi, 6nce-
likle onunla konusmak, sorununu hallet-
mek zorundadir. Ve bu dort y1l boyunca
stiriip gider. Artik kuvvetlenmistir.

11
Kurnazca bir bahane uydurup,
babasinin  izniyle dogdugu yere

Davut'un ilk hiikiim siirdiigii Hebron'a
gider. En akilli, en fesat kisileri de
etrafina toplayip gittik¢e giiclenir.
Onceki kral Saul'iin yandaslarindan
Davut'a dis bileyen ziimreler de artik
onun yanindadir. Arttk o Hebron'da
kraldir; gozii ise Yerusalim'dedir.
Haberler Davut'a ulastiginda is isten
coktan gecmistir. Davut ve adamlar
careyi kagmakta bulurlar. Sadece 10
cariyesini evi beklemek i¢in orada
birakir. Allahtan ki Davut ¢ok sadik, ¢ok
akilli bir adaminmi ince bir planla,
Absalom'un danismani olacak diizeyde
onun yanmna Yyerlestirir. Davut ve
arkadaslarinin perisan hali Tevrat'ta
sOyle anlatilir:

“Davut, Zeytinlik Dagi'nin
yokusundan ¢ikiyor ve agli-
yordu. Bagi ortiiliiydi, yali-
nayak yiiriiyordu. Kendisiyle
beraber olan biitiin kavim
herkes basinmi Ortmiistii ve
cikarken agliyorlardi.” (II.
Samuel 15/30)

Bosaltilmis bassehre,
Yerugalim'e yerlesmek asiler
icin tabii ki ¢ok kolay olur.
Oray1 isgal etmekle yetin-
meyen Absalom, giicilinii
kanitlamak, babasini halkin
gbzlinde algaltmak icin Oyle
bir sey yapar ki, insanin akl

Herkesin

f‘;t

- basindan gider.
ql g6zl Oniinde gostere gostere,
.. Davut’un evi beklemek icin
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biraktigi 10
' cariyesinin
yanina girip,
onlarla bir-
liktelik yasar.

Simdi sira
a Davut'u 06l-
diirmeye ya
da  savasta
ordusunu
mahvetmeye
gelmisti. Bu
da kolay
gozikiyor.
Ciinkii onlar
cok zor
durumda.
Absalom'un
en cin fikirli, en fesat bas danismani, en
kolay ¢6ziimii 6nerdi. "Savasa ne gerek
var, biri gidip Davut'u 0ldiirsiin."
Ogulun akli buna yatmisken, Davut'un
casus olarak yerlestirdigi diger danis-
man, ¢ok akilli gerekgeler ileri siirerek
ve etrafindakileri de inandirarak onlari
bundan vazgegirdi. Olacaklar1 6grenen
Davut ve ordusu, son bir gayretle, gece
boyunca topluca Erden (Seria) irmagini
gecerek uzaklastilar. Ormanlik bir yerde
savas basladi. Her seye ragmen baba
sefkati yine zirvede, Davut nasihat {ize-
rine nasihat yagdirtyor adamlarina,
aman Absalom'a bir sey olmasin, ona
yumusak davranilsin. Ama kader bdyle
soylemiyordu. Ordusu kanli savasta
yenilmis ve dagilmigken, sik agaclar
arasinda katirina binip kagmakta olan
Absalom'un o glizelim saglar1 dallara

dolanip, katir1 gitmis kendisi orada
havada sallanip dururken, Davut'un
ordu komutan1 emir falan dinlemeden
kargisini Absalom'un viicuduna saplar.
Ve adamlarina emir verip onu oldiirtiir.

Davut'a zafer miijdesi gelince, sevince
garkolmak yerine akli oglunda ya, ilk
sorusu Absalom oldu:

“Ve kral Kusi'ye dedi: O geng
Absalom selamette mi? Ve Kusi dedi:
Efendim kralin diismanlar1 ve kotilik
icin sana karsi ayaklananlarin hepsi o
geng gibi olsunlar. Ve kral heyecanindan
titreyerek kapi lizerindeki odaya ¢ikt1 ve
agladi. Giderken sdyle diyordu: Oglum
Absalom, oglum, oglum Absalom!..
Keske senin yerine ben oOlseydim. Ey
Absalom, oglum oglum!..” (II. Samuel
18/32-33)

** Bu defa bir baska ogul:
Filistilerle savasin, veba illetinin
yasandig1 birka¢ zorlu yil daha gecer.
Davut 70'ine yaklasmis ve ¢ok hastadir.
O sicak bolgede bir tiirlii 1sitnamaz
durumda, titremektedir. Absalom'un bir
kiigiigii baska bir anneden olan Adoniya
bu firsat1 kagirir mi1? Babasinin giigsiiz-
liigiinden yararlanip kral olmak icin
ince planlar yapmakta, etrafina adamlar
toplamaktadir.

Davut'un bas komutan: bile onun
safindadir. Kral olanlardan habersiz,
kendi derdinde. Tanri'dan mesajlar
aldigindan, peygamber diye anilan,
Tevrat'm  "goren" dedigi Natan,
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Hz. Davud ve Natan

Davut'un gecmiste yasak ask yasayip
sonra da evlenerek ondan Siileyman
isimli bilge bir cocuga sahip oldugu
Batseba'y1 uyarir. Adoniya kral olursa
canlarinin tehlikeye girecegini de sdyle-
mekten geri durmaz. Halbuki Davut,
gegmiste Rabbinden aldigi bir mesaji
Batseba ile paylasmis ve kendisinden
sonra Siileyman'in krallik edecegini ona
miijdelemistir. Davut'a taht kavgasiyla
ilgili olan bitenleri anlatip kendisine
yapilan bu vaadi de hatirlatan
Batseba'y1, bu soylesi esnasinda oraya
gelen Natan da destekler. Davut'un elini
cabuk tutmasi gerekiyor. Son bir gayre-
tle ince diizenler, planlar tertipleyerek
O0lmeden Once Siileyman't tahta oturtur.
Adoniya ve taraftarlar1 dort bir yana
dagilirlar. 33 yili Yerusalim'de olmak
tizere Davut'un 40 yillik ¢ok zorluklarla,
basarilarla, arada da keyifli, ¢cok keyifli
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anlarla dolu muhtesem kral-peygamber-
lik hayati sona ermek tizeredir. Ve 70
yasina geldiginde Tevrat'n deyimiyle:
"O da atalartyla uyudu." Siirekli mutlu-
luga ancak Rabinin katinda diger giil-
ylizliilerle bulustuktan sonra ulagsmistir
herhalde...

Nuh'un iman etmeyen oglu, Yakub'un
kiskandiklart kardesi Yusuf'u neredeyse
Olimiin esigine getiren agabeyleri ve
Davut'un ogullarindan ¢ektiklerini
okurken, peygamber soyundan bile
olsalar, ogullarin nice kotiiliikler isleye-
bilecegini  goriirim. Ve  aklima
sadelestirerek ve biraz degistirerek
aktaracagim su sozler gelir:

Soyu ile sopu ile kisi olmaz efendi,
Okumak cehli oldiirtir, adilik kalir
ebedi.

HEP COCUKLAR MI UGURSUZ?

Akla su soru gelir burada. Yasamda
hep iyi ana babalarin boyle ugursuz
cocuklart m1 olur? Tam tersine ugursuz
hayirsiz ebeveynlerin tam da dogru
yolda yasayan ve davranan c¢ocuklari
olamaz mi? Hi¢ olmaz olur mu?!.
Bunun c¢ok ibretlerle dolu carpict bir
ornegini  Bizim  Celselerimiz'den
aktartyorum. Bu metni okuyunca,
bir¢ok yerde kaderlerimizin nasil ortak-
lagsa oldugunu da goriiyoruz. Birinin
yaptig1 kotiiliikten nasil hepimiz etki-
leniyorsak; yapilan bir iyilikten de yine
ayn1 sekilde hepimiz yararlaniriz. Bu
boyle siirer gider...
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Hz. Davud ve oglu Hz. Siileyman

“Vaktiyle cok zengin olmus bir kotii
vardi. Bu kotii, biitiin servetini kotii
yollardan,  baskalarimin  hakkini
alarak, ihtikdr yaparak, cimrilik
yaparak kazanmusti. Birgiin geldi,
oldii. Evlatlar1 onun bu kotii yoldan
elde ettigi biitiin parayi, mal ve miilkii
oldugu gibi muhtaclara dagittilar. O
zaman o kotii affoldu, cocuklart da
yiiceldi. Baskalarimin hakkini alanlar,
kotii yoldan kazang elde edenler, onun
bir kurusunu bile sarfedemezler. Onla-
ra oyle bir hirs verilir ki cimri olurlar.
Kendi nefislerine bir kurug bile
sarfedemezler. Oylece toplar dururlar.
Ancak hak yerini buldugu zaman
buzlar ¢oziiliir, karanlik dagilir.”

DAVUT VE BATSEBA

Davut'un ¢ok zorluklarla dolu,
mesakkatli yasantisinin yanisira, az da

olsa keyifli, ¢ok keyifli anlar1 da
oldugunu sdylemistim. Iste bunlar-
dan biri: Batseba'ya biiyiik agki.
Ama Rabbin hosuna gitmeyen
yasak bir agk bu. Tevrat'ta bu uzun
uzun anlatilir. Kuran'da da son
derece ince anlatimlarla bir mesel
ortaya konarak olay dogrulanir.
Simdi son olarak bunun lizerinde
durarak peygamber-kral Davut'la
ilgili konuyu noktalryorum.

Bunu anlatmadan once erkekler
konusunda bir noktanin altini ki-
saca ¢izmek isterim. Poligam olan,
gormekle bile olsa seks yoniinden
cabuk etkilenen erkekler; buna rag-
men sinirlart ¢ignememek, bagli olmaya
soz verdikleri eslerini aldatmamak ve
baskasinin hakkina tecaviiz etmemek
konusunda biitiin kutsal kitaplarda
siirekli uyarilirlar. Evet, ihtiyaglari
fazladir ama asla nefislerine uyarak
yanlig1 yapmada hak sahibi degildirler.

Ayni bunun gibi ¢ok baska konularda,
Ornegin en iyi arabaya, eve, en liiks
yasama sahip olma konusunda asiri
istekli, bunlara asir1 diiskiin kadinlar ve
erkekler de yok mu aramizda? Bunlar1
mesru yollardan, ¢alisip ¢irpinarak elde
ettiklerinde, kim olumsuz bir sey
sOyleyebilir onlara? Ama hirsizlik
yaparak, riisvet alarak yapmaya calisir-
larsa onaylamamiz miimkiin mii? Biitiin
bu degisik ihtiyaglarimizda ebediyen
degismeyecek su altin kurali hi¢ unut-
mamaliyiz:  "Kendine yapilmasini
istemedigini, baskasina yapma!.."
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Ancak unutmayalim ki, bu altin kurali
¢ignedigimiz zamanlarda bile olabildigi
kadar haklar1 iade edip, tekrarlamamaya
kesin s6z verdigimizde bagislanma
kapist alabildigine aciktir. Davut'un
yasak askinin sonrasinda da boyle
olmustur. Davut'un bu olay1 Tevrat'ta II.
Samuel 11. Bap'ta uzunca anlatilir.
Kisaca soyle: Davut Yerugalim'de aksa-
ma dogru kral evinin terasinda
gezinirken, orasi -sicak bir bolge ya-
biraz uzakta Batseba isimli ¢ok giizel
bir kadinin evinin etrafa agik bir yerinde
yikanmakta oldugunu gordii. Kadin,
seferde olan bir yilizbasinin karisi.
Davut buna ragmen kendine hakim ola-
madi, cazibesine kapilip sarayina getirt-
ti ve onunla beraber oldu. Zaten pek ¢ok
karis1 ve cariyesinden onun libidosu
yiiksek bir erkek oldugu da belli. Sonra
haber aldi ki, kadin hamile kalmis.
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Yiizbas1 savasta 6ldiiglinden dul kalan
Batseba ile evlendi ama dogan g¢ocuk
fazla yasamadi. Daha sonraki yillarda
ogullar olan Siileyman, babas1 gibi hem
kral hem de peygamber olarak mutlu bir
doénem yasatt1 Israilogullarina...

Tevrat'ta Davut'un Olsiin  diye
Batseba'nin kocasi yiizbasiy1 6n saflarda
carpismaya gondermesi i¢in komutani-
na mektup yazdigi anlatilir. Davut'un
asil davranislarla dolu Oyle bir hayati
var ki buna inanmamiz gerceklerle bag-
dasmaz. Sanirim sonradan eklenmis bir
ifade olsa gerek.

DAVUT'A RABBIN [HTARI

Davut'un bu kuraldis1 aski kuskusuz
Rabbi tarafindan asla hos karsilanmadi.
Rab'den haber almakta olan Natan't
Davut'a gonderdi.
Sonras1 Tevrat'ta kisaca
sOyle anlatilir:

** Ve yanina gelip
ona dedi: Bir sehirde
biri zengin o6biirii fakir
iki adam vardi. Zengin
adamin pek ¢ok koyun-
lar1 ve sigirlart vardi.
Fakir adamin ise kii¢iik
bir disi kuzudan bagka
bir seyi yoktu...

“Zengin adama bir
yolcu geldi. Yolcuya
kendi koyunlarindan ve
sigirlarindan  bir sey
vermeye  kiyamadi.
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Fakir adamin kuzusunu aldi ve yanina
gelen adam i¢in onu hazirladi. Davut'un
o zengin adama karst Ofkesi ¢ok
alevlenip, Natan'a dedi: "Hay olan
Rabbin hakki i¢in bunu yapan adam
Olim ogludur. Bu seyi yaptig1 ve aci-
madig1 i¢in kuzuyu 4 kat 6deyecektir."
Ve adam Davut'a dedi: "O adam
sensin.” (Il.Samuel 12/1-7)

Davut'un oldugu kadar yiizbasinin da
Tanris1 olan Hak'kin ta kendisi Yiice
Rabbimiz Davut'a yapilan bu ihtari,
biraz degisik bir senaryoda, ama anlam
olarak tipatip olan asagidaki Kuran
ayetiyle onaylar.

“O davacilarin haberini almadin mi?
Hani duvar asarak mihraba erismisler-
di. Davut onlar1 goriince pek korkmus-
tu. Demislerdi ki: "Korkma, iki
davaciyiz. Birimiz O6tekine haksizlik
etti. Aramizda hak ile hikmet, ama

hakki asma, bizi dogru yola ilet. Su
kardesimin 99 disi koyunu vardir.
Benim de bir disi koyunum var. {lle onu
da bana ver diyerek elimdekine goz
koydu ve c¢ekismede beni alt etti."
Davut dedi ki: "Gergekten de o senin tek
disi koyununu kendi disi koyunlari
arasina katmak istemekle sana zulmet-
mistir. Mallarini1 birbirine karigtiranlar-
dan bazilari, bazilarina haksizlik eder-
ler. Yalniz inananlar ve iyi is isleyenler
baska. Bunlar da o kadar az ki."

Davut kendisini sinamakta oldugu-
muzu anladi. Rabbin'den bagislanma
diledi, yere kapandi, O'na donip
sigindi. Biz de sugunu Orttiik.
Muhakkak ki o, yakin olanlarimiz-
dandir; doniip gelecegi giizel bir yer
ayirdik.” (38/21-25)

Bizim Celselerimiz’de ayn1 bunun gi-
bi yanlislarimizdan nasil kurtulacagimiz
ve sonunda goniillerimizde Yaradan'a
nasil yer yapacagimiz asagidaki 0zli
sozlerle ne giizel ortaya konur:

“Hani siz yanhgslara dalar, vesvese
verenin ardindan kosar kosarsiniz da,
birden farkina varir utang duyarsiniz.
Eger geri donmeyecekseniz, O, olan-
lart unutmus, sizin icin coktan yeniyi
yaratmigtir. Siiphesiz ki O cok yiicedir
ve bagislayandir. Siz, biitiin bu soyle-
nilenlerden sonra, mutlaka teslim olan
ve uyan olmalisimiz. Iste o zaman yiice
bir yerde kendinize yer yaparsiniz. Iste
o zaman goniilleriniz arinir, temizlenir
de goniillerinizde O'na yer yapar-
stz ”




SEVGI DUNYASI

17

Iyilik
Gucu

Giingdr Ozyigit, Psikolog

Iyiliklerdir hayrin dagilip yayilmasini saglayan
En az yiizde bir iyilerdir, diizeni ayakta tutan.

alay Lama "Duygusal Zeka"
D yazari psikolog Daniel

Goleman'mn araciligtyla
sevecen enerjimizi ve iyilik giiciimiizii
nasil disartya yoneltecegimizi agikliyor.
Koruyucu sevginin itici giiciiyle ve bizi
icten tetiklemesiyle iyiligi nasil yasama
gecirebilecegimizin nirengi noktalarini
soyle siraliyor:

* Yolsuzluk, danigikl doviis ve 6nyargi
gibi yikict kuvvetleri kirmak.

* Seffaflik ve hesap verebilirlik sayesinde
esitsizlik egilimini tersine ¢evirmek

* Siddetin yerine dialogu koymak

* [nsanligmn birligini kabul ederek "biz ve
onlar" diisiincesine karsi ¢cikmak

* Sadece giicliilerin ve zenginlerin degil,
herkesin igine yarayan yeni ekonomik sis-
temler yaratmak

* Empati, kendine hakim olma ve etik
dersleri (dogru yasama bilgileri) veren okul
programlari tasarlamak
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DUNYA VATANDASI

Dalay Lama, kriz kosullarinin nasil firsa-
ta donistiiriilebilecegini kendi yagsami ile
kanitlantyor.

14. Dalay Lama olarak doguyor ve 16
yasina kadar Potola Sarayinda Tibet'in dini
lideri ve siyasal devlet baskan1 olarak
felsefe, budizm, miinazara ve belli ritiieller
tizerine sik1 bir egitimden geciyor. Ne var
ki, 1950'de Cin'in Tibet'i istila etmesiyle
canini zor kurtararak Hindistan'a kactyor.
Bir daha da tilkesine donemiyor. Boylece
once konumunu, sonra da iilkesini yitiriyor.
Artik diinyanin koynuna birakilmig siradan
bir insandir. Ama iinlii aktor Richard
Gere'in dedigi gibi "Nereye giderse gitsin
dostlar arasindadir.”

O, alisildik bir okula gitmedi, 6zel egitil-
di. Ve salt bilgi yerine bilgelik biriktirdi.
Tibet'ten ayrilmak zorunda kalisini diinyaya
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acilmak, her ¢esit insanla kucaklasmak,
onlarin diisiince ve goriisleriyle zengin-
lesmek olarak degerlendiriyor. Tibet'in dini
lideri ve devlet bagkani olarak kalsaydi, bu
tinvanlarin diinya insanlartyla goniil iletisi-
minde engel teskil edecegini diisiiniiyor ve
kendini siradan bir diinya vatandas1 olarak
gortiyor.

Siddete kars1 ve baristan yana tutumuyla
5 Ekim 1989'da Nobel Baris Odiiliinii ali-
yor. Odiille birlikte yiiklii bir para da verile-
cegini duyunca sasiriyor. Sonra bu paray1
Hindistan'daki ciizzamlilar kolonisine ve
aclik cekenlere verebilecegini diistinerek
seviniyor. Insanlara sik sik sdyledigi gibi,
o kendini "Yiice Dalay Lama" olarak degil,
basit bir kesis olarak goriiyor. Paraya fazla
ihtiyac1 olmayan, son derece sade bir hayat
siiriiyor. Cogu kisinin her hareketini,
yedigini, i¢tigini, gezip, tozdugunu yayin-
ladig1 "selfie" ¢aginda, Dalay Lama bize
evrenin merkezi olmadigimizi séyliiyor. Ve
kaygilarini hafiflet,
sadece kendini
diistinmeyi birak
ve su 'once ben'
hirsini yatistir ki,
bagkalarini da
diistinebilesin"
diyor. Onu yakin-
dan tantyanlar
soyle tanimliyor:

"Cevresindeki-
lere kars1 empatili
uyum, mizah ve
dogallik, insan
ailesiyle esitlik¢i
bir birlik duygusu
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ve olaganiistii bir comertlik. Kendini istiin
gormeyi reddetmesi ve zayif yanlarina
kolayca giilebilmesi de en sevimli nitelik-
lerinden biri. Bu dzellikler ¢ocuklugundan
beri yapmay siirdiirdiigli sabahlar1 bes saat,
geceleri bir saatlik ¢alisma ve ruhsal uygu-
lamalara dayaniyor. Ahlak anlayigini ve
kamusal kisiligini bu giinliik icsel calis-
malart ve uygulamalari sekillendiriyor.

O insanlig1 bir aile, kendisini de o ailenin
bir bireyi olarak goriiyor. Ve "Beni
ilgilendiren, bir milyar inanmayan da dahil,
su anda yasayan 7 milyar insandir" diyor.

Kisisel titrini ve iilkesini kaybeden Dalay
Lama "kiiresel bir lider sapkastyla" bir
diinya vatandas1 olarak hepimize sesleniyor
ve herkesi olumlu y6nde etkiliyor. Ve
kendimize ruhsal bir temizlik uygulayarak,
yikict duygularin giiciinii azaltip, varolusun
olumlu bigimlerini desteklememizi 6neri-
yor. Oylece insanhigin birligine dayanan
ve tiim yaratilmiglar sefkatle kucaklayan
evrensel bir ahlak sunuyor."

DONUP KENDINE BAKMAK

Arastirmalar 6 duygunun, insan duygu-
larin1 gostermesi bakimindan evrensel
oldugunu ortaya koyuyor: Korku, 6fke,
tiksinti (nefret), seving, saskinlik, tiziinti.

Kendimize ruhsal bir detoks uygulayarak,
duygularimiza egemen olmali, onlart hayra
dontistiirmesini 6grenmeliyiz. Dalay Lama
kendini ortaya koyarak "Gengligimde 15-20
yaslarinda ¢abuk sinirlenirdim" diye itiraf
ediyor. Ve kendine hakim olma yolunda
caligmalarindan sonra igsel bir gii¢
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gelistirdigini soyliiyor. Arada 6fke patla-
malar1 yasasa da, bunu asla nefrete, kalict
diismanliga doniistiirmiiyor. Ofke kontrolu
ve bagislama yetisi sayesinde i¢inde olum-
suz duygu biriktirmiyor. Ona gore herkes
egitimle degisebilir, kendini gelistirebilir.
Esenligimizin diismani olan "yikici ve elem
verici" duygulari dizginlemeyi 6grenmeli-
yiz. Duygusal temizlik budur iste.

Sunu sik stk tekrarliyor: "Ofkenin etki-
sindeyken algiladigimiz olumsuzluklarin
cogu yanlistir. Yiizde doksani zihinsel yan-
sitmalardir.”

Insanlar diisman1 hep disarda arar ve
onunla savasir. Oysa asil diisman i¢imiz-
dedir: "Asil bag belasi i¢imizdedir. Asil diis-
manlarimiz, kendi yikici egilimlerimizdir."

Duygularimizin farkina varmak, onlart
sorgulamak ve onlarla yiizlesmek duygu-
larimiz1 yonetmenin ilk adimidir. Yikict bir
duygunun bizi rehin almasina miisaade
etmemek 1azim. Ama bu kolayca tistesinden
gelinecek bir is degildir. Ciinkii duygular,
bilingli diigiince olmaksizin, aninda tepki
vermeye ayarlanmistir.

Bir Kizilderili 6ykiisiinde baba
"yiiregimde iki kurt savastyor" der ogluna,
"kurtlardan biri saldirgan ve tehlikeli, oteki
ise sicak ve sefkat dolu". Ogul sorar:
"Hangi kurt kazanacak?" Yanit: "Hangisini
beslersen."

Aileden baglayarak, okullarda, toplum-
da egitimin isi, bencil yoniimiize kars1,
Ozgeci, sencil yoniimiizii beslemek ve
desteklemektir.
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Universitedeki bir konferansinda Dalay
Lama, sahneden inerek, kalabalik i¢inde
gordiigii sevgili dostu Richard Moore'u
kucaklar ve su agiklamada bulunur: "Sevgi,
sevgi, sevgi, o sevgiyi kii¢lik bir cocukken
6grendi. Ben ona kahramanim diyorum."

Kuzey Irlanda'nin sorunlu déneminde, 10
yasindaki Richard Moore, bir giin evden
okula yiiriirken bir Britanya askerinin
atesledigi plastik mermi ile gozlerini
kaybeder ve kor olur. Ne var ki, ona kursun
atan askere kotii duygular beslemek bir
yana, tanrica bir eylemde bulunarak onu
affeder. Bunun tizerine Dalay Lama soyle
der: "Gozlerinizi alabilirler, ama
gortisliniizii asla."

AKILLICA BENCILLIK

Ona gore akillica bencillik, kendi esen-
ligimizin herkesin esenligine bagl
oldugunu gérmek demektir. Sefkatten
yararlanan, sefkat gosterilenler kadar, hatta
daha da ¢ok sefkat gosterenlerdir. O neden-
le sevmek, sevilmekten daha 6nemlidir.

Dalay Lama sunu da ekliyor:
“Sefkat korkumuzu azaltir,
Ozglivenimizi gii¢lendirir ve bizi
i¢sel glice agik hale getirir.
Elbet ki bu sefkat, 6zsefkat
olarak kendimizi de icerir.”

Din, dil, 1rk, milliyet ve cin-
siyet gibi yiizeysel farkliliklarin
derinligine indigimizde, hepi-
miz sadece insaniz, birbirimiz-
den farksiziz. Ustiinliik duy-
gusu, kendimizi farkli gorme
duygumuz insanlarla aramiza engel koyar.

“Satafatli, kibirli, bilgi¢ bir eda ile” diyor
Dalay Lama, gidip insanlara “Ben kutsal
Dalay Lamayim" desem bir hapisanede tut-
sak olurum. Bu bir engel yaratir, tek bagima
kalirim. Bu nedenle her zaman "Ben insan-
lar arasinda bir insanmim" diyorum o zaman
engel kalmiyor.”

Isa gibi herkesi, diismanlarimizi bile
sevmemiz gerektigini belirten Dalay Lama:
"Evet diigmanlarimizi bile. Onlar su anda
diismanimiz olsa da, yine de insanligin bir
pargasidir. Aslinda bizim kardeslerimizdir.
Gelecegimiz de dolayli veya dolaysiz
onlara bagl olacaktir" diyor.

Kendimizi her seyi sevmeye alistir-
maliyiz. "Yeniden Dagitma Oyunu" iste
bunu saglamaya yoneliktir. Alistirmalardan
birinde, gii¢liik ve ac1 ¢ektigimiz bir zamani
hatirlamamiz, sonra da "Acidan uzak
olayim. Huzur ve nese bulayim" dilekte
bulunmamiz istenir. Sonra sevdigimiz birini
diistiniip, onun igin de ayn1 dilekte bulun-
mamiz bildirilir. Ardindan bunu bir
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tanidigimiz i¢in de yapmamiz sylenir. Son
olarak da bunu gezegendeki herkes igin
yapmamiz istenir.

Boylece 6zgecilik ve sencillik oyunu bizi
baskalarini da diisiinmeye, gonliimiize
almaya ve sevmeye alistirir.

Dalay Lama'nin tesvikiyle kurulan
"Saglikli Zihinleri Aragtirma Merkezi"nde
anaokulu 6grencileri hep birlikte and iger-
ler: "Diisiindiiglim, sdyledigim ve yaptigim
seyler kimseye zarar vermesin ve herkese
yardimei olsun."

DISARIYA BAKMAK

0, kamusal yasamin her alaninda ahlaki
sorumluluk ¢agrisinda bulunur. Ciddi
hatalarmn yapildig1 her yerde "Kirli Siyaset,
kirli is, kirli din, kirli bilim vardir" der.
Bunun panzehiri olarak da {i¢ ilke onerir:
Hakkaniyet (Herkesin ayn1 muameleyi
gormesi), seffaflik (Diirtist ve agik olma)
ve hesap verebilirlik (Uygunsuz
davraniglardan da sorumlu olma).

Basit bir kesis olarak ¢ok sade bir hayat
siiren Dalay Lama az esyali, kiiciiciik bir
odada kalir. Koca Vatikan'da kiiciiciik bir
odada kalan Papa Franciscus'u da bu 6rnek
davranmigindan otiiri 6ver. Bir konferansinda
“Dindarlar bile yozlasabilir. Erdemden yok-
sun dindar insanlar olasiligmin bir felaket
olacagini” soyler.

Empati, kendimizi baskasinin yerine koy-
mak, onun acisini igimizde hissetmek bize
yardim etme yolunu agabilir. Ancak bazi
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dinsel ve ruhsal inanglar, o konudaki yanlis
yorumlar insanin kaderini yiice bir giiciin
belirledigine, her insanin yasadiklarini hak
ettigine inanirlar. Bunu ilahi kadere ve kar-
maya baglayarak, yardima gerek olmadigini
ileri siirerler. Bunlar tamamen haksizdirlar.
Boyle olursa, zenginlerle yoksullar arasin-
daki onyargiya dayanan esitsizlik sorgu-
lanamaz. Giice erisimin esit olmamasi
kaniksanir. Kaldi ki biitiin dinler insanlarmn
birbirine yardimini ve paylagimi buyururlar.
Bu konuda empati ile sefkat uygulamasi
yapabilmek icin Gandi'nin bir soziinii hatir-
latryor: "Gormiis oldugunuz en yoksul ve
bir deri bir kemik kalmis en zayif kalmis
adamin yliziinii hatirlayin. Ve atmaya
caligtiginiz iyilik adiminin ona yarar1 olup
olmayacagini kendinize sorun."

INSANCIL EKONOMI

"Kapitalizmin gefkate ihtiyaci var" diyor
Dalay Lama. Bazen de "Ben Marksistim"
diye agiklamalarda bulunuyor. Onemli
olanin her iki sistemdeki yararli yanlari
biraraya getirmek oldugunu, bunu da ancak
1y, erdemli insanlarin yapabileceklerini
sdyliiyor: "Ister kapitalizm olsun, ister
sosyalizm, sorun illaki ekonomik sistem
degil, o sistemi isleten kisilerin ahlaki ilke-
lerden yoksunlugudur. Her iki "izm" de
bencillik ve somiirii tutumlari yiiziinden
yozlasabilir." Bir konusmasinda "Insan
neden ¢ok para ister ki?" diye soruyor ve
ekliyor: "Tek bir midemiz var?"

Princeton Universitesi'nde konferans
verirken, bir 6grenci Dalay Lama'ya sorar:
"Mutluluk nedir?"
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Dalay Lama bir siire durak-
sadiktan sonra yiiksek sesle
bagirir "Para" birkag saniye
sonra: "Seks". Daha sonra:
"Gece kliipleri" Salon giilmek-
ten kirilir. Oysa onlara ayna
tutulmugtur ve Dalay Lama
devam eder: "Diinyaya madde-
ci bir gozle baktigimizda,
doyum ya da mutluluk kaynag1
olarak bu tiir duyusal uyaran-
lara bakariz. Buna aligveris,
yemek, icki, miizik, mag gibi
seyleri de ekleyebiliriz. Ama
yalnizca duyusal zevklere
odaklanirsak hig¢ tatmin ola-
mayi1z. Ciinkii bu tiir zevkler kisa
omirliidiir. Maddi seyler fiziksel bedene
rahatlik saglar, zihne degil."

Onun destekledigi "Mutluluk i¢in Eylem
Orgiitii" insana insanligm yolunu agtyor. Bu
orgiite katilanlar suna soz veriyorlar:
"Etrafimdaki diinyada daha ¢ok mutluluk,
daha az mutsuzluk yaratacagim". Onemli
olan1 kesfetme programinda su sorular
tartigiliyor: "Hayatta asil 6nemli olan
nedir?" "Bizi asil mutlu eden nedir?" ve
"Daha mutlu bir diinyay1 nasil yaratabili-
riz?".

Hayata kisisel bir anlam verme ve mutlu-
luktan sefkate dogru bu ilerleme, sonugta
insanlar1 bagkalarmi mutlu etmenin yol-
larin1 bulmaya yoneltiyor.

Daha mutlu bir gelecege bizim kadar,
herkesin de hakki olduguna deginen Dalay
Lama, dinlerin de aslinda bunu dnerdigini
belirtiyor: "Tanr1'ya inananlar i¢in, Tanrinin

goziinde 7 milyar insanin hepsi esittir; ayni
doga, ayn1t mutluluk hakki, ayn1 arzular...
Oyleyse insanlara dzellikle de yoksul insan-
lara hizmet etmek, Tanr1'ya hizmet etmenin
en iyi yoludur. Elimizden geldigince muh-
taglara yardim ve hizmet etmeliyiz;
comertligimizi gelistirmeliyiz."

Ayrica yoksul ¢ocuklari, siirekli yardim-
severligin alic1 tarafi olarak gormek iste-
mez. Onlara hayirseverligi de 0gretmek
gerektigini belirtir.

Gergek, zamanla birlikte degisir ve
gelisir. Modern ¢agda esitlik one ¢ikan bir
deger. Egitimde esitlik biiyiik dl¢lide
saglanmigken, kadinlarin daha fazla sorum-
luluk ve liderlik tistlenmeleri insanligin
sefkate yonelik gelecegi i¢in uygun olur.
Zira sefkatin 0zii olan duyarlilik, kadinlarda
erkeklerden daha ¢ok. Dalay Lama bunu
esprili bir sekilde bakin nasil dile getiriyor:
"Hemsirelerin, hastabakicilarin ¢ogu kadin.
Kasaplarm ise ¢cogu erkek."
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DUNYAYI SIFALANDIRMAK

Cevre sorunlarindan s6z ederken
"Gezegendeki tiim varliklarin hayatta
kalmalari ile ilgili bir mesele bu" diye vur-
gular ve "Herkesin -tiim Diinyadakiler ve
gelecek kusaklarin da- giivenligini sagla-
mak bizim ahlaki sorumlulugumuzdur" der.

Gezegenimiz bizim evimizdir bir bakima.
Oyleyse cevreyle ilgilenmek, evimizle
ilgilenmek demektir. Gelecegimizden kaga-
may1z ve su s0z hepimizin kulagina kiipe
olmalidir: "Insanlik igin igtenlikle kaygilan-
mak, ¢evreyi sevmek demektir."

Cevreyle ilgili sorunlar, iklimlerin
degismesi, havanin, suyun kirlenmesi,
buzullarin erimesi hepimizin gelecegi igin
tehdit olusturuyor.

Siddet gortntiileri bizi hemen irkiltir. Oy-
sa iklim degisikligi ve ¢evreye verdigimiz
zarar bizi ayni sekilde kigkirtmaz; bunlar
daha sessiz ve sinsice gerceklesir.

Oncelikle her ne olursa olsun kar etme
saplantisindan kurtulmaliyiz. Coziim, Dalay
Lama'nin dedigi gibi "Gezegeni de igerecek
sekilde, her diizeyde sefkattir."

Sorunlarin ¢oziimiinde kavga yerine, otu-
rup karsiliklr konusmay1, diyalogu
yeglemeliyiz. Dalay Lama ¢6ziimiin siddet
degil diyalogda olduguna 1srar ederek sun-
lar1 soyler: "Siddet, her zaman ¢6zdiigiin-
den daha fazla sorun yaratir. Sorunlar1 ¢6z-
menin tek yolu zora bagvurmak degil,
konugmaktir. O yiizden 6niimiizdeki yillar
diyalog yiizy1ili olmalidir."
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Gelecekten hepimiz sorumluyuz ve bir
yerde gelecek de bize bagli. Cabay1 simdi-
den bu yiizy1l icinde gosterebilirsek, daha
barige1l bir diinyaya ulasabiliriz.

Eski kusagin kat1 ve sabit fikirli olduguna
deginen Dalay Lama, umudunu genglere
baglar: "Tek umut yeni kusaktir. Egitim,
carpik diisiince bigimlerinin iistesinden
gelebilir. Tek yol budur."

GONUL EGITiMI

Glinlimiizde egitimin i¢ huzuru ya da
ahlaki ilkeler getirmedigi ortada. Dalay
Lama'ya gore tek care, tek yol evrensel
tyiligi hedef alan bir goniil egitimidir.

Bu sistemin i¢inde biiyiiyen insanlar, i¢
degerlere degil, dis degerlere, ilerlemeye,
para ve maddi degerlere onem ve oncelik
vermeyi dgreniyorlar.

Dalay Lama "Mevcut modern egitim
maddi degerlere yoneliktir" diyor ve
ekliyor:

"Saglikl1 bir yasam siirmek i¢in i¢ deger-
leri, insan1 insan yapan erdemlerin
ogretildigi bir egitime ihtiyacimiz var."

Eskiler "Diinya iyilerin yiiziisuyu hiirme-
tine ayakta duruyor" derler. Dogru bir sap-
tama bu. En az yiizde bir iyiler diizenin
devamini saghyor. lyi ki iyiler var.
Diinyanin sigortasi onlar.

Bu durumda yapilmasi gereken i¢imizde-
ki sevgi giiciinii iyilik olarak eyleme
doniistiirmektir. Ne zaman? Hemen
SIMDI!..
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2Iél\I()OSFER Ve
Ekolojik Denge

M. Resat Gliner

Su an yliz yiize oldugumuz problemlerin higbir tanesi tek yonlii indirge-
meci ¢oziimlerle savusturulabilecek bir nitelikte degildir. Noosferdeki
ekolojik kirliligi ortadan kaldirmadikca ¢evresel anlamda ekolojik bir
dengeye kavusmak pek miimkiin degildir.

evre kirliligi ve ekolojik den- niifus artig1 ve i¢inde bulundugumuz
genin bozulmasi giderek artan  sosyo ekonomik kosullarda 6niimiizde-
bir yiizdeyle giindemimizi isgdl ki manzara pek de i¢ agic1 degil gibi.
ediyor. Bu konuyla ilgili olum-

suz haberleri giderek daha sik duyar Biyosfer yani canli kiirenin ¢ok nazik
hale geldik. Su anki 6nlemlerin bu bir ekolojik dengeye sahip oldugunu
olumsuzlugu giderip gidermeyecegi hepimiz biliyoruz. Ve bu denge bozul-

tartisma konusu. Ve goriinlise bakilirsa ~ maya basladiginda sonuglari oldukca
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agir oluyor. Ayni sey bizim organiz-
mamiz i¢in de gegerli. Her canli sistem
kendi icerisinde bir ekolojik dengeye
sahip. Bu elbette i¢inde yasadigi sis-
temle de baglantili. Yani her canli hem
kendi basina bir ekolojik sistem, hem
de icinde yasadig1 ekolojik sistemin bir
parcast.

Diinya aslinda birbirinden ayrila-
mayan ve birbiriyle yakin etkilesim
i¢cerisinde bulunan i¢ i¢e kiirelerden
ibaret bir biitiin. Ornegin diinyamizi
saran hava kiireye "atmosfer" canlilarin
olusturdugu sisteme ya da canli kiireye
"biyosfer" adin1 veriyoruz. Bu kiireler
de hem kendi i¢inde bir biitiin, hem de
hepsi birlikte biiyiik bir sistemi olustu-
ruyor.

Simdi bu "sfer"lere ek olarak son
zamanlarda ¢esitli diisliniirlerin
ifadeleri icerisinde rastladigimiz ilging
bir kavram var: "Noosfer", bu da "zihin
kiire" anlamina geliyor. Yani tim
insanligin olusturdugu diisiince, fikir ve
kiiltiir birikiminin olusturdugu bir
biitiin. Ve ayn1 zamanda su an yasa-
makta olan insanlarin zihinlerinde
bulunan her seyin olusturdugu kolektif
bir alan.

Noosferi de canli bir sistem olarak
kabul etmekte bir sakinca gérmiiyo-
rum. Ve tabii ki her canli sistem gibi
noosferin de kendine gore bir ekolojik
dengesi var. Ve bana gore noosferdeki
cevresel kirlilik ve ekolojik dengesizlik
belki de biyosferdekine oranla ¢ok
daha vahim durumda.
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Simdi "noosfer" ya da zihin kiire
kavramini gesitli yonleriyle biraz
inceleyelim. Oncelikle bireyden basla-
yalim. Her birimiz birey olarak bir
zihne sahibiz. Yani bir i¢ yapimiz var.
Bu i¢ yapimizin olusumu ¢ok yonlii bir
birikim sonucu olusuyor. Yani zihinsel
yapimiz iginde yetistigimiz kiiltiirel
cevre ve sonrasinda da kendi se¢imle-
rimiz sonucunda sekilleniyor ve
gelisiyor. Tiim davraniglarimiz ve
eylemlerimiz zihnimizde yerlesmis
bulunan c¢esitli programlarin sonucu
olarak ortaya ¢ikiyor. Yani dis yapimizi
yonlendiren unsur i¢sel yapimiz.

Hepimiz bir toplum i¢inde yasiyoruz.
Yani i¢inde yasadigimiz sosyal bir sis-
tem var. Ve bu sosyal sistemin yani
toplumun da kendine gore bir i¢ yapisi
var. Buna da kisaca kiiltiir ismini veri-
yoruz. Bu 4 temel unsur -bireyin i¢i ve
dis1, toplumun i¢i ve disi- bizim i¢inde
yasadigimiz gercekligin temellerini
olusturuyor.

Giliniimiizde artan iletisim
olanaklartyla birlikte tiim kiiltiirler bir-
birleriyle iletisime gegebiliyor ve bir-
birlerinden kolayca haberdar olabiliyor.
Iste bu durum noosferde ¢ok hizli, cok
dinamik, tahmin edilemez, sdzciigiin en
genis anlamiyla " kaotik" degisimleri
beraberinde getiriyor.

Her birimiz noosfer ile ¢ift yonlii et-
kilesim halindeyiz. Yani hem ona bir
seyler katiyor hem de ondan etkileni-
yoruz. Noosfer kavrami ilk bakista
gozle goriilmez ve soyut bir kavram
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gibi goriiniiyor. Ancak hi¢ de dyle
degil. Ciinkii hepimizin zihni onun bir
pargasi. Ve lstelik de noosferin somut
yansimalarini her an her yerde gérmek
miimkiin ve bunu takip etmek simdi
¢ok daha kolay. Ciinkii su an hi¢bir
devirde sahip olmadigimiz baz iletigim
olanaklarina sahibiz. Uydudan yayin
yapan TV ve radyo kanallar1 bir yana
simdi internetimiz var. Ve internet
noosferin tam bir modeli. Ciinkii inter-
nette hem degisim var hem de birgok
sey sey yerli yerinde duruyor. Istedigi-
niz anda istediginiz seye tekrar tekrar
ulagabilme sansiniz.var. Ve simdi noos-
ferin ne durumda oldugunu gérmek is-
tiyorsaniz, televizyonunuzu ag¢in ya da
internete girin ve noosferin ekolojisinin
ne durumda oldugunu aninda goriin.

Noosferdeki etkilesimler elbette
somut olanlarla siirli degil. Biz farkin-

da olalim ya da olmayalim bilin¢dist
diizeyde onunla siirekli irtibattayiz.
Yalnizca duyularimiz kanaliyla degil,
duyular dis1 yollardan da noosfere
bagliy1z ve onunla stirekli etkilesim
halindeyiz.

Psikolojinin babalarindan Carl
Gustav Jung bunu "kolektif bilingdis1"
olarak adlandirmisti. Onun gozlemle-
rine gore kolektif bilin¢dist insanligin
tiim kiiltlirel mirasini ve insan zihnine
yon veren "arsetipleri" icinde
barindiran bir alandu.

Diinya'da kendi ellerimizle yarat-
tigimiz ekolojik dengesizlikleri hepi-
miz biliyoruz. Eger su an diinyada
insanlar yasamasa doganin igerisinde
herhangi bir dengesizlik s6z konusu
olmayacagini da. Ama Diinya Ana
olanca fedakarligiyla bizi bagrina
bastyor ve ne

yaparsak

| yapalim biraz
daha disini

8 sikip bize

B katlaniyor.

B Bunun nereye
kadar gide-
cegini su an
bilmiyoruz.
Ama diinya
da kendi
biyosferiyle
canlt bir sis-
tem olduguna
gore onun da
kendi kendini
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iyilestirme potansiyeli var. Tabii bu
iyilesme, ne pahasina olur onu simdilik
bilmiyoruz. Bizim simdiki sorumlu-
lugumuz bence noosferde acil bir
ekolojik denge olusturmak tizerinde
odaklanmalidir. Ciinkii aslinda "zeki"
(1) varliklar olarak biiyiik 6l¢iide kon-
troliimiizde olan tek bolge orasi.

Bu ise de herhalde kendi i¢imizdeki
ekolojik dengeleri kurarak baglamakta
yarar var. Clinkii diinyanin ekolojik
dengesizligi dogal diizenin disina ¢ikil-
masi sonucunda ortaya ¢ikiyor. Ve ayni
dogal denge bizim i¢imizde de sakl.
Ancak kendi dogamizdan uzaklastik¢a
kendi bireysel sistemimiz i¢erisindeki
ekolojik dengeyi de bozuyoruz. Bu da
psikolojimizden tutun da bedenimize
varincaya kadar sistemin pek ¢ok nok-
talarda aksamasina yani hastaliklara
yol agiyor.

Bu konu ¢ok uzun bir bigimde irde-
lenebilir. Ancak ben bu yaziy1 yalnizca
bir giris olarak kabul ediyorum ve sozii
fazla uzatmadan sonuca baglamak
istiyorum. Su an yiiz yiize oldugumuz
problemlerin higbir tanesi tek yonlii
indirgemeci ¢oziimlerle savusturula-
bilecek bir nitelikte degildir. Eger bir
degisim s6z konusu olacaksa bunun ig-
ten disa dogru olmas1 hem daha dogal
hem de daha etkili olacaktir. Yalnizca
sosyo-ekonomik ¢dziimler, yalnizca
cevresel onlemler kisacasi yalnizca
materyal operasyonlar tek basina higbir
sorunumuzu halledemez. Noosferdeki
ekolojik kirliligi ortadan kaldirmadikca
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cevresel anlamda ekolojik bir dengeye
kavusmak pek miimkiin degildir.

Diistlincelerimiz gergek anlamda bir
giice ve enerjiye sahiptir. Herhangi bir
sekilde ifade edilmeyen diisiince ve
duygular bile noosferi etkilemektedir.
Burada metafizik bir seyden sz etmi-
yorum. Su an fizik diizeyde gordigii-
miiz her sey bir zamanlar birilerinin
zihinlerindeki hayallerden ibaretti.
Diisilincenin enerjisinin ¢ok minik bir
giice sahip oldugunu diisiinebilirsiniz.
Ancak sistemimiz kaotik ¢alistig1 i¢in
cok minik etkiler zincirleme etkilegim-
lerle sistemin baska bir yerinde biiyiik
bir olaya sebep olabilir. Ve fizikteki
rezonans kanunu daha iist diizey etki-
lesimler i¢in de gecerlidir. Yani noosfer
icerisinde benzer enerjiler benzerlerini
cekmekte ve boylece cesitli kiimeles-
meler halinde enerji birikimleri olmak-
tadir. Bu biriken enerjiler daha sonra
kendilerini fizik diizeyde ifade etmekte
ve hepimizi birden etkilemektedir.

Insanlik olarak éncelikli sorunumuz
noosferimizdeki ekolojik dengenin bir
sekilde diizenlenmesidir. Bunun regete-
si ise ylizyillardir varolan bilgelik dolu
ogretiler icerisinde defalarca anlatilmis
durumda. Ustelik simdi biitiin bunlarin
sentezini yapma sansimiz da var. Yeter
ki isteyelim.

Yalniz elimizi biraz ¢abuk tutsak iyi
olacak. Ciinkii Diinya Ana'nin kendi
kendini iyilestirmesi ne pahasina olur
bilmiyoruz...
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Eelin, Tanis Olalim

Soylesi: Aysegiil Celikkol

Bilirsiniz, bazen tam zamanina denk gelir, tek bir soz bile degistirir insanin hayatin.
Bazi hayatlardan ¢ikan dykiiler dogru adreslerine vardirir yollar. Bu soylesi de oyle
bir sey. Ciinkil yeryiizii giiriiltiisiiniin, doniip duran zalim insanlik hallerinin
yanibasinda sevgiy1 anlatan biri Kerim Urall.

"Tertemiz hissiyatlara ihtiyacimiz var" diyen biri. Tantyalim kendisini:

Uskiidar Amerikan Lisesi'nden
mezun olduktan sonra ABD
Pennsylvania'daki Bucknell Universite-
si'nde igletme ve felsefe egitimi aldu.
Kariyerine finans sektoriinde baslayan
Uralli, Morgan Stanley ve CreditSuisse
yatirim bankalarinda alt1 y1l banker
olarak c¢alisti. Bu sirketlerin New York,
Londra ve Istanbul ofislerinde sirket
birlesmeleri ve iktisaplar ile kurumsal
strateji boliimlerinde danisman olarak
gorev aldi. Daha sonra Borusan
Holding'de kurumsal strateji
boliimiinde ¢alist.

Kerim Uralli, su anda Afrika'daki en
az gelismis iilkelere insani yardim
amaci ile yola ¢ikmis SEN-DE-GEL
derneginin Yonetim Kurulu Uyesi ve
ayni zamanda Tirkiye Korunmaya
Muhta¢ Cocuklar Vakfi'nda (Koruncuk
- Bolluca Cocuk kdyii) calistyor.
Ayrica 2012'den beri Sufizm ve
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Varliksal Felsefe agirlikli soyut
diisiince atolyeleri diizenliyor, ¢esitli
seminerlerde ve konferanslarda felsefi
agirlikli konugmalar yapiyor.

Kendisini hem finans diinyasindan-
hem de Diisiince Bilim Sanat Kuliipleri
Derneginin (DBS) Bogazici Universite-
si Mezunlar Dernegi'nde diizenledigi
"Bilgi Pazar1" etkinliginde konusmaci
olarak tanidigim Kerim Uralli, Sevgi
Diinyas1 dergimiz i¢in sOylesi ricami
kirmadi. Kendisiyle sosyal sorumluluk
hizmetleri, yasam, yasamak ve felsefe
konular {izerinde sohbet ettik. ..

Aysegiil Celikkol - Merhaba Kerim
Bey, ¢ok zengin oldugunu bildigimiz i¢
diinyaniza, maneviyatiniza ve yasam
felsefenize 151k tutan sosyal sorumluluk
projelerinizle ilgili ¢aligmalar1 ve muh-
taclara el uzattiginiz alanlar1 bizimle
paylasir misiniz liitfen?

Kerim Uralli - Kurucu iiyesi bulun-
dugum "Sen de Gel Dernegimiz,
ulusal ve uluslararasi alanda sinir tani-
maksizin, sosyal ve ekonomik alanda
nitelikli ve siirdiiriilebilir gelisimi
saglamak amaciyla yoksullukla
miicadele ederek, istihdam yaratarak,
kadinlarin ve genglerin gelisimine
yonelik projeler iireterek, ulusal ve
uluslararasi alanda sivil ve diger benzer
hedefleri bulunan kuruluslarla isbirligi
yaparak, Birlesmis Milletler Bin Y1l
Hedeflerine sadik kalarak ve 6zellikle
"en az geligmis iilkelerin" sorunlarini
gozeterek yapilandiracagi projeleri
hayata gecirmek amaciyla kurulmustur.
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Yine kurucu iiyesi oldugum
"Koruncuk Vakfi" ise korunmaya muh-
ta¢ cocuklar1 okul 6ncesi yastan basla-
yarak; saglikli gelismelerini saglayarak,
egitim imkan1 sunarak, kisisel yetenek-
lerini gelistirerek, gelecege hazirlayip
topluma kazandiran bir olusumdur.

Aysegiil Celikkol - Her insanin
yeryliziinde bir varolus amaci vardir.
Bu amacin bir boliimiinti kendisini
gelistirmek, daha iyi bir insan olmak,
glinahlarindan arinmak olusturur.
Bununla birlikte hayir diizenini kavra-
masi, ilahi iradenin sorumlulugunu
paylasmasi ve yiikiinii hafifletmesi de
yine kendisinin ve biitlinlin hayri
igindir. Sosyal sorumluluk projeleri bu
baglamda, insanin varolus amacina
yoneliktir degil mi?

Kerim Urall - Sosyal sorumluluk
her "medeni" insanin arayip bulamadig:
ilagtir. Hem de bedava...

Sosyal sorumluluk projelerinin esasi
insana karsiliksiz sevgi vermektir, bunu
veren insan kendi kalbine asik olur ve
ruhsal sifa siireci baslar. Nasreddin
Hoca'nin dedigi gibi "ya tutarsa?" Ve
her seferinde tutmustur. Ciinkii sevgi
evrenin esas enerjisidir.

Diinya o yoldadir. Kizilderililerin
dedigi gibi tiim nehirler kurudugunda,
tiim yemekler bittiginde insanlik
paranin yenmedigini mutlaka gorecek-
tir. Ve ¢cok ge¢mis olacaktir. Tabi bu,
zamanin yaklastigini gosteriyor. Zaman
samimiyet zamanidir..
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Aysegiil Celikkol - Sizi finans
diinyasindan yani materyalist diyebile-
cegimiz bir diinyadan manevi ve insana
hizmete yonelik bir diinyaya iten hangi
sebeplerdi?

Kerim Urall - Sevginin kendisi...
Kapitalist diinya sevgiye hi¢ 6nem ver-
miyor. Hattad 6nem vermek bir yana,
bilakis sevgi duyanlara "Aciyor". Ama
bu ¢ok yanlis. Clinkii evreni, sevgi
dondiiriiyor. Her sey aslinda dogal ve
varliksal olarak sevgi iizerine kurulu.
Insan1 en ¢ok, paylasilan sevgi, mutlu
ediyor. Ben bunu gordiim, 15181 gérdiim
ve yoniimii degistirdim. Ilk baslarda
zordu ama artik ¢ok kolay, cok siikiir.
Siz de bilirsiniz rekabet¢i bir stres
yarisinin igindeyiz. Ne kadar gergin
goriiniirsek ¢cevremizdekiler bizim o
kadar 6nemli biri oldugumuzu
diisiiniiyor saniyoruz. Ama dyle degil..
"Insan diinyaya kendini bilmek igin

gelir" anlayisin1 benimseyen kisinin
para biriktirmekten, gelecegini giivence
altina almaktan baska kaygilar1 da
olmasi gerektigine inantyorum.

Ben de bunun i¢in buradayim ve
hayatimda her seyi degistirdim.
Zihnimi temizledim, piir-i pak yap-
maya ugrasiyorum. Isim de, esim de,
yuvam da, yoniim de sevgi artik.

Is hayatinin ortasinda bizzat dururken
gordiim ki, insanlar korkulari ile
hareket ediyor. Tek kursun bir diinya
var. Ve burada herkes kendine verileni
koruma pesinde. Coktan karar verdim
ki sevgiyle hiikiim vermekten baska
yolum yok.

Aysegiil Celikkol - Sizi verdiginiz
hayli ilging basliklardaki seminerlerden
ve sohbet toplantilarindan taniyoruz.
Bunlarin arasinda bence en ilging
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olani: "Sessizlik ve Ozgiirliik" konusu.
Glinlimiiz diinyasinda bu iki olgu ayni
yerde ¢elismiyor mu? Yani 6zgiirliik
aslinda kaliplarin digina ¢ikmak, iste-
digi gibi davranmak veya yerlesik
diizene kars1 gelmek gibi algilanirken,
sessizlik tiimiiyle insanin i¢ine donmesi
ve sakinligi cagristirmakta. Bu iki
kavramui birbirine nasil bagliyorsunuz?

Kerim Uralli - Eger "Oz" kelimesini
incelersek Tiirk¢emizde bazi ¢ok
onemli diger kelimelerin annesi
oldugunu gorecegiz. Mesela 6zgiir,
ozel, 0zgiin, 6zgiliven, 6zveri vb. Eger
bir insan i¢indeki 6z ile tanis olup onun
sOziinii dinlerse zaten "sessiz" olur.

Aysegiil Celikkol - Sakin kalabil-
menin emin olmakla ve glivenle direkt
orantil1 oldugunu diisiiniiyorum.

Kerim Urall - Evet. Sessizlik agiz-
dan kelime ¢ikmamasi degildir, kalpte
sikayet kalmamasidir. Clinkii oras1 artik
0ziin 6zl olmus, yani sevgi enerjisi ile
dolup tagmustir.

Ne kadar giivenirsek o kadar genis-
leriz aslinda. Baskalarina giivenmekse
kendimize giivenle basliyor. Bugiin
ise sakin olmak "cool" olmakla
karistirilryor. Oysa bu tabirde hayata
bir uzaklik ve bencillik var. Gergek
manada sakinlik ancak bagkalarina
yardim ederek kisinin kendi hayatina
deger katmasiyla yakalanabilinir. Ozet-
le bazen ¢ildirtacak kadar stres olustu-
ran giinliik yasamda sakin kalma
telkinlerimden biri de digerkamligi huy

31

edinmek. Bana gore insanlar uzun bir
stiredir mutsuz olduklarini itiraf etme
stireci yastyor. Maddiyatla gelinen
giizel yerler var ama coskumuz eksik.
Bu durumu Pandora'nin kutusuna ben-
zetiyorum. Artik herkesin elinde gii¢ ve
imkan oldugunu diisiiniiyorum. Ilk defa
ger¢ek manada inangli olma imkanimiz
var. Ben de size sormak isterim sizce
de boyle bir imkanimiz var mi?

Aysegiil Celikkol - Elbette. Bir giin,
giilyiizliiliik mertebesinin giizelligini,
inancimizla yasama sansimiz var.

Kerim Uralh - Cok giizel. Eskiden
mecburen mazlumduk. Bu kadar bilgi
esliginde artik degil.

Aysegiil Celikkol - Aldiginiz temel
felsefe egitimini tasavvuf ile nerede ve
nasil bagdastiriyorsunuz?

Kerim Urall - Felsefe'nin dort ana
boyutu vardir. Biri saglikli beden,
bunun 6tesi saglikli zihin, sonra saglik-
11 kalp ve sonunda muhtesem varlik
deneyimi.

Halklarin anladigi manada "felsefe"
saglikl zihinle ilgilenir. Benim i¢in ise
4'ini de kapsar. Mesela ilk olarak, bize
emanet bedenlerimize iyi bakmakla
baslamaktir. Filozof hayati ciddiye alir,
ahengi her yerde yaratir.

Aysegiil Celikkol - Soylemlerinizde
daima "Dert, Kendilik, Tamlik" tanim-
larin1 yapiyorsunuz. Bunlari giinliik
yasamlarimizla nasil iligskilendirebili-
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riz? Diger bir deyisle bunlar, giinliik
yasamlarimizda nasil bir yer buluyorlar
kendilerine?

Kerim Urall - Dert demek, felsefi
sorular1 sormaktan ¢ekinmemek
demektir. Yani ilk 6nce soruyu soralim
ki, cevabi gelsin. Aynen Niyazi Misri
Hazretlerinin "Derde derman arardim,
derdim bana derman imis" s6ziinde
ifade ettigi gibi...

Kendilik ise her yolu insanin ken-
disinin yiirtimesidir. Ayni1 Neyzen
Tevfik'in: "Ondan bundan duydugunu
tekrarlama, agkin leylasini kendin
gordiinse soyle..." dedigi gibi..

Tamlik ise su demektir. Her soru
cevabini bulana kadar kenara konula-
maz. Yol varsa tam yiiriinmelidir.
Samimiyet bunu gerektirir.

Kerim Uralli Felsefe Sohbetleri, Nisan 2014

Aysegiil Celikkol - Sizi benzer yasta-
ki benzer isi yapan, benzer konumdaki
kisilerden farkli kilan nedir?

Kerim Uralli - Mesele sadece hayat
meselem... Bir is olarak
géormemem..Genis baktigimda
gordiigiim bu.

Aysegiil Celikkol - Bakislarini igle-
rine ¢evirenlere ve arinmak i¢in
kendiyle cenge girenlere ne mutlu..

Soylesi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Kerim Uralh - Size ve "Sevgi
Diinyas1" okurlarina siikranlarimi
sunarim.

Fark edilmeyeni fark etmek,
goriilmeyeni gérmek iizerine baslayan
ve iyi dostluklara doniisen sohbetlerin
yeryliziiniin tilstm1 olmasi dileklerimle.
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Bir Vazife Adami, Bir Spiritiialist

Macit Aray

Erol Yurderi

Bedri Ruhselman'in medyumlugunu yapmis
Izmirli edebiyatg1 Macit Aray, bir vazife insanidir.
Tiirkiye'deki ruhculuk hareketi igerisinde

cok dnemli bir yeri olan Aray, hem Izmir'de
gelisen ruhgulugun temel tast olmug hem de
Bedri Ruhselman'in izmire yonelmesinde

bliyiik rol oynamastir.

aman zaman yeryiizline insan-
liga 151k tutacak, onlarin
gelismelerini hizlandiracak,
sorumluluklarmin bilincinde,
hizmet agki ile yanan gorevli insanlar
gelmistir. Bu tiir gérev bilinciyle gelen
insanlar, biitiin zamanlarini, yasam-
larin1 bu yonde yaptig1 ¢alismalara
adamiglardir. Karsiliginda higbir sey
beklemeden yaptiklar1 gorev, onlari
daha da ytikseklere tagimistir.
Gegtikleri yollarda biraktiklari izler her
zaman takipgilerini bulmustur...
Bedri Ruhselman'in medyumlugunu
yapmis Izmirli edebiyatc1 Macit Aray,

iste boyle bir vazife insanidir.
Tiirkiye'deki ruhguluk hareketi
icerisinde ¢ok 6nemli bir yeri olan
Aray, hem izmir'de gelisen ruhgulugun
temel tas1 olmus hem de Bedri
Ruhselman'in izmire yonelmesinde
biiytik rol oynamustir.

Macit Aray, spiritiializma ile ilgili
caligsma ve arastirma yapanlarin yakin-
dan tanidiklar1 bir isimdir. Yetenekli bir
medyum olarak kabul edilen Aray,
Tiirkiye'deki spiritiialist harekete
onemli katkilarda bulunmustur. Fakat
Macit Aray'in 6nemi onun sadece
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basarili bir medyum olmayip, ayni
zamanda bir 6gretmen, edebiyatci ve
diisiince adam1 olmasindan da kay-
naklanir. Aray, spiritiializmle ilgilen-
meden once hep bir arayis i¢inde
olmus, aileden gelen dogmatik inanglar
icinde biiyiimiis, belirli bir yasa
geldiginde; bilgisi, gorgiisii ve mantig1
ilerledik¢e 6grendigi manevi konular
ona efsane gibi gelmeye baslamistir.
Allah'a ve obiir diinyaya kars1 inanci
bir hayli sarsilmistir.

Kaleme aldig1 bir yazisinda yasadigi
bu durumu s6yle anlatiyor:

"Ne olurdu genglere bu zor durum-
larinda el uzatabilecek serbest
diisiinceli, bilgili din adamlar1 ve bilim
adamlar1 bulunabilseydi. Yaziklar olsun
ki, ¢agimizda en ¢ok eksigi duyulan
sey bu. Yizyilin gerceklerinden haber-
siz, statik bir inanca sahip din adamla-
rinin mitolojik efsanelerini andiran ko-
nusmalari, bilim adamlarinin ise sadece
maddeyi kabul eden diisiinceleri, genc-
lerin i¢indeki boslugu doldurmuyor."

Macit Aray'in 1960'larda kullandig1
bu ifadeler, serzenisi, ne yazik ki
aradan bunca yi1l gegmesine ragmen
hala gegerliligini koruyor. Glinliimiizde
gerek gorsel, gerekse yazili basinda
bunun daha siddetli 6rneklerini de
gorebiliyoruz.

Macit Aray, 1944 senesine kadar bu
sikintili donemi yasadigini belirtiyor.
Sonugta dyle bir duruma geliyor ki, dar
goriislii din adamlarindan hatta dinler-
den bile soguyor.

O yillarda adin1 daha 6nceden duy-
dugu Dr. Bedri Ruhselman ile tanisi-
yor. 4 yil birlikte ¢alistyorlar. Bir¢cok
celseye katilmasina ragmen
diisiincelerinde pek fazla degisiklik
olmuyor. Dr. Bedri Ruhselman'in
[zmirden ayrilmastyla Macit Aray
medyumlugu denemeye karar veriyor
fakat basarisiz oluyor. Aradan aylar
geciyor ve bir giin 6te alemden varlik-
larla ilk temasini kuruyor. Yazici
medyum olarak aldig1 tebligi
olaganiistii bir akicilik ve rahatlikla
yazdigini, mesajin birgok biiyiik
diisiinceleri kapsadigini, anlatim sekli
(tislap) ve diistince bakimindan kendi
bilgisini astigin1 farkediyor.

Kendini "Mustafa Molla" adiyla tani-
tan ve sonraki yillarda ve glinlimiizde
bir¢ok kitapta mesajlar1 yer alan bu
varlikla ilk irtibatin1 bu sekilde kurmus
oluyor. Daha sonra bu tebligleri Dr.
Bedri Ruhselman'a da gonderiyor.
Belirtildigine gore Dr. Bedri
Ruhselman sirf bu celseler i¢in birkag
kez Izmire gidip geliyor.

Dr. Bedri Ruhselman yayinladig:
"Allah" ve "Mukadderat ve icabat" adli
eserlerinde Macit Aray'in medyum-
luguyla alinan "Mustafa Molla" ve
"Mevlana Celalettin" adl1 varliklarin
bilgilerini kullanmustir.

Bedri bey, 1953 senesinde yayin-
ladi1g1 "Mukadderat ve Icabat" adli
kiymetli eserin 6nsoziinde bilgilerinden
yararlandig1 ruhsal dostlarindan
Mustafa Molla'y1 bakin nasil tanitmis:
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"Mustafa Molla, binlerce sayfalik
bildirilerine devam etmekte olan ¢ok
kiymetli ve ¢ok giivendigimiz biiyiik
bir ruh dostumuzdur. Bu saygideger
kisi digerleri gibi insanlik asamasini
¢ok zaman Once asmis bir varliktir.
Bundan dolay1 onun ismi de diger-
lerininki gibi, sirf bizi bilgilendirmek
amaci ile kullanilan takma bir isimdir.
Bu kiymetli ruha aracilik yapan kisi
sevgili dostumuz Macit Aray'dir. Macit
Aray 6gretmendir ve Izmirde bulun-
maktadir. Kendisi hayatinin 6nemli bir
kismin1t medyumlugunun gereklerine
baglamis takdir ettigimiz bir
arkadastir."

Yazimizi degerli vazife adami Macit
Aray'm 1980 yillarinda "Mustafa
Molla" ve Mevlana'dan aldig: tebligler-
den birer 6rnek vererek bitirelim.
Bakalim bu giizel ruhsal dostlar bize
"SEVGIi"yi nasil anlatmislar.

Rehber varlik: Mustafa Molla
Medyum: Macit Aray
Tartih: 25.Nisan.1980

Giizel, varligin ilahi gizemini
olusturan temel oldugu icindir ki,
sevgi, hayatin tek baglanis unsuru
olarak, sizinle beraber hayatinizin
sonsuzluguna kadar uzanan tek
ilahi hediyedir. Her sey o6grenilir,
sevgi sadece duyulur ve yasanir.
Onun igindir ki, sevmekten yoksun
insanlara, giizelden de s6z ede-
mezsiniz. Sevgisiz yasanmaz, ¢tinkii
hayatin kendisi sevgidir. Ama sevgi
tutkusunun da asamalari vardr.

Insan vardur, ¢icegi, kusu, tas
sever. Insan vardir, madenlere
tutkundur, maddenin ¢oklugunu,
pariltisini 6zler, biitiin kogular: bu
yondedir. Insan vardir, kendini
sever, herkesten yukari olmanin
pesindedir; belki de bu asamaya
ulasmanmin kolayligim bulmak igin,
biitiin varhgini ortaya koyar. Insan
vardir, iin pesindedir; kulaklar
alkislara ozlem duyar. Insan vardir;
gosterigin susuzlugu ile yanar. Ama
biitiin bunlar sevmek degildir,
sevmege dogru gotiiren, basamak
basamak birer emekleme ilerle-
yisidir.

Biiyiik sevgiler benligi yakip,
insani sadece ozlem ve umutla karsi
karsiya birakir. Yiicelmis insanin
baska hi¢cbir varligt yoktur. Ama
biitiin varliklarin iistiinde paril-
dayan bir giinestir o. O, elsiz
kaldiginiz zaman, tutacaginiz
daldw. O, ayaksiz kaldiginiz zaman,
kosacaginiz yoldur. O, kanatsiz
kaldiginiz zaman, ug¢acaginiz uzay-
dir. Neden biiyiimenizi engelliyor-
sunuz? Neden yollarinizi gegilmez
setlerle kapatiyyorsunuz? Birakin,
ruhunuzun akiciligi kendi ozgiir-
liigiiniin sonsuzlugunu solusun.

Evet, zaman gelecektir ki, algila-
manin asamasi bitecek, bilincin
diinyast biisbiitiin genisleyecek ve
siz 151k gibi, sadece bir titreyis
olarak, boyutlara yayilacaksiniz.
Insan o kadar biiyiik bir varhiktir ki,
biraz kendini bulmak firsatina
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erisirse anlar ki, sonsuzluk bile
bunaltici bir sumir gibi dikilir
karsisina. Tanri, hepinizi sonsuz-
lugun sahibi kildig icindir ki, her
an mutlu olmalisiniz ve bundan
dolayt da hi¢cbir an sikdyet ve sitem
etmemelisiniz. Siz sonsuzluksunuz,
yani giizelsiniz. Siz bilincin
titresimlerini tasiyan, bilingsiz
glines 1stklarimin ¢ok iistiinde birer
evren giinesisiniz. Tanri hepinizi
sonsuz mutluluga erigtirsin...

Rehber varlik: Mevlana
Medyom: Macit Aray
Tarih: 20.Ekim.1980

SEVGI

Insan, Tanri sevgisinin ¢icegi,
insan, insan sevgisinin en biiyiik
rehberidir. Biz Sems'in yol gosteri-
ciligiyle hazirlandik. Siz birbirinizi
aydinlatarak yiikselirsiniz. Onun
icin sevgi, Tanrt meslegidir.

Onun igin yaraticilar ancak seve-
bilir. Giigsiizliik, sevgiden yoksun-
luk demektir. Eger biz Sems'le
karsilikli birbirimizden bir seyler
almus, bir seyler beklemissek veya
baskalarimin varliginda, onlarin
ruhsal ekranlarinda sonsuzlugu
gormiissek, Tanri insana kapanmaz
bir 151k yolu agmis demektir.

Biz sevgiyi insan yoluyla
ogrendik. Bizi Tanriya sadece
peygamberler, nebiler, evliyalar
gotiirmez. Bizi biz aydinlatiriz, biz

bize rehber oluruz. Onun icindir ki,
"insanlari seviniz!." denmistir.
Onun i¢indir ki, herkes birbirine iyi
yonden ekran olmak icin
yaratilmigtir. Evdemler, bilgiler,
saygilar, sevginin tiriiniidiir. Ilahi
ask dedikleri bu yoldan geger ve
biiyiik ruhant asklara ulagmislarin
kaderi boyle belirlenmigtir.

Tanri size bir hayat sevgisi ver-
mistiv. Bu ilahi bir kilavuzluktur .
Hayat size bir ilahi sevgi getir-
migstir. Bu, bilincin yol gosterme-
siyle ortaya ¢ikan bir sonugtur. Size
sevgiyi, goz, kulak, diigiince ve dil
voluyla ifade etme zorunlulugunu
sevdiginiz insan meydana ¢tkartr.
Anlasiimayant duyurur. Boylece
ulasilmast gii¢ olan biiyiik rehber-
likler sevgi kanaliyla ruhunuza yol-
lar acarlar.

En biiyiik kuvvet sevgidir. Hayatin
temeli sevginin eliyle atilmistir.
Hayatin kendisi sevgidir. Boylece
insan insani biiyiik bir kuvvetle,
icinden yakalayarak siiriiklemek
icin, giizellige, diigiincenin, duygu-
nun, cesaretin i§igini vermeye
calisir. Sevgiyi sadece cins kelimesi
tizerinde arayip diigiinmek isteyen-
ler aldanmiglardir. Insan plam
boylece gerceklesiyor.

Biitiin insanliga ilan ediniz ki, en
biiyiik kurtarici "Sevgi", en yiice
insan, seven insandir. Sevgisiz, kdi-
nat bile bir an varligini koruyamaz.
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Stajyer (The Intern

Nelda Inan

onetmenligini Nancy

Meyers'in yaptigi, basrollerini

Anne Hathaway ve Robert De
Niro'nun paylastig1 filmin konusu,
internet lizerinden satislar gercek-
lestiren bir giysi sitesinin kurucusu ve
sahibesi olan Jules Ostin'in, sirketinin
tarthinde ilk kez yaglilara yonelik bir
stajyer programi baslatmasiyla ilgimizi
¢ekmeyi basariyor. Bu deneysel progra-
ma ilk baglayan kisi ise gecmiste uzun
yillar sirket yoneticiligi yapmis olan 70

yasindaki Ben Whittaker oluyor.
Sirketin gen¢ kadrosunun yags ortala-
masini bir hayli yiikselten Whittaker ile
yaninda ¢alistig1 Ostin arasinda zaman-
la is iliskisi saglam bir dostluga
doniisiiyor.

Jules Ostin, hizla yiikselen, basarili,
hareketli, cagin temposuna ayak uydu-
ran ama bir sonraki ¢aga da kosar adim
ilerleyen bir is kadm. Isini kendisi kur-
mus ve kisa zamanda 220 ¢alisaniyla
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ses getiren ve ¢ok begenilen bir inter-
net satis sirketinin sahibi olmus. Koca-
man bir depoyu is yeri olarak kullani-
yor. Ofiste bazen bisikletle gezerek is
yapiyor bdylece, bos zamani olmadigi
i¢in kullanamadig1 bisikletiyle
zamanini degerlendirdigine inaniyor.

Ofis son model cep telefonlarin, lap-
toplarin, her tiirlii modern cihazlarin
bulundugu formal kaliplarin eskiye ait
sayildigi, herkesin istedigi gibi giyin-
digi, aralarindan bazilarinin zaman
zaman ofise getirdigi minik kopegiyle
aynen evindeki rahatlikta calistig1 bir
ortam. Cogunlugu yas ortalamasi 25
olan ¢ok 1yi okullar1 bitirmis, hayli
hirslt gengler, sirasinda gece 2 veya
3'e kadar calismakta. Yaptiklar1 is hizl
oldugu siirece sorun yok, ¢linkii zamant
hizli kullandiklarina inanmaktalar.
Aynen bir Ferrari'nin en ufak bir ¢uku-
run olmadigr milkemmel tasarimlanmis
bir otobanda kullanilmasi1 gibi... Ama is
ayn1 Ferrari'de birlikte yolculuk yapilan
sevgililerle yasadiklari sorunlara ge-
lince, kisacast1 insan iliskilerine gelince,
danigsmanlik almaya ihtiyaglar1 oluyor.
Bunlarin bir kism1 danigsmanligi artik
Google" tarayarak, benzer deneyimleri
yasamis olanlarin yazdiklarindan 6gre-
nip uygulasa da, bu yeterli olmuyor.

Tecriibenin yazilarak aktarilani mu,
yoksa birebir yiiz yiize goriisiilerek
aktarilan1 mi1 daha makbuldur, ya da
rehberligin yiiz yiize olan1 m1?

Film eski ile yeniyi, hiz ile "duragan-
lik gibi goziiken eskinin tecriibesini"

giizel bicimde kiyaslayarak harman-
lamis ve ¢ogu yerde baristirmis, eskiler
icin iimid vaad etmis, yeniler i¢in de
kalplerini rahatlatacak bir ¢6ziim yolu
olmus. Ne eskiler yenileri ne de yeniler
eskileri otekilestirmiyor filmde. Ise
yasl stajyer olarak alinan Ben'in
ceketinde hep tagidigr mendili, eski
marka ¢antasi, sabahlar1 eski model
calar saatini kurmasi (hem de gecik-
mekten korktugu icin iki tanesini bird-
en), hanimlarin 6niinde ve patronunun
karsisinda elbisesinin Oniinii hep ilik-
lemesi, patron ofisten ¢ikmadan
masasini terk etmemesi, engin tecriibe-
siyle oradaki diizeni sessizce sagla-
masi, sonucu bildiginden sabirla bek-
lemesi, ge¢misin slizgecinden gele-
cegin harika tanelerini ¢ikararak
herkese rehberlik yapmasi, tecriibenin
asla eskimediginin de kanit1 oluyor.

Filmin ana konusu calisan basarili bir
is kadintyla erkeginin (kocasinin)
arasindaki dengeyi islemek olmus.
Film aynen ongoriilen gibi baslayip
devam ediyor ve siirpriz gibi goriinse
de siirpriz olmayan bir sonugla
nihayetleniyor.

Sirketin sahibi olan Jules evli, kocasi
ise evde oturuyor ve kizlaria bakiyor.
Diger bir deyisle Amerika'da gelisen
bir uygulama olan "Evde Oturan
Babalar" kervanina katilmis olan bir
erkek. Jules'in kiziyla iligkisi kocasinin
sayesinde sorunsuz ve yumusak bir
sekilde devam ediyor. Ciinkii kocas1
evde aynen bir bakici gibi ¢alisiyor.
Kizlarinin her seyiyle ilgileniyor. Jules
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ise geceyarisina kadar inanilmaz bir
tempoyla ¢aligiyor.

Film esasen gelecegin toplumunda bu
tarz iliskilere daha ¢ok rastlaya-
cagimizin da altin1 ¢izmekte. Yani
gecmiste kadini kollar1 arasina alan,
himaye eden, ¢ok seven, giiclii ve
romantik erkegin yerine, goreceli
olarak daha edilgen ama yaren bir
erkegi betimlemekte. Filmde erkegin
de kendini eskisi gibi hissetme ihtiyact
vurgulanarak (ve belki de ¢alisan anne,
evde oturan baba kavraminin altin1 da
daha kalin ¢izmek adina), esinin Jules"
bir bagka hanimla aldattigin1 ama kisa
bir slire sonra normal hayatini 6zley-
erek (¢iinkii dogru olanin ve kendisini
daha mutlu hissetmesine neden olan
hayatin bu olduguna kani oldugu igin)
geri dondiigiine tanik oluyoruz. Yine
ayn1 temayla Jules'in salt kocas1 ve
cocuguyla daha fazla vakit gecirmek ve
klasik bir aile olmak amaciyla bir CEO
ile caligmaya karar verdigini ama sonra
bundan vazgectigine de tanik oluyoruz.
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Siiphesiz her birinin kendine has
ozellikleri olmasina ragmen, alt
yapisinda benzer igleri yapmalarina
olanak saglayan teknolojileri kullanan
telefonlar gibi, kadinlarin sectikleri
erkeklerin de bundan boyle belli bir
standardta birbirlerine benzeyeceklerini
ongorebiliyoruz bu filmde. Sonunda
hepsi ¢aga uygunlar. Diger bir deyisle
insan teknolojiyi degil, teknoloji insant
sekillendirmekte ve eski kaliplar yer-
lerini, eslerin birbirlerinden boyle de
memnun olduklar1 farkli bir diizene
terk etmekteler. Aile yapisi da artik
degisime ugruyor bu sekilde. Ciinkii
kadinlar da is diinyasinda ben varim ve
¢ok basariliyim diyorlar. Film, evde
oturan ve ¢ocuk bakan erkeklere de
artik tembel, sorumsuz, zayif, aciz
bakilmamasi1 gerektigi diisiincesini de
bilingaltimiza yerlestiriyor.

Zaten filmin disina ¢ikip da gercek
diinyaya baktigimizda da son yillarda
anataligin sosyoekonomik yoniiniin
hizla degismekte oldugunu goriiyoruz.
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Ozellikle ABD'de evde oturan
babalarin sayis1 1970'li yillardan beri
iki katina ¢ikmis durumda. Ve daha da
artacagi ongoriilmekte. Ciinkii giderek
daha fazla sayida anne ekmegini
kazanmak i¢in ¢alismakta. Hele ki
kadin erkekten daha fazla kazaniyorsa,
¢ocuk bakimini da evde baba
iistlenebilmekte. Bu baglamda Brigham
Young iiniversitesi ve Utah Devlet
Universitesi ¢alismalari, baba ve cocuk
arasindaki iliskinin giiclenmesiyle bir-
likte daha mutlu bir aile yapisinin
ortaya ¢iktigini gosteriyor.

Yapilan bilimsel aragtirmalarin,
toplumun ¢ogu kesiminin evde oturan
babalar i¢in "Bir terslik var ki, 'Bay
Anne' evde ¢ocuk bakiyor", "Bir seyler
yolunda gitmiyor demek ki" goziiyle
bakmalarina ragmen, gelecegin
diinyasinda esas degisecek olanin
erkegin yeri oldugunu da ortaya koyuy-
or. Uzmanlar, bu tarz babalarin sayilari
arttik¢a, popiiler kitaplarin ve yayin-
larin da ¢ogaldigini soyliiyorlar.
Ornegin "Evde oturan Bir Babanin Iti-
raflar" (Eddie), "Yeni Bir Alle
Yaratma Rehberi"(Gill), "Karmiz Eve
Gelene Kadar Bebegi Hayatta Tutma
Rehberi" (Roarh) gibi kitaplar ve bazi
dergiler oldukga ¢ok satanlar listesine
girmis durumda. Bunlarin disinda bu
konuyu isleyen ve toplumda belli bir
alg1 yaratan 6zel internet siteleri ve
dergiler de var.

Kadin her zaman giigliiydii ve idare
edilmek i¢in daha giiclii olana ihtiyag

duyardi. Simdi etken, edilgen, idare
edilmek veya etmek degil, bunlarin
hepsinin yerlerini sadece yarenlige
biraktigini1 gozlemliyoruz filmde. Diger
bir deyisle, evdeki rolleri severek ben-
imseyen yarenler toplulugu.. Kiz
cocuklar1 da bundan nasiplerini aldik-
larinda, belki annelerine, erkek ¢ocuk-
lar1 ise babalarina dykiineceklerdir kim
bilir?

Stajyer filminin Amerikan toplumu-
nun gelecegindeki 6nemli bir degisimi
gosterdigini yani artik degismekte olan
bir toplumun resmini ¢izdigini goriiy-
oruz. Zaten buna heniiz hazir olmayan
toplumlarda evde oturan bir erkegin
hayatiyla ilgili bir film tim zithgiyla
on plana ¢ikarilarak (ve de aslinda bu
role zaten yakigsmadig1 imasi1 da
yapilarak) komedi bi¢ciminde gosterilir.

Gelecegin diinyasindaki aile kavrami,
erkegin ve kadinin rolleri tizerinde
durulmasi gerekiyor. Bati'nin en Batisi
buna istemeden 6rnek mi oluyor, basi
mu1 ¢ekiyor yoksa zamanin ¢ekip
gotiiriicli rolii mi filmde basrol
oynuyor? Bunu hep birlikte gorecegiz..
Anlayacagiz elbet..

Yararlanilan Kaynaklar:
STAY-AT-HOME FATHERS:
MASCULINITY, FAMILY, WORK,
AND GENDER STEREOTYPES
(David John Petroski ) Southern
Connecticut State University

Paige P. Edley,

Loyola Marymount University
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Zaman Kapsulu Sablonu - 1

Kryon Celsesi,
Medyum: Lee Carroll,
Transkripsiyon ve Ceviri: Necati Tariman
16 Mayis 2015, Salem, Massaachuttes

elamlar sevgili varliklar, ben

Manyetik Hizmetten Kryon.

Celseye baslarken geri ¢ek-
ilebilmesi i¢in partnerime belli bir siire
tanirim. Onun geri ¢ekilmesi ile sdyle-
nen sozleri siizgecten geciren biling de
temizlenmis olur. Yapmak istedigim ilk
sey size inanciniz ile ilgili soru sor-
maktir. Bu olaya inaniyor musunuz?
Partnerimin ifadesi ile gozle
goriilmeyen, daha 6nce 6gretilmemis
olan veya insanin mantigina ihanet gibi
goziikecek veya gozleri yerinden
ugratacak kadar abartili seyleri satmaya
calismak ¢ok zordur. Bununla birlikte,
gercek bazen boyle goriinebilir ¢linkii
size Ogretilmis olanin enerjisi ¢ok
distiktiir.

Sizin deneyimlemis oldugunuz, kabul
ettiginiz ve icsellestirdiginiz tarih aslin-
da yanlis veya yonlendirilmis bilgilerle
doludur. Tarih pek ¢ok yonden diigiik
biling ve diisiik randimanla calisan
insanlik tarafindan carpitilmistir ama
bu artik degismeye baslamaktadir.
Simdi tekrar soruya donelim. Simdi
cereyan eden seylere inaniyor
musunuz? Deneyimlemekte oldugunuz
enerji degisimlerini kutlayacak kadar
ileri gidebilir misiniz?

Bunlar aslinda pek ¢ok insani
kendine getirmektedir. Gelecek hakkin-
da kaygilar1 olanlarin neseli olmasi1 ve
kutlama yapmasi olduk¢a zordur. Size
gelecegin pek ¢ok versiyonu anlatili-
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yor. Eger bu aksam size ben de boyle
bir versiyon anlatacak olsaydim, bu
yarin neler olacagi ile ilgili olarak ken-
dinizden baska kimseye kulak asmama-
niz1 sdyleyen Ruh'un bilgeligi olurdu
¢linkii sizler zaten karisiklik ve henga-
me olmasi gereken durumu arkada bi-
raktiniz. Bu ¢ok eskiden beri anlatilan
bir kehanetti ama gerceklesmedi.

Insanlara hala inanmalari icin kac
kanita ihtiya¢ duyduklarini sormaya
devam ediyoruz ama bu isler her
zaman bdyle olmustur. Size 40 yil siire
ile ¢olde dolasmis olan Israil halkinin
hikayesini hatirlatmak istiyorum. Bu
Oyktiniin abartili olmadigini da belirt-
mek isterim. Daireler ¢izerek 40 yil
siire ile onlar1 kolelikten kurtarmis olan
bir peygamberin pesinden ¢olde
yiiriiyen toplulugun bir parcasi olmay1
tahayyiil edebiliyor musunuz? Bu siireg
sirasinda bunlardan bazilar1 40 yil
boyunca ¢olde dolanip durmaktansa
kole olarak yasamaya devam etmis
olmanin daha iyi bir se¢enek oldugu
kararina varmiglardi. Onlar, "Biz ne
yapiyoruz? Nereye gidiyoruz? Boyle
daireler ¢izerek dolasarak sonunda ne-
reye varacagiz ve bir yere varabilecek
miyiz?" diye soruyorlardi. Tanr1 tiim bu
stire boyunca onlara hi¢ aksatmadan
her giin yiyeceklerini vermek suretiyle
onlara cevap verdi. Onlarin yiyecekle-
rini yetistirmelerine hi¢ gerek kalmadi
zira yiyecekler gokten yagiyordu ama
onlar buna ragmen yine de siiphelerin-
den vazgecemiyorlardi. Simdi de ben
size her gilin yiyeceginizin saglanacagi-

na inanmak i¢in ne kadar kanita gerek
duydugunuzu soruyorum.

Sevgili varliklar, hi¢ beklemediginiz
ve tarihinizde simdiye dek hic yasa-
mamis oldugunuz seylerin tepesinde
duruyorsunuz. Vaat edilen topraklara
olan koprii sizlerin simdiye kadar
gormemis oldugunuz insan bilincidir.
Oniiniizde bakip sonuglar ¢ikarabile-
ceginiz herhangi 6rnek yokken size
gelismekte oldugunuzu nasil sdyleye-
bilirim? Size daha 6nce hig
gormediginiz ve hi¢ deneyim-
lemediginiz bir seyi nasil anlatabilir ve
size nasil suraya dogru gidiyorsunuz
diyebilirim? Dolayisiyla, simdi orada
oturup sOylenenleri kusku ile
karsilarsaniz, sizi kimse yargilamaz,
hatta bu durumda kusku duyuyor
olmanizin gayet mantikli oldugu bile
sOylenebilir.

Bunlar1 size sunuyor olmamin nedeni
sizlerin buradan sonra varacagim yere
inanmayacak olmanizdir. Size bunu
sOyledigimde, bunun fazla ezoterik,
inanmasi neredeyse imkansiz ve asiri
fantastik oldugunu soyleyeceksiniz.
Buna gozden gecirme demek de pek
miimkiin degildir ¢linkii burada sizlerin
heniiz gérmediginiz, kimsenin size
sOylememis oldugu, spekiilasyondan
Oteye gitmeyen ama harika giizellikteki
seylerle ilgili yeni bilgiler s6z
konusudur.

Bir taraftan bu celseyi dinlerken,
diger taraftan bir ayaginizin eski ener-
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jide olmas1 miimkiin degildir. Bu
celseyi dinleyip buradaki bilgileri anne
ve babalarinizin, hatta herhangi bir
kimsenin simdiye dek size anlatmis
olduklar seylerle mukayese etmeniz de
miimkiin degildir. Sizi ¢ok biiytik
yapan, ¢cok dnemli bilgilere giden
kapiy1 agmaya bagliyor ama ayni
zamanda da neler olup bittigini de
anliyorsunuz.

Isterseniz su sekilde baslayalim.
Evren ¢ok yashdir ama Galaksi de ayni
yastadir. Size daha evvel Galaksinin ve
bazi yerlerde giinesler etrafindaki
giines sistemlerinin 4 milyar yildan
beri tam ve tamam oldugunu
sOylemistik. Diinya heniiz olusma asa-
masindayken yasam bagka yerlerde
ortaya ¢ikmisti. Bunlar1 daha 6nce size
bilgi verme amaci ile ve aletlerinizle
yildizlart gozlemlediginizde onlarin ne
kadar yaslh oldugunu anlamaniz i¢in
sOylemistik. Diinya heniiz olusum asa-
masindayken ve yanardaglar diinyay1
cehenneme ¢evirirken Galakside can-
lilik ortaya ¢ikmusti, isler yiirtiyordu ve
hayirsever bir sistem islemeye
baslamisti. Bunlarin hepsi amaca
matuftu.

Siz bizim sdyledigimiz kadar yaslh
degilsiniz. Jeologlar bununla ilgili bazi
ipuglar1 buldular. Sizin bazi seyleri
farkl diisiinmenizi istiyoruz.
Gezegendeki bazi seylere farkli bak-
manizi, goklere isaret edecek levhalar
seklinde yiikselmis olan bazi daglarin
gorkemini gormenizi istiyoruz. Bu
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olusumlarin tamamlanmasi i¢in bilim
insanlariiz en az bir milyon yilin
gerekli oldugunu soyliiyorlar. Baska bir
tarafa bakiyor ve bir nehrin bu yatagini
olusturabilmesi i¢in 10.000 yilin
geemis olmasi gerektigini soyliiyor-
sunuz. Ben ise bunun i¢in en fazla 100
yil hatta biraz daha az bir siirenin
gerektigini sdyliiyorum. Kuzey
Kanada'da bulunan bazi geng¢ daglar
yukari dogru itilirken orada olsaydiniz
onlarin yiikselmesini gozle izleyebilir-
diniz.

Bu gezegenin bir zamanlar ne kadar
siddet igermis oldugunu diislinebiliyor
musunuz? Soguma asamasindayken
defalarca aktif hale gecerek her
seferinde tasarim icab1 yasamin yok
edildigi diinyada ne kadar siddet
oldugunu hayal edebilir misiniz? Bu
siiregte Galakside kentleri, uygarliklar
ve DNA'lar ile aynen sizinkine ben-
zeyen yasamin gelistigini ve buralarda
yasayanlarin isimlerinin ve Tanr1
inancinin oldugunu bilmeniz ve
diisiincelerinizi bu yonde yeniden
diizenlemeniz gerekmektedir.

Bu bilgileri size yeniden verecegim
clinkii yeniden zaman kapsiilleri ve
daha 6nce hig¢ soziinii etmedigimiz
sablon hakkinda konusmak istiyorum.
Sizlerin, ne kadar ¢ok sevildiginizi
anlamanizi istiyorum. Bunlarin hepsi
sizler i¢in ve bugiin diistiniilerek
tasarimlandi. Bunlar sizin uzun siireyle
icinde debelendiginiz eski enerji igin
tasarimlanmadi. Bunlar bugiin i¢in




SEVGI DUNYASI

44

tasarimlandi ve sizler artik biiylimeye
basladiniz.

Sevgili varliklar, Pleiadesliler buraya
geldiklerinde kendi gezegenlerinde
kendi yollar1 uyarinca isaret noktasini
gegmelerinden itibaren binlerce yillik
gelisimi geride birakmiglardi. Size
onlarin agir1 niifus artig1 sorununa
¢Oziim bulmus olduklarini séylemistik.
Daha uzun siire yagamaya basladik-
larinda, gerekli bilgelige ve bilime de
sahip olmuslardi. Bilim ile makineleri
kastetmiyoruz. Sadece bilinci ve bilin-
cin fizigini kullanmak suretiyle ihtiyag
duyduklar1 her seyi yaratabiliyorlardi.

Sizlerin tohumlandiginiz zamanda
Pleiadesliler yolculuk meselesini hal-
letmislerdi ve sistemlerindeki gilinesler
etrafinda donen {i¢ gezegende yastyor-
lard1. Onlar1 tohumlamis olan ebeveyn
varliklar da vardi ve onlar da benzer
yollardan ge¢mislerdi. Daha insanlar
sahneye ¢ikmadan milyonlarca y1l 6nce
bu gezegenlerde Tanri'y1 bilen
hiimanoid varliklar yasiyorlardi. Bu
Galakside ¢ok dikkate deger bir soy
agaci vardir.

Galaksi yaghdir, sizler degilsiniz.
Ama tiim saygimizla, siz sevgili insan-
larin da bir yerden gelmis olmasi
gerektigini soylilyoruz. Bu gezegene
getirmis oldugunuz sey bir yildiz
akasidir ¢ilinkii sira size geldiginde bu
yasamda pek cok sekilde yer almig ve
bu maceraya istirak etmistiniz. Bu da
sizin DNA'1z i¢inde yer almaktadir
ama daha ¢ok uzun bir siire ile ifsa

edilmeyecektir. Bunun nedeni de siz-
lerin ilk 6nce burada kim oldugunuz
iizerinde ¢alismanizin gerekli
olmasidir.

Simdi bir beyanda bulunacagim ama
onu yanlis anlamanizi istemiyorum. Siz
insanlar Galaksideki en diisiik ruhsal
bilinci temsil ediyorsunuz. Sizler
mahalledeki yeni ¢ocuklarsiniz ve
heniiz biiylime asamasindasiniz. Bu
Galakside sizin tiim ¢evrenizde yiiksek
bilince sahip olan yasam formlar: var.
Bunlar o kadar ytiksek biling diizeyin-
deler ki, herhangi bir ara¢ kullanmadan
buraya gelip sizleri tohumlayabiliyorlar
ve bir daha da ayrilmiyorlar.

Biling boyle bir seyi miimkiin kilacak
kadar yiiksek diizeye gelebilir mi?
Sizden insan bilinci ve bedeniyle
Tanrt'y1 stirekli ayirmaktan vazgegem-
enizi rica ediyorum. Siz buradayken
Tanri'nin bagka yerde oldugu ve asla
biraraya gelmeyecek oldugunuz kesin-
likle dogru degildir. Gergek onciil,
Tanri'nin sizin i¢inizde oldugudur ve
biling ne kadar yiiksek olursa sizler
Tanr1 ile o kadar fazla bir olursunuz.

Bu gezegende yasamis olan {istatlar o
kadar gelismis varliklardi ki, onlarin
melek olup olmadigini bile bilemiyor-
dunuz. Bu yiiksek bilingtir ve miim-
kiindiir. Bir melek sizi ziyarete geldi-
ginde, bunun biiyiik merkezi kaynaktan
gelen bir melek mi yoksa bir Pleiadesli
mi oldugu hakkinda higbir fikriniz yok-
tur ¢linkii aradaki farki anlamaniz
miimkiin degildir. Bu sadece fiziktir.
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Bir beyanda bulunmak istiyorum.
Pleiadesliler Tanr1 degillerdir ama sizin
icin yapmakta olduklar1 bir gérev
sirasinda Biiyiik Merkezi Kaynagi tem-
sil etmektedirler. Gelmekte olan1 6zgiir
iradenizle atlatmay1 basarirsaniz,
ileride bir giin sizlerden de ayn1 gorevi
iistlenmeniz istenecektir. Bu tim
Galaksi capinda yayilmis olan ¢ok
biiylik bir sistemdir ama simdiye dek
hi¢ kimse size bunu 6gretmemis, size
bundan s6z etmemistir. Sizler kendi
ruhsal diisiinceniz i¢ine sikisip kalmig
durumdasiniz.

Bundan sonra soyleyeceklerim
hemen hemen herkesin agirina gide-
cektir. Eger bu soylediklerimi dinliyor-
saniz ve Diinyada gecerli olan ana
akim dinlerinden herhangi birine men-
supsaniz, size tiim sevgimle ¢ok gergek
bir soru yoneltmek isterim. Galaksinin
her yerinde yasam oldugunu kesfet-
tiginizde ve bu yasam formlar1 buraya
gelip kendilerini gosterdiklerinde,
onlarin hiimanoid olduklarini gordiigii-
niizde ve biling sahibi ve giizel olduk-
larin1 anladiginizda, ne yapacaksiniz?

Inancinizin, belki de gezegen ugruna
yasamini feda etmis olabilecek olan,
bir peygambere siki sikiya bagli olmasi
halinde yukaridaki durumda ne
yapacaksiniz? Uzaklardan gelen bu
varliklar size gore cennetin bir parcasi
olacaklar mi, olmayacaklar mi1? Onlar1
bunun di-sinda mi1 birakacaksiniz?
Onlar1 dislamak yerine sistemin igine
almaniz durumunda ne yapacak ve
bunu nasil agiklayacaksiniz? Bu durum
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icin simdiden hazirlanmaya baslasaniz
iyi olur ¢iinkii bir giin bu durum ortaya
¢ikacak.

Sizin tiim Galaksiyi olayimn diginda
birakan bir ruhsal sisteminiz var.
Sevgili varliklar, sizler biitliniin bir
pargasisiniz ve biitiin bu Galaksideki
trilyonlarca ruhu kapsamaktadir. Bu
ruhlardan bazilar1 tohumlanmamisken,
bazilar1 tohumlanmistir. Dogrudur,
i¢clerinde Tanr1 olmamakla beraber
ruhlar1 olan bazi varliklar tarafindan
ziyaret ediliyorsunuz. Bunu biz bili-
yoruz, siz biliyorsunuz ama simdiye
dek hig¢ bu kadar agiklikla bu konudan
s0z etmemistik.

Bu varliklardan higbiri herhangi bir
saldirida bulunmamistir ve onlardan
hi¢biri Beyaz Saray bahcesine de
inmemistir. Bu sizce tuhaf degil mi?
Bunun nedeni sizlerin korunmakta
olmanizdir. Bu Galakside en yiiksek
biling diizeyine sahip olanlar hala
buradalar. Bu da bagka tiirlii niyet ve
diisiincelere sahip olan ve sizleri
ziyaret etmeyi akillarindan gegirebile-
cek varliklar1 korkutup kagirmak igin
yeterlidir. Galaksi ¢apinda bilgelik her
zaman hakim durumunu korumustur ve
bu nedenle de yildiz savaglari veya
benzer olaylar ortaya ¢ikmamuistir.

Sizler aslinda kendi diisiik biling
diizeyinizi baskalarina ve bu arada
Tanri'ya da mal ediyor ve farkl ha-
yaller kuruyorsunuz. Bunu size daha
once de soylemistik. Sizler diisiik insan
bilincini Kadir-i Mutlak'a mal ediyor-
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sunuz. Bu baglamda Tanri'nin 6fkeli
oldugunu, kiskan¢ oldugunu ve ceza
verdigini sdyliiyorsunuz. Oysa bunlarin
hepsi insani 6zelliklerdir. Bilimkurgu
roman ve filmlerinizde tiim Galakside
dolasip bir siirli savaglar yapiyorsunuz
ama Galakside olanlar ¢ok uzun
zamandan beri savas yapmamislardir.
Onlar ¢ok yasli ve ¢ok bilgedirler.
Sizler akilda ve bilgelikte gelistikge ve
DNA'niz farkindaligin yasaminiza daha
fazla girmesine izin verdikge, pek ¢cok
sey kesfedeceksiniz. Ve gelecekte
birgiin, geriye ve eskiden nasil varliklar
oldugunuza baktiginizda giilmek
zorunda kalacaksiniz.

Zaman kapsiilleri insanin tohum-
landi1g1 zaman ezoterik sekilde buraya
yerlestirildi. Onlar o zamandan beri
hep buradaydilar. Sizin bilmediginiz
husus onlarin erken olarak agilip sonra
yeniden kapanmis olduklaridir ¢iinkii o
zamanlar insanlik i¢in bir sablon olus-
turdular. Sablon insan bilincine yer-
lestirilen ve Tanr1'y1 arayan bir seydir.
Sablon Tanrt'y1 arar. Yaratictyr arama
fikri, bir insan, bir hayvan veya baska
bir canli bakimindan gelismeyle birlik-
te sezgisel ve otomatik olarak gergek-
lesen bir sey degildir. Bu sadece
boyledir ve siz de bunu yaptiniz ve
halen de yapmaya devam ediyorsunuz.
Iste bu sablondur.

Bu sablon gegmis yasamlarin etkisi-
nin devam etmesine izin verdi. Bunun
baska bir adi Karma'dir. Sablon sizin
ruhsal yasaminizla birlikte calisan ve

DNA'niz i¢inde programlanmis olan
pek ¢ok seye izin vermistir. Boylece
biliylimeye basladiginizda zaman kap-
siilleri isi bitirmek i¢in hazir hale
gelmis olacaklardir ve bu baglamistir.
Eger zaman kapsiillerinin ne oldugunu
bilmiyorsaniz, bu konunun benim cel-
selerimi ve Ogretilerimi takip edenlerin
cok asina olduklar1 bir konu oldugunu
sOyleyebilirim. Bu baglamda size daha
Once gezegenin giizel taraflarindan
birinin, sizlere biiylimeyle birlikte daha
fazla yardim verilmeye baglanmasi
oldugunu sdylemistim. Her seyi tek
basiniza yapmak zorunda degilsiniz.

Pleiadesliler tarafindan diinyanin 24
ayr1 yerine yerlestirilmis olan ve 12 ¢ift
olarak iten ve ¢ceken zaman kapsiilleri
size yeni bir sablon vermektedir ve bu
yeni sablon yasl ruhlara gitmektedir.
Cilinkii yasli ruhlar sablonun tezahiir-
lere baslamis oldugunu hissetmekte-
dirler. Yeni sablon barigin gelmesine ve
insanliginin giicliniin savasta degil,
barista yattigiyla ilgili farkindaligin
ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir.
Eski sablon temizlenmis oldugu igin
artik kendi kararlariniz1 kendiniz vere-
bilirsiniz. Buna istediginizi yaratmak
icin Ozgiir iradeyi kullanmak denmek-
tedir ve simdiye dek sizler 6zgiir irade-
nizi barig degil, savas yoniinde kullan-
diniz. Bu durum ¢ok uzun siire boyun-
ca hi¢ degismedi ve iyiye gitmedi. An-
cak son 50 yilda yeni bir savas isteme-
diginizi, her seyi birbirinden ayirmak
yerine birlestirmek istediginizi goster-
dikten ve 2012 yilinda igaret noktasi
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gectikten sonra bu biling degismeye,
zaman kapsiilleri agilmaya basladi ve
simdi artik yardim almaya basladiniz.

Yeni sablon insan ruhu i¢in 6nemli
olan seyleri yeniden diizenlemekte ve
boylece yasamda kalma paradig-
masinin otesine gegmektedir. Olay
bundan sonra giizellesmektedir.
Soylediklerimin kanit1 bundan sonra
olacaklardir. Size baz1 potansiyelleri
sOylememe izin verin. Gezegende siz-
leri geriye dogru ¢ekmeye ¢alisan eski
enerjiler vardir. Gegmiste pek ¢ok
uygunsuz olay olmustur ve bunlarin
simdiki zamana bile etkileri hala
siirmektedir ancak gelinen noktada
insanlik artik hep yapildigi gibi fetih-
lerin degil, biraraya gelmenin ve
iilkelerin uyum iginde ¢alismasinin
gerekliligini anlamaya baglamistir.
Artik gegmisteki biling nedeniyle
yapilmis olan islerin simdi yapilmasina
giderek daha fazla itiraz gelmektedir.

Tiim kaynaklar1 en iyi sekilde kullan-
manin yolunun savas olmadig artik
anlagilmistir. Bu yol {ilkelerin biraraya
gelmesi ve kaynaklarini ortaklasa kul-
lanmalaridir. Bu olgu giderek daha
fazla insan tarafindan kabul edilmekte-
dir. Maliyeti ¢ok diisiik olan enerji i¢in
gerekli olan icatlar yoldadir. Bazi icat-
lar sayesinde herkes i¢in bol su temini
miimkiin hale gelecektir ve yontem-
lerin bazilarinda boru hatlarina gerek
olmayacaktir. Simdi hi¢ akliniza
gelmeyen yerlerden nem ve baska yer-
lerden 1s1 elde etmek hem miimkiin
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olacak, hem de bu isler ¢cok diisiik
maliyetle yapilabilecektir. Simdiye dek
sizler i¢in gizli kalmis olan baz1 dogal
stireglerin kullanilmasiyla herhangi bir
yan etki olmaksizin hastaliklarin teda-
visi de miimkiin olacaktir. Pleiadesliler
bu yollardan gegctiler ve bunlar1 yasa-
dilar. Onlar size benzerler, hem de ¢ok
benzerler. Bu isler olurken pek ¢ok var-
lik bunu izledi ve sizden bazilar1 da
oradaydi. Eskiden Pleiadesli olan bazi-
lar1 insan olarak ortaya ¢ikip gerekli
isleri yapacaklar ve icatlar1 sizlerin kul-
laniminiza sunacaklar. Tesla bu geri
gelen eski Pleiadeslilerden biri olacak-
tir. Hazir oldugunuzda Tesla sizlere
kuantum mercegi sunacaktir. Bu konu
hakkinda daha 6nce konusmustuk.

Sozii edilen sablon size Pleiadesliler
tarafindan yerlestirilmis olan zaman
kapsiilleri tarafindan verilmistir. Bu
aslinda fiziktir, ¢linkii fizik bilingtir ve
biling kivama getirilmistir. Gezegende
ve dolayisiyla manyetik alan iginde
bulunan her insan, zaman kapsiillerinin
DNA's1 tarafindan etkilenmistir. Boy-
lece Tanr arayisi sezgisel hale gelmis-
tir. Sizler uzunca bir stire ile ¢ok tanril
sistemleri denediniz ama epey zaman-
dir Diinyada genel olarak tek tanrili
dinlerin hakimiyeti vardir. Gergi hala
kimin nasil tapinmas1 gerektigi konu-
sunda anlagmazliklar siirmektedir ama
monoteist dinler hakim durumdadir. Bu
durumda da yakinda bazi degisimler
ortaya ¢ikacaktir ve hosgoriiniin daha
on plana ¢iktigina sahit olacaksiniz
ama bu agir seyreden bir siire¢ olacak-
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tir. Gezegende miicadele artik daha ¢ok
ruhsal alandadir. Eger dikkat ettiyseniz,
kaynaklar o kadar 6n planda degildir.
Olay daha ¢ok karanlik ve aydinlikla
ilgilidir. Size bunun gelmekte oldugunu
sOylemistim ve dedigim gibi de oldu.

Aranizdan kaginiz elinizi kaldirip bu
biling devrimine sahit olacak kadar
yasadiginiz i¢in Tanrt'ya siikretme
cesaretini gosterebildiniz? Yeniden geri
gelmek istiyor musunuz, istemiyor
musunuz? Geri geldiginizde farkindalik
ve bilgelik agisindan daha farkli ola-
caginizi sdylememde hicbir sakinca
yok. Bunu size vaat ediyorum. Daha
once de soylemis oldugum gibi, torun-
lariniza iyice bakin diyorum. Onlarda
pek cok seyi gorebileceksiniz.
Kagimizin torunlart gozlerinizin igine
bakip ge¢mis yasamlarinda kim olduk-
larin1 sdyledi? Onlar bunu biliyorlar.
Gergi tam olarak bilmiyor olabilirler
ama sezgileri onlara ilk kez burada
bulunmadiklarini soyliiyor.

Sizler geri geldiginizde zaman kap-
siilleri daha da fazla a¢ilmis olacaklar
ve sablon belleginizin akasik agilimina
yol vermis olacaktir. O zaman sizler de
olgular tam olarak anlamiyor ola-
bilirsiniz ama size ge¢misinizin bil-
geligine bagvurma olanagina sahip
olacagimizi soyledigimde bana inana-
bilirsiniz. O gelisinizde simdi yasamis
olduklarimizi yeniden yasamak zorunda
kalmayacaksiniz. Sizi pek ¢ok yasam
boyunca karanlikta tutan eski enerjiye
veda edebilirsiniz. Daha 6nceki yagam-
larinizda yasamis olduklarinizdan

dolay1 dogar dogmaz i¢inizde korku
yaratan eski enerjiye veda edebilirsiniz.
Hic beklemediginiz bir yeni enerjiye
merhaba diyebilirsiniz. Bu enerji sizin
hak ettiginiz sekilde akasinizda bulu-
nan o bilgi hazinesinden, bilgelikten ve
deneyimlerden yararlanmanizi saglaya-
caktir. Zaten iistatlar da aynen bunu
yapmislardi sevgili varliklar. Bu bizim
size vaadimizdir.

Bu gezegendeki yeni insanliga hos
geldiniz. Bunu 6gretiyoruz ¢iinkii simdi
bunu gordiiglimiiz gibi gegmiste de
gormiistiik. Bu sizin agimizdan bekledi-
giniz, 6gretmis ve gormiis oldugunuz
her seyden farkli olan bir 6zelliktir.
Bunlar gergi giizel seyler ama bu
nedenle de bunlara inanmakta zorluk
¢ekiyorsunuz. Size soyledigimizi unut-
mayin. Insan gibi diisiinmekten vazge-
¢in. Mantikl1 olanlar hakkinda diisiin-
meye baslayin. Gelecege bakarken
Diinya vatandasi degil, Galaksi vatan-
das1 gozliigiiyle bakin. Sizlere tiim
bunlar1 animsama ¢agrist yapiyorum
clinkii aslinda bunlarin hepsini daha
once yasadiniz ve goriip gegirdiniz
sevgili yash ruhlar.

Giinlin mesaj1 budur. Eger inanir-
saniz, ¢ok giizel bir mesaj oldugunu
anlayacaksiniz. Buradan kafaniz karisik
olarak degil, huzur i¢inde ayrilmanizi
istiyorum. Bilmeniz gereken husus
icinde bulundugunuz zamanin bu geze-
genin kadim halklar tarafindan
ongoriilmiis oldugu ve simdi sizin tam
o sdylenenleri birebir yasadiginizdir.

Ve oyledir.
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