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Sevgili Dostlar
Bir kürenin etrafýnda daireler çizerek yürüyoruz, yürüyoruz; sonsuzluða uzanan

düz bir çizgi üzerinde, gizemlerle dolu geleceðin, yeninin, yeniliðin bizi beklediði-
ni düþünerek, onu keþfetmek için sabýrsýzlanarak. Gençliðe özgü bu heyecan aslýn-
da ümidini yitirmemiþ herkesin içinde bir yerlerde hâlâ vardýr; çünkü herkes genç
olmuþtur öyle deðil mi? Yürürken, yürürken zamaný geldiðinde bir yerde, küçük
büyük ayýrdetmeksizin kimse bilmese bile içimizde bir fark yaratamamýþsak, gele-
cek diye beklediðimizin aslýnda arkamýzda býraktýðýmýzý zannettiðimiz geçmiþimiz
olduðunu bilmeliyiz. Bazýlarýmýz bunu farkeder, “Hep böyle þeyler beni bulur”;
“Hep bu tarz insanlar karþýma çýkar” ya da “Þu konuyla ilgili aksilikler hiç peþi-
mi býrakmaz” diyerek dikkatlerini gösterirler. Gerçekten de böyledir. Yeniliði,
heyecaný, canlý olmayý kendi içimizde bulamazsak, sevgimizde, merhametimizde,
evreni ve Bizleri Sevgisinden Vareden’i algýlayýþýmýzda daha üstün bir görüþ ve
anlayýþa ulaþamamýþsak, gelecek diye beklediklerimiz, yürüdüðümüz yolda
önümüze çýkan kapýlar, paketler, kiþiler hep bize halledemediðimiz konularý, yarým
býrakýlmýþ iþleri, aydýnlanmamýþ gizli, tozlu kuytuluklarý iþaret ederler. Aslýnda
çoðu kiþi geliþmek, ilerlemek ister; ama yolunun maddeyi, dünyaya ait istekleri
deneyimlemekten geçtiðine ikna olmuþtur. Okullar bitirmek, iyi evlilik yapmak,
çocuklarýnýn geleceðini garanti altýna almak, evlerine bir ev daha ekleyerek,
arabasýnýn yanýna ikinci bir araba alarak, iþinde ve sosyal çevresinde baþarý
üstüne baþarý kazanmaya çok önem vererek, yani esastan uzak þeylerle oyala-
narak o heyecaný, deðiþimi yakalayacaðýný düþünür. Bunlar dýþlanacak,
yargýlanacak eðilimler deðildir elbet ki; her insanýn hayatýný nasýl yaþayacaðý ile
ilgili seçimi saygýyý hak eder. Acaba esas hedefimiz bunlarýn ardýnda, içinde gizli
olabilir mi? Güçlü olan daha çok güce ihtiyaç duyar, parasý olanýn daha çok
parayý istediði gibi. Pekiyi esas hedef? O, sonunda daha kaliteli tahtadan
yapýlmýþ, daha pahalý tabutlarýn içinde yatmak deðildir þüphesiz. Biz burada,
dünyada, evrenselliðimizi yaþamak ve içimizdeki O’ndan bir parça olan özümüzü
tezahür ettirebilmek adýna, farkýndalýðýmýzý geliþtirmek için yaþýyoruz. Kendi icat
ettiðimiz oyuncaklarýn ve günü geldiðinde býrakýp gideceðimiz buraya ait deðer-
lerin esiri olmak için deðil. Esas hedef, esas baþarý burada gizli. Buna uygun
yaþadýkça önümüze çýkan olaylar, kiþiler ve þeyler gerçekten yeni olur ve biz
varolmanýn heyecaný ve þükrüyle daha üst planlarda daha geniþ daireler çizerek
ve her seferinde bir üste ve daha geniþine çýkarak yolumuza devam ederiz.

SEVGÝ DÜNYASI

En Derin Sevgilerimizle

SEVGÝ DÜNYASI



Dr. Refet Kayserilioðlu

Sihirli Anahtarlar

esareti kýrýlmýþ, sýnýfý geçe-
ceðine inanamýyor, hiçbir
ümidi kalmamýþ, diþini sýkýp

dersine çalýþamýyor. Tam bir panik
içinde, kendisini peþinen yenilmiþ
olarak görüyor. Bu ruh hali içinde
gerçekten de çalýþmasýna ve imtihanýn-
da baþarý kazanýp sýnýfýný geçmesine
imkân yoktur. Oysa çok zeki, çok
kabiliyetli bir delikanlý, bulunduðu
sýnýfa kadar hep parlak derecelerle
sýnýfýný geçmiþ. Sonra biraz
arkadaþlarýnýn tesiriyle, biraz da yeni
kavuþtuðu serbestliðin tesiriyle eðlen-
ceye, gezmeye, tozmaya dalmýþ, iþi
haylazlýða dökmüþ. Þimdi sýnavda son
hakkýný kullanacak, kazanamazsa
okuldan atýlacak. Çalýþmak istiyor,
fakat olmuyor, korku ve ümitsizlik
bulutlarý zihnini karartmýþ ve bütün
kudretlerini felce uðratmýþ vaziyette.
Elbette bu halde bir þey yapmasý,
çalýþmasý ve baþarýya ulaþmasý imkân-
sýz. Ümitsizliðin ýstýrabýný sigara, içki
ve kadýn iptilâsý ile gidermeye çalýþý-
yor. Ama nâfile! 

C
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Ona yapýlacak en kýymetli yardým
kaybettiði sihirli anahtarlarý eline ver-
mekten ibarettir. Bu anahtarlar
CESARET, ÜMÝT ve SABIRDIR.

Hayat yoluna çýkan bir insana önce
anatanýn, sonra öðretmen ve eðitici-
lerin vereceði ilk deðerli hediye bu
sihirli anahtarlar olmalýdýr. Bir çocuk
ilk andan itibaren kendine güvenerek
cesaretle atýlmayý öðrenmeli, sonra
ileriye ümitle bakmalý ve sabýrla neti-
ceyi beklemesini bilmelidir. Bunlarý
bir disiplin ve terbiye halinde küçük-
lükten alan kimselerin hayat
mücadelelerinde baþarýya ulaþma-
malarý imkânsýzdýr. 

Ahiret yolculuðuna hazýrlanan kim-
selerin de ilk önce, bu sihirli anahtar-
larý ellerine almalarý zaruridir. Ahiret
yolculuðuna korkuyla, ümitsizlikle,
bir hiçliðe ve yokluða gidiþin endiþe-
siyle çýkanlarýn öbür tarafa
geçince büyük ýstýrap ve
sarsýntýlarla karþýlaþtýklarýný
görüyoruz. Ahiret yolcu-
luðu tabii ve kaderin
hükmü olan bir yolculuk-
tur. Asla korkunç ve çirkin
deðildir. Hizmet ve
faziletlerle dolu bir ömrün
sonunda gelmiþ ise belki
sýkýntýlýdýr, fakat ümitsiz
deðildir. Daima hatalarý ta-
mir için, günahlarýn kefare-
tini ödemek için imkânlar
mevcuttur. 

Ebediyen helâk olmak diye bir þey
yoktur. Ebediyetler kadar uzun gelen
ýstýraplar vardýr. Fakat hangi durumda
olursa olsun cesaretini kýrmayan,
ümitsizliðe kapýlmayan ve sabret-
mesini becerebilen bir ahiret yolcusu
mutlaka daha üstün ve daha mesut
durumlara geçecektir. Ýlâhi yardýmlarý
istedikçe, lüzumu kadar yardýmlar,
gayet ölçülü olarak ona ulaþacak,
yürüyüþünü hýzlandýracaktýr. 

Hayat yolculuðunun ve ahiret yol-
culuðunun baþarýsýný ve mutluluðunu
saðlayan bu sihirli anahtarlarý ne ka-
dar önce ve ne kadar sýký bir þekilde
ele alýrsak kazancýmýz o kadar büyük
olacaktýr. Bu sihirli anahtarlarý iyice
tanýmalý, mutlaka ele geçirmeye
çalýþmalý, ele geçirdikten sonra da
hiç býrakmamaya gayret etmeliyiz. 

Onlar: Cesaret, Ümit ve Sabýrdýr. 
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Geçen ayki sayýmýzda "Tan-
rý Yanýlgýsý" kitabýnýn "Tanrý
Neredeyse Kesin Olarak
Yoktur" ana baþlýklý 4. Bölü-
münü incelemeye baþlamýþ-
týk. Ateist evrimciliðe yöneltilen
en önemli eleþtiri, canlýlardaki her
türün kendine özgü olaðanüstü
karmaþýklýktaki organ yapýlarýnýn
bir tasarýmcý olmaksýzýn nasýl
oluþabildiðidir. "Ýndirgenemez
Karmaþýklýk" adýyla anýlan bu
eleþtiride, gözün  görmesi, kana-
dýn uçmayý saðlamasý için bu
organlarýn bütün parçalarýnýn tam
olmasý ve önemli kusurlarýnýn
bulunmamasý gerektiði öne sürü-
lür. Örneðin, her þeyi yerli yerinde olsa
bile mercekten yoksun bir göz ne iþe
yarar ki?!..

ÝNDÝRGENEMEZ  
KARMAÞIKLIK

Bu önemli eleþtirilere Dawkins'in
kuþkusuz vereceði çok cevaplar var.
Gözdeki mükemmelliðe mutlak deðin-
mesi gerekir. Çünkü evrim teorisinin
kurucusu büyük hayranlýk beslediði
Darwin bile gözün doðal seçilimle oluþa-
mayacaðýný ilk kitabý "Türlerin
Kökeni"nde açýkca itirafa mecbur olmuþ-
tu. Dawkins, 

Darwin'in bu itirafýný aynen aktarýr:
"Gözü, farklý mesafelere odaklamaya,

Ahmet Kayserilioðlu, Psikolog

Tanrý Yanýlgýsý - X

Ateist Evrimciliðin
Ýkilemi
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farklý miktardaki ýþýðý içeri almaya ve
küresel, renksel sapmalarý düzeltmeye
yarayan eþsiz düzeneklerinin hepsiyle ele
aldýðýmýzda, bu organýn doðal seçilimin
etksiyle meydana gelmiþ olma olasýlýðý,
dürüstçe itiraf ederim ki, bana son derece
saçma geliyor."

Yazarýn, Darwin'in içtenlikle ortaya
serdiði bu itirafýný yorumlayýþý o kadar
beklenmedik ve garip ki, dönüp bir daha
okumak ihtiyacý duyuyor insan. Söylediði
aynen þu:

"Darwin'in oldukça rahat görünen bu iti-
rafý, aslýnda tumturaklý bir hiledir. Bu þe-
kilde rakiplerini tam karþýsýna almayý ve
zamaný gelip de yumruðunu attýðýnda en
güçlü etkiyi vermek istemiþti. Bu yumruk
elbette ki Darwin'in gözün kademeli
olarak nasýl evrim geçirdiðini basitçe izah
etmesiydi. Darwin 'indirgenemez kar-
maþýklýk' ya da 'imkânsýzlýk daðýna çýkan
yumuþak eðim' ifadesini kullanmamýþ ola-
bilirdi; ancak  her ikisinin de temelini
açýkca anlamýþtý"   (S 119-120)

Darwin'i Darwinden fazla savunmak
herhalde böyle olur. O, gözün doðal seçi-
limle meydana gelebileceðini söylemenin
son derece saçma olacaðýný açýkca ortaya
koyuyor. Dawkins ise, bunu rakiplerini
þaþýrtýp yumruðu vurmak için Darwin'in
bir HÝLESÝ diye yorumluyor. Sanki boks
maçýndayýz. Sað gösterip sol vuruyor
demeye getiriyor.

Yazarýn yukarýda "Olasýlýksýzlýk Daðý"
ndan söz etmesi de boþuna deðil. 2006'da
yayýnladýðý bir kitapta Dawkins, canlýlar-
daki olaðanüstü karmaþýk harika düzen-
leri, zorlu daðlara týrmanma örneðiyle

açýklamaya çalýþýyor. Nasýl ki sarp
yamaçlarla, uçurumlarla, çýkýlmasý imkân-
sýz eðimlerle dolu bir daða, ilk bakýþta
imkânsýz gibi görülse de usta daðcýlar,
döne döne, bir tepeden diðerine giderek
zirveye kadar ulaþýyorlar. Canlýlardaki bu
olaðanüstü karmaþýklýktaki organlarýn
ayný "Olasýlýksýzlýk Daðý"na týrmanmak
gibi doðal seçilimle aþama aþama oluþa-
bileceðine bizleri inandýrmaya çalýþýyor.

Söz buraya gelince, milyarlarca yýllýk
evrim sürecini bir an için unutup, 530
milyon yýl önceki ilk 10 milyon yýlda 5
gözlü, hortumlu Kambriyen Dönemi hay-
vanýnýn doðal seçilimle nasýl oluþtuðunun
akla uygun bir açýklamasýný da
Dawkins'ten beklemek hakkýmýz. Haydi,
milyarlarca yýllýk uzun süreçte bir çaresini
bulup. "Olasýlýksýzlýk Daðý"na týrmanýp
zirveye varýldýðýný, yani karmaþýk organ-
larýmýzýn bir tasarýmcý olmadan aþama
aþama oluþabildiðini bir an için kabul ede-
lim. Jeolojik açýdan 10 milyon yýllýk gibi
çok kýsa bir zaman diliminde bu 5 göz
nasýl oluþuverdi, neredeyse birdenbire?!.
Buna týrmanmak deðil, paraþütle daðýn
tepesine inmek denir sadece...

Darwin'in göz itirafýný noktalamadan
önce, Dawkins'in bu konudaki bir yoru-
munu daha aktarmadan geçemeyeceðim:

"Olasýlýksýzlýk Daðýna Týrmanmak"
kitabýnýn 160. Sayfasýnda Dawkins, göz
konusunda Darwin'in eþi Emma tarafýn-
dan ortaya konan problemlerden etkilen-
miþ olabileceðini söyler. Çünkü "Türlerin
Kökeni" kitabýndan 15 yýl önceki yayýn-
lanmamýþ bir makalesinde Darwin, insan
gözünün: "Küçük ama her seferinde fay-
dalý sapmalarýn aþamalý olarak seçilimiyle
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elde edilmesi olasýdýr." diye yazmýþ. Ama
karýsý Emma, buraya þöyle bir not
düþmüþ: "Büyük bir varsayým."

Herhalde karýsý onu ikna etmiþ olmalý
ki,15 yýl sonraki kitabýnda Darwin gözün
doðal seçilimle oluþabileceðini söyle-
menin son derece saçma olacaðýný açýklýk-
la itiraf ediyor. Ancak kafasý bu konuda
yine çok karýþýk olmalý ki, kitabýnýn yayýn-
lanmasýndan epey sonra Amerikalý bir
meslektaþýna yazdýðý mektupta, göz hâlâ
tüylerini ürpertmekle beraber çözüm
bulma beklentisini þöyle dile getiriyor:
"Göz, bugün hâlâ tüylerimi ürpertiyor
ama, bilinen ara kademeleri düþününce
mantýðým bana bu ürpertiyi ortadan
kaldýrmam gerektiðini söylüyor..." 

ÝKÝLEMÝN NEDENÝ: MADDECÝLÝK

Darwin'in ortaya koyduðu, canlýlarýn
evrimsel geliþmesi teorisini destekleyen
pek çok bilimsel olguyu geçen
sayýlarýmýzda gözden geçirmiþtik.
DNA'nýn evrilebilir olduðuna, türlerden
türlere geçilerek günümüzdeki 10 milyon-
luk birbirinden farklý canlýlar âlemine
ulaþýldýðýna inandýðýmý açýklýkla ortaya
koymuþtum. Darwin ve diðer ateist evrim-

cilerin ikilemi iþte burada: Evrime içten-
likle inanmakla beraber, evreni yalnýz
maddeden ibaret gördüklerinden, bu
oluþumun sadece çevresel olaylarýn etki-
siyle olduðunu sanmalarý... Ve dolayýsýyla
evrimi sýrf fizik, kimya, biyoloji ile açýk-
lamaya çalýþmalarý... Tanrý ve O'nun
buyruðundaki ilâhi kanunlarý uygulayan
manevi varlýklar gündemlerinde yok. Bu
durumda tasarýmcý olmadan, iþe akýl, plan
ve hüner karýþmadan dünyamýzý dolduran
birbirinden farklý binbir çeþit canlýlar
âlemini açýklamak için kýrk dereden su
getirme zorunda kalýyorlar...

Bütün bu çabalarýna raðmen, onlarý
içtenlikle dinleyen hattâ evrime de inanan
biyoloji dýþýndaki derin düþünce sahibi
aydýn kiþileri, bir tasarýmcýyý, bir plan-
layýcýyý iþe karýþtýrmadýklarýndan bir türlü
ikna edemiyorlar. Ýþte Dawkins'in
"Olasýlýksýzlýk Daðýna Týrmanmak"
kitabýndan alýntýladýðým iki fizikçinin
gazetelerde yayýnlanmýþ mektuplarý. Ýlki
Kraliyet Akademisi üyesi seçkin bir fizik
bilgininden:

"Evrimi kabullenmekten baþka
seçeneðimiz yok. Bütün fosil kanýtlarý
bunu iþaret ediyor. Tartýþmanýn tamamý ise

nedenle ilgili. Darwin nedenin rastlantý
olduðunu iddia ediyor, yani nesiller
nesilleri takip ettikçe, tesadüf eseri
küçük varyasyonlar (çeþitlenmeler)
oluyor. Avantaj elde edenler kalýyor,
etmeyenler yok oluyor... Darwin bu
sürece "Doðal Seçilim" adýný verdi.
Bir fizikçi olarak ben bunu kabul
edemiyorum. Rastlantýsal varyasy-
onlarýn insan bedeni gibi harikulade
bir mekanizmayý oluþturabilmesi
bana imkânsýz geliyor. Tek bir
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örneði ele alalým, yani göz örneðini. Bu
durumun kendisini yendiðini Darwin de
kabul etmiþti. Kendisi de, gözün basit bir
ýþýða duyarlý organdan nasýl evrimleþmiþ
olabileceðini anlayamadý. Ben kendim
canlýlarýn bir tasarým ürünü olduðu þeklin-
deki hipotezden baþka bir alternatif
göremiyorum. Ne hayatýn kökeni ne de bu
gezegenin milyarlarca yýllýk varlýðý
boyunca ortaya çýkmýþ olan canlýlarýn
mükemmel bir þekilde birbirini izlemeleri
standart fizikle açýklanabilir deðildir.
Fakat tasarýmcý kimdi?.."

Diðer mektup California San Jose
Üniversitesindeki bir fizik profesöründen:

"Ýzmir (Smyrna) Ýncirinin üremesini
açýklamak için Tanrý'ya ihtiyaç var. Yavru
yaban arýsý kýþ boyunca bir yaban incirinin
içinde hareketsiz yatýyor. Ancak yumurta-
larýný incirin yaz mahsulüne býrakmak için
tam da doðru zamanda yumurtadan çýký-
yor. Bu da meyveyi tozlaþtýrmak için
gerekli. Bu iþlemin tamamý kusursuz bir
zamanlama gerektiriyor. Demek ki bunu
Tanrý planlýyor. Tüm bu hatasýz iþleyen
düzenin evrimsel rastlantýyla oluþtuðunu
düþünmek mantýksýz... Evrimciler her þey
kesin bir amaç ya da tamamen düþü-
nülmüþ bir plan olmadan rastlantý eseri
ortaya çýkmýþ gibi davranýyorlar."

Bu içtenlikli mektuplardan da rahatlýkla
anlaþýlýyor ki, evrim teorisinin ikinci kuru-
cusu Russel Wallace gibi Tanrý'nýn doðal
seçilim kanunuyla canlýlarý geliþtirdiðine
kani olmadan iþin içinden çýkmak imkân-
sýz görünüyor. Tanrý ve O'nun kanunlarýný
uygulayan yücelmiþ ruhsal âlem varlýk-
larýnýn evrendeki ve yeryüzündeki hünerli
ellerini de hesaba katýp; yani hem evrim
kuramý hem de tasarýmý iþe karýþtýrýnca

açýklamalarýmýz daha da inandýrýcý olacak.
Bu ileriki yazýlarýmýzýn konusu.

BÝR BÝYOKÝMYA
PROFESÖRÜNDEN 
"EKSÝLTÝLEMEZ 
KARMAÞIKLIK" ÖRNEKLERÝ

Biyokimya profesörü Michael J.
Behe'nin 1996 yýlýnda yayýnladýðý
"Darwin'in Karakutusu"isimli 350 say-
falýk kitabýnda deðiþik biyolojik olaylarýn
molekül düzeyinde geniþ açýklamalarý var.
1950'lerden sonra biyokimyadaki parlak
geliþmelerin ýþýðýnda incelenen bu olay-
larýn biraz derinine inip de canlý beden-
lerinde sayýlamayacak çeþitlilikteki
kimyasal moleküllerin ard arda karþýlýklý
etkileþimlerini görünce tek kelimeyle
baþýnýz dönüyor. Ve bir tasarým, bir akýl
iþe karýþmadan bunlarýn asla oluþamaya-
caðýna inancýnýz pekiþiyor.

Kitabýn yazarý profesör de tam olarak
bunu amaçladýðýný daha baþlarda 21. say-
fada þöyle açýklýyor:

"Eðer evrim hakkýnda bilimsel literatürü
araþtýrýyorsanýz ve araþtýrmalarýnýzý
moleküler sistemlerin nasýl geliþtiðine
odakladýysanýz, ürkütücü bir sessizlikle
karþýlaþýrsýnýz. Yaþamýn karmaþýklýðý
karþýsýnda bilimin onu açýklama giriþim-
leri baþarýsýzlýða uðramýþtýr. Moleküler
sistemler, Darwinizmin evrensel hedefine
ulaþmasýnýn önüne geçilmez bir engel
oluþturmaktadýr. Bunun sebebini ortaya
çýkarmak için çok sayýda ilginç moleküler
düzenden bahsedeceðim. Ardýndan bun-
larýn rastgele mutasyon ve doðal seçilim
ile açýklanýp açýklanamayacaðýný sorgu-
layacaðým..."



Yazar daha sonraki satýrlarýnda Darwi-
nizmi sorgulamakla yaratýlýþcýlýðý destek-
lemiþ olmadýðýný, Yartýlýþcýlarýn Tevrattaki
gibi her þeyin 10 bin yýl kadar önce
yaratýldýðý söylemine asla katýlmadýðýný,
milyarlarca yýllýk mazimize inandýðýný
önemle belirtmektedir. Ayrýca evrimci
biyologlarýn dünyayý anlamamýza büyük
katkýlar saðladýðýný, Darwin'in varyasyona
dayalý doðal seçilim mekanizmasýnýn pek
çok þeyi açýkladýðýna da inandýðýný söyle-
mektedir. "Ancak" demektedir "onun
moleküler yaþamý açýkladýðýna inanma-
maktayým."

Profesör Behe'nin, biyolojik olaylarýn
moleküler düzeydeki iþleyiþini "Eksilti-
lemez Karmaþýklýk" diye adlandýrmasýnda
nasýl haklý olduðunu anlayabilmek için,
görmenin nasýl oluþtuðu ve kanýn nasýl
pýhtýlaþtýðýnýn biyokimyasal aþamalarýný
çok kýsa alýntýlamak istiyorum. Sadece baþ
kýsýmlarýný aktaracaðým halde yine de
baþýnýzýn döneceðinden eminim.

GÖRME NASIL OLUYOR: "Iþýk reti-
naya ilk kez düþtüðünde bir foton 11-Cis-
retinal adý verilen bir molekülle etkileþime
girer. Bu molekül piko saniyeler içerisinde
trans-retinali yeniden düzenler. Retinal
molekülün þekil deðiþtirmesi sýkýca baðlý
olduðu rodopsin molekülünü de þekil
deðiþtirmeye zorlar. Proteinin þekil deðiþ-
tirmesi de onun davranýþýný deðiþtirir.
Metarodopsin II olarak adlandýrýlan bu
protein Transdusin adý verilen baþka bir
proteine yapýþýr. Bu protein metarodopsin
II ye baðlanmadan önce GDP adý verilen
küçük bir moleküle sýkýca baðlýdýr. Ancak
transdusinin metarodopsin II ile etkileþi-
me geçmesi sonucu GDP bozularak (yine
transdusine baðlý olan) GTP'ye dönüþür..." 

Kitapda bu anlatýlanlarýn daha iki katý
kadar süren bir dizi moleküler olaydan
sonra görmenin gerçekleþtiði anlatýlýyor.
Çok þükür ki, siz bu satýrlarý okurken
bütün bunlar yüzlerce defa olup duruyor
bile...

KANIN PIHTILAÞMASI: "Ýlerleyen
birkaç sayfada kanýn pýhtýlaþmasý olayýn-
da görev alan proteinlerin katký ve rolleri
hakkýnda bilgi edineceksiniz.

Kan plazmasýndaki proteinlerin yüzde 2
ila 3'ü fibrinojen adý verilen karmaþýk bir
proteinden oluþmaktadýr. Fibrinojeni
hatýrlamak kolaydýr, zira bu proteinler
pýhtýyý oluþturan fiberi (lif)üretirler. Ancak
fibrinojen sadece pýhtý hammaddesidir.
Diðer proteinlerin neredeyse tamamý
pýhtýnýn uygun zaman ve yerde oluþmasýný
kontrol ederler. Fibrinojen üç farklý pro-
tein çifti olmak üzere toplam altý protein
zincirinden oluþmaktadýr. Elektron
mikroskobu fibrinojenin iki ucunda ikiþer
ve ortasýnda da bir tane yuvarlak þiþlik
bulunan bir çubuk þeklinde olduðunu
göstermiþtir. Yani fibrinojen, çubuðun
ortasýnda fazladan bir aðýrlýk bulunan bir
haltere benzemektedir. Normalde fibrino-
jen, okyanus suyundaki tuz gibi, plazma
içinde çözülmüþ durumdadýr. Kanamaya
sebep olan bir yaralanma ya da kesik
geçekleþinceye kadar kanda sakince salýn-
maktadýr. Kanama baþlayýnda Trombin
adý verilen baþka bir protein, fibrinojende-
ki üç protein zincirinin ikisinden küçük
parçalar keser. Fibrin olarak adlandýrýlan
bu "kýrpýlmýþ" proteinin yüzeyinde,
kesilen parçalarýn örttüðü, yapýþkan
yamalar açýkta kalmýþtýr. Yapýþkan
yamalar diðer fibrin molekül parçalarýyla
birbirini tamamlayýcý durumdadýr.

SEVGÝ DÜNYASI
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Tamamlayýcý þekiller çok sayýda fibrinin
tubulin ya da ton balýðý konserve kutularý
gibi, biraraya gelmesine imkân tanýr.
Ancak tubulinler baca gibi belirgin bir
þekil oluþtururken fibrinler birbirine rast-
gele yapýþmaktadýr. Fibrin molekülünün
þekli nedeniyle uzun iplikler oluþmakta
olup, bu iplikler birbirlerinin üzerinden
geçtiði için kan hücrelerini yakalayacak
bir balýk aðý gibi að oluþtururlar. Bu
pýhtýnýn baþlangýç halidir. Bu að minimum
protein kullanarak azami geniþlikte bir
alaný kaplar. Eðer topak þeklinde olsaydý,
bu alaný kapatmak için çok daha fazla pro-
tein gerekecekti..."

Buraya kadar belki satýr atlayarak
okurken bile yorulduðunuza eminim. Ne
var ki, kanýn pýhtýlaþmasýnýn tamamlan-
masý için kitaptan daha beþ sayfa
moleküler reaksiyonlar oku-
manýz gerekecektir.

Yine çok þükür ki, bir kaza
sonucu parmaðýmýz kanadýðýn-
da bu çok karmaþýk süreç hiç
haberimiz olmadan süratle
olup tamamlanýyor da, kan
kaybýndan yaþamýmýzý yitir-
memiz kendiliðinden önleni-
yor.

Profesör Behe kitabýnda
bunlara benzer daha birçok
biyokimyasal örnekler vererek
bu  "eksiltilemez karmaþýklýk"
taki düzeneklerin doðal seçi-
limle, bir tasarlayýcý iþe karýþ-
madan kendiliðinden oluþa-
mayacaðýný çarpýcý bir þekilde
ortaya koyuyor. Kitabýný
"Evrim Teorisine Karþý Biyo-

kimyasal Zafer: Darwin'in Karakutusu"
baþlýðýyla yayýnlamakla beraber bence bir
eksiklik bir tamamlanamamýþlýk yine de
ortada duruyor. Çünkü karakutu Darwin'in
teorisi deðil, yorumu. Sürekli hatýrlattýðým
gibi teoriyi onunla birlikte ortaya koyan
Russel Wallace parapsikolojiyi de derin-
liðine incelediðinden yorumlarýnda Dar-
win’le taban tabana zýt görüþteydi. Þunu
demek istiyorum: Çok yönlü olgularla
desteklenmiþ olan evrim teorisini reddet-
mekle bir yere varamayýz. Wallace gibi
hem evrimi hem de tasarýmý birlikte ele
alýnca canlýlarýn oluþma ve geliþmesini
anlamamýz ve yorumlamamýz daha tutarlý
olacaktýr.

Gelecek sayýmýzda Tanrý Yanýlgýsý
kitabýnýn düþündürdüklerini aktarmayý
sürdüreceðim.

9
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oethe'nin 'Büyücü Çýraðý' isimli
bir þiiri vardýr. Ustasýnýn biraz
dýþarý çýkmasýndan yararlanan

çýrak, ondan az buçuk iþittiklerine
güvenerek mucizeler yapmaya kalkýþýr.
Eski püskü bir süpürgeye: "Haydi,
kalk, emrim yerini bulsun. Evde ne
varsa kap kaçak su ile dolsun." diye
buyruk verir. Böylece olayý baþlatýr.

Süpürge aldýðý emir üzere, elinde
kova, dað tepe aþýp varýr ýrmaða.
Daldýrýp kovasýný suya, döner eve

þimþek hýzýyla. Bir saniyede gelir, bir
saniyede gider. Sanki ýþýkla yarýþ eder.
Dolar ne varsa evde, kap kaçak, tekne.
Fakat durmaz süpürge, su taþýr ha bire.
"Dur! Yeter artýk!" der çýrak "Yeter! Þu
kovayý býrak!. Süpürge yine iþinde
gücünde, bu sözlere týnmaz. Çýrak ise
ustasýnýn son sözlerini hiç hatýrlamaz.
Çaresiz kalýr, çözemez bir türlü olayýn
gizini. Sövüp saymaya baþlar bu kez,
örtmek için aczini. O da sökmeyince,
zorbalýk kalýr geriye. Aldýðý gibi baltayý
vurur süpürge sapýnýn beline, fakat o

ne? Ýki parça da kalkar yerden
þipþak, birken olur sana iki uþak.
Baþlarlar ikisi birden hýzlý bir koþu-
ya, kovalarla eve su taþýmaya, seller
götürür her yeri. Suyla dolar oda.
Tam çýraðýn boðulmasýna ramak
kala, usta yetiþir imdada. Hemen üç
týlsýmlý sözle hâkim olur duruma:

Süpürge! Süpürge kalk!
Baþýný köþeye sok!
Senin burada iþin yok!
Ve çýraðýna bir ders verir sonunda:
Sizin gibi cinleri
Bir amaç için ancak
Çaðýrýr benim gibi usta biri!

Kendine Yabancýlaþan Ýnsan
Güngör Özyiðit, Psikolog

G



11
SEVGÝ DÜNYASI

BÝLMEK VE BÝLÝNÇLENMEK

Bilgisizlik ve bilinçsizlik yabancýlaþ-
ma olgusunun iki ana nedenidir. Biri,
ilgili konuyu iyice bilmemekten, diðeri
konu içindeki kendi yerimizin ve göre-
vimizin tam farkýnda olmamaktan kay-
naklanýr. O yüzden baþlangýçta bize
yararlý olabilecek olan güçler, deneti-
mimizden kurtulduktan sonra bize
yabancýlaþýr ve giderek bizi ezen zarar-
lý güçler olmaya baþlar.

"Büyücü Çýraðý" þiirinin yabancýlaþ-
ma konusunda bize öðrettikleri þunlar
olabilir mi?

1. Baþlattýðýmýz olay her ne ise onu
iyi bilmek..

2. Olay içindeki kendi durumumuzu
iyi bilmek. Yani bilinçli olarak olaya
girmek.

3. Olayý baþýndan sonuna denetim
altýnda tutabilmek..

4. Olay doðru ve iyi bir amaç için
olmak gerek...

DENETLENEMEYEN GÜÇ

Her türlü denetlenemeyen güç ki,
bunun altýný çizelim, yabancýlaþmaya
yol açar. Ýnsan önce kendi içindeki
güçlerin bilgisine ve bilincine var-
malýdýr. Harold Sherman 'Mutluluðun
Anahtarý' kitabýnda içimizdeki yaratýcý
güçten söz ederek "Her baþarýnýn
anahtarý buradadýr" der. Ve bilinçaltý
yönümüzü her dilediðini yerine getiren
Alâaddin'in lambasýna veya güçlü
kuvvetli bir uþaða benzetir. Gerçekten
bilinçaltý aysbergin suyun altýnda kalan

kýsmý gibidir. Eðer onun gizli ve sihirli
kuvvetine kumanda etmeyi öðrene-
bilirsek, bu kudret bize istediðimiz her
þeyi verecektir. Ne var ki, içimizdeki
bu yaratýcý güç, akýl yürütme yetisinden
yoksundur. O, iyi ile kötü arasýndaki
farký ayýrt edemez. Bu sorumluluðu bi-
linçli yönümüz yüklenmek zorundadýr.
Bilinçaltý, bilinçli zihnimizin kendisine
verdiðini var gücüyle gerçekleþtirmeye
çalýþýr yalnýz. Buna göre, baþarýyý hayal
edersek baþarý kazanýrýz. Baþarýsýzlýðý
düþünürsek, baþarýsýzlýða uðrarýz.
Öyleyse düþüncelerimizden de sorumlu
olduðumuzu bilmek ve bilinçaltý
bahçemize kötü düþünce tohumlarýný
ekmemek gerek, sonunda kötülük
biçmek istemiyorsak eðer. Yapýlacak iþ
son derece yalýn: Rahatlayýp gevþedik-
ten sonra kendimizi bilinçaltý zihni-
mizin sinema perdesinde, ne olmayý,
neler elde etmeyi düþünüyorsak öyle
olmuþ, o þeyleri elde etmiþ olarak can-
landýrýp hayal etmek. Öylece bilinçaltý
yönümüzün iþleyiþini kendi yararýmýza
yöneltmek. Çünkü biz ne düþünürsek,
bilinçaltý onu iþlemeye baþlar. Harold
Sherman, bilinçaltýnýn bu mucizeleri
nasýl yarattýðý sorusunu þöyle yanýtlý-
yor: "Nasýl ki, elektriðin ne olduðuna
dair köklü bir bilgiye sahip
olmadýðýmýz halde elektrik enerjisinin
tesirlerini görebiliyorsak, ayný þekilde
bilinçaltý da bilincin kontrolü altýnda
belirebilen yaratýcý bir güce sahiptir.
Bununla beraber elektrik hakkýnda onu
kullanacak ve bir sürü yararlar saðlaya-
cak kadar çok þey bilmekteyiz. Ayný
þey, bilinçaltý zihnimiz için de
doðrudur."
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Demek ki, kendi güçlerimizin bize
yabancýlaþýp, zararlý hale gelmesini
önlemek için, iç güçlerimizin iþleyiþ
ilkelerini bilmek ve bilincimizin dene-
timi altýnda onlarý kendi yararýmýz
doðrultusunda kullanmak gerek.

NEVROZLAR

Nevrozlar da en geniþ anlamda bir
yabancýlaþmadýr. Zira nevrozlar para ve
iktidar hýrsý, seks düþkünlüðü gibi bir
tutkunun kiþiye egemen olup, onu avu-
cunun içine almasý ve onu kendi
bütünsel benliðinden ayýrmasýyla
ortaya çýkar. Giderek dizginleri eline
geçirip, kiþiyi bir güç olarak yönetme-
ye baþlar. Bu durumda tutku baþ rolü
almýþ, kiþinin kahramaný tanrýsý olmuþ,
kiþi ona yenik düþmüþtür. O artýk
tutkusunun tutsaðý olmuþ, benliðinin
bütününü, varlýðýnýn bir parçasýnýn
buyruðuna vermiþtir. Tutkusu
güçlendikçe, benliði kuvvetten düþer ve
nevroz dediðimiz sinir zafiyeti ile ruh
saðlýðýný yitirir, kendine yabancýlaþýr.
Görüldüðü gibi, insan varlýðýnýn deneti-
minden kurtulan bir parçasý
yabancýlaþarak, benliðinin bütününe
karþý çýkmýþ, kendine çevrilmiþ silah
gibi onu yenik düþürmüþtür.

KARA SEVDA

Buradan daha yoðun bir aþk yaþantýsý
olan "Kara Sevda"ya geçelim. Bu yerli
sinemada çok iþlenmiþ bir film
konusudur. Bir erkek bir kýza sýrýlsýk-
lam âþýk olur. Bütün benliði ile ona
tutulur. Gözü sevgilisinden baþkasýný

görmez. Sonra efendim, kýz gönlünü
bir baþkasýna kaptýrýr veya ailesi kýzý
baþkasýna verir. Zavallý kara sevdalý
erkeðin dünyasý kararýr. O ki, ilk kez
birini sevmiþ ve ancak o kýzý sevebile-
ceðine, ondan baþkasý ile mutlu ola-
mayacaðýna inanmýþtýr. Onun yerini
kimse tutamaz. Hem artýk onun kalbi
de yoktur. Zira kalbini ona vermiþtir.
Sevgiyi bir kere yaþadýktan ve bir
baþkasýný sevme umudu da kalmadýk-
tan sonra artýk nasýl yaþanýr? Öyle bir
hayata yaþamak mý denir? Ya ne yap-
malý? Kahramanýmýz bu acýya daha
fazla dayanamaz, ölümü yaþamaya yeð
tutar ve canýna kýyar. Öylece film acýklý
bir þekilde son bulur. Ve seyirci bol
gözyaþý içinde aþk üzerine saçma sapan
düþüncelere dalar. Oysa þöyle bir
yorum olaydaki sisi daðýtabilir belki:
Kara sevdaya tutulan o güne dek kendi
benliðinden kurtulup, bir baþkasýný
sevecek ve onunla bir olacak yeteneði
bulamamýþtýr kendinde. O bir açlýðý,
sevgi ve dostluk iliþkisi için duyduðu
özlemin tümünü bir kýza aktarmýþtýr. Ve
öylece onunla birlikte olduðu zaman
yaþadýðýný sanmýþtýr. Gerçekte ise o
sevgiyi deðil, sevginin hayalini yaþý-
yordur. Bu gibiler içlerindeki tüm duy-
gu yükünü sevdikleri kimsenin üzerine
boca ederler. Öyle ki, sevdiklerini
duygu yönünden zenginleþtirirken
kendileri farkýnda olmadan fakirleþirler.
O yüzden sevdikleri onlarý býrakýnca,
bütün duygu kaynaklarý kurumuþ gibi
boþlukta kalýrlar. Tutunacak dal bula-
mazlar. Çünkü az buçuk duygu daðar-
cýðýný da sevdiklerine aktarmýþlardýr.
Artýk kalpleri de yok ki, bir daha seve-
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bilsinler. Aslýnda sevdiklerini deðil de,
sevme güçlerini yitirmiþtir onlar. O
kaynaðýn kendilerinde olduðunu ve
tükenmediðini bilseler hiç öyle canlarý-
na kýyarak büyük bir günah iþlemeye
kalkýþýrlar mý? Sevilen þu veya bu
olmuþ, hepsi bahane. Asýl kaynak,
sevme gücü insanýn kendinde. Mecnun
Leylâ'yý yýllarca dýþarýda aradý da en
son onu içinde bulmadý mý?! Kendi
gönül gücüne yabancýlaþmaktan kurtu-
lan halk ozaný, bakýn ne güzel belirtmiþ
bu kitaplar dolusu gerçeði: Güzelliðin
beþ para etmez. Bu bendeki aþk
olmasa.

AÞIRI KUÞKULU TÝPLER

Yansýtma da yabancýlaþmanýn bir
baþka türü. Kuþkulu tipler vardýr hani.
Karýsýndan kuþkulanýr, karýsýnýn ken-
disini aldattýðýný sanýr. Onun her sözün-

den ve davranýþýndan kendince bir
anlam çýkarýr. Pireyi deve yapar. Her
fýrsatta hafiyeliðe çýkar. Karýsýný adým
adým izler. Konuþtuðu, selâmlaþtýðý
erkeklerin listesini çýkarýr. Giderek ruh
saðlýðý iyice bozulur, karýsýný kendisine
ihanetle suçlamaya baþlar. Alýn size,
kendi bilinçaltý güçlerinin tuzaðýna
düþmüþ, kendine yabancýlaþmýþ bir kur-
ban daha. Eðer o kendi içine dönüp bi-
linçaltýna bir dalýþ yapabilseydi, kendi
içindeki kuþkularýn, aldatma
düþüncelerinin pusuda beklediðini
görecek ve onlarý karýsýna yansýttýðýnýn
farkýna varabilecekti belki. O vakit,
benliðinin bu vahþi, kontrolden kaçan
yanýný ele alýp, onu bilgi ve sevgi ile
ehlileþtirmeye çalýþacaktý. Ne tuhaf
insanýn kendi güçlerinin baþkalaþarak,
ona karþý düþman bir güç olarak ortaya
çýkmasý. Ve insan varlýðýnýn kendi
kendine tuzak kurmasý.

ÇAÐIN HASTALIÐI: KANSER

Kanser de bir bakýma beden içindeki
bir hücre grubunun, bedenin bütün-
lüðüne yabancýlaþýp, ona düþman bir
güç olarak ortaya çýkmasýdýr. Bilindiði
gibi bedenin genel uyumunun dýþýna
çýkan, ona baþ kaldýran ve denetimden
kurtulan kanser hücresi, bir yandan
anormal bir þekilde büyürken, diðer
yandan baðlý bulunduðu organýn
görevine katýlmaz. Ayrýca görev yapan
saðlýklý hücrelerin besinlerine de el
koyarak, onlarý da görev yapamaz hale
getirir ve sonuçta ölüme sürükler. Bu
arada habis (kötü) denilen bu hücreler
hýzla üreyerek, ölen normal hücrelerin
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yerini almakta ve bütün organý iþ yapa-
maz hale getirmekte ve bedeni içinden
kurþunlamaktadýr. Üstelik bu kötü
anarþik hücrelerin kötülüðü, baðlý
olduklarý organ içinde de kalmamak-
tadýr. Çýkardýklarý (içki, uyuþturucu
madde gibi) çýldýrtýcý salgýlarla diðer
organlarda da baþtan çýkmaya hazýr
hücreleri ayartmakta, bu salgýlar yoluy-
la elveriþli bulduklarý organlara atla-
malar (metastaz) yapmaktadýrlar. Böy-
lece gitgide yayýlan, bedenin görevleri-
ni aksatan, kendi haklarý ile yetin-
meyip, diðer hücrelerin besinlerini de
sömüren bu kanserli hücreler, kör bir
bencillikle "hep bana, hep bana" tutu-
mu içinde boyuna þiþip büyürlerken,
diðer taraftan beden günden güne
erimektedir. Ve sonuçta bütün beden
kanser hücreleri de dâhil ölmektedir.

OBSESYON

Obsesyon yabancýlaþmaya bir baþka
örnektir. Dünyadan göçen bir varlýk,
dünyayla ilgili doyurulmamýþ istek ve
tutkularýný gidermek için kendine dün-
yada bir kapý, yani insan arar. Ve böyle
birini bulduðunda onun eksiklerinden,
tutkularýndan da yararlanarak kendini o
kiþiye önemli, ünlü biri olarak tanýtýr.
Ve kendisi gibi biriyle iliþki kurduðu
için onun da önemli biri olduðunu vur-
gular. Gelecekle ilgili hoþ vaatlerde
bulunur. Bunlar obsede varlýklarýn
dünyadaki bedenli kiþiyi yavaþ yavaþ
ele geçirme taktikleridir. Konu ile ilgili
yeterli bilgisi ve gelen varlýðý denet-
leme gücü olmayan kiþi, farkýnda
olmadan bedensiz varlýðýn kontrolüne

girer. Bedensiz varlýk, kendini iyice
kabul ettirdikten sonra, onun ruhuna,
aklýna ve bedenine egemen olur. Onu
kendi istekleri doðrultusunda robot gibi
kullanmaya baþlar. Kiþinin özgürlüðü
tamamen elinden alýnmýþtýr. Obsede
edenin egemenliði arttýkça, dünyadaki
insanýn benliði bütünüyle silinmektedir.
Ve kendisi tamamýyla bir baþka var-
lýðýn buyruðuna girmektedir. Artýk
yaþadýðý kendi hayatý deðildir. Kendi
adýna bir baþkasýnýn hayatýný yaþamak-
tadýr. Kendinden çýkmýþ, kendine
yabancý bir varlýk olmuþtur. Yaþamasý
zorlaþmýþ, hastalýklý bir hal almýþtýr.
Böyle bir hastalýðýn iyileþme yolu, o
kiþiye önce konu ile ilgili bilgi vermek,
sonra o bilgi içindeki kendi durumunun
bilincine varmasýný saðlamak. Ve yine
o kiþiyi yeterli bilgi silâhlarýyla
donatýp, durumunu deðiþtirme yolunda
çabaya girmesi için gerekli güç ve
cesareti vermek olabilir.

ÖLÜM ÖTESÝ YABANCILAÞMA

Yabancýlaþma öldükten sonra da
insanýn yakasýný kolay kolay býrakmaz.
Bilindiði gibi, ölüm olayý ile spatyuma
(âhirete) göçen bir ruh önce bir þaþkýn-
lýk (teþevvüþ) dönemi geçirir. Maddi
baskýlardan kurtulmuþ ruhun hayal
gücü yeteneði iyiden iyiye artmýþtýr.
Burada ruh bir süre iradesi ile hayal
gücünün yarattýðý olaylar içinde yüzer.
Bu duruma "kendiliðinden tahayyül"
denir. Spatyomun maddi ortamý dünya
maddesine oranla çok ince tertipte
olduðundan, düþünce ve tahayyül
oradaki maddeleri anýnda þekillendirir.



Ve öylece ruh kendi hayal dünyasýnýn
yarattýðý mizansenler içinde yaþar. Ýçin-
deki korkular, nefretler, kýzgýnlýklar
çeþitli umacýlar kýlýðýnda karþýsýna di-
kilir. Fakat o, bütün bunlarýn kendi
hayal gücünün ürünleri olduðunu
bilmez. Baþka güçler tarafýndan
kendine bir ceza olarak uygulandýðýný
sanýr. Yani kendi iç güçleri ona
yabancýlaþmýþ, düþman bir hâle bürün-
müþtür. Ýþte insanýn kendi güçlerinin
ona karþý,   onu ezen, baský altýnda
tutan bir hâle gelmesi yabancýlaþmanýn
en tipik belirtisidir. Neden sonra ruh,
bu aymazlýk uykusundan uyanýr, olay-
larýn kendi istenci (iradesi) ve hayal
gücüyle oluþtuðunu farkeder, olguyu
kaynaðýnda yakalar, denetimi altýna alýr
ve olaylara dilediði yönde yol verir.
Görüldüðü gibi, yabancýlaþma hayatýn
her alanýnda, hattâ ölümden sonra bile
varlýðýný sürdüren bir olgu.

BÝR ÖYKÜ

Hayatýmýzý özümüzü geliþtirip
yüceltme yolunda deðil de, bir takým
küçük istek ve tutkularýmýzýn peþinde
koþarak tüketmek, ömür sermaye-
mizi kalýcý olmayan, boþ ve geçici
deðerler uðruna hebâ etmek de
baþlý baþýna bir yabancýlaþma
konusudur. Maupassant'ýn
"Gerdanlýk" öyküsü bunu ne güzel
vurgular: Fakir bir memurla
evlenerek yoksul bir hayat sürmek-
te olan güzel bir kadýn, bir bay-
ramda þýk görünmek isteðiyle zen-
gin bir dostundan ödünç bir ger-
danlýk alýr.

Gerdanlýk kaybolur. Kocasýyla neleri
var, neleri yok satýp savýp bir gerdanlýk
alýrlar ve getirip, olandan hiç söz et-
meksizin sahibine verirler. Zavallý yok-
sul karý koca borçlarýný ödeyebilmek
için on yýl didinmek zorunda kalýrlar.
Güzel kadýn kocar ve çirkinleþir. Bir
gün rastladýðý zengin dostu onu bu du-
rumda görünce dehþete düþer. Kadýn da
on yýldýr çekmekte olduklarý çileyi ona
açýklar. O zaman anlaþýlýr ki bu hayat
boþuna harcanmýþtýr. Çünkü kaybolan
gerdanlýk kalp, yalancý ve her türlü
deðerden yoksundur. Öykü deyip
geçmemek, hayatýmýzý saðlam esaslar
üzerine kurmak gerek.

Sözün kýsasý yabancýlaþmanýn aþýl-
masý, bir bilgi ve bilinç iþi. Sadece
bilmek yetmez. Bilinç, bilmekten fazla
bir þeydir. Bir bilgi içindeki kendi yeri-
mizi ve durumumuzu saptamak, görev
ve sorumluluklarýmýzýn farkýna var-
maktýr. Bir durumu bilmek onu yo-
rumlamaktýr sadece. O durumla ilgili
bilinçlenmek ise, söz konusu durumu
deðiþtirmek için çabaya giriþmek
demektir.

15
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Bilimin Çözemediði ile
Beden Uðraþýr

"Bedende her ne oluyorsa, bunu bilin-
cimizde yani ruhsal yanýmýzda da yaþa-
rýz. Parmaðýmýza çekici vurduðumuz
zaman, parmaðýmýzýn acýdýðýný söyleriz.

Bu ifade tam doðru deðil-
dir çünkü acý yalnýzca bi-
linçte meydana gelir, par-
makta deðil. Bu durumda
biz sadece, ruhsal izlenim-
imiz olan acý hissini par-
maða aksettirmiþ oluruz.

"Madde, dolayýsý ile be-
den de, her zaman yalnýzca
projeksiyon perdesi olarak
iþlev görür ama hiçbir za-
man, sorunlarýn ortaya çýk-
týðý yer deðildir, dolayýsý
ile de sorunlarýn çözülebi-
leceði yer de deðildir.

Yukarýdaki sözlerle, Al-
man reenkarnasyon araþtýr-
macýsý ve mistiði Thor-
wald Dethlefsen, geçen

sayýlarýmýzda incelemeye baþladýðýmýz
hastalýk, ruhsal yaþam ve reenkarnasyon
iliþkilerini açýklamaya devam ediyor.
Dethlefsen'e göre, bedenimizde ortaya
çýkan arýzalarýn ve hastalýklarýn gerçek
nedeni ruhsal yaþamýmýzdadýr. Dualite

Karma ve Reenkarnasyon - V

Ruh, Beden ve
Hastalýk Ýliþkilerimiz
Çeviren ve Derleyen: Zühal Voigt
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prensibi üzerine kurulmuþ olan dünya-
mýzda, bilincimiz sürekli bir çatýþmaya
maruz haldedir, devamlý þartlardan birini,
gideceði yollardan birini seçmek duru-
mundadýr. Seçtiðimiz yol üzerinde
giderken, baþka bir olanaðý hep dýþarýda
býrakýrýz. Bu þekilde hep bir yanýmýz
eksiktir. Biz bu eksikliði hissetmesek
bile, o bilinçaltýmýzda var olmaya devam
eder. Kiþi, içinde yaþayan çatýþmalarý
bilincine taþýmaya, onlara çözüm bul-
maya çalýþmazsa, onlarý bastýrýr ve yok
sayarsa, bilinçteki bu çatýþmalar
bedensellikte ifadesini bulur ve ilk olarak
iltihaplar ve iltihaplý hastalýklar halinde
kendilerini gösterirler.

Ýltihaplar, insan bedenindeki soðuk
algýnlýðýndan, zatüree, kolera ve çiçek
hastalýðýna kadar uzanan geniþ bir yel-
pazede yer alan patolojik süreçlerin, en
sýk rastlanan temelini teþkil ederler.  Bir
iltihaplanmanýn oluþmasý için bedende
düþman niteliðindeki bakteri, virüs veya
toksinlerin sayýlarýnýn artmasý ve bedenin
savunma sisteminin onlarla baþedemez
durumda olmasý gerekir. Bu mücadeleyi
sonuçta ya savunma sistemi, ya da
yabancý düþmanlar kazanacaktýr.
Dethlefsen bu esnada geçirilen evreleri
de þöyle izah ediyor:

"Yabancý güçlerin (bakteri, virüs)
bedene nüfuz etmesi, birçoklarýnýn
sandýðý gibi onlara deðil, aslýnda
bedenin onlarý almamak için gösterdiði
dirence veya dirençsizliðe, yani savunma
sistemine baðlýdýr.  Ýltihaplanma olayýnda
da sorun, yine birçok sterilite fanatik-
lerinin sandýðý gibi, bakteri veya virüs-
lerin ortamda mevcut olup olmamasýnda
deðil, onlarla birlikte yaþayabilme

yeteneðindedir. Bu gerçeði, bilinç alaný-
na aktarabiliriz. Bu alanda da önemli
olan,  insanýn mikropsuz, sterilize yani
çatýþmasýz bir dünyada yaþayabilmesi
deðil, aksine çatýþmalarla yaþayabilecek
durumda olabilmesidir. Bedenin savunma
sisteminin ruhsal olarak yönetildiði
konusu da, bugün müsbet ilimciler
tarafýndan daha yakýndan araþtýrýldýðýn-
dan, daha uzun boylu açýklanmasýna
gerek yoktur.  Sonuç olarak demek olu-
yor ki, kim bilincini içindeki çatýþmalara
açýk tutmazsa, bedenini çatýþma alaný
olarak açmak zorunda kalmaktadýr.
Çatýþmayý yaratan bakteri ve mikroplar
bedenin; týbbýn " daha küçük dirençli"
diye nitelediði ve doðuþtan veya kalýtým-
dan dolayý zayýf olduðunu düþündüðü
bölgelerine yerleþirler. "

Okuyucuya þu ana kadar belki çok
fazla benzetme ve teori olarak gelebile-
cek bu düþünceler, Dethlefsen'in bundan
sonraki açýklamalarýndan sonra daha
belirli bir þekilde anlam kazanmaktadýr:

"Beden, bilincin görünür þekildeki
ifadesidir. Týpký bir evin, mimarýnýn
tasarýsýnýn görünür bir ifadesi olduðu
gibi. Tasarý ve tezahürü, bir fotoðrafýn
negatifiyle iliþkisinde olduðu gibi, birbir-
lerinin aynýsý olmadan, birbirlerinin tam
karþýlýðýdýrlar. Böylece, bedenin her bir
bölümü ve her bir organý, belli bir ruhsal
içeriðin, bir duygunun veya belli bir
sorun alanýnýn karþýlýðýdýr. Her  insan, o
anki durumu, þimdiye kadarki öðrenim
seviyesinin bir ifadesi olan  belli bir
bilinçle dünyaya gelir. Gelirken de belli
bazý sorunlu bölgelerin örneðini de
beraberinde getirir. Bu örnekteki sorun-
larýn ortaya çýkarýlarak çözülme yoluna
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gidilmesi de, onun bu yaþamýndaki
kaderini belirleyecektir. Bu sorunlu
örnek onun karakteridir ve karakter
kalýtýmla veya çevre etkileriyle oluþ-
maz, o birlikte getirilir ve enkarne olan
bilincin ifadesidir.

Týbbýn "daha küçük dirençli" olarak
vasýflandýrdýðý organ veya beden
parçalarý da, dünyaya gelirken birlikte
getirilen sorun örneðindeki  çözülecek
unsurlarý, þayet insan bu organa uyan
ruhsal sorunu bilinçli olarak çözmeye
çalýþmazsa, beden düzeninde üzerine
almasý gereken organ veya bölümdür. "

Buraya kadar söylenenleri toparlarsak,
insan olarak dünyaya belli bir bilinç
modeli ile geldiðimizi, bedenimiz bilin-
cimizin maddedeki tezahürü olduðundan,
bilincimizdeki beraber getirdiðimiz mo-
deli bedenimize de aksettirdiðimizi anlý-
yoruz. Bu durumda bazý organlarýmýz,
tekâmül düzeyimize göre mevcut olan
sorun modelimize uygun olarak, bazý
hastalýklara karþý özellikle duyarlý olu-
yorlar. Yani bunu, tekâmülümüz gereði
öðrenmemiz gereken konularla ilgili
organlarýmýzýn, diðerlerinden daha hassas
olduðu þeklinde de ifade edebiliriz.
Bilinç düzeyimizdeki sorun ve çatýþ-
malarý farkýna vararak çözme yoluna
gitmediðimiz takdirde de, bu modelle
ilgili organlarýmýzýn hastalanmasý için
gerekli ortamý bizzat yaratmýþ oluyoruz.
Bu takdirde, ruhsal tarafýmýzca yönetilen
savunma sistemimiz bu noktalarda
zayýflýk gösteriyor ve ortamda zaten
mevcut olan bakteri, mikrop ve toksinler
de varlýklarýnýn gereðini yerine getirerek,
bu organlarýmýzý hasta ediyorlar.

Bedeniniz Aynanýzdýr

Daha önceki sayýlarýmýzda da
deðindiðimiz gibi, Dethlefsen'e göre
hastalýklar, yaþamýmýzda tesadüfen mey-
dana gelmiþ ve mutlaka ortadan kaldýrýl-
masý gereken kötü unsurlar olmayýp ter-
sine, tekâmül yolumuzda belli bir görev
yerine getiren ve bizim geliþip iler-
lememize neden olan yaþam yollarýdýr.
Ýnsanlar çatýþmalardan ve hastalýklardan
bir þeyler öðrenir, geliþirler. Bir sorunun
çözümünde insanýn bedensel ve ruhsal
yönleri el ele çalýþýrlar. Sorun bilinçte
çözülememiþse, beden yardýmcý olarak
devreye girer, geçirilen hastalýklardan
öðrenilenler bilince aktarýlýr. Hastalýðýn
öðrenme etkisi bilincin sorunu çözme-
sine tam yardýmcý olamamýþsa, sorun
yeniden bedensel düzeye iner ve bu
bilinç sorunu ve çözümü tam olarak
kavrayana kadar devam eder. 

Bu noktada Dethlefsen'in sözünü ettiði
"çatýþma" kavramýnýn anlamýný doðru
anlamamýz gerekir. Kastedilen, insanlar
arasýndaki kavgalar, savaþlar, kötülükler
deðildir ve bu teoride çatýþmanýn önemli
rolü belirtilirken, insanlarýn birbirine
kötü davranmasý, hýrgür içinde olmasýna
onay verilmemektedir. Buradaki çatýþma,
yaþamda insanýn yoluna sürekli çýkan
dualitenin yarattýðý seçme zorunluðu ve
her zaman yalnýzca tek bir seçeneði ter-
cih edebilmenin, bir yol için karar vere-
bilmenin  ve diðerlerinden vazgeçmiþ
olmanýn yarattýðý, insanýn içinde mey-
dana gelen ruhsal çatýþma, daha baþka bir
deyimle, diðer deneyim yollarýný bir
kenara koyarak ilerleme zorunluðunun
yarattýðý bir gerilim ve güdümdür. Bu
çatýþma insanýn doðasýnda mevcuttur ve
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yaþam bu çatýþma üzerine kurulu
olduðundan, biz farkýna varsak da var-
masak da, her zaman için her yerdedir.
Bunu, tekâmül etmemiz için önümüze
serilmiþ olan çeþitli olanaklarýn birbiriyle
rekabetlerinden doðan bir yarýþ ortamý
olarak da düþünebiliriz. 

Dethlefsen, her þeyin kaynaðý ve sebe-
binin ruhsal düzeyde olduðunu tekrar
ederek þöyle söylüyor: "Ýnsan olmak,
bilinçte gerçekleþir ve beden aynasýna
akseder. Durmadan aynayý parlatmak, o
aynaya aksetmekte olaný hiçbir þekilde
deðiþtirmez.  Biz artýk, akseden sorun-
larýn sebeplerini ve çözümlerini aynada
aramaktan vazgeçmeli ve aynayý, içinde
kendimizi gerçekten tanýyabilmek için
kullanmalýyýz."

Hastalýklar ve Bilinçteki 
Gerçek Sebepleri

Ýltihaplý hastalýklarýn, ruhun çözmesi
ve öðrenmesi gereken sorunlarý kavraya-
mamasý üzerine,  bedenin ruhun bir
aynasý olmasý sebebiyle, bu sorunlara
karþý hassas olan organ ve bölgelerinde
baþ gösterdiðini, þimdiye kadar anlatýlan-
lardan öðrendik. Ýltihaplý hastalýklarýn,
sorunlarýn bedende tezahürünün ilk
basamaðý olduðu da, daha önce söylendi.
Þimdi, hangi organlarýmýzda ortaya çýkan
hangi rahatsýzlýk ve hastalýklarýn, ruhu-
muzun öðrenim planýndaki hangi
unsurlara iþaret ettiði konusunu irdele-
meye çalýþacaðýz. Dethlefsen bu konuyu
uzun ve çok faydalý açýklamalarla ele
alýyor, biz ise yer darlýðý sebebiyle ne
yazýk ki özetleyerek, belki birçok önemli
pasajlarý atlayarak vermek zorundayýz.
Bu yüzden konuyu önce bir liste halinde

ortaya koymayý ve sonra bazý açýkla-
malar getirmeyi deneyecek ve buna rað-
men anlaþýlýr olabilmeyi umacaðýz.
Bunun için de, hastalýk türlerini sýrala-
yarak, bu hastalýklarý yaþadýðýmýzda,
karþýlýðýnda kendimize sormamýz
gereken sorularý bulmaya çalýþacaðýz:

* Ýltihaplý hastalýklar (maddeleþmiþ
çatýþma): Yaþamýmda önünden kaçtýðým,
görmediðim, görmekten kaçýndýðým veya
kendime itiraf etmediðim  ne gibi ihti-
laflar, çeliþkiler, tezatlar, sorunlar var?
(Bu maddedeki sorular, iltihaplar beden-
deki tezahürlerin ilk seviyesi olduðun-
dan, daha ziyade genel anlamda)

* Alerjik hastalýklar (maddeleþmiþ
agresyon): Neden agresyonlarýmla bilin-
cimde baþ edemiyorum, hangi yaþam
alanlarýndan korkuyorum ve onlardan
kaçýnýyorum, alerjilerim hangi konular-
da, alerjilerimi çevremi yönetmek için
kullanýyor muyum, sevgi yeteneðim ne
durumda? (Dethlefsen, alerjilerin, hemen
her þeyi düþman ilan eden savunma sis-
teminin her þeye karþý savunmaya
geçmesi ve agresifleþmesinden (saldýr-
ganlaþmasýndan) kaynaklandýðýný ve
bunun da hastanýn kendi açýk veya gizli
agresifliðinden oluþtuðunu ileri sürüyor.)

* Solunum sistemi hastalýklarý
(yaþamýn özümlenmesi) : Nefesimi kesen
nedir, neyi içime çekmek, almak istemi-
yorum, neyi vermek istemiyorum, neyle
temas etmek istemiyorum, yenilikten
korkuyor muyum? (Nefes alýp verme, bir
alýþ veriþin ritmidir ve nefes bizi genelde
dýþ dünya ile baðlayan unsur olduðun-
dan, dýþ dünya ile temastaki korkularýmýz
bu alanlarda tezahür edebiliyor. Dethlef-
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sen, soðuk algýnlýðý, grip gibi hastalýk-
larýn da, gündelik yaþamýn veya özel ya-
þamýmýzýn stresiyle baþa çýkamadýðýmýz
durumlarda tezahür ettiðini söylüyor.)

* Mide ve Hazým Organlarý Hastalýk-
larý: Neyi yutamýyorum veya yutmak
istemiyorum, neyi içime atýyorum, neye
ekþiyorum, kýzýyorum, agresifliðimi nasýl
ifade ediyorum, hiçbir sorunun olmadýðý,
sadece sevilip bakýlacaðým bir cennet mi
özlüyorum? (Özellikle mide rahatsýzlýk-
larý olan insanlar, duygu dünyalarýný
tetkik etmeliler, çünkü hissetmek
yeteneðini bilinçlerinden uzaklaþtýranlar,
bu yeteneðin mide tarafýndan üstlenilme-
sine neden oluyorlar. Bu takdirde mide
fiziki yiyeceklerin yanýnda, duygusal
izlenimleri de hazmetmek durumunda
kalýyor. Ayrýca, agresyonlarýný ifade ede-
meyenler, mevcut çatýþmalardan kaçan-
lar, sorunlarý saðlýklý bir bilinçle çözmek
yoluna gitmeyenler de, midenin devreye
girmesini saðlýyorlar. Bunlar midede
fazla asit üretimi þeklinde ortaya çýkýyor.
Dünyanýn doðal mücadele ortamýndan
kaçýp sýðýnacak güvenli yer özlemi içinde
olanlar mide rahatsýzlýklarýna yakalana-
biliyorlar.)

* Karaciðer hastalýklarý: Hangi konu-
larda doðru bir deðerlendirme yapamýyo-
rum, kaldýrabileceðim veya benim için
zehir olabilecek þeyleri nerelerde ayýrt
edemiyorum, hangi konularda normal
ölçüleri aþýyorum, güven eksikliðim mi
var?

* Göz hastalýklarý ve kusurlarý: Neyi
görmek istemiyorum, olaylar içinde
kendi durumumu görmekten mi kaçýný-
yorum, her þeyi tüm çýplaklýðýyla

görmekten mi korkuyorum, kendi görüþ
açým kendimi bilmeme engel mi?

* Baþaðrýlarý: Kafamý neye yoruyorum,
yükselme hýrsý içinde miyim, inatçý
mýyým, hareket etmek yerine düþünmeyi
mi yeðliyorum? (Dethlefsen migren
tarzýndaki baþaðrýlarýnda, seksüel yaþama
karþý taþýnan duruþun da rolü olduðunu
ifade ediyor.)

* Deri hastalýklarý: Kendimi baþkalarý-
na karþý çok mu sýnýrlandýrýyorum, insan-
larla temastan kaçýnýyor muyum, kendi-
mi izole mi ediyorum, bunu yaparken
acaba yakýnlýk isteðimi mi bastýrýyorum,
bende sýnýrlarý aþýp ortaya çýkmak
isteyen nedir, cinsellik mi, ihtiras mý,
saldýrganlýk mý, coþku mu? (Örneðin
sedef hastalýðý gibi bir cilt rahatsýzlýðý,
kiþinin kendisini her þartta ve her þekilde
dýþ âleme karþý sýnýrlandýrmasýndan  ve
ruhsal yaralanmalara karþý olan büyük
korkusundan husule geliyor.)

* Kalp hastalýklarý: Kafam ve yüreðim,
yani akýl ve duygu dünyam denge içinde
mi, duygularýmý yeterince ifade edebili-
yor muyum, tüm yüreðimle yaþayýp
sevebiliyor muyum, yaþamým canlý bir
ritimle mi yoksa sert ve hareketsiz bir
takt temposuyla mý cereyan ediyor,
kalbimin sesini dinliyor muyum?

* Böbrek hastalýklarý: Partnerimle ne
gibi sorunlarým var, eski sorunlara
takýlýyor ve yaþamýn akýþýný engelliyor
muyum, partnerimin davranýþlarýnda
kendimi bulabiliyor muyum, partnerimin
yanlýþlarýný yalnýzca onun sorunlarý
olarak mý görüyorum? (Dethlefsen'e
göre, böbrekler bedende, bir insan olarak
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partnerle olan iliþkileri temsil ediyorlar.
Kýsaca izah etmeye çalýþýrsak, bizler
polarite dolayýsý ile kendi bütün-
lüðümüzün idrakinde deðiliz. Ýdrakinde
olduðumuz bölümümüzü "ben" diye
adlandýrýyoruz. Diðer bölümümüz ise
bizim "gölge" ya da gölgede kalan
yanýmýz. Yine Dethlefsen'in ilginç tezine
göre, bizler gölge yanýmýzýn en üst kat-
manlarýnda bulunan özellikleri taþýyan
insanlara âþýk oluyoruz. Partnerimizle
olan iliþkimizde, ondaki bu özelliklerle
haþýr neþir olurken, aslýnda kendimizde
olan unsurlarla yüzleþiyoruz. Bir baþka
deyiþle partnerimiz bize, gölge yanýmýz-
daki gerçeklerimizi idrak edip, onlarý
bilincimize katmamýz konusunda,
dolayýsile kendimizle birliðe gitmemiz
yolumuzda yardýmcý olan varlýktýr.)

* Kulak hastalýklarý: Neden birini din-
lemeye hazýr deðilim, kime veya neye
itaat etmek istemiyorum, egom ve
tevazum denge halinde mi?

* Uykusuzluk hastalýðý: Güç, kontrol
etmek, akýl ve gözlemleme gibi unsurlara
ne kadar baðlýyým? Bir þeyi býrakabiliyor
muyum, elimden çýkarabiliyor muyum?
Özveri yeteneðim ve temel güven
duygum ne seviyede? Ölümden ne dere-
cede korkuyorum? (Dethlefsen, kýsaca
anlatýrsak, uykusuzluk çekenlerin,
genelde her þeyi elinde tutmak, her þeyi
kontrol altýnda bulundurmak arzusunda
olanlarýn, kendisini olaylara ve gidiþata
býrakamýyan insanlarýn sorunu olduðunu
ve ölümden korkma hissinin de, bilinç
altýndan uykusuzluk konusunda iþ baþýn-
da olduðunu ifade ediyor. )

Elbette ki bu sayfalarda Reenkarnasyon

araþtýrmacýsý Dethlefsen'in ele aldýðý tüm
hastalýk ve rahatsýzlýklarý inceleyemedik,
aralarýndan birkaçýný örnek olarak seçtik
ama hastalýklarýmýz, beden ve ruh iliþki-
lerimiz, karmamýz ve hayat planýmýz
konusunda Dethlefsen'in ortaya attýðý
tezler ve açýklamalarýn küçük bir kýsmýna
ana hatlarýyla deðindik.  Konuyu derin-
lemesine inceleyemediðimiz halde, hiç
deðilse kýsaltýlmýþ bir bilgi özeti vere-
bildiðimizi umut ediyoruz. Bu bilgilerin
ýþýðý altýnda, belki de bazýlarýmýzca,
hastalýklarýmýzý baþka gözlerle göre-
bilmek mümkün olabilir.

Gelecek sayýlarýmýzda reenkarnasyon
konusunu baþka araþtýrmacýlarýn kalem-
lerinden takibetmeye devam edeceðiz.

Alýntýlar: Krankheit als Weg (Thorwald
Dethlefsen ve Rüdiger Dahlke)

Ruediger Dahlke
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Geçen sayýmýzda yaþamý ve eserlerine ait bilgileri paylaþtýðýmýz 
Ömer Hayyam'ýn rubailerinde 
tüm çeliþkileriyle dünya ve yaþam vardýr.

Ömer Hayyam
Hayatý, Eserleri, Felsefesi - II

Derleyen: Nihal Gürsoy
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aþadýðý dönemin tüm çarpýklýk-
larýný, din adýna zulmeden softa-
larýný, bilgisini sonsuz sanan

âlimlerini, yalan ve riya ile bir yere
geldiðini zannederek hükmedenleri
açýkça ve korkusuzca eleþtirir. Onun
dörtlüklerindeki duygu, düþünce ve
ifadelerin halkýn vicdanýný temsil ettiði
ve bu nedenle de tamamen halka
mâlolduðu, gerek kendi döneminin
gerekse daha sonraki yüzyýllarýn düþünce
ve edebiyat insanlarý tarafýndan kabul
görmüþtür. Bu görüþlerden bazýlarýna
kýsaca deðinelim. 

HAYYAM HAKKINDA

Nihad Sami Banarlý: "Rubai tarzýnýn
altýn devri, milâdî XI asýr sonlarýnda,
Büyük Selçuklu Ýmparatorluðu zamanýn-
dadýr. Çünkü Ýran edebiyatýnýn rubai þairi
Hayyam, dünyaca tanýnmýþ rubailerini bu
devirde yazmýþtýr. Hayyam, rubai tarzýna
ölmezlik kazandýrmýþtýr". 

(Resimli Türk Edebiyatý tarihi, fasikül
3, S: 200)

A.Kadir: "Hayyam, insana önem verir.
Ýnsanýn özgürlüðüne önem verir.
Alçakgönüllülüðü, olduðu gibi görün-
meyi, fikir ve vicdan özgürlüðüne
baðlanmayý, yiðit bir yürek taþýmayý,
yalandan ve ikiyüzlülükten iðrenmeyi,
insanýn insana kulluk etmeden yaþa-
masýný öðütler."

Bir ekmek kapýsý aç bana,
Bir geçim yolu bulayým
Kula kulluk etmeden. 

"Hayyam söylüyor bunu. Bu ses, 12.

yüzyýl imanýnýn sesi.. Tertemiz, ak
yüreðini dünyaya bir gökyüzü gibi
açmak, insanoðlu için varýný yoðunu har-
camak, galiba yalnýz Hayyam gibilere,
büyük ozanlara, büyük sanatçýlara vergi." 

Tanrý gibi gökyüzüne uzanabilseydim,
Canýna okurdum þu feleðin canýna.
Bir dünya kurardým gönlümce yepyeni,
Ey insan derdim, ey insan,
Dile benden ne dilersen.  
(Bugünün diliyle Hayyam) 

Asaf Hâlet Çelebi: "Görünüþe bakýp
da rubailer hakkýnda hüküm vermek icap
etseydi Hayyam'ýn derbeder, sefil ve
biçare bir sarhoþ olduðunu kabul etmek
gerekecektir. Halbuki bu þairin hayatý
gayet derli toplu, ilim sahasýnda otorite
sahibi. Hattâ büyük bir ilim kurulunun
baþýnda, matematik ve astronomi alanýn-
da zamanýmýza kadar ehemmiyetini
muhafaza etmiþ bir eser sahibi, aðýrbaþlý,
deðerli bir insan olduðunu gösteriyor.
Böyle bir insanýn sarhoþ saçmalarýyla
uðraþmayacaðý besbellidir. Þu halde, þiir-
lerinde geçen þarap, bir sembol, kötüm-
serliðe karþý bir panzehir, hür insanlarýn
düþüncelerini saran bir huzur hissinin
timsali sayýlmalýdýr."

Sabahattin Eyüboðlu: "Hayyam'ýn
doðduðu ve öldüðü yer nerede olursa
olsun, dörtlükleri kültürün, dolayýsýyla
doðruluðun en ileri olduðu yer neresi ise
oralýdýr. Ne mutlu düþündüðünü onun
kadar rahat söyleyebilene." (Bütün
dörtlükler) 

Y
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Server Tanilli: "Bir Ömer Hayyam
vardýr; Büyük Selçuklu Sultanlarýnýn
çaðdaþý olan ve tanrýtanýmaz bir görüþle
kaleme aldýðý o nefis rubailerin unutul-
maz þairi, deðerli bir matematikçi ve
astronomdur da ayný zamanda."
(Yüzyýllarýn Gerçeði ve Mirasý II)

Rüþtü Þardað: "Hayyam için asýl sorun
içip içmemek deðil, yüzyýllarca büyük
günahlarýn hepsini yüzleri kýzarmadan
iþledikleri halde Ýslâm dinini "namaz kýl,
oruç tut, içki içme" gibi ilkelerde topla-
maya çalýþan görevci, çýkarcý
Müslümanlýk adýna öðüt vermekten utan-
mayanlara karþý, "keþke günahlar içkiden
ibaret olsaydý" demektir. Kýsaca, ne dur-
madan içmek, ne de aðzýna içki koy-
mamýþ olmak. Her iki görüþü de
Hayyam'a yamayamayýz. Bütün bunlarýn
yanýnda, Doðu'da görüp iðrendiði,
kahrettiði olaylar karþýsýnda, içkiye
çaðrýnýn eylemsiz bir direniþ anlamýna
geldiði de unutulmamalýdýr." (Bütün
Yönleriyle Hayyam Rubaileri)

Rýza Tevfik Bölükbaþý: "Hayyam'da
týpký eski Yunanlýlar ve özellikle Sokrat
gibi düþünüyordu. Felsefeyi bir salon
eðlencesi ya da bir düþünce jimnastiði
anlamýyordu. Bu dünyada bizi mutlu
edebilecek olan yaþam ilkesini bize
öðretecek uygulamalý, ciddi ve en faydalý
bilim olarak tanýyordu."(Ömer Hayyam
ve Rubaileri) 

Abdülbaki Gölpýnarlý: "Hayyam iyiliðe
aþýktýr, benliðe, bencilliðe, kibre,
nekesliðe (cimrilik) düþmandýr. Ehil
kiþiyle düþüp kalkmayý, ehil olanýn sun-
duðu zehir bile olsa içmeyi, ehil
olmayanýn elinden þerbet bile içmekten

sakýnmayý öðütler. Kimseyi incitmemeyi,
aciz kiþilerin gönüllerini ele almayý,
hatýrlarýný yapmayý, yüklerini yüklen-
meyi söyler. Ýnsanlara ne yapýyorsan
onlardan da onu bekle der.
Kibirlenmenin karþýsýndadýr. (Hayyam ve
Rubaileri) 

Ýsmet Nadir Atasoy: "Gerçek, Hayyam
için yaþanandýr. Ýnsansa yaþadýðý sürece
gerçektir. Hayyam için insan, bir akýl
varlýðýdýr…Dörtlüklerinin konusu aþk,
þarap, dünya, insan hayatý, yaþama sevin-
ci  ve coþkudur. Þiirlerinde yaþanýlan
dünyanýn tadýný çýkarma temasý pek sýk
iþlenir.  Ýþlediði konulara felsefi açýdan
bakar." (Hayyam Rubaileri) 

Hayyam'ýn hemen tüm rubailerinde
dile getirdiði, yaþadýðý dönemin ve insan-
larýnýn sorunlarýný daha yakýndan anla-
mak için bulunduðu zamana tarihin
süzgecinden biraz bakmak gerekiyor. 

HAYYAM VE YAÞADIÐI DÖNEM

Hayyam'ýn yaþadýðý bölgede
11.yüzyýlýn ikinci yarýsý ile 12.yüzyýlýn
ilk yarýsý arasýndaki dönemin tarihi, onun
düþüncelerine yön veren, düþünce sis-
teminin oluþmasýný saðlayan ve verdiði
eserlerin temelini belirleyen olaylarýn
tarihidir ayný zamanda. 

Hayyam'ýn yaþadýðý dönem Ýran
Selçuklularýnýn dönemidir. Emevilerin
Arap üstünlüðü siyaseti gütmeleri
nedeniyle, Arap olmayanlarý soðutmalarý,
Emevilerin zulmüne uðrayanlarýn Ali ve
Ali soyundan olanlara yakýnlaþmasýný
saðlamýþ ve Abbasoðullarý, Araplardan
çok Arap olmayanlarýn, Ýranlýlarla
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Türklerin yardýmýyla Emevileri tarihten
silmiþti. Alparslan'la Anadolu'nun isti-
lasýndan sonra kurulan Selçuklu egemen-
liði Emevi Abbasi rekabetine (Arap-
Ýran'lý/Türk) ve mezhep kavgalarýna son
verememiþtir. 

Saltanat kavgalarý halký bezdirmiþti.
Fatimilere baðlý olan Alamut Batýnileri
sürekli bir iç huzursuzluk kaynaðýydý.
Bizans'la sürekli bir savaþ vardý.
Tasavvufçularla Batiniler birçok konuda
uzlaþýyor ve þeriatçýlara karþý cephe
alýyorlardý.

Sünni mezhebinin aþýrý bir kolu olan
Hanbeliler bütün öteki mezheplerle
çatýþýyor, ayaklanýyordu. Sultanlar ve
hükümdarlar bunlar arasýnda taraf tutu-
yordu. Ülkede istikrarlý bir egemenlik
yoktu. Ýnançlar arasýnda kavgalar,
saltanat kavgalarý, savaþlar, hilâfet
makamýnýn etkinliðinin kalmamasý,
düzeni bir karmaþa içine sokmuþtu.
Hayyam, bilim ve felsefe  yönünden par-
lak fakat din adý altýnda iktidar
savaþlarýnýn olduðu bu dönemde yaþadý.
Tarihte Yüksek Ortaçað denilen bu döne-
min bilim tarihi açýsýndan en önemli
geliþmeleri, üniversitelerin ve bilim,
felsefe ile yakýndan ilgilenen tarikatlarýn
kurulmuþ olmasýdýr. 8.ve 9. yüzyýllarda
Müslümanlar, Yunanlýlar'ýn bilimsel bilgi
birikimlerinin büyük bir bölümünü
Arapçaya aktarmýþlar ve yapmýþ olduk-
larý çalýþmalarla bu birikime çok önemli
katkýlarda bulunmuþlardýr. Hristiyanlar
ise, uzun bir süreden beri içlerine kapan-
mýþlar ve dünyevi sorunlarýn çözümünde,
geliþmemiþ ansiklopedik bilgilerle yetin-
mekte sakýnca görmemiþlerdir. 

11. ve 12. yüzyýllarýn baþlarýnda özel-
likle çeviriler yoluyla bilim ve felsefeye
olan ilgi yoðunlaþtýkça geleneksel öðre-
tinin yetersiz olduðu görüþü hâkim
olmuþ ve bilim adamlarý geçmiþin
mirasýna ulaþmak için harekete
geçmiþlerdir. 12.yüzyýl boyunca
Arapça'dan Latince'ye yoðun bir þekilde
çeviriler yapmýþlar ve 13. yüzyýlda Ýslâm
biliminin ve felsefesinin önemli bir
bölümünü Latince'ye çevirmiþlerdir. 12.
yüzyýlda baþlayan ve 13.yüzyýlda zirveye
ulaþan bu hareket baþlamamýþ olsaydý,
Ortaçað karanlýðý ve zihniyeti aþýlamaz
ve 17. yüzyýldaki bilim devrimi
muhtemelen gerçekleþemezdi. 

Aktarýlan bilgi birikiminin Hristiyan
toplumu tarafýndan özümsenmesi bütün
13. ve 14. yüzyýllarý kapsamýþtýr. 12.
yüzyýl aslýnda tam bir geçiþ çaðýdýr. Bu
çaðda, Müslüman, Hristiyan ve Yahudi
dünyalarýnýn Akdeniz çevresindeki
yakýnlýklarý önceki yüzyýllara oranla çok
daha sýký bir bað kurmalarýna ve birbir-
lerini karþýlýklý olarak etkilemelerine yol
açmýþtýr. Bu uðraþ ve etkileþim o kadar
canlýdýr ki bu nedenle bilim tarihçileri
12.yüzyýl Rönesans'ýndan söz ederler. 

Ortaçað boyunca dinlerini saðlamlaþtýr-
mak (kurumsallýk bakýmýndan) ve otorite
kurmak yolunda mücadele etmekle
uðraþýrken bilim ve felsefeden yoksun
kalmýþlar 12. yüzyýl itibarýyla da müslü-
manlar dinlerini tehdit eden diðer din ve
felsefeleri tanýmaya çalýþarak yan-
daþlarýnýn savlarýný saðlamlaþtýrmaya ve
hasýmlarýnýn savlarýný çürütmeye
uðraþarak bilim ve felsefeden uzak-
laþmýþlardýr. 
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Hayyam'ýn yaþadýðý dönemde ve son-
rasýnda Ýslâm dünyasýnda düþünce aklý
reddeden bir yapýnýn oluþmasý, Ýslâm
coðrafyasýndaki güçlü siyasi iktidar
mücadelesi, toplumsal sýnýflar arasýndaki
mücadelelerde iktidarlarýn geniþ halk
kitleleri üzerinde otoritelerini koruya-
bilmek adýna dini kullanmasý neticesinde
adeta "yobazlýðýn" iktidara oturtulmasý,
Ömer Hayyam gibi insan aklýna ve gele-
ceðine ýþýk tutmaya çalýþmýþ pek çok
düþünce ve bilim adamýnýn "sapkýn" ilan
edilmesine, genel anlamda toplumsal
eðitim seviyesinin düþmesi nedeniyle de
Ömer Hayyam'ýn þarap ve zevk düþkünü
olarak anlaþýlmasýna sebep olmuþtur.
Ýktidara karþý olan tavrý ve karþý çýkýþý
nedeniyle tüm zamanlarda muhalifler
için ilham kaynaðý olmuþtur. 

Rubailerinde, dünya, varoluþ, Allah,
devlet, toplumsal örgütlenme biçimleri
gibi hayata ve insana iliþkin konularda
özgürce ve sýnýr tanýmaz bir þekilde akýl
yürüttüðü görülmektedir. 

Akýl yürütürken ne içinde bulunduðu
toplumun ne de daha önceki zamanlarda

yaþamýþ toplumlarýn kabul ettiði hiçbir
kurala baðlý kalmamýþ, insan aklýna
konulan sýnýrlarý kabul etmemiþ, bir
anlamda dünyayý, insaný, varoluþu, kendi
aklýyla baþtan tanýmlamýþ, bu nedenle de
çaðýný aþarak "evrenselliðe" ulaþmýþtýr. 

Ancak, unutmamak gerekir ki
Hayyam'ýn yaþadýðý dönem, kendisi
gibi çaðlarý aþan ve tarihin gördüðü en
büyük düþünürlerden birini yaratacak
sosyo-kültürel altyapýya sahipti. Kendi
tarihinde belki de en aydýnlýk dönemle-
rini yaþayan Ýslâm dünyasýnda felsefenin
hak ettiði ilgiyi gördüðü, Selçuklu saray-
larýnda ise sentez bir Ortadoðu kültü-
rünün (Türk-Hint-Arap-Çin-Bizans)
oluþmaya baþladýðý bir dönemde yaþa-
yan Hayyam, böylece nispeten yansýz ve
bilimsel bir öðrenim görmüþ, Müslüman
fakat felsefeyi günah saymayan bir
toplum içinde özgürce felsefe ve bilimle
ilgilenebilmiþtir. 

Günümüzde "Bilim tarihi" disiplininin
kurucusu kabul edilen George Sarton,
ünlü "Bilim Tarihine Giriþ" kitabýnda,
her yarým asrý, o dönemin en üstün bilim

insanýnýn adýyla adlandýrýyor.
Kitapta 8. yüzyýlýn ikinci
yarýsýndan itibaren 350 yýllýk
"Ýnsanlýk Tarihi" þu isimlerle
anýlýyor. Cabir bin Hayyan,
Harizmi, Razi, Mesudi, Ebu'l
Vefa, Biruni ve Ömer Hayyam. 

Hayyam, kendisiyle ayný
dönemde yaþayan ünlü Ýslâm
âlimi Ýmam-ý Gazali'nin de
öðretmeni olmuþ, kendisine
uzun süre ders vermiþtir. Saray
ve Melikþah adýna çalýþtýðý süre

El Biruni
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içinde de sadece görevini yerine getir-
miþ, bilgisiyle hizmet etmiþ, dönemin
büyükleriyle çýkar iliþkileri içine
girmemiþtir. Dörtlüklerinde de kendi
yaþam görüþünü açýkça ortaya koymuþ
baðnazlýðý, boþ inançlarý akýl yürüterek
yermiþtir. 

Evrenin kýrýntýsý bu güzelim yýldýzlar
Gelir giderler, dünyayý bezer dururlar;
Göklerin eteðinde, topraðýn koynunda
Doðdukça doðacak daha neler var. 

Her þeye raðmen yaþama duyduðu
sevinci ve güveni asla kaybetmediðinin
güzel bir örneði olan yukarýdaki rubaisi
özlemlerinin heyecaný ve umutla doludur. 

HAYYAM ve TASAVVUF ANLAYIÞI

Devrinin en büyük üstatlarýndan olan
Ömer Hayyam'ýn, o çaðý derinden etki-
leyen tasavvuf düþüncesine yönelmeme-
sine imkân yoktu. Felsefe ve tasavvuf
ilminin birbirine ne kadar yakýn
olduðunu düþünecek olursak bu kaçýnýl-
mazdý diyebiliriz.

"Silsilet'üt Tertib" adlý bir risâle
yazmýþtýr. Hayyam, bu risâlede, noksan
sýfatlardan uzak yüce yaratan Allah'ýn
dýþýnda tüm varlýðýn yaratýlmýþ olduðunu
söyler. Yaratýcý kudret'ten, Tanrý'dan
"Akl-ý Fa"âl'in-aktif kuvvetin", bundan
"Nefs'i Küll'ün- pasif kabiliyetin"
geniþleyerek ve yayýlarak meydana
geldiðini, bu ikisinden de öbürlerini
kavrayýp kaplayan ve "Felek'ül Eflâk-
göklerin göðü" denen göðün, sonrada
sýrasýyla sabiteler-burçlar, Zûhal
(Satürn), Müþteri (Jüpiter), Mirrih
(Mars), Güneþ, Zühre (Venüs), Utarit

(Merkür), Ay göklerinin meydana
geldiðini, birbirini kaplayan bu göklerin,
dünyanýn çevresinde döndüðünü, her
birinin aktif kabiliyetine "akýl", pasif
kabiliyetine "nefis" dendiðini, bunlardan
"ateþ, hava, su, toprak" tan ibaret dört
unsurun, dört unsurla dokuz gökten
"maden, nebat ve hayvanýn doðduðunu
hukemâ (Yunan felsefesini Ýslâmileþtiren
filozoflara verilen genel ad) inancýna
göre anlatýr. Hayyam'a göre akýl, akýlla
bilinebilecek þeyleri bilir. Nefis ise akýl
sayesinde bilgiye eriþir, fakat idrâki
ancak tahminidir. Dördüncü fasýlda
inancýný þu satýrlarla ortaya koyar: "Bil ki
noksan sýfatlardan münezzeh ve yüce
Allah'ý tanýmayý dileyenler dört kýsýmdýr:

Birincisi kelâmcýlardýr. Bunlar, insaný
kandýracak, inanca ulaþtýracak tartýþ-
malarý, delilleri yeter bulmuþlar, Allah'ý
tanýyýþta bu kadarýný kâfi görmüþlerdir. 

Ýkincisi felsefeciler ve hâkimlerdir.
Bunlar, Allah'ý tanýyýþ hususunda ancak
akla dayanan, akýlla anlaþýlan delilleri,
mantýk kanunlarýnca kullananlardýr,
baþka hiçbir çeþit kandýrýcý delilleri

Ebu'l-Vefâ el-Buzcâni 
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yeterli bulmamýþlardýr. Ancak bunlarda
mantýk þartlarýna vefa gösterememiþler,
bu hususta acze düþmüþlerdir. 

Üçüncüsü Ýsmaililer'dir. Bunlarca bilip
tanýmak, ancak habercinin haber verme-
siyle olabilir. Çünkü Yaratýcý'yý tanýmaya,
O'nun zatýný bilmeye, sýfatlarýný tanýmaya
dair delillerde birçok aykýrýlýklar vardýr.
Birbirine zýt deliller mevcuttur, akýl ise
burada þaþýrýr, acze düþer. Þu halde en
doðrusu gerçek kiþinin sözüne uymak,
onu kabul etmek, o suretle marifet yo-
lunu tutmaktýr. 

Dördüncüsü tasavvuf ehlidir. Onlar,
düþünceyle deðil, özü arýtmak, ahlâký
temizlemek yoluyla marifete eriþmeyi
kabul etmiþler, nefs'i natýkayý, tabiat ve
beden kirinden, pasýndan arýtýp aydýnlan-
ma yolunu tutmuþlardýr. Çünkü o cevher,
tertemiz olup melekût âlemine karþý
durursa, o âlemin suretleri, her çeþit
þüpheden arýnmýþ ve gerçek olarak onda
belirir. Bu yol hepsinden daha iyidir,
çünkü kula da malûmdur ki hiçbir kemal,
Allah'ýn kemalinden üstün olamaz ve o
tapý (Allaha tapýnýlan yer) kimseyi men
etmek, perdelemek tapýsý deðildir. Ýnsan-
da ne varsa, tabiatýn kirinden,  pasýndan
meydana gelmiþtir. Perdeler kalktý mý,
gerçeðe engel olan þeyde uzaklaþýr ve her
þeyin  gerçeði, nasýlsa öylece yüz gös-
terir. Ýlimlerin efendisi Hz. Muhammed
(s.a.v)'de buna iþaret ederek buyur-
muþlardýr ki: "Zamanýmýzýn günlerinde,
Rabbinizden gelen esintiler, nefhalar
(güzel koku) vardýr. Haberdar olun da
onlara verin kendinizi, onlara yönelin."

"Risale bitti. Önce de sonra da, 
gizlide, açýkta olarak hamd Allah'a." 

(A.Gölpýnarlý yayýný, metin, sayfa.116-
125-tercüme) 

Görülüyor ki Hayyam, Tanrý'yý tanýyýþ-
ta tasavvufu en doðru yol olarak görüyor.
Hepsinden üstün buluyor. Onun kadar
riyaya karþý olan birinin bu konuda farklý
davranmasýna imkân yoktur. Tasavvufu
üstün tutmasýna önem vermek zorun-
dayýz, çünkü büyük çoðunluðu tasavvuf
felsefesine dayanan rubailerinin
bazýlarýnýn, yahut tümünün onun
olmadýðýný iddia edenlerin, yanlýþ bir yol
izlediklerini gösteriyor olduðu gibi,
gerçek Hayyam'ý da bize tanýtmaktadýr.
Bu yolda pek çok tasavvufçu gibi, o da
aþký kýlavuz edinmiþtir. Hayyam'ýn
tasavvufu, felsefeyi tümden reddeden bir
tasavvuf da deðildir. Onun tasavvufu
felsefeye dayanan, akýl dairesinde dönen,
hikmetle yoðrulmuþ, aþkla yok olmuþ bir
anlayýþa dayanýr. 

Biz aþka tapanlarýz, Müslüman deðil; 
Cýlýz karýncalarýz, Süleyman deðil;
Biz eskiler giyen benzi soluklarýz:
Pazar da sýrma satan bezirgân deðil.

Kaynaklar: 
Yüzyýllarýn Gerçeði ve Mirasý / Ýnsan-

lýk Tarihine Giriþ-II.Ortaçað Server
Tanilli

Hayyam ve Rubaileri/Abdülkadir
Gölpýnarlý 

A.Kadir/Bugünün diliyle  Hayyam 
Resimli Türk Edebiyatý Tarihi/Nihad

Sami Banarlý 
Ömer Hayyam-Dörtlükler-Rubailer-

/Selahattin Eyüboðlu 
Öner Yaðcý/ Hayyam-Yaþamý ve

Dörtlükleri 



hlâk, toplumsal-psikolojik
yönüyle deneysel bilimlere;
amaçlarý ve içeriði bakýmýn-

dan da felsefeye dayanan çok boyutlu
bir olgudur. Ahlâký tek boyutlu olarak
ele almak, þimdiye deðin sürüp giden
karmaþanýn nedenlerinden birisi olmuþ-
tur. Ahlâký, doðasýna uygun olarak,
bireysel, toplumsal ve felsefesel açýlar-
dan ele almak, ama bu farklý düzeyleri
birarada tutacak ortak bir yaklaþýmý da
geliþtirmek gerekmektedir. Böyle
bütüncül bir ahlâk anlayýþýnýn ilk koþu-
lu, ahlâkla yaþam arasýnda bir köprü
kurmaktýr. Bu önerme aslýnda çok basit
bir temel gerekçeye dayanmaktadýr. 
Ahlâk, bireylerin, toplumlarýn yaþamý
içinde yer almaktadýr. Birey veya
toplum yoksa doðal olarak ahlâktan da

söz edemeyiz. "Ýnsandan ve yaþamdan
yana olmayý" ahlâkýn en önemli ölçütü
olarak ele almak, kendi baþýna bir ahlâk
kuralý önermekten çok ahlâk kural-
larýnýn deðerlendirilebileceði bir ölçüt
bulmak demektir. Yoksa "toplumlarda
bulunan tüm ahlâk kurallarý bizim için
geçerlidir" diyen ahlâksal göreliliði
sonuna deðin savunmak, sonunda
ahlâký ortadan kaldýrýcý bir yaklaþýma
dönme tehlikesini de beraberinde taþý-
maktadýr. 

Öte yandan, ahlâksal göreliliðin
taþýdýðý bu tehlikeyi ortadan kaldýrmak
için ahlâký ideal ve tanrýsal temellere
dayandýran mutlakçý bir arayýþa
yönelmek, daha önceleri de tartýþýldýðý
gibi, insanlarý doðal olmayan zorla-

Tarihsel ve Diyalektik Bir Yaklaþýmla
Bir  Ahlâk Kuramý Yaratmak

Ahlâk - XII    

Yalçýn Kaya

A
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malara sokarak ahlâksal geçerliliði
kuþkulu uygulamalara yol açabilmekte-
dir. Bu çeliþkiden çýkabilmek için, mut-
lakçý ve evrenselci olmayan, doðaüstü
kaynaklardan gelmeyen bazý ölçütlerle
gündelik ahlâký deðerlendirmenin yo-
lunu bulmak gerekiyor.

"Ýnsandan ve yaþamdan yana olma"
buyurucu bir ahlâk kuralý olmaktan çok
betimleyici ve genel, üstelik de var
olan ahlâk kurallarý arasýnda seçim
yapmayý saðlayacak bir ölçüt olabilir.
Bu ilke ile birlikte düþünülmesi
gereken diðer bir ölçüt de Kant'ýn
önerdiði "çeliþkiye düþmeden genel-
lenebilir olma" koþuludur. 

Ahlâkýn evrensel olabilmesi ve
buyrultu niteliði taþýyabilmesi için bu
koþul gerekli bir koþuldur. Her iki
koþul birlikte var olacaklardýr. Birinin
eksik býraktýðýný diðeri tamamlayacak-
týr. Bu iki koþula ek olarak öne
sürülebilecek bir üçüncü koþul da, her
türlü aþkýn -bilimsel kanýtý bulunmayan
ve ilerde de bulunma olasýlýðý kuþkulu
gözüken- önermeleri dýþarýda býrakmak
koþulu olmalýdýr.

Her ahlâk kuralý diyalektik bir
çeliþkiden doðmaktadýr. Çeliþki ve
çatýþma olmayan yerde aslýnda ahlâk
kurallarýna da gerek yoktur. Gündelik
yaþamdaki her ahlâk kuralýnýn özünde,
çeliþkileri çözme çabasý yatmaktadýr.
Çeliþkilerin kusursuz ve sonsuza deðin

geçerli olabilecek çözümlerini bulmak
olanaksýz olduðu içindir ki ahlâk kural-
larýnýn mutlak ve evrensel olduklarýný
öne sürmek yanýlgýlý olmaktadýr.
Koþullarýn deðiþmesiyle birlikte, ahlâk
kurallarýnýn içerdiði çözüm önerileri de
- diyalektik deyimiyle sentezi de-
deðiþiklik gösterecektir.

Ahlâk kurallarýnýn evrensel olmadýðý
öne sürülürken gene de bazý ahlâksal
geliþmeleri gözardý etmemek gerekiyor.
Ahlâkýn diyalektik çeliþkilere dayanan
bir nitelik göstermesi, çeliþkilerin
hiçbir iz býrakmadan tarihe gömülüp
kaybolduklarý anlamýna gelmemelidir

Her ahlâksal sentez, bir sonraki sen-
teze ulaþýrken bir tortu býrakmaktadýr.
Bugün ulaþtýðýmýz evrensel ortak ahlâk
deðerleri, binlerce yýldýr biriken bu tor-
tularýn, çaðdaþ çeliþkilerle birlikte, yeni
sentezler oluþturmasýna neden olmak-
tadýr. Býrakýlan tortularýn baskýn özel-
liði de yaþamdan ve insandan yana
oluþlarýdýr. 

Bugün dünyada geçerli olan genel
ahlâk kurallarý, tarihin geçmiþ dönem-
leriyle kýyaslandýðý zaman, daha çok
yaygýn özellikler göstermektedir. Ýnsan-
lýk tarihinde ilk kez kölelik, zora daya-
narak toprak edinme uluslararasý ahlâk-
ta yargýlanmaktadýr. 

Ýlk kez, cinsiyete, ýrka, dine bakýl-
maksýzýn insanlarýn eþit olduðu
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düþüncesi yaygýn olarak benimsenmek-
te, savaþ tutsaklarýna kötü davranma,
düþünce özgürlüðü, seyahat özgürlüðü,
bilim, sanat, inanç özgürlüðü ulus-
lararasý hukukta bile kendine yer bul-
maktadýr.

Ýnsan haklarý, ilk kez uluslararasý
mahkemelerle güvence altýna alýnmak-
ta, eski filozoflarýn bozulmuþ bir yöne-
tim biçimi olarak tanýmladýklarý
demokrasi, ilk kez evrensel bir yaygýn-
lýk ve saygýnlýk kazanmaktadýr.

Ahlâk kavramýna diyalektik bir man-
týk sistemi ile yaklaþarak yeni bir ahlâk
anlayýþý ortaya koymanýn gerekliliði
öne sürülürken konuya bir baþka yön-
den bakan kiþiler de düþüncelerini
yayýnladýlar. 

Bunlardan birisi olan Prof. Dr. Aþkýn
Karadayý düþüncelerini Cumhuriyet
Gazetesi Bilim Dergi ekinde "Derin,
Ýnce Ýnsanlýk Mantýðý..." baþlýðý altýnda
yayýnladý. 

Prof. Aþkýn Karadayý idam cezasýna
çarptýrýlan ama kapatýldýklarý cezaev-
lerinde açlýk grevine baþlayarak hasta-
lanýp ölümün eþiðine kadar gelen
mahkûmlarýn bu davranýþlarýný deðer-
lendiren kimi düþünürlere yanýt olmasý
için konuyu ahlâksal açýdan deðer-
lendiriyordu:

"Düz Aristo mantýðýnýn insanlýk man-

týðý ile çeliþtiði kesindir. Bu bazý örnek-
lerle açýk olarak gösterilebilir. Ýdama
mahkûm edilen, hattâ kararý kesinleþen
ve her türlü kurtuluþ yolu týkanan bir
kiþi hastalanýrsa ne yapmak gerekir?
Kaba mantýk þöyle der: Bir an önce
asmalý! Zaten önünde sonunda asýla-
cak, üstelik acý çekiyor. Bir an önce
acýsý dinsin. Bir süre daha yaþamasýnýn
ne yararý olacak? Böyle bir durumun
ötenazi ile benzerliðinin tartýþýlmasý
önemli ve çok karmaþýk bir konudur.
Hastalýðýn verdiði somut acýlar yanýnda
ölüm ve yok olma korkusunun yarattýðý
soyut acýlar bir an önce dindirilsin mi?
Zaten ölecek olan bir kiþinin bir süre
daha acý çekmesinin, üstelik bir de dev-
lete, ülke ekonomisine yük olmasýnýn
ne yararý olabilir. Asýn! Hem devleti,
hem ekonomiyi hem de suçluyu kur-
tarýn. Buradaki düz mantýk þudur:

A) Bu kiþi tedavi edilmezse ölecek
(hastalýktan) 

B) Tedavi edilip iyileþirse yine ölecek
(asýlarak) 

C) Nasýl olsa önünde sonunda ölecek,
o halde býrakalým ölsün. 

Açlýk grevi yapan kiþileri kurtarmaya
çalýþanlara ''kendi hallerine býrakýn
ölsünler. Biz de kurtulalým. Neden
uðraþýyorsunuz?'' gibi öneriler ileri
süren bazý kiþilerin düþünceleri de ayný
mantýða dayanmaktadýr. Buradaki düz
mantýk da þöyledir: 
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A) Müdahale edilmezse ölecekler
(açlýktan) 

B) Ölmezlerse sonradan ölecekler
(asýlarak) 

C) Nasýl olsa ölecekler, o halde
býrakalým ölsünler. 

Buna benzer bir mantýk da þöyle
yürütülmektedir: 

A) Asmayýp beklersek, bir süre besle-
memiz gerekecek (beslemezsek açlýk-
tan ölür) 

B) Sonunda nasýl olsa ölecek (asýla-
cak) Üstelik beslemek için gereken
paralar da boþa gidecek. 

C) O halde boþuna beslemeyelim, bir
an önce asalým gitsin. 

Bu mantýðýn sözcüklerle anlatýmý
þöyledir: ''Asmayýp da besleyelim mi?''
Bu son tümcede ek olarak ilgili kiþileri
insanlýk yönünden bir miktar aþaðý
görme anlamý da bulunmaktadýr." 

Bu uslamlamanýn ardýndan Prof.
Karadayý konuyu uzmaný olduðu
nöroloji açýsýndan da incelemekte ve
þunlarý yazmaktadýr:

"Konuyu Nörofelsefe (*) açýsýndan
ele alýrsak: Paul Maclean 1970 yýlýnda
üçlü beyin (triune brain) kuramýný ileri
sürdü. (Ledoux 1998, s. 98; Restak
1980 s. 51). Bu kurama göre insanlarda
üç ayrý beyin bulunmaktadýr: 

En altta bulunan, en eski kesim
sürüngen beyni (Reptilian brain ya da
R beyni) Onun üstünde eski memeli
beyni (paleomammalian brain, limbik
brain) Ve en üstte, en yeni beyin yeni
memeli beyni (neomammalian brain). 

Bu üç beyin birbiriyle baðlantýlý,
biyolojik bilgisayar gibidir. Her birinin
kendi zekâsý, kendi öznelliði, kendi
zaman ve uzay duyusu kendi belleði ve
baþka iþlevleri vardýr. (Restak, 1980, s.
52) Sürüngen beyni (insanlarýn evrimle
sürüngenlerden türediði kabul
edildiðinden) insanlarýn (doðallýkla
ayný zamanda tüm hayvanlarýn) temel
gereksinmelerini saðlar. Bunlar kalp ve
solunum, yemek, içmek, idrar ve gaita
yapmak, cinsel iliþkide bulunmak vb.
iþlevlerdir. Bunlar canlýlarýn yaþamda
kalmasý ve türünü sürdürmesi için
zorunludurlar. Sürüngen beyni ile yeni
memeli beyni arasýnda eski memeli
beyni ya da limbik beyin bulunur. Bu,
duygular ve heyecanlarla iliþkili olup
öbür iki beyin arasýnda iliþki saðlar.
Burada beslenme, savaþma, kaçma ve
cinsel iliþki merkezleri bulunur.
Görüldüðü gibi ilk iki beyin bireyin ve
türün korunmasý ile görevlidir. 

Yeni memeli beyni ise uygarlýðýn
geliþmesi ile insanda ortaya çýkarak
geliþmiþ, öbür ikisinin üstünü ört-
müþtür. Tüm insancýl iþlevler; vicdan,
insaf, ahlâk, onur, özgürlük, sadakat
vb. soyut iþlevleri saðladýðýna inanýl-
maktadýr. 
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Evrim basamaklarýnda yükseldikçe
yeni memeli beyni, R. beynini örter ve
gölgeler, sýnýrlandýrýr. Sürüngen beyni
salt kaba mantýkla çalýþýr. Uygarlýðýn
ilerlemesi ile ortaya çýkan hiçbir kuralý
da tanýmaz.

Savanada yatan bir aslan acýktýðýnda
ayaða kalkar, gözüne kestirdiði bir avý,
örneðin bir zebrayý kovalar, yakalar ve
yer. Cinsel arzu duyan bir köpek,
sokakta rastladýðý ilk köpekle, diþinin
kýzýþmýþ ve hazýr olmasý koþuluyla,
çiftleþebilir. Sadece bu tür bir mantýkla
davranan insanlar da, kendilerine yöne-
len en küçük bir tehlike olasýlýðýnda
bile, bu tehlikeyi yaratma olasýlýðý olan
tüm kiþileri, araþtýrýp soruþturmadan,
son derece bencil bir tutumla (kurunun
yanýnda yaþ da yanar, daha doðrusu
suçlu yanýnda suçsuz da yanar ama
sonuçta biz kendimizi kurtarýrýz
düþüncesiyle) tümüyle ortadan kaldýr-
mayý düþünebilirler. 

Uygarlýðýn geliþmesi ile yeni memeli
beyin de geliþmiþ ve sürüngen beynini
denetim altýna almýþtýr. Ýnsanlar hay-
vanlar gibi davranamaz, sürüngen
beyninin kaba mantýðý ile hareket ede-
mezler.

Ortaya çýkan gelenekler, görenekler,
yasalar, hukuk ve adalet, sürüngen
beyninin karþýsýna derin, ince insanlýk
ya da yeni memeli beyni mantýðýný
çýkarmýþtýr. Burada yeni memeli ve

sürüngen beyni arasýndaki çeliþki iki
türlüdür. Ýlki sürüngen beyninin yeni
memeli beyninden daha adaletli
göründüðü çeliþkidir. Aþýrý açlýk duru-
munda olan birinin diðerlerinde çok
bol olan yiyecekleri alamamasý ve
açlýktan ölmesi böyle bir çeliþkidir.
Burada haklý olan taraf sürüngen beyin
gibi görünmektedir. Ancak konunun
derinine inildiðinde bu sorunun
çözümünün gene yeni memeli beynine
kaldýðý görülebilir. 

Bu çeliþki bu yazýnýn kapsamý dýþýn-
dadýr. Ýkinci çeliþki, yeni memeli
beyninin, özellikle alýn lobunun, sürün-
gen beyni karþýsýnda daha adil
göründüðü çeliþki ise büyük sorunlar
yaratmaktadýr. "Kýsasa kýsas" kaba
mantýk yönünden son derece saðlam
bir kuraldýr. Ýnsanlar eþit olduklarýna
göre (aslýnda kýsasa kýsas kuralýnýn
uygulandýðý ülkelerde eþitliðin zerresi
bile bulunmaz) birinin gözünü çýkaran
bir diðerinin de gözünün çýkarýlmasý
doðru görünmektedir. Hattâ daha adil
olmak için hangi göz çýkarýldý ise sað
ya da sol, karþýlýðýnda o gözün çýkarýl-
masý gerekir. (Adaletin özünü, temelini
eþitlik düþünceleri oluþturur. Aral 1994,
s. 49).  

Adam öldürenleri ne nedenle olursa
olsun asmak ya da herhangi bir yön-
temle fazla ince eleyip sýk dokumadan
öldürmek kaba mantýk açýsýndan en
doðru yol gibi görünmektedir. Ancak
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insanlýðýn ince mantýðý böyle çalýþma-
maktadýr. 

Böyle bir mantýkla kan davasý
yürütülürse ortaya sonuçta kimsenin
sað kalmamasý gibi bir tehlike çýkabilir.

Tüm insanlarýn birbirini öldürmesi ile
sonuçlanabilir. Böylece insan türü de
ortadan kalkar. Nükleer savaþýn mantýðý
genelde buna benzer bir mantýktýr. 

Nedenler hesaba katýlmazsa, hiç suçu
olmadan birden önüne atlayan birine
çarparak ölümüne neden olan sürücüyü
öldürmek mi gerekecektir? Nedenler
incelendiðinde sorun daha da kar-
maþýklaþýr. Fakir bir ülkenin paralarýný
çalarak dolaylý olarak da olsa insan-
larýn yavaþ yavaþ acý çekerek ölmesine
neden olanlarý öldürmek mantýklý (bir
anlamda yasal) mý olacaktýr? Bu tür
kaba, yüzeysel, sürüngen beyni man-
týðýnýn hiçbir yönden iþlerliði olamaya-
caðý ortadadýr.

Yalakalar ne derde desin ve güdümlü
tarih ne yazarsa yazsýn, yeni memeli
beynini (özellikle alýn lobu) kullan-
mayanlar yalnýz sürüngen beyinleriyle
davranan, sadece sürüngen beyninin
yüzeysel ve kaba mantýðýný kullanarak,
insanlýðýn ince mantýðýyla çeliþen
kararlar alanlar ve bazý sözlerle cevher
yumurtladýklarýný sananlar, nasýl yaþar
ve nasýl ölürlerse ölsünler, hayvan (**)

gibi yaþamýþ ve hayvan gibi ölmüþ
olurlar. Bu en azýndan biyolojik yönden
kesin bir gerçektir. Bu gerçek þöyle de
ortaya konabilir: "Çünkü rastlantý ve
keyfilik ahlâk dýþýdýr. Kimsenin insan-
lar üzerinde ve keyfince ve salt bir ege-
menlik kurmasý düþünülemez. Böyle
olursa insanlar arasý iliþkiler ahlâkî ve
insanî bir kiþilikten çýkýp (sürüngen
beyni düzeyine inip A.K.), her türlü
ahlâk kaygýsý ve kavramýndan uzak,
hayvanlar arasý iliþkilere dönüþür"
(Aral 1994, s. 49) 

Sonuçta sürüngen beyni mantýðý
yürütürsek; 

A) Hayvanlar sürüngen beyin mantýðý
ile davranýrlar.

B) Bazý insanlar da sürüngen mantýðý
ile davranýr. 

C) O halde bazý insanlar hayvan gibi
davranýrlar. Bu yönden hayvan olarak
nitelendirilebilirler."

Notlar:
(*) Nörofelsefe sinir sisteminin

görünüþü altýnda yatan gerçekleri
araþtýran bir bilim dalýdýr. 

(**) Hayvan sözcüðü burada biyolo-
jik bir terim olarak kullanýlmýþ olup,
hiçbir hakaret anlamý taþýmaz. Aslýnda
bazý durumlarda, örneðin sadakat,
insan-hayvan kýyaslamasýndan hangi
tarafýn daha kazançlý çýkacaðý da
göründüðü kadar kesin deðildir.
(Prof.Dr. Aþkýn Karadayý) 
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ir sabah henüz çið taneleri aðaçlarýn
ve yeþil yapraklarýn üzerine
düþtüðünde önceki günün hýzýndan

yorulmuþ olan kentinizi pencerenizden veya
balkonunuzdan dinlediniz mi hiç? Nasýl da
tatlý tatlý uyumaktadýr bütün þehir! Adeta
binalarýn betonlarý bile dinlenmektedir.
Gecenin içinden yavaþça soyunarak çýkmaya
çalýþan mahmur gün daha gözünü açmamýþtýr.
Uykunun tatlý sessizliðinin öylesine belirgin
bir varlýðý vardýr ki, tüm þehir tek bir insana
dönüþür sanki. 

Halbuki günün ýþýmasýyla beraber
mega kentin motoru da çalýþmaya
baþlayacak, insanlar kafalarýndaki belli
planlar ve hedefler doðrultusun-
da sokaklara çýkacak,
okullarýna, iþlerine gide-
cek, deliler gibi
çalýþacak
veya eðlen-
mek amacýyla
bile olsa cad-
deleri, meydan-
larý dolduracaktýr.
Kimileri birden fazla iþi

yapabildikleri için kendileriyle onur du-
yacaktýr. Hiç bir þeyi kaçýrmamak adýna
yaptýðýmýz bu koþu aslýnda zamaný
yakalamak gibi gözüküyor bize. Bundan
belli ölçüde keyif alýyoruz elbet ki. Mega
kentin geliþmiþliðinin nimetlerinden fay-
dalanmak olarak görüyoruz bunu. Ancak
bunun ayný zamanda bize dayatýlan bir
hýz ve tüketime odaklý bir kent hayatý
olduðunu unutuyoruz. Hayatý aslýnda bir
maraton olarak deðil de, sýkça bir kýsa
mesafe koþusu olarak algýlýyoruz. 

Aslýnda dev binalarla, kendimizi
soyutladýðýmýz mekanlarla, yeni ve hýzlý
alýþkanlýklarýmýzla yani konforumuz için

yaptýklarýmýzla yine kendimizi
kýsýtlýyoruz. Doðayla bir
bütün olduðumuzu, bunun
içinde bitkilerin, aðaçlarýn,
hayvanlarýn da, kýsacasý
diðer canlýlarýn da olmasý
gerektiðini, ve yaptýk-
larýmýzla bu varlýklarýn
yaþamlarýný da etkiledi-

ðimizin farkýna varamý-

Biraz Yavaþ Lütfen!
(Yavaþ Kentler, Anlamlý Yaþamlar)

Yaþamýn Yapraklarý

Nelda Bayraktar

B
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yoruz. Hattâ, ayný kentin insanlarý olarak,
birbirimizle de bir bütünlük oluþturdu-
ðumuzu sýkça unutabiliyoruz. Sadece
misafir olarak geldiðimiz yerin sahi-
biymiþ gibi davranmayý seçiyoruz. 

Peki, yaþadýðýmýz dijital çaðda bir kent,
yukarýda bahsedilen hýzlý yaþamýný
yavaþlatabilir ve sakin olabilir mi?
Küreselleþmenin getirdiði olumsuzluklar-
dan kurtulabilir ve kendine ait deðerlerini
koruyabilir mi? 

Adýna "Cittaslow" yani "Yavaþ Þehir"
denilen bir akým ve gerisindeki felsefe,
küreselleþmenin kentleri sýradanlaþtýr-
masýna ve aynýlaþtýrmasýna karþý 1999
yýlýnda Ýtalya'da doðmuþ. Logosunda bir
salyangoz resmi var. Salyangozun kafasý-
na deðiþik bir açýdan baktýðýnýzda zafer
iþareti yapan bir el gibi de algýlaya-
bilirsiniz. Çünkü bu hýza karþý yavaþla-
manýn zaferi de sayýlabilir. Elbet ki bir
salyangoz veya bir kaplumbaða gibi
sürekli yavaþ olmak veya yavaþ yaþamak
kastedilmiyor. Gereken yerde yavaþla-
mak söz konusu. Doðanýza ve doðanýn
bütününe uygun biçimde yavaþlamak
önemli. Böylece acele ve telâþýn yerini,
sükûnet ve kararlýlýk alýyor. 

Cittaslow belediyeler birliði olarak
örgütlenmiþ ve þu an 25 ülkede 150 tane
üyeye yayýlmýþ durumda. Cittaslow bir-
liði esas amaçlarý olarak þunlarý belir-
lemiþ: 

* Kentsel çevrede yaþayan insanlarýn
hayatlarýný daha iyi kýlmak

* Kent yaþamýnýn kalitesini yükseltmek
* Çevreyi koruyarak küreselleþmenin

getirdiði aynýlýk ve sýradanlýða karþý çýk-

mak
* Kültürel farklýlýklarý ve kentlerin

özgünlüðünü korumak
* Daha saðlýklý bir yaþam tarzýný yarat-

mak için ilham vermek

Cittaslow, þehirlerin hangi alanlarda
önemli ve özel olduklarýný düþünmeleri
ve bu özelliklerini korumak için strateji
geliþtirmeleri anlamýna geliyor. Böylece
yaþam, þehrin dokusuyla, rengiyle, müzi-
ðiyle ve kendisine ait özgün hikâyesiyle
birlikte zevk alýnabilecek bir hýzda
yaþanýyor. Bir kentin bu birliðe katýla-
bilmesi için nüfusunun 50.000'in altýnda
olmasý ve birliðin belirlediði kriterleri
karþýlamasý ve amaçlarýna uygun projeler
geliþtirmesi gerekiyor. (Yine de nüfusu
bundan daha fazla olan þehirlerde bile
bazý alanlarda "Yavaþ Þehir" kriterleri
uygulanabilmekte) Bu kriterler çevre,
yerel üretim, altyapý, farkýndalýk, kentsel
kaliteyi yükseltmek, misafirperverlik ve
slowfood (yavaþ gýda) baþlýklarý altýnda
yer alýyor.  

Bunu gerçekleþtirmek için, kentler
kendi dokusuna uyan kriterleri tercih
edebiliyor. Yani kendilerine ait özellikleri
ve koþullarý onlarýn nasýl bir yavaþ þehir
olacaklarýný gösteriyor. Örneðin bir
kentte elektromanyetik, ýþýk veya gürültü
kirliliðinden þikâyet ediliyorsa buna
uygun projeler geliþtiriliyor. Hava, su ve
topraðýn kalitesinin, yasa tarafýndan
belirtilen parametrelerde olmasý
saðlanýyor. Yok olma tehlikesiyle karþý
karþýya olan esnaf ve zanaatkârlarýn veya
el iþi ürünlerinin korunmasý ve himaye-
sine yönelik programlar hazýrlanýyor.
Yine yok olma riskiyle karþý karþýya olan
geleneksel çalýþma ve meslek yöntemleri
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korunuyor. Bazý kentlerde fast food zin-
cirlerine izin verilmiyor. Dondurulmuþ
gýdalar yerine taze piþirilmiþ yerel
yemeklerin üretilmesi ve tüketilmesi
saðlanýyor. Tarýmda GDO kullanýmý
engelleniyor. Okullarda sebze bahçeleri
kuruluyor. Böylece bu birliðe katýlan
kentler kendi özgün kimliklerine
kavuþuyorlar ve onlarý ifade ediyorlar.
Cittaslow birliðine katýlan kentlerde
vahþice yapýlaþmaya ve binalaþmaya son
veriliyor. Kentlerin özgün dokusu
korunuyor ve bunu bozacak herhangi bir
görüntüye de izin verilmiyor. Böylece
orada yaþayanlar sürekli ve çýlgýnca inþa
edilen bir þehir yerine, sakin ve huzurlu
bir beldede yaþamanýn tadýný çýkarýyorlar. 

Türkiye'den bu birliðe ilk katýlan
belediyelerden birisi de Seferihisar. Ege
bölgesinin hem sahil hem de dað böl-
gesinde yer aldýðý için yapýlaþma ve
betonlaþma canavarýnýn tetikte beklediði
bir alan olan Seferihisar, bu birlik
sayesinde tehlikeden kurtulmuþ. Ulaþým

için (diðerlerinin yaný sýra) insanlarýn
kolayca kullanabilecekleri güneþ ener-
jisiyle çalýþan bisikletler özendirilmiþ.
Çocuklara yerel idari birimlerde söz
hakký verilmiþ. Ayrýca yerel ürünlerini ve
yemeklerini (o bölgeye has bir peynir
türü olan "Armola", bir çeþit tas kebabý
olan "Lok lok", suyla hazýrlanan sývý
hamurun üzerine dökülen mevsimlik
sebzelerin fýrýnlanmasýyla yapýlan bir
yemek olan "Çalkalama ve Balýklama",
"Ekmek dolmasý", "Tatlý tarhana",
"Oðlak dolmasý", "Mandalina ve
Samsades Tatlýsý", "Enginar dolmasý",
"Nohutlu mantý", "Labada dolmasý" gibi)
Cittaslow birliðine üye olduktan sonra
koruma altýna almýþ. 

Gökçeada, Sakarya (Taraklý), Muðla
(Akyaka), Aydýn (Yenipazar) ve
Þanlýurfa (Halfeti) sýradaki Yavaþ
Þehirlerimiz. 

Böylesine bir yavaþ þehirde
yaþadýðýnýzý, sofranýza gelen domates ve

biberi kimin
yetiþtirdiðini
bildiðinizi,
yediðiniz gýdanýn
iyi, temiz ve
herkesin ve
çevrenin hakký
korunarak
üretilmiþ olduðun-
dan emin
olduðunuzu
düþünün. Yüksek
binalar olmadýðý
için havanýn
serbestçe dolaþtýðý,
iklimlerin etkilen-
mediði, dokunun

Seferihisar
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bozulmadýðý, herkesin týpký þehrin ken-
disi gibi sükûnet içinde olduðu ve özgün-
lüðünü koruduðu, global ekonominin
simgesi olan dev gibi alýþveriþ merkez-
leri yerine küçük dükkânlarýn ve
zanaatkârlarýn eserlerini sergiledikleri
yerlerin bulunduðu bir þehir imgeleyin. 

Elbet ki yavaþ þehir, her türlü teknolo-
jik nimetten uzak bir þekilde, elektrikli
aletlere bile evlerinde yer vermeyen, tek
tip elbise giyen, geleneksel yöntemlerle
tarým yapan, traktör kullanmayan
Amerika'daki Amish toplumu gibi
yaþayan insanlarýn bulunduðu bir þehir
deðildir. Cittaslow üyesi kentler ulaþým-
dan, yeþil enerjiye, organik tarýmdan
sosyal altyapýlara ve hizmetlere kadar
olan her alanda paradoks gibi gözükse
de, teknolojik fýrsatlardan yararlanmak,
iletiþimin, ulaþýmýn, üretimin ve satýþýn
modern çözümlerinden faydalanmak
zorundadýr. 

Yavaþ þehirler geleneklerin yok
edilmesine karþý çýkarken, gelenekçi
olmamaya özen göstermektedir. Böylece
hem þimdiki hem de gelecek nesiller için
daha yavaþ ama daha insanca ve daha az
yabancýlaþmýþ bir yaþamý öne çýkarmaya
çalýþmaktadýr.  

Yavaþ þehir kavramý aslýnda ruhu-
muzun ihtiyaçlarýyla özdeþleþiyor.
Bedensel hazlarýmýza dönük biçimde
mutlu olmak adýna, birbirimizle ve
doðayla  sanki hiç bir baðýmýz yokmuþ
gibi yaþýyoruz. Aslýnda çevremizde var
olan her þeyle derin bir baðýmýz var. Bu
baðýn daha fazla farkýnda olabilmek için
çocuklarýmýzla birlikte bir sofra oyunu
oynayabiliriz. Akþam yemeðinde bir

araya geldiðimizde, o gün piþirdiðimiz
bir sebzenin, etin veya baþka bir gýdanýn
gerisinde kaç tane kiþinin olduðunu
sorarak, zincirin ilk halkasýný bulmaya
çalýþabiliriz. Marketteki kasiyer, taþýyan
kamyoncu, çiftçi, toprak, su, yaðmur,
tohum, çiftçiye yardým eden hayvanlar
v.s gibi. Böylece hayal güçlerini kul-
lanacaklar ve eleþtirel düþünme becerileri
geliþecektir. Evrendeki her þeyin bir-
birine hizmet etmek için yaratýlmýþ
olduðunun ve bütünün parçasýný oluþtur-
duðunun farkýna varacaklardýr. 

Bir adým geriye çekilerek bütünü
kavramak, sükûnetle karar vermek,
doðru zamanda yavaþlamak, gereken
yerde hýzlanmak, sadelikteki gücü kavra-
mak hem kendimizi hem de çevremizi
anlamanýn yollarý olabilir. Böylece
yaþadýðýmýz çevreyi ve doðayý da daha
iyi hissedebilir, tadýna varabilir, sevebili-
riz. Çünkü insan gerçek sevince varýnca,
sevdiðini bilebilir, sevdiðini koruyabilir
ve ona sahip çýkabilir. 

Faydalanýlan Kaynaklar: 

5 Questions with Pier Giorgio Oliveti:
Slow Food, Slow Cities- John Reinhardt
röportaj

Bümed Boðaziçi Üniversitesi Mezunlar
Derneði Aylýk Yayýný, Nisan 2012, Sayý
172

Seferihisar Belediyesi Resmi Sitesi, 
http://growninthecity.com/2011/02/5-

questions-with-pier-giorgio-oliveti-slow-
food-slow-cities/

Welcome to the Slowest Town in
Britain - Daily Mirror, London

Life in the Slowest Lane - The
Guardian, London
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elâmlar sevgili varlýklar, ben
Manyetik Hizmetten Kryon'um.
Þimdiden hissetmeye baþladýnýz

mý? Algýlamanýzda farklýlýk meydana
geldi ve bu olgu da sizin benimle bir-
likte bir kuantum alana gelmenizi
kolaylaþtýrdý. Gemi (gezi gemisi, kru-
vaziyer) günlük yaþamýnýzýn gerçek-
lerinin askýya alýnmasýna yetecek
ölçüde sizi karadan tecrit etmektedir.

Bu gemi gezisinin sonuna geldiðinizde
bir neþe enerjisi aracýlýðýyla aile ile bað
kurmuþ olacaksýnýz. Bazý çözümlere
ulaþmýþ olacaksýnýz, bazýlarý için birkaç
görüntü (ziyaret) gerçekleþecek ve
ayrýca üç kez þifa verilmesi için potan-
siyel olacaktýr. Bazýlarýnýn huzuru bul-
masý ve huzurun endiþenin yerini
almasý mümkün olacaktýr. Bazý gelecek
planlarý belirli oranda açýklýða kavuþtu-

“Yapýlmasý Gerekenler” in
Yeniden Ayarlanmasý

(Patagonya Gemi Gezisi)

Canlý Kryon Celsesi, 

26 Ocak 2012 Patagonya (Güney Amerika’nýn güney bölgesi)
Lee Carroll kanallýðý ile verilmiþtir

Çeviren: Necati Tarýman

S
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rulacaktýr ve bunlarýn hepsinin nedeni
de sizlerin bugün burada benimle bir-
likte zaman geçirmiþ olmanýz olacaktýr.

Bunu yapmaya istekli olmanýz ve
yapmayý kabul etmeniz farklý bir para-
digma, farklý bir varoluþ yolu ve daha
berrak düþünebilmek için izin içeren
bir durum yaratýlmasýna yol açmýþtýr.
Bunu ne kadar sýklýkla yaparsanýz,
deðiþimi de o kadar sýklýkla ve çok
hissedeceksiniz. Bu anýn ve buranýn
güvenli, uygun ve münasip olduðunu
bilerek bu anýn keyfini çýkarmanýzý ve
gevþeyip rahatlamanýzý istiyorum. Sev-
gili varlýklar, bugün kalbinizi açýn. Bu-
gün boyunca (seminer sýrasýnda) gönül-
den hissettiðiniz pek çok þey yaptýnýz
ve þimdi de sýra ruhsal mantýk çerçe-
vesinde bazý egzersizler yapmaya geldi. 

Bu uzun bir celse olmayacak ama
celse sýrasýnda size bazý bilgiler aktara-
caðým. Bu celseyi "yapýlmasý gereken-
lerin yeniden ayarlanmasý" olarak
adlandýracaðým. Yetkiyi elinde tutan ve
idare edenlere göre sizlerin neleri yap-
manýz ve neleri yapmamanýz gerektiði-
ni hissettiklerinizi kastediyorum.
"Hangi yetkiye, neyin yetkisine sahip
olanlar, neyi idare edenler" diye sora-
bilirsiniz. Bunlar "yapýlmasý gereken-
ler" konusunda yetki sahibi olanlardýr
ve siz onlarýn kim ve ne olduðunu
biliyorsunuz. Bunlar gelenek, ruhsal
yetki, tarih ve geçmiþi öðrenmedir.
Benim burada verdiðim bilgi, her bir
yapýlmasý gereken için özeldir. Ama
mutlaka þimdiye kadar size öðretilmiþ
olanlara uygun olmasý gerekmemekte-

dir. Her þey deðiþmektedir ve gezegen-
deki enerjinin yeniden ayarlanmasýyla
birlikte sizlerin uzun süredir ýþýk iþçisi
olarak oluþmasý için çaba harcadýðýnýz
bilmece de deðiþmeye baþlamýþtýr.
Bugün ele alacaðýmýz "yapýlmasý
gerekenler" ile ilgili olarak sadece
birkaç soru var. Ama bu sorular
oldukça sýk sorulmakla birlikte kolayca
cevaplanabilecek sorulardýr. Bu sorular
birçok farklý konuyu kapsamaktadýr.

Tapýnmak

Ýþe ruhsal bir konu ile baþlayalým:
Tanrý dünyanýn yaratýcýsýdýr dersek
doðru söylemiþ oluruz deðil mi?
Gerçekten de O (erkek) yaratýcýdýr.
Gerçekten de O (diþi) yaratýcýdýr. Bu
durumda Yaratýcýya tapýnýlmasý gerekli
deðil midir? Aslýnda tüm insanlýk tari-
hin en erken dönemlerinden beri bu
gerçeði görmüþ ve Tanrý'ya pek çok
þekilde tapma fikrini içselleþtirmiþtir.
Yeni Çað ezoterik hareketinde ise
tapýnma yoktur. Sunak, mihrap veya
binalar yoktur. Ýnsanýn diz çöküp her-
hangi bir þey için Tanrý'ya þükranlarýný
sunacaðý bir yer yoktur. Böyle
düþününce bazýlarý sizi hor görüp par-
maklarý ile iþaret edebilir "Sen olmasý
gerektiði gibi tapýnmýyorsun" diyebilir.
Bunun cevabý nedir? Ve böyle bir
durumda sizin ne cevap vermeniz
gerekir?

Bu mecazý daha önce de ifade etmiþ-
tim: Siz Yaratýcý'nýn bir parçasý
olduðunuza inanýyor musunuz? Bu
gezegende daha önce bulunmuþ olan
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üstatlar sizin Tanrý'nýn  bir parçasý
olduðunuzu söylemiþlerdi. En son
gelen üstatlardan biri olan Ýsa kendisini
tanýmlarken "Ben Tanrý'nýn oðluyum"
ve hemen ardýndan etrafýndaki insan-
lara bakarak onlara "Sizler de
öylesiniz" demiþti. Demek ki içinizdeki
o büyük "Ben" iþte odur ama bunu
görmek veya anlamak çok zordur.
Çünkü insan tanrýsallýkta, ilâhilikte
büyüklük, muazzamlýk aramaktadýr.
Ýnsanlar görmeyi bekledikleri Tanrý'yý
görebilmek için göðe bakmaktadýr ama
kendi içlerinde bulunan o özelliðin
ayýrdýna varmayý becerememektedirler. 

Öyleyse gelin þimdi "Ben" kavramýný
tanýmlayalým. Tanrý'nýn Oðlu
kavramýnýn ne olduðuna karar verelim.
Bu kavram sizin Tanrý ile akraba
olduðunuz anlamýna gelir. Bu ayný
zamanda Tanrý'nýn aslýnda ailenin bir
üyesi olduðu anlamýna da gelir. Bunun
anlamý sizin de gerçekten ailenin bir
üyesi olduðunuz bilgi ve anlayýþýný
içinizde barýndýrdýðýnýzdýr. Siz içinizde
olaný düþündüðünüzde sükûnet bulur,
dramlardan kurtulur ve kendinizi
güvende hissedersiniz.

Demek ki insanýn içinde olan mutla-
ka Yaratýcý'nýn büyüklüðü olarak deðil
de, Yaratýcý'nýn ailesi olarak
hissedilebilir. Þimdi size soruyorum:
Siz biyolojik ailenize nasýl davranýyor-
sunuz? Son zamanlarda hangi aile üye-
sine tapýndýnýz? Annenize mi?
Babanýza mý? Kýz kardeþinize mi?
Erkek kardeþinize mi? Size böyle bir
soru yöneltildiðinde siz "Hayýr, biz bir-

birimize tapýnmayýz. Biz birbirimize
saygý gösteririz. Belirli aile üyeleri ile,
kýz kardeþlerimizle, erkek kardeþleri-
mizle birlikte olmayý, birlikte zaman
geçirmeyi arzu eder ve bunu yaparýz.
Böyle zamanlarda dramlar yoktur ama
eðlence, neþe ve keyif alma beklentisi
vardýr. Biz birbirimize deðer verir, özen
gösteririz. Birbirimizi severiz" dersiniz.
Ve sevgili varlýk, iþte tam da bu söylem
bu yapýlmasý gerekenin cevabýdýr! 

Tapýnma yerine deðerini bilme, ka-
bullenme ve teþekkür ve sevgi töreni
vardýr. Bununla "dizlerinin üstüne
çökerek tapýnma" töreni arasýnda çok
büyük bir fark olduðunu herhalde göre-
biliyorsunuz. Niye üstadýn sözlerinin
gereðini yapmýyorsunuz? Eðer siz
Tanrý'nýn oðluysanýz, o zaman Tanrý'ya
tapýnmayýn. Onun yerine ailenin bir
parçasý olun. Ýçinizde olanýn deðerini
bilin. Sandalyede otururken kendinizi
Yaratýcý'ya yakýn hissedin ve
yüceltilmemesi gerekeni de yücelt-
meyin ama sevilmesi gerekeni sevin. 

Güçlü Olmak Ýçin 
Toplumsal Yaþam

Ýþte size baþka bir þey: Bazýlarýnýza
Iþýk Ýþçilerinin biraraya gelmesi, bir
yerde kümelenmesinin daha iyi olduðu
çünkü düz mantýk olarak böylece daha
fazla ýþýk yaratýlacaðý söylenmiþti.
Bunun daha mantýklý olduðu çünkü Iþýk
Ýþçilerinin ayný düzlemde düþündüðü,
birbirlerine benzediði ve dolayýsý ile bir
grup olarak biraraya gelmeleri ve bir-
likte yaþamalarý gerektiði de söylen-
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miþti. Böylece onlarýn tepenin üstünde-
ki ýþýk adý verilen kenti kurmalarýnýn
mümkün olacaðý da söylenmiþti. 

Buna ek olarak, bir grup olarak
biraraya gelmenin daha iyi iletiþimi
mümkün kýlacaðý, dünyanýn eski enerji-
sine ve gerçek bir ýþýk iþçisinin yolu-
nun üstüne çýkan ve çýkabilecek olan
diðer þeylere karþý daha fazla koruma
saðlayacaðý ve daha fazla bilgi ile
donatacaðý söylenmiþti. Bütün bunlarda
yanlýþ olan bir þey var mý? Þimdi size
diyorum ki, sizlere bunlarý söyleyenler
halen o eski, doðrusal paradigma içinde
bulunmaktadýrlar. Onlar daha iyi bir
yaþam yaratacaðýný düþündükleri þey-
leri arýyorlar ama bu arada bir ýþýk
iþçisinin gerçek ne yaptýðýný, ne yap-
masý gerektiðini de gözardý ediyorlar. 

Siz kendi kendine yeterli bir yaþam
yaratýcýsý olmayý öðreniyorsunuz. Siz
vahþi topraklara gidersiniz ve onlarý
olduðu gibi muhafaza edersiniz. Ýþte bu
"Ben benim" söyleminin özü, çekirde-
ðidir. Bu söylem "Onlarýn neyseler o
olduklarý sürece Ben benim" deðildir.
Anlayabiliyor musunuz? Siz kendi
kendine yeterli olan bir deniz feneri-
siniz! Siz en son ne zaman bir kaya
üzerinde toplanmýþ olan çok sayýda
deniz feneri gördünüz? Onlarýn bir-
birine ihtiyacý yoktur! Siz en son ne
zaman bir deniz feneri toplantýsý
gördünüz?

"Ýyi de bu çok saçma. Deniz fenerleri
kayalar üzerine temellendirilmiþ olan
binalardýr. Birbirlerine gidip gelemez-

ler, birbirlerini ziyaret edemezler" diye-
bilirsiniz. Bu doðrudur ama deniz fen-
erleri birbirlerine ýþýk gönderebilirler,
öyle deðil mi? Sonuç olarak deniz
feneri bunu yapabilmek için gerekli
âlet edevat ile donatýlmýþtýr. Belki de
ýþýk iþçileri kuantum olarak birbirleri
ile dolaþýk hale gelebilirler ki, öyle bir
durumda mesafe tüm önemini kaybede-
cektir (seminerde kuantum dolaþýklýðý
konusu ele alýnmýþtý). Belki de artýk
sizin gezegen üzerindeki yerinizi nasýl
hayal ettiðiniz konusunda bazý paradig-
ma deðiþiklikleri yapmanýzýn zamaný
gelmiþtir. Sizin korunmaya ihtiyacýnýz
var mý? Iþýðýnýz tehlikede mi? 

Bu gezi sona erdiðinde ve gemi rýhtý-
ma yanaþtýðýnda sizler gemiden çýka-
cak ve rýhtýmda son kez birbirinize
baktýktan sonra hepiniz ayrý yönlere
daðýlacaksýnýz. Dünyanýn dört bir tara-
fýna daðýlacaksýnýz. Bazýlarý gözlerinde
yaþlarla ve hiç istemeden yerine döne-
cek ve "Bu birliktelik çok hoþuma git-
miþti. Keþke hep birlikte kalabilsek ve
buna devam edebilseydik" diyeceksi-
niz. Ama size diyorum ki, eðer içinizde
üzüntü hissediyorsanýz, o zaman hâlâ
eski paradigma içinde debelenip duru-
yorsunuz! Bir kez diðerinin yüreðine
dokunabildiyseniz, o duygu tüm
yaþamýnýz boyunca sizinle birlikte ola-
caktýr,  tabii eðer bunu istiyorsanýz.
Eðer isterseniz baðlantýyý kurar ve o
baðlantýyý hep muhafaza edebilirsiniz.
Temelinizin olduðu ve kendi baþýnýza
ýþýk yaratarak yaþadýðýnýz o kayaya geri
dönerken, buradaki birlikteliðiniz
sayesinde bir ýþýk aðý yarabilirsiniz.
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Bunu anlayabiliyor musunuz? Mutlaka
bir grup olarak birlikte yaþama gereði
yoktur. Eðer siz böyle yaparsanýz, o
zaman dünyanýn geri kalan kýsmýný
karanlýkta býrakmýþ olursunuz! Böyle
bir þey inanýlmaz bir bencillik olurdu
ve ayrýca bunu yapmak grup dýþýnda
hiç kimseye hiçbir yarar saðlamazdý.
Böyle bir þey yapmak isteyenler,
sadece kendilerini diðerleriyle beraber
iyi hissetmek istiyorlar, ama bunun
gezegene hiçbir yararý dokunamaz. Ýþte
bu da ikinci yapýlmasý gerekendir.

Ruhsal Yemek - 
Hangi Yiyecek 
Sizin için Doðrudur?

Konuyu deðiþtirelim. "Kryon bir ýþýk
iþçisi olarak neler yemem gerekir?
Kulaðýma pek çok þey geldi. Et yiyen-
ler olduðu gibi et yemeyenler de var,
iþlem görmüþ her þeyden uzak duranlar
da var, bunlardan uzak durmayý kabul
etmeyenler de var. Hattâ hiçbir þey
yemeyip sadece hava ile yaþamaya
çalýþanlar var! Neleri yiyip neleri
yemeyeceðim konusu ile baðlantýlý
olarak Tanrý'yý ve bedenimi onurlandýr-
mak için ne yapmam gerekiyor?"

Þimdi derhal ruhsal yazýlara iþaret
ederek "Sizin yapmanýz gereken þudur"
diyenler olacaktýr. Daha az ruhsal olan
bazý baþka insanlar ise arýnmak, diyet
ve saðlýk için size saf kimyasal öneri-
lerde bulunabilirler. Yine baþka insan-
lar aile mirasýndan kaynaklanan
geleneklere baðlý kalacaklar veya bir
hayvaný yemenin ne kadar doðru bir

davranýþ olduðu konusunu ortaya ata-
caklardýr. O zaman neyin doðru oldu-
ðunu nasýl bileceðiz? Bunlarýn hepsinin
görünüþte mantýðý var ve kiþiye makûl
geliyor.

Sevgili varlýklar, burada hedef nedir?
Hedef bir taraftan saðlýðý korurken, bir
taraftan da Tanrý'yý onurlandýrmak
mýdýr? Pek çok insan buna "Evet"
cevabý verecektir. Tamam, þimdi biraz
ruhsal mantýðý devreye sokmanýn
zamanýdýr. Soru: Tanrý'nýn yerinin nere-
si olduðu hakkýnda ne sonuca varmýþ-
týk? Cevap: Yaratýcý sizin içinizdedir.
Bu durumda, sizin içinizde bulunan o
ilâhi planý nasýl onurlandýrýrsýnýz?
Bunun cevabý ise, olabildiðince ve
becerebildiðiniz kadar hayatta kalmak-
týr! Cevap mümkün olduðu kadar uzun
süre ile gezegene ýþýðýnýzý yaymaktýr.
Hâl böyleyken, ben her biri tümüyle
kendine özgü ve farklý olan bireylere
tek bir diyet olarak "olmasý gerekeni,
yapýlmasý gerekeni" nasýl söyleyebilir-
im? Bu baðlamda bu kadar geniþ bir
yelpazeye yayýlmýþ olan farklý insan
bedenleri için uygun olan genel geçerli
bir talimatý bulup da verebilecek her-
hangi bir kimse olabilir mi? Ama yine
de öyle birileri çýkabiliyor.

Cevap þudur: Her birinizin içinde
doðuþtan olan, içsel olan bir þey vardýr.
Ýçsel olan "beden zekâsýdýr". Ýçsel olan
adale testi (kinesiyoloji) yaparken kul-
landýðýnýz beden bilinci enerjisidir.
Ýçsel olan sizin kendi bedeninizin
bilmediðiniz hücresel düzeyinde olan-
larý bilmektedir. Ýçsel olan sizin
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DNA'nýzýn bizzat kendisinin bilincidir.
Bu sizin kendi "beden farkýndalýðý-
nýzýn" nihai kaynaðýdýr. 

Ýçsel olan akaþik miras denilen þeyi
bilmektedir. Bu sizin geçmiþ yaþam-
larýnýzda kim olduðunuz ile ilgili bil-
gidir. Daha uzun süre ile saðlýklý bir
yaþam sürebilmek için ihtiyaç duy-
duðunuz tüm yiyecekler ne istediðini
ve neye gereksinim duyduðunu bilen
bir hücresel yapýya dayalýdýr ve bu yapý
sizin eski yaþamlarýnýzda alýþmýþ
olduðu þeylere gereksinim duyar.

Kim olduðunuz veya nerede
yaþadýðýnýz önemli deðildir. Eðer siz
bir önceki yaþamýnýzda Hindistan'da
yaþamýþ iseniz, bu kez Montana'da bile
yaþýyor olsanýz, bu yaþamýnýzda da bir
Hintli gibi yemek isteyeceksiniz. Eðer
bundan önceki yaþamlarýnýzý Asya'da
geçirmiþseniz, bugün Brooklyn'de
yaþýyor bile olsanýz, yine de bir
Asyalý'nýn yemek alýþkanlýklarýna sahip
olmanýz baskýn olasýlýktýr. Sizin
kimyasal yapýnýz etkili hazým iþlemi ve
saðlýklý bir yaþam için gerekli
olduðunu hissettiði þeylere özlem
duyacak ve onlarý isteyecektir.

Sizin akaþik mirasýnýz sizin
düþündüðünüzden çok daha güçlüdür.
Eski yaþam enerjileri geçmiþte
KALMAZ. Onlar sizin þu anda sahip
olduðunuz ruhsal makyajýnýzýn kuan-
tum enerjisidir ve siz bunlarý bu
yaþamýnýzda kendi "bütünlüðünüzün"
bir parçasý olarak yanýnýzda taþýrsýnýz.
Bunlar sizi etkiler!

Eðer bedeninize sorarsanýz, bedeniniz
size tam da bunu söyleyecektir. Sizin
hücresel yapýnýz sizin alýþkýn
olduðunuz bu þeylere özlem duyacak
ve yine alýþkýn olduðu kimyasal durum
söz konusu olduðunda kendisini rahat
ve gevþemiþ olarak hissedecektir. Eðer
siz þu anda içinde yer aldýðýnýz
kültürde yeni iseniz ve bundan önceki
beþ yaþamýnýzý baþka bir kültürde
geçirmiþseniz, o zaman kendinizi o
eski kültüre ait yemek alýþkanlýklarýna
çekilmiþ hissettiðinizde þaþýrmanýza
gerek yoktur. Eðer bir insanýn kendi
akaþý vejeteryan kültüre yatkýn ise, o
zaman vejeteryan diyet o insan için
yararlý olacaktýr. Ýnsanlar birilerinin
onlara yedikleri takdirde daha fazla
ruhsal olacaklarýný söyledikleri yiye-
cekleri deðil, kendi hücresel yapýlarýnýn
özlem duyduklarý yiyecekleri yerler.

Beden zekânýzý dikkate alýn çünkü o
size eskiden ve þimdi kim olduðunuz
hakkýnda bilgi vermektedir. Bir þey
istisna olmak üzere hiçbir yapýlmasý
gereken yoktur: Hayatta kalýn ve
saðlýklý olun. Hücresel yapýnýzýn size
ne söylediðine dikkat edin çünkü o size
ne yemeniz gerektiðini söyleyecektir.
Bu sizin için ruhsal mantýk olmuyor
mu? Baþka birini sizin "doðru" yiyecek
kültürünüze sokmaya çalýþmayýn.
Akaþik sistemi onurlandýrýn ve sizin
için neyin doðru ve geçerli olduðunu
içsel olanýn sizden çok daha iyi bildiði-
ni kabul edin. Ortaðým þu sýralarda
"glutensiz" diyeti denemektedir. 
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Ýyileþmek ve Þifa Bulmak Ýçin 
Doktorlarý ve Ýlaçlarý mý 
Yoksa Ruhsal Yöntemleri mi 
Kullanmalýyým?

"Sevgili Kryon, insanýn þifa bulmak
için doðallýðýný muhafaza etmesi ve
bilimi kullanmamasý gerektiðini duy-
dum. Bir doktora gitmenin Tanrý'yý
onurlandýrmadýðý söyleniyor. Sonuçta
sen de kendimize kendi zihinlerimizi
kullanarak þifa vereceðimizi söylemi-
yor musun? Bu durumda, eðer kendi
kendimize þifa verebileceksek, niye bir
doktora gidelim ki? Ayrýca, doktorum
aydýnlanmýþ olmadýðý için benim içsel
olaným veya ruhsal ihtiyaçlarým
hakkýnda hiçbir bilgisi yok zaten."

Birincisi, sevgili insan, niye bu kadar
çok þeyi ayrý kutularýn içine yer-
leþtirmek istiyorsunuz? Üç boyutlu
durumunuz ve doðrusal bakýþ açýnýz
yüzünden karmaþýk durumlar için her
zaman evet veya hayýr gibi kýsa ve
kesin cevaplar bekliyorsunuz. Üç boyut
kutusunun dýþýnda düþünmeyi öðrenin!
Bu bölümün baþlýðýna yeniden bakýn.
Bu baþlýk size hangisini yapmanýz ge-
rektiðini soruyor. Bu baþlýk daha baþtan
bunlarýn her ikisini birden yapamaya-
caðýnýzý varsaymaktadýr çünkü bunlar
birbirinin tersi gibi görünmektedir.

Gelin biraz ruhsal mantýk kullanalým.
Ýþte size kuramsal (hipotetik) bir cevap:
"Doktora gitmeyin çünkü siz kendi
kendinize þifa verebilirsiniz." O zaman
þimdi soruyorum: Bu odada bulunanlar
arasýnda kaçýnýz bunu yapabilirsiniz?

Bunu okuyanlar arasýnda kaç kiþi bunu
etkinlikle yapabilir? Sizler hepiniz
yaþlý ruhlarsýnýz ama bunlarý yapmaya
hazýr mýsýnýz? Bunun nasýl yapýlacaðýný
biliyor musunuz? Bunu denediðinizde
gerçekten iyi ve baþarýlý sonuçlar alýyor
musunuz? Þimdi zihninizi kullanarak
hastalýðý ve kimyasal dengesizlikleri
ortadan yok edebilir misiniz? 

Bunu þu anda görüp kabul etmeniz-
den baðýmsýz olarak size bir gerçeði
ifade edeceðim. Bu iþleri yapabilmek
için henüz hazýr deðilsiniz. Kendi ruh-
sal âletlerinizi kullanarak tam olarak
þifa verme görevini üstlenmek için
henüz hazýr deðilsiniz. Lemuryalýlar
bunu yapabiliyorlardý, çünkü
Pleiadianlar onlara bunun nasýl yapýla-
caðýný öðretmiþlerdi! Bir gün sizin
DNA'nýzýn da ayný etkinlikle çalýþacaðý
ve kesin ve nihai olarak ilaç sanayi ve
ilaç kimyasýndan vazgeçebileceðiniz
Tanrý'nýn size vaatlerinden biridir
çünkü o gün geldiðinde yaratýcýnýn
enerjisi yüzde yüz çalýþýyor olacak ve
zaten önceki dönemlerde dünyaya
gelmiþ olan üstatlar bunu gösterdiler. 

Sizin gelmesini beklediðiniz yücel-
miþ dünyada bu mümkün olacaktýr
sevgili varlýklar. Son zamanlarda ha-
berleri izliyor musunuz? Pencereden
dýþarý bakýn. Siz þu anda o noktaya gel-
diniz mi? Biz size enerjinin o yönde
gitmekte olduðunu ama henüz o nok-
taya varmamýþ olduðunuzu söylüyoruz.
Kendilerine þifa verebileceklerini
hisseden kiþilerin þimdiden öðrenme
sürecine girmeleri doðru olur. Sizlerin
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bazý yeteneklere sahip olduðunuz
gerçeði birçok kiþi tarafýndan takdir
edilecektir. Süreci baþlatýn ama, bir an
bile her türlü saðlýk sorununu kendi
güçlerinizi kullanarak çözebileceðinizi
düþünecek noktaya gelmiþ olduðunuzu
sanmayýn. Eðer hücrelerinizle konuþ-
mak için kuantum sürecini baþlatmayý
arzu ediyorsanýz, sonunda sizin hük-
münüz altýna girecek olan muhteþem
bir sürecin mezuniyet adaylarýsýnýz.
Bazýlarýnýz bu konuda daha baþarýlý
olacak, bazýlarýnýz ise bunun tohum-
larýný atmakla yetinecektir.

Þimdi size Ruhun nasýl iþ gördüðünü
ve bundan sonraki birkaç yýlda olacak-
larýn potansiyellerini söylemek istiyo-
rum. Gezegenin doktorlarýna yeni icat-
lar ve yeni bilim için yardýmcý ola-
caðýz. Bunlar insan bedeni ve beden
içindeki kuantum özelliklerle ilgili
önemli keþifler olacaktýr.

Daha þimdiden nelerin olduðuna
bakýn çünkü söz konusu olan bilimin
bazý parçalarý size verildi ve siz fiilen
bunu kullanýyorsunuz. Kalbinizin artýk
sizi taþýyamayacak hale gelmesi nedeni
ile bir kalp transplantasyonu yapýlmasý-
na imkân tanýyan bir bilim hayal edin.
Gayet tabii! Bu iþlem artýk dünyada her
ay birkaç kez yapýlmaktadýr. Bu bil-
ginin size Yaratýcý'dan gelmiþ olduðunu
siz fark edemediniz mi? Bu bilginin
kötü emeller için kullanýlabilecek olan
bir karanlýk enerjisi kütüphanesinin
raflarýndan tesadüfen aþaðý düþmüþ
olmadýðýný idrak edebilirsiniz. Bu
durumda, yeni bir kalbe gereksinim

duyarsan Iþýk Ýþçisi, bir doktora mý git-
men doðru olur yoksa kendi zihnini
kullanarak yeni bir kalp yaratman mý
doðru olur? Kendi kalbinizi kendi güç-
lerinizi kullanarak yenilemek için
yeterli güce sahip olduðunuzu rahatlýk-
la söyleyebildiðiniz ana kadar, iyi bir
cerraha Tanrý tarafýndan verilmiþ olan
bilgi ve beceriden istifade etmek yolu-
na gitmek daha doðru olacaktýr. Çünkü
bu sizin hayatýnýzý kurtaracak ve böy-
lece sizin daha uzun bir süre ile dünya-
da kalýp ýþýðýnýzý etrafa göndermenize
olanak saðlayacaktýr. Bizim ne demek
istediðimizi anlýyor musunuz?

Ayrýca ilaç ile ilgili durumlarý da
deðiþtirebilir ve tasarýmý itibarý ile
olaðanüstü olan ama pek de 3 boyutlu
olmayan bir süreci baþlatabilirsiniz. En
önde gelen ilaçlarla ilgili olarak benim
deyimimle "homeopatik" bir ilkeyi kul-
lanmaya baþlamanýz için size meydan
okuyorum (sizi hararetle davet ediyo-
rum). Eðer bazýlarýnýz daha iyi ve uzun
yaþayabilmek için kimyanýzý deðiþtir-
mek amacý ile bazý önemli ilaçlarý kul-
lanmakta iseniz, bir seçim yapma þan-
sýnýz olmadýðýný düþünebilirsiniz.
"Henüz kendi bilincim ile bunu yapa-
bilecek yeteneklere sahip deðilim, o
yüzden bu ilaçlarý kullanmak zorun-
dayým çünkü beni hayatta tutan bu
ilaçlar" diyebilirsiniz. 

Eðer bu kategoriye dahilseniz, yeni
enerjide sizin deneyebileceðiniz baþka
bir þey daha var. Güvenlik kurallarýna
riayet ederek, aklýnýzý, saðduyunuzu ve
mantýðýnýzý kullanarak aþaðýdakileri
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yapýn. Ýþte size bir meydan okuma:
Homeopati ilkesi, bir maddenin
neredeyse görünmez olan tentürünün
(*) mideye gittiðini ve burada içsel
olan tarafýndan "görüldüðünü" vaz
eder. Ýçsel olan sizin ne yapmaya
çalýþtýðýnýzý "görür" ve buna tepki
olarak vücudun kimyasýný buna göre
ayarlar. Bu nedenle, siz bedeninize
"dengeyi oluþturmak için bir sinyal"
gönderdiðinizi söyleyebilirsiniz.
Gerçekte tentür herhangi bir kimyasal
etki yaratamayacak kadar küçüktür,
ama buna raðmen gerekli sonuç alýnýr!    

Vücut (içsel olan) sizin ne yapmaya
çalýþtýðýnýzý görür ve iþbirliði yapar. Bir
anlamda bedenin kendisine þifa ver-
mekte olduðunu çünkü sizin bedene
homeopatik madde aracýlýðýyla ne yap-
masý gerektiði konusunda talimat ver-
miþ olduðunuzu söyleyebiliriz. O
zaman ayný þeyi önemli bir ilaç ile
baðlantýlý olarak neden yapmayalým?
Ýlacýn dozunu düþürmeye ve ayný
zamanda hücreleriniz ile konuþmaya
baþlayýn ve sonuçlarýn ne olacaðýný
gözlemleyin. Eðer baþarýlý olmazsanýz,
o zaman dozu azaltmayý durdurur-
sunuz. Buna karþýlýk, sizi hayrete
düþürecek þekilde zaman içinde baþarýlý
sonuçlar da alabilirsiniz.

Baþlangýçta alýþýk olduðunuz dozu
azaltarak zaman içinde normal dozu
dörtte bir seviyesine kadar düþüre-
bilirsiniz. Bu homeopati ilkesidir ve
ilacýn amaca hizmet etmesini saðlayýp
sürdürürken, dozu baþlangýçtaki üç
boyut dozunun bir bölümüne kadar

düþürmeye de olanak saðlar. Siz bir
taraftan ilacý almaya devam ederken,
ilaç kimyasal etkisini gösterirken ayrý-
ca sinyal da vermiþ olursunuz. Böylece
sinyal gönderilmiþ olur, beden iþbirliði
yapar ve yan etkilerin meydana gelme
ihtimali veya düzeyi de azaltýlmýþ olur.

Ruhun o muhteþem sistemi söz konu-
su olduðunda, þeyleri evet veya hayýr
kutularýna koymak mümkün olmaz
(basit cevaplar yeterli olmaz). Bunun
yerine ruhsal mantýk kullanýrsýnýz ve
icatlar ve süreçler için de bu gezegende
Tanrý tarafýndan hizmetinize sunulmuþ
olan þeyleri görebilirsiniz. Bir ameliya-
ta girin, hayatýnýzý kurtarýn, ayaða
kalkýn ve "Tekrar hayata dönmüþ
olduðum ve bu iþlerin mümkün olduðu
bir yerde doðmuþ olduðum için
teþekkür ederim Tanrým" deyin. Bu
aslýnda oldukça karmaþýk bir konu
deðil mi? Sizin her biriniz farklýsýnýz!
Ne yapýlmasý gerektiðini bileceksiniz
sevgili varlýk. Bu kararýn sizi strese
sokmasýna izin vermeyin çünkü eðer
dikkat etmeyi ve kulak vermeyi ihmal
etmezseniz, içsel olan size neyin uygun
olduðunu söyleyecektir.

Yeni Çað yoktur. Tanrý deðiþmez. 
Geleneklerinize baðlý kalýn

Þimdi son noktaya geçelim. Size
Tanrý'nýn dün ve bugün ayný olduðu
gibi sonsuza kadar da ayný kalacaðýný
söyleyenler vardýr ve olacaktýr. Ayný
kiþiler size bu nedenle sizin bir Yeni
Çað hareketinin içinde yer almamanýz
gerektiðini, çünkü Tanrý'nýn hiçbir

(*) Bir veya birkaç bitkinin alkolde bekletilmesi sonucu oluþan sývý
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zaman deðiþmediðini, deðiþmeyeceðini
ve enerjisinin hep ayný kalacaðýný
söyleyeceklerdir. Dolayýsýyla, enerjinin
deðiþmesi ve Tanrý'nýn deðiþmesi fikir-
lerinin de ahmaklýk olduðunu söyleye-
ceklerdir. Ondan sonra sizi uyaracaklar
ve size "Yeni Çaðdan uzak durun ve
yeryüzünde milyarlarca insanýn tarihin-
den kaynaklanan ruhsal öðretiler ile
dinlerin yerleþik ve oturmuþ gelenek-
lerine uyun" diyeceklerdir. 

Yukarýda yer alan argüman aslýnda
tümüyle bir yanlýþ anlama temeline
dayalýdýr sevgili varlýklar. Ýþte þimdi
benim bu konudaki söylemim þöyledir.
Tanrý dün ve bugün ayný olmuþtur ve
sonsuza kadar da ayný kalacaktýr.
Yaratýcý Tanrý hiçbir zaman deðiþmeye-
cektir ve bu yüzden de o kadar
güzeldir. Bununla birlikte deðiþen bir
þey vardýr ve o da Ýnsanýn deðiþmeyen
Tanrý ile olan iliþkisidir. Deðiþen þey
insanýn eski enerjinin ötesine geçmesi
ve yeni enerji ile birlikte içindeki
yaratýcý ile buluþmasýdýr. Deðiþen
insandýr, Tanrý deðil. 

Sizin tüm çevreniz (Tabiat Ana, Gaia)
dün ve bugün ayný olan ve sonsuza
kadar ayný kalacak olan Tanrý'yý daha
iyi anlayabilmek için iþbirliði yapmak-
tadýr. Yeni Çað insanlarýn Ruh ile olan
iliþkilerinin deðiþmekte olduðunun ve
Ruhun hayatlarýnda daha gerçek hâle
geldiðinin farkýna varmasýyla ilgilidir.
Bunun anlamý insanlarýn artýk içlerin-
deki yaratýcýyý daha yeni, daha derine
giden bir þekilde görmeye ve hisset-
meye baþladýklarýdýr. Artýk elimizde

yeni ruhsal aygýtlar var ve insanýn ken-
disi ile ilgili farkýndalýðý, yavaþ da olsa,
giderek artmaktadýr. Ýnsanlar deðiþmek-
tedir! Tanrý ise ayný kalmaya devam
etmektedir.Geleneklerden uzaklaþýn,
çünkü onlar sizin kendi ruhunuzun ne
kadar görkemli olduðunu asla göreme-
den, efsanelere takýlmýþ durumda ve
kendi imalatýnýz olan hapishaneye týkýlý
kalmanýza neden olmaktadýr. 

TEK Yapýlmasý Gereken

Tüm yapýlmasý gerekenleri kapsayan
tek bir özellik olduðunu söyleye-
bilirsiniz. Siz her þeyde ve her zaman
ruhsal bakýmdan kendinize ayýrt etme
olanaðýný saðlamalýsýnýz. Etrafýnýzdaki
enerjileri kompartmanlara ayýrmayýn,
bu tam da sizin doðrusal zihninizin
yapmak istediði þeydir. Bunun yerine
tüm bunlarý yaþamýnýz için bir anlam
ifade edecek þekilde bir ruhsal çorba
içinde birleþtirin. Kendi kurallarýnýzý
baþka hiçbir insana uygulamayýn ve
bunun yerine sizin için nelerin uygun
ve geçerli olduðunu bulmaya çalýþýn ve
daha saðlýklý hale geldikçe bunun
coþkusunu ve sevincini yaþayýn.

Sevgili varlýklar, ben kýz kardeþ/er-
kek kardeþ Kryon'um. Ben sizleri
tanýyorum. Sizlerin bu grup içinde yaþlý
veya genç olmanýz hiçbir þeyi
deðiþtirmez. Sizler hepiniz çok uzun
süre birlikte kalacak olan yaþlý ruh-
larsýnýz. Bunu aklýnýzdan çýkarmayýn.
2012 yýlýnýn ilk ayý. Pek çok yeni þeyin
baþlangýcý. Ve her þey öyledir.

KRYON
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