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Sevgili Dostlar

Bir kiirenin etrafinda daireler ¢izerek yiiriiyoruz, yiiriiyoruz,; sonsuzluga uzanan
diiz bir ¢izgi tizerinde, gizemlerle dolu gelecegin, yeninin, yeniligin bizi bekledigi-
ni diisiinerek, onu kesfetmek i¢in sabirsizlanarak. Genglige 6zgii bu heyecan aslin-
da timidini yitirmemis herkesin iginde bir yerlerde hdla vardir; ¢iinkii herkes geng
olmugtur oyle degil mi? Yiiriirken, yiiriirken zamani geldiginde bir yerde, kiiciik
biiyiik aywrdetmeksizin kimse bilmese bile icimizde bir fark yaratamamigsak, gele-
cek diye bekledigimizin aslinda arkamizda biraktigimizi zannettigimiz gegmisimiz
oldugunu bilmeliyiz. Bazilarimiz bunu farkeder, “Hep boyle seyler beni bulur”;
“Hep bu tarz insanlar karsima ¢ikar” ya da “Su konuyla ilgili aksilikler hi¢ pegi-
mi birakmaz” diyerek dikkatlerini gosterirler. Gergekten de boyledir. Yeniligi,
heyecani, canli olmay1 kendi icimizde bulamazsak, sevgimizde, merhametimizde,
evreni ve Bizleri Sevgisinden Vareden'’i algilayisimizda daha tistiin bir goriis ve
anlayisa ulagamamissak, gelecek diye beklediklerimiz, yiiriidiigiimiiz yolda
ontimiize ¢ikan kapilar, paketler, kisiler hep bize halledemedigimiz konulari, yarim
birakilmis isleri, aydinlanmamus gizli, tozlu kuytuluklar: isaret ederler. Aslinda
cogu kisi gelismek, ilerlemek ister;, ama yolunun maddeyi, diinyaya ait istekleri
deneyimlemekten gegtigine ikna olmustur. Okullar bitirmek, iyi evlilik yapmak,
cocuklarmin gelecegini garanti altina almak, evlerine bir ev daha ekleyerek,
arabasimin yanina ikinci bir araba alarak, isinde ve sosyal ¢evresinde basari
tistiine basar1 kazanmaya ¢ok énem vererek, yani esastan uzak seylerle oyala-
narak o heyecani, degisimi yakalayacagim diisiiniir. Bunlar diglanacak,
yvargilanacak egilimler degildir elbet ki; her insanin hayatini nasil yasayacag ile
ilgili se¢imi saygiy1 hak eder. Acaba esas hedefimiz bunlarin ardinda, iginde gizli
olabilir mi? Gii¢lii olan daha ¢ok giice ihtiyag duyar, parasi olanin daha ¢ok
parayt istedigi gibi. Pekiyi esas hedef? O, sonunda daha kaliteli tahtadan
yvapumis, daha pahali tabutlarin icinde yatmak degildir siiphesiz. Biz burada,
diinyada, evrenselligimizi yasamak ve i¢cimizdeki O 'ndan bir par¢a olan éziimiizii
tezahiir ettirebilmek adna, farkindaligimizi gelistirmek igin yastyoruz. Kendi icat
ettigimiz oyuncaklarin ve giinii geldiginde birakip gidecegimiz buraya ait deger-
lerin esiri olmak i¢in degil. Esas hedef, esas basart burada gizli. Buna uygun
yasadik¢a oniimiize ¢ikan olaylar, kisiler ve seyler gercekten yeni olur ve biz
varolmanin heyecani ve siikriiyle daha iist planlarda daha genig daireler ¢izerek
ve her seferinde bir iiste ve daha genisine ¢ikarak yolumuza devam ederiz.

En Derin Sevgilerimizle
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Dr. Refet Kayserilioglu

Sihirli Anahtarlar

esareti kirilmis, sinifi gece-
C cegine inanamiyor, higbir

timidi kalmamus, disini sikip
dersine calisamiyor. Tam bir panik
icinde, kendisini pesinen yenilmis
olarak goriiyor. Bu ruh hali i¢inde
gergekten de caligmasina ve imtihanin-
da basar1 kazanip sinifin1 gegmesine
imkan yoktur. Oysa ¢ok zeki, ¢cok
kabiliyetli bir delikanli, bulundugu
sinifa kadar hep parlak derecelerle
siifin1 gegmis. Sonra biraz
arkadaslarinin tesiriyle, biraz da yeni
kavustugu serbestligin tesiriyle eglen-
ceye, gezmeye, tozmaya dalmais, isi
haylazliga dokmiis. Simdi sinavda son
hakkini kullanacak, kazanamazsa
okuldan atilacak. Calismak istiyor,
fakat olmuyor, korku ve timitsizlik
bulutlar1 zihnini karartmis ve biitiin
kudretlerini felce ugratmis vaziyette.
Elbette bu halde bir sey yapmasi,
caligmas1 ve basariya ulasmasi imkan-
s1z. Umitsizligin 1stirabini sigara, icki
ve kadin iptilas1 ile gidermeye c¢alisi-
yor. Ama nafile!
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Ona yapilacak en kiymetli yardim
kaybettigi sihirli anahtarlar1 eline ver-
mekten ibarettir. Bu anahtarlar
CESARET, UMIT ve SABIRDIR.

Hayat yoluna ¢ikan bir insana dnce
anatanin, sonra 0gretmen ve egitici-
lerin verecegi ilk degerli hediye bu
sihirli anahtarlar olmalidir. Bir ¢cocuk
ilk andan itibaren kendine giivenerek
cesaretle atilmay1 6grenmeli, sonra
ileriye timitle bakmali ve sabirla neti-
ceyi beklemesini bilmelidir. Bunlar
bir disiplin ve terbiye halinde kiigiik-
liikkten alan kimselerin hayat
miicadelelerinde basariya ulagsma-
malar1 imkansizdir.

Ahiret yolculuguna hazirlanan kim-
selerin de ilk 6nce, bu sihirli anahtar-
lar1 ellerine almalar1 zaruridir. Ahiret
yolculuguna korkuyla, iimitsizlikle,
bir hiclige ve yokluga gidisin endise-
siyle ¢ikanlarin obiir tarafa
gecince biiyiik 1stirap ve
sarsintilarla karsilastiklarini
goriiyoruz. Ahiret yolcu-
lugu tabii ve kaderin
hiikmii olan bir yolculuk-
tur. Asla korkung ve ¢irkin
degildir. Hizmet ve
faziletlerle dolu bir 6mriin
sonunda gelmis ise belki
sikintilidir, fakat imitsiz
degildir. Daima hatalar ta-
mir i¢in, glinahlarin kefare-
tini 6demek icin imkanlar
mevcuttur.

Ebediyen helak olmak diye bir sey
yoktur. Ebediyetler kadar uzun gelen
istiraplar vardir. Fakat hangi durumda
olursa olsun cesaretini kirmayan,
iimitsizlige kapilmayan ve sabret-
mesini becerebilen bir ahiret yolcusu
mutlaka daha {istlin ve daha mesut
durumlara gececektir. {1ahi yardimlari
istedikge, liizumu kadar yardimlar,
gayet Ol¢iilii olarak ona ulasacak,
ylriiylistinii hizlandiracaktir.

Hayat yolculugunun ve ahiret yol-
culugunun basarisini ve mutlulugunu
saglayan bu sihirli anahtarlar1 ne ka-
dar once ve ne kadar siki bir sekilde
ele alirsak kazancimiz o kadar biiyiik
olacaktir. Bu sihirli anahtarlar1 iyice
tanimal1, mutlaka ele gecirmeye
caligmali, ele gecirdikten sonra da
hi¢ birakmamaya gayret etmeliyiz.

Onlar: Cesaret, Umit ve Sabirdir.
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Tanr Yanilgist - X

.v.

Ateist Evrimeiligin

[ ]
[ ] [ ]
Ikilemi
Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Gecgen ayki sayimizda "Tan-
11 Yanilgis1" kitabinin "Tanri
Neredeyse Kesin Olarak
Yoktur" ana baslikli 4. Bolii-
miinii incelemeye baglamis-

tik. Ateist evrimcilige yoneltilen
en 6nemli elestiri, canlilardaki her
tirliin kendine 6zgli olaganiistii
karmagikliktaki organ yapilarinin
bir tasarimci olmaksizin nasil
olusabildigidir. "Indirgenemez
Karmagiklik" adiyla anilan bu
elestiride, goziin gormesi, kana-
din ugmayr saglamasi i¢in bu
organlarin biitiin pargalarinin tam
olmast ve onemli kusurlarinin
bulunmamasi gerektigi one siirii-
liir. Ornegin, her seyi yerli yerinde olsa
bile mercekten yoksun bir goz ne ise
yarar ki?!..

INDIRGENEMEZ
KARMASIKLIK

Bu oOnemli elestirilere Dawkins'in
kuskusuz verecegi cok cevaplar var.
Gozdeki mikemmellige mutlak degin-
mesi gerekir. Ciinkii evrim teorisinin
kurucusu biiyiik hayranlik besledigi
Darwin bile goziin dogal segilimle olusa-
mayacagimi  ilk  kitab1  "Tiirlerin
Kokeni"nde agikca itirafa mecbur olmus-
tu. Dawkins,

Darwin'in bu itirafin1 aynen aktarir:
"Gozi, farkli mesafelere odaklamaya,
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farkli miktardaki 15181 igeri almaya ve
kiiresel, renksel sapmalar1 diizeltmeye
yarayan essiz diizeneklerinin hepsiyle ele
aldigimizda, bu organin dogal se¢ilimin
etksiyle meydana gelmis olma olasiligi,
diiriistge itiraf ederim ki, bana son derece
sagma geliyor."

Yazarin, Darwin'in igtenlikle ortaya
serdigi bu itirafin1 yorumlayisi o kadar
beklenmedik ve garip ki, doniip bir daha
okumak ihtiyaci duyuyor insan. Soyledigi
aynen su:

"Darwin'in oldukga rahat gértinen bu iti-
rafi, aslinda tumturakli bir hiledir. Bu se-
kilde rakiplerini tam karsisina almay1 ve
zamani gelip de yumrugunu attiginda en
giiclii etkiyi vermek istemisti. Bu yumruk
elbette ki Darwin'in gozlin kademeli
olarak nasil evrim gegirdigini basit¢e izah
etmesiydi. Darwin 'indirgenemez kar-
masiklik' ya da 'imkansizlik dagina ¢ikan
yumusak egim' ifadesini kullanmamis ola-
bilirdi; ancak her ikisinin de temelini
acikca anlamigti" (S 119-120)

Darwin'i Darwinden fazla savunmak
herhalde boyle olur. O, goziin dogal seci-
limle meydana gelebilecegini séylemenin
son derece sagma olacagini agikca ortaya
koyuyor. Dawkins ise, bunu rakiplerini
sasirtip yumrugu vurmak i¢in Darwin'in
bir HILESI diye yorumluyor. Sanki boks
magindayiz. Sag gosterip sol vuruyor
demeye getiriyor.

Yazarin yukarida "Olasiliksizlik Dagt"
ndan s6z etmesi de bosuna degil. 2006'da
yayinladigi bir kitapta Dawkins, canlilar-
daki olaganiistii karmasik harika diizen-
leri, zorlu daglara tirmanma Ornegiyle
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aciklamaya calisiyor. Nasil ki sarp
yamaglarla, ugurumlarla, ¢ikilmasi imkan-
siz egimlerle dolu bir daga, ilk bakista
imkansiz gibi goriilse de usta dagcilar,
done done, bir tepeden digerine giderek
zirveye kadar ulastyorlar. Canlilardaki bu
olaganiistii karmasikliktaki organlarin
ayni "Olasiliksizlik Dagi"na tirmanmak
gibi dogal secilimle asama asama olusa-
bilecegine bizleri inandirmaya g¢alistyor.

So6z buraya gelince, milyarlarca yillik
evrim silirecini bir an igin unutup, 530
milyon yil dnceki ilk 10 milyon yilda 5
g0zIii, hortumlu Kambriyen Donemi hay-
vaninin dogal segilimle nasil olustugunun
akla uygun bir aciklamasimi da
Dawkins'ten beklemek hakkimiz. Haydi,
milyarlarca yillik uzun siiregte bir ¢aresini
bulup. "Olasiliksizlik Dagi"na tirmanip
zirveye varildigini, yani karmasik organ-
larimizin bir tasarimci olmadan asama
asama olusabildigini bir an i¢in kabul ede-
lim. Jeolojik ag¢idan 10 milyon yillik gibi
cok kisa bir zaman diliminde bu 5 g6z
nasil olusuverdi, neredeyse birdenbire?!.
Buna tirmanmak degil, parasiitle dagin
tepesine inmek denir sadece...

Darwin'in g6z itirafin1 noktalamadan
once, Dawkins'in bu konudaki bir yoru-
munu daha aktarmadan gegemeyecegim:

"Olasiliksizlik Dagina Tirmanmak"
kitabinin 160. Sayfasinda Dawkins, g6z
konusunda Darwin'in esi Emma tarafin-
dan ortaya konan problemlerden etkilen-
mis olabilecegini sdyler. Ciinkii "Tiirlerin
Kokeni" kitabindan 15 yi1l 6nceki yayin-
lanmamis bir makalesinde Darwin, insan
goziiniin: "Kiigiik ama her seferinde fay-
dal1 sapmalarin agamali olarak secilimiyle
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elde edilmesi olasidir." diye yazmis. Ama
karist Emma, buraya soyle bir not
diismiis: "Biiyiik bir varsayim."

Herhalde karisi onu ikna etmis olmali
ki, 15 yil sonraki kitabinda Darwin goziin
dogal secilimle olusabilecegini sdyle-
menin son derece sagma olacagini agiklik-
la itiraf ediyor. Ancak kafas1 bu konuda
yine ¢ok karigik olmalr ki, kitabinin yayin-
lanmasindan epey sonra Amerikali bir
meslektasina yazdigi mektupta, géz hala
tilylerini tirpertmekle beraber ¢oziim
bulma beklentisini soyle dile getiriyor:
"GOz, buglin hala tiiylerimi {rpertiyor
ama, bilinen ara kademeleri diisiiniince
mantigim bana bu irpertiyi ortadan
kaldirmam gerektigini soyliyor..."

IKILEMIN NEDENI: MADDECILIK

Darwin'in ortaya koydugu, canlilarin
evrimsel gelismesi teorisini destekleyen
pek c¢ok Dbilimsel olguyu gegen
sayllarimizda  gozden  gecirmistik.
DNA'min evrilebilir olduguna, tiirlerden
tiirlere gegilerek giintimiizdeki 10 milyon-
luk birbirinden farkli canlilar alemine
ulasildigina inandigimi agiklikla ortaya
koymustum. Darwin ve diger ateist evrim-

cilerin ikilemi iste burada: Evrime icten-
likle inanmakla beraber, evreni yalniz
maddeden ibaret gordiiklerinden, bu
olusumun sadece cevresel olaylarin etki-
siyle oldugunu sanmalari... Ve dolayisiyla
evrimi sirf fizik, kimya, biyoloji ile agik-
lamaya calismalari... Tanr1 ve O'nun
buyrugundaki ilahi kanunlar1 uygulayan
manevi varliklar giindemlerinde yok. Bu
durumda tasarimc1 olmadan, ise akil, plan
ve hiiner karismadan diinyamizi dolduran
birbirinden farkli binbir c¢esit canlilar
alemini agiklamak i¢in kirk dereden su
getirme zorunda kaliyorlar...

Biitin bu c¢abalarina ragmen, onlar
ictenlikle dinleyen hatta evrime de inanan
biyoloji disindaki derin diigiince sahibi
aydin kisileri, bir tasarimciyi, bir plan-
layiciy ise karistirmadiklarindan bir tiirlii
ikna edemiyorlar. Iste Dawkins'in
"Olasiliksizlik  Dagmna  Tirmanmak"
kitabindan alintiladigim iki fizik¢inin
gazetelerde yaymlanmis mektuplari. Ilki
Kraliyet Akademisi iiyesi segkin bir fizik
bilgininden:

"Evrimi kabullenmekten bagka
secenegimiz yok. Biitiin fosil kanitlart
bunu isaret ediyor. Tartigmanin tamami ise

nedenle ilgili. Darwin nedenin rastlanti
oldugunu iddia ediyor, yani nesiller
nesilleri takip ettikge, tesadiif eseri
kiiciik varyasyonlar (gesitlenmeler)
oluyor. Avantaj elde edenler kaliyor,
etmeyenler yok oluyor... Darwin bu
siirece "Dogal Secilim" adini verdi.
Bir fizik¢i olarak ben bunu kabul
edemiyorum. Rastlantisal varyasy-
onlarin insan bedeni gibi harikulade
bir mekanizmay1 olusturabilmesi
bana imkansiz geliyor. Tek bir
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ornegi ele alalim, yani géz ornegini. Bu
durumun kendisini yendigini Darwin de
kabul etmisti. Kendisi de, goziin basit bir
1s18a duyarli organdan nasil evrimlesmis
olabilecegini anlayamadi. Ben kendim
canlilarin bir tasarim {iriinii oldugu seklin-
deki hipotezden baska bir alternatif
goremiyorum. Ne hayatin kokeni ne de bu
gezegenin milyarlarca yillik varlhig
boyunca ortaya ¢ikmis olan canlilarin
miikemmel bir sekilde birbirini izlemeleri
standart fizikle aciklanabilir degildir.
Fakat tasarimci kimdi?.."

Diger mektup California San Jose
Universitesindeki bir fizik profesdriinden:

"[zmir (Smyrna) Incirinin {iremesini
aciklamak i¢in Tanri'ya ihtiyag¢ var. Yavru
yaban aris1 kig boyunca bir yaban incirinin
icinde hareketsiz yatiyor. Ancak yumurta-
larini incirin yaz mahsuliine birakmak i¢in
tam da dogru zamanda yumurtadan ¢iki-
yor. Bu da meyveyi tozlastirmak igin
gerekli. Bu islemin tamami kusursuz bir
zamanlama gerektiriyor. Demek ki bunu
Tanr1 planliyor. Tiim bu hatasiz isleyen
diizenin evrimsel rastlantryla olustugunu
diisiinmek mantiksiz... Evrimciler her sey
kesin bir ama¢ ya da tamamen diisi-
niilmiis bir plan olmadan rastlanti eseri
ortaya ¢ikmig gibi davraniyorlar."

Bu igtenlikli mektuplardan da rahatlikla
anlasiliyor ki, evrim teorisinin ikinci kuru-
cusu Russel Wallace gibi Tanri'nin dogal
se¢ilim kanunuyla canlilart gelistirdigine
kani olmadan isin i¢inden ¢ikmak imkan-
s1z goriintiyor. Tanrt ve O'nun kanunlarini
uygulayan yiicelmis ruhsal alem varlik-
larmin evrendeki ve yerytiziindeki hiinerli
ellerini de hesaba katip; yani hem evrim
kuram1 hem de tasarimi ise karistirinca
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aciklamalarimiz daha da inandirici olacak.
Bu ileriki yazilarimizin konusu.

BIR BIYOKIMYA
PROFESORUNDEN
"EKSILTILEMEZ
KARMASIKLIK" ORNEKLER{

Biyokimya profesorii  Michael .
Behe'nin 1996 yilinda yayinladig
"Darwin'in Karakutusu"isimli 350 say-
falik kitabinda degisik biyolojik olaylarin
molekiil diizeyinde genis aciklamalari var.
1950'lerden sonra biyokimyadaki parlak
gelismelerin 151¢inda incelenen bu olay-
larin biraz derinine inip de canli beden-
lerinde sayilamayacak ¢esitlilikteki
kimyasal molekiillerin ard arda karsilikli
etkilesimlerini goriince tek kelimeyle
basiniz doniiyor. Ve bir tasarim, bir akil
ise karigmadan bunlarin asla olusamaya-
cagina inanciniz pekisiyor.

Kitabin yazari profesér de tam olarak
bunu amagladigini1 daha baslarda 21. say-
fada soyle agikliyor:

"Eger evrim hakkinda bilimsel literatiirii
arastirtyorsaniz ~ ve  arastirmalarinizi
molekiiler sistemlerin nasil gelistigine
odakladiysaniz, trkiitiicii bir sessizlikle
karsilagirsiniz.  Yasamin karmasiklig
karsisinda bilimin onu agiklama girisim-
leri basarisizliga ugramistir. Molekiiler
sistemler, Darwinizmin evrensel hedefine
ulagsmasinin Oniine gecilmez bir engel
olusturmaktadir. Bunun sebebini ortaya
cikarmak icin ¢ok sayida ilging molekiiler
diizenden bahsedecegim. Ardindan bun-
larin rastgele mutasyon ve dogal segilim
ile agiklanip agiklanamayacagini sorgu-
layacagim..."




SEVGI DUNYASI

8

Yazar daha sonraki satirlarinda Darwi-
nizmi sorgulamakla yaratilisciligi destek-
lemis olmadigini, Yartiliscilarin Tevrattaki
gibi her seyin 10 bin yil kadar once
yaratildigi sdylemine asla katilmadigini,
milyarlarca yillik mazimize inandigin
onemle belirtmektedir. Ayrica evrimci
biyologlarin diinyay1 anlamamiza biiylik
katkilar sagladigini, Darwin'in varyasyona
dayali dogal sec¢ilim mekanizmasinin pek
cok seyi acikladigina da inandigini sdyle-
mektedir. "Ancak" demektedir "onun
molekiiler yasami acikladigina inanma-
maktayim."

Profesor Behe'nin, biyolojik olaylarin
molekiiler diizeydeki isleyisini "Eksilti-
lemez Karmagiklik" diye adlandirmasinda
nasil hakli oldugunu anlayabilmek igin,
gbrmenin nasil olustugu ve kanin nasil
pihtilagtiginin  biyokimyasal asamalarini
cok kisa alintilamak istiyorum. Sadece bas
kisimlarint aktaracagim halde yine de
basinizin doneceginden eminim.

GORME NASIL OLUYOR: "Isik reti-
naya ilk kez diistiiglinde bir foton 11-Cis-
retinal ad1 verilen bir molekiille etkilesime
girer. Bu molekiil piko saniyeler icerisinde
trans-retinali yeniden diizenler. Retinal
molekiiliin sekil degistirmesi sikica bagl
oldugu rodopsin molekiiliinii de sekil
degistirmeye zorlar. Proteinin sekil degis-
tirmesi de onun davranisini degistirir.
Metarodopsin II olarak adlandirilan bu
protein Transdusin adi verilen baska bir
proteine yapisir. Bu protein metarodopsin
IT ye baglanmadan 6nce GDP ad1 verilen
kiigiik bir molekiile sikica baglidir. Ancak
transdusinin metarodopsin II ile etkilesi-
me gegmesi sonucu GDP bozularak (yine
transdusine bagli olan) GTP'ye dontsiir..."

Kitapda bu anlatilanlarin daha iki kati
kadar siiren bir dizi molekiiler olaydan
sonra gormenin gergeklestigi anlatilryor.
Cok siikiir ki, siz bu satirlart okurken
biitlin bunlar yiizlerce defa olup duruyor
bile...

KANIN PIHTILASMASI: "ilerleyen
birka¢ sayfada kanin pihtilagmasi olayin-
da gorev alan proteinlerin katki ve rolleri
hakkinda bilgi edineceksiniz.

Kan plazmasindaki proteinlerin yiizde 2
ila 3'ii fibrinojen ad1 verilen karmasik bir
proteinden olugmaktadir. Fibrinojeni
hatirlamak kolaydir, zira bu proteinler
pihtiy1 olusturan fiberi (lif)iiretirler. Ancak
fibrinojen sadece pihtt hammaddesidir.
Diger proteinlerin neredeyse tamami
pthtinin uygun zaman ve yerde olugsmasini
kontrol ederler. Fibrinojen ii¢ farkli pro-
tein ¢ifti olmak {izere toplam alt1 protein
zincirinden  olusmaktadir.  Elektron
mikroskobu fibrinojenin iki ucunda ikiger
ve ortasinda da bir tane yuvarlak sislik
bulunan bir ¢ubuk seklinde oldugunu
gostermistir. Yani fibrinojen, ¢ubugun
ortasinda fazladan bir agirlik bulunan bir
haltere benzemektedir. Normalde fibrino-
jen, okyanus suyundaki tuz gibi, plazma
icinde ¢6ziilmiis durumdadir. Kanamaya
sebep olan bir yaralanma ya da kesik
geceklesinceye kadar kanda sakince salin-
maktadir. Kanama baslayinda Trombin
ad1 verilen bagka bir protein, fibrinojende-
ki {i¢ protein zincirinin ikisinden kiiciik
parcalar keser. Fibrin olarak adlandirilan
bu "kirpilmis" proteinin yiizeyinde,
kesilen parcalarin Orttigii, yapiskan
yamalar acikta kalmistir. Yapiskan
yamalar diger fibrin molekiil pargalariyla
birbirini tamamlayici durumdadir.
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Tamamlayici sekiller ¢ok sayida fibrinin
tubulin ya da ton balig1 konserve kutular
gibi, biraraya gelmesine imkan tanir.
Ancak tubulinler baca gibi belirgin bir
sekil olustururken fibrinler birbirine rast-
gele yapigmaktadir. Fibrin molekiiliiniin
sekli nedeniyle uzun iplikler olusmakta
olup, bu iplikler birbirlerinin iizerinden
gectigi icin kan hiicrelerini yakalayacak
bir balik ag1 gibi ag olustururlar. Bu
pihtinin baslangi¢ halidir. Bu ag minimum
protein kullanarak azami genislikte bir
alan1 kaplar. Eger topak seklinde olsayd,
bu alan1 kapatmak i¢in ¢ok daha fazla pro-
tein gerekecekti..."

Buraya kadar belki satir atlayarak
okurken bile yoruldugunuza eminim. Ne
var ki, kanin pihtilagmasimin tamamlan-
sayfa

mas1 icin kitaptan daha bes
molekiiler reaksiyonlar oku-
maniz gerekecektir.

Yine cok siikiir ki, bir kaza
sonucu parmagimiz kanadigin-
da bu ¢ok karmagik siire¢ hig
haberimiz olmadan siiratle
olup tamamlaniyor da, kan
kaybindan yasamimizi yitir-
memiz kendiliginden Onleni-
yor.

Profesor Behe kitabinda
bunlara benzer daha bir¢ok
biyokimyasal 6rnekler vererek
bu "eksiltilemez karmagiklik"
taki diizeneklerin dogal segi-
limle, bir tasarlayici ise karis-
madan kendiliginden olusa-
mayacagini ¢arpict bir sekilde
ortaya koyuyor. Kitabini
"Evrim Teorisine Kars1 Biyo-
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kimyasal Zafer: Darwin'in Karakutusu"
basligiyla yayinlamakla beraber bence bir
eksiklik bir tamamlanamamiglik yine de
ortada duruyor. Ciinkii karakutu Darwin'in
teorisi degil, yorumu. Siirekli hatirlattigim
gibi teoriyi onunla birlikte ortaya koyan
Russel Wallace parapsikolojiyi de derin-
ligine incelediginden yorumlarinda Dar-
win’le taban tabana zit goriisteydi. Sunu
demek istiyorum: Cok yonli olgularla
desteklenmis olan evrim teorisini reddet-
mekle bir yere varamayiz. Wallace gibi
hem evrimi hem de tasarimi birlikte ele
alinca canlilarin olugma ve gelismesini
anlamamiz ve yorumlamamiz daha tutarli
olacaktir.

Gelecek sayimizda Tanrt Yanilgist
kitabinin dustlindiirdiiklerini aktarmay1
stirdlirecegim.
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Kendine Yabancilasan Insan

Giingor Ozyigit, Psikolog

oethe'nin 'Biiyiicii Ciragt' isimli

bir siiri vardir. Ustasiin biraz

disar1 ¢ikmasindan yararlanan
cirak, ondan az buguk isittiklerine
giivenerek mucizeler yapmaya kalkisir.
Eski pliskii bir siipiirgeye: "Haydi,
kalk, emrim yerini bulsun. Evde ne
varsa kap kacak su ile dolsun." diye
buyruk verir. Boylece olay1 baslatir.

Stipiirge aldig1 emir iizere, elinde
kova, dag tepe asip varir irmaga.
Daldirip kovasini suya, doner eve

simsek hiziyla. Bir saniyede gelir, bir
saniyede gider. Sanki 1s1kla yaris eder.
Dolar ne varsa evde, kap kagak, tekne.
Fakat durmaz siipiirge, su tasir ha bire.
"Dur! Yeter artik!" der ¢irak "Yeter! Su
kovay1 birak!. Siipiirge yine isinde
giiciinde, bu sozlere tinmaz. Cirak ise
ustasinin son sozlerini hi¢ hatirlamaz.
Caresiz kalir, ¢cozemez bir tiirlii olayin
gizini. SOviip saymaya baglar bu kez,
ortmek i¢in aczini. O da s6kmeyince,
zorbalik kalir geriye. Aldig1 gibi baltay1
vurur siipiirge sapinin beline, fakat o
ne? iki parca da kalkar yerden
sipsak, birken olur sana iki usak.
Bagslarlar ikisi birden hizli bir kosu-
ya, kovalarla eve su tagimaya, seller
gotiirlir her yeri. Suyla dolar oda.
Tam ¢iragin bogulmasina ramak
kala, usta yetigir imdada. Hemen ii¢
tilsimli s6zle hakim olur duruma:

Stiptirge! Siipiirge kalk!

Bagini koseye sok!

Senin burada isin yok!

Ve ciragina bir ders verir sonunda:
Sizin gibi cinleri

Bir amag i¢in ancak

Cagirir benim gibi usta biri!
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BILMEK VE BILINCLENMEK

Bilgisizlik ve bilingsizlik yabancilas-
ma olgusunun iki ana nedenidir. Biri,
ilgili konuyu iyice bilmemekten, digeri
konu i¢indeki kendi yerimizin ve gore-
vimizin tam farkinda olmamaktan kay-
naklanir. O yiizden baslangigta bize
yararli olabilecek olan gii¢ler, deneti-
mimizden kurtulduktan sonra bize
yabancilasir ve giderek bizi ezen zarar-
I1 giigler olmaya baslar.

"Biiyiicti Cirag1" siirinin yabancilas-
ma konusunda bize dgrettikleri sunlar
olabilir mi?

1. Baslattigimiz olay her ne ise onu
iyi bilmek..

2. Olay i¢indeki kendi durumumuzu
iyi bilmek. Yani bilingli olarak olaya
girmek.

3. Olay1 basindan sonuna denetim
altinda tutabilmek..

4. Olay dogru ve iyi bir amag i¢in
olmak gerek...

DENETLENEMEYEN GUC

Her tiirlii denetlenemeyen gii¢ ki,
bunun altini ¢izelim, yabancilasmaya
yol agar. Insan dnce kendi icindeki
giiclerin bilgisine ve bilincine var-
malidir. Harold Sherman 'Mutlulugun
Anahtart' kitabinda i¢imizdeki yaratict
glicten s6z ederek "Her basarinin
anahtar1 buradadir" der. Ve bilingalt1
yOniimiizii her diledigini yerine getiren
Alaaddin'in lambasina veya giiglii
kuvvetli bir usaga benzetir. Gergekten
bilingalt1 aysbergin suyun altinda kalan
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kismi gibidir. Eger onun gizli ve sihirli
kuvvetine kumanda etmeyi 6grene-
bilirsek, bu kudret bize istedigimiz her
seyi verecektir. Ne var ki, i¢imizdeki
bu yaratici giig, akil yiiritme yetisinden
yoksundur. O, iyi ile kot arasindaki
farki ayirt edemez. Bu sorumlulugu bi-
lingli yoniimiiz yiikklenmek zorundadir.
Bilingalt1, bilingli zihnimizin kendisine
verdigini var gliciiyle ger¢eklestirmeye
calisir yalniz. Buna gore, basariy1 hayal
edersek basar1 kazaniriz. Basarisizligi
disiiniirsek, basarisizliga ugrariz.
Oyleyse diisiincelerimizden de sorumlu
oldugumuzu bilmek ve bilingalt1
bah¢emize kotii diisiince tohumlarini
ekmemek gerek, sonunda katiiliik
bigmek istemiyorsak eger. Yapilacak is
son derece yalin: Rahatlayip gevsedik-
ten sonra kendimizi bilingalt1 zihni-
mizin sinema perdesinde, ne olmay1,
neler elde etmeyi diisiiniiyorsak dyle
olmus, o seyleri elde etmis olarak can-
landirip hayal etmek. Oylece bilingalt1
yoniimiiziin isleyisini kendi yararimiza
yoneltmek. Ciinkii biz ne diistiniirsek,
bilingalt1 onu islemeye baslar. Harold
Sherman, bilingaltinin bu mucizeleri
nasil yarattig1 sorusunu soyle yanitli-
yor: "Nasil ki, elektrigin ne olduguna
dair koklii bir bilgiye sahip
olmadigimiz halde elektrik enerjisinin
tesirlerini gorebiliyorsak, ayni sekilde
bilingalt1 da bilincin kontrolii altinda
belirebilen yaratici bir giice sahiptir.
Bununla beraber elektrik hakkinda onu
kullanacak ve bir siirii yararlar saglaya-
cak kadar ¢ok sey bilmekteyiz. Ayni
sey, bilingalt1 zihnimiz i¢in de
dogrudur."
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Demek ki, kendi gli¢lerimizin bize
yabancilasip, zararli hale gelmesini
onlemek i¢in, i¢ giiclerimizin isleyis
ilkelerini bilmek ve bilincimizin dene-
timi altinda onlar1 kendi yararimiz
dogrultusunda kullanmak gerek.

NEVROZLAR

Nevrozlar da en genis anlamda bir
yabancilagsmadir. Zira nevrozlar para ve
iktidar hirsi, seks diiskiinliigii gibi bir
tutkunun kisiye egemen olup, onu avu-
cunun i¢ine almasi ve onu kendi
biitiinsel benliginden ayirmasiyla
ortaya ¢ikar. Giderek dizginleri eline
gegirip, kisiyi bir gii¢ olarak yonetme-
ye baglar. Bu durumda tutku bas rolii
almis, kisinin kahramani tanris1 olmus,
kisi ona yenik diismiistiir. O artik
tutkusunun tutsagi olmus, benliginin
biitiiniinii, varliginin bir pargasinin
buyruguna vermistir. Tutkusu
giiclendikge, benligi kuvvetten diiser ve
nevroz dedigimiz sinir zafiyeti ile ruh
sagligini yitirir, kendine yabancilasir.
Goriildiigii gibi, insan varligiin deneti-
minden kurtulan bir parcasi
yabancilasarak, benliginin biitiiniine
kars1 ¢ikmis, kendine ¢evrilmis silah
gibi onu yenik diistirmiistiir.

KARA SEVDA

Buradan daha yogun bir ask yasantisi
olan "Kara Sevda"ya gecelim. Bu yerli
sinemada ¢ok islenmis bir film
konusudur. Bir erkek bir kiza sirilsik-
lam asik olur. Biitiin benligi ile ona
tutulur. Gozii sevgilisinden baskasini

gdrmez. Sonra efendim, kiz gonliinii
bir bagkasina kaptirir veya ailesi kizi
baskasina verir. Zavalli kara sevdali
erkegin diinyasi kararir. O ki, ilk kez
birini sevmis ve ancak o kizi sevebile-
cegine, ondan baskasi ile mutlu ola-
mayacagina inanmistir. Onun yerini
kimse tutamaz. Hem artik onun kalbi
de yoktur. Zira kalbini ona vermistir.
Sevgiyi bir kere yasadiktan ve bir
baskasini sevme umudu da kalmadik-
tan sonra artik nasil yasanir? Oyle bir
hayata yasamak m1 denir? Ya ne yap-
mal1? Kahramanimiz bu aciya daha
fazla dayanamaz, 6liimii yasamaya yeg
tutar ve canina kiyar. Oylece film acikli
bir sekilde son bulur. Ve seyirci bol
gbzyasi icinde ask ilizerine sagma sapan
diistincelere dalar. Oysa sOyle bir
yorum olaydaki sisi dagitabilir belki:
Kara sevdaya tutulan o giine dek kendi
benliginden kurtulup, bir baskasini
sevecek ve onunla bir olacak yetenegi
bulamamistir kendinde. O bir aghigi,
sevgi ve dostluk iliskisi icin duydugu
0zlemin tiimiinii bir kiza aktarmistir. Ve
Oylece onunla birlikte oldugu zaman
yasadigini sanmistir. Gergekte ise o
sevgiyi degil, sevginin hayalini yasi-
yordur. Bu gibiler i¢lerindeki tiim duy-
gu yiikiinii sevdikleri kimsenin iizerine
boca ederler. Oyle ki, sevdiklerini
duygu yoniinden zenginlestirirken
kendileri farkinda olmadan fakirlesirler.
O ylizden sevdikleri onlar1 birakinca,
biitiin duygu kaynaklar1 kurumus gibi
boslukta kalirlar. Tutunacak dal bula-
mazlar. Clinkii az buguk duygu dagar-
cigmi da sevdiklerine aktarmislardir.
Artik kalpleri de yok ki, bir daha seve-




SEVGI DUNYASI

bilsinler. Aslinda sevdiklerini degil de,
sevme gli¢lerini yitirmistir onlar. O
kaynagin kendilerinde oldugunu ve
tilkenmedigini bilseler hi¢ dyle canlari-
na kiyarak biiyiik bir giinah islemeye
kalkisirlar m1? Sevilen su veya bu
olmus, hepsi bahane. Asil kaynak,
sevme giicli insanin kendinde. Mecnun
Leyla'y1 yillarca disarida aradi da en
son onu i¢inde bulmadi m1?! Kendi
goniil giiciine yabancilasmaktan kurtu-
lan halk ozani, bakin ne giizel belirtmis
bu kitaplar dolusu gercegi: Giizelligin
bes para etmez. Bu bendeki ask
olmasa.

ASIRI KUSKULU TiPLER

Yansitma da yabancilagsmanin bir
baska tiiri. Kuskulu tipler vardir hani.
Karisindan kuskulanir, karisinin ken-
disini aldattigin1 sanir. Onun her soziin-
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den ve davranmisindan kendince bir
anlam ¢ikarir. Pireyi deve yapar. Her
firsatta hafiyelige ¢ikar. Karisin1 adim
adim izler. Konustugu, selamlastigi
erkeklerin listesini ¢ikarir. Giderek ruh
sagligi iyice bozulur, karisini kendisine
ithanetle suclamaya baslar. Alin size,
kendi bilingalt1 gliglerinin tuzagina
diigmiis, kendine yabancilagmis bir kur-
ban daha. Eger o kendi i¢ine doniip bi-
lingaltina bir dalis yapabilseydi, kendi
i¢indeki kuskularin, aldatma
diisiincelerinin pusuda bekledigini
gorecek ve onlar1 karisina yansittiginin
farkina varabilecekti belki. O vakit,
benliginin bu vahsi, kontrolden kacan
yanin ele alip, onu bilgi ve sevgi ile
ehlilestirmeye ¢alisacakti. Ne tuhaf
insanin kendi gii¢lerinin baskalasarak,
ona kars1 diisman bir gii¢ olarak ortaya
¢itkmasi. Ve insan varligimin kendi
kendine tuzak kurmasi.

CAGIN HASTALIGI: KANSER

Kanser de bir bakima beden i¢indeki
bir hiicre grubunun, bedenin biitiin-
liigline yabancilasip, ona diisman bir
glic olarak ortaya ¢ikmasidir. Bilindigi
gibi bedenin genel uyumunun disgina
¢ikan, ona bas kaldiran ve denetimden
kurtulan kanser hiicresi, bir yandan
anormal bir sekilde biiyiirken, diger
yandan bagli bulundugu organin
gorevine katilmaz. Ayrica gorev yapan
saglikli hiicrelerin besinlerine de el
koyarak, onlar1 da gorev yapamaz hale
getirir ve sonugta dliime siiriikler. Bu
arada habis (kotii) denilen bu hiicreler
hizla iireyerek, 6len normal hiicrelerin
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yerini almakta ve biitlin organi is yapa-
maz hale getirmekte ve bedeni i¢inden
kursunlamaktadir. Ustelik bu kotii
anarsik hiicrelerin kotiiliigii, baglh
olduklar1 organ i¢inde de kalmamak-
tadir. Cikardiklart (igki, uyusturucu
madde gibi) ¢ildirtict salgilarla diger
organlarda da bastan ¢ikmaya hazir
hiicreleri ayartmakta, bu salgilar yoluy-
la elverisli bulduklar1 organlara atla-
malar (metastaz) yapmaktadirlar. Boy-
lece gitgide yayilan, bedenin gorevleri-
ni aksatan, kendi haklar ile yetin-
meyip, diger hiicrelerin besinlerini de
somiiren bu kanserli hiicreler, kor bir
bencillikle "hep bana, hep bana" tutu-
mu i¢inde boyuna sisip biiytirlerken,
diger taraftan beden giinden giine
erimektedir. Ve sonugta biitiin beden
kanser hiicreleri de dahil 6lmektedir.

OBSESYON

Obsesyon yabancilagmaya bir bagka
ornektir. Diinyadan gdcen bir varlik,
diinyayla ilgili doyurulmamis istek ve
tutkularint gidermek i¢in kendine diin-
yada bir kapi, yani insan arar. Ve boyle
birini buldugunda onun eksiklerinden,
tutkularindan da yararlanarak kendini o
kisiye 6nemli, {inlii biri olarak tanitir.
Ve kendisi gibi biriyle iliski kurdugu
icin onun da 6nemli biri oldugunu vur-
gular. Gelecekle ilgili hos vaatlerde
bulunur. Bunlar obsede varliklarin
diinyadaki bedenli kisiyi yavas yavas
ele gecirme taktikleridir. Konu ile ilgili
yeterli bilgisi ve gelen varligi denet-
leme giicii olmayan kisi, farkinda
olmadan bedensiz varligin kontroliine

girer. Bedensiz varlik, kendini iyice
kabul ettirdikten sonra, onun ruhuna,
aklina ve bedenine egemen olur. Onu
kendi istekleri dogrultusunda robot gibi
kullanmaya baglar. Kisinin 6zgtrliigii
tamamen elinden alinmistir. Obsede
edenin egemenligi arttikca, diinyadaki
insanin benligi biitlinliyle silinmektedir.
Ve kendisi tamamiyla bir baska var-
ligin buyruguna girmektedir. Artik
yasadig1 kendi hayat1 degildir. Kendi
adina bir baskasinin hayatin1 yasamak-
tadir. Kendinden ¢ikmis, kendine
yabanci bir varlik olmustur. Yasamasi
zorlagmis, hastalikli bir hal almstr.
Boyle bir hastaligin iyilesme yolu, o
kisiye once konu ile ilgili bilgi vermek,
sonra o bilgi i¢indeki kendi durumunun
bilincine varmasini saglamak. Ve yine
o kisiyi yeterli bilgi silahlariyla
donatip, durumunu degistirme yolunda
cabaya girmesi i¢in gerekli gii¢ ve
cesareti vermek olabilir.

OLUM OTESI YABANCILASMA

Yabancilagma o6ldiikten sonra da
insanin yakasini kolay kolay birakmaz.
Bilindigi gibi, 6liim olay: ile spatyuma
(ahirete) gogen bir ruh dnce bir sagkin-
lik (tesevviis) donemi gecirir. Maddi
baskilardan kurtulmus ruhun hayal
giicli yetenegi iyiden iyiye artmustir.
Burada ruh bir siire iradesi ile hayal
giicliniin yarattig1 olaylar i¢inde yiizer.
Bu duruma "kendiliginden tahayyiil"
denir. Spatyomun maddi ortam1 diinya
maddesine oranla ¢ok ince tertipte
oldugundan, diisiince ve tahayyiil
oradaki maddeleri aninda sekillendirir.
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Ve dylece ruh kendi hayal diinyasinin
yarattig1 mizansenler iginde yasar. I¢in-
deki korkular, nefretler, kizginliklar
¢esitli umacilar kiliginda karsisina di-
kilir. Fakat o, biitiin bunlarin kendi
hayal giiciiniin iiriinleri oldugunu
bilmez. Baska giicler tarafindan
kendine bir ceza olarak uygulandigin
sanir. Yani kendi i¢ giigleri ona
yabancilagsmis, diisman bir hale biiriin-
miistiir. Iste insanin kendi giiclerinin
ona karsi, onu ezen, baski altinda
tutan bir hale gelmesi yabancilagmanin
en tipik belirtisidir. Neden sonra ruh,
bu aymazlik uykusundan uyanir, olay-
larin kendi istenci (iradesi) ve hayal
giicliyle olustugunu farkeder, olguyu
kaynaginda yakalar, denetimi altina alir
ve olaylara diledigi yonde yol verir.
Goriildiigii gibi, yabancilagsma hayatin
her alaninda, hatta 6liimden sonra bile
varligini siirdiiren bir olgu.

BiR OYKU

Hayatimizi 6ziimiizii gelistirip
yliceltme yolunda degil de, bir takim
kiigiik istek ve tutkularimizin pesinde
kosarak tiiketmek, dmiir sermaye-
mizi kalic1 olmayan, bos ve gegici
degerler ugruna heba etmek de
basli basina bir yabancilagma
konusudur. Maupassant'in
"Gerdanlik" oykiisii bunu ne giizel
vurgular: Fakir bir memurla
evlenerek yoksul bir hayat stirmek-
te olan giizel bir kadin, bir bay-
ramda sik goriinmek istegiyle zen-
gin bir dostundan ddiing bir ger-
danlik alir.
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Gerdanlik kaybolur. Kocastyla neleri
var, neleri yok satip savip bir gerdanlik
alirlar ve getirip, olandan hi¢ soz et-
meksizin sahibine verirler. Zavalli yok-
sul kar1 koca borglarini 6deyebilmek
icin on yil didinmek zorunda kalirlar.
Gizel kadin kocar ve girkinlesir. Bir
giin rastladig1 zengin dostu onu bu du-
rumda goriince dehsete diiser. Kadin da
on yildir gekmekte olduklari ¢ileyi ona
aciklar. O zaman anlasilir ki bu hayat
bosuna harcanmistir. Ciinkii kaybolan
gerdanlik kalp, yalanci ve her tiirlii
degerden yoksundur. Oykii deyip
gecmemek, hayatimizi saglam esaslar
iizerine kurmak gerek.

Soziin kisas1 yabancilagsmanin asil-
masi, bir bilgi ve biling isi. Sadece
bilmek yetmez. Biling, bilmekten fazla
bir seydir. Bir bilgi i¢indeki kendi yeri-
mizi ve durumumuzu saptamak, gorev
ve sorumluluklarimizin farkina var-
maktir. Bir durumu bilmek onu yo-
rumlamaktir sadece. O durumla ilgili
bilinglenmek ise, s6z konusu durumu
degistirmek i¢in ¢abaya girismek
demektir.
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Karma ve Reenkarnasyon - V

Ruh, Beden ve

Hastalik Iliskilerimiz

Ceviren ve Derleyen: Ziihal Voigt

Bilimin C6zemedigi ile
Beden Ugrasir

"Bedende her ne oluyorsa, bunu bilin-
cimizde yani ruhsal yanimizda da yasa-
r1iz. Parmagimiza ¢ekici vurdugumuz
zaman, parmagimizin acidigini sdyleriz.

Bu ifade tam dogru degil-
dir ¢linkii ac1 yalnizca bi-
lingte meydana gelir, par-
makta degil. Bu durumda
biz sadece, ruhsal izlenim
imiz olan ac1 hissini par-

maga aksettirmis oluruz.

"Madde, dolayist ile be-
den de, her zaman yalnizca
projeksiyon perdesi olarak
islev goriir ama hicbir za-
man, sorunlarin ortaya ¢ik-
t181 yer degildir, dolayisi
ile de sorunlarin ¢oziilebi-
lecegi yer de degildir.

Yukaridaki sozlerle, Al-
man reenkarnasyon arastir-
macist ve mistigi Thor-
wald Dethlefsen, gecen
sayilarimizda incelemeye basladigimiz
hastalik, ruhsal yasam ve reenkarnasyon
iligkilerini agiklamaya devam ediyor.
Dethlefsen'e gore, bedenimizde ortaya
¢ikan arizalarin ve hastaliklarin gergek
nedeni ruhsal yasamimizdadir. Dualite
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prensibi lizerine kurulmus olan diinya-
mizda, bilincimiz stirekli bir ¢atismaya
maruz haldedir, devamli sartlardan birini,
gidecegi yollardan birini segmek duru-
mundadir. Sectigimiz yol {izerinde
giderken, baska bir olanag1 hep disarida
birakiriz. Bu sekilde hep bir yanimiz
eksiktir. Biz bu eksikligi hissetmesek
bile, o bilingaltimizda var olmaya devam
eder. Kisi, icinde yasayan ¢atismalari
bilincine tasimaya, onlara ¢6ziim bul-
maya c¢alismazsa, onlar1 bastirir ve yok
sayarsa, bilingteki bu ¢atismalar
bedensellikte ifadesini bulur ve ilk olarak
iltihaplar ve iltihapli hastaliklar halinde
kendilerini gdsterirler.

[ltihaplar, insan bedenindeki soguk
alginligindan, zatiiree, kolera ve ¢icek
hastaligina kadar uzanan genis bir yel-
pazede yer alan patolojik siireclerin, en
sik rastlanan temelini teskil ederler. Bir
iltihaplanmanin olugmasi i¢in bedende
diisman niteligindeki bakteri, viriis veya
toksinlerin sayilarinin artmasi ve bedenin
savunma sisteminin onlarla basedemez
durumda olmasi gerekir. Bu miicadeleyi
sonucta ya savunma sistemi, ya da
yabanci diismanlar kazanacaktir.
Dethlefsen bu esnada gecirilen evreleri
de soyle izah ediyor:

"Yabanci giiclerin (bakteri, viriis)
bedene niifuz etmesi, bir¢oklarinin
sandig1 gibi onlara degil, aslinda
bedenin onlar1 almamak igin gosterdigi
dirence veya direngsizlige, yani savunma
sistemine baglidir. Iltihaplanma olayinda
da sorun, yine birgok sterilite fanatik-
lerinin sandig1 gibi, bakteri veya viriis-
lerin ortamda mevcut olup olmamasinda
degil, onlarla birlikte yasayabilme

yetenegindedir. Bu gercegi, biling alani-
na aktarabiliriz. Bu alanda da 6nemli
olan, insanin mikropsuz, sterilize yani
catismasiz bir diinyada yasayabilmesi
degil, aksine catismalarla yasayabilecek
durumda olabilmesidir. Bedenin savunma
sisteminin ruhsal olarak yonetildigi
konusu da, bugiin miisbet ilimciler
tarafindan daha yakindan arastirildigin-
dan, daha uzun boylu ac¢iklanmasina
gerek yoktur. Sonug olarak demek olu-
yor ki, kim bilincini i¢indeki ¢atismalara
acik tutmazsa, bedenini ¢atisma alani
olarak agmak zorunda kalmaktadir.
Catigmay1 yaratan bakteri ve mikroplar
bedenin; tibbin " daha kii¢iik direngli"
diye niteledigi ve dogustan veya kalitim-
dan dolay1 zayif oldugunu diigiindiigii
bolgelerine yerlesirler. "

Okuyucuya su ana kadar belki ¢ok
fazla benzetme ve teori olarak gelebile-
cek bu diisiinceler, Dethlefsen'in bundan
sonraki agiklamalarindan sonra daha
belirli bir sekilde anlam kazanmaktadir:

"Beden, bilincin goriiniir sekildeki
ifadesidir. Tipki bir evin, mimarinin
tasarisinin goriiniir bir ifadesi oldugu
gibi. Tasar1 ve tezahiirii, bir fotografin
negatifiyle iliskisinde oldugu gibi, birbir-
lerinin aynist olmadan, birbirlerinin tam
karsiligidirlar. Boylece, bedenin her bir
boliimii ve her bir organi, belli bir ruhsal
icerigin, bir duygunun veya belli bir
sorun alaninin karsiligidir. Her insan, o
anki durumu, simdiye kadarki 6grenim
seviyesinin bir ifadesi olan belli bir
bilingle diinyaya gelir. Gelirken de belli
bazi sorunlu bolgelerin 6rnegini de
beraberinde getirir. Bu 6rnekteki sorun-
larin ortaya ¢ikarilarak ¢éziilme yoluna
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gidilmesi de, onun bu yasamindaki
kaderini belirleyecektir. Bu sorunlu
ornek onun karakteridir ve karakter
kalitimla veya ¢evre etkileriyle olus-
maz, o birlikte getirilir ve enkarne olan
bilincin ifadesidir.

T1bbin "daha kiigiik direngli" olarak
vasiflandirdigi organ veya beden
parcalari da, diinyaya gelirken birlikte
getirilen sorun 6rnegindeki coziilecek
unsurlari, sayet insan bu organa uyan
ruhsal sorunu bilingli olarak ¢6zmeye
calismazsa, beden diizeninde {izerine
almasi gereken organ veya boliimdiir. "

Buraya kadar sdylenenleri toparlarsak,
insan olarak diinyaya belli bir biling
modeli ile geldigimizi, bedenimiz bilin-
cimizin maddedeki tezahiirii oldugundan,
bilincimizdeki beraber getirdigimiz mo-
deli bedenimize de aksettirdigimizi anli-
yoruz. Bu durumda bazi organlarimiz,
tekamiil diizeyimize gore mevcut olan
sorun modelimize uygun olarak, bazi
hastaliklara kars1 6zellikle duyarli olu-
yorlar. Yani bunu, tekamiiliimiiz geregi
o0grenmemiz gereken konularla ilgili
organlarimizin, digerlerinden daha hassas
oldugu seklinde de ifade edebiliriz.
Biling diizeyimizdeki sorun ve catis-
malar1 farkina vararak ¢6zme yoluna
gitmedigimiz takdirde de, bu modelle
ilgili organlarimizin hastalanmasi igin
gerekli ortami bizzat yaratmis oluyoruz.
Bu takdirde, ruhsal tarafimizca yonetilen
savunma sistemimiz bu noktalarda
zayiflik gosteriyor ve ortamda zaten
mevcut olan bakteri, mikrop ve toksinler
de varliklarinin geregini yerine getirerek,
bu organlarimiz1 hasta ediyorlar.

Bedeniniz Aynanizdir

Daha 6nceki sayilarimizda da
degindigimiz gibi, Dethlefsen'e gore
hastaliklar, yasamimizda tesadiifen mey-
dana gelmis ve mutlaka ortadan kaldiril-
mast gereken kotil unsurlar olmayip ter-
sine, tekamiil yolumuzda belli bir gorev
yerine getiren ve bizim gelisip iler-
lememize neden olan yasam yollaridir.
Insanlar catismalardan ve hastaliklardan
bir seyler 6grenir, gelisirler. Bir sorunun
¢Ozlimiinde insanin bedensel ve ruhsal
yonleri el ele galigirlar. Sorun bilingte
¢oziilememisse, beden yardimci olarak
devreye girer, gegirilen hastaliklardan
Ogrenilenler bilince aktarilir. Hastaligin
ogrenme etkisi bilincin sorunu ¢6zme-
sine tam yardime1 olamamigsa, sorun
yeniden bedensel diizeye iner ve bu
biling sorunu ve ¢éziimii tam olarak
kavrayana kadar devam eder.

Bu noktada Dethlefsen'in sozilinii ettigi
"catisma" kavraminin anlamini dogru
anlamamiz gerekir. Kastedilen, insanlar
arasindaki kavgalar, savaslar, kétiiliikler
degildir ve bu teoride ¢atigmanin 6nemli
rolii belirtilirken, insanlarin birbirine
kotii davranmasi, hirgiir iginde olmasina
onay verilmemektedir. Buradaki ¢atisma,
yasamda insanin yoluna stirekli ¢ikan
dualitenin yarattig1 se¢gme zorunlugu ve
her zaman yalnizca tek bir secenegi ter-
cih edebilmenin, bir yol i¢in karar vere-
bilmenin ve digerlerinden vazgegmis
olmanin yarattigi, insanin i¢inde mey-
dana gelen ruhsal ¢atisma, daha bagka bir
deyimle, diger deneyim yollarini bir
kenara koyarak ilerleme zorunlugunun
yarattig1 bir gerilim ve giidiimdiir. Bu
catisma insanin dogasinda mevcuttur ve
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yasam bu ¢atisma iizerine kurulu
oldugundan, biz farkina varsak da var-
masak da, her zaman i¢in her yerdedir.
Bunu, tekamiil etmemiz i¢in 6niimiize
serilmis olan ¢esitli olanaklarin birbiriyle
rekabetlerinden dogan bir yaris ortami
olarak da diisiinebiliriz.

Dethlefsen, her seyin kaynagi ve sebe-
binin ruhsal diizeyde oldugunu tekrar
ederek soyle soyliiyor: "Insan olmak,
bilingte gergeklesir ve beden aynasina
akseder. Durmadan aynay1 parlatmak, o
aynaya aksetmekte olani higbir sekilde
degistirmez. Biz artik, akseden sorun-
larin sebeplerini ve ¢oziimlerini aynada
aramaktan vazge¢meli ve aynayi, i¢inde
kendimizi gergekten taniyabilmek igin
kullanmaliy1z."

Hastaliklar ve Bilincteki
Gerg¢ek Sebepleri

[ltihapl hastaliklarm, ruhun ¢dzmesi
ve d6grenmesi gereken sorunlari kavraya-
mamasi lizerine, bedenin ruhun bir
aynasi olmasi sebebiyle, bu sorunlara
kars1 hassas olan organ ve bdlgelerinde
bas gosterdigini, simdiye kadar anlatilan-
lardan 6grendik. Iltihapl hastaliklarin,
sorunlarin bedende tezahiiriiniin ilk
basamagi oldugu da, daha 6nce sdylendi.
Simdi, hangi organlarimizda ortaya ¢ikan
hangi rahatsizlik ve hastaliklarin, ruhu-
muzun 6grenim planindaki hangi
unsurlara isaret ettigi konusunu irdele-
meye calisacagiz. Dethlefsen bu konuyu
uzun ve ¢ok faydali agiklamalarla ele
altyor, biz ise yer darlig1 sebebiyle ne
yazik ki 6zetleyerek, belki bir¢ok dnemli
pasajlar1 atlayarak vermek zorundayiz.
Bu yiizden konuyu o6nce bir liste halinde

ortaya koymay1 ve sonra bazi agikla-
malar getirmeyi deneyecek ve buna rag-
men anlasilir olabilmeyi umacagiz.
Bunun i¢in de, hastalik tiirlerini sirala-
yarak, bu hastaliklar1 yasadigimizda,
karsiliginda kendimize sormamiz
gereken sorular1 bulmaya calisacagiz:

* [Itihaph hastaliklar (maddelesmis
catisma): Yasamimda Oniinden kactigim,
gormedigim, géormekten kagindigim veya
kendime itiraf etmedigim ne gibi ihti-
laflar, celigkiler, tezatlar, sorunlar var?
(Bu maddedeki sorular, iltihaplar beden-
deki tezahiirlerin ilk seviyesi oldugun-
dan, daha ziyade genel anlamda)

* Alerjik hastaliklar (maddelesmis
agresyon): Neden agresyonlarimla bilin-
cimde bas edemiyorum, hangi yasam
alanlarindan korkuyorum ve onlardan
kaginiyorum, alerjilerim hangi konular-
da, alerjilerimi ¢evremi yonetmek icin
kullantyor muyum, sevgi yetenegim ne
durumda? (Dethlefsen, alerjilerin, hemen
her seyi diigman ilan eden savunma sis-
teminin her seye karsi savunmaya
gecmesi ve agresiflesmesinden (saldir-
ganlagsmasindan) kaynaklandigini ve
bunun da hastanin kendi agik veya gizli
agresifliginden olustugunu ileri siirtiyor.)

* Solunum sistemi hastaliklari
(yasamin 0ziimlenmesi) : Nefesimi kesen
nedir, neyi igime ¢ekmek, almak istemi-
yorum, neyi vermek istemiyorum, neyle
temas etmek istemiyorum, yenilikten
korkuyor muyum? (Nefes alip verme, bir
alis verigin ritmidir ve nefes bizi genelde
dis diinya ile baglayan unsur oldugun-
dan, dis diinya ile temastaki korkularimiz
bu alanlarda tezahiir edebiliyor. Dethlef-
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sen, soguk algimligi, grip gibi hastalik-
larin da, giindelik yasamin veya 6zel ya-
samimizin stresiyle basa ¢ikamadigimiz
durumlarda tezahiir ettigini sdyliiyor.)

* Mide ve Hazim Organlar1 Hastalik-
lar1: Neyi yutamiyorum veya yutmak
istemiyorum, neyi i¢ime atiyorum, neye
eksiyorum, kiztyorum, agresifligimi nasil
ifade ediyorum, hi¢bir sorunun olmadigi,
sadece sevilip bakilacagim bir cennet mi
ozliiyorum? (Ozellikle mide rahatsizlik-
lar1 olan insanlar, duygu diinyalarin
tetkik etmeliler, ¢iinkii hissetmek
yetenegini bilinglerinden uzaklastiranlar,
bu yetenegin mide tarafindan {istlenilme-
sine neden oluyorlar. Bu takdirde mide
fiziki yiyeceklerin yaninda, duygusal
izlenimleri de hazmetmek durumunda
kaliyor. Ayrica, agresyonlarini ifade ede-
meyenler, mevcut ¢catismalardan kagan-
lar, sorunlart saglikli bir bilingle ¢c6zmek
yoluna gitmeyenler de, midenin devreye
girmesini sagliyorlar. Bunlar midede
fazla asit iiretimi seklinde ortaya ¢ikiyor.
Diinyanin dogal miicadele ortamindan
kacip sigmacak giivenli yer 6zlemi i¢inde
olanlar mide rahatsizliklarina yakalana-
biliyorlar.)

* Karaciger hastaliklari: Hangi konu-
larda dogru bir degerlendirme yapamiyo-
rum, kaldirabilecegim veya benim i¢in
zehir olabilecek seyleri nerelerde ayirt
edemiyorum, hangi konularda normal
Olciileri astyorum, giliven eksikligim mi
var?

* G0z hastaliklar1 ve kusurlari: Neyi
gormek istemiyorum, olaylar i¢cinde
kendi durumumu gérmekten mi kagini-
yorum, her seyi tim ¢iplakligiyla

gormekten mi korkuyorum, kendi goriis
acim kendimi bilmeme engel mi?

* Bagagrilari: Kafami neye yoruyorum,
ylikselme hirs1 icinde miyim, inatci
miyim, hareket etmek yerine diisiinmeyi
mi yegliyorum? (Dethlefsen migren
tarzindaki basagrilarinda, seksiiel yasama
kars1 tasinan durusun da rolii oldugunu
ifade ediyor.)

* Deri hastaliklart: Kendimi bagkalari-
na kars1 ¢ok mu sinirlandirtyorum, insan-
larla temastan kagimiyor muyum, kendi-
mi izole mi ediyorum, bunu yaparken
acaba yakinlik istegimi mi bastiriyorum,
bende simirlar1 asip ortaya ¢ikmak
isteyen nedir, cinsellik mi, ihtiras mi,
saldirganlik m1, cosku mu? (Ornegin
sedef hastalig1 gibi bir cilt rahatsizligi,
kisinin kendisini her sartta ve her sekilde
dis aleme kars1 sinirlandirmasindan ve
ruhsal yaralanmalara kars1 olan biiyiik
korkusundan husule geliyor.)

* Kalp hastaliklari: Kafam ve yiiregim,
yani akil ve duygu diinyam denge i¢inde
mi, duygularimi yeterince ifade edebili-
yor muyum, tiim ylire§imle yasayip
sevebiliyor muyum, yasamim canli bir
ritimle mi yoksa sert ve hareketsiz bir
takt temposuyla m1 cereyan ediyor,
kalbimin sesini dinliyor muyum?

* Bobrek hastaliklari: Partnerimle ne
gibi sorunlarim var, eski sorunlara
takiltyor ve yasamin akigini engelliyor
muyum, partnerimin davranislarinda
kendimi bulabiliyor muyum, partnerimin
yanliglarini yalnizca onun sorunlari
olarak m1 goriiyorum? (Dethlefsen'e
gore, bobrekler bedende, bir insan olarak
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partnerle olan iliskileri temsil ediyorlar.
Kisaca izah etmeye caligirsak, bizler
polarite dolaysi ile kendi biitiin-
liigiimiiziin idrakinde degiliz. idrakinde
oldugumuz bolimiimiizii "ben" diye
adlandirtyoruz. Diger boliimiimiiz ise
bizim "golge" ya da golgede kalan
yanimiz. Yine Dethlefsen'in ilging tezine
gore, bizler gblge yanimizin en iist kat-
manlarinda bulunan 6zellikleri tasiyan
insanlara asik oluyoruz. Partnerimizle
olan iliskimizde, ondaki bu 6zelliklerle
hasir nesir olurken, aslinda kendimizde
olan unsurlarla yiizlesiyoruz. Bir baska
deyisle partnerimiz bize, gdlge yanimiz-
daki gerceklerimizi idrak edip, onlar1
bilincimize katmamiz konusunda,
dolayisile kendimizle birlige gitmemiz
yolumuzda yardime1 olan varliktir.)

* Kulak hastaliklari: Neden birini din-
lemeye hazir degilim, kime veya neye
itaat etmek istemiyorum, egom ve
tevazum denge halinde mi?

* Uykusuzluk hastaligi: Giig, kontrol
etmek, akil ve gozlemleme gibi unsurlara
ne kadar bagliyim? Bir seyi birakabiliyor
muyum, elimden ¢ikarabiliyor muyum?
Ozveri yetenegim ve temel giiven
duygum ne seviyede? Oliimden ne dere-
cede korkuyorum? (Dethlefsen, kisaca
anlatirsak, uykusuzluk ¢ekenlerin,
genelde her seyi elinde tutmak, her seyi
kontrol altinda bulundurmak arzusunda
olanlarin, kendisini olaylara ve gidisata
birakamiyan insanlarin sorunu oldugunu
ve Oliimden korkma hissinin de, biling
altindan uykusuzluk konusunda is basin-
da oldugunu ifade ediyor. )

Elbette ki bu sayfalarda Reenkarnasyon

Ruediger Dahlke

arastirmacist Dethlefsen'in ele aldig1 tiim
hastalik ve rahatsizliklar1 inceleyemedik,
aralarindan birkagini 6rnek olarak segtik
ama hastaliklarimiz, beden ve ruh iligki-
lerimiz, karmamiz ve hayat planimiz
konusunda Dethlefsen'in ortaya attig1
tezler ve agiklamalarin kiiglik bir kismina
ana hatlariyla degindik. Konuyu derin-
lemesine inceleyemedigimiz halde, hig
degilse kisaltilmig bir bilgi 6zeti vere-
bildigimizi umut ediyoruz. Bu bilgilerin
15181 altinda, belki de bazilarimizca,
hastaliklarimizi baska gozlerle gore-
bilmek miimkiin olabilir.

Gelecek sayilarimizda reenkarnasyon
konusunu baska arastirmacilarin kalem-
lerinden takibetmeye devam edecegiz.

Alintilar: Krankheit als Weg (Thorwald
Dethlefsen ve Riidiger Dahlke)
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Omer Hayyam
Hayati, Eserler1, Felsefesi - I

Derleyen: Nihal Giirsoy

Gegen sayimizda yasami ve eserlerine ait bilgileri paylastigimiz
Omer Hayyam'in rubailerinde
tiim ¢eliskileriyle diinya ve yasam vardur.




SEVGI DUNYASI

23

asadig1 donemin tiim ¢arpiklik-

larini, din adma zulmeden softa-

larini, bilgisini sonsuz sanan
alimlerini, yalan ve riya ile bir yere
geldigini zannederek hiikmedenleri
acikea ve korkusuzca elestirir. Onun
dortliiklerindeki duygu, diisiince ve
ifadelerin halkin vicdanim temsil ettigi
ve bu nedenle de tamamen halka
maloldugu, gerek kendi doneminin
gerekse daha sonraki yiizyillarin diislince
ve edebiyat insanlar1 tarafindan kabul
gdrmiistiir. Bu goriislerden bazilarma
kisaca deginelim.

HAYYAM HAKKINDA

Nihad Sami Banarli: "Rubai tarzinin
altin devri, miladi XI asir sonlarinda,
Biiyiik Selguklu Imparatorlugu zamanin-
dadir. Ciinkii Iran edebiyatinin rubai sairi
Hayyam, diinyaca taninmis rubailerini bu
devirde yazmistir. Hayyam, rubai tarzina
Olmezlik kazandirmistir".

(Resimli Tiirk Edebiyat1 tarihi, fasikiil
3, S:200)

A.Kadir: "Hayyam, insana 6nem verir.
Insanin 6zgiirliigiine 6nem verir.
Algakgoniilliiliigii, oldugu gibi goriin-
meyi, fikir ve vicdan 6zgiirliigiine
baglanmay1, yigit bir yiirek tasimayi,
yalandan ve ikiytizliilikten igrenmeyi,
insanin insana kulluk etmeden yasa-
masini ogitler."

Bir ekmek kapisi a¢ bana,
Bir ge¢im yolu bulayim
Kula kulluk etmeden.

"Hayyam soyliiyor bunu. Bu ses, 12.

ylizy1l imaninin sesi.. Tertemiz, ak
yliregini diinyaya bir gokyiizii gibi
acmak, insanoglu i¢in varini yogunu har-
camak, galiba yalniz Hayyam gibilere,
biiyiik ozanlara, bliyiik sanatgilara vergi."

Tanr1 gibi gokyiiziine uzanabilseydim,
Canina okurdum su felegin canina.

Bir diinya kurardim gonliimce yepyeni,
Ey insan derdim, ey insan,

Dile benden ne dilersen.

(Bugtiniin diliyle Hayyam)

Asaf Halet Celebi: "Goriiniise bakip
da rubailer hakkinda hiikiim vermek icap
etseydi Hayyam'in derbeder, sefil ve
bigare bir sarhos oldugunu kabul etmek
gerekecektir. Halbuki bu sairin hayati
gayet derli toplu, ilim sahasinda otorite
sahibi. Hatta biiyiik bir ilim kurulunun
basinda, matematik ve astronomi alanin-
da zamanimiza kadar ehemmiyetini
muhafaza etmis bir eser sahibi, agirbasli,
degerli bir insan oldugunu gosteriyor.
Bdyle bir insanin sarhos sagmalariyla
ugragsmayacagi besbellidir. Su halde, siir-
lerinde gecen sarap, bir sembol, kdtiim-
serlige kars1 bir panzehir, hiir insanlarin
diisiincelerini saran bir huzur hissinin
timsali say1lmalidir.”

Sabahattin Eyiiboglu: "Hayyam'in
dogdugu ve 6ldiigii yer nerede olursa
olsun, dortliikleri kiiltiiriin, dolayisiyla
dogrulugun en ileri oldugu yer neresi ise
oralidir. Ne mutlu diisiindtigiinii onun
kadar rahat soyleyebilene." (Biitiin
dortliikler)
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Server Tanilli: "Bir Omer Hayyam
vardir; Biiylik Selguklu Sultanlarinin
cagdast olan ve tanritanimaz bir goriisle
kaleme aldig1 o nefis rubailerin unutul-
maz sairi, degerli bir matematik¢i ve
astronomdur da ayni zamanda."
(Yiizyillarin Gergegi ve Mirasi 1)

Riistii Sardag: "Hayyam igin asil sorun
icip icmemek degil, yiizyillarca biiyiik
giinahlarin hepsini yiizleri kizarmadan
isledikleri halde Islam dinini "namaz kil,
orug tut, icki icme" gibi ilkelerde topla-
maya calisan gorevci, ¢ikarci
Miislimanlik adina 6giit vermekten utan-
mayanlara karsi, "keske giinahlar ickiden
ibaret olsaydi1" demektir. Kisaca, ne dur-
madan igmek, ne de agzina icki koy-
mamis olmak. Her iki goriisii de
Hayyam'a yamayamayiz. Biitlin bunlarin
yaninda, Dogu'da goriip igrendigi,
kahrettigi olaylar karsisinda, ickiye
cagrinin eylemsiz bir direnig anlamina
geldigi de unutulmamalidir." (Biitiin
Yonleriyle Hayyam Rubaileri)

Riza Tevtik Boliikkbasi: "Hayyam'da
tipki eski Yunanlilar ve 6zellikle Sokrat
gibi diigiiniiyordu. Felsefeyi bir salon
eglencesi ya da bir diisiince jimnastigi
anlamiyordu. Bu diinyada bizi mutlu
edebilecek olan yasam ilkesini bize
ogretecek uygulamali, ciddi ve en faydali
bilim olarak taniyordu."(Omer Hayyam
ve Rubaileri)

Abdiilbaki Golpnarli: "Hayyam iyilige
asiktir, benlige, bencillige, kibre,
nekeslige (cimrilik) diismandir. Ehil
kisiyle diistip kalkmayi, ehil olanin sun-
dugu zehir bile olsa igmeyi, ehil
olmayanin elinden serbet bile icmekten

sakinmay1 ogiitler. Kimseyi incitmemeyi,
aciz kisilerin goniillerini ele almayz,
hatirlarin1 yapmayn1, yliklerini yiiklen-
meyi soyler. insanlara ne yapiyorsan
onlardan da onu bekle der.
Kibirlenmenin karsisindadir. (Hayyam ve
Rubaileri)

Ismet Nadir Atasoy: "Gercek, Hayyam
i¢in yasanandir. insansa yasadig1 siirece
gercektir. Hayyam i¢in insan, bir akil
varligidir...Dortliiklerinin konusu ask,
sarap, diinya, insan hayati, yasama sevin-
ci ve coskudur. Siirlerinde yasanilan
diinyanin tadini ¢ikarma temasi pek sik
islenir. Isledigi konulara felsefi agidan
bakar." (Hayyam Rubaileri)

Hayyam'in hemen tiim rubailerinde
dile getirdigi, yasadigi donemin ve insan-
larinin sorunlarin1 daha yakindan anla-
mak i¢in bulundugu zamana tarihin
stizgecinden biraz bakmak gerekiyor.

HAYYAM VE YASADIGI DONEM

Hayyam'in yasadigi bolgede
11.ylizy1ilin ikinci yarist ile 12.yiizyilin
ilk yaris1 arasindaki donemin tarihi, onun
diisiincelerine yon veren, diisiince sis-
teminin olugmasini saglayan ve verdigi
eserlerin temelini belirleyen olaylarin
tarihidir ayn1 zamanda.

Hayyam'in yasadig1 dénem iran
Selguklularinin donemidir. Emevilerin
Arap istiinliigii siyaseti giitmeleri
nedeniyle, Arap olmayanlar1 sogutmalari,
Emevilerin zulmiine ugrayanlari Ali ve
Ali soyundan olanlara yakinlagsmasini
saglamis ve Abbasogullari, Araplardan
cok Arap olmayanlarm, franllarla
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Tiirklerin yardimiyla Emevileri tarihten
silmisti. Alparslan'la Anadolu'nun isti-
lasindan sonra kurulan Selguklu egemen-
ligi Emevi Abbasi rekabetine (Arap-
Iran'ly/ Tiirk) ve mezhep kavgalarina son
verememistir.

Saltanat kavgalart halkt bezdirmisti.
Fatimilere bagli olan Alamut Batinileri
stirekli bir i¢ huzursuzluk kaynagiydi.
Bizans'la siirekli bir savas vardi.
Tasavvufcularla Batiniler bir¢ok konuda
uzlastyor ve seriatcilara karsi cephe
altyorlardi.

Siinni mezhebinin asir1 bir kolu olan
Hanbeliler biitiin 6teki mezheplerle
catisiyor, ayaklaniyordu. Sultanlar ve
hiikiimdarlar bunlar arasinda taraf tutu-
yordu. Ulkede istikrarli bir egemenlik
yoktu. Inanglar arasinda kavgalar,
saltanat kavgalari, savaslar, hilafet
makaminin etkinliginin kalmamasi,
diizeni bir karmasa i¢ine sokmustu.
Hayyam, bilim ve felsefe yoniinden par-
lak fakat din ad1 altinda iktidar
savaslarinin oldugu bu dénemde yasadi.
Tarihte Yiiksek Ortagag denilen bu done-
min bilim tarihi a¢isindan en énemli
gelismeleri, tiniversitelerin ve bilim,
felsefe ile yakindan ilgilenen tarikatlarin
kurulmus olmasidir. 8.ve 9. yiizyillarda
Miisliimanlar, Yunanlilar'in bilimsel bilgi
birikimlerinin biiytlik bir boliimiinii
Arapgaya aktarmislar ve yapmis olduk-
lar1 galismalarla bu birikime ¢ok 6nemli
katkilarda bulunmuslardir. Hristiyanlar
ise, uzun bir siireden beri i¢lerine kapan-
mislar ve diinyevi sorunlarin ¢oziimiinde,
gelismemis ansiklopedik bilgilerle yetin-
mekte sakinca gormemislerdir.

11. ve 12. ylizyillarin baslarinda 6zel-
likle ¢eviriler yoluyla bilim ve felsefeye
olan ilgi yogunlastikca geleneksel 6gre-
tinin yetersiz oldugu goriisii hakim
olmus ve bilim adamlar1 ge¢gmisin
mirasina ulasmak i¢in harekete
gecmislerdir. 12.yiizy1l boyunca
Arapga'dan Latince'ye yogun bir sekilde
ceviriler yapmuslar ve 13. yiizyilda Islam
biliminin ve felsefesinin énemli bir
boliimiinii Latince'ye ¢evirmislerdir. 12.
ylizyilda baslayan ve 13.yiizyilda zirveye
ulasan bu hareket baglamamis olsaydi,
Ortacag karanlig1 ve zihniyeti asilamaz
ve 17. yiizyildaki bilim devrimi
muhtemelen gerceklesemezdi.

Aktarilan bilgi birikiminin Hristiyan
toplumu tarafindan 6ziimsenmesi biitiin
13. ve 14. yiizyillar1 kapsamistir. 12.
ylizy1l aslinda tam bir gecis ¢agidir. Bu
cagda, Miisliiman, Hristiyan ve Yahudi
diinyalarinin Akdeniz ¢evresindeki
yakinliklart 6nceki ylizyillara oranla ¢ok
daha siki bir bag kurmalarina ve birbir-
lerini karsilikli olarak etkilemelerine yol
acmistir. Bu ugras ve etkilesim o kadar
canlidir ki bu nedenle bilim tarihgileri
12.yiizy1l Ronesans'indan soz ederler.

Ortagag boyunca dinlerini saglamlastir-
mak (kurumsallik bakimindan) ve otorite
kurmak yolunda miicadele etmekle
ugrasirken bilim ve felsefeden yoksun
kalmislar 12. yiizyil itibartyla da miislii-
manlar dinlerini tehdit eden diger din ve
felsefeleri tanimaya calisarak yan-
daslarinin savlarini saglamlastirmaya ve
hasimlarinin savlarini ¢iiriitmeye
ugrasarak bilim ve felsefeden uzak-
lagmiglardir.
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Hayyam'in yasadig1 donemde ve son-
rasinda Islam diinyasinda diisiince akli
reddeden bir yapinin olusmasi, Islam
cografyasindaki gliclii siyasi iktidar
miicadelesi, toplumsal siniflar arasindaki
miicadelelerde iktidarlarin genis halk
kitleleri lizerinde otoritelerini koruya-
bilmek adina dini kullanmasi neticesinde
adeta "yobazligin" iktidara oturtulmasi,
Omer Hayyam gibi insan aklina ve gele-
cegine 151k tutmaya ¢aligsmis pek ¢ok
diisiince ve bilim adaminin "sapkin" ilan
edilmesine, genel anlamda toplumsal
egitim seviyesinin diismesi nedeniyle de
Omer Hayyam'n sarap ve zevk diiskiinii
olarak anlasilmasina sebep olmustur.
Iktidara kars1 olan tavr1 ve kars1 ¢ikisi
nedeniyle tiim zamanlarda muhalifler
icin ilham kaynagi olmustur.

Rubailerinde, diinya, varolus, Allah,
devlet, toplumsal orgiitlenme bigimleri
gibi hayata ve insana iliskin konularda
Ozgiirce ve sinir tanimaz bir sekilde akil
ylrittigi gortilmektedir.

Akl yiiriitiirken ne i¢inde bulundugu
toplumun ne de daha 6nceki zamanlarda

yasamis toplumlarin kabul ettigi hi¢bir
kurala bagl kalmamis, insan aklina
konulan sinirlar1 kabul etmemis, bir
anlamda diinyay1, insani, varolusu, kendi
akliyla bagtan tanimlamis, bu nedenle de
cagini asarak "evrensellige" ulagmistir.

Ancak, unutmamak gerekir ki
Hayyam'in yasadigi donem, kendisi
gibi ¢aglar1 agan ve tarihin gordiigii en
biiyiik diisiiniirlerden birini yaratacak
sosyo-kiiltiirel altyapiya sahipti. Kendi
tarihinde belki de en aydinlik donemle-
rini yasayan Islam diinyasinda felsefenin
hak ettigi ilgiyi gordiigii, Selguklu saray-
larinda ise sentez bir Ortadogu kiiltii-
riniin (Tiirk-Hint-Arap-Cin-Bizans)
olugmaya basladig1 bir donemde yasa-
yan Hayyam, boylece nispeten yansiz ve
bilimsel bir 6grenim goérmiis, Miisliiman
fakat felsefeyi giinah saymayan bir
toplum icinde 6zgiirce felsefe ve bilimle
ilgilenebilmistir.

Glintimiizde "Bilim tarihi" disiplininin
kurucusu kabul edilen George Sarton,
iinlii "Bilim Tarihine Giris" kitabinda,
her yarim asr1, o donemin en iistiin bilim
insaninin adiyla adlandiriyor.
Kitapta 8. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren 350 yillik
"Insanlik Tarihi" su isimlerle
aniliyor. Cabir bin Hayyan,
Harizmi, Razi, Mesudi, Ebu'l
Vefa, Biruni ve Omer Hayyam.

Hayyam, kendisiyle ayni
donemde yasayan iinlii Islam
alimi Imam-1 Gazali'nin de
Ogretmeni olmus, kendisine
uzun siire ders vermistir. Saray
ve Meliksah adina ¢alistig1 siire

El Biruni
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icinde de sadece gorevini yerine getir-
mis, bilgisiyle hizmet etmis, donemin
biiytikleriyle ¢ikar iligkileri i¢ine
girmemistir. Dortliiklerinde de kendi
yasam goriislinli agikca ortaya koymus
bagnazlig1, bos inanglar1 akil yiiriiterek
yermistir.

Evrenin kirintist bu gilizelim yildizlar

Gelir giderler, diinyay1 bezer dururlar;
Goklerin eteginde, topragin koynunda
Dogdukc¢a dogacak daha neler var.

Her seye ragmen yasama duydugu
sevinci ve gliveni asla kaybetmediginin
giizel bir 6rnegi olan yukaridaki rubaisi

Ozlemlerinin heyecani1 ve umutla doludur.

HAYYAM ve TASAVVUF ANLAYISI

Devrinin en biiyiik iistatlarindan olan
Omer Hayyam'mn, o ¢ag1 derinden etki-
leyen tasavvuf diisiincesine yonelmeme-
sine imkan yoktu. Felsefe ve tasavvuf
ilminin birbirine ne kadar yakin
oldugunu diistinecek olursak bu kagimil-
mazdi diyebiliriz.

"Silsilet'iit Tertib" adl1 bir risale
yazmigtir. Hayyam, bu risdlede, noksan
sifatlardan uzak yiice yaratan Allah'in
disinda tiim varligin yaratilmis oldugunu
sOyler. Yaratici kudret'ten, Tanr1'dan
"Akl-1 Fa"al'in-aktif kuvvetin", bundan
"Nefs'i Kiill'iin- pasif kabiliyetin"
genisleyerek ve yayilarak meydana
geldigini, bu ikisinden de obiirlerini
kavrayip kaplayan ve "Felek'iill Eflak-
goklerin gogii" denen gogiin, sonrada
sirastyla sabiteler-burclar, Zihal
(Satiirn), Miisteri (Jipiter), Mirrih
(Mars), Giines, Ziihre (Veniis), Utarit

(Merkiir), Ay goklerinin meydana
geldigini, birbirini kaplayan bu gdklerin,
diinyanin ¢evresinde dondiigiinii, her
birinin aktif kabiliyetine "akil", pasif
kabiliyetine "nefis" dendigini, bunlardan
"ates, hava, su, toprak" tan ibaret dort
unsurun, dort unsurla dokuz gokten
"maden, nebat ve hayvanin dogdugunu
hukema (Yunan felsefesini Islamilestiren
filozoflara verilen genel ad) inancina
gore anlatir. Hayyam'a gore akil, akilla
bilinebilecek seyleri bilir. Nefis ise akil
sayesinde bilgiye erisir, fakat idraki
ancak tahminidir. Dordiincii fasilda
inancini su satirlarla ortaya koyar: "Bil ki
noksan sifatlardan miinezzeh ve yiice
Allah"1 tanimay1 dileyenler dort kisimdir:

Birincisi kelamcilardir. Bunlar, insani
kandiracak, inanca ulastiracak tartis-
malari, delilleri yeter bulmuslar, Allah"t
tantyista bu kadarini kafi gérmiislerdir.

Ikincisi felsefeciler ve hakimlerdir.
Bunlar, Allah'1 taniyis hususunda ancak
akla dayanan, akilla anlasilan delilleri,
mantik kanunlarinca kullananlardir,
baska hicbir gesit kandirici delilleri

Ebu'l-Vefa el-Buzcdni
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yeterli bulmamislardir. Ancak bunlarda
mantik sartlarina vefa gdsterememisler,
bu hususta acze diismiislerdir.

Ugiinciisii Ismaililer'dir. Bunlarca bilip
tanimak, ancak habercinin haber verme-
siyle olabilir. Clinkii Yaratici'y1 tanimaya,
O'nun zatin1 bilmeye, sifatlarini tanimaya
dair delillerde bir¢ok aykiriliklar vardir.
Birbirine z1t deliller mevcuttur, akil ise
burada sasirir, acze diiser. Su halde en
dogrusu gercek kisinin soziine uymak,
onu kabul etmek, o suretle marifet yo-
lunu tutmaktir.

Dordiinciisii tasavvuf ehlidir. Onlar,
diisiinceyle degil, 6zii aritmak, ahlaki
temizlemek yoluyla marifete erismeyi
kabul etmisler, nefs'i natikayi, tabiat ve
beden kirinden, pasindan aritip aydinlan-
ma yolunu tutmuslardir. Ciinkii o cevher,
tertemiz olup melekiit alemine karsi
durursa, o alemin suretleri, her gesit
stipheden arinmig ve gercek olarak onda
belirir. Bu yol hepsinden daha iyidir,
¢linkii kula da malimdur ki hi¢bir kemal,
Allah'in kemalinden istiin olamaz ve o
tap1 (Allaha tapinilan yer) kimseyi men
etmek, perdelemek tapis1 degildir. insan-
da ne varsa, tabiatin kirinden, pasindan
meydana gelmistir. Perdeler kalktr mi,
gercege engel olan seyde uzaklasir ve her
seyin gercegi, nasilsa dylece yiiz gos-
terir. Ilimlerin efendisi Hz. Muhammed
(s.a.v)'de buna isaret ederek buyur-
muslardir ki: "Zamanimizin giinlerinde,
Rabbinizden gelen esintiler, nethalar
(glizel koku) vardir. Haberdar olun da
onlara verin kendinizi, onlara yonelin."

"Risale bitti. Once de sonra da,
gizlide, agikta olarak hamd Allah'a."

(A.Golpinarh yayini, metin, sayfa.116-
125-terciime)

Gortiiliiyor ki Hayyam, Tanrt'y1 taniyis-
ta tasavvufu en dogru yol olarak gdriiyor.
Hepsinden iistiin buluyor. Onun kadar
riyaya karsi olan birinin bu konuda farkl
davranmasina imkan yoktur. Tasavvufu
iistlin tutmasina 6nem vermek zorun-
day1z, ¢tinkii biiyiik ¢cogunlugu tasavvuf
felsefesine dayanan rubailerinin
bazilarinin, yahut tiimiiniin onun
olmadigini iddia edenlerin, yanlis bir yol
izlediklerini gosteriyor oldugu gibi,
gercek Hayyam'l da bize tanitmaktadir.
Bu yolda pek ¢ok tasavvufcu gibi, o da
aski kilavuz edinmistir. Hayyam'm
tasavvufu, felsefeyi timden reddeden bir
tasavvuf da degildir. Onun tasavvufu
felsefeye dayanan, akil dairesinde donen,
hikmetle yogrulmus, askla yok olmus bir
anlayisa dayanur.

Biz aska tapanlariz, Miisliiman degil;
Ciliz karincalariz, Siileyman degil;
Biz eskiler giyen benzi soluklariz:
Pazar da sirma satan bezirgan degil.

Kaynaklar:

Yiizyillarin Gergegi ve Miras1 / Insan-
lik Tarihine Giris-11.Ortacag Server
Tanilli

Hayyam ve Rubaileri/Abdiilkadir
Golpiarh

A Kadir/Bugiiniin diliyle Hayyam

Resimli Tiirk Edebiyat1 Tarihi/Nihad
Sami Banarli

Omer Hayyam-Dértliikler-Rubailer-
/Selahattin Eyiiboglu

Oner Yagc1/ Hayyam-Yasami ve
Dortliikleri




Ahlak - XII

Tarihsel ve Diyalektik Bir Yaklasimla
Bir Ahlék Kurami Yaratmak

Yalcin Kaya

hlak, toplumsal-psikolojik
A yoniiyle deneysel bilimlere;
amaglart ve icerigi bakimin-
dan da felsefeye dayanan ¢ok boyutlu
bir olgudur. Ahlaki tek boyutlu olarak
ele almak, simdiye degin siiriip giden
karmasanin nedenlerinden birisi olmus-
tur. Ahlaki, dogasina uygun olarak,
bireysel, toplumsal ve felsefesel agilar-
dan ele almak, ama bu farkli diizeyleri
birarada tutacak ortak bir yaklasimi da
gelistirmek gerekmektedir. Boyle
biitiinciil bir ahlak anlayisinin ilk kosu-
lu, ahlakla yasam arasinda bir koprii
kurmaktir. Bu 6nerme aslinda ¢ok basit
bir temel gerekceye dayanmaktadir.
Ahlak, bireylerin, toplumlarin yagami
icinde yer almaktadir. Birey veya
toplum yoksa dogal olarak ahlaktan da

s6z edemeyiz. "Insandan ve yasamdan
yana olmay1" ahlakin en 6nemli Olgiitii
olarak ele almak, kendi bagina bir ahlak
kurali 6nermekten ¢ok ahlak kural-
larinin degerlendirilebilecegi bir olgiit
bulmak demektir. Yoksa "toplumlarda
bulunan tiim ahlak kurallar1 bizim i¢in
gecerlidir" diyen ahlaksal goreliligi
sonuna degin savunmak, sonunda
ahlaki ortadan kaldirict bir yaklagima
donme tehlikesini de beraberinde tasi-
maktadir.

Ote yandan, ahlaksal goreliligin
tagidig1 bu tehlikeyi ortadan kaldirmak
i¢in ahlaki ideal ve tanrisal temellere
dayandiran mutlakg¢1 bir arayisa
yonelmek, daha onceleri de tartigildigt
gibi, insanlar1 dogal olmayan zorla-
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malara sokarak ahlaksal gegerliligi
kuskulu uygulamalara yol agabilmekte-
dir. Bu c¢eliskiden ¢ikabilmek i¢in, mut-
lak¢1 ve evrenselci olmayan, dogaiistii
kaynaklardan gelmeyen bazi olciitlerle
giindelik ahlaki degerlendirmenin yo-
lunu bulmak gerekiyor.

"Insandan ve yasamdan yana olma"
buyurucu bir ahlak kurali olmaktan ¢ok
betimleyici ve genel, iistelik de var
olan ahlak kurallar1 arasinda se¢im
yapmay1 saglayacak bir 0l¢iit olabilir.
Bu ilke ile birlikte diisiiniilmesi
gereken diger bir 6l¢iit de Kant'in
onerdigi "geligkiye diismeden genel-
lenebilir olma" kosuludur.

Ahlakin evrensel olabilmesi ve
buyrultu niteligi tasiyabilmesi i¢in bu
kosul gerekli bir kosuldur. Her iki
kosul birlikte var olacaklardir. Birinin
eksik biraktigini digeri tamamlayacak-
tir. Bu iki kosula ek olarak 6ne
siiriilebilecek bir iigiincii kosul da, her
tiirlii askin -bilimsel kanit1 bulunmayan
ve ilerde de bulunma olasilig1 kuskulu
gozliken- Onermeleri disarida birakmak
kosulu olmalidir.

Her ahlak kural1 diyalektik bir
celiskiden dogmaktadir. Celiski ve
catisma olmayan yerde aslinda ahlak
kurallarina da gerek yoktur. Giindelik
yasamdaki her ahlak kuralinin 6ziinde,
celiskileri ¢ozme ¢abasi yatmaktadir.
Celiskilerin kusursuz ve sonsuza degin

gecerli olabilecek ¢oziimlerini bulmak
olanaksiz oldugu i¢indir ki ahlak kural-
larinin mutlak ve evrensel olduklarini
One sitirmek yanilgili olmaktadir.
Kosullarin degismesiyle birlikte, ahlak
kurallarinin igerdigi ¢6ziim Onerileri de
- diyalektik deyimiyle sentezi de-
degisiklik gosterecektir.

Ahlak kurallarinin evrensel olmadigi
one siiriiliirken gene de baz1 ahlaksal
gelismeleri gozardir etmemek gerekiyor.
Ahlakin diyalektik celigkilere dayanan
bir nitelik géstermesi, ¢eliskilerin
hi¢bir iz birakmadan tarihe gomiiliip
kaybolduklar1 anlamina gelmemelidir

Her ahlaksal sentez, bir sonraki sen-
teze ulasirken bir tortu birakmaktadir.
Bugiin ulagtigimiz evrensel ortak ahlak
degerleri, binlerce yildir biriken bu tor-
tularin, cagdas celiskilerle birlikte, yeni
sentezler olusturmasina neden olmak-
tadir. Birakilan tortularin baskin 6zel-
ligi de yasamdan ve insandan yana
oluslaridir.

Bugiin diinyada gegerli olan genel
ahlak kurallari, tarihin gegmis donem-
leriyle kiyaslandig1 zaman, daha ¢ok
yaygin dzellikler gostermektedir. Insan-
lik tarihinde ilk kez kolelik, zora daya-
narak toprak edinme uluslararas1 ahlak-
ta yargilanmaktadir.

Ik kez, cinsiyete, 1rka, dine bakil-
maksizin insanlarin esit oldugu
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diisiincesi yaygin olarak benimsenmek-
te, savas tutsaklaria kotii davranma,
diislince 0zgiirliigi, seyahat 6zglrligi,
bilim, sanat, inan¢ 6zgtirligii ulus-
lararas1 hukukta bile kendine yer bul-
maktadir.

Insan haklari, ilk kez uluslararasi
mahkemelerle giivence altina alinmak-
ta, eski filozoflarin bozulmus bir yone-
tim bigimi olarak tanimladiklari
demokrasi, ilk kez evrensel bir yaygin-
lik ve sayginlik kazanmaktadir.

Ahlak kavramina diyalektik bir man-
tik sistemi ile yaklagarak yeni bir ahlak
anlayis1 ortaya koymanin gerekliligi
oOne siiriiliirken konuya bir baska yon-
den bakan kisiler de diisiincelerini
yayinladilar.

Bunlardan birisi olan Prof. Dr. Askin
Karaday1 diistincelerini Cumhuriyet
Gazetesi Bilim Dergi ekinde "Derin,
Ince Insanlik Mantig:..." bashg altinda
yayinladi.

Prof. Askin Karaday1 idam cezasina
carptirilan ama kapatildiklari cezaev-
lerinde acglik grevine baslayarak hasta-
lanip 6liimiin esigine kadar gelen
mahk@mlarin bu davraniglarini deger-
lendiren kimi diisiiniirlere yanit olmasi
icin konuyu ahlaksal agidan deger-
lendiriyordu:

"Diiz Aristo mantiginin insanlik man-
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t1g1 ile celistigi kesindir. Bu bazi 6rnek-
lerle agik olarak gosterilebilir. Idama
mahk{m edilen, hattd karar1 kesinlesen
ve her tiirlii kurtulus yolu tikanan bir
kisi hastalanirsa ne yapmak gerekir?
Kaba mantik soyle der: Bir an dnce
asmali! Zaten oniinde sonunda asila-
cak, iistelik ac1 ¢cekiyor. Bir an 6nce
acist dinsin. Bir siire daha yasamasinin
ne yarari olacak? Boyle bir durumun
Otenazi ile benzerliginin tartisilmasi
onemli ve ¢ok karmasik bir konudur.
Hastaligin verdigi somut acilar yaninda
oliim ve yok olma korkusunun yarattig1
soyut acilar bir an 6nce dindirilsin mi?
Zaten Olecek olan bir kisinin bir siire
daha ac1 ¢ekmesinin, iistelik bir de dev-
lete, tilke ekonomisine yiik olmasinin
ne yarari olabilir. Asin! Hem devleti,
hem ekonomiyi hem de su¢luyu kur-
tarin. Buradaki diiz mantik sudur:

A) Bu kisi tedavi edilmezse dlecek
(hastaliktan)

B) Tedavi edilip iyilesirse yine 6lecek
(asilarak)

C) Nasil olsa 6nilinde sonunda 6lecek,
o halde birakalim 6lstin.

Aclik grevi yapan kisileri kurtarmaya
calisanlara "kendi hallerine birakin
Olstinler. Biz de kurtulalim. Neden
ugrastyorsunuz?" gibi oneriler ileri
siiren baz1 kisilerin diislinceleri de ayni
mantiga dayanmaktadir. Buradaki diiz
mantik da soyledir:
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A) Miidahale edilmezse 6lecekler En altta bulunan, en eski kesim
(agliktan) stiriingen beyni (Reptilian brain ya da

B) Olmezlerse sonradan dlecekler
(asilarak)

C) Nasil olsa 6lecekler, o halde
birakalim olstinler.

Buna benzer bir mantik da sdyle
ylritilmektedir:

A) Asmayip beklersek, bir siire besle-
memiz gerekecek (beslemezsek aclik-
tan oliir)

B) Sonunda nasil olsa 6lecek (asila-
cak) Ustelik beslemek icin gereken
paralar da bosa gidecek.

C) O halde bosuna beslemeyelim, bir
an Once asalim gitsin.

Bu mantigin sozciiklerle anlatimi
sOyledir: "Asmayip da besleyelim mi?"
Bu son tiimcede ek olarak ilgili kisileri
insanlik yoniinden bir miktar asag1
gorme anlami da bulunmaktadir."

Bu uslamlamanin ardindan Prof.
Karaday1 konuyu uzmani oldugu
noroloji agisindan da incelemekte ve
sunlar1 yazmaktadir:

"Konuyu Norofelsefe (*) agisindan
ele alirsak: Paul Maclean 1970 yilinda
ticlii beyin (triune brain) kuramini ileri
siirdii. (Ledoux 1998, s. 98; Restak
1980 s. 51). Bu kurama gore insanlarda
ti¢ ayr1 beyin bulunmaktadir:

R beyni) Onun {istiinde eski memeli
beyni (paleomammalian brain, limbik
brain) Ve en iistte, en yeni beyin yeni
memeli beyni (neomammalian brain).

Bu ii¢ beyin birbiriyle baglantili,
biyolojik bilgisayar gibidir. Her birinin
kendi zekasi, kendi 6znelligi, kendi
zaman ve uzay duyusu kendi bellegi ve
baska islevleri vardir. (Restak, 1980, s.
52) Siiriingen beyni (insanlarin evrimle
stirlingenlerden tiiredigi kabul
edildiginden) insanlarin (dogallikla
ayn1 zamanda tiim hayvanlarin) temel
gereksinmelerini saglar. Bunlar kalp ve
solunum, yemek, icmek, idrar ve gaita
yapmak, cinsel iligkide bulunmak vb.
islevlerdir. Bunlar canlilarin yasamda
kalmas1 ve tiirlinii siirdiirmesi i¢in
zorunludurlar. Siirlingen beyni ile yeni
memeli beyni arasinda eski memeli
beyni ya da limbik beyin bulunur. Bu,
duygular ve heyecanlarla iligkili olup
obiir iki beyin arasinda iliski saglar.
Burada beslenme, savasma, kagma ve
cinsel iliski merkezleri bulunur.
Gortldiigi gibi ilk iki beyin bireyin ve
tiirlin korunmasi ile gorevlidir.

Yeni memeli beyni ise uygarligin
gelismesi ile insanda ortaya ¢ikarak
gelismis, Obiir ikisinin iistiinii Ort-
miistir. Tim insancil islevler; vicdan,
insaf, ahlak, onur, 6zgiirliik, sadakat
vb. soyut islevleri sagladigina inanil-
maktadir.
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Evrim basamaklarinda yiikseldikge
yeni memeli beyni, R. beynini orter ve
golgeler, simirlandirir. Siiriingen beyni
salt kaba mantikla ¢alisir. Uygarligin
ilerlemesi ile ortaya ¢ikan hicbir kurali
da tanimaz.

Savanada yatan bir aslan aciktiginda
ayaga kalkar, goziine kestirdigi bir avi,
Ornegin bir zebray1 kovalar, yakalar ve
yer. Cinsel arzu duyan bir kdpek,
sokakta rastladig ilk kopekle, disinin
kizigmis ve hazir olmasi kosuluyla,
ciftlesebilir. Sadece bu tiir bir mantikla
davranan insanlar da, kendilerine yone-
len en kiictik bir tehlike olasiliginda
bile, bu tehlikeyi yaratma olasilig1 olan
tiim kisileri, arastirip sorusturmadan,
son derece bencil bir tutumla (kurunun
yaninda yas da yanar, daha dogrusu
suclu yaninda sugsuz da yanar ama
sonucta biz kendimizi kurtaririz
diisiincesiyle) tlimiiyle ortadan kaldir-
may1 diistinebilirler.

Uygarligin gelismesi ile yeni memeli
beyin de gelismis ve siiriingen beynini
denetim altina almistir. Insanlar hay-
vanlar gibi davranamaz, siirlingen
beyninin kaba mantig1 ile hareket ede-
mezler.

Ortaya ¢ikan gelenekler, gorenekler,
yasalar, hukuk ve adalet, siirlingen
beyninin karsisina derin, ince insanlik
ya da yeni memeli beyni mantigin
cikarmistir. Burada yeni memeli ve
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stiriingen beyni arasindaki ¢eliski iki
tiirliidiir. Tlki siiriingen beyninin yeni
memeli beyninden daha adaletli
gorlindiigii celiskidir. Asir1 aglik duru-
munda olan birinin digerlerinde ¢ok
bol olan yiyecekleri alamamasi ve
acliktan 6lmesi boyle bir geligkidir.
Burada hakli olan taraf siirlingen beyin
gibi goriinmektedir. Ancak konunun
derinine inildiginde bu sorunun
¢cOzlimiiniin gene yeni memeli beynine
kaldig1 gortilebilir.

Bu ¢eligki bu yazinin kapsami digin-
dadr. Ikinci geliski, yeni memeli
beyninin, 6zellikle alin lobunun, stiriin-
gen beyni karsisinda daha adil
gorlindiigii celiski ise biiylik sorunlar
yaratmaktadir. "Kisasa kisas" kaba
mantik yoniinden son derece saglam
bir kuraldir. Insanlar esit olduklarina
gore (aslinda kisasa kisas kuralinin
uygulandig iilkelerde esitligin zerresi
bile bulunmaz) birinin goziinii ¢ikaran
bir digerinin de gdziiniin ¢ikarilmasi
dogru goriinmektedir. Hatta daha adil
olmak i¢in hangi goz ¢ikarildi ise sag
ya da sol, karsiliginda o goziin ¢ikaril-
masi1 gerekir. (Adaletin 6zilinii, temelini
esitlik diisiinceleri olusturur. Aral 1994,
s. 49).

Adam oldiirenleri ne nedenle olursa
olsun asmak ya da herhangi bir yon-
temle fazla ince eleyip stk dokumadan
oldiirmek kaba mantik agisindan en
dogru yol gibi goriinmektedir. Ancak
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insanligin ince mantig1 bdyle ¢alisma-
maktadir.

Boyle bir mantikla kan davasi
ylriitiiliirse ortaya sonugta kimsenin
sag kalmamasi gibi bir tehlike ¢ikabilir.

Tilim insanlarin birbirini 6ldlirmesi ile
sonuclanabilir. Boylece insan tiirii de
ortadan kalkar. Niikleer savagin mantig1
genelde buna benzer bir mantiktir.

Nedenler hesaba katilmazsa, hi¢ sucu
olmadan birden Oniine atlayan birine
¢arparak Oliimiine neden olan siirliciiyii
oldiirmek mi gerekecektir? Nedenler
incelendiginde sorun daha da kar-
masiklasir. Fakir bir iilkenin paralarini
calarak dolayl olarak da olsa insan-
larin yavas yavas ac1 ¢ekerek 6lmesine
neden olanlar1 6ldiirmek mantikli (bir
anlamda yasal) m1 olacaktir? Bu tiir
kaba, yiizeysel, siirlingen beyni man-
tigmin higbir yonden islerligi olamaya-
cag1 ortadadir.

Yalakalar ne derde desin ve giidiimli
tarih ne yazarsa yazsin, yeni memeli
beynini (6zellikle alin lobu) kullan-
mayanlar yalniz siirlingen beyinleriyle
davranan, sadece siiriingen beyninin
ylizeysel ve kaba mantigini kullanarak,
insanligin ince mantigiyla ¢elisen
kararlar alanlar ve baz1 sozlerle cevher
yumurtladiklarini sananlar, nasil yasar
ve nasil oliirlerse olsiinler, hayvan (**)

gibi yasamis ve hayvan gibi 6lmiis
olurlar. Bu en azindan biyolojik yonden
kesin bir gergektir. Bu gercek soyle de
ortaya konabilir: "Ciinkii rastlant1 ve
keyfilik ahlak digidir. Kimsenin insan-
lar iizerinde ve keyfince ve salt bir ege-
menlik kurmasi diisiiniilemez. Boyle
olursa insanlar arasi iliskiler ahlaki ve
insani bir kisilikten ¢ikip (siiriingen
beyni diizeyine inip A.K.), her tiirlii
ahlak kaygis1 ve kavramindan uzak,
hayvanlar arasi iliskilere dontistir"
(Aral 1994, s. 49)

Sonugta siirlingen beyni mantig1
ylriitiirsek;

A) Hayvanlar siiriingen beyin mantigi
ile davranirlar.

B) Bazi insanlar da siiriingen mantig1
ile davranir.

C) O halde bazi insanlar hayvan gibi
davranirlar. Bu yonden hayvan olarak
nitelendirilebilirler."

Notlar:

(*) Norofelsefe sinir sisteminin
goriliniisti altinda yatan gergekleri
arastiran bir bilim dalidur.

(**) Hayvan sozciigii burada biyolo-
jik bir terim olarak kullanilmis olup,
hig¢bir hakaret anlami tasimaz. Aslinda
bazi1 durumlarda, 6rnegin sadakat,
insan-hayvan kiyaslamasindan hangi
tarafin daha kazanclh ¢ikacagi da
gorlindiigii kadar kesin degildir.
(Prof.Dr. Askin Karaday1)
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Yasamin Yapraklari

Biraz Yavas Liitfen!

(Yavas Kentler, Anlamli Yasamlar)

Nelda Bayraktar

ir sabah heniiz ¢ig taneleri agaclarin

ve yesil yapraklarim iizerine

diistigiinde 6nceki giiniin hizindan
yorulmus olan kentinizi pencerenizden veya
balkonunuzdan dinlediniz mi hi¢? Nasil da
tatl tatl uyumaktadir biitiin sehir! Adeta
binalarin betonlari bile dinlenmektedir.
Gecenin iginden yavagca soyunarak ¢ikmaya

caligan mahmur gilin daha goziinii agmamustir.

Uykunun tatlh sessizliginin ylesine belirgin
bir varlig1 vardir ki, tiim sehir tek bir insana
doniisiir sanki.

Halbuki giiniin 1g1masiyla beraber
mega kentin motoru da ¢alismaya
baslayacak, insanlar kafalarindaki belli
planlar ve hedefler dogrultusun-
da sokaklara ¢ikacak,
okullarina, islerine gide-
cek, deliler gibi
calisacak
veya eglen-
mek amaciyla
bile olsa cad-
deleri, meydan-
lar1 dolduracaktir.
Kimileri birden fazla isi

yapabildikleri i¢in kendileriyle onur du-
yacaktir. Hig bir seyi kagirmamak adina
yaptigimiz bu kosu aslinda zamani
yakalamak gibi goziikiiyor bize. Bundan
belli dlciide keyif aliyoruz elbet ki. Mega
kentin gelismisliginin nimetlerinden fay-
dalanmak olarak goriiyoruz bunu. Ancak
bunun ayn1 zamanda bize dayatilan bir
hiz ve tiikketime odakl1 bir kent hayati
oldugunu unutuyoruz. Hayati aslinda bir
maraton olarak degil de, sik¢a bir kisa
mesafe kosusu olarak algiliyoruz.

Aslinda dev binalarla, kendimizi
soyutladigimiz mekanlarla, yeni ve hizli
aliskanliklarimizla yani konforumuz igin
yaptiklarimizla yine kendimizi
kisitliyoruz. Dogayla bir
7 biitiin oldugumuzu, bunun

icinde bitkilerin, agag¢larin,
K _ hayvanlarm da, kisacast
diger canlilarin da olmast
gerektigini, ve yaptik-
% larimizla bu Varhk.larlrll
yasamlarini da etkiledi-

_A gimizin farkina varami-
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yoruz. Hattd, ayni kentin insanlar1 olarak,
birbirimizle de bir biitiinliik olusturdu-
gumuzu sik¢a unutabiliyoruz. Sadece
misafir olarak geldigimiz yerin sahi-
biymis gibi davranmay1 se¢iyoruz.

Peki, yasadigimiz dijital ¢agda bir kent,
yukarida bahsedilen hizli yasamini
yavaglatabilir ve sakin olabilir mi?
Kiiresellesmenin getirdigi olumsuzluklar-
dan kurtulabilir ve kendine ait degerlerini
koruyabilir mi?

Adina "Cittaslow" yani "Yavag Sehir"
denilen bir akim ve gerisindeki felsefe,
kiiresellesmenin kentleri siradanlastir-
masina ve aynilastirmasina karst 1999
yilinda Italya'da dogmus. Logosunda bir
salyangoz resmi var. Salyangozun kafasi-
na degisik bir agidan baktiginizda zafer
isareti yapan bir el gibi de algilaya-
bilirsiniz. Cilinkii bu hiza kars1 yavasla-
manin zaferi de sayilabilir. Elbet ki bir
salyangoz veya bir kaplumbaga gibi
stirekli yavas olmak veya yavas yasamak
kastedilmiyor. Gereken yerde yavasla-
mak s6z konusu. Doganiza ve doganin
biitiiniine uygun bigimde yavaslamak
onemli. Boylece acele ve telasin yerini,
stikinet ve kararlilik aliyor.

Cittaslow belediyeler birligi olarak
orgiitlenmis ve su an 25 tilkede 150 tane
iiyeye yayilmig durumda. Cittaslow bir-
ligi esas amaglar1 olarak sunlar1 belir-
lemis:

* Kentsel ¢cevrede yasayan insanlarin
hayatlarin1 daha iyi kilmak

* Kent yasaminin kalitesini yiikseltmek

* Cevreyi koruyarak kiiresellesmenin
getirdigi aynilik ve siradanliga karsi ¢ik-

mak

* Kiiltiirel farkliliklar ve kentlerin
Ozglinliigiinii korumak

* Daha saglikli bir yasam tarzini yarat-
mak igin ilham vermek

Cittaslow, sehirlerin hangi alanlarda
onemli ve 6zel olduklarini diistinmeleri
ve bu ozelliklerini korumak i¢in strateji
gelistirmeleri anlamina geliyor. Boylece
yasam, sehrin dokusuyla, rengiyle, miizi-
giyle ve kendisine ait 6zgiin hikayesiyle
birlikte zevk alinabilecek bir hizda
yasaniyor. Bir kentin bu birlige katila-
bilmesi i¢in niifusunun 50.000'in altinda
olmasi ve birligin belirledigi kriterleri
karsilamas1 ve amaglarina uygun projeler
gelistirmesi gerekiyor. (Yine de niifusu
bundan daha fazla olan sehirlerde bile
bazi alanlarda "Yavas Sehir" kriterleri
uygulanabilmekte) Bu kriterler cevre,
yerel iiretim, altyapi, farkindalik, kentsel
kaliteyi ylikseltmek, misafirperverlik ve
slowfood (yavas gida) basliklar1 altinda
yer aliyor.

Bunu gerceklestirmek i¢in, kentler
kendi dokusuna uyan kriterleri tercih
edebiliyor. Yani kendilerine ait 6zellikleri
ve kosullar1 onlarin nasil bir yavas sehir
olacaklarim gosteriyor. Ornegin bir
kentte elektromanyetik, 151k veya giliriiltii
kirliliginden sikayet ediliyorsa buna
uygun projeler gelistiriliyor. Hava, su ve
topragin kalitesinin, yasa tarafindan
belirtilen parametrelerde olmasi
saglantyor. Yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya olan esnaf ve zanaatkarlarin veya
el isi Giriinlerinin korunmasi1 ve himaye-
sine yonelik programlar hazirlantyor.
Yine yok olma riskiyle kars1 karsiya olan
geleneksel calisma ve meslek yontemleri
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korunuyor. Baz1 kentlerde fast food zin-
cirlerine izin verilmiyor. Dondurulmus
gidalar yerine taze pisirilmis yerel
yemeklerin {iretilmesi ve tiiketilmesi
saglantyor. Tarimda GDO kullanimi
engelleniyor. Okullarda sebze bahgeleri
kuruluyor. Boylece bu birlige katilan
kentler kendi 6zgiin kimliklerine
kavusuyorlar ve onlari ifade ediyorlar.
Cittaslow birligine katilan kentlerde
vahgice yapilagmaya ve binalasmaya son
veriliyor. Kentlerin 6zgilin dokusu
korunuyor ve bunu bozacak herhangi bir
gorilintliye de izin verilmiyor. Boylece
orada yasayanlar siirekli ve ¢ilginca insa
edilen bir sehir yerine, sakin ve huzurlu

bir beldede yagamanin tadin1 ¢ikarryorlar.

Tiirkiye'den bu birlige ilk katilan
belediyelerden birisi de Seferihisar. Ege
bolgesinin hem sahil hem de dag bol-
gesinde yer aldig1 i¢in yapilagsma ve
betonlasma canavarinin tetikte bekledigi
bir alan olan Seferihisar, bu birlik
sayesinde tehlikeden kurtulmus. Ulasim

icin (digerlerinin yani sira) insanlarin
kolayca kullanabilecekleri giines ener-
jisiyle calisan bisikletler 6zendirilmis.
Cocuklara yerel idari birimlerde s6z
hakki verilmis. Ayrica yerel {riinlerini ve
yemeklerini (o bolgeye has bir peynir
tiirli olan "Armola", bir ¢esit tas kebabi
olan "Lok lok", suyla hazirlanan sivi
hamurun iizerine dokiilen mevsimlik
sebzelerin firmlanmasiyla yapilan bir
yemek olan "Calkalama ve Baliklama",
"Ekmek dolmasi1", "Tatli tarhana",
"Oglak dolmas1", "Mandalina ve
Samsades Tatlis1", "Enginar dolmasi",
"Nohutlu mant1", "Labada dolmasi1" gibi)
Cittaslow birligine iiye olduktan sonra
koruma altina almus.

Gokgeada, Sakarya (Tarakli), Mugla
(Akyaka), Aydin (Yenipazar) ve
Sanliurfa (Halfeti) siradaki Yavas
Sehirlerimiz.

Bdylesine bir yavas sehirde
yasadiginizi, sofraniza gelen domates ve
biberi kimin
yetistirdigini
bildiginizi,
yediginiz gidanin
iyi, temiz ve
herkesin ve
i ¢evrenin hakki
korunarak
iiretilmis oldugun-
dan emin
oldugunuzu
diisiiniin. Yiiksek
binalar olmadig1
i¢in havanin
serbestce dolastigi,
iklimlerin etkilen-
medigi, dokunun

Seferihisar
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bozulmadigi, herkesin tipki sehrin ken-
disi gibi siikiinet i¢inde oldugu ve 6zgiin-
ligiinii korudugu, global ekonominin
simgesi olan dev gibi aligveris merkez-
leri yerine kiigiik diikkanlarin ve
zanaatkarlarin eserlerini sergiledikleri
yerlerin bulundugu bir sehir imgeleyin.

Elbet ki yavas sehir, her tiirlii teknolo-
jik nimetten uzak bir sekilde, elektrikli
aletlere bile evlerinde yer vermeyen, tek
tip elbise giyen, geleneksel yontemlerle
tarim yapan, traktor kullanmayan
Amerika'daki Amish toplumu gibi
yasayan insanlarin bulundugu bir sehir
degildir. Cittaslow iiyesi kentler ulagim-
dan, yesil enerjiye, organik tarimdan
sosyal altyapilara ve hizmetlere kadar
olan her alanda paradoks gibi goziikse
de, teknolojik firsatlardan yararlanmak,
iletisimin, ulagimin, liretimin ve satigin
modern ¢oziimlerinden faydalanmak
zorundadir.

Yavas sehirler geleneklerin yok
edilmesine kars1 ¢ikarken, gelenekci
olmamaya 6zen gostermektedir. Boylece
hem simdiki hem de gelecek nesiller i¢in
daha yavas ama daha insanca ve daha az
yabancilagsmis bir yagami 6ne ¢ikarmaya
caligmaktadir.

Yavas sehir kavrami aslinda ruhu-
muzun ihtiyaglariyla 6zdeslesiyor.
Bedensel hazlarimiza doniik bicimde
mutlu olmak adina, birbirimizle ve
dogayla sanki hi¢ bir bagimiz yokmus
gibi yastyoruz. Aslinda ¢evremizde var
olan her seyle derin bir bagimiz var. Bu
bagin daha fazla farkinda olabilmek igin
cocuklarimizla birlikte bir sofra oyunu
oynayabiliriz. Aksam yemeginde bir

araya geldigimizde, o giin pisirdigimiz
bir sebzenin, etin veya baska bir gidanin
gerisinde kag tane kisinin oldugunu
sorarak, zincirin ilk halkasini bulmaya
calisabiliriz. Marketteki kasiyer, tasiyan
kamyoncu, ¢ift¢i, toprak, su, yagmur,
tohum, ¢iftciye yardim eden hayvanlar
v.s gibi. Bdylece hayal giiclerini kul-
lanacaklar ve elestirel diisiinme becerileri
gelisecektir. Evrendeki her seyin bir-
birine hizmet etmek icin yaratilmig
oldugunun ve biitiiniin par¢asini olustur-
dugunun farkina varacaklardir.

Bir adim geriye cekilerek biitiinii
kavramak, siikiinetle karar vermek,
dogru zamanda yavaslamak, gereken
yerde hizlanmak, sadelikteki giicii kavra-
mak hem kendimizi hem de ¢evremizi
anlamanin yollar1 olabilir. Boylece
yasadigimiz ¢evreyi ve dogay1 da daha
iyi hissedebilir, tadina varabilir, sevebili-
riz. Clinkii insan gergek sevince varinca,
sevdigini bilebilir, sevdigini koruyabilir
ve ona sahip ¢ikabilir.

Faydalanilan Kaynaklar:

5 Questions with Pier Giorgio Oliveti:
Slow Food, Slow Cities- John Reinhardt
roportaj

Biimed Bogazi¢i Universitesi Mezunlar
Dernegi Aylik Yayii, Nisan 2012, Say1
172

Seferihisar Belediyesi Resmi Sitesi,

http://growninthecity.com/2011/02/5-
questions-with-pier-giorgio-oliveti-slow-
food-slow-cities/

Welcome to the Slowest Town in
Britain - Daily Mirror, London

Life in the Slowest Lane - The
Guardian, London
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“Yapilmas1 Gerekenler” in

Yeniden Ayarlanmasi
(Patagonya Gemi Gezisi)

Canli Kryon Celsest,

26 Ocak 2012 Patagonya (Gliney Amerika’nin giiney bolgesi)
Lee Carroll kanalligi ile verilmistir

Ceviren: Necati Tariman

elamlar sevgili varliklar, ben

Manyetik Hizmetten Kryon'um.

Simdiden hissetmeye basladiniz
mi1? Algilamanizda farklilik meydana
geldi ve bu olgu da sizin benimle bir-
likte bir kuantum alana gelmenizi
kolaylastirdi. Gemi (gezi gemisi, kru-
vaziyer) giinliik yagaminizin gergek-
lerinin askiya alinmasina yetecek
Olgtlide sizi karadan tecrit etmektedir.

Bu gemi gezisinin sonuna geldiginizde
bir nese enerjisi araciligryla aile ile bag
kurmus olacaksiniz. Bazi ¢oziimlere
ulagmis olacaksiniz, bazilari i¢in birkag
goriintii (ziyaret) gerceklesecek ve
ayrica li¢ kez sifa verilmesi i¢in potan-
siyel olacaktir. Bazilarinin huzuru bul-
masi ve huzurun endisenin yerini
almasi miimkiin olacaktir. Baz1 gelecek
planlar1 belirli oranda acikliga kavustu-
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rulacaktir ve bunlarin hepsinin nedeni
de sizlerin bugiin burada benimle bir-
likte zaman gecirmis olmaniz olacaktir.

Bunu yapmaya istekli olmaniz ve
yapmay1 kabul etmeniz farkli bir para-
digma, farkli bir varolus yolu ve daha
berrak diisiinebilmek i¢in izin i¢ceren
bir durum yaratilmasina yol agmuistir.
Bunu ne kadar siklikla yaparsaniz,
degisimi de o kadar siklikla ve ¢cok
hissedeceksiniz. Bu anin ve buranin
giivenli, uygun ve miinasip oldugunu
bilerek bu anin keyfini ¢ikarmanizi ve
gevseyip rahatlamanizi istiyorum. Sev-
gili varliklar, bugiin kalbinizi agin. Bu-
giin boyunca (seminer sirasinda) goniil-
den hissettiginiz pek ¢ok sey yaptiniz
ve simdi de sira ruhsal mantik ¢erce-
vesinde bazi egzersizler yapmaya geldi.

Bu uzun bir celse olmayacak ama
celse sirasinda size bazi bilgiler aktara-
cagim. Bu celseyi "yapilmasi gereken-
lerin yeniden ayarlanmasi" olarak
adlandiracagim. Yetkiyi elinde tutan ve
idare edenlere gore sizlerin neleri yap-
maniz ve neleri yapmamaniz gerektigi-
ni hissettiklerinizi kastediyorum.
"Hangi yetkiye, neyin yetkisine sahip
olanlar, neyi idare edenler" diye sora-
bilirsiniz. Bunlar "yapilmas1 gereken-
ler" konusunda yetki sahibi olanlardir
ve siz onlari kim ve ne oldugunu
biliyorsunuz. Bunlar gelenek, ruhsal
yetki, tarih ve gegmisi 6grenmedir.
Benim burada verdigim bilgi, her bir
yapilmasi gereken i¢in 6zeldir. Ama
mutlaka simdiye kadar size 0gretilmis
olanlara uygun olmasi gerekmemekte-

dir. Her sey degismektedir ve gezegen-
deki enerjinin yeniden ayarlanmasiyla
birlikte sizlerin uzun siiredir 151k iscisi
olarak olusmasi i¢in ¢aba harcadiginiz
bilmece de degismeye baslamistir.
Bugiin ele alacagimiz "yapilmasi
gerekenler" ile ilgili olarak sadece
birka¢ soru var. Ama bu sorular
oldukea sik sorulmakla birlikte kolayca
cevaplanabilecek sorulardir. Bu sorular
bir¢ok farkli konuyu kapsamaktadir.

Tapinmak

Ise ruhsal bir konu ile baslayalim:
Tanr1 diinyanin yaraticisidir dersek
dogru sodylemis oluruz degil mi?
Gergekten de O (erkek) yaraticidir.
Gergekten de O (disi) yaraticidir. Bu
durumda Yaraticiya tapinilmasit gerekli
degil midir? Aslinda tiim insanlik tari-
hin en erken donemlerinden beri bu
ger¢egi gormiis ve Tanri'ya pek cok
sekilde tapma fikrini i¢sellestirmistir.
Yeni Cag ezoterik hareketinde ise
tapinma yoktur. Sunak, mihrap veya
binalar yoktur. Insanin diz ¢kiip her-
hangi bir sey i¢in Tanri'ya siikranlarini
sunacag bir yer yoktur. Boyle
diisiiniince bazilar sizi hor goriip par-
maklari ile isaret edebilir "Sen olmasi
gerektigi gibi tapinmiyorsun" diyebilir.
Bunun cevabi nedir? Ve boyle bir
durumda sizin ne cevap vermeniz
gerekir?

Bu mecazi daha once de ifade etmis-
tim: Siz Yaratici'nin bir pargasi
oldugunuza inantyor musunuz? Bu
gezegende daha dnce bulunmus olan
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iistatlar sizin Tanri'min bir pargasi
oldugunuzu sdylemisglerdi. En son
gelen iistatlardan biri olan Isa kendisini
tanimlarken "Ben Tanri'nin ogluyum"
ve hemen ardindan etrafindaki insan-
lara bakarak onlara "Sizler de
Oylesiniz" demisti. Demek ki icinizdeki
o biiyiik "Ben" iste odur ama bunu
gormek veya anlamak ¢ok zordur.
Ciinkii insan tanrisallikta, ilahilikte
biiytikliik, muazzamlik aramaktadir.
Insanlar gérmeyi bekledikleri Tanri'y1
gorebilmek i¢in goge bakmaktadir ama
kendi i¢lerinde bulunan o 6zelligin
ayirdina varmay1 becerememektedirler.

Oyleyse gelin simdi "Ben" kavramini
tanimlayalim. Tanri'nin Oglu
kavraminin ne olduguna karar verelim.
Bu kavram sizin Tanr1 ile akraba
oldugunuz anlamina gelir. Bu ayni
zamanda Tanri'nin aslinda ailenin bir
iiyesi oldugu anlamina da gelir. Bunun
anlamui sizin de gergekten ailenin bir
iyesi oldugunuz bilgi ve anlayisini
i¢inizde barindirdiginizdir. Siz i¢inizde
olan1 diisiindiigiiniizde siikinet bulur,
dramlardan kurtulur ve kendinizi
giivende hissedersiniz.

Demek ki insanin i¢inde olan mutla-
ka Yaratici'nin biiyiikligii olarak degil
de, Yaratici'nin ailesi olarak
hissedilebilir. Simdi size soruyorum:
Siz biyolojik ailenize nasil davrantyor-
sunuz? Son zamanlarda hangi aile iiye-
sine tapindiniz? Annenize mi?
Babaniza m1? Kiz kardesinize mi?
Erkek kardesinize mi? Size bdyle bir
soru yoneltildiginde siz "Hayir, biz bir-

birimize tapinmayiz. Biz birbirimize
sayg1 gosteririz. Belirli aile tiyeleri ile,
kiz kardeslerimizle, erkek kardesleri-
mizle birlikte olmay1, birlikte zaman
gecirmeyi arzu eder ve bunu yapariz.
Boyle zamanlarda dramlar yoktur ama
eglence, nese ve keyif alma beklentisi
vardir. Biz birbirimize deger verir, 6zen
gosteririz. Birbirimizi severiz" dersiniz.
Ve sevgili varlik, iste tam da bu sdylem
bu yapilmasi gerekenin cevabidir!

Tapimma yerine degerini bilme, ka-
bullenme ve tesekkiir ve sevgi toreni
vardir. Bununla "dizlerinin istiine
cokerek tapinma" toreni arasinda ¢ok
biiyiik bir fark oldugunu herhalde gore-
biliyorsunuz. Niye listadin sézlerinin
geregini yapmiyorsunuz? Eger siz
Tanri'nin ogluysaniz, o zaman Tanri'ya
tapinmayin. Onun yerine ailenin bir
parcast olun. I¢inizde olanin degerini
bilin. Sandalyede otururken kendinizi
Yaratici'ya yakin hissedin ve
yliceltilmemesi gerekeni de yiicelt-
meyin ama sevilmesi gerekeni sevin.

Giiclii Olmak i¢in
Toplumsal Yasam

Iste size baska bir sey: Bazilarmiza
Isik Iscilerinin biraraya gelmesi, bir
yerde kiimelenmesinin daha iyi oldugu
clinkii diiz mantik olarak boylece daha
fazla 151k yaratilacagi sdylenmisti.
Bunun daha mantikli oldugu ¢iinkii Isik
Iscilerinin ayn1 diizlemde diisiindiigii,
birbirlerine benzedigi ve dolayisi ile bir
grup olarak biraraya gelmeleri ve bir-
likte yasamalar1 gerektigi de sdylen-
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misti. Boylece onlarin tepenin iistiinde-
ki 1s1k ad1 verilen kenti kurmalarinin
miimkiin olacagi da sdylenmisti.

Buna ek olarak, bir grup olarak
biraraya gelmenin daha iyi iletisimi
miimkiin kilacagi, diinyanin eski enerji-
sine ve gergek bir 151k is¢isinin yolu-
nun tstiine ¢ikan ve c¢ikabilecek olan
diger seylere karsi daha fazla koruma
saglayacag1 ve daha fazla bilgi ile
donatacagi soylenmisti. Biitliin bunlarda
yanlis olan bir sey var m1? Simdi size
diyorum ki, sizlere bunlar1 sdyleyenler
halen o eski, dogrusal paradigma iginde
bulunmaktadirlar. Onlar daha iyi bir
yasam yaratacagini diisiindiikleri sey-
leri artyorlar ama bu arada bir 151k
is¢isinin gercek ne yaptigini, ne yap-
mas1 gerektigini de gbzardi ediyorlar.

Siz kendi kendine yeterli bir yasam
yaraticisi olmay1 6greniyorsunuz. Siz
vahsi topraklara gidersiniz ve onlari
oldugu gibi muhafaza edersiniz. iste bu
"Ben benim" sdyleminin 6zii, ¢ekirde-
gidir. Bu sdylem "Onlarin neyseler o
olduklar siirece Ben benim" degildir.
Anlayabiliyor musunuz? Siz kendi
kendine yeterli olan bir deniz feneri-
siniz! Siz en son ne zaman bir kaya
tizerinde toplanmis olan ¢ok sayida
deniz feneri gordiiniiz? Onlarin bir-
birine ihtiyaci yoktur! Siz en son ne
zaman bir deniz feneri toplantisi
gordiiniiz?

"Iyi de bu ¢cok sagma. Deniz fenerleri
kayalar lizerine temellendirilmis olan
binalardir. Birbirlerine gidip gelemez-

ler, birbirlerini ziyaret edemezler" diye-
bilirsiniz. Bu dogrudur ama deniz fen-
erleri birbirlerine 151k gonderebilirler,
oyle degil mi? Sonug olarak deniz
feneri bunu yapabilmek i¢in gerekli
alet edevat ile donatilmistir. Belki de
151k iscileri kuantum olarak birbirleri
ile dolasik hale gelebilirler ki, dyle bir
durumda mesafe tiim 6nemini kaybede-
cektir (seminerde kuantum dolasikligi
konusu ele alinmisti). Belki de artik
sizin gezegen lizerindeki yerinizi nasil
hayal ettiginiz konusunda bazi paradig-
ma degisiklikleri yapmanizin zamani
gelmistir. Sizin korunmaya ihtiyaciniz
var m1? Isiginiz tehlikede mi?

Bu gezi sona erdiginde ve gemi rihti-
ma yanastiginda sizler gemiden ¢ika-
cak ve rihtimda son kez birbirinize
baktiktan sonra hepiniz ayr1 yonlere
dagilacaksiniz. Diinyanin dort bir tara-
fina dagilacaksiniz. Bazilar1 gozlerinde
yagslarla ve hi¢ istemeden yerine done-
cek ve "Bu birliktelik cok hogsuma git-
misti. Keske hep birlikte kalabilsek ve
buna devam edebilseydik" diyeceksi-
niz. Ama size diyorum ki, eger i¢inizde
iizlintl hissediyorsaniz, o zaman hala
eski paradigma i¢inde debelenip duru-
yorsunuz! Bir kez digerinin yliregine
dokunabildiyseniz, o duygu tiim
yasaminiz boyunca sizinle birlikte ola-
caktir, tabii eger bunu istiyorsaniz.
Eger isterseniz baglantiy1 kurar ve o
baglantiy1 hep muhafaza edebilirsiniz.
Temelinizin oldugu ve kendi basiniza
151k yaratarak yasadiginiz o kayaya geri
donerken, buradaki birlikteliginiz
sayesinde bir 151k ag1 yarabilirsiniz.
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Bunu anlayabiliyor musunuz? Mutlaka
bir grup olarak birlikte yasama geregi
yoktur. Eger siz boyle yaparsaniz, o
zaman diinyanin geri kalan kismini
karanlikta birakmis olursunuz! Boyle
bir sey inanilmaz bir bencillik olurdu
ve ayrica bunu yapmak grup disinda
hi¢ kimseye higbir yarar saglamazdi.
Boyle bir sey yapmak isteyenler,
sadece kendilerini digerleriyle beraber
iy1 hissetmek istiyorlar, ama bunun
gezegene hicbir yarar1 dokunamaz. Iste
bu da ikinci yapilmas: gerekendir.

Rubhsal Yemek -
Hangi Yiyecek
Sizin icin Dogrudur?

Konuyu degistirelim. "Kryon bir 151k
is¢isi olarak neler yemem gerekir?
Kulagima pek ¢ok sey geldi. Et yiyen-
ler oldugu gibi et yemeyenler de var,
islem gdérmiis her seyden uzak duranlar
da var, bunlardan uzak durmay1 kabul
etmeyenler de var. Hatta higbir sey
yemeyip sadece hava ile yasamaya
calisanlar var! Neleri yiyip neleri
yemeyecegim konusu ile baglantili
olarak Tanri'y1 ve bedenimi onurlandir-
mak i¢in ne yapmam gerekiyor?"

Simdi derhal ruhsal yazilara isaret
ederek "Sizin yapmaniz gereken sudur'
diyenler olacaktir. Daha az ruhsal olan
bazi bagka insanlar ise arinmak, diyet
ve saglik i¢in size saf kimyasal Oneri-
lerde bulunabilirler. Yine baska insan-
lar aile mirasindan kaynaklanan
geleneklere bagli kalacaklar veya bir
hayvani yemenin ne kadar dogru bir

43

davranig oldugu konusunu ortaya ata-
caklardir. O zaman neyin dogru oldu-
gunu nasil bilecegiz? Bunlarin hepsinin
gorilinliste mantig1 var ve kisiye makdl
geliyor.

Sevgili varliklar, burada hedef nedir?
Hedef bir taraftan sagligi korurken, bir
taraftan da Tanr1'y1 onurlandirmak
midir? Pek ¢ok insan buna "Evet"
cevabi verecektir. Tamam, simdi biraz
ruhsal mantig1 devreye sokmanin
zamanidir. Soru: Tanri'nin yerinin nere-
si oldugu hakkinda ne sonuca varmis-
tik? Cevap: Yaratici sizin iginizdedir.
Bu durumda, sizin i¢inizde bulunan o
ilahi plani nasil onurlandirirsiniz?
Bunun cevabi ise, olabildigince ve
becerebildiginiz kadar hayatta kalmak-
tir! Cevap miimkiin oldugu kadar uzun
stire ile gezegene 15181n1z1 yaymaktir.
Hal boyleyken, ben her biri tiimiiyle
kendine 6zgii ve farkli olan bireylere
tek bir diyet olarak "olmasi gerekeni,
yapilmasi gerekeni" nasil soyleyebilir-
im? Bu baglamda bu kadar genis bir
yelpazeye yayilmis olan farkli insan
bedenleri i¢in uygun olan genel gegerli
bir talimat1 bulup da verebilecek her-
hangi bir kimse olabilir mi? Ama yine
de Oyle birileri ¢ikabiliyor.

Cevap sudur: Her birinizin i¢inde
dogustan olan, igsel olan bir sey vardir.
I¢sel olan "beden zekasidir". i¢sel olan
adale testi (kinesiyoloji) yaparken kul-
landiginiz beden bilinci enerjisidir.
I¢sel olan sizin kendi bedeninizin
bilmediginiz hiicresel diizeyinde olan-
lar1 bilmektedir. i¢sel olan sizin
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DNA'nizin bizzat kendisinin bilincidir.
Bu sizin kendi "beden farkindaligi-
nizin" nihai kaynagidir.

Icsel olan akasik miras denilen seyi
bilmektedir. Bu sizin ge¢mis yasam-
larinizda kim oldugunuz ile ilgili bil-
gidir. Daha uzun siire ile saglikli bir
yasam siirebilmek i¢in ihtiya¢ duy-
dugunuz tiim yiyecekler ne istedigini
ve neye gereksinim duydugunu bilen
bir hiicresel yapiya dayalidir ve bu yap1
sizin eski yasamlarinizda alismis
oldugu seylere gereksinim duyar.

Kim oldugunuz veya nerede
yasadiginiz 6nemli degildir. Eger siz
bir dnceki yasaminizda Hindistan'da
yasamis iseniz, bu kez Montana'da bile
yastyor olsaniz, bu yasaminizda da bir
Hintli gibi yemek isteyeceksiniz. Eger
bundan 6nceki yasamlarinizi Asya'da
gecgirmigseniz, bugiin Brooklyn'de
yastyor bile olsaniz, yine de bir
Asyali'nin yemek aliskanliklarina sahip
olmaniz baskin olasiliktir. Sizin
kimyasal yapimiz etkili hazim islemi ve
saglikli bir yagam i¢in gerekli
oldugunu hissettigi seylere 6zlem
duyacak ve onlar1 isteyecektir.

Sizin akasik mirasiniz sizin
diisiindiigiiniizden ¢ok daha gii¢liidiir.
Eski yasam enerjileri gegmiste
KALMAZ. Onlar sizin su anda sahip
oldugunuz ruhsal makyajinizin kuan-
tum enerjisidir ve siz bunlar1 bu
yasaminizda kendi "biitliinliigiiniiziin"
bir parcasi olarak yaninizda tasirsiniz.
Bunlar sizi etkiler!

Eger bedeninize sorarsaniz, bedeniniz
size tam da bunu sdyleyecektir. Sizin
hiicresel yapiniz sizin aligkin
oldugunuz bu seylere 6zlem duyacak
ve yine aliskin oldugu kimyasal durum
s0z konusu oldugunda kendisini rahat
ve gevsemis olarak hissedecektir. Eger
siz su anda i¢inde yer aldiginiz
kiiltiirde yeni iseniz ve bundan 6nceki
bes yasaminizi baska bir kiiltiirde
gecirmisseniz, o zaman kendinizi o
eski kiiltlire ait yemek aliskanliklarina
cekilmis hissettiginizde sasirmaniza
gerek yoktur. Eger bir insanin kendi
akas1 vejeteryan kiiltiire yatkin ise, o
zaman vejeteryan diyet o insan igin
yararl olacaktir. Insanlar birilerinin
onlara yedikleri takdirde daha fazla
ruhsal olacaklarini sdyledikleri yiye-
cekleri degil, kendi hiicresel yapilarinin
6zlem duyduklar1 yiyecekleri yerler.

Beden zekanizi dikkate alin ¢linkii o
size eskiden ve simdi kim oldugunuz
hakkinda bilgi vermektedir. Bir sey
istisna olmak tizere hicbir yapilmasi
gereken yoktur: Hayatta kalin ve
saglikli olun. Hiicresel yapinizin size
ne soyledigine dikkat edin ¢iinkii o size
ne yemeniz gerektigini sdyleyecektir.
Bu sizin i¢in ruhsal mantik olmuyor
mu? Baska birini sizin "dogru" yiyecek
kiiltiiriiniize sokmaya ¢aligmayin.
Akasik sistemi onurlandirin ve sizin
icin neyin dogru ve gecerli oldugunu
i¢sel olanin sizden ¢ok daha iyi bildigi-
ni kabul edin. Ortagim su siralarda
"glutensiz" diyeti denemektedir.




SEVGI DUNYASI

45

Iyilesmek ve Sifa Bulmak icin
Doktorlar ve Ilaclar1 m
Yoksa Ruhsal Yontemleri mi
Kullanmaliyim?

"Sevgili Kryon, insanin sifa bulmak
icin dogalligin1 muhafaza etmesi ve
bilimi kullanmamasi1 gerektigini duy-
dum. Bir doktora gitmenin Tanr1'y1
onurlandirmadigi sdyleniyor. Sonugta
sen de kendimize kendi zihinlerimizi
kullanarak sifa verecegimizi sdylemi-
yor musun? Bu durumda, eger kendi
kendimize sifa verebileceksek, niye bir
doktora gidelim ki? Ayrica, doktorum
aydinlanmis olmadigi i¢in benim igsel
olanim veya ruhsal ihtiyaclarim
hakkinda higbir bilgisi yok zaten."

Birincisi, sevgili insan, niye bu kadar
cok seyi ayr1 kutularin igine yer-
lestirmek istiyorsunuz? U¢ boyutlu
durumunuz ve dogrusal bakis aginiz
yliziinden karmasik durumlar i¢in her
zaman evet veya hayir gibi kisa ve
kesin cevaplar bekliyorsunuz. Ug boyut
kutusunun disinda diistinmeyi 6grenin!
Bu boliimiin basligina yeniden bakin.
Bu baslik size hangisini yapmaniz ge-
rektigini soruyor. Bu baglik daha bastan
bunlarin her ikisini birden yapamaya-
caginizi varsaymaktadir ¢iinkii bunlar
birbirinin tersi gibi goriinmektedir.

Gelin biraz ruhsal mantik kullanalim.
Iste size kuramsal (hipotetik) bir cevap:
"Doktora gitmeyin ¢linkii siz kendi
kendinize sifa verebilirsiniz." O zaman
simdi soruyorum: Bu odada bulunanlar
arasinda kag¢iniz bunu yapabilirsiniz?

Bunu okuyanlar arasinda kag kisi bunu
etkinlikle yapabilir? Sizler hepiniz
yasli ruhlarsiniz ama bunlar1 yapmaya
hazir misiniz? Bunun nasil yapilacagini
biliyor musunuz? Bunu denediginizde
gergekten iyi ve basarili sonuglar aliyor
musunuz? Simdi zihninizi kullanarak
hastalig1 ve kimyasal dengesizlikleri
ortadan yok edebilir misiniz?

Bunu su anda goriip kabul etmeniz-
den bagimsiz olarak size bir gergegi
ifade edecegim. Bu isleri yapabilmek
icin heniiz hazir degilsiniz. Kendi ruh-
sal aletlerinizi kullanarak tam olarak
sifa verme gorevini iistlenmek i¢in
heniiz hazir degilsiniz. Lemuryalilar
bunu yapabiliyorlardi, ¢linkii
Pleiadianlar onlara bunun nasil yapila-
cagini ogretmislerdi! Bir giin sizin
DNA'nizin da ayni etkinlikle ¢alisacagi
ve kesin ve nihai olarak ilag sanayi ve
ila¢ kimyasindan vazgegebileceginiz
Tanri'nin size vaatlerinden biridir
clinkii o giin geldiginde yaraticinin
enerjisi ylizde yiiz ¢alistyor olacak ve
zaten onceki donemlerde diinyaya
gelmis olan tistatlar bunu gosterdiler.

Sizin gelmesini beklediginiz yiicel-
mis diinyada bu miimkiin olacaktir
sevgili varliklar. Son zamanlarda ha-
berleri izliyor musunuz? Pencereden
disar1 bakin. Siz su anda o noktaya gel-
diniz mi? Biz size enerjinin o yonde
gitmekte oldugunu ama heniiz o nok-
taya varmamis oldugunuzu soylilyoruz.
Kendilerine sifa verebileceklerini
hisseden kisilerin simdiden 6grenme
stirecine girmeleri dogru olur. Sizlerin
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bazi yeteneklere sahip oldugunuz
gercegi birgok kisi tarafindan takdir
edilecektir. Siireci basglatin ama, bir an
bile her tiirlii saglik sorununu kendi
giiclerinizi kullanarak ¢6zebileceginizi
diisiinecek noktaya gelmis oldugunuzu
sanmayn. Eger hiicrelerinizle konus-
mak i¢in kuantum siirecini baglatmay1
arzu ediyorsaniz, sonunda sizin hiik-
miiniliz altina girecek olan muhtesem
bir siirecin mezuniyet adaylarisiniz.
Bazilariniz bu konuda daha basarili
olacak, bazilariniz ise bunun tohum-
larin1 atmakla yetinecektir.

Simdi size Ruhun nasil is gordigiini
ve bundan sonraki birka¢ yilda olacak-
larin potansiyellerini sdylemek istiyo-
rum. Gezegenin doktorlarina yeni icat-
lar ve yeni bilim i¢in yardime1 ola-
cagiz. Bunlar insan bedeni ve beden
icindeki kuantum 6zelliklerle ilgili
onemli kesifler olacaktir.

Daha simdiden nelerin olduguna
bakin ¢iinkii s6z konusu olan bilimin
baz1 parcalari size verildi ve siz fiilen
bunu kullantyorsunuz. Kalbinizin artik
sizi tagtlyamayacak hale gelmesi nedeni
ile bir kalp transplantasyonu yapilmasi-
na imkan taniyan bir bilim hayal edin.
Gayet tabii! Bu islem artik diinyada her
ay birkac kez yapilmaktadir. Bu bil-
ginin size Yaratici'dan gelmis oldugunu
siz fark edemediniz mi? Bu bilginin
kotii emeller i¢in kullanilabilecek olan
bir karanlik enerjisi kiitiiphanesinin
raflarindan tesadiifen asag1 diismiis
olmadigini idrak edebilirsiniz. Bu
durumda, yeni bir kalbe gereksinim

duyarsan Isik Iscisi, bir doktora m1 git-
men dogru olur yoksa kendi zihnini
kullanarak yeni bir kalp yaratman mi1
dogru olur? Kendi kalbinizi kendi giig-
lerinizi kullanarak yenilemek i¢in
yeterli giice sahip oldugunuzu rahatlik-
la sOyleyebildiginiz ana kadar, iyi bir
cerraha Tanr tarafindan verilmis olan
bilgi ve beceriden istifade etmek yolu-
na gitmek daha dogru olacaktir. Ciinkii
bu sizin hayatiniz1 kurtaracak ve boy-
lece sizin daha uzun bir siire ile diinya-
da kalip 15181n1z1 etrafa géndermenize
olanak saglayacaktir. Bizim ne demek
istedigimizi anliyor musunuz?

Ayrica ilag ile ilgili durumlar: da
degistirebilir ve tasarimi itibart ile
olagantistii olan ama pek de 3 boyutlu
olmayan bir siireci baglatabilirsiniz. En
onde gelen ilaglarla ilgili olarak benim
deyimimle "homeopatik" bir ilkeyi kul-
lanmaya baslamaniz i¢in size meydan
okuyorum (sizi hararetle davet ediyo-
rum). Eger bazilariniz daha iyi ve uzun
yasayabilmek i¢in kimyanizi degistir-
mek amaci ile bazi 6nemli ilaglar kul-
lanmakta iseniz, bir se¢im yapma san-
sin1z olmadigini diisiinebilirsiniz.
"Heniiz kendi bilincim ile bunu yapa-
bilecek yeteneklere sahip degilim, o
ylizden bu ilaglar1 kullanmak zorun-
dayim ciinkii beni hayatta tutan bu
ilaglar" diyebilirsiniz.

Eger bu kategoriye dahilseniz, yeni
enerjide sizin deneyebileceginiz baska
bir sey daha var. Giivenlik kurallarina
riayet ederek, aklinizi, sagduyunuzu ve
mantiginizi kullanarak asagidakileri




SEVGI DUNYASI

47

yapin. Iste size bir meydan okuma:
Homeopati ilkesi, bir maddenin
neredeyse goriinmez olan tentiiriiniin
(*) mideye gittigini ve burada ig¢sel
olan tarafindan "goriildiigiini" vaz
eder. I¢sel olan sizin ne yapmaya
calistiginizi "goriir" ve buna tepki
olarak viicudun kimyasini buna gore
ayarlar. Bu nedenle, siz bedeninize
"dengeyi olusturmak i¢in bir sinyal"
gonderdiginizi sdyleyebilirsiniz.
Gergekte tentiir herhangi bir kimyasal
etki yaratamayacak kadar kiigiiktiir,
ama buna ragmen gerekli sonug alinir!

Viicut (i¢sel olan) sizin ne yapmaya
calistiginiz1 goriir ve isbirligi yapar. Bir
anlamda bedenin kendisine sifa ver-
mekte oldugunu ¢linkii sizin bedene
homeopatik madde araciligiyla ne yap-
mas1 gerektigi konusunda talimat ver-
mis oldugunuzu soyleyebiliriz. O
zaman ayni seyi onemli bir ilag ile
baglantili olarak neden yapmayalim?
flacin dozunu diisiirmeye ve ayni
zamanda hiicreleriniz ile konugsmaya
baslayin ve sonuglarin ne olacagini
gozlemleyin. Eger basarili olmazsaniz,
0 zaman dozu azaltmay1 durdurur-
sunuz. Buna karsilik, sizi hayrete
diistirecek sekilde zaman i¢inde basarili
sonuglar da alabilirsiniz.

Baslangicta alisik oldugunuz dozu
azaltarak zaman i¢inde normal dozu
dortte bir seviyesine kadar diisiire-
bilirsiniz. Bu homeopati ilkesidir ve
ilacin amaca hizmet etmesini saglayip
stirdiiriirken, dozu baslangigtaki {i¢
boyut dozunun bir bdliimiine kadar

diistirmeye de olanak saglar. Siz bir
taraftan ilac1 almaya devam ederken,
ila¢ kimyasal etkisini gosterirken ayri-
ca sinyal da vermis olursunuz. Bdylece
sinyal gonderilmis olur, beden isbirligi
yapar ve yan etkilerin meydana gelme
ithtimali veya diizeyi de azaltilmis olur.

Ruhun o muhtesem sistemi s6z konu-
su oldugunda, seyleri evet veya hayir
kutularina koymak miimkiin olmaz
(basit cevaplar yeterli olmaz). Bunun
yerine ruhsal mantik kullanirsiniz ve
icatlar ve siirecler i¢in de bu gezegende
Tanr1 tarafindan hizmetinize sunulmus
olan seyleri gorebilirsiniz. Bir ameliya-
ta girin, hayatinizi kurtarin, ayaga
kalkin ve "Tekrar hayata donmiis
oldugum ve bu islerin miimkiin oldugu
bir yerde dogmus oldugum igin
tesekkiir ederim Tanrim" deyin. Bu
aslinda oldukc¢a karmasik bir konu
degil mi? Sizin her biriniz farklisiniz!
Ne yapilmasi gerektigini bileceksiniz
sevgili varlik. Bu kararin sizi strese
sokmasina izin vermeyin ¢ilinkii eger
dikkat etmeyi ve kulak vermeyi ihmal
etmezseniz, i¢sel olan size neyin uygun
oldugunu soyleyecektir.

Yeni Cag yoktur. Tanr1 degismez.
Geleneklerinize bagh kalin

Simdi son noktaya gecelim. Size
Tanri'nin diin ve bugiin ayn1 oldugu
gibi sonsuza kadar da ayni kalacagini
sOyleyenler vardir ve olacaktir. Ayni
kisiler size bu nedenle sizin bir Yeni
Cag hareketinin i¢inde yer almamaniz
gerektigini, ¢linkii Tanri'nin higbir

(*) Bir veya birkag bitkinin alkolde bekletilmesi sonucu olusan siv1
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zaman degismedigini, degismeyecegini
ve enerjisinin hep ayn1 kalacagini
sOyleyeceklerdir. Dolayisiyla, enerjinin
degismesi ve Tanri'nin degismesi fikir-
lerinin de ahmaklik oldugunu sdyleye-
ceklerdir. Ondan sonra sizi uyaracaklar
ve size "Yeni Cagdan uzak durun ve
yeryliziinde milyarlarca insanin tarihin-
den kaynaklanan ruhsal ogretiler ile
dinlerin yerlesik ve oturmus gelenek-
lerine uyun" diyeceklerdir.

Yukarida yer alan argliman aslinda
tiimiiyle bir yanlis anlama temeline
dayalidir sevgili varliklar. Iste simdi
benim bu konudaki sdylemim soyledir.
Tanr diin ve bugiin ayn1 olmustur ve
sonsuza kadar da ayn1 kalacaktir.
Yaratic1 Tanr1 higbir zaman degismeye-
cektir ve bu yiizden de o kadar
giizeldir. Bununla birlikte degisen bir
sey vardir ve o da Insanin degismeyen
Tanr1 ile olan iliskisidir. Degisen sey
insanin eski enerjinin otesine gegmesi
ve yeni enerji ile birlikte i¢indeki
yaratici ile bulugmasidir. Degisen
insandir, Tanr1 degil.

Sizin tiim ¢evreniz (Tabiat Ana, Gaia)
diin ve bugiin ayn1 olan ve sonsuza
kadar ayni1 kalacak olan Tanr1'y1 daha
iyi anlayabilmek i¢in isbirligi yapmak-
tadir. Yeni Cag insanlarin Ruh ile olan
iligkilerinin degismekte oldugunun ve
Ruhun hayatlarinda daha gercek hale
geldiginin farkina varmasiyla ilgilidir.
Bunun anlami insanlarin artik i¢lerin-
deki yaraticiy1 daha yeni, daha derine
giden bir sekilde gormeye ve hisset-
meye basladiklaridir. Artik elimizde

yeni ruhsal aygitlar var ve insanin ken-
disi ile ilgili farkindaligi, yavas da olsa,
giderek artmaktadir. Insanlar degismek-
tedir! Tanri ise ayni kalmaya devam
etmektedir.Geleneklerden uzaklasin,
¢linkii onlar sizin kendi ruhunuzun ne
kadar gorkemli oldugunu asla géreme-
den, efsanelere takilmis durumda ve
kendi imalatiniz olan hapishaneye tikili
kalmaniza neden olmaktadir.

TEK Yapilmasi Gereken

Tiim yapilmas1 gerekenleri kapsayan
tek bir 6zellik oldugunu soyleye-
bilirsiniz. Siz her seyde ve her zaman
ruhsal bakimdan kendinize ayirt etme
olanagini saglamalisiniz. Etrafinizdaki
enerjileri kompartmanlara ayirmayin,
bu tam da sizin dogrusal zihninizin
yapmak istedigi seydir. Bunun yerine
tiim bunlar1 yagaminiz i¢in bir anlam
ifade edecek sekilde bir ruhsal ¢orba
i¢cinde birlestirin. Kendi kurallarinizi
baska hi¢bir insana uygulamayin ve
bunun yerine sizin i¢in nelerin uygun
ve gegerli oldugunu bulmaya calisin ve
daha saglikli hale geldik¢e bunun
coskusunu ve sevincini yasayin.

Sevgili varliklar, ben kiz kardes/er-
kek kardes Kryon'um. Ben sizleri
tantyorum. Sizlerin bu grup icinde yash
veya geng olmaniz higbir seyi
degistirmez. Sizler hepiniz ¢ok uzun
stire birlikte kalacak olan yasli ruh-
larsiniz. Bunu aklinizdan ¢ikarmayin.
2012 yilimin ilk ay1. Pek ¢ok yeni seyin
baslangici. Ve her sey dyledir.

KRYON




“Liitfen Yeni Yilda SEVGl

DUHYAJI

Aboneliginizi
Yenilemeyi
Unutmayiniz!..”

Degerli

Okuyucularimiz COCUKLARIN GEGMIS YASAMLARI—

Sevai Di Deraim OBUR DUNYA HAKKINDAKI BILGILER
evgi Dunyasi Dergimiz o
HazSiJran 2032)7 tarihi?]den ES RUHLARIN SENFONISI
baslamak Uzere yalnizca
abonelerimize ulagsmaktadir.
Bizlerle olmaya devam etmek istiyorsaniz,

Haberlesme adresi: sevgidunyasidergisi@gmail.com ve
PK: 227 Beyoglu/istanbul.

En icten sevgilerimizle

Sevgi Dlnyasi

Adl, Soyadl: e
Adres:
Posta Kodu: .
I8 e
e
Tel
2012 yili igin Tek Dergi fiyati: 7 TL.

Abone Ucreti: ~ Yurtici (75TL) ..

Yurt disi (90 TL) ................

Posta Ceki No: 385999 (Sevgi Yayinlar)









