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Sevgili Dostlar

Olmus bitmis bir gercegi saklamak, onu yokmus gibi, olmamus gibi
gostermek yalanmin bir parcasidir. Hattd bazen oyle giiliing bir duruma
diiser ki insan, yapraklar: olmayan dallarin arkasina gizlenmis, sinmis
bir durumda ve bunu da kimse farketmiyor zannederek kendini kandurir,
her sey apacik ortada iken, insanin bagini kuma gommesi gibi bir
durumdur bu.

Bu tavir ne kadar yalan ve yanlissa, dogruyu yerinde soylemesini
bilmemek, bazi gercekleri zamansiz ortaya vurmak da bir o kadar yan-
histir ve dogruluktan uzaklasmaktir. Hele dogrulari, gergekleri aciklama
isini kendi menfaatine, kendi rantina, kendi oyuna kullananlar ¢ok bii-
yiik vebal almaktadirlar. Dersim tartismalarinda oldugu gibi, birbirleri-
ni bu aci tizerinden yipratmaya, bitirmeye ¢alisanlar, gergekleri agikla-
mak adina kurbanlar iizerinden birbirlerine vuranlar, o olenleri bir kere
daha, bir kere daha éldiirdiiklerinin bilincine varvyorlar midir, yaptikla-
rinin o zaman onlart katledenlerden pek farkli olmadiklarim diisiiniiyor-
lar midir acaba? Bunun biraz farkina varmalarini dilerdik. Diismanlik
ister ona ister buna yapilmis degismez, yine diismanliktir. Su bilgiyi bir
kere daha hatirlamaliyiz: “Siz kendinizi degil, hasminizi oviiniiz, O nun
sevgisinden varettigi birini hasim diye biliyorsaniz eger.”

Yeni yila girerken sizlere mutlu, saglikli, bereketli giinler ve gelecek
diliyoruz. Bunlar: saglamak bizim elimizde. Ama biliyoruz ki, bazen
degil elinde olmak, hi¢chir ¢ikis noktast olmayan durumlar, yagamlar
var. Onlara dualarimizi, sevgi, haywr dileklerimizi gonderiyoruz. Ve
onlara diyoruz ki, alinacak alimip verilecek verildikten sonra her sey
birdenbire degisir. Her seyin sahibi O dur, tek yardimci, tek kurtaric
O’dur. Dileyerek o giinii bekleyelim.

Sevgili Dostlar, abone olanlarinizin abonelerini yenilenme zamani
geldigini de hatirlatalim. Dergimizin yeni fiyat1 7.00 TL, yillik
aboneligimizde 75.00 TL olmugtur.

En Derin Sevgilerimizle

SEVGI DUNYASI
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Cocuklarimizin kiskanclik
duygularint kiiciikten
itibaren gidermeye
calismalisiniz.

Kiskanan aslinda kendisini
degersiz gorendir. Dilerse
bu kotii duygudan
kurtulabilir.

Kiskanilan, suclanan,
hakkinda dedikodu edilen
kisinin, sabirli ve

hosgortir olmast,
dedikodulara cevap
yetistirmeye kalkmamasi
gerekir.

Eserleri, hizmetleri, yaptigi
iyilikler ve onu sevenler
onu korurlarsa, bu daha

etkili olur.

Haset ve Kiskanglik
Insanlar Kiigiltir
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ILKEL DUYGU

Kiskanglik, insanin
dogasinda bulunan ilkel
bir duygudur. ki kardes
birbirini kiskanir. Cogu
zaman biiyilik kardes
kiigligiinii, bazen de
kiiciik kardes biiyiiglinii
kiskanir. Bu kiskan-
malardaki baslica etken-
ler, ebeveynin ¢ocuklar-
dan birini daha ¢ok
sevmeleri veya ¢ocuk-
larin 6yle sanmalaridir.
Bazen de birinin sahip
oldugu elbiseyi, esyayi,
oyuncagi, kitabi v.s.
digerinin ¢cok begenmesi
kiskanma sebebi olabilir.
Aslinda kendisinin de bir
seyleri vardir. Ama o,
kardesininkine g6z dik-
mistir.

Ebeveyn, bazen ¢ocuk-
larmin bu kiskanglik-
larimi bilingsizce koriik-
lerler. Oylece aralarinda
iyiye dogru bir yaris ola-
cagini sanirlar. Oysa
¢ogu zaman tam tersi
olur. Cocuklardan birisi
ilgiyi toplamak i¢in
yalana, iftiraya sapar.
Digeri haksizliga kars1
tepki gosterir. Tepki
gosteren yanlis olarak
ezilir. Ve ¢ocuklar sevgi-
siz olur, diisman olurlar.

Birisi firsat¢1 ve yalanci
olur. Obiirii igine
kapanir, kendine giiveni-
ni yitirir. Ekseriyetle
ezilen biiylik ¢ocuk olur.

Akilly ve bilgili
ebeveynler, cocuk-
larimin birbirlerini
sevmesini ve birbir-
lerine saygt duy-
maswni saglarlar.
Onlar arasinda
yvaris sevgide, iyilik-
te ve hizmette olur.
Cocuklarin hepsi de
boyle ailelerde den-
geli ve kisilikli
yetisir. Kendilerine
giiveni olan, basarili
cocuklar olurlar.

Yakindan tanidigim bir
aile, kizlarmni ve
ogullarin1 boyle kisilikli,
caligkan, basaril1 yetistir-
mis, bilgili ailelere
ornektir. Cocuklari
arasinda yalnizca sevgi,
yardim ve hizmet yarisi
var. Her ikisi de ders-
lerinde basarili,
arkadaslarinca sevilen ve
sayilan, 6viiniilecek
evlatlardir. Ogretmenleri
her iki ¢cocuklari i¢in de

anne ve babalarina
tesekkiir ediyorlar ve
takdirlerini sik sik dile
getiriyorlar.

Demek ki, ¢ocuklarda-
ki o ilkel kiskan¢lik duy-
gusu, ailenin bilgili ter-
biye ve egitimi ile gide-
rilebiliyor. O duygu yeri-
ni sevgide, hizmette, iyi-
likte ve ¢aligmada yarisa
birakabiliyor. Kiskanglik
duygusu daha iistiin
duygularla degistiril-
meyen, hattd koriiklenen
¢ocuklarda ise, bu duygu
yasla birlikte artiyor.
Belki maskeleniyor,
gizlenmeye calisiliyor,
ama devamli yiiregi
sikan bir duygu halinde
devam ediyor.

KISKANAN
ASLINDA KENDINi
DEGERSIiZ
GORENDIR

Kiskanan kisi, kendi
degerlerini farkede-
meyen ve kendini igin
i¢in degersiz gorendir.
Ama ¢ogu zaman
kiskanirken bunun
farkinda degildir.
Kiskandigi kisinin
basarilarini kiigtiltmeye,
onu her yoniiyle kotii ve
degersiz gostermeye
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calisir. En dogru sz ve
davraniglarini, en yanlis
seyler olarak gostere-
bilirse, rahat edecegini
sanir. Kendi yalan ve ifti-
ralarini bir siire sonra
kendisi de dogru olarak
gérmeye baslar.
Kiskandig1 konuda
insafi, merhameti
olmadig1 gibi, mantig1 da
dogru islemez. Eger
kiskandig: kisiyi eze-
bilirse, ona az veya ¢ok
kotiilik edebilirse, hele
onun basarilarini 6nleye-
bilirse, ¢ok mutlu ola-
cagini zanneder. Oysa
baskasini hor tutarak,
kotiileyerek kim mutlu
olabilir ki?!. Onun da i¢i
sikint1 ve karanliklar
icinde ve kalbi cendere

icinde, kiskag i¢indedir.
Huzursuz ve mutsuzdur.
Kiskandigi kisi gibi
gayret etse, caligsa, ken-
disini yetistirse, onun
gibi olmaya 6zense, kisa
siirede yiikselir, bircok
eksikliklerinden kurtulur.
Sayet kiskandigi kisinin
yetenekleri, kendisinden
fazla ise, onu begenerek,
severek, overek, onun
sevgisini kazanmaya
caligmasi, onun iistiin
yeteneklerinden yararlan-
masi1 en akillica is olmaz
mi1? Ciinkii yiikseleni
geriye ¢ekmeye c¢alis-
mak, kimseye bir sey
kazandirmaz. Ama ytiik-
selene ulagmaya calig-
mak, hi¢ degilse onun
eteklerine yapismak, her

iki tarafi da ytikseltir.
Ama kiskang kisiler,
cogu zaman bu basit
gergegi goremezler.
Kopamadiklar1 benlik-
lerinden, bencillik-
lerinden dolay1 kotiiliik
yolunu secerler. Kiskan-
diklart kisiyi ezmeye,
yoketmeye calisirlar.
Verilen bir celsede bu
gercek en giizel sekilde
belirtmisti: "Her iste-
diginizi elde etmek isti-
yorsaniz, onun en kisa
yolu kendinizi yiikselt-
mektir. Kotiilerin zannet-
tigi gibi, baskalarin
hicbir sey yapamaz hale
getirmek degil."

Kiskanan kisilerin gon-
liinde, sevgi duygusunun

Pamuk Prenses, onu ¢ok kiskanan, kilik degistirmis iivey annesinden zehirli elmay: alirken
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gelisemedigini goriiyo-
ruz. Kiskanclik, onlarin
goniil kapilarin kapat-
mistir sanki. Birisini,
haset ve kiskanglik
icinde siirekli kotiileyen,
kalbini kotii ve kara
duygularla dolduran kim-
senin goniil kapilari,
sevgi gibi ylice bir
duyguya nasil agilabilir?

Kiskanc kisinin,
kiskandigi kisiye az
veya ¢ok zarari ola-
bilir, ama en biiyiik
zarart kendinedir.
Huzursuzdur, mut-
suzdur, sevgisizdir,
karanliklar icinde
bunalmaktadir.
Kendini yiikseltme
voluna da bir tirlii
girememekte, hep
yerinde saymakta,
hep geri kalmak-
tadir. Bakin kin i¢in
bir celsede ne deni-
yor. "Kin, sizin
gonliiniizde, demir
lizerine binen pas
gibidir. Demir neden
ve nasil paslanir,
onu bilensiniz."

HASET ve
KISKANCLIK

Bir yerde sef olan bir
adam tanimigtim.
Miidiirtine ¢ok kiziyordu.
Adamin ne namussuz-
lugu, ne hirsizligi, ne
homoseksiielligi, ne
degersizlikleri kalmisti
dile getirmedigi. Ondan
bahsederken heyecan-
lantyor, yiizii kizariyor,
kiiftirler ediyordu. "Bir
imkanim olsa herifi tah-
takurusu gibi ezerim"
diyordu. "Ama adamin
arkas1 kuvvetli, bir sey
yapamam ki!" Garip bir
tesadiifle kisa bir siire
sonra kiskanilan, ezilmek
istenen o miidiirii
tamidim. Akalli, kiiltarli,
yuizli aydinlik, sevecen,
caliskan ve basarili bir
insandi. Onu sevmemek,
begenmemek imkansizdi.
Laf arasinda "Sizin
yaninizda ¢aligan soyle
bir insan var, nasil bir
adam?" diye sordum.
"Ne is verseniz savsaklar.
Isi giicii dedikodu, onu
bunu cekistirmek, tembel
bir insan. Niye sor-
dunuz?" diye cevap
verdi. Ben: "Bir vesileyle
onu tanimistim da, merak
ettim," dedim,
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gecistirdim. "Kiskanan
ve kinayan, 1yi yerde yeri
olmayandir siiphesiz."

KISKANILAN NASIL
KORUNMALI?

Genellikle bir degeri ve
bir basarisi olan her
insan kiskanilir.
Degerleri ve basarilar
arttikca kiskananlar da,
onu ezmek, silmek
isteyenler de ¢ogalir.
Bunu hayatin her yerinde
goriirsiiniiz, inceleyin
cevrenizi goreceksiniz.
Elbette basarili ve degerli
kisiyi sevenler de bege-
nenler de ¢oktur. Ama
sevenler ve begenenler
duygularmi ve ovgiilerini
daha az dile getirirler.
Kiskananlar, koti duygu-
larla dolu olanlar, bu
duygularin1 daha ¢ok dile
getirirler ve kiskandiklari
kisinin etrafinda bir
dedikodu ve iftira ¢cem-
beri olusturarak onu etki-
siz hale getirmek isterler.

Kiskanilmak ve taslan-
mak istemeyen, bunlar-
dan sikayeti olan kisinin
kenara ¢ekilmesi,
basarilarini1 devam
ettirmemesi, silinmesi
gerekir. Eger bunlara razi
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degilse, etrafin hiicum-
larina, dedikodularina
kulagini ve gonliinii
tikayip basarilarini arttir-
masl, yolunda devam
etmesi gerekir. Hatta
daha iistiin bir ruh olgun-
lugu gosterip kotiileyen-
leri 6vmesi, onlar1 asla
kotiilememesi lazimdir.
Iftira ve dedikodu dyle
bir camurdur ki, yika-
maya calistikca daha ¢ok
s1vasir insanin iistiine.

Insani1 eserleri, hizmet-
leri, sevdikleri ve yaptigi
iyilikler ve dogruluklar
savunur aslinda. Insan
kendinden ¢ok
baskalarini diistindiikce,
onu sevenler ¢cogalir.
Sevenler en iyi
savunuculardir.
Hasetlerin, iftira ve
dedikodularin ve ¢esitli
diismanliklarin kendisini
karalayacagindan, is
yapamaz hale getire-
ceginden korkan hassas
ve duygusal kisiler
panige ve iiziintliye
kapilabilirler. Iyi islerine,
basarilarina, hizmetlerine
devam etmeyi istemeye-
bilirler. Insanlarin
nankorlikleri onlar
timitsizlige disiirebilir.
Iste bu en yanls davranis

olur. Kétiilerin istedigi
de budur. Elbette daha
dikkatli olmak, kendisini
asla savunmadan,
uzilmeden, korkmadan
yolunda devam etmek
gerekir.

Dyiliklerin ve
hizmetlerin
karsihiginda kotiiliik-
ler gorenler, eger
calismayt, hizmeti
birakip kendilerine
acimaya baslar-
larsa, ¢ok sey
kaybederler. Hele
kendisine kotiiliik
yvapanlara kotiiliik
yapmaya, hi¢ degilse
onlarin degersizlik-
lerini dile getirmeye
kalkarlarsa, yeni
belalar: satin almigs
olurlar.

"Siz, sizi 1siran kopegi
1siracak misiniz? Iste bu
karanliga diisenlerden
olmayin." lyiler, dogru-
lar, bilgisini siirekli
artiranlar, calismay1 bas
tact edenler ve herkesi,
her seye ragmen sevmek-
te devam edenler, her

zaman korunurlar, yiik-
selirler, sevenlerle
cevrilirler ve mutlu
olurlar. Iyilerin ve dogru-
larin gozle goriilmeyen
ordulari vardir. Onlar
korunurlar. Elverir ki,
tuttuklari iyi yolu su
veya bu sebeple birak-
masinlar.

KISKANCLIKTAN
KURTULMAK
KOLAYDIR

Kiskanglarin, baskalari-
na haset duyanlarin bu
duygularindan kurtul-
malari, aslinda zannettik-
lerinden daha kolaydir.
Elverir ki, bunu candan
istesinler, haset ve
kiskanghigin kotiligiini
ve kendilerine zararlarini
gercekten gorsiinler. O
zaman yapilacak ilk is,
kendini kotiilemekten ve
degersiz gormekten
vazgecmektir. Ciinkii
onlar: "Ben iistiniim"
derlerse de, i¢in igin
kendilerini kotiilerler ve
"Bes para etmez
adamsin" derler kendile-
rine, Iste bunu mutlaka
birakmalidirlar. Akl
saglamsa, elleri tutuyor-
sa, kendisine zararli ve
yararl seyleri ayirt ede-
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biliyorlarsa, degersiz
degildirler, Hem herkesin
gonliinde olan. Yaratan'in
Sevgisi, O'ndan gelen 6z,
onlarda da var.
Kendilerine karsi haksiz-
1181 birakmalari sarttir.
Sonra bir kagidin bir
tarafina kendi eksiklerini,
diger tarafina kendi
degerlerini alt alta yaz-
malidirlar. Bunlar taraf-
s1z bir sekilde yaz-
malidirlar. Sonra eksik-
liklerini gidermek, iyi
taraflarin1 gelistirmek
icin bir plan ve program
yapmalari gerekir. Sabirh
bir ¢abayla iyi, dogru,
caliskan, bilgisini art-
tiran, kendisini ve insan-

lar1 seven bir kisi olmaya
karar vereceklerdir.
Boyle bir silkinme karari
bile onlarin ruhuna bir
ferahlik, bir seving vere-
cektir. Adim adim
degisecek, diizelecek, bir
iki sene i¢inde dedikodu-
dan kiskancliktan uzak,
herkese sevgi duyan bir
insan olacaklardr.

En kolay1 ve dogrusu
ise, ¢cocuklarinizin haset
ve kiskanglik duygularini
kiigtikliikkten gidermeye
caligmaktir.
Kiskangliklarini ayipla-
yarak, basarilarini
overek, onlarin kendile-
rine giivenlerini ve

saygilarin arttiracak
telkinler yaparak bu
saglanmalidir. Ayrica
mutlaka iyi, dogru,
caliskan, bilgili, seven
olmaya kiiciikliikten
alistirilmalidir. Bu
duygularla bezenen zaten
kiskanmaz. Cocuk-
lariniza diizeni, disiplini,
diizenli ¢caligmay1 ve
yiikselmenin bes esasini
kiiciikten benimsetir-
seniz, onlara en biiyiik
tyiligi yapmis, hem yan-
lis yollardan, basarisiz-
liklardan korumus, hem
de ileride yapmak zorun-
da olacaklar1 biiytik i¢
miicadelesinden kurtar-
mis olursunuz.

Resim: “Kiskan¢hk” George-Cruikshank (1835)
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Tann Yanilgist - IV

Dinlert,
Turlti Hiner ve Cikarlarla
Aslindan Saptiranlar

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Resim: “Musa” Boris Vallejo
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Tanr1 varliginin kanitlar1 iizerinde
dergimizde iki y1l boyunca uzunca dur-
mustuk. Evrende madde ve canlilardaki
biiylik diizen; dinler ve peygamberler
aracilifiyla gelen bilgilerin insaniistii
karakterde olmasi; bizzat tanik oldugu-
muz ve diinya ¢apindaki bilim adam-
larinca gergeklestirilmis olan parapsi-
kolojik biiylik deneyler kanitlarimizin
temelini olusturmustu.

Karsit diisiinceler iizerinde durmak da
gerekli idi. Bu nedenle Prof. Richard
Dawkins'in yakin tarihlerde yayimladigi
ve diinya ¢apinda popiiler olan "Tanr1
Yanilgis1" kitabini incelemeye almigtik.
Kitabin sadece elestirisini degil, bana
diisiindiirdiiklerini de yararli gordiigiim-
den yazilarimizi birkag ay daha siirdiire-
cegiz.

Dawkins kitabinin on boliimiiniin
neredeyse dokuzunda dinleri tenkit
stizgecinden gegiriyor; Ozellikle Tevrat
ve Incil'deki akla, mantiga, bilime ve
ahlaka aykir1 ayetleri bir bir siralryordu.
Son iic ay boyunca biz de yazarin
diisiincelerine katilarak ayni yontemi
uygulamis, hatta ilaveler bile yapmistik.
Ancak hepsi bu kadar degil. Kitapta,
yasadigimiz  giinlerde  Hiristiyan
diinyasinda fanatik dindarlarin, bazen
de facialarla sonlanan akla ve ahlaka
aykir1 s0z ve davraniglarindan da uzun-
ca soz ediliyordu. Yazimin sonunda
bunlardan bazilarini sizlerle kisaca pay-
lasacagim. Ayrica Islam diinyasindan
da, dinin Oziline gergekten inanmis
degerli diisiiniirlerin neredeyse feryat
haline gelmis sikayetlerini kendi dil-
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lerinden sizlere aktaracagim. Ancak
diinya ¢apindaki bunalim ve materyalist
inan¢ kendiliginden olusmadi. Ozellikle
Hiristiyan diinyasinda tarih boyunca din
biiytiklerinin ve kurumlarinin tiirlii
hiiner ve cikarlarla ortaya koyduklari
fesat ve kinleri glindemimize almadan
giliniimiizii anlayamay1z.

KARANLIK ORTACAGIN
ESIK TASLARI

Hz. isa ve havarilerinin ortaya koy-
duklar1 din, akla hayale sigmayan
kovusturma, tehdit ve korkung zGlim-
lere ragmen Roma diinyasinda adim
adim kok salmaya baslamisti. Once
fakir, cahil tabakalar arasinda yayilmis
ve sonra toplumun gozeneklerinden
yavas yavas sliziilerek {ist tabaka insan-
larin1 bile etkisi altina almis, yasakla-
malar ortadan kalkmusti.

Isa'dan sonra 300 yildan fazla zaman
da ge¢mis olsa, Roma'da aym yillarda
yasamis li¢ biiyiik diisiince ve eylem
adamimin Hiristiyanligi benimsemesi
insanlik icin biiyiik bir sans idi. Incil'in
ahlak kurallarini 6ne alan bir diisiince
sistemi, bir doktrin olustururlarsa gele-
cek ylizyillar1 giines gibi aydinlatacak-
lardi. Tam tersi oldu. Dinin &ziindeki
giizellik ve insan ruhunu yiicelten temel
kurallar iizerinde durmak yerine, incir
cekirdegini doldurmayan konular bas
ugraslart oldu. Ambrosius (340-398),
Jeromius (345-420), Augustinus (354-
430) isimli sonradan Saint (aziz) ilan
edilen {i¢ dstiin akil ve eylem
sahibinden s6z ediyorum.
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Resim: “Aziz Ambrosius ve Theodosius”, Rubens

Bir valinin oglu, Roma'da ¢ok iyi
O0grenim gormiis Yunanca bilen
hukukgu, istiin zekali ve ¢ok gayretli
Ambrosius'un tiim ugras1 imparatorlarla
miicadeleye harcanmisti. Kilisenin
bagimsizligindan ve otoritesinden baska
derdi yok goriinliyordu. Diinya sorun-
larinin ¢6ziimi, insanlarin baris ve
adalet icinde yasamalarimin temel kural-
lar1 iizerine higbir ¢aligmasi yok. Diinya
is1 olarak en 6nem verdigi sey, kizlarin
bekaretinin korunmasi, dullarin yeniden
evlenmemesi gibi konular. Sanki Isa
bunun i¢in gelmis ve barbarlarin elinde
yokluga dogru giden Roma sanki boyle
kurtulacak.

Jeromius da benzeri. Dindis1 {istiin bir
egitimle yetistirilmis, hayatin zevk-
lerinden de nasibini almig ¢ok yetenekli
bu Romalinin da, korkun¢ bir kaosa
dogru gittigini gordiiglinden ac1 act siz-
landig1 olaylara, Isa'mmn {istiin ahlak

prensiplerinden yontemler getirmesini
hakli olarak bekleyebilirdik. Fakat
nafile. O hayatin ¢irkinliklerinden
ka¢ma yolunu segerek, kendisine inanan
zengin Romal1 sofu kadinlarla Filistin'e
goclip, son 34 yilin1 diinyadan el etek
cekerek geciriyor. Gelecege tek katkisi,
Musevilerin kutsal kitabini Ibranice'den
Latince'ye cevirmek. Bunun disindaki
en Onemli ¢abasi bakirelik ve 6zellikle
dul kadinlar1 evlenmekten vazgecirmek.
Bir kizi bakire olarak rahibelige
6zendirmek i¢in, annesine yazdig1 mek-
tupta bakiniz ne soyliiyor:

"Kiziniz bir askerin degil Isa'nin karisi
oldugu i¢in kiziyor musunuz? O size
yiiksek bir onur bagisladi. Siz simdi
Tanr1'nin kaynanasi oluyorsunuz..."

Kutsal kitaplarin dillerini de 6grenmis
olan Jeromius'dan onlara insan eliyle
sokulmus yanlislart bulup, gelecekte
distiniirlerin -~ kuskuya diismelerini
onlemesini beklerken ne gariptir ki
anneleri Tanri'min kaynanasi olmaya
6zendiriyor.

Iclerinde gelecege en biiyiikk damga
vurmus olan Augustinus'un da yaptiklari
aslinda bunlardan farkl degil. "itiraflar"
isimli ciltler dolusu kitabinda gilinah
korkusunu o kadar abartmis ki, ¢ocuk-
lugunda komsusundaki bir armut
agacindan yaptig1 asirmaya 7 bdoliim
ayirarak pismanlik gozyaslart doker.
Roma iilkelerinde kan gdvdeyi
gotiirtirken o, kafayr cinsel iligkinin
glinah olup olmadigina takmis. Cok
siikkiir ki, zevk almadan sadece c¢ocuk
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Resim: “Aziz Augustinus” Sandro Boticelli

yapmak i¢in evlilikteki iligkiyi glinah
saymiyor. Ademle Havva'nin yasak
meyveyi yemelerinden dolayr hepimiz
giinahkar olarak dogariz. Yani hepimiz
aslinda kotiiytiz. Ancak vaftiz olarak
ebedi cehennemden kurtulabiliriz. Iste
kafa yordugu konular bunlar. Insanlara
nasil bir karanlik diinya ve sevgiden
uzak bir Tanr1 imaj1 ciziliyor. Isa sevgi
dini kurmak i¢in geldigi halde...

Ve Ortacagin safaginda gelecege
damgasinm1 vuran {li¢ biiylik zeka insan-
liga boyle bir diinyayr miras birakinca
sonraki nesillerin okumuslarinin en
biiylik ugraslarinin sunlar olmasini nasil
garipseyebiliriz:

"Isa ayn1 bedende nasil hem insan
hem Tanr1 oldu?"

"Meryem insanin mi Allah'in mi
annesi?"

1

"Hepimiz Ademin sugu ile dogdugu-
muza gore Meryem de mi bu orijinal
sucla dogdu?"

KES SESINI!..

Esas1 birakip boyle bos seylerle dmiir
tilketilmesinin dogal sonucu da,
Avrupa'da nice yillarin 6zellikle 6. dan
10. yiizyila kadarki 400 yilin, yenilikten
ve yaraticiliktan uzak kapkaranlik
gecmesiydi. Cok siikiir ki doguda Hz.
Muhammed'le baslayan Islam giine-
sinde durum tamamiyla tersineydi.
Miisliimanlar biiyliik bir bilgi aclig1
icinde, gelmis ge¢mis tiim uygarlik kita-
plarmi Arapga'ya ¢evirerek kaybolmak-
tan kurtarmislar, sonra da kendi yazdik-
lar1 6zgiin eserlerle gelecegin Avru-
pa'sini aydinlatmislard.

10. yiizyildan sonra Arapga'dan
Latince'ye ¢evrilen uygarlik eserleriyle,
Avrupa aydinlanmaya basladiysa da,
kilise eski dogmalarinda ayak diremek-
te kararli, aykir1 en ufak sese bile
tahammiilsiizdii. Kilisenin engizisyon
kararlartyla odun atesinde can veren
donemlerinin en aydin kisilerinin
sadece isimlerini yazsak sayfalar dolar.
Gergekte 16.yiizyilda Luther ve
Calvin'in reform hareketleri; papaligin
Vatikan'daki diinyevi rezaletlerine, mal
toplama hirsina ve krallara, imparator-
lara hiikkmetmelerine karsi bir direnis
hareketi olarak ortaya ¢ikmisti. Dindeki
temel yanlislar, kutsal kitaplardaki
bozulmalar, Isa'nin Tanriligy, ilk giinah
gibi tabulastirilmis konulardan hig¢ s6z
edilmemisti. Kopernik'in matematigi
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kullanarak diinyanin doéndiigiinii ileri
siirmesi ikisini de dehsete diislirmistii.
Su sozler Luther'in:

"Bu aptal biitiin astronomiyi tersine
cevirmek istiyor. Fakat kutsal kitaplar
bize Yesu'nun diinyanin durdugunu ve
Gilinesin hareketli oldugunu sdyliiyor.
(Gegen sayida aktardigim Yesu'nun
Gilinese "dur" denmesiyle ilgili Tevrat
ayetinden dem vuruyor.)"

Calvin de soyle haykirtyordu:

"Kopernik'in otoritesini, Ruh-iil Ku-
diis'iin (vahiy melegi) otoritesi {izerine
¢ikarmaya kim cesaret edebilir?"

Reform dalgasiyla Avrupa'da
100 y1l boyunca siiren savaglarda
akan oluk oluk kanlarin bir tek
onemli yarar1 olmustu: Artik
Vatikan hiir diisiinceye eskisi
kadar zor kullanma, despotluk
etme sansini ebediyen elinden
kagirmisti. 17. Yiizyildan iti-
baren baslayan biiyiik bilimsel
atilimlarin  6nii de bdylece
agilmis oluyordu. Ne var ki,
Ozgiir diislincenin 15181, dinsel
dogmalar1 aydinlatmaya cesaret
edemiyor, kurtulusu dindis1 laik
bir diizende buldugundan eski-
mis, kohnemis yapiyr kendi
kaderiyle bas basa birakiyordu.
Bilim gelisiyordu ama insanlarin
manevi ihtiyaclart dogru bil-
gilerle karsilanmadigindan ma-
teryalizmin, ateizmin, bunalim-
larin kapis1 da alabildigine agik
kaliyordu...

-
Randall Terry

EN KISA YOLDAN
CENNETE GITMEK

Tarihteki kisa gezimizi burada nokta-
ladiktan sonra Richard Dawkins'in
"Tanr1 Yanilgi"sinda hakli olarak
sikdyet ettigi glniimiiz fanatik
Hiristiyanlariin davraniglarindan kisa
aktarmalar yapmak istiyorum. Bir bi-
yoloji profesorii oldugundan Dawkins'i
ozellikle kiirtaj karsiti siddet dolu
sOylemler ve cinayetler ilgilendiriyor.
Iste kiirtaji destekleyenlerin goziinii
korkutmak igin Orgiit kuran ABD'li
Randall Terry'nin engizisyonu andiran
sozleri:
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"....Bir an Once sivigsaniz iyi eder-
siniz. Ciinkli sizi arayip bulacagiz,
yargilayacagiz ve sizi infaz edecegiz.
Saka yapmiyorum. Yargilama ve infaz
etme isi ile bizzat ilgilenecegimden hic
kuskunuz olmasin."

"....Evet, nefret iyidir... Hedefimiz
bir Hiristiyan millet olmaktir. Incil'in
bize verdigi bir gérevimiz var. Tanr1 bizi
secti, bu iilkeyi fethetmemiz i¢in. Sakin
bir donem istemiyoruz. Cogulculuk, bir
cok din istemiyoruz." (S.277)

(Bu satirlarin yazar1 1959 dogumlu
Randal Terry'nin siradan bir ABD
vatandasi olmayip 2012 bagkanlik
secimlerinde demokrat parti adaylarin-
dan biri olamaya hazirlandigin bilirsek,
sozlerin dehseti daha iyi anlasilir.)

Elbet, boyle sadece tehdit ve goz
korkutmayanlar da var ABD de. 1994 de
Paul Hill, bir kiirtaj kliniginde doktor ve
korumasini pompal tiifekle kilin1 kipir-
datmadan o6ldiirmiistii. Cinayet sugun-
dan idama giderkenki sozleri de ayni
dehsette:

"Devletimin beni idam ederek sehit
mertebesine ulastiracagina inantyorum.
Cennette biiyiik bir hediyenin beni bek-
ledigini umuyorum. Olmek igin sabir-
sizlantyorum." (S.280)

Dawkins, Miuslimanlardaki artik
kaniksamis oldugumuz benzeri olaylar-
dan, intihar bombacilarindan da so6z
eder kuskusuz. Ozellikle eylemini
gergeklestirememis bir Filistinlinin bir
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gazeteciye soOyledikleri yazar1 ¢ok etki-
lediginden neredeyse satir satir aktarir.
Kisa bir alint1 da biz yapalim:

"....Liderimiz bize sdyle bir soru
sordu: 'Operasyon basarisiz olursa ne
olacak?" Ona soyle karsilik verdik: 'Her
haliikarda Peygamber ve arkadaslarina
kavusacagiz insallah.! Kuskum yoktu,
Allah'in  huzurunda Kur'an {izerine
yemin ettik."

Operasyonla ilgili son planlart igeren
filimde su diyalog da nasil seve seve
6liime gittiklerinin bir kaniti:

"Gen¢ adam ve lider daha sonra diz
cokiip sag ellerini Kuran'a bastilar.
Lider dedi: "Hazir misiniz, yarin cen-
nette olacaksiniz."

Dawkins, soz buraya gelince kendini
tutamaz. Kitabinda su ironik climleyi
lidere yoneltir:

"Tamam, o halde neden kendi boy-
nunu uzatmiyorsun? Neden bu intihar
gorevini sen gerceklestirip ¢abucak cen-
nete gitmiyorsun?" (S.289)

Goriiliiyor ki dinsel bagnazliktan
dogan siddet olaylarinin belli bir
cografyast yok. Doguda da var, bati
da...

SIVRISINEKLE DEGIL
BATAKLIKLA UGRASMAK

Tek tek sivrisineklerle ugrasmanin
yarar getirmedigini, iredikleri bataklik-
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lar1 doguran nedenlerin tespiti ve onlar1
kurutmanin yontemleri iizerinde kafa
yormanin gerekli oldugunu hepimiz bi-
liriz. Oyleyse Islami siddet olaylar1 ve
intihar bombacilari tizerinde tek tek dur-
maktansa, boyle bir ortama nasil
gelindigi tizerinde durmamiz daha akil-
lica olmaz mi1?

Peygamberin, dort halifenin ve kitabi
bastan sona ezberleyen hafizlarin saye-
sinde bozulmadan bizlere gelen Kuran'a
sahibiz. Ama nasil yorumlaniyor ve
uygulantyor acaba?..

En iyisi IslAm'in bugiinkii hazin
gorilintiisiiniin ana sebeplerini gercek
birer Miisliiman olan iki degerli ilahi-
yatcidan dinlemek:

Onlar bildigimiz imam-cemaat deyi-
minin 15181da bugiin Is14m1 halka anla-
tan din adamlarimin s6z ve davranis-
larini, onlarin hangi egitimle yetistik-
lerini agik¢a ortaya koyarak batakligin
ana nedenlerine nester atiyorlar.

DIN TUCCARLARI

1985 -1990 yillarinda ilahiyat egitimi
goren Ihsan Eliagik, dinin Kuran ahlak:
1s1ginda yasanmasi miicadelesini yil-
lardir 6diin vermez bir azimle siirdiir-
mektedir. Onun 2009'da kaleme aldigi
miilk yazilar1 kitabinin 156 - 171.
Sayfalarindan segtigimiz asagidaki
paragraflar, dini mal biriktirme ve
zenginlesme amacina kullanan her
meslekteki dindarlar hedef almaktadir:

"Miicahit, miisahit, miiteahhit zorunlu
stireglerinden gegerek en sonunda her
seye miisait hale gelirsin. Ideolojik
konusmaz, boyuna hizmetten bahseder,
sessizce ihale gotiiriirsiin.

"Hz. Peygamber, Hz. Ebubekir, Hz.
Omer ve Hz. Ali birer devrimci zahid
idiler. Mal ve miilk 6nlerinde seriliydi,
isteseler Karun gibi zenginlesmeleri
isten bile degildi.

"Demek ki ziithd tesbih c¢ekmekle,
zikir yapmakla, abdestsiz gezmemekle,
sarikla, ciibbeyle, tiirbanla, kandil
gecelerinde giilyagiyla, hacilara su
dagitmakla, Kabe'nin ortlisiini
degistirmekle, kirk kez hacca gitmekle
ilgili bir sey degil. Esyayla, malla kur-
dugun ontolojik iliskiyle ilgili. Esyaya
baglanan, giiveni malda gdren Ozgiir
olabilir mi bununla ilgili. Ne olursa
olsun bir yere gelme (kariyerizm) ve
geldigi yerde igine girdigi kabin bigimi-
ni alma (konformizm) ile ilgili...
Kuran1 okuyun, hangi sayfada olursa
olsun boyuna bizi bundan kurtarmaya
calistigin1  goriirsiiniiz. Miisliimanlarin
distiigli yer burasidir. Kalkis da
buradan olacaktir.

"Peygamber kiirsiisiinde oturanlar
veya oradan konusmayi, yapmayi,
etmeyi, eylemeyi is haline getirenler...
Yani alimler, imamlar, seyyidler, veliler,
hocalar, mollalar, seyhler, sihlar, ilahi-
yat profesorleri, cemaat liderleri, kanaat
onderleri, vaaz verenler, tefsir yazanlar,
dini kitap basanlar, televizyonlarda dini
program yapanlar, resmi veya goniillii
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Allah, Kitap, Peygamber sdyleminde
bulunanlar isi giicli bu olanlar bunlarin
kitabini, ved'sini, dvd'sini daha bilmem
nesini sagmal inek yerine korcasina
etini, yagini, kilini, tiiylinii ve dahi her
seyini paraya tahvil edip satanlar, ticare-
tini yapanlar... Din soludugumuz hava
gibidir. Onu herkes solur. Bir kesim
veya bir kisi havay1 nasil kendi tekeline
alamaz, ondan rant devsiremez, 6rnegin
tiip icine koyup satamaz ise din-ii devlet
de boyledir. Bunlardan gelen tiim gelir-
ler herkesindir. Derhal kisiden c¢ikip
kamuya yani oksiize, yoksula, diigsmiise,
bor¢luya, oziirlilye, muhtaca, mazluma,
mahruma iade edilmesi gerekir. Aksi,
tilyli bitmemis yetimin hakkini yemek,
hirsizlik ve yolsuzluk demektir.

"Biitiin  dinlerin ve devrimlerin
kokiinde kardeslik, esitlik, adalet,
ozgiurliik, sevgi, merhamet gibi evrensel
degerler yatar. Dinler bunun i¢in dogar,
devrimler bunun igin yapilir. Fakat
sonra kurumsallagmalar ve simsarlas-
malar olur. Kisa zamanda haydut inine
ve hirsiz yatagina dontsiirler. Ancak 6y-
ledir diye iyiligin, adaletin ve kardes-
ligin sesi susmaz, susturulamaz; yine
yeniden nice giinesler dogar hep ayni
umutla."

"Biz ALEMLERE GAZAP OLDUK"

Eski Diyanet Isleri Bagkanlarindan bir
¢ok dini kitabin ve 12 ciltlik Kuran
Tefsirinin yazar1 ildhiyat profesori
Stileyman Ates'le 1994 yazinda c¢ok
uzun bir sdylesi yapmis ve dergimizde 3
ay boyunca yaymlamistim. Ulkemizde
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imam-hatip liselerinde ve ilahiyat fakiil-
telerinde nasil bir egitim verildigini en
iy1 bilen kisilerden biri oldugundan, bu
konudaki soruma neredeyse ii¢ sayfa
tutan uzun cevabini da aynen okuyucu-
larimizla paylagsmistim. Konumuzla
ilgili ilk boliimiinii tekrar aktartyorum:

"Cok 6nemli bir soru bu. Islamiyet,
temeli Kur'an olan bir yiice mesajdir.
Tutucularin durmadan tekrarladiklar:
gibi  Cehennemi doldurma araci
degildir. Bunun tam aksine olarak
Islam"'in mesajinda insanlar1 sevmek ve
onlar1 kardes bilmek emri yer alir. Buna
ragmen ne yazik ki, pek ¢ok savasin
kaynag1 din oldu.

Insanlarin bencillikleri, 1rk¢i davra-
niglari, ilahi mesajin 6ziindeki birlik ve
beraberligi ald1 gotiirdii; yerini dis-
manlik ve barbarlik aldi. Kur'an, biitiin
peygamberlerin tek bir dinin mensubu
yani Miisliman oldugunu soyler. Ve
hepimizi Ibrahim'in "Tek 1lah'l1"
dininde birlesmeye davet eder.
Kitabimiz bozulmamis olarak ortada
duruyor. Ama din uzmanlari tutarsiz yo-
rumlartyla isi berbat bir hale getirdiler.
Ve esas acinacak nokta, bugiin ilahiyat-
la ilgili meslek okullarinda Ogretilen
din, iste bu din uzmanlarinin berbat
ettikleri dindir. Yaptiklar1 agiklamalarin
cogunun Kur'an'in ortaya koydugu dinle
bir ilgisi yoktur. Onlari, yetistikleri
zaman ve saatler i¢inde degerlendirerek,
ni¢in bu sekilde yorumlar yaptiklarini
anlayabilir, hattd bunlar1  dogal
karsilayabiliriz. Ama bugiin bizlerin,
onlar1 tabulastirarak soOylediklerini
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tartismasiz aynen kabul etmemizin
hicbir akilct yoni, bagislanacak tarafi
yok. Neredeyse onlar1 peygamberler
diizeyine yiikseltiyoruz. Hatta daha da
iistiine. Clinkii peygamberler bile, vahiy
disinda, kendilerini yanilmaz diye
takdim etmediler. Biz ise ge¢mis din
yorumcularini yanilmaz diye tabu-
lagtirarak, onlar1 peygamber {istii bir
duruma yiikseltiyor, neredeyse "ilahilik
sifat1" veriyoruz. Bu ise Kuranin kesin-
likle yasakladigi Allah'a es kosma
giinahinin agik degil ama gizli bir islen-
mesine  gotiirliyor  bizleri.  Hz.
Muhammed hurma asisi konusunda
dogaya aykir1 bir tavsiyede bulunup
iriiniin verimi diisiince, "Siz diinyaya
ait seyleri benden daha iyi bilirsiniz"
demis ve vahiy disinda, insan olarak
yanilabilecegini dile getirmistir. O halde
biz Astronomi bilgisi az olan Imani-1
Azam'in: "Diinya buz tutmus su iizerine
dosenmistir" soziinii onu yanilmaz
sanip ne hakla dogruymus gibi aktar-
maya c¢alistyoruz. Buna benzer pek ¢ok
seyde yanildiklar1 halde, bizden 500-
1000 sene Once yasamis atalarimizi
"onlar bizden daha iyi bilir" diye yiicelt-
memiz biiylik hatadir. Tirkiye'mizde
Imam Hatip Okullarinda ve Ilahiyat
Fakiiltelerimizde 6gretilenler iste bu din
uzmanlarinin ortaya koyduklar1 kalip-
lastirilmis dindir, Kur'an'in dini degil-
dir. Bu sebepten de birgogu Kur'an'a
terstir, aykiridir. Bu okutulan eserlerin
yeni bastan ele alinmasi, Kur'an ruhuyla
aydinlanmis kisilerce; akil, mantik ve
bilimin 1s1ginda yeniden yazilmasi
gerekir. Bu yapilmazsa, bugiinkii gibi,

cok hosgoriisiiz, ¢ok tekelci ve genis
diistinmekten ¢ok uzak, sartlanmis bir
nesil yetistirmeye devam eder dururuz.
Sordugunuz soruda bir de "goniil egiti-
mi" hususu var. Eskiden mutasavviflar
(tasavvuf oOnderleri) bunu c¢ok giizel
yapiyorlardi.  Ciineyd-i  Bagdadi,
Abdiilkadir Geylani, Siilemi, Muhiddin-
1 Arabi, Konevi ve Mevlana'larin temsil
ettigi tasavvuf; olgunluga erismis yol
gostericilerin  (Miirsid-i Kéamil) egiti-
minde insanlar1 kin, haset, dedikodu,
giybet, diismanlik... gibi pek ¢ok ilkel
duygulardan kurtartyor, onlart kendi
nefisleriyle savasan erler haline getiriy-
ordu. Simdi tasavvuf da bozuldu. Cogu
tutucu, dogru diisiinme kurallarindan
uzak, saldirgan, dedikoducu bir tavra
biirtindii. Bir yerde bas olmak, buyur-
mak atesiyle yaniyor niceleri... Szl
yine dini okullara getirmek istiyorum.
Gegmisi tabulastirmak, doktorasini bile
derme catma yapmis kisilerle egitimi
stirdiirmek yanlislari igindeki bu kurum-
larimiz, goniil egitimi yoniinden de ¢ok
geri durumda. Ben istiyorum ki, kendini
tamamen Allah'in emrine vermis,
manen olgunlagsmis hocalarin yoneti-
minde Ogrenciler, dnce 2-3 sene goniil
egitiminden gegip saygly1, sevgiyi iyice
kendilerine benimsetmeliler. Bundan
sonra da Kur'an 1s181yla aydinlanmis din
uzmanlarinin eline verilmeliler. Simdi
bunun tam tersi yapiliyor. Hz.
Muhammed "Alemlere rahmet" idi, biz
"Alemlere gazap" olduk."

Gelecek sayida: "Ya hi¢ peygamber
gelmeseydi.."
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Liibnan asilli ABD'li
felsefe yazari, romanct,
mistik sair ve ressam.

6 Ocak 1883'te
Liibnan'da diinyaya
geldi. 10 Nisan 1931'de
New York'ta oldii.
Ingilizce ve Arapca
vazdigi eserleriyle

biiyiik etki yaratti.

Halil Cibran

Derleyen: Nihal Giirsoy

“Bir gercek her zaman bilinmek,

ara swra soylenmek icindir.”

“Gergegin 15181, insanin icinden dogar ve mutlu olup
hayattan tat almasi i¢in goniil sirlarini ruha aciklar.”
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HAYATI

Liibnan asilli ABD'li felsefe yazari, ro-
manci, mistik sair ve ressamdir. Arapga adi
Cubran Halil Cubran olan yazar, 6 Ocak
1883'te Liibnan'da diinyaya geldi. 10 Nisan
1931'de New York'ta 6ldii. ingilizce ve
Arapca eserleriyle biiyiik etki yaratti.

[lkdgrenimini Beyrut'ta gordiikten sonra,
1895'te ailesiyle birlikte Boston'a gog etti.
1898'de Liibnan'a donerek Maruni
Kilisesi'ne bagli Me'hadfil-Hikme okuluna
girdi. Burada yetkin bir Arapca 6grendi.
1903'te Boston'a doniisiinde Arap gdgmen-
lerin gazetesi olan el-Muhacir'de deneme
tiirtindeki ilk edebi {iriinlerini yayimladi. Bu
sirada biitin yagam1 boyunca ona koruyu-
culuk eden Mary Haskell ile tanigti. Resim
bilgisini gelistirmek amactyla 1908-1910
arasinda Paris'te kaldi. 1912'de New York
kentine yerlesti ve kendisini Arapca ve
Ingilizce edebi denemeler, dykiiler yazmaya
ve resim yapmaya verdi. Suriye ve Liib-
nan'dan gelen diger go¢menlerle birlikte er-
Rabitatii'l-Kalemiye adli etkili bir edebiyat
kuliibii kurdu. ABD'de 6lmesine karsin,
vasiyeti lizerine Liibnan'a gotiirtilerek
gomiildii. Burada anisina bir miize agildi.
1931 yilinda 48 yasinda vefat etmis bulu-
nan H. Cibran'in edebi iiriinleri ve resimleri
gortiniiste olduk¢a romantiktir. Kitab-1
Mukaddes, Nietzche ve William Blake'ten
etkiler tasir ve lirizmle doludur. Oncelikle
ask, 6lim ve yurt 6zlemi gibi konular
isledigi her iki dildeki eserleri onun dinsel
ve mistik i¢ diinyasini yansitir.

Cibran, Yakin, Orta ve Uzakdogu'nun
geleneksel ogretileriyle Bati diiiincesini
karsilagtirmus, bireysel ve toplumsal olgu-
lara cesitli sentezler getirmistir. Yapitlarinda

siirsel bir anlatim kullanmig, Dogu diisiin-
cesini Bat1 diliyle yazmistir. Bu nedenle
Cibran'm kitaplarmi okuyanlar, "Ogreten"
ve bir de "Ogrenenler"den olusan, konular
genelde doga-toplum ve insanoglunun
biitlin olarak ele alindig1 eserleri; gercegi
aray1p bulanlarmn dgretileri olarak algila-
muslar, kutsal bir metin izlenimi almiglardir.

Yasadig1 giinlerde kitaplari egemenlerce,
tehlikeli, ihtilalci ve gengligi zehirleyici bu-
lunarak meydanlarda yakilmis, kendisi de
Maonit Katolik Kilisesince afaroz edilmis-
tir. Fakat Cibran inanclarindan 6diin ver-
memis ve soyle demistir: "Bunlar ve diger
ogretilerden sz edisim nedeniyledir ki
cezaya carptirilip, stirgiine gonderildim ve
kilise tarafindan aforoz edildim... gegir-
digim yillarda hig¢ bir pismanliga kapilmig
degilim. Gergegi arayip da onu insanlara
aciklayan herkes aci cekmeye mahkiimdur."

Ermis'in Bahgesi, Cibran'in 6liimiinden
sonra yaymlanmistir. Ermis'in devami sayil-
maktadir. Cibran'm siirleri, hikayeleri ve
mektuplarinda sikga rastlanan hiizniin sebe-
bi, gengliginden itibaren ugradig: talihsiz-
liklere baglanabilir. 1902 yilinin Nisan
ayinda kizkardesi Sultana, 1903 yilinin
Subat ayinda da erkek kardesi Peter 6lmiis,
bundan {i¢ ay sonra da ¢ok sevdigi, kutsal
saydig1 annesini kaybetmistir.

Cibran'in kendisine 6zgii, zengin bir sem-
bolizm ile bezenmis stili, Islam bilgini,
degerli yazar ve gazeteci Omer Riza Dogrul
tarafindan "Attar gibi, Sa'di gibi ve bilhassa
Mevléana gibidir" diye yorumlanmugtir.
Ozellikle Cibran'in "Hak Erenler" kitabinda
kullandig1 dil igin, (Nebi ismiyle terctimesi
O.R. Dogrul tarafindan yapilmustir) "eren-
ler dilinin emsalsiz bir ornegi" demistir.
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Cibran'in degisik konulardaki bakig acisini
kendi ifadeleriyle aktarmaya calisacagiz.

ASK HAKKINDA

“Ask size kilavuzluk edince
pesinden gidiniz,
Askan yollari dik ve sarp olsa da!”

“Ask, bugday basagi gibi sizi kendi i¢in-
de toplar. Fakat bugdaylar1 segmek ve ayir-
mak i¢in harmandan gecirir ve sizi ¢iril¢ip-
lak eder. Kabuklarinizi atmak igin kalbur-
dan gecirir ve sizi beyazlastirmak i¢in de-
girmende Ogiitlir. Sizi yumusatmak igin
yogurur. Sonra sizi kendi mukaddes atesine
atar ve Tanri'nin maidesine (Sofrasina) ya-
kisan bir "nan-1 aziz" (Kutsal Ekmek) ya-
par. Ask biitiin bunlar1 basarir, ta ki kalbi-
nizin sirlarini 6grenesiniz ve bu bilgi saye-
sinde hayatin kalbinden bir parca olasiniz.

“Ask, kendinden baska bir sey vermez ve
kendinden baska bir sey almaz. Askin mali
milkid yoktur, fakat kimsenin de mali,
miilkii olamaz; ¢ilinkii ask, agk i¢in yeter.
Aska giriftar oldugunuz zaman Tanr1
kalbimin i¢indedir demeyin, ben Tanri'nin
kalbi i¢cindeyim demek daha yarasir. Siz,
agka yol gostereceginizi sanmayn. Clinkii
ask sizde deger goriirse her yolu gosterir."

EVLILIK HAKKINDA

“Birbirinizi seviniz,
fakat sevginizi zincirlemeyin!”

“Sevginiz, ruhunuzun kiyilarr arasinda
kimildayan bir deniz olsun. Birbirinizin
kadehini doldurunuz, fakat tek kadehten
icmeyiniz. Birbirinize ekmeginizden sunu-
nuz fakat ayni lokmay1 yemeyiniz. Beraber
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Mary Haskell

terenniim ediniz, raks ediniz, egleniniz,
neseleniniz, fakat her biriniz tekligini unut-
masin.! Ciinkii bir udun telleri, ayn1 nag-
meyle birlikte titrer, fakat her biri ayr1 ayri!

“Kalplerinizi birbirinize veriniz, fakat her
biriniz kendi kalbine sahip olsun, ¢iinkii
kalbi, ancak Hayat eli koruyabilir. Birlikte
olunuz, fakat birbirinize fazla yaklas-
mayiniz. Ciinkii mabedin direkleri de, bir-
birinden uzak durur. Ve mese ile selvi bir-
birinin golgesi altinda yetisemez."

COCUKLAR
HAKKINDA

“Cocuklarmiz sizin ¢cocuklariniz degildir.
Bunlar kendini ozleyen Hayat'in ogullar
ve kizlaridr.”
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“Siz bunlarin diinyaya gelmelerine vasita
oldunuz, fakat bunlar sizin degildir. Gergi
onlar sizinle beraberdirler, fakat sizin
maliniz olamazlar. Onlara sevginizi vere-
bilirsiniz, fakat diisiincelerinizi asla! Ciinkii
onlarin kendilerine has diisiinceleri vardir.
Siz onlarin gévdelerini barindirabilirsiniz
fakat ruhlarini barindiramazsiniz. Ciinki
ruhlar1 yarmin sarayindadir. Sizse orasini
rilyanizda bile géremezsiniz. Siz onlara
benzemek i¢in ugrasabilirsiniz, fakat onlari
kendinize benzetmek i¢in ugrasmayiniz.
Ciinkii hayat geriye adim atmaz ve "diin"le
ilgilenmez. Siz o yaylarsiniz ki, gocuk-
lariniz1 birer canli ok gibi firlatirsiniz. Oku
atan kimse, sonsuzluk i¢ginde aldig1 nisan
yerini goriir ve okunu siiratle uzaga vardir-
mak i¢in yayini ne kadar biikmek
miimkiinse o kadar biiker.

“Oku atanin elinde biikiildiglinliz zaman,
seve seve biikiiliiniiz; ¢iinkii oku atan

kimse, ucan oku sevdigi gibi saglam yay1
da sever."

VERMEK HAKKINDA

“Intiyagtan korkmak,
ihtiyacin ta kendisi degil midir?”

“Sarniciniz su dolu oldugu halde su-
suzluktan korkmak, en tatmin edilmez su-
suzluk degil midir?

“Mallar1 ¢ok ve bol oldugu halde az
verenler vardir. Bunu da taninmak i¢in
verirler. Ve onlarin bu gizli arzular verdik-
lerinin bereketini kagirir.

“Sonra dyleleri vardir ki, ellerindeki
azdur, fakat hepsini verirler. Bunlar hayata
ve hayatin bolluguna inananlardir ve bun-
larin ambarlari asla bos kalmaz. Bunlar
verdikleri zaman severek verirler ve sevgi-
leri ve neseleri miikafatlaridir.
Bagkalar1 da 1stirap cekerek
verirler ve bu 1stirap onlarin
cehennemidir.

“Istendigi zaman vermek,
cok iyidir. Fakat durumu pesi-
nen anlayarak istenmeden ver-
mek daha iyidir.

“Eli agik olan kimse i¢in ala-
cak el bulmak, vermekten daha
biiyiik bahtiyarliktir. Zaten va-
rin yogun i¢inde alikoyabilece-
gin bir sey var m1? Biitiin varin
bir glin bastan basa verilmeye-
cek mi? Oyleyse simdi ver, ta
ki vermek mevsimi varislerinin
degil, fakat senin olsun!
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“Vermek isterim ama, layigina ve miiste-
hakina" der durursun. Bahgenizdeki agaglar
ve otlaklarinizdaki davarlar boyle
soylemiyor. Onlar yasamak i¢in veriyorlar,
clinkili vermezlerse oliirler. Her kim ki gece,
glindiiz yasamak degerindedir, sizin vere-
ceginiz her seye layiktir. Ciinkii hakikatte
hayat, hayatin imdadina yetisir, sense ey
kendini verici sanan kimse, vericiligin yal-
niz bir sahidisin. Ve siz alicilar, ki hepiniz
Oylesiniz, mihnet yiikii altinda kalmaymiz
ki hem kendinize hem vericiye bir boyun-
duruk gecirmig olmayasiniz. Vericinin ver-
gisi; vereni de, alan1 da ytikselten kanat
olsun. Yoksa borcunuzun yiikiinii fazla his-
setmekle, hiir yiirekli topragi ana ve
Tanrt'y1 baba taniyan vericinin comertligin-
den siiphe etmis olursunuz.”

CALISMA HAKKINDA

“Siz topraga ve topragin ruhuna,
ayak uydurmak igin ¢alisirsiniz.”

“Clinkii tembel olmak, yerytiziiniin
mevsimlerine karst yabanci kalmak,
muhtesem ve magrur bir teslimiyet icinde
sonsuzluga dogru ilerleyen hayat ker-
vaninin digina ¢ikmaktir. Calistiginiz za-
man, saatlerin fisiltilarin1 kalbinizin iginde
nagme ahengine ceviren bir neysiniz.
I¢inizden kim var ki, baska her sey, elbir-
ligiyle terenniim ederken, sessiz ve dilsiz
bir kamis pargasi gibi kalmak istesin? Size
nice defalar ¢aligmanin bir lanet, is yap-
manin bir talihsizlik oldugu séylendi.

“Size hayatin karanlik oldugu da séylen-
mistir. Siz de bir takim bezginlikler i¢inde,
bezgin kimselerin sdylediklerini tekrarliyor-
sunuz. Ben size diyorum ki: Hayat hakika-
ten karanliktir, hizdan mahrum olursal!

Arapga yazdigi baglica eserleri:

Araisul-Miruc (Vadi Perileri,
1910),

Dem'e Ibtisame (Gézyasi ve
Giiliimseyis, 1914),

el-Ervahiil Miitemerride (Asi
Ruhlar, 1920),

el Ecniheti'l- Miitevessire (Kirik
Kanatlar, 1922),

el-Evasif (Firtinalar, 1923),
el-Mevakip (Olusumlar, 1923).
Ingilizce eserleri:

The Madman (Deli, 1918),

The Forerunner (Miijdeci, 1920),
The Prophet (Hak Erenler, 1923,
Miirsit, 1956, Ermis, 1969, Veli,
1984),

Sand and Foam (Kum ve Kopiik,
1926)

Jesus, T he Son of Man (fsa,
Insanoglu, 1928)

Cibran'in "The Voice of the
Master" adli yapiti Tiirk¢e'de
"Sozler, 1984" adiyla yayinlandi.
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“Ve her hiz kordiir, bilgi ile aydinlanmaz-
sal.. Ve her bilgi bostur, ¢caligma ile verim-
lilesmezse!.. Ve her ¢alisma kisirdir, sevgi
ile bereketlenmezse!.. Seve seve galistiginiz
zaman kendinizi kendinize, birbirinize ve
Tanriniza baglamis olursunuz.

“Uykuda sayikltyormus gibi su sozleri
soylediginizi nice nice defalar igittim:
"Mermer tizerinde ¢alisarak ruhunu ifade
eden kimse, sabanla topragi siiren kimseden
daha gereflidir."

“Ben de buna kars1, fakat uyku i¢inde
degil, 6gle lizerinin uyanik olgunlugu i¢in-
de diyorum ki, rlizgar, iri ¢inarlara kars1,
cimen yapraklarinin en kiigtigiine karsi kul-
landig1 dilden daha tatli bir dil kullanmaz.

“Calisma, gozle goriilebilen bir sevgidir."
SEVINC VE KEDER HAKKINDA

“Sevinciniz,
ortiistinii atmig kederinizdir.”

“I¢inden kahkahalar yiikselen kaynaktan,
nice zamanlar, gozyaslarimniz figkirmisti.
Baska tiirlii olamaz ki!

“Keder varliginizin derinliklerine
isledikge, i¢iniz daha fazla seving dolar.

“Sarabinizi doldurdugunuz kadeh, ¢om-
lek¢inin firminda yanan kadehin kendisi
degil mi?.. Ruhunuzu oksayan ud, bigaklar-
la yontulan agactan baskast mi1?

“Sevindiginiz zaman kalbinizin derin-
ligine bakiniz, size seving veren sey yliziin-
den gézyas1 doktligliniizii anlarsiniz.

Iginizde "Seving kederden daha biiyiiktiir"
diyenler bulunabilecegi gibi "Hayir, keder
daha biiyiiktiir" diyenler de bulunabilir. Ben
de size derim ki: Bunlar ayirt edilemez.
Beraber gelirler ve sofranizin bagina
gectiginiz zaman, yalniz biri yanibaginizda
ise, digerinin yataginizda uyukladigimi
unutmayniz.”

DIN HAKKINDA

“Din bir tarladw insanlar icin,
Sadece menfaati olanlar siirer
o tarlayr.”

“Kimi cennete girmeyi umut eder, dindar-
larin, kimi de cehennem atesinden korkar
cahilce. Ibadet etmezdi insanlar hig bir
Tanriya, yeniden dirilme korkusu olmasay-
d1... Ve inkar ederlerdi Tanr1y1, sevap bek-
lentisi olmasaydi.

“Sanki din bir ticarethanedir onlar igin,
islettiklerinde kazanip thmal ettiklerinde
zarara ugradiklari.

“Din, biitiin hareketler, diisiinceler degil
mi? Kim var ki hareketlerini inancindan ve
inancini isinden giliciinden ayirabilsin? Kim
var ki hayatinin saatlerini dniine sersin de:
"Bu Allahin'dir, bu da benimdir, bu ruhum
i¢indir, bu da gévdem i¢in!" diyebilsin?

“Giindelik hayatiniz, sizin mabedinizdir
ve dininizdir.”

Kaynaklar:

Nebi - H. Cibran

Gontl Sirlari - H. Cibran
Kendimle Konugmalar - H. Cibran
Kirik Kanatlar - H. Cibran
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Kuantum Fizigi ve Noetic Bilimi ile

Yeni Diinyaya Dogru

Derleyen ve Ceviren: Ziihal Voigt

Fezadan Gelen Aydinlanma

Diinyamiz, iizerinde yiiriiyen, atmosferi
icinde ugan ve sularinda yiizenlerin her
giinkii alisilmig yasamini siirdiirerek ve
adina insan denen iki ayakli varliklarin

da her giinkii karmasasini yasayarak
gecirdigi giinlerle, glines ¢evresindeki ve
uzaydaki seyahatine devam ederken,
cesitli koselerinde de Oyle olaylar olmak-
ta ve Oyle yeni seyler kesfedilmekte ki,
her giin okudugumuz, izledigimiz bir
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y18in olumsuzluklara ragmen, ebedi
gergeklerin yine de birer birer giin 1s181na
cikmakta oldugunu gormek, yillardir
maddi diinyanin 6tesindeki alemlerin var-
ligindan emin olmus olanlar1 sevingle
yerinden ziplatacak nitelikte.

Diinyanin gozleri, banka krizi, bolgesel
catigmalar, ayaklanmalar, devrilen dik-
tatorler, doga felaketleri, aclik ¢eken
toplumlar gibi konulara ¢evrilmisken ve
insanlar is, aile, para kazanma kisir
dongiisii iginde Omiirlerinin sayili saat-
lerini tiiketmekte iken; kapali laboratuvar
kapilar1 ardinda, diinyanin ¢esitli {iniver-
sitelerinde, tiim bilim anlayigini kokiin-
den degistirecek devasa gelismeler,
diinya kamu oyunun dikkatinden uzakta,
yepyeni bir cagin habercisi olarak, adeta
sessiz sedasiz gerceklesmekte.

Bu iki uzun ciimleden sonra, asagidaki
kiigtik oykiiyle asil konumuza girelim:

1971 yilinin 7 Subat giinii, Edgar
Mitchell ve arkadaslar Stuart Roosa ve
Alan Shepard c¢iktiklar1 bir seyahatten
eve doniiyorlardi. Ug arkadasin o anda
kullandiklar1 vasita bir otomobil degildi
ve evlerine kadar da daha 400 000 km.
mesafe vardi. I¢inde bulunduklar1 Apollo
14'iin emir kapsiilii "Kittyhawk"in
penceresinden, arag¢ daireler ¢izmekte
oldugundan, ikiser dakika arayla, bir
diinyay1, bir terk ettikleri Ay'1, bir Giinesi
ve yildizlar1 goriiyorlardi. Biiyiilenmis
gibi Onlerindeki manzaray1 seyreder-
lerken, Edgar Mitchell birden, sonraki
yasamini tlimden degistirecek olan bir

sey yasadi. O anki durumunu kendisi
sOyle anlatiyor:

"Birdenbire bedenimin molekiillerinin
disaridaki molekiillerle iliskide oldugunu
hissettim. Bu, her seyi birbirine baglayan
bir ag vasitasiyla tiim evrenle baglanmig
olmak gibi bir histi. O anda, evrendeki
her seyin birbiriyle ilintide oldugunu tim
acikligiyla anladim."

Bu durum kimilerine gore bir vizyon,
kimilerine gore bir hayal ya da stresli bir
beynin sapkinligi olabilir ama Mitchell
bu tip yorumlara giilerek cevap veriyor:

"Bu bilgi bana dogrudan ulasti, hem de
kafama veya beynime degil, ben bunu
tiim bedenimle hissettim."

Bu olaydan bir y1l sonra Astronot Mit-
chell, Nasa'daki gorevinden istifa ederek,
Institute of Noetic Science'r (IONS)
kurdu. Kaliforniya'da Petaluma'da bulu-
nan bu kurulus o tarihten sonra telepati,
psikokinezi ve meditasyon konularini
aragtirmaya basladi.

Yeni Bir Bilim

Asli Yunanca'dan gelen "Noetic"
kelimesi, "ruhsal olarak algilanabilen"
anlamina geliyor ve Kuantum Fizigi ile
biling konusundaki arastirmalarin
sonuglarini biraraya getirmeyi amaglayan
yeni bir bilim dalina adin1 veriyor. Unlii
Romanci Dan Brown'in yeni romanlarin-
dan "The Lost Symbol"in konusu da bu
yeni bilim etrafinda gegiyor.
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Diinyanin en ¢ok satan kitaplarinin
yazari, Noetic biliminin verilerinden
hayranlikla bahsediyor:

"Noetic'in potansiyeli nefes kesici. Bu
konudaki arastirmalar agikca ortaya
koyuyor ki, varolan tiim madde, bir ¢esit
evrensel birim ile birbiriyle baglanti-
dadir."

Bir romanci olan Dan Brown" fazla
ciddiye almamak miimkiindiir, ama tiim
diinyada Bilim Gazetecisi olarak kabul
edilmekte olan Londra'li Lynne
McTaggart 'in Noetic konusunda yaptigi
sekiz yillik ¢alismanin sonucunda
soylediklerine kulak vermemek ise pek
miimkiin degil:

"Yapilan biitiin deneyler gostermektedir
ki, "biling" beden smirlarimizin 6tesinde
olan ve maddeyi degistirebilecek giicteki
bir cevher, bir enerjidir."

Bu cevhere, bilimin verdigi bir isim
daha var: "Zero-Point Field" (Sifir
Noktas1 Alan1). Kuantum fizikgileri,
atomdan daha kiiciik olan diizen iginde
evreni bir ag gibi saran ve yagamakta
olan giice, bu ismi veriyorlar. Eskiden bu
alanin bosluk oldugu saniliyordu.

Evrendeki boslugun aslinda bosluk
olmadigini, bir biitiinliik anlamina
geldigini ilk syleyen, Yunan Filozofu
Aristo olmustu. Kuantum Fizigin kuru-
cusu ve Nobel Fizik 6diilii sahibi Max
Planck, yaptig1 deneylerle 1911 yilinda
atom i¢indeki Proton ve Elektronlar
arasindaki mesafenin, stirekli hareket
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halinde olan temel parcaciklarla dolu
oldugunu ortaya koydu. Bu pargaciklarin
birbirleriyle siirekli bilgi aligverisi i¢inde
olduklarini da. Bu arada meydana gelen
dalga bigimindeki enerji o derece biiyiik-
tiir ki, her seyin hareketsiz kaldig1 sifir
noktasi denen eksi 273,15 derecede
(Celsius) bile bu enerji is bagindadir. Bu
yiizden de isimleri "sifir noktas: enerjisi"
ve hareket ettikleri alanin ismi de "sifir
noktast alani"dur.

Amerikali fizik¢i Harold Putthof gibi
bazi bilim adamlari, bu alani, tim maddi
evrenin birarada kalabilmesinin nedeni
olarak goriiyorlar. Ama bu alan hakkinda
bilimin heniiz hemen higbir sey bilmedi-
gini de itiraf ediyorlar. Bu alan1 ancak et-
kilerinden tanimak miimkiin. Putthof ko-
nunun anlasilmasi igin su drnegi veriyor:

"Sahilde, kuma iki tahta sopa
saplarsaniz ve bunlara o anda gelen bir
dalga vurursa, sayet gelen dalgay1 goz-
lerinizle gormemis olsaydiniz, bu iki
sopanin neden ayni anda devrildigini
anlayamazdiniz."

Noetic bilimi arastirmacilari ise, "sifir
noktas1 alani"nin, telepati veya ruhsal sifa
gibi, bugiine kadar ag¢iklanamamuis olay-
larin agiklamasi oldugunu soyliiyorlar.
Buna gore, bazi insanlar bu alana gire-
biliyorlar ve bu alanin tasidig: bilgilere
ulasabiliyorlar veya bu alanin enerji dal-
galarini, disiinceleri nakletmek igin kul-
lanabiliyorlar.

Bazilarina gore de, diinyadaki yasam
"sifir noktasi alani"nin bir yansimasi ve
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6liim de Lynne McTaggart'a gore sadece
ona geri donmekten ibaret.

Sifir Noktasi Alam ve
Toplu Diisiincenin Giicii

Sifir noktas1 alani ad1 verilen bu
evrensel enerjinin bagka faydalarini da,
yavas yavas kesfediyor bilimciler.

Ingiliz Filozofu ve Oxford Universitesi
Profesorii Elizabeth M.Anscombe
1957'de yayimladig: kitabinda
"Intention" (Niyet) kavramin1 ortaya
stirdigiinde, ruhun gilicliniin maddeyi
dize getirecegi gercegini kastetmisti.
McTaggart bir adim daha ileriye giderek,
bir hedefe kilitlenmis diisiincenin, yalniz-
ca tek bir kisinin yagaminda degil, tiim
diinyanin kaderinde etkili olacagini ifade
ediyor. Bu konuda da diinya ¢apinda de-
nemeler yapilarak, insan diisiincesinin
giictiyle "sifir noktasi alan1" enerjilerinin
harekete gecirilip, diinyanin gidisatinda
etkili olunup olunamayacagi arastiriliyor.

Bu konuda bilim adamlari, 6zellikle
Budist rahiplerle ¢alistyor, onlart medi-
tasyon esnasinda inceliyorlar. En az 25
laboratuvar calismasi, konsantre
diisiincelerin, beynin isleyisini hatta
yapisini etkiledigini ve bu sekilde kul-
lanilan beynin enerji dalgalarinin da
baska yasayan varliklari etkiledigini gos-
teriyor. Yine bu arastirmalar sonucunda,
meditasyonla aktif hale getirilen ve
kuvvetlendirilen beynin Alfa dalgalarinin,
fiziki maddeyi etkiledigi ve atom alt1
diizeyde degisiklikler meydana getirdigi
diisiintilityor. Ama bu yalnizca olumlu

diisiinceler i¢in degil, Voodoo biiyiistinde
oldugu gibi, olumsuz diisiinceler i¢in de
gecerli. Hatta kanserli hiicreleri yok
etmek i¢in bu yontemle denemeler yapili-
yor ve basar1 saglandig1 da sdyleniyor.

Lynne McTaggart kendi web sayfasinda
( www.lynnemctaggart.com), bu sekilde
toplu diisiince konsantrasyonu i¢in
cagrilar yapiyor. Arizona'daki zarar gor-
miis sardunyalar: etkilemek iizere 400
kisinin ve fasulye bitkisine daha fazla
biyofoton tirettirmek i¢in de 7000 kisinin
katildig1 organizasyonlar yapilmis.
Sonuglarim ¢ok iyi oldugunu belirtiyorlar.
Bu sayfaya kayit olarak, yapilan dene-
melere bizzat katilmak diinyadaki herkes
i¢in miimkiin.

Noetic bilimciler, tim evreni saran
"sifir noktast alan1"nin pargaciklari bir-
biriyle bilgi aligverisinde oldugundan,
diisiincelerin de bu alanla bilgi aligverisi
yapabildigini ve bdylece maddeyi etkile-
yebilecegini sdyliiyorlar. Bu konuda
yapilmig denemelerden birkaci soyle:

Montreal McGill Universitesi Biyologu
Bernard Grad, bazi tohumlar1 gelisme-
lerini engelleyecek tuzlu suyla birlikte
cesitli kaplara dagitti. Kaplardan birine
bir sifaci ellerini koydu. Bu kaptaki to-
humlar 6tekilerden daha ¢abuk gelistiler.

Ingiltere Somerset'te yasayan Biyolog
Serena Roney-Dougal salata fidelerinin,
diisiincelerle yardim edildiginde daha
fazla tirlin verdiklerini tespit etti. 1998'de
San Francisco'daki Pasific Medical
Center hastanesinde, doktor Elisabeth
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Targ'in istegiyle 40 sifact AIDS hastalari-
na alt1 ay siireyle uzaktan tedavi uygu-
ladilar. Bu hastalarin fiziki ve ruhsal
sagligi, bu gruba dahil edilmeyen diger
hastalara gore belirli bir sekilde diizeldi.

ABD Princeton Universitesi
psikologlari Dean Radin ve Roger Nelson
"Global Biling Projesi" kapsaminda,
insan iradesinin tesadif jeneratorleri
iizerindeki etkisini arastirmak tizere,
1997 yilinda diinyada 37 yere bu araglar-
dan yerlestirdiler. Psikologlar 11 Eyliil
2001'de jeneratorlerin hepsinin de ayni
sonuglar1 gosterdigini hayretle gordiiler.
Yorum agikt: Tiim diinya o giinde ikiz
Kulelere ugaklarla saldirilmasi olayina o
denli kilitlenmisti ki, bu konsantre olmus
toplu diislince, araclarin hepsini esitlemis
ve hepsinin ayni sonuglart vermesine
neden olmustu.

Radin: "Oyle gériiniiyor ki, bir hedefe
kilitlenmis olan diisiinceler somut bir
enerji meydana getirmektedir ve bu ener-
ji, enerjinin hedefindeki bedende
oOlgiilebilen kiigiik elektrosoklar seklinde
etki etmektedirler" diyor.

Yillardir toplu sifa yontemleriyle
bagkalarinin saglik sorunlarina yardimei
olmaya ¢alisanlar veya kendilerinde bu
yetenegi kesfederek el koyma yoluyla
insanlara sifa dagitmaya ¢alisanlar ve bu
cabalarini safsata olarak degerlendiren-
lerin su¢lamalarina maruz kalanlar,
Neotic bilimin bu buluslarina en ¢ok
sevinecek olanlardir herhalde.

27
Bilgi Tasiyan Biofotonlar

30 yil kadar 6nce bu konudan bahseden
ve o zamanlar bilimsel olmayan yollara
sapmakla suclanan Alman fizik¢i Albert
Popp, bugiin biofotonlarin arastiril-
masinin Onciisii olarak kabul edilmekte.
Biofotonlar, atom alt1 diizende, her
molekiilden ancak 200-300 nanometre
giictinde oOlgiilebilen ¢ok zayif bir 151k
seklinde yayimlanan elektromanyetik
titresimlerdir. Bu 151k, gézden 20 km.
uzaga konulmus bir mum 1518indan daha
zayif olarak tanimlaniyor. Popp: "Biz bu
151810 varligini biliyoruz ama hentiiz onu
¢ozemiyoruz. Zannederim bu 151k huzme-
si asil yasam bilgisinin tastyicisidir" di-
yor. Bu 15181n, hiicre iginde olup bitenlere
ait bilgileri digerlerine ulastirdig1 tahmin
ediliyor. "Yasayan varliklar, molekiille-
rine, kendilerine 06zel titresimlerden
olusan bir foton akim1 gonderiyorlar."
Fransiz tip bilimcisi Jacques Benveniste
bunu soyle ifade ediyor: "Her molekiil,
tiim evrende duyulabilecek kendine has
olan, ayr1 bir nota galiyor." Popp bununla
ilgili s6yle bir deneme yapiyor: ayni kan
iki ayr1 cam tiipe doldurulur ve tiiplerden
birine bir virlis konursa, diger tiipteki kan
hiicreleri de derhal savunma reaksiyonu
gosteriyorlar. Bunu aralarma 151k
gecirmeyen bir bariyer konuluncaya
kadar yapiyorlar.

Noetic bilimciler, tiim evrenin, atom
alt1 diizendeki bilgi alisverisi tizerinde
kurulu oldugunu diisiiniiyorlar. Viyanali
kuantum fizik¢isi Anton Zeilinger: "Bu
aligverisin nasil oldugunu heniiz tam
olarak tasavvur edememekle birlikte, bu
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151k huzmelerini sirf bilgi olarak tanimla-
mak miimkiin. Biofotonlar yoluyla ulasan
bu bilgi, 6rnegin balik ve kus siiriilerinin
senkronize davraniglarini da agiklaya-
bilir" diyor.

Zaman Kavrami ve Yeni Bir Diinya

Noetic bilimi heniiz baslangi¢ sathasin-
daysa da, ABD uzay yetkilisi NASA bu
konudaki arastirmalar1 parasal yonden
destekliyor. "Sifir noktasi alani"nin son-
suz olanaklarma ulagmak tabii ki cok
cekici. Kuantum fizikgileri, yer ¢ekimi,
kitle ve atalet kanunlarinin bu alanin
enerjileri ile baglantili oldugunu ve 6r-
negin uzay gemilerini yer¢ekiminin kuv-
vetinden kurtararak harekete ge¢irmenin
miimkiin olabilecegini diisliniiyorlar.

Yeni bir teoriye gore de, biz diinyay1
simdi gordiiglimiiz gibi degil, aslinda
"sifir noktasi alan1" foton bilgileri olarak
algiliyoruz. Bu bilgiler ancak beynimiz
tarafindan bizim bildigimiz ve tanidi-
gimiz diinya goriintiilerine doniistlirili-
yor. Macar teorisyeni Erwin Laszlo'ya
gore ise, bellegimiz beynimizde degil,
"sifir noktasi alani"nda depo ediliyor. Ve
bu alanda zaman dedigimiz sey mevcut
degil, gegmis ve gelecek de yok.

Amerikali fizik¢i Harold Puthoff buna
sunlar1 da ekliyor: "Olacak olan her
seyin, zaten gerceklesmis oldugu bir
evrende yasiyor olmamiz ¢ok miimkiin.
Gelecek yalnizca bir ihtimal olarak zaten
varolmus durumda. Onsezileri olan in-
sanlar, zaten var olan bu bilgilere ulasi-
yorlar." Fizik¢iye gore, bu sekilde yalniz

gelecege degil, gecmise de ulagmak, hatta
onu degistirebilmek bile miimkiin. Can
alic1 sozii ise, Princeton Universitesi
fizik¢isi Robert G. Jahn ortaya atiyor:
"Kuantum diinyasinda derinlesilirse,
belki de ruh ve madde arasinda higbir
fark olmadig1 goriilecektir." Bu sekilde,
Hintli Filozof Jiddu Krishnamurti' nin
sozii bilimce de deger kazaniyor.: "Diinya
sensin."

Goriildiigi gibi, fizigin ve bilimin
bugiin geldigi nokta, bundan yiiz hatta
elli yil 6nce bile hayal edilemeyecek
bigimde, asirlardir bagka bagka yerlerde
sOylenegelmis gergeklerle ortiismekte.
Kuantum Fizigi ve ona bagli olarak
a¢ilan yeni kapilar, diinyanin maddeden
ibaret olmadigin1 gozler 6niine sermekle
kalmayacak, madde Gtesini kesfetmeye
baslayacak ve belki de yakin bir gelecek-
te, insanin ve diinya yiiziindeki diger tiim
varliklarm yapisini ¢ozecekler. Madde
Otesinin kesfiyle de, diinyanin bugiinkii
yasam felsefesi ve degerleri timden
degisecek. Diinya tizerindekilerin ve tiim
Evrenin birbiriyle baglantili oldugunun
anlagilmasi da, bugiiniin gecerli prensip-
lerini yerinden oynatacak siiphesiz.

Diinyamizin siyasi, ekonomik ve insani
yonden karamsar bir goriiniis sergileyen
bugiinkii panoramasina, bu bilgilerin
1s1¢inda biraz daha umutla bakabiliriz ve
yakin bir gelecegin insanlik agisindan
bir¢ok degisiklikler getirecegini
diisiinerek, gelecek giinleri heyecanla
bekleyebiliriz.

Alintilar: PM Bilim Dergisi
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Cogu diisiintir, ¢cag-
das ahlak kuram-

larmin 6zgiirliik-ahlak

iligkisini yeterince
incelemedigi konu-
sunda diisiince birligi
icindedirler. Gergek-

ten de 6zgiirliik-ahlak

iligkisi o denli hassas
bir konudur ki ahlak
kuramlarina
dayandigini sdyleyen
bir zorbanin bu

dayanaktan gii¢ alarak

toplumdaki 6zgiirliik-
leri alabildigince kis-
mast bile s6z konusu
olabilir. Ozgiirliik-
ahlak konusunda bazi
sonuglara varabilmek
i¢in oncelikle 6zgiir-
lik kavraminin ne
oldugunu iyi sapta-
mamiz gerekiyor.
Varolusun cansiz nes-

Ahlak - VII Ahl ék V e
Ozgiirliik
[liskisi

Yal¢in Kaya

neler i¢in, doga
karsisinda gosterilen
bir direnme anlamina
geldigi cogu dogabi-
limei tarafindan kabul
edilmektedir. Canlila-
rin varoluslarini canlt
olarak siirdiirmele-
rinin iki katl bir

=8 direnme oldugu da one
! siiriiliiyor. Gergekten,
cansiz nesneler yalniz-
ca molekiilleri arasin-
daki siki bagliligin
sagladigi edilgen bir
direngle varliklarini
stirdtriirken, canli var-
liklar bu edilgen
diren¢ yaninda can-
liliklarint korumaya
yonelik etkin bir
direng de gostermek
zorundadirlar.
Beslenmek, korunmak
gibi etkin direngleri

Resim: “Ilkbahar” Pierre Auguste Cot 1837-1883
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gosteremeyen canli varliklar yok olmaya
mahkimdurlar. Ustelik, canli varliklar bu
iki katli direncin yaninda bir de nesillerini
korumak i¢in tigiincii tiir bir direng goster-
mek zorundadirlar. Ne var ki insan olsun
hayvan olsun canli varliklardaki dogaya
kars1 olan direnmenin, gene doga karsisin-
da, degisik tiirden bas egmelerle birlikte
gitmek zorunda oldugunu gézardi etmek
yanligina diismemeliyiz. Yagsamak icin dire-
nen canli bunu doga yasalarina boyun
egerek yapmak zorunda kalmaktadir. Her
canli, doga yasalar1 geregi olarak yiyecek,
icecek, diigmanindan kagacak vb. {istelik bu
eylemlerini gene doga yasalarina uygun
davranma yoluyla basaracaktir.

Iste, insanla hayvan arasindaki en énemli
ayirim da burada ortaya ¢ikmaktadir.
Hayvan, yasamini siirdiirmek i¢in dogaya
karst direnisini yine doganin kendisine gos-
terdigi yollardan gerceklestirirken, insan bu
direnisini kendi uygun gordigi yollardan
gerceklestirme yolunu tutmaktadir. Ozetle
dogaya kars1 direnmenin yollarmni kendisi
secmekte direnen insanin bu eylemi artik
yalnizca bir direnme degil 6zgiirliik eylemi
olarak goriilme yoluna girmistir. Bir baska
deyisle insan, doga karsisindaki 6zgiir-
liigiinii korumak i¢in katlanmak zorunda
oldugu tutsakliklarin se¢ciminde de 6zgiirlik
arayan hayvandir.

Bu noktada 6zgiirliik kavramini biraz
daha agmak gerekiyor. Canli olarak yaka-
lanmis ve bir kafese konulmus kusun ilk
firsatta ugup gitmesi onun ozgiirlik aradig
anlamina gelebilir. Ne var ki bu 6zgiirlik
aramanin, onun yeniden yagamini siirdiir-
digl dogal kosullara kavusmak anlamina
geldigi, yasamini degistirmek tizere yeni
kosullar aradig1 anlamina gelmedigi de

aciktir. Oysa kanat takarak ugmaya yeltenen
bir insanin bu eylemi, kendisine ugma
yetenegi vermeyen doganin belirledigi bir
tiir tutsakliktan kurtulma yolu olarak tanim-
lanabilir. Insanla hayvan arasindaki bu
Ozgiirliik ayirimini insan i¢in taninmis olan
cesitli 0zgiirlik alanlarina da uygulayabili-
riz. Oregin diisiince dzgiirliigiiniin, insanin
diisiindiigiinii syleyebilme eylemiyle
ortaya ¢iktigini soyliiyoruz.

Bir bakima diisiindiigiinii soyleyemeyen
insanla, eli kolu baglanarak diledigi seyi
diledigi zaman almasi engellenen bir insan
arasinda hicbir fark yoktur. Ozetle insanin
varolugunu siirdiirme ¢abastyla esanlamli
olan dzgiirlik araysi, insanla ilgili biitiin
eylem tiirleri i¢in gecerlidir.

Ote yandan, zgiirliigiin, degisik tiirden
tutsakliklar arasinda bir se¢im yapma
anlammna geldigi gz oniine alinirsa, insant
0zgiir olarak degil ancak "0zgiirliik arayan
varlik" olarak tanimlamamiz daha dogru
olur. Aslinda tek basina 6zgiirlikk kavrami
insanin belli bir amaca ulagmak i¢in higbir
tutsakliga katlanmak zorunda olmadig1
tirtinden bir mutlak 6zgiirlik kavramiyla
karistirilabilir. Oysa boyle bir mutlak
Ozgiirliigiin olmadigini da biliriz.

Ozgiirliik, belli tutsakliklar arasindan en
uygun goriileni segmek anlamia geldigine
gore, az ya da ¢ok 6zgiir olmanin az ya da
cok bilgili olmay1 gerektirdigi sdylenebilir.
Belli bir amaca ulagmak i¢in doganin gos-
terdigi yoldan gitmeyip daha uygun bir yol
secmek isteyen insan, ayni amaca gotiiren
bir¢ok yol bulundugunu bilmek, i¢inde
bulundugu durumda bu yollardan kendisi
i¢in en uygun olanin segmek zorundadir.
Bu, bilgi olmadikga 6zgiirliigiin olanaksiz
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oldugu anlamina gelir. Bilgi ve 6zgiirlik
birbirine dylesine sik1 baglidir ki, bu
durumda, insan i¢in bilgi ve dzgiirliikten
hangisinin 6nde geldigi bile bir sorun olur.
Yani "insan 6zgiirliigii aradig1 i¢in mi bilgi
kazanir, yoksa bilme yetisi tasidig i¢in mi
6zgiir olma olanag1 bulur?" sorusuna hemen
yanit verilemez. Kimi diisiiniir bir bagina
yasayan insanin nesnel bilgiye ulasamaya-
cag1 goriisiinii 6ne siirer. Kuskusuz tartisma
gotiiriir bir savdir bu. Belki de daha dogru
olan sav, insanin birey olarak bilgi edin-
medeki yetisinin toplumsallagmasi sonu-
cunda biiyiik bir ivme kazanmig olmasidir.

Stirekli bir 6zgiirliik arayisi icinde bulu-
nan ve higbir eylemini az ¢ok tutsakliga
katlanmadan gergeklestiremeyen insanin
biitlin amaci, yasamini siirdiirmek i¢in kat-
lanmak zorunda oldugu tutsakliklarini en
diisiik diizeye indirmenin yollarini1 aramak
olacaktir. Tutsakligin azalmasi 6zgiirligiin
artmasi anlamina gelecegine gore birden
cok insanin ¢abasiyla elde edilen 6zgiirliik-
lerin, tek kisinin higbir yoldan elde ede-
meyecegi tiirden ozgiirliikler olacag da
kesindir. Boylece insani insan yapan seyin
"0zglirlik arayist" oldugunu, daha gok
Ozgiirliigiin de ancak toplumsal yasamla
elde edilebilecegini sdyleyebiliriz.

Ister toplumsal belirlemelerle, ister dinsel
nedenlerle ortaya ¢iksin tiim ahlaksal
ogretilerde bir tiir buyruk karakteri
oldugunu, her ahlak dizgesinin bu buyruk-
lara uyulmasini es deyisle "itaat" edilmesini
emrettigini sdylemistik. Itaat denilen sey ise
Ozgiirliigii ortadan kaldirmaktadir. Bu
durumda bir geliski ortaya ¢ikiyor. Ozgiir-
lik ortadan kalkinca ahlakin kendisi de
ortadan kalkiyor.
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Bu baglamda "Ozgiirliik icinde yapil-
mayan bir eylemin ahlaksal hesab1 verile-
mez" diyen diisiiniirlere hak vermek
gerekiyor. Insanin yapip ettiklerinden,
eylemlerinden sorumlu tutulmas i¢in onun
Ozgiir olmasi gerekiyor. Celisik durum var
ortada: Ahlakli olmamiz i¢in 6zgiir
olmamiz gerek, ama 6te yandan da ahlak
itaat etmeyi, boyun egmeyi emrediyor.

Demek ki bu itaat denilen boyun egmenin
ahlaksal agidan degerlendirilmesi gerek-
mekte. Hangi tiir itaat ahlaksal, hangi tiir
itaat ahlak digidir? Bu sorunun yanitini
ararken itaat edilecek buyruklart kimin koy-
dugunu da bilmem gerekiyor. Buyruklari
Tanr, toplum, devlet ya da bizzat ben mi
koyuyorum? Bunun yaninda ahlaksal itaatin
gerekgesi nedir? Yalnizca buyruk oldugu
icin korii koriine, hicbir elestiri getirmeden
ya da kusku duymadan mu itaat etmeliyim?
Bir ahlaksal davranisi bana kabul ettirmeye
kalkisan kisi ya da kurumlar bana bu itaatin
sonucunda ceza ya da ddiil s6zii veriyorlar
mi1? O zaman bu tiir bir itaat da korii koriine
itaat degil midir? Bu tiir bir odiil karsilig
gosterilen ahlaksal eylemler igin deger 6l-
ciisii nasil verilebilir? Kisinin ahlaksal aci-
dan yetkinlesmis olmamasindan dolay1 ken-
disini sorumlu tutmak ne denli dogrudur?
Yetiskin bir insanin ahlaksal agidan oldugu
kadar bilgi agisindan da yetersiz olusundan
cevresini ne denli sorumlu tutabiliriz?

Bu sorulara yanit arayan diistiniirlerden
Theodor Lipps (1851-1914) "Ahlaksal
sorumluluk bir baskasiin omzundan ali-
narak bir digerinin omzuna konulacak yiik
degildir" der. Bir insanin yaptiklarindan
sorumlu olabilmesi i¢in onun bilinglenmis
ve Ozgiirliglinii kazanmig bir insan
olmasini bekleriz. Ahlaksal bakimdan
sorumlulugu olmayan insanin nasil ahlakin-
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dan sz edemiyorsak 6zgiirliigii olmayan
kimsenin sorumlugundan da ahlaksal
yiikiimliliigiinden de s6z edemeyiz.

[taat dedigimiz davranisi da "bagkalarinin
istemleriyle belirlenmis olan itaat" gibi dar
anlamiyla ele alirsak higbir itaat ahlaka
uygun olmaz. Diisiince 6zgiirliigiiniin
ortadan kaldirldig1 yerde, kor bir inanma
ve itaat s6z konusu olacagindan bir
baskasinin istemlerini yerine getirme
anlamina gelen bu tiir bir itaat da her zaman
ahlaka aykiridir diyebiliriz.

Bazi insanlar 6zgiir olduklarini sanirlarsa
da, gergekte hi¢ de dyle degildirler.
Baskalarimin istemelerine bagli olarak
ahlakea bir yokluk ya da darlik i¢inde
birakilmiglardir. Bu kisiler 6diil ve ceza
diistincesine, alinyazisina, aligkanliklara,
geleneklere, toplumsal ¢evrenin 6n
yargilarina baghdirlar.

Ahlék bizden buyruklarma boyun egme-
mizi bekliyor. Her insan iginde yasadig1
toplumun bir parcast olduguna gore ahlak
dig1 yasamasi s6z konusu olamaz. Demek ki
ahlakin i¢inde salt bir 6zgiirliik s6z konusu
olamaz. Bununla birlikte her ahlak felsefe-
s1, ahlaksal bir 6zgiirliigli de insanlardan
bekler. Bu nedenledir ki 6zgiir bir ahlak
anlayis1 yaratmak isteyen ya da diisleyen
filozoflar, ¢aglar boyu toplumlari, onlarin
yapilanmasi olan devletleri yoneten ege-
menleri bu konuda sik sik uyarmiglardir. Bu
konuda gercek ddev devlete, devletin
yonettigi egitime diismektedir. Insanlarin
uyusuk kalmasini kendi ¢ikarina géren dev-
let anlayislart da vardir kuskusuz. Ciinkii bu
tlir uyusuk insanlar daha kolay yonetilebilir.
Boyle bir yonlendirme ¢ocugun soru sor-
maya bagsladigi ilk yaslardan baglayarak sis-

temli bir bigimde yapilarak, kusku duyulan
seyler tizerinde diisiiniilmesi engellenerek
yapilir. Ilerdeki yaslarda genclere verilecek
egitimin yontemi olarak da bu sistem kul-
lamilir. Egitimdeki bu yanlis ve tarafli yone-
lim sonucunda kisi kor bir inanca bagli olan
giderek fanatik (bagnaz) davranislar sergiler
duruma getirilir.

Egitimin, 6zellikle ahlak egitiminin ana
amaci, insanlar1 ahlak tizerinde kendi
kendilerine yargilama yapabilecek duruma
getirmek olmalidir. Egitimin gorevi, insan-
lar1 kor bir bag egmeye gotiirmeden, kendi
kararin1 kendi 6zgiir diistincesi ile verebilen
bir duruma getirmeye calismaktir. Iginde
bulundugu durumlar1 oldugu gibi kabul
eden, verileni oldugu gibi alan insanlar de-
gil, gerektiginde verilene karsi tavir da ala-
bilen 6zgiir diistinceli kimseler yetistirmek-
tir. Bu tiir bir egitimden gegen insandan
beklenen, gerekli oldugu ve gerekli buldugu
yerde kendi istegi ile bag egen bir 6zgiir bi-
rey olabilmektir. "Gozlerimi kaparim ddevi-
mi yaparim" diislincesi bu baglamda ahlak-
sal degil ahlaka aykiri bir tutumdur. Odev
bilinci toplum i¢in gerekli, yerinde bir sey
ama bu 6devi kor bir bag egmeyle yerine
getirmek yerine; "Gozlerimi agar 6devimi
Oyle yaparim" demek ahlaksal bir tutumdur.
Her ahlak sisteminin bir par¢a da olsa bu-
yurgan oldugunu sdylemistik. Ahlak felse-
fesinde bu buyruk ve gereklilik karakterini,
bu buyruklara itaatin ddev oldugunu en iyi
bigimde dile getiren Immanuel Kant olmus-
tur. "Ne yapmaliy1z?" sorusu ile yola ¢ikan
Kant'in ahlak felsefesinde bu "gereklilik
karakteri" ahlakin 6zii olarak ortaya konu-
lur. Antik Cag felsefelerinin ahlak anlayis-
lart gerek Sokratesci okullar, gerek Epiku-
ros, gerekse Stoa okullar1 bu soruna bagka
tiirlii yaklagirlar, "benden beklenen, isteni-




SEVGI DUNYASI

len nedir?" degil "mutlu olmak i¢in nasil
yasamalilyim?" sorununu agmaya ¢aligir-
lard1. Bu ahlak anlayislarinda bir buyruk
niteligi degil, birey kaynakli isteme niteligi
oldugu goriilityor. Bu tiir ahlak anlayisina
otonom (0zerk) ahlak anlayisi, denildigini
daha onceki boliimlerde sdylemistik.

[. Kant, ortaya koydugu ahlak anlayisin-
daki heteronomiyi ortadan kaldirmaya
bdylece daha az buyurgan, 6zerk, daha
ozgiirliik¢ii bir ahlak anlayisina gitmeye de
caligmistir. Bunun i¢in de J. J. Rousseau'-
dan aldig1 otonomi (6zerklik) kavramu ile
ozgiirliigii kurtarmaya calismustir: "Insan
ancak kendi yasalarini kendisi koyabilirse
Ozgiir, dolayistyla ahlakli kisi olur" der.
Kant bu tanimindaki insanin, akla dayanan
eylemlerde bulunan kisi oldugunun tize-
rinde durur. Ozerklik, akla dayanan eylem-
lerde bulunan kisinin, bir anlamda aklinin
bir 6zelligi olmaktadir. Buradan yola ¢ikan
Kant bir tiir "sinirlama ahlak" anlayist
ortaya koyar. Antik¢ag ahlak anlayisi ise
sinirlama ahlaki olmaktan ¢ok "kendini
gerceklestirme" ahlak anlayisidir. Her iki
ahlak anlayisinin uzlagmasinin olanakli
oldugu da one siiriiliir. Soyle ki: Bir toplum
icinde yasayan insanin o toplumun kural-
larina, ahlak yasalarina uymasinin bir 6dev
oldugunun bilincinde olmas: yaninda, bu
yasalarin toplumdaki tiim insanlarin ortala-
ma istekleri oldugunu bilerek bu ilkelere
gerektiginde tavir alabilecegini bilmesi de
onun 6zgiir bir insan oldugu konusunda
doyuma ulastirabilir. Geligsmis, kisiligini
kazanmis insan o buyruklari, ilkeleri tartip
bigecek, cagina, toplumuna gére degerlen-
direcek, gerektiginde onlarla savasacaktir.
Hatta onlara uy-mak kadar onlari elestirip
gerektiginde savagsmay1 da ddev bilecektir.
Buyurganlik bir ahlak sisteminin yerlesme-
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sini saglamak yaninda yikilmasinin da ne-
deni olabilir. Kisinin dzgiir yetismesini iste-
meyen toplum istedigi kadar buyurgan ol-
sun "0dev bilincini" uyandiramaz, olsa olsa
tiyelerinden yalnizca kor itaat istemekle ye-
tinir. Iste bu tiir bir anlay1s bireyi, kiiltiirii
ve sonunda da tiim toplumu yikima gotiiriir.

Ahlak-Bilgi iligkisi

Diisiince tarihi boyunca, idealist olsun,
materyalist olsun klasik ya da cagdas
sayilabilecek tiim ahlak felsefeleri, eski
Helen diinyasinda iizerinde durulan ahlak -
bilgi iliskisi iizerinde fazlaca dur-
mamuslardir. Ahlak ve bilgi iliskisi su
bakimdan 6nemlidir ki ahlakin bilgilenme
ile siki iligkisi oldugu bir kez kabul edi-
lince, insanligin bilgi diizeyinin giderek
yiikselmesine kosut olarak, uygarlikla bir-
likte insanligin ahlaksal diizeyinin de siirek-
li olarak yiikselecegi sonucuna varilacaktir.

Ahlakin bilimsel bir kavram olmadigini
bu nedenle onun dogrudan bir 6gretim bigi-
minin olmayacagini one siiren diisiiniirler
gene de yeterince gelisen bilimsel bilginin,
yeterince geligmis bir ahlaksal bilgiyi de
birlikte getirecegini diisiinmektedirler. Ah-
laksal bilgi varligini, ¢evresini aydinlatarak
baska bir deyisle yayginlasarak ortaya ko-
yacagindan, bilimsel bilginin gelismesinin
insanlig1 ahlaksal bilgi yoniinden de tam
olarak aydinlanmis bir diinyaya ulagtirmasi
kacinilmaz olacaktir. Bu da, biitiin insan-
larin birbiriyle kosulsuz bir birlik ve uyum
icinde yasadig1, ahlak eylemlerinin saglikli
insanlarin olagan eylemlerinden bagka bir
sey olmadigi bir diinya demektir.

Oniimiizdeki sayida Ahlak ve din iligkisi
konusuna deginecegiz.
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Ibrahim

O tek ALLAH, ki hem kerimdir hem de rahim
Al eline baltay, kir putlart Ibrahim.

Insanlarin yiiziinii somuttan soyuta cevir
Sade disimizdakileri degil, icimizdeki putlar: da devir.

Insanlara Tanri'dan bir rahmet, halim ve selim
Tek basina iimmet gibidir Ibrahim.

Ay da giinesi de dikkatle izleyip gozledin
Ve sonra " Ben batanlara tapmam" dedin.

Hi¢ batmayan ve yok olmayan nura
Tek Tanri"ya kul olmakti senin dinin.

Resim: “Abraham and Sara” Lars Justinen
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Dosdogru, mert, comert ve merhametli idin
Bir halkin babasi, atast olarak bellendin.

Allaht birlemede ornek bir énderdin
Saf inancinla ete kemige biiriindii sende din.

Samimi inancin, ahde sadakatin ve teslimiyetinle iinlendin
"Ibrahim'in dinine uyun" diye Kur'anda dile geldin.

Halilullah, yani Allah'in dostu olarak nitelendin
Her varligi da Yaratan'dan otiirii dost bildin.

Comertce paylasirdin hep, her tiirlii nimeti
Acik sofralara ad oldu, Halil Ibrahim bereketi.

Nemrud'un atesi seni yakip kiil etmeye yetmedi
Allah atesi, dostuna serin yer eyledi.

Teslimiyetinle, oglunu feda ederek nefis putunu devirdin
I¢sel bir doniistimle kurban sinavini bayrama gevirdin.

Allah'tan sana hediye, en miijdeli haber
Iki ogul, Ismail ve Ishak, ikisi de peygamber.

Halkina oncelikle sunu sor Ibrahim
Insani ve her seyi sevgisinden vareden kim?

Soyundan insanlara dogrular: ogretecek bir el¢i diledin
Ve kanindan gelen Muhammed'le ddiillendirildin.

Sana bildirileni gorev bilinciyle halkina bildirdin
Ve karsiliginda onlardan bir iicret de istemedin

Senin isin O'nun isi, Alemlerin Rabbi Allah kerim ve rahim
Sen O'nun put kiran eli, gergegi soyleyen dilisin Ibrahim.

Giingor Ozyigit
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MIHALY CSIKSZENTMIHALYI ve

Akis Teorisi

Derleyen: Nelda Bayraktar

Mihaly Csikszentmihalyi

Mihaly Csikszentmihalyi mutluluk konusundaki bilimsel ¢alis-
malarin onciilerinden birisidir. 1934 yilinda Macaristan'da dog-
mug ve ¢cagdaglarimin ¢ogu gibi hem yasamini hem de daha sonraki
calismalarini derinden etkileyen Ikinci Diinya Savasini yasamistir.
Savas sirasinda kaybedilen aileler ve arkadaslarla ilgili gozlemleri
onun akus teorisi ve zirve deneyim konularinda ustalagsmasini
saglamistir.
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Csikszentmihalyi heniiz 7 ila 10 yaslarmn-
dayken Ikinci Diinya Savast patlamist.
Tanidig1 ¢ok az insanin savagin kendilerin-
de yarattig1 trajedilere nasil dayanabildik-
lerini, savas giivenliklerini, evlerini, ve
hatta isleri ellerinden almis olsa bile yine de
normal, mutlu, siikiir ve doygunlukla dolu
bir yagami nasil devam ettirebildiklerini
gozlemlemis boylece, yasamaya deger bir
hayata neyin katkida bulundugunu anla-
maya caligmisti. Salt bu sorunun dogru ce-
vabini bulmak amaciyla da felsefeyle ilgili
kitaplar okumaya ve sanat, din ve diger pek
cok alanla da ilgilenmeye baglamist1.
Psikolojiyle tanigmast ise bir tesadiif neti-
cesinde gerceklesmisti. Isvigre'ye yaptig1
bir seyahatte Carl Jung'un, savasin insan
psikoloji tizerindeki etkileriyle ilgili bir
konferansina katildiktan sonra psikoloji
okumak i¢in Amerika'ya gitmisti. Buradaki
ilk gozlemleri sanatgilar ve yaratici insan-
larla ilgili olmustu. Bu kisilerin yaratma
eylemlerinin tamamladiklar1 eserlerden
daha da onemli oldugunu not etmis ve
adma "Akis" dedigi bir hal igindeyken
insanlarin daha biiyiik bir konsantrasyon ve
daha biiyiik bir yaraticilik i¢ine girdigini
gozlemlemisti. Boylece hayatini, bu hali
yasamak i¢in gerekli olan farkli 6geleri
bilimsel yolla incelemeye adamisti.

Csikszentmihalyi'nin en yeni ve en iinlii
caligmasi Bip Caligmast adin1 verdigi bir
deney numuneleme ¢alismasidir. Mutlulugu
olgiilebilir bir fenomen kilan bu yaratict
caligmasinda bir grup geng yetiskine gliniin
tesadiifi anlarinda bip sesi ¢ikaran cihazlar
verilmis ve onlardan bu sesi duyduklari
andaki duygu ve diistincelerini kayit
etmeleri istenmisti. Alinan veriler bu ¢ocuk-
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larm mutsuz olduklarini ancak enerjilerini
miicadele verdikleri bir goreve odakladik-
larinda daha neseli ve canli olduklarmi
tespit etmisti. Bu ve buna benzer ¢alis-
malar1 Csikszentmihalyi'nin Akis Teorisi ile
ilgili yeni ufuklar agan ¢alismasini sekil-
lendirmistir. Csikszentmihalyi, pozitif
psikolojinin 6nemli isimlerinden birisidir.

Csikszentmihalyi halihazirda Claremont
Universitesi'nde psikoloji ve idari bilimler
dersleri vermekte, ayrica, bu tiniversitede
bulunan Yasam Kalitesini Arastirma Merke-
zinin de yoneticiligini yapmaktadir. Nese,
mutluluk ve ruhsal doyum halleriyle alakali
say1siz kitaplar1 ve makaleleri mevcuttur.

Mutlulugun Tarihgesi

"Yagamimizin en mitkemmel anlar1 pasif,
alict ve dinlenme halinde oldugumuz anlar
degildir. En mitkemmel anlar genellikle,
kisinin beden ve zihnini goniilliice bir ¢caba
harcayarak, zor ve denemeye deger bir seyi
basarmak amaciyla en uzak siirlarina
kadar esnettigi anlarda yasanir."

Mihaly Csikszentmihalyi insanlarin
"Akis" denilen bir biling hali i¢indeyken
gercek tatmin ve mutluluk duygusunu yasa-
diklarmi kesfetmistir. Kisiler akis halindey-
ken, yaratic1 yeteneklerini igeren bir aktivi-
teye kendilerini tiimiiyle vermis olurlar. Bu
optimal tecriibe sirasinda kendilerini giiglii,
uyanik, rahat ve ¢caba gostermedikleri bir
kontrol hali iginde bulurlar. Akis hali kisi-
lere yeteneklerinin zirvesinde olduklarimi
hissettirir. Maslow'un ayak izlerini takip
eden Csikszentmihalyi israrla mutlulugun
kendiliginden ortaya ¢ikmadigini sdylemek-
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tedir. Bu nedenle mutlululugun kisinin ken-
disi tarafindan hazirlanmasi ve islenmesi,
kisinin de bu baglamda yeteneklerine
uygun (ne zorlayici ne de hafif)
miicadelelerin igine girmesi gerekir.

Diyelim ki tizeri karlarla kapli, kaymaya
elverisli olan bir dagin tepesindesiniz.
Buraya defalarca gelmis ve sayisiz kayak
dersleri almis, sirasinda beceremeyip yuvar-
lanmigsinizdir. Kisacast iizerinde kaydiginiz
piste bir tiirlii hilkmedememissinizdir. Ama
su icinde yasadiginiz an digerlerine hi¢ ben-
zememektedir. Ciinkii kayaklarinizin karla
bulustugu ani ve ritmik bicimde nefes alip
veriginizi dylesine yogun yasiyorsunuz ki,
kendinizi adeta dagla bir olmus gibi
hissediyorsunuz. Bu yasadiginiz aslinda bir
zirve deneyimdir ¢iinkii emeginiz artik
meyve vermistir.

Elbet ki kayak kaymanin diginda
da bir ¢cok benzer tecriibeler yasa-
mugstnizdir. Ornegin zor bir proje
tizerinde calismig veya daha basit
anlamda bir arkadasinizla okuma ve
konugma egzersizleri yapmigsiniz-
dir. Bu anlarda zihniniz yaptiginiz
aktiviteye dylesine tiimiiyle kon-
santre olmustur ki, kendinizi adeta
unutmus ve artik hi¢ caba goster-
memeye baslamigsinizdir. O ana
kadar hi¢ hissetmediginiz bir
farkindalik haline girmissinizdir ki
sporcular bu duyguya "mintikada
olma" adin1 verirler. Iste bu deneyi-
miniz pozitif psikologlarin son yil-
lardaki arastirmalarinin odagi haline
gelmistir. Mihalyi Csikszentmihalyi
ise bu hale "Akis" adin1 vermistir.

Bir Akis Hali Olan Mutluluk

Csikszentmihalyi'nin en popiiler kitabinin
(Akis: Zirve Deneyimin Psikolojisi, 1990)
savundugu esas tez, mutlulugun 6nceden
belirlenmis bir hal degil, yasamimizdaki
akis1 saglamay1 6grendikce gelistirilebilen
bir hal oldugudur. "Akis"in ana bakis agisi
kontrol'dur: Boyle bir haldeyken, kendimizi
dissal kuvvetler tarafindan belirlenen igeri-
ge pasif bicimde teslim etmek yerine, bilin-
cimizin igerigi lizerinde bir kontrol kurariz.

Halbuki insanin en miikkemmel anlar1
pasif, alict ve dinlenme halinde oldugu
anlar degildir. En miikkemmel anlar genel-
likle, kisinin beden ve zihnini géniilliice bir
caba harcayarak, zor ve denemeye deger bir
seyl basarmak amaciyla en uzak sinirlarina
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kadar esnettigi anlarda yasanir. Boylece
zirve deneyimi insanin bizzat kendisi insa
eder. Csikszentmihalyi de mutlululugun
insanin iginden geldigini sdylemektedir.
Mutlulugun sirr1 psisik enerjimizle ilgili
nasil bir yatirim yaptigimiza bagldir.
Dikkatimizi bilinglice sectigimiz bir hedefe
odaklarsak, psisik enerjimiz o hedef dogrul-
tusunda "akar". Bu da bilincimizi yeniden
diizenler ve uyum saglar.

Csikszentmihalyi'nin akig teorisinde kigi-
ler bir eyleme dylesine odaklanmislardir ki,
baska hi¢ bir sey umurlarinda bile degildir.
Bu akis1 saglayan farkli 6geler vardir:

* Onceden belirlenmis net hedefler ve
amaclar vardir

* Yaptig1 eylemden aninda geri bildirim-
ler almaktadir

* Miicadele ettigi seylerle becerileri
arasinda bir denge mevcuttur

* Eylem ve farkindalik birbirleriyle kay-
nasmis ve bir olmustur

* Kisinin dikkatini dagitacak unsurlar
bilincin disina ¢ikmustir,

* Basarisizlik korkusu yoktur

* Zaman algist seklini yitirmistir

* Kisinin ice doniikliigii yok olmustur

Yukaridaki 0gelerin isaret ettigi lizere
akis hali yalnizca subjektif duygularla ve
hattd olumlu olanlarryla bile karakterize
edilmemektedir. Akis'n 6zii esasen, diisii-
nen zihne disaridan gelen miidahalelerin
kaldirilmastyla ilgilidir. Unlii basketbolcii
Michael Jordan topu tam mintikadayken
arkasina pas verdiginde "Bu topu nasil pas
edecegim" diye diisinmez. Eger diisliniirse
bu onun akis halini keser ve muhtemelen de
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topu alakasiz bir yere atar. Bir eyleme tam
anlamiyla kendinizi verdiginizde siz artik
orada yok olursunuz ve farkindaliginiz ey-
leminizle birlesir. Bir diger pozitif psikolog
olan Martin Seligman bu durumu soyle
aciklamaktadir: "Oz bilinciniz ve duygula-
riniz yoriingenizi dogrultmak igin vardirlar.
Ama yaptigimiz is tam anlamiyla kusursuz
ise, artik onlara ihtiyaciniz kalmaz."

Csikszentmihalyi, is ve yaratici calig-
malar alaninda arastirmalar yaparken akis
halinin iliskilere ve durumlara da uyarlan-
abilecegini gordii. Insanin yasadig1 bir ters-
lik veya zor bir olay bile sirasinda engel
yerine firsata doniisebilir. Bazi kisiler dyle-
sine bir akis hali i¢ine girmektedirler ki,
potansiyel her tehdidi veya zorlugu zevk
alabilecekleri bir miicadeleye, igsel huzur-
larim da siirekli bir zihin haline donistiire-
bilmektedirler. Bunlar, asla sikilmayan,
nadiren kaygilanan ve tiimiiyle akis iginde
olan kisilerdir. Bu tanimlamay1 okuyunca
elbet ki ¢ogu kisi boyle bir halin yalnizca
Sokrat, Gandi veya Dalai Lama'ya bahse-
dilmis oldugunu diistinebilir ama Csikszent-
mihalyi'nin verdigi 6rnekler siradan insan-
lar ve siradan giinliik islerle ilgilidir.

Akas, statik degil, dinamik bir haldir.
Diizgiin bicimde insa edilmis bir akis eyle-
mi becerilerinizin zaman iginde artmasina
ve daha da gelismesine neden olur. Insanin
becerileri statik olmadigi igin, ayn1 eylemi
tekrarlamak insani sikar. Akig halini yasa-
mak ise insan1 daha zor miicadelelere ve
eylemlere hazirlar. Spor, iste bundan dolay1
bu hali yaratmak i¢in tasarlanmis miikem-
mel bir alandir. Bir diger aktivite ise video
oyunlar1 oynamaktir. Bu tarz eylemlerle
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kisiler kolaylikla akis hali igine girerler ve
sonunda bilinglerini kontrol etmeye ¢aligma
halinden uzaklasirlar ve ileri bir mutluluk
yagsarlar.

Bilincin Kontrol Edilmesi Ve Akis

Csikszentmihalyi, Akis hali sirasinda
beynimizin miimkiin olabilen tiim girdi-
lerinin neredeyse tek bir aktiviteye
adandigini soylemektedir. Zaman algisinin
degisiklige ugramast, rahatsizlik duygusu-
nun fark edilmemesi ve olumsuz diisiince-
lerin zihne girmemesi iste bundan dolayidir.
Beyin tek seye dylesine odaklanmustir ki,
diger seylerin kaydini tutmaz. Iste burada
akis ile Budist rahiplerin dikkatlilik ve far-
kindalik halleri arasinda kesin bir baglanti
vardir. Bu baglamda, Hatha Yoga psisik
enerjinin bilincin tek bir kanali boyunca
nasil aktigini en iyi agiklayan uygulamadir.

Yoga ile Akis arasinda oldukea giiclii
benzerlikler vardir. Aslinda Yoga cok iyi
planlanmig bir akig eylemidir. Her ikisi de
konsantrasyon yoluyla kisiyi daha mutlu ve
kendini unutturan bir hale getirmektedir.
Simdi baz kisilerin bedenlerini saatler bo-
yunca garip sekiller i¢inde tuttuklarini daha
1yi anlayabilirsiniz: Bunlar derin bir akis
hali i¢inde olduklarindan dolay1 milkemmel
bir i¢sel huzur ve uyum yagamaktadirlar.
Yoga'nin amaci zaten insanin kendinden 6z-
glirlesmesidir. Csikszentmihalyi insanlarin
yemek yaparken, kitap okurken, balik tu-
tarken, gitar calarken, konugurken ve hatta
yemek yerken bile bu hali yasayabilecekle-
rini sOylilyor. Yoga insanin kendinden 6z-
giirlesmesini saglarken, Akis eylemi ken-
diyle ilgili duygularini gii¢lendirmektedir.

Akis ve Haz

Akis kavraminin bir diger sonucu Yunan
filozofu Aristonun "mutluluk hazla tanim-
lanamaz" goriistinii onaylamaktadir. Haz
alman bir deneyim (televizyon seyretmek,
masaj yaptirmak gibi) tipik bir pasif hal
iken, akig deneyime kisinin tiimiiyle kon-
troliinde olan aktif bir durumdur. Tecriibe
sirasinda ortaya ¢ikan ¢aba gostermeme
hali sadece odaklanilan ve hedef yonelimli
davranislar i¢indir. Yazimizin baginda
soziinii ettigimiz kayak pistinden basariyla
ve akis halinde kayma eylemi ve ardindan
duyulan haz da yillarca siiren ¢aligmanin ve
o beceriyi gelistirmis olmanin sonucudur
Mutluluga giden yol farkina varilmadan ali-
nan hazla degil dikkatli bir miicadeleyle kat
edilir. Bazen akis hali agrili bedensel
deneyimler yasandiginda ortaya ¢ikar. Bir
yarigl kazanmak i¢in kendisini limitlerin
otesine dogru iten bir sporcu ¢ektigi agriya
ragmen hayatinin en mutlu oldugu anint
yani zirve deneyimini yasar.

Bizim i¢in en uygun olan sey haz ile akis
arasinda uygun bir denge kurabilmektir. Or-
negin bir parca biftek yemek size bilyiik bir
haz verebilir ama bu gegicidir. Bunun yeri-
ne pek cok parga biftek yemek midenize
agir gelebilir. Haz ¢ok hizli bir sekilde
sinira gelir. Akis iste tam burada devreye
girmelidir. Hem tatmin olmusluk ve siikiir
duygusunu yasamalisiniz ki hem hazdan
daha az ugucu hem de subjektif duygular-
dan daha uzun Omiirlii olsunlar. Csikszent-
mihalyi' gelistirdigi akig modeli Kuzey
Amerika'da Montessori yontemiyle egitim
veren okullarda kullanilmaktadir.
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Akasik Daire

17 Temmuz, 2011

Canl1 Kryon Celsesi, Totowa, New Jersey
Lee Carroll kanalligi ile verilmistir

Ceviren: Necati Tariman

Selamlar sevgili varliklar, ben Manyetik
Hizmet'ten Kryon'um. Benimle birlikte otu-
run ve hissettiginiz bu enerjinin gercekligi-
ni duyumsayin. Burada o kadar ¢ok sey var
ki. Bu gece enkarnasyona katilan ve o san-
dalyelerde oturan insanlar etrafinda gergek-
lesmekte olanlarin, kendi Akasalarimin soy-
lulugunun ve gercekten de onlari ¢epecevre
sar1p sarmalamakta olan ¢ok boyutlu ener-
jinin farkinda degillerdir.

Buradakilerin her biri, aile hakkinda daha
fazla bilgi edinebilmesi i¢in bu mekana
getirilmistir. Benimle birlikte oturun ve bir
an i¢cin huzur ve barigin saf askina engel
olacak olan tiim diinyevi seyleri askiya alin

(bir kenara koyun). Bir an i¢in yagamin
bilmecelerini, zihninizi igal etmekte olan
seyleri ve vicdanin anlami dediginiz seyleri
askiya alin. Siz insanlar her zaman caligi-
yorsunuz. Bu sizin yasami siirdiirme
faaliyetinizin bir parcasidir. Bu sizin yagam
dediginiz sey ile basa ¢ikma yolunuzdur. Ve
simdi ben sizden bunu askiya almanizi
isteyecegim. Size simdi sunmak istedigim
daha biiyiik bir resim, sadece sizin i¢in olan
bir fotograf var.

Bir kez daha, simdiki anda size mecazi
bir seyi, bir benzetmeyi sunuyorum. Ama
bu ayn1 zamanda bir gergekliktir ve bu
gerceklik de ayn1 zamanda bir agiklamadir.
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Kisa bir siire 6nce bir hapishane hiicresinde
bulunan bir adami gézlerinizin 6niine
getirin. Bu kisi kendisini ¢ok heyecan-
landiran bir kesif ile ilgili olarak ve onlari
bilgilendirmek amaci ile dostlarina yazmak-
tadir. Bu kisi inanci nedeni ile hapistedir.
Bulmus oldugu sevgi hakkinda biraz fazla
giirtiltii gikartmaktadir. Bu kisinin yasadigi
yerde ve zamanda belirlenen kural ve norm-
lardan sapmaya izin verilmesi s6z konusu
degildir. Bu adam hapisten ¢ikip ¢ikamaya-
cagini ve hatta yagamasina izin verilip ve-
rilmeyecegini bilmemektedir.

Bu adam o anda biitiin bu diisiinceleri
askiya almakta ve dniinde bulunan parso-
meni kullanarak dostlarina yazmaktadir.
Ifadesi ve kullandig1 kelimeler gok giizeldir.
Aslinda kendisini higbir zaman bir yazar
olarak diisiinmemistir ama o anda kalbinin
sesi kelimeler halinde digar1 akmaktadir.
Dostlarina soyle yazmaktadir: "Huzuru bul-
dum ve ¢ok sevingliyim. Tanr1'y1 buldum.
Gergegi buldum." Bu kisi o sirada hapiste
olmayanlari bile i¢lerine bakmak ve
Tanri'nin sevgisini bulmak igin tesvik
etmektedir. Bu adam, Korint ve Efes'te
bulunan kisisel dostlarina yazmaktadir ve
ad1 da Paul'dur.

Bu tarihten 30 yildan daha fazla bir siire
once hakkinda yazmakta oldugu adam
Olmiistii ve bu kisinin 6gretileri onun i¢in
yol gosterici olmustu, fakat kendisi bu kisi
ile asla tanigmamus, biraraya gelmemisti.
Bu adam bir tiiccardi ve adi da Tarsuslu
Saul idi (Tarsuslu Saul: Yahudi bir ailenin
cocugu olarak Tarsus'ta diinyaya geldi.
Hiristiyanligr sectikten sonra adi Pavlus -
Hz.Isa'nin on iki havarisinden biri- oldu)
Bir giin Sam yolunda iken birden bir viz-
yon gordii ve melek seklindeki bir adamin
enerjisi ile hemhal oldu. Bu o kadar kutsal
bir enerji idi ki, ilk dnce dizlerinin {istiine
¢Oktil, sonra da yiiziistii diistii. i1ahi olani
hissetti ve o anda bir vizyon gormekte
oldugunu fark etti. Bu kisinin sézleri (o giin
yazdiklari) sizin Kutsal Kitap dediginiz
metin veya bazilarmin ifadesi ile Tanri'nin
Sozleri iginde (Yazilar) yer almaktadir. Ama
size sunu soylemek isterim ki, s6zkonusu
olan durumda Tanri'nin Sozleri Paul tarafin-
dan sdylenen ve dostlarina yazdigi mektup-
larda yer alan sozlerdi.

Bu diinyada yazilan ve sdylenen her sey
ama her sey cosku ve hikmetin etkisi altin-
da bulunan ve ilahi enerji tarafindan destek-
lenen insanlar tarafindan gerceklestiril-
mistir. Siz bu belgelere Tanri'nin Sézleri
dediniz.

Bu size ne anlatmaktadir? Insanlarin
kendi i¢lerindeki yaratic1 glicten kay-
naklanan biiyiik ve 6zel bir seyi, cok giizel
ve kutsal olan bir seyi barindirmakta olduk-
lar1 gergeginin kabultdiir.

Cok mitkemmel bir sekilde saklandiklari
icin, sizin igin goriinmez bilmece durumun-
da olan pek cok sistem, sistemler i¢inde sis-
temler vardir. Ama buna ragmen bunlar
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hem giizeldir hem de sizinle ilgilidir.
Buldugunuz, takdir ediyor gibi
goriindiiglinliz, kesfetmekte oldugunuz
gortintisteki bu hayirseverlik, bu iyilikse-
verlik tam anlamiyla ve kesin olarak
gergektir. Bir amag ve bir plan vardir. Sizin
Tanr1 ve Ruh dediginiz ailedir ve sizin
kesfetmekte oldugunuz bu hayirseverlik ise
Tanri'nin sevgisidir; Evren'in Yaraticisi'nin
sizlere hediyeler ve sevgi ile ve amaca
yonelik olarak gelme istegidir.

Eger sizler Yaratilig'in bir pargasi
olmasaydiniz, Yaratict bunu yapmazdi.
Sizin i¢inizde, o ¢ifte helezonun her bir
tarafinda ilahi olan bir parca vardir.

Demek ki, Paul medyumik yolla ilham
altyordu ve onun o giin kagit iizerine yaz-
diklar1 bugiin saygi ile ve yetkili kabul edi-
lerek okunmaktadir. Buna kargin, onun tek
yaptig1 sonradan Korint'liler ve Efes'liler
olan dostlarina yazmakti. Paul'un hayirse-
verlik sistemleri hakkinda bilgisi yoktu.
Onun tek bildigi ¢ok derinden sevilmekte
olduguydu ve bu da onun i¢in yeterliydi.

Akasik Daire

Size karmagik ama iyiliksever amag ve
sevgi ile dopdolu olan bir sistemden soz
etmek istiyorum. Ben buna Akasik Daire
diyecegim, Akag sistemi.

Akas: Bazen bu kelime her seyin kaydi
olarak tanimlanir. Bu sadece sizin degil,
ayni zamanda da Gaia'nin kayitlar1 anlami-
na gelmektedir. Akas bu diinya iizerinde,
gezegen de dahil olmak iizere, her seyin
kaydi1 demektir. Bu sistem iginde bir daire
vardir ve biz buna Akasik Daire adin1 vere-
cegiz.
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Yaratilis Magarasi benim verdigim bir
isimdir ve bu daire i¢in depolama ozelligi
ifade etmektedir. Bu pek ¢ok sekilde bilin-
mektedir ve bunun hakkinda, bagka isimler
kullanilmak sureti ile, bundan 6nce pek cok
kez konusulmustur. Bunun i¢in aslinda bir
isim yoktur, ¢linkii esasen bu bir mekan
olmayip sistemi ifade etmektedir. Ama yine
de isin i¢inde bir mekan da vardir. Bir
anlamda diinyanin kabugu icinde ama daha
derinde yer alan bu mekan giizellikler ile
doludur. Herhangi bir insan tarafindan asla
bulunamayacak ve goriilemeyecek sekilde
boyutsal olarak askiya alinmis (farkli bir
boyuta yerlestirilmig) durumdaki Akasik
Daire adin1 verdigimiz kutsallik bulunmak-
tadir. Tabiat1 geregi kristal yaprya sahiptir,
ama sayilamaz veya sayilarla ifade edile-
mez. Bu gezegene simdiye kadar gelmis
olan veya bundan sonra gelecek olan her bir
ruh i¢in kuantum durumda bir kristal yap1
mevcuttur. Herhangi bir zamani degil de,
zaman i¢indeki potansiyelleri temsil eden
"simdi" i¢indedir.

Bir plan vardir. Bu bir varis ve gidis
planidir. Bir yap1 mevcuttur, bu yapi ruh-
larin bunu doldurmasint beklemektedir ve
baska yerlerden gelen ve ilk kez bu diinya-
da varolarak ortaya ¢ikmakta olanlar vardir.
Siz bunu zihninizde gorsel olarak hayal
edemezsiniz. Tabii, bunu ii¢ boyutunuz
icine bir sekilde yerlestirebilirsiniz ama bu
tabii ki kesin olmayacaktir. Bununla birlik-
te, o kadar kesin olmasina da gerek yoktur.
Sizin tiim bilmeniz gereken bunun mevcut
oldugudur. Buna Akasa muhasebesi adini
verebilirsiniz.

Her bir kristal nesne i¢in bir ruh vardir
ama bunlar sayilamaz. Siz simdi, "Bekle bir
dakika. Bu kristallerden milyarlarcasi
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olmali. Neden sayilamryorlarmig?" diye-
bilirsiniz. Size simdi yeniden diyorum ki,
eger bu bir ¢orba olsaydi, o zaman igindeki
tuzu nasil sayabilirdiniz? Siz rayihay1 nasil
rakamsal olarak ifade edebilirsiniz? Ve bu
da Insanin kafasmin karismasia neden
olan Kuantum durumudur. Ciinkii sizler her
zaman bireysellestirmek, ayirmak, rakamla
ifade etmek ve saymak istersiniz, ama sevgi
s0z konusu oldugunda biitlin bunlar1 yapa-
mazsiniz. Buna ragmen, size diyorum ki,
her biriniz i¢in bir kristal vardir.

Bir ruh pek ¢ok kez 6miir stirmiis olabilir.
Yasli ruh, simdi sunu dinle: Bu gezegen
lizerinde seni Gaia ile isbirligi icinde tutan
belirleyici bir enerjik, kristal ve kuantum
kaynak vardir. Bu ¢ok derin ve kapsamlidir
ve yasam dairesini temsil etmektedir.

Akl Yiiriitme

Bunun neden bir magara olarak
yaratildigini diisiiniiyorsunuz? Bu neden
Gaia'nin altinda olmalidir? Eger belirli bir
neden yoksa, neden Gaia i¢inde olmalidir?
Bilmeniz gereken sey sistemin igine
diinyanin da dahil oldugudur. Bu boyle
olmalidir. Kadim (eski) halklarin biitiin
bunlar1 bilmis olmalari size ilging gelmiyor
mu? Kadim insanlarin, sizin en uzak ata-
larmizin ilk yaptiklari sey diinyay1 anla-
maktir. Buralarda yasamis olan yerli halka
bakin. Yaptiklari ilk sey diinyaya bir hediye
vermek olurdu. Bugiine kadar diinya
tizerinde yasamakta olan biitiin yerli halklar
sistemi anlamislardir. Diinya canlidir ve
annedir. Aynen bir anne gibi, diinya yiye-
cegi temin eder. Ve buna karsilik olmak
lizere sizin yapacaginiz ilk sey bunu onur-
landirmak ve bir hediye vermektir.

Eger diinya anne ise, diinya iizerindeki
yasam ne olacak peki? Eger siz bir yerli
olsaydiniz, sizin bundan sonra yapacaginiz
sey o yasami onurlandirmak olacaktir. Belki
de yasam ormanda bir kurt, bir ay1, bir kun-
duz, bir keseli sican seklinde devam etmek-
tedir. Onlarin hepsi sizin ve Gaia'nin yagam
glictiniin bir pargasi olarak orada bulun-
maktadir. Ve sizin hakkinda bir sey bilme-
diginiz ruhsallig1 ilerleten sistemi olugtur-
maktadir. Daire sizin varolus sebebinizdir.

Yerliler bunu biliyorlardi. Siz yerlilerin
kiirkleri ve derileri 1sinma amagl kul-
landiklarmi mi diisiiniiyorsunuz? Hem evet,
hem hayr. Bircok durumda, onurlandirma
amaci ile kullanilirdi. Orman, agaclar ve
hayvanlar i¢in onurlandirmay1 gostermek
amagli olarak bu deri ve kiirkleri baslarini
ortmek i¢in kullanirlardi. Bu gezegeni ve
diinyay1 ve sistemi onurlandirirdi. Sizin
burada gegirmis oldugunuz tiim yasamlar
glizel ve ¢cok boyutlu bir enerji ile bir kuan-
tum kristal nesne {izerine kazinmistir. Bu
sizin, magarada bulunan muhasebe objesi
olan parganizdr.

Sistemin Caliymasi

Simdi dinleyin. Eger onlar1 tekillestirir-
seniz, tiim digerleri ile birlikte - milyarlar-
casl - o da vardir. Kristal objeler arasinda
interaktif (karsiliklr etkilesim igindeki)
enerjinin birlesme ve kesigme noktasi
vardir. Bunun anlamu, sizin bunlar1 ayni
kategoriye sokmak, onlar1 "ruhlar" olarak
adlandirmak ve tizerlerine isaretler koymak
ve onlara "kristal pargalar1" demek isteme-
nize ragmen durum bdyle degildir. Onlarin
hepsi ve toplu halde sistemin i¢indedirler
ve bir sekilde birbirleriyle kaynasmig
haldedirler. Bu durumun karmasiklig1
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nedeni ile bu konuyu simdiye kadar hig
tartismadik. Digerleri ile birlikte yasam-
lariniz1 gegirirken bazen bizim bu kesisme
ve birlesme dedigimiz bu enerjilerle yol-
unuz kesisir ve onlar, baska bir seye
déniisiirler. Bir iki olur. Iki dért olur. Ozel-
likle eski enerjide karmik degisimler iginde
birlikte ¢alismakta olan aileler fiilen bu sis-
temin birbirleriyle ilgisi yokmus gibi gorii-
nen kristal pargalarini degistirirler. Bu sizin
gormiis oldugunuz en karmagik bilmeceler-
den birisidir. Insanlarla insanlar. Bu esza-
manlihigr izah etmektedir. Bu sezgiyi agik-
lamaktadir ve Gaia ile birlikte canlidir.

Gaia burada kimlerin oldugunu bilmekte-
dir ve sizin diinya lizerinde ytiriirken
sergilediginiz bilince, ruhunuzun bu yasam
sirasindaki kigisellestirmesine ve ifadenizin
sarmalanmasina tepki vermektedir. O, simdi
tistlinde yiiziiniiz olandir. O, bu diinya geze-
geni tizerinde olanlar1 degistirme yetene-
gine sahip olan aktif bilince sahip olandur.
Iste Gaia bunu gérmektedir. Iste siz bunu
degistiriyorsunuz. Size diinyanin kristal
agimi degistirmekte oldugunuzu soylemistik
ve bunun anlami da sizin yapti§imiz her sey
ile fiilen enerjiyi degistirmekte ve Yaratilis
Magarasina géndermekte oldugunuzdur.
Clinkii sistem vardir, karmagik bir sistem.

DNA

Siz DNA'mizda kisisel Akasik
Kayitlarinizi tagimaktasiniz. Kag kez orada
bulundunuz? Simdiye kadar deneyimlemis
oldugunuz enerjiler hangileridir? Yasl ruh-
larda pek az insanin sahip oldugu ve hig
kimsenin ilk kez buraya geldiginde sahip
olmadig bir sey vardir. Sizde kayit vardir.
Gegirmis oldugunuz her bir yagamin tim
enerjileri DNA i¢inde kayitli olarak bulun-
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makta ve orada muhafaza edilmektedir.
Ama bu kayitlar bir Akasik okuyucu
tarafindan okunabilecek bir kayit kiimesi
degildir. Sizin gegmis hayatlar dediginiz
seyleri okuyanlar aslinda eski yasamlari
degil de, enerjileri okumaktadirlar, zira
bunlarin hepsi yiizey iizerinde, birbiriyle
ilintili hale getirilmis sekilde, goriinebilecek
ve okunabilecek sekilde yer almaktadir.

Gegmis yasamlariniz arasinda en dnemli
olanlar en tepede bulunmaktadir, zira bun-
larmn hepsi birliktedir. Herhangi bir hiye-
rarsi yoktur. Insanlar bunlari sira halinde ve
tarih sirasina gore yerlestirilmis sekilde
gdrmek istiyorlar. Insanlar bunlart birbiri
ardindan gelen, ardisik halde gormekte-
dirler. Insanlar bazen ge¢mis yasam okuyu-
cusuna gitmekte ve "Eger 6grenmek iste-
digim yagsam daha eskide kaliyorsa gegmis
hayati okutma isi daha pahali m1 oluyor?"
diye sormaktadir. Bu ¢ok tuhaftir! Bu
dogrusal diisiincedir. I¢inizden pek cogu, su
anda simdiye kadar gecirmis oldugunuz, en
onemli yasamlardan biri olan bir yasama
uyanmaktasiniz. Ilk yasaminiz,
Lemurya'daki yasam.

Lemurya, gezegenin en eski ve en
siirdiiriilebilir medeniyeti olarak binlerce y1l
varligini siirdiirdii. Bu medeniyetin higbir
tarihi izi ve kalintis1 kalmadi ve bunlarin
tamami sonsuza kadar Pasifik
Okyanusu'nun ortasinda yer alan ve sizin
Haiti adin1 verdiginiz dagin temeline
gomiilmiis durumdadir. Bu boyle olmak
lizere tasarimlannustir. Insanlar yaratilig
hikayesinin pargasi olan seyleri kazip ¢ikar-
maya ¢alismamalidir. Bu sizin 6nyargili
davranmaniza neden olurdu. Bu durum
sizin biraz asir1 bilgi edinmenize yol agardi.
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Bilmece ise sudur: Siz kendi i¢inizde
gomiilii olan1 bulabilir misiniz? Bu yeni
enerji su anda kaldirilmakta olan soganin
zarmin bir pargasi olarak goriilebilir.
Kaldirilan bu zar sadece diinyanin iizerinde
degil, sizin istiiniizde de bulunmaktadir. Su
anda tabakalar o sekilde kaldirilmaktadir ki,
siz artik icinizdeki Akasi gormeye baglaya-
bilirsiniz. Bu da niye pek ¢ogunuzun bu
degisimde bazi seyleri hissetmeye
basladigini agiklamaktadir.

Sizin gergekten de bunlarin bazilarimni
yapabilecek durumda oldugunuz dogru ola-
bilir mi? Bunun cevabi: Evettir. Su anda
kimler igindeki samanin farkina varmis
durumdadir? Hangileriniz kisisel ve kendi-
nize 6zgii olarak orada bulunan yasl ruhun
farkina varmaya baglamistir? Bazilariniz ise
gomiilmiis durumda olan bazi yetenekleri
ortaya ¢ikarmaya baglamistir. Bazilariniz
hikaye anlaticis1 ve yazar olmaya basla-
dimiz. Yaratici olan her sey, miizik, beste,
sanat, renk, tasarim sizin par¢anizdir. Siz
bunlarin tam orada oldugunu biliyorsunuz.

Cinsiyet Degisimi

Yasli ruhlar sizlere bir sey sdylememe
izin verin. Eger yeterince yasliysaniz ve bir
cogunuz gercekten de yeteri kadar yasli, siz
simdiye kadar her sey oldunuz. Beni duy-
dunuz mu? Hepiniz. Her biriniz benim cin-
siyetler arasi dedigim durumda oldunuz ve
bunun da anlam1 her birinizin cinsiyet de-
gisimi yasamis oldugunuzdur. Sizin cinsiyet
degistirme zamaniniz geldiginde neler oldu-
gunu biliyor musunuz? Bu konu hakkinda
daha once de tartismistik. Diizinelerce kez
ayni cinse ait olarak diinyaya enkarne olur-
sunuz. Bu cinsiyete aligirsimiz ve artik bu
cinsiyette kendinizi rahat hissedersiniz.

Bagka bir sey olmayz, karsi cinsten olmayi,
aslinda akliniz almaz ama buna ragmen
degisim zamani gelmistir. Yeni cinsiyete
alismaniz igin yaklagik olarak {i¢ yasama
gereksinim duyarsiniz ve iste bu ii¢ yasam
sirasinda benim tabirimle sizde "cinsiyet
karisiklig1" durumu hasil olur. Bu higbir
sekilde karigiklik degildir. Bu durum tiimii
ile normaldir ancak toplum ¢ogunlukla
bunu anormal olarak kabul eder. Ben simdi
burada oturuyor ve size diyorum ki hepiniz
bu durumda oldunuz ve buradan gectiniz.
Her biriniz ve hepiniz. Yasl ruhlar boyle
olmak zorundadir. Bu sistemin bir
parcasidir.

Yaratilis Magarasi tarafindan verilen
daire hakkinda konugmak istiyorum ki bu
zaten her seyin, tiim yasamin, tiim ruhlarin
akasik kayitlaridir. Kristal Ag aracilifr ile
Gaia ile bir ara yiiz olusturarak Akasik
Kayitlariniz ve DNA'niz ile diinyada yasar
ve hareket edersiniz. I¢inizde var olan bil-
giyi kullanirsiniz ve daire tamamlanir. Siz
bilinciniz ve eylemleriniz ile Kristal Ag1
etkilediginizde, bu da Yaratilis Magarasinda
degisiklige yol acar.

Sevgili varlik, her sey daire i¢indedir. Bu
cok giizeldir. Bu interaktiftir (karsilikl etki-
lesim halindedir). Size daha fazla agiklama
yapamam ama su kadarini sdyleyeyim ki,
titresiminiz yiikseldikge ve gezegen iistiinde
bildiginizi daha fazla kullandik¢a, bu geze-
geni daha fazla degistirir. Yaratilis
Magarasinda milyarlarca ruhu, halen buraya
gelmemis olan milyonlarcasi da dahil
olmak tizere, iginde barmdiran kuantum
enerji kesigme ve birlesmesi yer almaktadir;
onlar da bundan etkilenmektedir. Size
bunun nedenini sdyleyecegim. Siz ge¢mis
tizerinde caligirken gelecegi degistirmek-
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tesiniz. Siz daha sonra buraya gelecek olan-
larin makyajini degistiriyorsunuz ve ayrica

onlarin neleri yapacaklarini ve bilinglerinin
ne olacagim belirliyorsunuz.

Bugiin yaptiklariniz Diinyada barigin
tohumlarini ekmektedir ve dolayisiyla onlar
dogduklarinda sizde olanlara sahip olacak-
lardur. Isler sizin bilebileceginizden cok
daha kapsamli ve derindir ama siz burada
iskemlelerde oturuyor ve benzin fiyatinin
ne olacagini merak ediyorsunuz.
Soylediklerimi anlayabiliyor musunuz?
Belki de, bunu bir an i¢in askiya almanin
ve "Allahim bildiklerimi bildigim i¢in sana
siikiirler olsun" demenin vaktidir.

Bu mekani terk ederken sizin bir seyi
biliyor olmanizi istiyorum: Siz hayal ede-
bileceginiz her seyin dtesinde muazzam
varliklarsiniz ve dolayisiyla baginizi hep
yukarida tutmalisiniz. Neler yaptiginizi
aslinda pek bilmiyorsunuz. Bazilar1 buna
fedakarlik diyor ama biz bunu uygunluk
olarak adlandirtyoruz. Bu odada belirli bir
amaca yonelik olarak bu gezegene sadece
tic ay kalmak iizere gelmis olanlar bulun-
maktadir. Bu kisiler, bu siire sonunda 6liir-
ler ve bu arada da bir annenin de kalbini
paramparca ederler. Simdi siz, "Ben niye
bdyle bir sey yapmak isteyeyim veya
yapayim?" diyebilirsiniz. Ben de size diyo-
rum ki, siz bunu anneniz Tanr1'y1 bulabilsin
diye yaparsiniz. Anneniz en karanlik yere
gitmek, orada kendisini incelemek ve bu
karanliktan bir 151k is¢isi olarak ¢ikmak
zorundaydi. Bunlar Akas'ta yazilidir! Bu
Kristal Ag icinde mevcut olan bir enerjidir!
Siz Tanr1'nin bunu bilmedigini mi santyor-
sunuz? Bunlarim hepsi sistemin bir
parcasini olusturur.

Evet, ben burada kimlerin oldugunu bili-

47

yorum. Anne, belki sen bunun 6biir tarafin-
da yer almigsindir. Belki de sen tam bu ytiz-
den o sandalyede oturuyorsun. Siz bizim
burada kimlerin bulundugunu bilmedigi-
mizi mi santyorsunuz? Bu miithis biiyiiktiir!
Siz buna fedakarlik diyorsunuz ama bu
fedakarlik degildir. Siz {li¢ ayligina buraya
gelirsiniz, tekrar yuvaya geri donersiniz ve
sonra yeniden buraya gelirsiniz, cogu
zaman ayni anneye. Burada bir sistem
vardir! Ve ¢ok da giizeldir.

Sizin diisiindiigiiniizden ¢ok daha az ruh
kaydi vardir. Bunun nedeni de sizlerin sii-
rekli geri geliyor olmanizdir. Diinya
tizerinde kag kisi var? Bu ne kazandirir?
Yaratilis Magarasinda olandan ¢ok daha
fazlas, ciinkii sizler tekrar tekrar diinyaya
geri donersiniz. Diinyanin niifusunun siirek-
li ve katlanarak artmakta oldugu dogrudur.
Bu her zaman oraya yeni insanlarin geliyor
olmas1 anlamina gelmektedir. Ama Gaia
kimin geldigini bilir. Evrenin etrafindaki
Tanr1 pargaciklart da kimin gelecegini
bilmektedir. Ve belirli diizeydeki yasl ruh-
lar da kimlerin gelmekte olduklarini bilirler.
Sonugta size sdylemek istedigim tam da bu
durumun isin giizelligini olusturdugudur.

Simdi inanciniz1 bir an i¢in askiya alin.
Sizi bir mekéna gotlirmek istiyorum. Burasi
cok giizel bir gezegen. Burada pek o kadar
anlagmazlik ve ¢ekisme yok. Tabii fikir
farkliliklar var ama pek fazla anlagmazlik
yok. Burada sadece birkag kita var ve bun-
lar su ile ¢evrelenmis durumda. Son 100
yiizyilda hi¢ savas olmadi. Bu gezegende
yasayanlar her zaman ayn1 fikirde olmuyor-
lar ama artik birbirlerini 6ldiirmiiyorlar.
Boyle bir yeri hayal edebiliyor musunuz?
Tabii 6zgiir se¢im oldugu igin dengesizlik
var ama buradakiler birbirlerine 6zen gos-
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teriyorlar. Artik birbirlerini 6ldiirmiiyorlar.
Oldiirme bir secenek olmaktan ¢ikmis
durumda ¢iinkii bu barbarlik olarak kabul
ediliyor. Nasil herhangi bir sey ¢almasi
durumunda oglunuzun elinizi kesmek sizin
aklimiza gelmiyorsa, boyle bir sey yapmak
da bu toplumun bireylerinin aklina bile
gelmiyor. Boyle bir sey barbarlik olarak
gortiliiyor ve aydinlanmis bir toplum i¢in
boyle bir secenek sdézkonusu degildir.

Bu yerin neresi oldugunu size soylemek
istiyorum. Buraya Diinya Gezegeni deniyor.
Bu magaraya gelecek olanlarin sonug ola-
rak ortaya ¢ikaracaklarini temsil etmektedir.
Ne kadar gerekiyorsa o kadar nesil boyunca
bu isler siirecektir ¢linkii bu durumun orta-
ya ¢ikmasi i¢in tohumlar bugiinden atil-
maktadir. Bu isler yavag yavas olacaktir
ama simdi caligmaya baglamalisiniz. Bunu
goremiyor musunuz? Artik bir daha diinya
savagt olmayacak. Hayir siz boyle bir sey
yapmayacaksiniz. Yapamayacaksiniz. Zira
sizin su anda bir parcasi olmaya basladigi-
niz sistemin i¢inde ¢ok fazla hayirseverlik
ve lyilikseverlik var.

Dogru, size durum bdyle goriinmeyebilir.
Haberlere bir bakin. Su anda eski enerjiden
insan bilincinin Ronesansi'na gegis siirecini
yasamaktasiniz. Acaba siz atalarinizin sade-
ce 6zlemle hayal etmis oldugu bir seyi ger-
ceklestirmek iizere gelmis olabilir misiniz
buraya? Peki bu isler kag nesil siirecek?
Bunun hi¢ énemi yok ve fark etmez. Isler
yavas da olsa o yone dogru gelismektedir.

Peki, savaslar olacak mi1? Pek tabii. Bu
siirecin tamamlanmasi asamasinda eski
enerji hala hakimiyetini koruyor olacak ve
baz1 yerler karanliga dogru gerileyecekler.
Bu zaten karanligin yaptig1 istir. Ama

sonunda 151k kazanacaktir. Bu isler yavas
olur ve nesiller boyu siirer ¢iinkii yeni
cocuklar gelip bastan ise girigmelidir. Ergin
bir kiginin yasaminin ortasinda bir Biling
Ronesans't gerceklestirmesi zordur. Peki
yasli ruh, ya o soziinii ettiim ¢ocuklar
kimler olacak? Tabii ki sizler! Simdi daireyi
gorliyor musunuz? Sizin su anda yaptiginiz
tohumlar1 ekmektir. Ve gidip tekrar geri
geldiginizde Tanr1 sevgisinin giizelligiyle
ekmis oldugunuz tohumlari sulayacak ve
biiylimesini saglayacaksiniz. Siz kendi ata-
larinizsiniz ve gelecekte de dyle olacak-
siniz. Eger bu dogru olmasaydi, eger bu
sekilde planlanmig olmasaydi ve eger yillar
oncesinden bdyle olmasi ongoriilmemis
olsaydi, size bunlar1 anlatmazdim.

Sevgili varliklar, eger sizlerin yaptiklari
olmasaydi, size hitap eden bir Kryon olma-
yacakti. Eger siz kendi kendinizi yok ede-
cek olsaydiniz, ben buraya hi¢ gelmezdim.
Eger diinya sizi yok edecek olsaydi, ben
burada olmazdim. Beni duyuyor musunuz?
Istediginiz her seyi yapabilmek icin sizin
Ozgiir se¢iminiz var, her birinizin ve hepi-
nizin. Ama artik belirli bir noktay1 astiniz
ve bundan sonra potansiyeller iyiliksever-
lige egilim gostermekte ve o yone dogru
itmektedir, artik insan tabiat1 degismeye
baslamistir ve istedikleriniz yavag yavas
tezahiir etmeye baslamistir ve de zaten
bunun zamani da gelmistir.

Bugiin bu siiflarda 6grendiklerinizi
i¢sellestirin ve bundan bdyle iletisiminiz
bundan 6ncekinden farkli olsun. Kim
oldugunuzu bilin. Simdiye kadar hi¢ sdyle-
memis oldugum bir seyi sdyleyecegim.
Bunu sunuldugu ¢ergeve iginde anlamaya
caligin. Iki kelime: Buradan gururla ayrilin.

Ve dyledir.
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