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SEVGI DUNYASI

Sevgili Dostlar

Dar yerlerden gegerken, sabrimiz, dayanikliligimiz, sevgimiz ve
inancimiz zorlanirken, yani felaket ve zuliim zamanlarinda ilk yaptigimiz
sey kendimizi ya da bir baskasini su¢lamaktir. Oysa bu zamanlar toparlan-
mak, dik durmak, yola devam etmek i¢in kendimize inanma, degerlerimize
sahip ¢itkma zamanlaridr. Hatalardan ders ¢ikarma isini boyle zamanlarda
yvapmamaya ¢alismali, kendimizi ve baskalarint timitsizlige, bezginlige ve
vazge¢meye gotiiren dikkatsiz adimlar: atmamaliyiz. Vesveseli ve karamsar
diisiinceler, aslinda bize ait olmayip da aklimiza getirilmeye ¢alisilan nice
kotii ve karamsar fikirlere zemin hazirlarlar. Bunlar birbirine dolanip
yumak halinde bir ¢i1g gibi biiyiirken zihnimizde, biz onlarin etkisiyle tiim
olumlu kanallara kendimizi kapar, karanlik ve yalniz bir yerde oldugumuzu
zannederiz. Ve kaginilmaz olarak dort bir yammizin bizi tiiketmek,
somiirmek, yok etmek isteyenlerce sarildigina kani oldugumuz igin ofke
dolu, tedirgin ve saldirgan oluruz. Oysa hi¢cbir sey bizi sevgiden, O nun
sevgisinden aywrmamalidir. O bizi her zaman ve her sartta sonsuz ve
gergek bir sevgiyle ayirt etmeksizin sevmekte devam ederken, O nun
sevgisinden bizi ayiran tek sey, O’nun bizi artik sevmeyecegi, O 'ndan bir
sey dilemeye bile hakkimizin, yiiziimiiziin olmadig: diisiincesi ve kanaatidir.
Bu konuda bugiine kadar soylenmig tiim akil yiiriitmeleri, sonuc¢ta bizim
O ’nun sevgisine layik olmadigimiza getiren tiim goriigleri bir kenara
birakin. O’nunla ve O’nun sevgisiyle araniza hi¢cbir seyin, hi¢bir kimsenin,
hi¢bir bilginin ve inancin girmesine izin vermeyin. O ’'nun adina birileri
ctkip sizi koseye sikistirmaya, kendinizi kétii hissettirmeye ¢alistiginda,
icinizdeki en derindeki en sicak yerde O’nu buldugunuzda deyin ki:
“Allahim, seninle arama hi¢bir seyin ve hi¢ kimsenin girmesine izin ver-
miyorum. Senin beni hi¢bir zaman birakmayacagin biliyorum. Tiim korku-
lardan ve kétiiliiklerden Sen’in adina ve koruyucu hayrina sigintyorum.”
Isigimiz bu inang ve giivenle parlayinca feldaket ve zuliim altindaki
kardeslere iimit, sevgi, haywr gétiirebilir ve derman olabiliriz. Haywr, bir
tutam tuzda, iyi goren gozde, dogruyu yerinde soylemesini bilen sozdedir.
Hayr bizim oziimiizdedir. Onu ¢ikarmall ve 6yle kurtarmaliyiz.

En Derin Sevgilerimizle
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Bu hikdyede
kendinizi
bulacaksiniz...

Bu hikaye size,
yolunuzu dogru
bilinclendirmenizde
yardimci olacak..
Bu hikdye size
gorevinizi
diistindiirecek.

Dr. Refet Kayserilioglu

Dogru Yolu
Arayan Adam
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Biitiin diinyay1
dolasmusti. Biitiin dinleri,
biitlin inanglari, felsefi
ve ekonomik ekolleri
incelemisti. Sikintilari,
kavgalari, diismanliklari
ve kotiiliikleri dindire-
cek, insanlar1 bir edecek
bir yol artyordu.
Bulamiyordu, yorulmus,
imitsizlige diismiistii.
Gizel diye sarildig1 bir
dine bakiyordu. Yalniz o
dine girenleri kolluyor,
onun disindaki insanlar1
cehenneme yolluyordu.
Distakileri kafir biliyor,
mecbur olmadikga onlar-
la iligki kurmamaya 6zen
gosteriyordu. Boyle bir
inangla insanlar nasil bir-
lige ulastirilabilirdi?
Gelismis dedigi iilkelerin
aydinlarini incelemisti,
yoneticileriyle, bilim
adamlariyla goriismiistii.
Hepsinin diisiincelerinin
ve davraniglarmin
temelinde yalniz kendi
cikari, kendi gelecegi,
kendi yagami, kendi
rahat1 ve kendi zevki 6n
planda geliyordu.
Baskalarini diistiniiyor
goriinmeleri, yine kendi
cikarlar dyle gerek-
tirdigi i¢in oluyordu.
Gergekten yorulmus,
iimitsizlik ve karamsarlik

icinde,"Ne olacak bu
diinyanin hali, bu insan-
larmn hali?" diyordu.
"Kim, hangi fikir insan-
lara etki yapacak, insan-
lar1 dogruya ve iyiye ¢e-
kecek?" diye soruyordu.

Oyle bitkin, dyle iimit-
siz giderken tenha bir
yolda, bir ses geldi
kulagina. Tok ve inangli,
gercegi dile getirdigin-
den emin, gii¢lii bir ses:

"Ve biliniz ki, insan
stkintidadir. Ve biliniz
ki, simdi goniillerde yer
eden O'nun diledigin-
den baskadir da,
ondandir hep sikinti ve
ondandir hep béyle ayri
ayri, boliik boliik top-
lanmak. Ve iste ondan
valan ortada ve iste
ondan kavga her zaman
var. Ve iste ondan diizen
boyle bozuk... Béyle
gidecekse, boyle dura-
caksa her sey yerinde,
size ve kardeslerinize ne
yazik!.."

"Eger goziintiziin
ontindeki perdeyi agmak
istiyorsaniz, once gon-
liintizii gergekten aritip,
her seyinizle yoniiniizii

O'na doniintiz.
Goreceksiniz, her sey
daha bir baska, duya-
caksiniz, her ses aslinda
daha ¢ok hayrimizadir.
O, her seyi hayriniza
varetti ¢linkii..."

Bitkin ve iimitsiz yolcu
irkildi. Soylenenleri dik-
katle ve hayretle dinledi.
Evet, o da goriiyordu,
insanin sikintida oldu-
gunu, o da biliyordu
insanin yalniz, ¢aresiz
oldugunu. Yalanin, kav-
ganin, diismanligin hep
var oldugunu, diizenin
bozuk oldugunu her
yerde. Bunlara ¢are i¢in
¢ikmist1 yola. Dinlerden,
distintirlerden, felsefe-
den, tarihten, degisik
bilim adamlarindan
insanligin kurtulusu,
insanligin birlige, barisa,
ebedi huzur ve mutlu-
luga ulagmasi i¢in ¢are-
ler sormustu. Gergek ve
gecerli, herkesin kabul
edebilecegi bir careyi
kimse gosteremiyordu.
Diisiinen insanlar timit-
sizdi. Diinya iki siiper
giiclin liderlerinden
anlasmalarimi bekliyordu.
Ama onlar kendi kisisel
c¢ikarlarini, sonra kendi
milletlerinin ¢ikarlarini
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diisiiniiyorlardi. Biri
digerini ve digerinin mil-
letini hi¢ diisiinmiiyordu.
Her iki taraf da "once
ben" diyordu, "6nce sen"
diyen yoktu. Ya 6teki
milletler, 6teki yoksul
iilkeler?.. Onlar1 kim
diisiinecekti?!.. Kulagina
gelen bu giiclii ses, sebe-
bi de bildiriyor, careyi de
gosteriyordu.

"Simdi goniillerde yer
eden, Yaratan'in
dileginden baskadir da,
ondandir hep sikintt ve

ondandir béyle ayr
ayri, boliik boliik,
toplanmak."

Gergek yolcusunun
zihninde bir soru belirdi:
"Neydi gontillerde yer
eden, O'nun dileginden
baska olan ve neydi
O'nun insandan bek-
ledigi?"

O giiclii ses ayn1 kesin-
likle cevap verdi:

"Almaktan, yalniz ken-
dinize almaktan usan-

miyorsunuz. Vermeyi
denemiyorsunuz.
Gonliiniizdeki kini yene-
miyorsunuz. Iste bu yiiz-
den boyle bostasiniz.
Iste bu yiizden bekliyor-
sunuz. Bunun igin
glilemiyorsunuz."
Gergek yolcusu adam,
duyduklarindan sagkin,
diisiindii. Dogruydu bu
soylenenler. Gergekten
insanlar bugiin, yalniz
almay1 diisiintiyorlardi.
Hep almakla mutlu ola-
caklarinmi saniyorlardi.
Vermeyi denemiyorlardi.
Halbuki gercek mutluluk
vermekle bulunurdu.
Sevmeyen, bilgisini artir-
mayan, ¢alismayan, iyide
ve dogruda olmayan
nasil mutlu olabilirdi?!..

O yiice gercekleri dile
getiren inangl ve giicli
ses, insanlarin kurtulusu
icin dogruyu arayan ada-
ma, konusmaya devam
ediyordu, O'nun kusku-
larin1 goriircesine:...

"Kotiiler, kendi gele-
ceklerine kotiiliik eder-
ler: Clinkii kotiiliik
donticiidiir aslinda. O,
sizi sevgisinden varetti,
sevmesini bilesiniz diye.
Oziiniize doniiniiz!..

Resim: “Baris I¢in Dua Eden Kisi” Thomas Kinkade
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Oziiniizde O'nu gériiniiz
de, gercek sevmeyi
biliniz, sevdikce
bulunuz. Lyilikle, hayirla
olunuz. Sizi kurtaracak
valniz iyiliklerinizdir."

""Demek, O bizi
sevgisinden varetmis.
Demek hepimizin 6ziinde
O'nun sevgisi, yani
O'ndan bir 6z var" diye
diisiindii gercek yolcusu
"Oyleyse kardesiz 6zii-
miizden. Oyleyse insan
kardesine kotiiliik eden,
adeta O'na kotiilik etmis
oluyor." Burada irkildi,
bu diisiinceler tirkiitti
onu. Diistinceye kald.
"Kendi derdinden, istek-
lerinden, kendi ¢ikarin-
dan baska bir sey diisiin-
meyen insan kardesle-
rime bu gercekleri nasil
ogretirim?!" diye... O
giiclii, o inangli, o hakim
ses, bu diistincelerine de
cevap vermeye
baslamsti:

"Aslinda iginize ger-
cek elle, goniille, acik
gozle, temiz diistinceyle
sarilabilseniz, icinizden
ti¢ kisi bile yetecektir,
hayrin dagilip, insanin
durulmasina.”

Demek ki diye
distindii yolcu, iki
inanglt ve hizmet i¢in
kendini adamais, iki dogru
ve hayirli insan daha bul-
mam lazim. Onlarla
goniil birligine var-
maliy1z. O'nun yolunda
hizmet i¢in, insan
kardeslerimizi hayra ¢ek-
mek i¢in biribirimize ve
O'na s6z vermeliyiz.
Icindeki ses tasdik
edercesine soze karisti:

"O'na soz veriniz.
O bir tek, yalniz olan,
yaratilmamis Yaradan
ve Sizi Sevgisinden
Vareden, size gorev ver-
misse yapiniz!..
Kurtulusu, dirilisi,
diizeni, stikiineti, mutlu-
lugu istiyorsaniz..."

Gizel de nasil basaririz
bu biiyiik isi, nasil kur-
taririz insanlari tutku-
larindan, yanlis bildik-
lerinden, yanlis aliskan-
liklarindan?!. Gergek
yolcusunun gonliinden ve
aklindan kuskular geci-
yordu. Gonliinii ve aklini
goren ve duyan haberci,
onun kuskularini gider-
mek istercesine soze
basladi:

"Aklini ve gonliinii,
emegine kullanmayanin
mahsulii kiswr olur. Ctin-
kii O sizi, sevgisinden
varettl. O'nun sevgisinin
sizde olan en belirgin
veri, siiphesiz ki, gon-
liintiz ve aklimizdur.
O'nun sevgisinden ver-
mediginiz seyden haywr
beklemeyiniz. Sevgi ile
baslayiniz, sevgi ile
bitiriniz. Géreceksiniz
neler elde edeceksiniz."

"Aklim1 ve gonlimii
isime, gorevime verece-
gim. Yani ne yapaca-
g1im?" diye diislindii
dogru yolu arayan adam.
Insanlar1 bir etmek icin,
birbirini sevmelerinin,
kavga etmelerinden daha
yararlt oldugunu gdoster-
mek i¢in diisiinecegim.
Onlara dogrulan benim-
setebilmek I¢in 6nce
benim, dogru diye kabul
ettiklerimi uygulamakta
oldugumu gostermeli-
yim. Soézlerimle, davra-
niglarim birbirini destek-
lemeli. Soyledigimin
dogruluguna goniilden
inanirsam, bagka tiirlii
davranamam zaten.
Oyleyse insan kardesle-
rime dogrulari, gercekleri
nasil benimsetecegimi
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iyice diislinecegim, plan-
layacagim, sonra gontil-
den inandigimi gostere-
cegim. Daha sonra da
onlar1 sevdigimi, onlarin
hayrini istedigimi, hepi-
mizi Sevgisinden
Vareden'in hognutlugunu
kazanmaktan bagka
kendime bir sey isteme-
digimi belirtmem gereke-
cek. O'na yakin olmam,
O'nun rizasini kazanmam
baska nasil olacak?!. O
giiclii ses yine soze
basladi, yavas bir tonla,
adeta fisildar gibi:

"Siz O'na mallarimizla
ve kopamadiklarinizla
degil, arinmig goniil-
lerinizle yakin olur-
sunuz."

Evet, arinmis goniil,
iyiliklerle dolan, kendi
¢ikarindan once, hatta
kendi ihtiyacindan 6nce
kardesini diisiinen goniil
demektir. Arinmig goniil,
kotiiliikklerin her seklin-
den siyrilmis goniil
demektir. lyiligi diisiinen,
insan kardesini ve
Yaradan'in1 gergekten
seven, arinmis gonildiir.
O giiclii ses yolcunun
diisiincelerinin arasina
karisti:

"Iyiler, yaptiklar
hayiwrda, kendilerine
olant unuturlarsa, iste o
zaman haywr gercektir."
Bir siire sustu, bekledi,
bekledi, sonra yeniden
sOze basladi; "Bir
goniile, bir yoldan
degil, bin yoldan girilir.
Yolu siz bulacaksiniz.
Elbet ki, bin ger¢egi
degil bir gercegi vermek
igin. Ve yalan olmadan.
Biitiin isiniz yalniz bu."

Evet, hayir ve hizmet
yaparken bundan asla
kendime bir seyler bekle-
meyecegim, hattd 6vgii
ve takdir olunmamu bile.
Ciinki gercek takdir ede-
cek O'dur. Hizmet etmek,
bir insanlik gérevidir, bir
insanlik borcudur aslin-
da. "Dogru" dedi o giiclii
ses,

"Bor¢lusunuz,
varoldunuz, yasiyor-
sunuz, her seyinizle.
Ebette ki, bor¢lusunuz.
Ona olan borcunuzu,
biribirinize iyi yaptik-
larinizla ve iyi verdik-
lerinizle 6dersiniz."”

Peki, ama nedir vere-
cegim tek gercek? Sonra
diisiinceleriyle dogruyu

kendisi buldu. Tek ger-
¢ek, O'nun varligi ve
O'nun birligidir. O'nun
bizi sevgisinden varettigi
ve bizim kardes olarak
birbirimizi sevmemiz,
birbirimize yardim ve
hizmet etmemiz geregi-
dir. Bu diislincelerinin
dogrulugu onaylarcasina
o gliclii ses soze basladi:

"Siz, gerceklerin
tadimi tatmak, iyiliklerin
ipligini biikmek icin var
olansimz. Iki biikliim ol-
dugunuz halde, topunuz
parlak bir incisiniz."

Iki biikliim olusumuzla,
kadn erkek iki ayri1 cins
olusumuzu, biribirimize
bagl olarak dolanarak
gidigimizi kastediyor her-
halde. Demek ki hem iyi-
likler yapmak, onun mut-
lulugunu tatmak, hem de
gergeklerin tadini tatmak
i¢cin varolmusuz. Yani ye-
ni seyler 6grenerek, bil-
gilerle yeni giigler kaza-
narak yiikselmek, dylece
biiylik mutluluklara ulas-
mak i¢in var olmusuz.
Giiglii ses soze karisti:

"Daima yiikselin,
daima bilin...
Yiikselmenin merdiveni
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bes basamaklidir: iyilik,
dogruluk, ¢alismak,
bilgi ve sevmek. En iist
basamak da, en kuvvetli
basamak, sevmek.
Seviniz, dost olunuz.
Zaten bir giin, ya hep
beraber olacaksiniz, ya
hep beraber yok olacak-
siniz. Dost olmaya, bir
olmaya alisin. Bilgi
herkesi aldkadar eder.
Bos seyler, yalniz onun-
la ugrasani alakadar
eder."

Gergegi arayan adam,
bir bilgi hazinesi bulmus-
tu. Kisacik bir konusma-
da neler neler 6grenmisti.
Simdi i¢indeki sikin-
tilarin sebebini anlamisti.
Nigin biitiin diinyay1
dolasmist1? Ni¢in insan-
lar1 birlige ulastiracak bir
giiclii bilgi, bir gii¢lii yol
aramist1?!. Neden higbir
yerde bunu bula-
mamist1?!. Tam timitsiz-
lige kapilmis, kabuguna
cekilip, kederle kendi
iistiinii ortecekken bir
gliclii ses, bir ylice bilgin
varlik, onun imdadina
yetismisti. Ona bir ¢irp1-
da dogru yolu gostermis,
varolusun sebebini 6gret-
mis, Yaradan'ini daha ¢ok
tanitmis, daha ¢ok

sevdirmigsti. Simdi ne
yapacagini, nasil
yapacagini, insanlari
nasil iyiye, dogruya,
sevgiye ve birlige ceke-
cegini biliyordu.

Bu, elbette kolay bir is
degildi. Herkese bildik-
lerinin, dogru diye
sarildiklarinin eksikligini
veya yanlighigini kabul
ettirmek kolay degildi.
Ama dogru yolu bulmus-
tu. Her cesit zorluga,
sikintiya, horlanmaya
katlanmaya hazirdu.
Belki bu yolda onu yok
etmek isteyeceklerdi.
Ama o kararlrydi. Ciinkii
Yaradan' seviyordu,
insan kardeslerini sevi-
yordu. Bu gorevi yap-
masi, insanin kurtulusu,
diinyanin huzuru i¢in
gerekliydi. Diinyada ali-
nacak her seyi almis, her
zevki tatmis, her imkana
ulagmisti. Ama yine de
i¢inde bir bosluk vardi.
Aradig1, yapmak isteyip
de yapamadig1 bir sey
vardi. Insanlar mutsuzdu,
insanlar yalnizdi.
Inandiklari, yaptiklart
onlar1 mutlu etmiyordu,
tatmin etmiyordu. Bir
sey vardi eksik olan.
Onun i¢in yollara

7

diismiis, diinyay1, insan-
lar1, inanglar1 tanimaya,
bir ¢ikar yol bulmaya
calismisti. Simdi dogru
yolu bulmustu.

Bu bir din degildi, yeni
bir din de getirmeyecek-
ti. Bu bir bilimdi. Dogru
yolun bilimiydi. Biitiin
dinleri ve mezhepleri,
biitiin inanglar1 ve goriis-
leri kusatan bir biiyiik
bilimdi. Hayatin,
varolusun, dogru
davranislarin bilimiydi.
Dogru yasamanin yol-
larin1 ve ilkelerini
belirten evrensel bir bi-
limdi bu. Bunu iyice
ogrenecek, iyice benim-
seyecek, tam inangla
uygulayacak, insan
kardeslerine 6rneklik
ederek dogrular1 gostere-
cekti. Bunun baska ¢ikar
yolu yoktu. Birileri
Onayak olmazsa, insan-
larin kurtulacagi,
diinyanin felaketlerden
styrilacagi yoktu, insan-
lar1 ve diinyay1 kurtardik-
tan sonra, varsin Ole-
cekse 6lstindii. O'nun
huzuruna borcunu
O0demis, gorevini yapmis
olarak giderdi ya!... Bu
yetmez miydi?!...
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Tanr1 Yanilgisi - I11

Tanrisal Vahye
Kul Sozii Karisinca

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

"O zaman Rabbin Amorileri Israil ogullarimn éniinde teslim
ettigi giin Yesu Rabbe soyledi ve Israil'in gozii oniinde dedi: 'Dur ey
Giines Gibeon iizerinde ve Ay sen Ayalon deresinde.’ Ve millet diis-
manlarindan 6¢ alincaya kadar Giines durdu ve Ay yerinde kaldl.
Yasar kitabinda bu yazilmis degil midir? Ve Giines goklerin ortasin-
da durdu ve tam bir giin kadar batmakta acele etmedi."

(Yesu 10/12-13)
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TANRI GUNESE "DUR" DEDI

Ingiliz evrimci biyolog Richard
Dawkins'in "Tanr1 Yanilgis1" kitabinda
Tevrat'ta akla ve ahlaka aykir1 gordiigii
baz1 ayetlerin yorumlari iizerinde dur-
mustuk. Simdi de bunlara biri Tevrat
digeri Incil'den 2 ayet daha ekliyorum.

400 y1l kadar once "diinya doniiyor"
dedigi i¢in Papa'nin engizisyon
mahkemesinden canini zor kurtaran
Galile'yi Tevrat'taki bir ayetin zoraki
yorumu ile dinden sapmis olmakla
suclamiglardi. Papalik'in  diinyanin
degil, Giinesin diinya etrafinda dondiigii
sonucuna vardigr bu ayette aslinda
astronomiden degil, savastan soz edili-
yor. Acaba bu ayet diizmece mi diye hi¢
kafa yormadan yiizde yiiz dogru sanilin-
ca da, boyle gercek dis1 sonuglara
ulasilmasi gayet dogal.

* "0 zaman Rabbin Amorileri Israil
ogullarmin oniinde teslim ettigi giin
Yesu Rabbe sdyledi ve Israil'in gozii
oniinde dedi: 'Dur ey Giines Gibeon
iizerinde ve Ay sen Ayalon deresinde.'
Ve millet diigmanlarindan 6¢ alincaya
kadar Giines durdu ve Ay yerinde kaldi.
Yasar kitabinda bu yazilmis degil
midir? Ve Giines goklerin ortasinda
durdu ve tam bir giin kadar batmakta
acele etmedi."  (Yesu 10/12-13)

Hz. Musa'nin 6liimiinden sonra Israil
ogullariyla beraber Filistin'e yerlesen
peygamber Yesu'nun diismanlariyla
yaptig1 sayisiz savastan biri anlatiliyor
yukaridaki ayette. Savasi kazanmak
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lizere iken Giines'in batarak karanlikta
diismanlarmin kagip kurtulmasini 6nle-

mek i¢in peygamber, Tanridan o
zamana kadar kimsenin cesaret
etmedigi bir dilekte bulunuyor.

Giines'in yerinde cakili olarak bir siire
daha durmasini ve aydinlikta onlarin
timiinii yoketmesine izin vermesini
diliyor Yaradan'dan. Ve hayret, duasi
fazlasiyla onaylanip hem Giines hem de
Ay bir giin boyunca hareketsiz olduklari
yerde kalakaliyorlar.

Cok degil, biraz diisiiniince boyle bir
seyin asla olmadigini anlamamiz ¢ok
kolay. Astronomi ve Giines sisteminin
dengesi gibi girift konulara hi¢c dal-
madan, sadece tarihi gergekler 1s1g1nda
yanlisin altim hemen ¢izebiliriz. Oyle
ya, biitiin diinyada Gilines Oylesine
yerinde  c¢akili  durup, degisik
cografyalarda yasayan insanlar bulun-
duklar1 yere gore bir tiirlii aksami ya da
sabah1 bulamamigsa bunlar yiizyillar
boyunca her dilden yazilip sdylenmez
mi hi¢?... Efsanelerde, destanlarda,
masallarda, an1 kitaplarinda boylesine
bir olay nasil hem de ballandira bal-
landira anlatilmadan atlanip gecilebilir
ki? Tevrat'tan baska hicbir yerde
Giinesin bir giin boyunca gokte asili
kaldig1 yazilmadigina gore, ayetin bir
abarti  olarak  oraya  sonradan
ekleniverdigini  diisinmemiz daha
dogru olmaz mi1? Ama din adamlarinin
ylzyillar boyunca kutsal metinleri
kelimesi kelimesine dogru kabul
etmelerinden ve hatta simdi bile bir¢ok-
larinin ayni iddiada bulunmalarindan
dolay1 akil sahipleri bu defa toptan tiim
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kutsal metinlere kolayca sirtlarini
doniiveriyorlar.

Tarihi gerceklere aldirmadan ayeti
dogru kabul edenler, basit bir akil yiirtit-
meyle, diinyanin durdugu, Giinesin
etrafimizda dondiigiinii cesaretle savun-
abildiler. Oyle ya ancak yiiriimekte
olana, hareket halinde olana "dur"
denebilir. Tanr1 Giinese "dur" dedigine
gore de, donen diinya degil Giinestir. Bu
kadar basit.

Yiizyillar sonra Galile matematikle ve
gozlemlerle diinyanin dondiigiini ileri
stirer, sOziinii geri almazsa inkarcilardan
oldugundan sonu Oliimdiir. Tanridan
daha 1iyi bilecek degil ya?!.. Neyse ki,
360 yil sonra 1992'de Papa Galile'yi
hakli bulabildi ancak. Ama insan sora-
madan edemiyor, dinlerden yiiz ¢ceviren
gelip gecmis bunca neslin giinahi kimin
olacak acaba?...

TUM DUNYA
SAATLERCE
KARANLIKTA
KALDI

Bu da Incil'den bir
ayet:

* “Ve altinci saat-
ten dokuzuncu saate
kadar biitiin yeryii-
ziine karanlik ¢ok-

ti.” (Incil Matta
27/45)
Hz. Isa carmiha

gerilip biiylik aci

icinde Oliime dogru giderken tiim
diinyanin 3 saat boyunca karanlikta
kaldig1 sdyleniyor ayette.

Fazla soze gerek yok. Higbir tarihi
kayitta bu ii¢ saatlik karanliktan soz
edilmediginden, gilinimiizden 250 yil
kadar once felsefe sozliigiinde filozof
Voltaire o hep alistigimiz mizahi
islibuyla bu ayeti soyle yorumlamak-
tan kendini alamaz:

"Tiberius'un imparatorlugu zamanin-
daki hicbir Latin tarihgisi, hi¢gbir insan
mucize sayilacak boyle bir olayin
soziinlii etmiyor. Kudiis'teki Romal1
valinin askerlerinin gozii 6niinde olup
biten bu olaganiistii olay1 imparatora,
senatoya rapor etmesi gerekirdi. O ii¢
saat icinde Roma da zifiri bir karanlik
icinde kalmis olmaliydi. Bu inanilmaya-
cak sey Roma'min, biitiin uluslarin
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takvimlerine gegmeliydi. Tanr1 bu ylice
seylerin dinsizlerin eliyle yazilmasini
hos géormemis olacak." (Sayfa 189)

Richard Dawkins'in "Tanr1 Yanilgi-
st'"nda iizerinde 6nemle durdugu kutsal
kitap elestirisi hi¢ de ilk yapilan bir is
degil. Neredeyse 400 yillik bir gegmisi
var. Ornegin Ingiltere'de Cambridge
Universitesinde gorevli papaz Dr.
Thomas Woolston 1627-1629 yillarinda
60 bin kisinin okudugu alt1 ayri
demecinde Incil'deki akla aykir
unsurlar1 hi¢ ¢ekinmeden bir bir ortaya
dokmekten geri durmamisti. Sonraki
yiizy1lda yine Ingiltere'de bakanlklar da
yapmig lnlii devlet adami ve filozof
Vikont de Bolingbrocke 1754'de yayin-
ladig1 kitabinda Tevrat ayetlerinin
elestirisini  yapiyordu. Elestirisinin
temelini tarihi gergekler, dil bilimi, akil
ve mantiga dayandirmasina ragmen ne
Roma kilisesi, ne de reformist Protestan
kiliseleri bu elestirilere kulak vermisti.

Musevi asilli biiylik filozof Spinoza
ellerindeki Musa'min 5 kitabinin,
peygamberden 900 yil sonra Babil
stirgiinii esnasinda kaleme alindigini,
daha sonralar1 da akla mantiga aykiri
ilaveler  yapildigini  Ornekleriyle
sergiliyordu.  Spinoza'dan  dnceki
ylizyllda da benzer itirazlar olmus,
ornegin Tevrat'in Tesniye kitab1 34/5-12
ayetlerinde Musa'nin kendi 6liimiinii ve
sonrasint nasil yazmis olabilecegi bir
tiirli agiklanamamuisti.

"Dogrucu Davut" Rousseau'nun bu
kervana katilmamasi mimkin mu?

1

"Emil" kitabinda sanki tiim kuskuculara
terciman oluyordu:

"...Incil akil ve mantigin kabul
etmedigi ve makdl bir adamin diistintip
onaylamasina imkan olmayan inanilmaz
seylerle doludur. Bu tezatlar ortasinda
ne yapmali?.. I¢indeki anlayama-
digimiz ayetlerin kitaba sokulmus yan-
lislar olmadigimi kim bilir?.."

KUTSAL KiTABIN
YUKSEK ELESTIRISI

Biitiin bunlar aslinda oncii ¢alis-
malardi. Simdi esas bilimsel elestiriye
sira gelmisti. 19. Yiizyillda Almanya'da
ilahiyat¢1 Eichhorn Kutsal Kitaptaki
iisliplari, tarihteki degisik dogu kavim-
lerini, devirler boyunca dildeki adet ve
torelerdeki degisiklikleri inceliyor, bun-
larin  15181inda  yargilara variyordu.
Boylece yiiksek kritik donemi bagliyor-
du. Tevrat'in Yaratilis Bolimiiniin ve
Musa'nin ilk 5 kitabinin ayr1 yazarlarin
eserlerinin bir derlemesi olduguna bu
derin incelemeler sonucunda variyordu.
Aslinda kendisi ¢ok igtenlikli bir Hiris-
tiyan olarak, aydinlar1 dine yaklastir-
mak icin yapiyordu bunu. Kutsal
Kitap’in timiiyle birden rafa kaldiril-
masint onlemekti niyeti. Ama ne Kato-
liklere ne de Protestanlara yaranama-
mis, Ustelik binbir hakarete ugramaisti.

Biitiin bunlara Papaligin cevabi, akli
isyana sevkedecek kadar fiitursuzca idi.
1869'da Vatikan inadina "Papanin
Yanilmazligi"ni ilan ederek yangina
koriikle gidiyordu.
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ALEVLER BACAYT SARINCA

Boylece 100 yila yakin zaman bosuna
harcandiktan sonra 1962-1965 yillari
arasinda toplanan 2. Vatikan Konsili'nde
hem gecikmis hem yetersiz olsa da
Papaligin bir itirafta bulunmasi yine de
kayda deger. En azindan Eski Ahit'in
yani Tevrat'm resmen yargilandigi bu
karar aynen soyle:

"Mesih ile agilan kurtulus yolundan
once yasayan insanligin durumu hesaba
katilarak, Eski Ahid kitaplar1 herkese
Tanri'nin ve insanin kim oldugunu
bilme imkani1 saglarlar. Keza kendi 6z
adaleti ve merhameti igerisinde
Tanri'nin insanlara nasil davrandigini
O0grenme imkani verirler. Bu kitaplar
eksik ve gecersiz hususlar icermelerine
ragmen, yine de gercek bir ilahi terbiye
yontemlerine taniklik etmektedirler..."

Eksik ve gegersiz kelimeleri kul-
lanilarak Tevrat icin elestiri kapisini
acik tutan Konsil, tiziilerek goriiyoruz
ki, sira Incil'e gelince kapiyr simsiki
kapatmaktadir. Oyle anlagili-
yor ki, Kutsal Kitap elestiri-
leri materyalizme puan
kazandiracak sekilde siirlip
gidecektir. Konsil, Incil ko-
nusunda su hilkkme varmistir:

"Hi¢ kimsenin godziinden
kagmaz ki, Inciller Kitab:
Mukaddes'de yer alan biitiin
oteki kutsal kitaplar iginde
en bliytik {stlinliige sahiptir-

ler. Zira kurtarictmiz Isa'nin yani
bedene biiriinmiis Kelam'in hayat1 ve
ogrettikleri hakkinda en iistiin taniklig
ortaya koyarlar. Her zaman ve her yerde
kilise 4 Incil'in havarilerden kay-
naklandigint kabul etmistir. Mesih
Isa'min emri iizerine havarilerin teblig
ettiklerini, sonradan bizzat kendileri ve
¢evresindekiler, Ruhul Kudiis'in ilahi
ilhamiyla, imanin esasi olan yazil
metinlerde yani Matta, Markos, Luka
ve Yuhanna Incillerinde bize akta-
rilmislardir. Kutsal anamiz kilise, kesin
olarak ve en biiyiik bir 1srar ve sebatla
belirtir ki, tarihe uygunluklarinda higbir
tereddiit olmayan Inciller, Tanr1'nin oglu
Isa'nin insanlar arasindaki hayat1 boyun-
ca, goge yiikseldigi giine kadar kendi-
lerinin ebedi kurtuluslari i¢in gergekten
ortaya koyduklarint dogru bir sekilde
aktarmaktadirlar... Su halde kutsal
yazarlar 4 Incil'i bize Isa hakkinda her
zaman dogru ve samimi hususlari
bildirecek sekilde kaleme almislardir."

Gelecek sayida: Dinleri tiirlii hiiner ve
¢ikarlarla aslindan saptiranlar.

Iznik Konseyi
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Gercekten Yasamak

Giingér Ozyigit, Psikolog

Bir Zen 6gretisi grencisi hocasina
sorar: "Hocam Zen nedir?" Hocas1
yanitlar: "Zen, yerleri stipiirdiiglin
zaman yerleri siipiirmek, yemek
yedigin zaman yemek ve uyudugun
zaman uyumaktir." Ogrenci saskinlik-
la: "Hocam, bu ¢ok kolaymis" der.
"Oyledir" der hoca "Ama bunu o kadar
az insan yaptyor ki!"

Gergekten insanlarin gogu sevisirken
sevismiyor, dinlerken dinlemiyor.
Yaptiklar1 eyleme tiim varliklartyla
katilmiyor. Yapiyormus gibi yapiyorlar.
Gegmisin ve gelecegin kiskacinda
yasadiklar1 i¢in an1 kagiriyor, hayati
1iskaliyorlar. Tam anlamiyla yasayanlar
ise yaptiklari ise yogunlasip, o an1 di-
bine kadar, derinlemesine yasiyorlar.
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Boylece yasadiklarinin farkinda olarak
hayat1 kutsuyorlar.

Tolstoy'un {i¢ sorusu ve onlara
verdigi yanitlar simdiye odaklanmanin
ve ani yasamanin énemini bir kez daha
vurguluyor:

1- Harekete gegmenin en uygun
zamani nedir? Simdi.

2- En saygin insanlar hangileridir?
Su anda beraber olduklarimiz.

3- En 6nce hangi isin pesinden git-
meli? En 6ncelikli olanin, o an yapil-
mas1 gerekenin.

Bunun bir ad1 "farkindalikla yasa-
mak" ise, diger ad1 yaptigimiza yogun-
lagarak "ger¢ekten yasamak"tir.

SORUNU
KABULLENEREK ASMAK

Insanlar sorunsuz olmaz. Ne var ki
insan yasadig1 sorunu sorun haline
getirirse, iste o zaman ruhsal olarak
hastalanmaya baslar. Sorun yaratmadan
sorunuyla basbasa kalabiliyorsa sorun
da ortadan kalkar. Yani sorunu yaratan
ve destekleyen aslinda insanin kendi-
sidir. Bunun farkina varip destegi ¢ek-
tiginde sorun kaybolur.

Japonya'da son yillarda " Zen terapisi
" uygulanmaktadir. Nevrotik ve
psikotik erkek ve kadin, tek bagina bir
odaya konuyor ve onlara "Her kimsen
Oyle kal. Nevrotiksen o zaman nevrotik
ol ve Oyle yasa" deniyor. Doktorlar
onlara higbir sekilde karismiyor.

Yemek veriliyor. Ihtiyaglari gideriliyor.
flgi gosteriliyor. Oylece sorunu ile bas
basa kalan hasta on giin i¢inde diizel-
meye basliyor. Batida senelerce siiren
psikoterapi, on giin i¢inde ¢dziimleni-
yor. Sorunu sorun haline getirmeden,
sadece sorunu kabul etme ve onunla
dost olma, sorunu agsmaya yetiyor.

Sizofrenleri iyi etmede biiyiik bir
basar1 kazanan Ingiliz psikiyatrlaridan
R.D Laing de ayni yolu izler. Ona gore
deli birini kendi haline birakabilirsek
ve ona hi¢ karismaksizin yalnizca sevgi
dolu bir ilgi gostererek, ihtiyaclarini
karsilarsak hastaligi on giinden fazla
siirmez. Karigip, onu yonlendirmeye
calistigimizda siireci uzatmis oluruz.
Kabullenme bizi hayatla ve kendimizle
baristirir. Sorunlar1 sorun olmaktan
cikarir. Sorunlarla didisme yerine,
onlar1 kabullenici bir kucaklayisla anla-
maya ve asmaya goturur.

HER SEY MERKEZINDE

Ermis Stimbiil Efendi 6grencisi
Musa'ya sorar: "Soyle bakalim Musa
Efendi, bu diinyay1 sen yaratsaydin,
neler ekler, neler ¢ikarirdin?" Olan her
seyin Yaradan'in izniyle ve hayrimiza
oldugunu 6grenen Musa soyle der:
"Her sey o kadar giizel bir uyum i¢inde
ki, ne bir sey ekler ne de bir sey
¢ikarirdim. Her sey yerinde ve
merkezindedir." Bu yaniti ¢cok begenen
Stimbiil Efendi "Bundan boyle senin
adin Merkez Efendi olsun" der. Ve
Oyle de olur.
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COKLUKTAKI BIRLIK

Bir keresinde, vezirinin de Onerisiyle
bir kral Buda'y1 gérmeye gelir. Buda'-
nin on bin kesisle birlikte oturdugu
koruluga yaklastiklarinda, kral kalbinde
bir korku hisseder. Kilicini ¢ekerek
vezirine so0yle der: "Sorun ne? Orada
on bin kisinin oturdugunu sdyledin
ama her yani sessizlik biirimiis ¢it ¢ik-
muyor. Bize bir suikast mi1 diizenlediler
yoksa?" Vezir giilerek sunu soyler:
"Buda'nin insanlarini tanimiyorsunuz.
Kilicinizi kinina koyun. Korkmanizi
gerektirecek bir sey yok. Kimse sizin
caniniza falan kast etmis degil." Kral
yine de kuskuyla eli kilicinda olarak
koruya girer. Sessizlik ve siikiinet
karsisinda sasirir kalir. Sanki kimse
yokmus gibi on bin kisinin agaglar
altinda canli heykeller gibi sessizce
oturmalarina inanamaz. Nasil bu kadar
kisiden bir kipirti, bir ses, bir giiriiltii
¢tkmaz? Bunlar yasamiyorlar mi
yoksa? Orada oturmus ne yapiyorlar?
Saskin bakislartyla Buda'dan bir cevap
bekler. Buda soyle der : "Bir sey yapi-
yorlar, ne var ki bunun disariyla bir
alakas1 yok. Onlar i¢ diinyalarinda bir
seyler yapiyorlar. Onlar su anda beden-
lerinde degiller. Onlar varliklarinin
icinde en 6zlerindedirler. Ve onlar
goriindiigii gibi on bin kisi degil, hepsi
tek bir bilincin pargasidirlar." Denizin
ylizeyi ¢irpintili, dalgali ve giirtil-
tilliidiir. Derine daldiginizda sessizlik
ve stikiinet baglar ve insan kendini
bambagka, rengarenk bir alem iginde
bulur. Sessizligin sesi o dlemin mii-
zigidir.

15
BEKARET Mi? BEREKET Mi?

Hiristiyanlik ve diger ¢ileci akimlar,
yanlig bir yorumla cinselligi hep
asagilayip kotiilemisler. insan bedenini
bir giinah aleti olarak gérmiisler. Buna
karsilik bekareti ve bekarlig1 6viip kut-
samislar. Yeni Ahit'te, Korintlilere mek-
tubunda Aziz Pavlus aynen soyle der:
"Evlenmemis kisilere ve dullara diyo-
rum ki, benim gibi bekar kalmak onlar
icin iyidir. Ancak kendilerini kontrol
edemiyorlarsa evlenmeleri gerekir.
Ciinkii tutkuyla yanmaktansa, evlen-
mek daha iyidir." Yaradan'in insani
erkek ve disi olarak yaratmasi ve insan
soyunun iiremesini cinsellik yoluyla
saglamasi ne kadar da yanlis yorumlan-
mis. Ustelik anne-baba-cocuk olarak
kutsanan aile de cinsel iliskinin bir
iriini degil mi? Askla sevisme ve
biitiinlesme bir kutsama olamaz mi1?

Kant'in herkesi baglayan bir ahlak
ilkesi vardir: "Oyle hareket et ki, senin
davranigin biitiin insanlar i¢in gegerli
bir ilke olsun." Bir¢ok din adaminin ve
cilecinin onerdigi bekarlik, eger herkes
tarafindan uygulanan bir kural olsayd1
insan soyu bugiine dek ¢oktan kurumus
olurdu. Yeryiizii insansiz, 1ss1z kalirdu.

Bu konuda iiretilen bir fikra bu duru-
mu ¢ok giizel 6zetler: Cok sevilen,
sayilan bilge bir Papa 6liir. Ote tarafta
cennet kapisinda Aziz Petrus tarafindan
kucaklanarak karsilanir: "Hos geldiniz
mukaddes peder yagaminiz boyunca
insanlara yaptiginiz hizmetler ve iyilik-
ler size cennetinizi hazirladi. Clinki
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insanin buradaki kazanci diinyada yap-
t1g1 iyiliklerdir. Istediginiz gibi kapilar-
dan rahatcga gecer, cennetin her yerine
Ozgiirce gidebilirsiniz. Zira siz hizmet-
lerinizle bunu ¢oktan hak ettiniz. Size
kars1 agik kap1 politikasi uygulanacak.
Isa dahil her goksel liderle randevusuz
goriisebileceksiniz. Acaba Papa hazret-
lerinin arzuladig: bir sey var m1?"
"Evet" der Papa "Yiizyillar boyunca
din bilimcilerinin aklini karistiran soru-
lar1 sik sik diistiniirdiim. Belki burada
Tanr1 ile peygamberler arasindaki
konugmalarin kayitlarini, orjinallerini
bulurum. Boylece gercekte neyin
sOylenip, neyin sOylenmedigini tam
olarak anlamis olurum. "Aziz Petrus,
Papa'y1 derhal goksel kiitiiphaneye
gotlirlir ve orada istedigi belgeyi nasil
bulacagini gosterir. Papa biiyiik bir
merak ve coskuyla insanin Tanrt ile
iligkisinin tarihini gézden gegirmeye
koyulur. iki y1l sonra kiitiiphaneden
pismanlik yiikli ac1 bir ¢i1glik yiikselir.
Cok sayida Aziz ve melek Papa'nin bu-

lundugu yere kosarak feryadinin nede-
nini 6grenmeye calisirlar. Papa soka
ugramis halde parmagi ile tek bir keli-
meyi gostererek boyuna tekrarlar:
"Bakin, sozclik bekaret degil, bereket!"

Biz Tirkler " Nerede hareket, orada
bereket " diyerek diigiimii coktan
¢Ozmiusliz meger. ..

INSAN ELINDE YOZLASAN DIN

Peygamberlerin getirdigi ve bilgele-
rin sOyledikleriyle onlari izleyenlerin
yaptiklariin ne denli uzak diistiigiinii
anlatan giizel bir Cin hikayesi vardir.
Soyle ki, adamin biri kuyuya diiser o
sirada o bolgede bir eglence ve festival
vardir. insanlar sarkilar séylemekte,
dans etmekte ve eglenmektedir. Bir
glirtiltiidiir stirer gider. Kuyudaki adam
can derdinde "Yardim edin" diye
bagirip cagirir. Oradan gecen bir Budist
rahip, neyse ki bu imdat ¢agrisint du-
yar. Kuyuya yaklastiginda adam "lyi ki
beni duydunuz.
Girtiltiiden kim-
se beni duymaya-
cak, burada oliip
kalacagim diye
o0diim koptu" der.
Budist rahip
serinkanlilikla su
yanit1 verir: "Sen
yine de dlecek-
sin. Ciinkii karma
yasasi geregi
geemis hayatin-
daki kétiiliiglintin
bedelini 6diiyor-
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sun. Cezani ¢ek bitsin gitsin. Yeni
yasaminda tertemiz olacaksin." Adam:
"Ben su anda felsefe yapilmasini degil
kurtarilmay1 istiyorum" dese de rahip
yiirtiylip gider. Derken Taocu biri ¢ik-
agelir. Sakin bir halde adami seyreder.
Adam ondan da yardim ister. Taocu
ona yardim yerine 0giit vermeyi yegler:
"Insan basina gelen her seyi kabullen-
meli. Lao Tsu boyle der. Onun igin
bunu kabul et. Hatta bu durumun keyfi-
ni ¢ikar. Biz asla insanlarin islerine
karigmay1z. Bizler bireye, onun 6zgiir-
ligline inaniriz. Kuyuya diismek senin
ozgiirliigiindii, orada 6lmek de Oyle.
Kabul et ve bilge bir adam gibi 61."
Bunlar1 sdyledikten sonra o da kuyu-
dan uzaklasir. O arada bir Konfiigyiis
taraftar1 kuyuya gelir. Adam sevingle
sizin gelmeniz biiylik bir sans. Siz
"[nsanlara yardim edin size yapilmasini
istemediginizi bagkalarina yapmayin
diyen biiyiik bilge Konfii¢yiis'iin
izleyicisisiniz. O halde bana yardim
edin de bu kuyudan ¢ikayim." der.
Konfiigyiis¢ii daha genis ¢apl bir
yardimda bulunacagini bildiren bir
aciklamada bulunur: "Haklisin, sana
yardim edecegim. Bir sehirden digerine
baskente gidiyorum. Orada her kuyu-
nun etrafina bir duvar oriilmesi i¢in
hiikiimeti uyaracagim. Boylece, sen de
baskalarinin kuyuya diigmemesi i¢in
biiyiik bir iyilige sebep olacaksin.
Onemi olan bireyler degil, toplumdur.
Sen toplum i¢in kendini feda etmis biri
olarak ileride hayirla anilacaksin." Ve
o da yoluna devam eder. Dordiincii
olarak bir Hiristiyan misyoneri ¢ika-
gelir. Adamin yardim ¢agrisina hemen
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karsilik verir: "Seni ve senin gibileri
kurtarmak icin hazirlikliy1z. insanlarin
kuyulara diisebilecegini bildigim igin
gordiigiin gibi yanimda ip tasiyorum ve
ancak sizi kurtararak kendimi kurtara-
bilecegimi biliyorum. Yoksa insanlara
nasil hizmet edebilecegiz. Insanlar
kuyulara diismeli ki, bizlere de onlari
¢ikarmak i¢in hizmet firsat1 diigsiin."

Yani yoksullar, dara diigmiisler, 6k-
stizler, dullar, yetimler, yaslhlar, dilenci-
ler olmal1 ki, onlar da iyilik yapip cen-
nete gidebilsinler! Ve o yiizden diinya-
nin biiyiik cogunlugu kendilerine goére
bir inanglar1 oldugu halde diinyada ne
huzur var, ne barig ne de esenlik! Ayni
inangta olanlar bile birbirini yiyor, yok-
sulluk ve sefalet siiriip gidiyor... Ame-
rika'da asir1 sismanlik sorun olurken,
Afrika'da insanlar acliktan oliiyor.

ESERINDE KAYBOLMAK

Bir imparator Himalayalar't ¢ok
sever. Bir ressamdan sarayinin duvari-
na Himalayalar'in resmini yapmasini
ister. Ressam ayn1 zamanda bir Zen
ustasidir. Resmi {i¢ giinde yapabilecegi-
ni ancak bunun i¢in {i¢ y1l Himalaya-
lar'da yasamasi gerektigini soyler. Ug
yil oralarin havasini solur, topraginin
riinlerini yer, sularinda yikanir, dagin
sesini dinler. Oyle ki dag ile tam biitiin-
lesir. Giderek dagm bir pargasi olur. Ug
yil sonra gelir ve {i¢ glinde resmi yapar
bitirir. Imparator resmi gérmeye geldi-
ginde sasirir kalir. Resim aslindan da
giizel olmustur. Daha 6nceleri Himala-
yalar't hi¢ bu kadar giizel gérmemistir.
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Resim aslin1 asmistir sanki. Bu durum
imparatorun o denli ilgisini ¢eker ki,
resimde bir yeri gostererek sorar:
"Daglarin arasindan kivrilarak uzanan
bir yolu gorebiliyorum. O yol nereye
gidiyor acaba?" Ressam: "Bekleyin
gidip bakayim" der. Gider, resmin
icinde kaybolur. Bir daha da geri don-
mez. Insan yarattig1 eser icinde dyle-
sine erimeli ki ortada kendisi diye bir
sey kalmamali. Tanr1 gibi hem eserinde
gizlenmeli hem de eseriyle i¢indeki
yaraticly1 agiga ¢ikarmali.

Miizik i¢inde ayni seyi sdyleyebiliriz.
Iyi bir miizik dinledigimizde bir siire
sonra dinleyenin ve ¢alanin sinirlar
belirsizlesir. Dinleyenle ¢alan kaybolur,
ortada miizik kalir sadece.

Kralin biri biiytik bir virtiiozden sara-
yinda sitarini ¢almasini ister. "Calarim
ama bir sartla" der miizisyen. "Calar-
ken herkes heykel gibi duracak kimse
kipirdamayacak. Kipirdayanin kafasi
kesilecek."

Yiiz kadar kisi bu konseri dinlemeye
cesaret eder. Miizisyen elindeki enstrii-
manini konusturmaya baslar. Herkes
heykel gibi yoga durusunda dinlemek-
tedir. On iki kisi bir siire sonra dayana-
maz. Miizigin ritmi ile birlikte hareket
etmeye baglar. Miizisyen ¢almay1 der-
hal keser. Kral hayretle "Sahiden
miizikle titresen bu insanlarin 6lmesini
mi istiyorsun" diye sorar. "Hayir" der
miizisyen. Ben ¢alarken kendini kaybe-
den miizikle ahenklesirken 6liimii bile
unutan insanlar arryorum. Digerleri

gitsin. Ben simdi asil bu insanlar i¢in
calacagim."

Insan Tanr1'nin enstriimani1 olmay1
kabullendiginde Tanri'nin kendisini ¢al-
masina izin verdiginde, her tiirlii
korkudan kurtulur, 6zgiir ve yaratici bir
glice doniisiir.

DILLER FARKLI,
AMA ANLAM BIiR

Ihtiyaglarini gidermek igin dort kisiye
bir miktar para verilir. iranl olan ilki
"ben bununla engiir alacagim" der.
Ikinci kisi olan Arap, ona kars1 ¢ikar:
"Yok, olmaz, ¢iinkii ben ineb istiyo-
rum." Uciinciisii Tiirk'tiir. O da "Ben
tizim isterim" diye tutturur. Dordiincii
kisi olan Rum ise stafil istedigini
sOyler. Her biri, yalniz kendi dilini
bildiginden digerlerinin ne soyledigini
anlamaz. Oylece farkli seyler istedik-
lerini diistinerek birbirleriyle ¢ekisir
dururlar. Oysa hepsinin dilini bilen
akill biri ¢ikagelseydi kavgaya son
verir ve onlara sdyle diyebilirdi:
"Paranizi bana verin. Ayni parayla hep-
inizin istegini yerine getirebilirim.
Bana giivenirseniz tek paraniz dort ola-
cak ve dordii birden tek olacak."
Cilinki her biri kendi dilinde ayn1 seyi
sOylityor ve liziim istiyorlardi.

Bir giin insanlik, sevgi dilini konus-
may1 6grendiginde yiizler giilecek,
gozler birbirine sevgiyle bakacak, diller
birbirini 6vecek. Kavga son bulacak.
Oylece herkes birlikte, beraberlikte,
barista ve esenlikte bulusmus olacak...
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Gegen sayimizda
Kutsal Dalai Lama’nin
(Tibet'in 14. ruhsal
onderi) yasamin
donemleri ve
durumlarina iliskin
gortislerinin bir
kismini aktarmustik.
Bu sayimizda elliyi
askin konu bashigi
altinda sundugu
diistincelerinin bir
boliimiine daha
deginmeye

devam ediyoruz.

Dala1 Lama’dan
Yasama Dair
Gorusler - 11

Derleyen: Nihal Giirsoy
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BEKARLARA

Bekar olmanin pek ¢ok ¢esidi var.
[ffet yemini etmis kesisler, bekar
kalmayn isteyerek segenler, istemedik-
leri halde bekar kalanlar oldugu gibi,
evliligi ¢ok zor bulanlar var. Evli
olmak bazi avantajlar getirmekle
beraber kendi sorunlarini da yaratir.
Insanin ( kadim veya erkek) cocuklarma
ve esine ¢ok zaman ayirmasi gerekir.
(Onlarla vakit gegirmek, masraflari
kabullenmek, daha fazla ¢aligmak,
eslerin aileleri ile iligkilerini diizene
oturtmalari, siiregenlik saglayabilmek
gibi)Yalniz yasayan insanlar genellikle
daha basit bir yasam siirerler.
Sorumluluklar1 daha azdir, istediklerini
yapmakta ¢ok daha 6zgiirdiirler. Bir
bavul yeter ¢cogu zaman, istedikleri
yerde istedikleri seyi yapmalarina.
Daha fazla 6zgiirliikk ve verimlilik
saglamasi agisindan kimileri i¢in tercih
edilebilir. Bazi erkek ve kadinlari ise
goniillerine gore bir es bulabilmek i¢in
deli gibi ugrasirlar ama, buna ragmen
iligkilerini ytiriitemezler. Bazen prob-
lem ¢ok benmerkezci olmaktan ya da
insanlardan fazla sey beklemekten kay-
naklanir. Yavas yavas tersi yaklasim
gelistirerek kendilerine dert olan prob-
lemlerine daha az kafa yorup, digerleri-
ni de diisiinmeye basladiklar1 anda bir-
liktelikleri ¢ok daha olumlu ve mutlu
olacaktir. Aslinda 6nemli olan, mutlu-
lugu yakalamaya ¢aligmak olmalidir.
Yoksa mutsuzluklarimiz icin suglaya-
bilecegimiz pek ¢ok insan bulabiliriz.
Evlilik bu bakimdan ¢ok 6nemlidir.
Bize gergek sevginin geregi olan saygi,

hosgorii, anlayis, paylasma ve esneklik
gibi pek ¢ok nicelik kazandirir.

Baska ne diyebilirim ki zaten?
Kadinlara daha fazla makyaj yapma-
larini, erkeklere de kaslarii gelistirme-
lerini sdyleyecek degilim ya...

BIR TOPLULUK ICINDE
YASAYANLARA

Bir topluluk iginde yasamak daha
cok, dev bir aile icinde yasamaya
benzer. Bazi nitelikleri oldugunu
diistindiigiimiiz i¢in bir gruba katiliriz.
Baskalariyla ¢aligmaktan hoslaniriz.
Herkes kendi giinliik islerini yapar ve
ortak ¢cabadan bir pay alir. Cok pratik
bir ¢6zlim gibi geliyor bana. Her grupta
degisik bakis agilar1 ortaya ¢ikabilir.
Bunun bir avantaj oldugunu diisiiniiyo-
rum. Degisik fikirlerle karsilasmak
hem kendimizi gelistirmek hem de
baskalarin1 daha iyi anlamak agisindan
cok firsat verir. Bizden farkli diisiinen
biriyle miicadeleye girersek her seyin
sertlestigini goriiriiz. Bu acik fikirlilik
degildir. Bu sekilde davranarak yeni
yollar ve ¢ozlimler liretemeyiz. Aile
icinde olsun, diger sosyal gruplarda
olsun, iletisim kurmak onemlidir.
[letisim dinlemekle baslar. Kendimizi
bu yonde egitmeli ve bu aligveristen bir
seyler 6grenmeye ¢alismaliy1z. Birlikte
ayni fikirde olmadigimiz zaman bir
catisma olmasi gerektigi ve bu catis-
manin bir kazanani veya kaybedeni
olmasi egilimi i¢indeyiz. Olaylar1 bu
1sikta gormekten ¢ikmaliyiz. Ortak bir
noktay1 aramaliyiz. Diger insanin bakis
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acisina ilgi gostermez veya tavir alir-
sak, neticede dalkavuklarla yasamak
zorunda kalirz.

ZENGINLIK ICINDE
YASAYANLARA

Zenginlik ve mutluluk es anlaml
degildir. Oyle olsaydi daha zengin
olanlar daha mutlu olurlardi. Insanin
“Ben zenginim” diyebilmesi elbette ki
¢ok ferahlatiz1 bir duygudur, kendisine
has bie enerji verir ve ilging bir sosyal
imaj yaratir. Bununla birlikte sorumlu-
luklar1 da oldukga agirdir. Eger ken-
disinin kazandig1 bir servet ise, o
serveti kazanmak ve artirmak i¢in
girdigi eziyet ve yaptigi fedakarliklarin
neticesinde Oyle bir hale gelir ki, ken-
disine ve i¢inde ailesinin de bulundugu
topluluga yabancilasir. Insanlarin
kiskangkiklarina ve kin duymalarina,
giicenikliklerine neden olur. Sonug
olarak stirekli tedirgin ve savunma
halindedir.
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Bana gore zengin olmanin tek getirisi
baskalaria yardim edebilmektir.
Zengin biri sosyal olarak daha 6nemli
bir rol oynar ve daha etkilidir. lyi
niyetliyse ¢ok giizel seyler yapabilir.
Tam tersi eger kotii niyetliyse, daha
fazla zarar verebilir.

Bu yerkiireye kars1 sorumlulugumuz
oldugunu her zaman sdylilyorum. Yani
zenginligimize siikrederek yapabile-
cegimiz faydali bir varken kipirdami-
yorsak, kafasiz aptallariz. Her giin
baskalarinin bizim i¢in lirettigi yiyecek
ya da esyalar1 kullaniyoruz.
Yasamimiza yetecek kadarina sahip
olur olmaz diinyanin geri kalanina
yardim etmeliyiz. Bizden daha az
sansli olanlarin mutluluguna katkida
bulunmaksizin ihtisam i¢cinde yasamak
ne kadar iiziicii bir sey. Cok fakir
insanlar var. Bazilarmin yiyecek
ekmegi ve basini sokacak bir barinagi
bile yok; egitim ve saglik hizmetinden
bahsetmiyorum bile. Zenginsek ve yal-
niz kendimizle ilgileniyorsak, bu insan-
lar ne
diistinecek-
ler?
Parmagim
bile kipirdat-
madan liiks
icinde
yasayan
insanlar1
goriirken,
sabahtan
aksama
kadar yok
denecek
kadar az bir

Resim:

“Resmi Bir Saray Sofrast” Lodovico Pozzoserrato
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paray1 kazanmak i¢in zor sartlarda
calisan insanlar nasil tepki gostermeli-
ler? Kiskang olmalarina ve act ¢ek-
melerine neden olmuyor muyuz, onlari
nefret ve siddete itmiyor muyuz?

Yoksullara yardim etmek, yalnizca
para vermek degildir; egitim ve saglik
konularinda destek saglamak ve kendi-
lerine yeterli olmalarina yardim etmek-
tir. Yalniz bagina ihtisam i¢inde yasa-
mak anlamsiz. Hayatinizi, paranizi
fuzuli seylere harcayarak tiikketmek-
tense, bagkalarinin yararina kullanin.
Gosteris yapmak, kumar oynamak,
biiylik paralar harcamak hosunuza
gidiyorsa, sdylenebilecek fazla bir sey
yok; ¢linkii para sizin paraniz. Ancak
kendinizi kandiriyor, hayatiniz1 ¢argur
ediyorsunuz. Zengin ama ayni zamanda
insan oldugunuzun farkinda
olmalisiniz. Bir yoksuldan farkli
degilsiniz. Manevi mutlulugun zengin-
ligine ihtiyaciniz var ve bu mutluluk
satin alinamaz.

Zengin ve fakir arasindaki ugurumun
derin oldugu her toplum, kaginilmaz
olarak sug, siddet ve i¢ savas liretecek-
tir. Kigkirticilar boyle durumlarda, yok-
sullar1 davalari i¢in savastiklarini
diisiindiirmeye sevkederek kolaylikla
ayaklandirabilirler. Zenginseniz, ¢ev-
renizdeki ihtiya¢ sahiplerine yardim
ediyorsaniz, onlarin sorunlarinin gide-
rilmesine ¢alistyorsaniz, pek ¢ok
arkadasiniz ve sizi sevenler olacaktir.
Onlar da, siz de hosnut olacaksiniz
degil mi? Bir talihsizlikle
karsilastiginizda duygularinizi paylasa-

caklar. Hepimiz sosyal varliklariz.
Cevremiz dostga tutum i¢indeyse,
otomatik olarak kendimizi giivende ve
mutlu hissederiz.

YOKSULLARA

Insan beynine ve viicuduna sahip
oldugunuz siirece fakir bile olsaniz, asil
onemli alana sahipsiniz demektir.
Maddi yoksulluk sizi asil ve ylice
diisiince ve duygulara sahip olmaktan
alikoyamaz. Cesaretinizi kirmaya ve
icinize kapanmaya hi¢ gerek yok.
Hindistan’da haklari i¢in savasan alt
kesimden insanlara, hepimizin insan
oldugunu, ayni potansiyele sahip
oldugumuzu sdyliiyorum. Varlikli olan-
lara kars1 ayaklanmak ve sert olmak
faydasizdir. Tabii ki, zenginler yok-
sullara saygi gostermeli, gli¢lerini
kotiiye kullanirlarsa da, yoksullar
kendilerini savunmali. Ama kin ve
kiskanglik veya husumet (diismanlik)
insanlig1 hicbir yere vardirmaz.

Ancak i¢ huzurumuz yoksa, rahat ve
bollugun mutlulugu getirecegini
disiinerek kendimizi kandiririz.
Istersek maddi yoksullugumuzu ruhsal
yoksullukla tamamlamakta 6zgiiriiz
elbette. Ama yasama olumlu bir yak-
lagim gelistirmeye ¢alismali. Elbette bu
zenginlesmek, egitim ve saglik hizmet-
lerinden daha fazla yararlanmak i¢in
caba gostermemek anlamina gelmiyor.
Haksizliga ugruyorsaniz, miicadele
edin. Emin olun, dogru bir miicadelede,
gercek kazanacaktir.
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HASTALARA

Bugiinlerde bir siirii tibbi gelisme
oluyor. Ama zihinsel yaklagimimiz,
korunma ve tedavi sathasinda dnemli
bir rol oynamaya devam ediyor. Bu
olduke¢a acik.

Beden ve zihin birbirlerine siki bir
sekilde baglidir ve birbirlerini etkiler.
Bu yiizden ne kadar hasta olursaniz
olun, hi¢bir zaman umudunuzu
yitirmemelisiniz. Kendi kendinize
her zaman bir ¢are oldugunu ve
iyilesme sans1 bulundugunu sdyleyin.
Durum ne olursa olsun endise etmenin
anlamsiz oldugunu hatirlayin; endise,
sikintinizi ikiye katlar. Ben sik sik
hintli bilge Shantideva’nin su ¢ok fay-
dal1 soziinii tekrar ederim: “Bir ¢6ziim
varsa endiselenmeye ne gerek var?
Coziimi uygulayin yeter. Peki ya
¢ozlim yoksa, endiselenmenin yarar1
nedir? Endise sadece acinizi artirir.”” En
iyi ilag, hastalig1 dnlemektir. Bu,
beslenme ve
aligkanliklarla
baglantilidir.
Bir¢ok insan
alkol ve sigaray1
asir1 tiiketiyor.
Bu maddelerin
tadindan ve
giictinden aldik-
lan kiigiik ve
ucucu keyifler
icin sagliklarini
tehlikeye atiyor-
lar. Bazilar1
fazla yiyerek,
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hareket etmeyerek kendilerini hasta
ediyorlar.

Budha, miiritlerine yeteri kadar
yemezlerse viicutlarinin zayif diisecegi-
ni ve bunun hata oldugunu soylerdi.
Neticede fazla veya az yemek gibi, her
iki durumda da insan hasta olacaktir. O
zaman her konuda arzularimiza hakim
olup maneviyatimiz1 gelistirmeye calis-
mali, asiriliklardan kaginmaliy1z. Giin-
liik yasantimizda hem bedenimize hem
ruhumuza gereken 6zeni gostermeliyiz.

ENGELLILER ve ONLARA
BAKMAKLA YUKUMLULERE

Eger fiziksel engelli iseniz, kendinize
0zde diger insanlarla ayni oldugunuzu
sOylemelisiniz. Baz1 duyu ve uzuvla-
riniz1 kullanmasaniz bile, akliniz, diger
insanlarinki ile ayn1 ¢alistyor. Kendi-
nize giivenin. Yapabileceginiz pek ¢ok
sey var. Her ne olursa olsun kalbinizle
baglantiniz1 yitirmeyin. Kim “Basara-

Resim: “Hasta Kiz” Felix Vallotton
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cagim” derse, hedefine ulasacaktir. Be-
ceremeyecegim, yapamam seklinde
disiiniirseniz, basarisiz olursunuz. Ti-
bet’te sdylendigi gibi “Cesaretini yiti-
ren, fakirlikten kurtulamaz” Soyledik-
lerimin zihinsel engellilerle ve normal
diisiinemeyenlerle ilgisi yok elbette.

Bir ¢ocuk engelli dogdugunda, anne
ve babasinin, akrabalarinin nasil iiziin-
tii, endige ve limitsizlik i¢ine diisecek-
lerini sdylemeye bile gerek yok.
Ancak, yasama tutunamayan bu insan-
lar1 korumak ve kollamak, onlara sevgi
gostermek, size ¢ok sey kazandirir.
Yasaminizda edinmeniz gereken sabir,
hosgorii, hizmet, merhamet, sefkat,
fedakarlik... gibi pek ¢ok vasif, bu
sayede kendiliginden giriverirler haya-
tiniza. Bu miikkemmel bir sey. Genel bir
kural olarak, bagkalarinin bakimiyla
ilgilenmek, yapabileceginiz en iyi
seylerdendir. Diger taraftan bunu bir
zorunluluk ya da dert olarak goriir-
seniz, eyleminiz tam olmaz ve kendi-
nize gereksiz zorluklar yaratirsiniz.

OLMEKTE OLANLARA ve
ESLIKCILERINE

Oliim ciddi bir olaydir. Insanin kendi-
ni buna hazirlamasi iyi olur. Onlene-
mez oldugu gercegi lizerinde tefekkiire
dalmaliy1z. Yasamin baglangici ve sonu
vardir. Boyle diistinceleri normal kabul
ederek daha erken yaslarda diisiincele-
rimize alirsak, 6liim geldiginde onu
aniden ortaya ¢ikan anormal bir olay
olarak gérmeyiz. Onunla ¢ok daha
farkl1 bir bigimde yiizlesebilmek igin

de, lizerinde dnceden diisiiniiyor olmak
gerekir. Yasamimizin biiyiik bir
boliimiizii, boyle bir glivencemiz hig
olmamasina ragmen sonsuza kadar
yasayacakmis gibi harcariz. Halbuki bir
giin, belki yarin, hatta belki bir dakika
sonra her seyi arkamizda birakacagiz.
O nedenle ¢ok daha gergekei davran-
mali, dengeli bir bicimde yasamaliy1z.

Dindar biri iseniz, 6liim aninda
inanciniza ve duaya yogunlasin. Tan-
r1’ya inantyorsaniz, kendi kendinize,
yasamin sonuna gelmis olmak iiziici
olsa bile, Tanr1’nin nedenleri oldugunu
ve Oliimiin kavrayamadigimiz derin bir
konu oldugunu sdyleyin. Bu diisiince
kesinlikle yardime1 olacaktir.

Yeniden doguma inanan bir goriise
sahip iseniz, 6liim sadece insanin eski
giysilerini gerek kalmadigi icin ¢ikar-
masi1 ve yenileri i¢in hazirlanmasini
saglayan bir degisiklikten baska bir sey
degildir. I¢ ve dis sartlardan dolay1
fiziksel kalibimiz bizi artik canli tut-
maya yetmediginde, eskiyi goniil huzu-
ruyla birakmanin ve yeni yolumuza
¢ikmanin heyecanini ve sevincini duy-
maliyiz. Olmek, varolmay1 birakmak
demek degildir.

Yeniden dogumu kabul edin ya da
etmeyin, dindar veya Tanr1 inanci olan
bir insan i¢in 6nemli olan, olumlu bir
dinginlik hali olusturabilmek ve bunun
yardimiyla kaba bilincimizden dogan
diisiincelerin akisini durdurmaktir.
Ideal olarak zihin, olabildigince berrak
tutulmali, bulandiracak her seyden
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uzak durulmalidir. Bununla beraber
Olmekte olan insan ¢ok ac1 ¢gekiyorsa
ve ona yardimci olacak baska bir sey
miimkiin degilse, bilincin tam yerinde
olmamasi daha iyidir. Bu durumda agn
kesiciler ve ilaclar ka¢inilmazdir.

Olmekte olan biriyle ilgileniyorsaniz,
onun kisiligine, hastaliginin dogasina,
dini inanglarina veya yeniden dogumla
ilgili fikirlerine uygun bir yaklagim
icinde olmaya c¢alisin. Etrafinda
huzurlu bir ortam yaratarak rahatla-
masina yardimci olmak i¢in elinizden
geleni yapin. Sizin endiseli ve huzursuz
haliniz onu fazlasiyla etkileyecektir.

Koma halinde, farkindalik olmadan,
sadece solunum devam ederken has-
taya ulagmak miimkiin degilse, bu du-
ruma uygun hareket etmelisiniz. Eger
ailenin hali vakti yerinde ise dlen kisiyi
yasatmak i¢in her seyi yapin. Bunun
Olen insana faydasi olmasa da, yakin-
lar1 manevi olarak ellerinden geleni

yaptiklari i¢in huzurlu olacaklardir.
Kisinin bilincinin tekrar agilmasi i¢in
higbir imit kalmamissa ve bunu iste-
mek gercekei degilse, 6rnegin solunum
icin daki destek saglamak ¢ok pahali
ise, aileye zor durumda birakacak,
baska insanlar i¢in ciddi problemler
yaratacaksa, veda etmek en iyisidir.

Insan olarak 6lmekte olan birinin
acisini azaltmak i¢in elimizden geleni
yapmamiz gerekse de gercek su ki,
insanin kendi eylemleri ile yarattig1
acidan kagmas1 miimkiin degildir.
Diger bir deyisle insan kendi hareket-
leri yiiziinden 1stirap geker (veya
karma) ve se¢imlerimizin etkilerinden
kagmamiz miimkiin degildir. Varolusun
baska bir boyutuna gegmeden, cevre-
sinde onunla ilgilenen ve ihtiyacglarina
yanit veren insanlar varken, i¢inde
bulundugu bedende ac1 gekmesi ¢ok
daha iyidir. Ancak boyle yapay bir
yasami uzatmak ya da bitirmek herkes-
ten once hastanin yakinlarinin ve aile-
sinin karart olmahdir.

Yasamsal islevlerimiz
durdugunda, kaba dii-
zeyde biling kaybolur
ve fiziksel destege ih-
tiyaci olmayan yiiksek
bir biling ortaya ¢ikar.
Vakti dolan 6grenciyi
aydinlanmaya dogru
gotiiren 6zel bir firsat
4 sunar 6liim. O nedenle
6limden korkmak yeri-
ne, yasami ve olimii
- anlamaya c¢alismaliy1z

Resim: “Malvin, Fingal’in Kollarinda Oliirken” Anne Louis Girodet de Roucy Trioson
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Ahlék - VI

Toplumsal bir varlik oldugu
kabul edilen insamn, ahldakl
davranmasini saglayan bir yeti

(meleke) olan toplumsal egilim,

etkisini, insanlara davranis
ornekleri vererek degil onlari
bir davraniga yonelterek gos-
terir. Boyle bir yoneltme sonu-
cunda insan bir davranista

Toplumsal
Kokenli

Ahlakin
Turlen

Yal¢in Kaya

bulunacagi zaman, o anda
miimkiin olan davranis bicim-
lerinden en uygun olanini secer.
Bu se¢imi yapan insan, ya
toplumsal egilime uyarak ya da
ona karsi ¢ikarak eylemini
gerceklestirmistir. Kimi diisti-
niirlere kalirsa, belli bir toplum-
sal egilime gore gerceklestirilen
bu ahldksal eylemler gelenekle-
re, toplumun yasadigi deneyim-
lere dayamwrlar ve akil yaratisi
eylemlerden (bu akil yaratisi
eylemlere Kant genel kural,
genel ilke anlamina gelen mak-
sim adint verirdi ) farklidirlar.
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Toplumsal egilim sonucu ortaya ko-
nulan eylemlerin ahlaksal eylem ya da
erdem olabilmesi i¢in onlarin 6vgii ve
odiller getireceginin bilinmesine bagl
ve ¢ikara doniik nedenlere dayanma-
mas1 gerekmektedir. Ovgii ve ddiile
dayal1 nedenlerle ortaya konulan
eylemlerin ahlaksal olmasi s6z konusu
degildir. Baz1 diisiiniirler konuya s0yle

yaklagarak erdem-ahlak tanimina gider-

ler: "Bir toplumun bireyleri i¢in, birey-
sel ozgiirliikleri artirmanin iki yolu
vardir. Birinci yol, toplumca kazanil-
makta olan ozgiirliiklerden olagan
olarak kendine diisen payla yetinme-
yerek, birtakim ¢ikarci girisimlerle bu
payin oranini artirmak yolunu tutmak-
tir. Oteki yol ise, toplumun diizen

icinde gelismesini engelleyecek eylem-

lerden kaginip, toplumun gelismesine
dolayl1 yoldan katkida bulunarak

kendine diisen payin niceligini artirmak

yolunu tutmaktir. Kisinin ikinci yolu
secerek yaptig1 eyleme ahlakli-erdemli
eylem, bu yolu segen kisiye de ahlakli-
erdemli kisi diyoruz."

Yukarda ana ¢izgilerini vermeye
calistigimiz toplumsal egilim temeline
dayal1 ahlak anlayisina egilim ahlak:
ad1 veriliyor.

Kant'in 6dev ahlaki anlayisiyla ben-
zerlikler tasiyan bu ahlak kuraminin en
onemli 6zelligi tipki 6dev ahlaki
kuraminda oldugu gibi 6zgiirliik
kavramini 6n plana ¢ikarmasidir.

Ne var ki egilim ahlakindaki 6zgiir-
likk anlayisiyla Kant'in ahlak kuramin-
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Emmanuel Kant

daki 6zgiirliik anlayis1 birbirinden fark-
It agilimlara gitmektedir.

Soyle ki Kant felsefesinde 6zgiirliik,
insanin 0zglir gibi goriinen
davraniglarina bir erdem ya da sug
ylikleyebilmesini olanakli kilmak tizere
ortaya atilmig yapay bir kavramdir.
Oysa egilim ahlakinda 6zgtirliik,
insanin kendisini belli bir amaca
gotiiren degisik yollardan uygun
olanii se¢me yetisinin adidir.

Kimi diisiiniirler insanoglundaki
toplumsal egilim sonucu ortaya ¢ikan
egilim ahlaki'ni kendi i¢inde de sag-
duyu ahlaki ve 6zveri ahlaki olmak
iizere iki ayr1 ahlak tiiriine ayiriyorlar.
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Daha o6nce de soz ettigimiz gibi halk
icinde yaygin gortsleri temsil eden
ahlaka sagduyu ahlaki ad1 veriliyor.
Birtakim kurallara bagli olup olmadigi
hayli tartigmali1 olan halk arasinda
gecerli bu ahlak anlayiginin, gercekten
bir ahldk kurami sayilmasi su gotiirtir
bir durumdur. Bu nedenle sagduyu
ahlakindan ¢ok, 6zveri ahlaki iizerinde
biraz durmakta yarar var.

Toplumdaki bireylerin diger bireyler-
le kurdugu iliskiler sonucu, belirli
durumlarda ortaya ¢ikan eylemler iki
boliime ayrilabilir. Bu eylemlerden bi-
rinci bolimii yapilmasi zorunlu eylem-
ler'dir. Bu tiir eylemlerin duruma gore
olumlular1 ya da olumsuzlar1 ahlaksal
eylemler kabul edilir. Ornegin dogru
sOylemek yapilmasi zorunlu bir ahlak-
sal eylemken, yalan sdylemek ahlaksiz
bir eylem olmaktadir. Bu birinci
boliimiin diginda kalan, yapilmasi
zorunlu olmayan bir ikinci tiir eylem
daha vardir ki bunlara 6zveri eylemleri
ad1 verilir ve begenilen eylemler
arasinda sayilirlar.

Baskalarina saygi1 gostermek,
baskalar1 igin gerektiginde kendine
kars1 olmak ve tiim insanlarin istekleri
yararina kendi isteklerini bask1 altina
almak tiirtinden eylemlerle ortaya
konulan ahlaksal anlayis "6zveri
ahlaki" olarak tanimlanmaktadir.

Dinlerdeki ahlak anlayisinin 6zveri
ahlaki temeline dayandigi bile
sOylenebilir. Ne var ki biiyiik dinlerde-
ki anlayis bile "baskas1" tanimini tiim

insanlig1 i¢ine alabilecek kadar
genisletememistir. Hiristiyanlik
"kendin gibileri seveceksin" derken
yalnizca Hiristiyanlarin birbirlerine
kars1 sevgi beslemelerini 6neriyordu.

Egilim ahlakinda yapilmasi ya da
yapilmamasi gereken eylemlerin
gerceklestigini genellikle eylemci
disinda bir bagkasi bilmez. Fakat son-
radan eylem dolayl yollarla 6grenildigi
zaman, eger kurallara uyulmussa
eylemcinin iyi ya da ahlaksal
davrandigi kabul edilir bu eylem
oviiliir, kurallara uyulmamigsa eylem-
cinin kotii ya da ahlaksizca davrandigi
kabul edilir, eylem yerilir. Oysa
amagsiz gibi goriilen 6zveri eylem-
lerinin kurali yoktur ama bu eylemler
genellikle herkesin giizel buldugu
eylemlerdir.

Egilim ahlakinda bir eylemin iyi ya
da kotii olusunun 6l¢iitii, bu eylemin,
ayni durumda bulunan baskalarindan
beklenen tiirden bir eylem olup
olmadigidir. Buna karsin 6zveri eylem-
leri iyi ya da kotii, dogru ya da yanlis
olmadiklarindan bunlar i¢in bir 6l¢iitiin
bulunmasi gerekmez.

Egilim ahlakina iligskin bir eylemin
hangi amagla yapildiginin baskalarinca
bilinmemesi gerekir. Eger eylemci
eylemini baskalarinin bir bigimde
ogreneceklerini, bu yiizden de onlarin
Ovglisiinii kazanacagini diisiinerek yap-
missa bu eylem ne denli iyi olursa
olsun gergek bir ahlaksal eylem sayil-
maz. Bunun gibi, bir 6zveride bulunan
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kimse de bunu, i¢inden geldigi i¢in
degil de, eylemini begenecek kim-
selerin dvglisiinii kazanacagini
diisiinerek yapmissa, bu eylem de
giizelligini biiyiik dlciide yitirir.

Ozveri eylemlerinin ahlaksal eylem-
ler olup olmadigi konusu tartismaya
acik bir konudur. Bu eylemler yapildik-
lar1 zaman herkesge ya da ¢ogu kisiler-
ce begenilir. Yapilmamasi ise genelde
ahlaksizlik olarak degerlendirilmez.
Ornegin baskasina saygili davranmak,
sevgi ve dostluk duygulariyla davranis-
ta bulunmak 6zverisel ve begenilen
eylemlerdir ama bunlarin yapilmamasi
kisinin ahlaksizlikla su¢lanmasina
neden olmaz. Ozveri eylemleri yasam
boyunca ortaya koydugumuz eylem-
lerin 0yle 6nemli bir boliimiinii olustu-
rur ki, bu eylemleri genel ahlak eylem-
leri arasinda saymaktansa bunlarla
ilgili ayr1 bir davranis kurami ortaya
atmak gerekebilir.

Ayrica sevgi ve dostluk gibi herkesce
onaylanan ve begenilen bireysel iligki-
lerin hemen hepsi de yeri geldikge
insanlar1 kendi dolaysiz ya da dolayl
yararlarina ters diisen eylemler yap-
maya zorladiklar i¢in egilim ve ddev
ahlaklarinin disinda kalirlar. Kimilerine
gore caliskanlik, comertlik, kahraman-
lik gibi erdem ad1 verilen insansal nite-
liklerin trettigi eylemlerin hepsi i¢in
durum bdyledir. Bunlarin tiimiinde,
eylem, eylemciye sagladig: dolayil
kazang nedeniyle egilim ve gorev
ahlakinin disinda kalmaktadir.
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Felsefeci Vehbi Hacikadiroglu
"Ozgiirliik Ahlak1" adl kitabinda
caliskanlik, diiriistliik gibi 6zveri
eylemlerinin ¢ogu zaman kisiye yarar
yerine zarar getirdiginden sz etmekte-
dir. Ona kalirsa ¢aligkanligin gergekten
bir 6zveri ya da erdem olarak kabul
edildigi bir toplumda olagandan daha
cok caligmak anlamina gelen caligkan-
lik, dogrudan dogruya bir 6zgiirliik
edimi olarak ortaya ¢ikar. Oysa ¢ogu
kez toplumsal yasamda caliskanlik,
calisan bir kimsenin yasamda basariya
ulagsmak i¢in bagvurdugu bir eylemdir
ve basartya yonelik bu tiir eylemlerin
ahlakla bir ilgisi yoktur. Ona gore
caligkanligin bir erdem oldugu diisiin-
cesi hem yanligtir hem de ¢aliskanligin
insan1 basariya gotiirecegi diisiincesi de
dogru degildir: "Gergek toplumlarda
cok calisan insanlar kendisinin ve
ailesinin gec¢imini biraz diizeltmek igin
calisirken, insan1 gergek basartya
kolayca gotiirecek yollar1 aramaya
vakit bulamayacaklarindan, ¢ok calis-
mak onlarin basarisina engel olacaktir."

Diiriistliik konusuna da deginen
yazar, bu eylemlerin ancak belli
kosullar altinda ortaya ¢iktiklari zaman
gercekten erdemli eylemler oldugunu
kabul etmektedir:

"... Ancak, onlar1 ger¢ek erdem yapan
belli kosullar, onlarin eylemciye basari
saglama olanagini ortadan kaldirir. Or-
negin dogruyu sdyleme eylemi insant
basariya gotiirecek kosullar altinda
yapilmissa o bir ahlak eylemi degildir.
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Gergek bir ahlak eylemi ise insani
basariya gotiirmek soyle dursun buna
bir dl¢iide engel olacak demektir..."

Yeri geldiginde, kisinin bireysel
yarar1 agisindan ona zararlt bir 6zveri
eyleminin toplumun yarar1 agisindan
istenilir bir sey oldugu da s6z konusu
olabilir. Demek ki 6dev ve egilim
ahlakina ters olan bir 6zveri eylemi
yararcilik ahlaki agisindan uygun ola-
bilmektedir.

Odev ahlaki kuramimin biiyiik adi
Immanuel Kant, kendi ahlak kuraminin
aciklamasini yaparken bu tiir 6zveri
eylemlerinden o denli ¢cok 6rnek verir
ki 6zveri eylemleriyle zorunlu ahlaksal
eylemlerin arasindaki farki goremedigi
bile soylenir. Gergekten de Kant,
ahlaksal eylemler olarak verdigi 6rnek-
ler arasinda dogruluk, adalet, haksever-
lik gibi eylemler yaninda -ki bunlar
sagduyu ahlak anlayisina gore de
ahlaksal birer eylemdir- sevgi, dostluk,
iyilik gibi eylemleri de siralamaktadir.
Bu eylemlerden birincilerin insanlarin
uymak zorunda olduklar1 kurallarin
icerdigi eylemler olmasina karsin, ikin-
ciler bunlardan degildir.

Iyilik etmek, sevgi beslemek, dostluk
kurmak gibi eylemlerin bir insanin
odevleri oldugunu sdylemek zordur.
Ustelik iyilik etmenin ddev geregi
olmas1 onu erdem olmaktan da ¢ikarir.
Ozveri eylemlerini ahlaksal eylem
olmaktan 6te belki de erdem olarak
nitelemek daha dogru olacaktir. Ozetle
Ozveri eylemleri ne 6dev ne de sag-

duyu ahlak: sinirlart igerisinde yer alan
eylemlerdir. Ustelik 6devle 6zveri bit-
birleriyle c¢elisen kavramlardir.

Odev ahlakinin, 6dev sinirini asan,
belki de hepsini birden 6zveri terimi
altinda toplayabilecegimiz eylemleri
igceren bir tiir ahlaka kapali olmasina
karsin, egilim ahlakinin bazi durumlar-
da boyle bir ahlak anlayisina agik
olmas1 da s6z konusudur. Kimi
diisiiniirler insanligin yetkin bir toplum
tilkiistine dogru ilerlemesi i¢in egilim
ahlakinin kurallarinin yeterli oldugunu,
Ozveri lirlinli olan ahlak kurallariin ise
-en azindan kuramsal olarak- pek de
zorunlu olmadigini sdylerler. Yetkin bir
toplum tilkiistine gidilecekse, bunun
bilgi artistyla gerceklesecegi ve de bu
isin yiiksek ahlak eylemleriyle dolayli
da olsa baglantili olacagini sdylerler.

Diisiiniirler arasinda sagduyu, 6zveri
ve de ddev ahlaki kavramlar1 arasinda
kiyastya bir dncelik - dnem tartismasi
yapilmis ve halen de yapilmaktadir.
Kant'in ve ardillarinin biiyiik 6nem
vererek sagduyu ahlakinin iistiine yer-
lestirdikleri ahlak kuramlari onlarin
odev kavramina verdikleri onemden
kaynaklanmaktadir. Oysa 6dev ahlaki
kuraminin zaman zaman sagduyu
ahlaki anlayisindan 6nemli farki
olmadigini da saptamak olanakli.
Ornegin Kant'a gore bir davranigin
ahlaka uygun sayilmasi i¢in onun yal-
nizca 6deve uygun olmasi yetmez.
Odevle iliskin olmayan her tiir duygu-
dan da arinmig olmasi ve de yalnizca
odev geregi olarak yapilmis olmasi
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istenir. Gergekte sagduyu ahlaki i¢in de
bu boyledir. Dogruyu sdyleyen bir
kimse bunu, salt dogruyu sdylemek
icin degil de, kendisinin dogru
sOyleyen bir kimse oldugunu herkese
gostermek i¢in yapmissa, bundan bir
¢ikar saglamak sOyle dursun yalnizca
bir dviinme pay1 ¢ikarmak istemis bile
olsa, bu kimsenin bu eylemi sagduyu
yoniinden de begenilecek bir durum
olamaz. Birisinin emeginin karsiligini,
onun hakkini kabul ettigi i¢in degil de
comertligini gostermek i¢in 6deyen
kimse i¢in de durum aynidir.

Odev ahlakini sagduyu ahlakindan
ay1rir gibi goriinen bir baska ozellik de
Kant'in deyimi ile maksimlerin
(ilkelerin-genel kurallarin) kosulsuz
buyruklar olusudur. 11k bakista, sag-
duyu ahlaki yoniinden, 6zel durumlar
s0z konusu oldugunda kurallardan
kolayca vazgecilecekmis gibi
goriinebilir. Oysa genel kurallardan
ayrilmak sagduyu ahlakinin da hos
karsiladig1 bir durum degildir. Sagduyu
da herkesin, kendi aklinin buyruguna
gore genel kurallardan sapmasina izin
vermez. Cogu durumda kosutluk
gosteren bu iki ahlak anlayisinin kosul-
suzluk yoniinden her durumda uyus-
tugu soylenemez. Bunun bilinen klasik
ornegi sudur:

"A, B'yi 6ldiirmek ister fakat onun
nerede oldugunu bilmez ve bunu C'den
sorar. C eger B'nin nerede bulundugunu
bilir ve A'ya yanlis bir yer bildirir ya
da "bilmiyorum" derse yalan sdyleye-
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rek ahlaksiz bir davranista bulunmus
olacaktir."

Odev ahlaki yoniinden bu durum
esdeyisle yalan sdylemek ahlaksiz bir
eylem olmaktadir. Oysa sagduyu ahlaki
yoniinden bdyle bir durum s6z konusu
degildir; yalan soylemek bu durumda
ahlaksizca bir eylem olmaktan Gte bir
insan yasamini kurtarmak igin gerekli,
yararli ve de ahlaksal bir eylemdir.

Bizler, bir eylemin ahlaka uygun olup
olmadigina karar verebilmek igin
genelde kendimize "Bu eylem ayni
durumda bulunan baskalarindan
bekleyebilecegim tiirden bir eylem
midir? " ya da "Bunu ayni1 durumda
bulunan baskalar1 yapsa ben onaylar
mi1ydim?" tiiriinden sorular yoneltiriz.
Bu tiir degerlendirmeleri yapan kisiler
icin acik ve belirgin bi¢imde saptanmis
olmasa bile yine de herkesge bilindigi
kabul edilen bir takim genel kurallar
yol gdsterici olmaktadir. Yaygin
anlayisa gore ahlaksal eylemlerin yal-
nizca ¢ikar duygusundan degil, dolayl
¢ikar duygularindan da arinmis olmast
gerekir. Diirlist davranan insan, bu
davranisindan dolaysiz bir ¢ikar bek-
lemese bile, eger bu yoldan ilerde ken-
disine yararlar saglayacak tiirden bir {in
yapma, hattad ¢evresinde sayginlik
kazanma gibi bir amac1 varsa, davranis
gene ahlaksal olma niteligini yitirir.

Yazi dizimizin bir sonraki boliimiinde
"ozgiirliik ve ahlak iligkisi" gibi hassas
bir konuya deginecegiz.
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Pozitift
Psikoloji

Degerli SEVGI DUNYASI okuyuculari,
bu ay sizlerle pozitif psikolojinin kuru-
cusu olan Martin Seligman'in, yayilmaya
deger fikirlere kendisini adamig kar giit-
meyen bir kurulug olan TED'de (Techno-
logy, Entertainment, Design - Teknoloji,
Eglence/Gasteri ve Tasarim) yapmis oldu-
gu bir konugsmayr paylasacagiz. 1984
yilinda kurulmug olan TED, isminin agili-
mindan da anlasilacagi gibi teknoloji, eg-
lence/gosteri ve tasarimla ilgilenen ve bu
konuda konferanslar vermek isteyen kisi-
leri biraraya getiriyor. Baslk kisitlayici
gibi goriinse de hemen her konuda yapi-
lan konusmalar bu bashklardan birinde
yer bulabiliyor. Ornegin yalan séylemenin
is etigi tizerindeki etkileriyle ilgili bir
konusma, sosyal iliskileri ve sirket hayat-
larini yeniden tasarlamanin konusuna da-
hil olabiliyor. Her yil biri baharda Long
Beach ve Palm Springs'de, digeri de her
yaz Edinburgh Ingiltere'de olmak iizere
iki tane yillik konferans diizenliyorlar.
Her yil ilham veren olaganiistii bir konus-
mactya 100.000 dolar odiil veriyorlar ve
konusmasimin icerigindeki dilegin gercek-
lesmesini saglyorlar. TED, fikirlerin tu-
tumlari, yasamlari ve nihayetinde diinyayi
degistirme giictine sahip olduguna inani-
yor. Bu nedenle de diinyanin en ilhaml
diigtiniirlerini ve ayrica fikirlerini sunmak
isteyen onemli ve dikkate deger insanlar
(edebiyat¢ilary, bilim adamlarini, felsefe-
cileri, is adamlarim, vakif baskanlarini,
gazetecileri v.b) biraraya getiriyor. TED
hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.ted.com
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Martin Seligman Kimdir?

Mutluluk, karakter ve iyimserligin
giicti gibi saglikli ruh hallerini
inceleyen bir dal olan pozitif psikolo-
jinin kurucusudur. Bu dali 2000 yilinda
kurmus ve kariyerinin tamamini bu
andan itibaren olumlu duygular, olumlu
karakter 6zellikleri ve olumlu
melekelerin gelistirilmesine adamuistir.
Seligman'in lizerinde c¢alistig1 bu biiyii-
leyici alan, insanlarin mutsuzluk hal-
lerinin onarilmasina odaklanmis olan
bir bilim dali olan klinik psikolojisinin
aksine, mutlu insanlarin ¢ogalmasi ve
daha da mutlu olmasini saglamay1
amaclamaktadir. Seligman oncii ¢alig-
masin Pennsylvania Universitesindeki
Olumlu Psikoloji Merkezinde ylirtit-
mekte, bu amagla kliniklerde de kul-
lanilabilecek araclar gelistirmekte ve
bir sonraki neslin olumlu
psikologlarimi yetistirmektedir.

Seligman'in bundan 6nceki ¢aligmast,
kisinin i¢inde bulundugu durumu asla
degistiremeyecegine (bunun i¢in yeterli
enerjiye sahip olmadigina) inandigi
"0grenilmis ¢aresiz-
lik"le ilgiliydi.
Seligman bu calis-
mastyla da hayli
ses getirmis ve
eserlerinden
sik¢a yarar-
lanilan kisi
olmustu.

“Amerikan Psikoloji Birliginin
baskaniyken CNN kanaliyla,
sizinle simdi yapacagim konus-
manin konusuyla yani "lyimser
Olmanin 11. Nedeni" ile ilgili
bir goriisme yapmistik. Bana:
"Profesor Seligman psikolojinin
bugtinkii durumunu bize ozetle-
vebilir misiniz? Sizinle bu konu-
da roportaj yapmak istiyoruz"
diye sorunca onlara "Harika"
dedim. Bu kez bana: "Ancak
burast CNN bu nedenle 6nden
sadece tek bir kelime soylemeniz
gerekiyor"” dediler. Bunun iizeri-
ne kameralar ayni sorunun ye-
niden sorulmasiyla bana yonel-
mis bi¢imde onlara "lyi" diye
cevap verdim. Muhabir "Kesin,
kesin. Bu olmadi. En iyisi size
iki sozciikten olusan bir ciimle
soyletelim" deyince ben soruyu:
"Iyi degil" diye cevapladim.
"Bakin Doktor Seligman, sizin
bu ortamda pek de rahat
olmadiginiz anlasilyyor. En iyisi
siz bize ii¢ tane sozciikten
olusan bir ciimleyle tarif edin.
Psikolojinin bugiinkii durumu
sizce nedir". Ben "Yeterince iyi
degil” diye cevap verdim. Iste
bu bugiin sizlerle konusacagim
konunun oziinii teskil ediyor.
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“Sizlere psikolojinin bir zamanlar
neden iyi oldugunu, sonra nasil iyi
olmadigini ve gelecek on yil igersinde
nasil yeterince iyi olabilecegini anlat-
mak istiyorum. Ve paralel bir dzetle
ayni1 seyi teknoloji, eglence/gosteri ve
tasarim icin de yapacagim, ¢iinkii bu
konularin birbirleriyle benzer olduk-
larina inantyorum.

“O halde psikoloji neden iyiydi?
Bence, 60 yildan fazla bir siiredir
psikoloji hastalik modeliyle calist.
Bundan on y1l 6nce ugakla yolculuk
yaparken kendimi yanimdaki koltukta
oturan kisiye tanistirdigimda benden
uzaklagirdi. Ciinkii o zamanlar herkes
psikolojinin kendilerinde var olan yan-
lislar1 bulmayla alakali bir dal oldugu-
na inanirdl. (Kagiklar1 yakalama bili-
mi!) Simdi insanlara ne yaptigimi
anlattigimda artik benden kagmuyorlar,
tam tersine daha da yaklasiyorlar.

“Bundan 60 y1l 6nce insanlarda
goriilen psikolojik bozukluklarin
hicbiri tam anlamiyla tedavi edilemi-
yordu. Simdi bunlardan 14" tedavi
edilebiliyor. ikisinde ise gercekten sifa
saglanabiliyor.

“Bir baska sey ise zihinsel hastaliklar
diye bir bilim dalinin gelistirilmis
olmasi. Bu nedenle hatlar1 tam
anlamiyla belli olmayan depresyon ve
alkolizm gibi iki kavrami ele alip bun-
lart titizlikle dlcebilecegimizin farkina
vardik. Boylece zihinsel hastaliklar
gruplandirabildik. Bunlarin nedenlerini
anlayabildik. Genetik yonden sizofreni

hastaligina yatkin olan kisileri zaman
icinde inceleyebildik, genetigin roliinii
¢Ozebildik ve zihinsel hastaliklar
tizerinde deneyler yaparak tigiincii
degiskeni ayirt edebildik.

“Ve bundan 6te, son elli yil igersinde
belli rahatsizliklar i¢in ilaglar {iretebil-
dik ve sonra da bunlar1 plasebo kont-
rollii tasarimlarda titizlikle deneyebil-
dik. Ise yaramayan calismalar1 bir ke-
nara attik, yarayanlar iizerinde durduk.

“Boylece psikoloji ve psikiyatri son
60 yi1lda mutsuz ve dertli insanlar1 daha
az mutsuz ve daha az dertli bir hale
getirmeyi basardigini iddia edebilir. Ve
ben bunun miithis bir sey oldugunu
diisiiniiyorum. Ayrica bundan son
derece onur duyuyorum. Basta soziinii
ettigim iyi olmayan seylere gelince, bu
caligmalarin sonucunda ortaya {i¢ tane
sey cikti.

“Birincisi etikle ilgiliydi ki
psikologlar ve psikiyatristler birer mag-
dur bilimciye ve birer pataloji bilimci-
sine doniistiiler. Bizim insan dogasina
kars1 bakisimiz suydu halbuki: eger
basiniz dertteyse bu iizerinize
tuglalarin diistiigiinii gosterir. Boylece
insanlarin segimler yaptiklarini ve
kendilerine ait kararlar verdiklerini
unuttuk. Sorumlulugumuzu unuttuk.
Iste bu 6dedigimiz ilk bedeldi.

“Ikinci bedel ise siz insanlari unut-
mamiz oldu. Normal yagamlari
gelistirmeyi unuttuk. Derdi digerlerine
gore fazla olmayan insanlar1 daha
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mutlu, daha tatmin ve daha tretken
hale getirmemiz gerektigiyle ilgili
misyonumuzu unuttuk. "Dahi" ve
"Yiiksek yetenekli" sozciiklerini
agzimiza almaz olduk. Artik hi¢ kimse
bunlar iizerinde ¢alismiyor.

“Hastalik modeliyle ilgili ti¢iincii
problem ise dertli ve mutsuz insanlarla
ilgili bir seyler yapma telagimiz oldu.
Hasar ortadan kaldirma telasimiz
yliziinden insanlar1 daha mutlu ve daha
olumlu bir hale getirebilecek miida-
haleleri gergeklestiremedik.

“Lyi olmayan seyler iste bun-
lardi. Nancy Etcoff, Dan
Gilbert, Mihaly Csikszentmi-
halyi ve benim gibi kisileri pozi-
tif psikoloji diye tabir ettigim
dalda ¢alismaya iten de budur.
Pozitif psikolojinin ti¢ tane
amact vardir. Bunlardan birin-
cisi psikolojinin insanin zayiflik-
larwla oldugu kadar gii¢lii yon-
leriyle de ilgilenmesi gerek-
tigidir. Bu nedenle de insanlar-
daki psikolojik hasarlar
onardig1 kadar giictinii de art-
tirmalidwr. Yasamdaki en iyi
seylerle ilgilenmeli, normal
insanlarin da hayatlarint daha
tatminkadr bir hale getirmeli ve
kalitesini daha da yiikselt-
melidir.

“Son on yildan beridir (gelecekte de
boyle olacagini iimit ederek) iste bu
sOziinii ettigim pozitif psikoloji isimli
bilim dalinin yaptig1 ilk ¢calismalari
gormekteyiz. Bence bu bilim dali insan
hayatin1 yasamaya deger kiliyor.
Mutlulugun birden fazla formu vardir.
Biz bu formlar 6l¢ebilecegimizi bul-
duk. Mutlulukla ilgili hazirlanmis tam
teghizatl testleri, bununla ilgili web
sitesine bedava giris yaparak ¢oze-
bilirsiniz. Pozitif duygularla, manayla
ve akisla ilgili bu kadar ¢ok bilgi
onbinlerce insana hitap edebiliyor mu
seklinde bir soru sorabilirsiniz. Biz
insanlarin psikolojik rahatsizliklarini
ortaya koyan teshis rehberinin tam zid-
din1 yarattik. Boylece cinsiyetlerine
oranla giiclii ve iy1 olduklar1 yonlerini
klasifiye ettik ve onlar1 tanimlamay1,
teshis etmeyi, nelerin onlar1 daha da
giiclendirecegini ve nelerin Onlerine set
¢ekecegini bulduk. Bunun sonucunda
da olumlu ruh hallerini yaratan sebep-
leri ve beynin sol ile sag yarisi arasin-
daki iliskinin roliinii tespit ettik.

“Ben hayatimi kendilerini inanilmaz
derecede mutsuz ve kederli hisseden
insanlarla ¢alisarak gecirdim. Kendime
hep su soruyu sordum: "Bu derece
mutsuz ve dertli insanlarin diger-
lerinden farki nedir?" Ve bundan alt1
yil 6nce kendilerini inanilmaz derecede
mutlu hisseden insanlarin digerlerinden
farki nedir diye sormaya basladim.
Oncelikle bu kisiler digerlerinden ne
daha dindar, sekilsel yonden ne daha
iyi ne daha zengin ne de daha giizeldi-
ler, ne de baglarindan daha iyi veya
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daha kotii olaylar gecmisti. Bu kisileri
daha farkl kilan sey, inanilmaz dere-
cede sosyal kisiler olmalariydi. Elbet ki
bunlar sosyal olacagim diye cumartesi
sabahlar1 seminerlerden ¢ikmayan
kisiler de degillerdi. Yalniz baslarina
zaman geg¢irmeyen, romantik iliskiler
yasayan ve cevrelerinde genis bir
arkadas kitlesine sahip olan kisilerdi.

“Ama suna dikkat edin simdi. Bu
sadece bir korelasyon verisi olup, rast-
lantisal degildir. Bu mutlulugun birara-
da olmak, konusmak, cosmak, giilmek
ve kikirdamak kismiyla ilgilidir. Bunun
da yeterli olmadigini1 sdylemek istiyo-
rum. Bunun i¢in Buda'nin 6greti-
lerinden Tony Robbins'e kadar uzan-
maniz gerekir. Tiim bu 6gretilerden,
insanin mutlu olabilmesi i¢in 120 tane
olumlu miidahale gerektigi ¢ikar. O
halde bunlardan hangileri insan1 son-
suza kadar mutlu kilabilir?

“Simdi size buldugumuz sonuglardan
bazilarin1 aktaracagim. Bu anlattik-
larimin 6ziinde psikolojinin, zihinsel
hastaliklar1 tedavi etme, mutsuzlari
daha az mutsuz hissettirme misyonuna
ilaveten listlenmesini arzu ettigim bir
misyon var. Ben, psikolojinin insanlar1
daha da mutlu kilmasini istiyorum.
Yani: Psikoloji insanlar1 gercekte daha
mutlu kilabilir mi diye soruyorum. Ve
bu soruyu sorabilmek i¢in - aslinda
mutluluk s6zciiglinii ben pek fazla kul-
lanmiyorum ama - kavrami bu soruyu
soracak bicimde pek ¢ok parcaya ayir-
mak zorunda kaldik. Bu nedenle ben
mutlulugun ti¢ farkli vechesi olduguna

inantyorum. Farkli diyorum ¢iinkii bun-
lar1 farkli eylemler, farkli miidahaleler
olusturuyor.

Insanlar ii¢c farkli vechesiyle,
ti¢ farkli mutluluk yasayabilir-
ler. Birinci mutlu hayat insanin
icinde hosnutluk ve siikiir duy-
gusu yasadigi bir hayattir. Boyle
bir hayatta siz olabildigince ¢ok
olumlu duyguya ve bu duygular
daha da biiyiitecek becerilere
sahip olursunuz. Ikinci mutlu
hayat her hangi bir seyle
mesgil oldugunuz bir hayattir.
Bovyle bir hayatta ¢alisacak bir
isiniz, sevgiyle baktiginiz evlat-
lariniz, askiniz, serbestce kul-
lanabileceginiz zamaniniz olur.
Aristo da bunun hakkinda
konusmustu zaten. Ugiinciisii ise
anlamli bir hayattan yakalaya-
caginiz mutluluktur. Bunlarin
her biri hakkinda birkag sey ve
bunlarla ilgili neler bildigimizi
anlatmak istiyorum.

“Mutlu bir hayatin birinci veghesinin,
icinizde hosnutluk ve siikiir duygusu
duydugunuz bir hayat oldugunu
sOyledim. Bunu bulmak i¢in ola-
bildigince olumlu duyguya yer agmali
ve bunlar1 daha da biiytitmek,
gliclendirmek, farkindaliginiz1 ve
yasamdan aldiginiz tadi artirmak i¢in
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gerekli olan becerileri 6grenmeniz
gerekir. Bununla birlikte boyle bir hay-
atin ii¢ tane zorlugu vardir. Bu, Pozitif
Psikolojinin neden bir mutluluk bilimi
olmadigini ve neden burada son bul-
madigini da agiklar.

“Birinci zorluk, olumlu duygularla
ilgili tecriibeleriniz kalitsaldir, yaklasik
ylizde ellisi, ve gercekte cok da degis-
tirilebilir degildir. Matthieu (Ricard),
ben ve digerlerinin yasaminizdaki
olumlu duygular1 artirmayla ilgili
bildigimiz farkl hiinerler olasiliginizi
ancak ytlizde 15 ila 20 arasinda artira-
bilirler. Ikincisi, olumlu duygular bir
siire sonra siradanliga doniisiir. Hem de
olduke¢a hizli. Bu tipki Fransizlar'in
vanilyali dondurmasina benzer. ilk
tadimda yiizde ylizdiir. Altinc1 tadimda
ise bu oran diiser.

“Bu da sizi mutlu bir hayatin ikinci
vechesine yonlendirir. Tam da burada
size pozitif psikolojinin neden olumlu
duygudan ve hosnutluk {iretmekten
daha fazla bir sey oldugunu agiklaya-
bilmem i¢in arkadasim Len'i anlatmam
gerekiyor. Hayatin ti¢ biiyiik arenasin-
dan ikisinde, Len heniiz 30'unda iken
miithis derecede basarili bir adam
haline gelmisti. Birinci arena ¢alisma
hayatiydi. Ciinkii heniiz 20 yasinda
borsa uzmani, 25 yasindayken de bir
borsa sirketinin trilyoner sahibi olmus-
tu. Ayrica ulusal bri¢ sampiyonuydu.
Bununla birlikte Len, hayatin ii¢lincii
arenasi olan agk ve sevgide sinifta
kalmisti. Bunun nedeni Len'in buz gibi
bir adam olmasinda yatiyordu.
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“Len aslinda i¢e doniik bir adamd.
Amerikali kadinlar ona sdyle diyordu:
"Sen hi¢ nese vermiyorsun. Sende hig
olumlu duygu yok. Sen kayipsin."
Len'in, Park Avenue'da ¢alisan bir
psikanaliste gidecek kadar ¢ok parasi
vardi ve bes yil boyunca igindeki
olumlu duygulari bloke etmis olan cin-
sel travmasinin hangisi oldugunu bul-
maya galigti. Sonunda bdyle bir travma
gecirmemis oldugu anlasildi. Len,
Long Island'da biiyiimiis, futbol
oynamis, futbol maglarina gitmis ve
bri¢ oynamisti... Len, pozitif duygu-
lanimlar dedigimiz olgunun sadece
ylizde bes oranina sahipti.

“Sorulacak soru, Len mutsuz birisi
midir? Ben buna "Hayir" demek istiyo-
rum. Bence Len, Psikoloji biliminin
olumlu duygulanim konusunda soziinii
ettigi ylizde elli tabanin aksine
tanidigim en mutlu insanlardan biri-
sidir. Mutsuzlugun cehennemine gon-
derilmis birisi degildir ve tipki sizler
gibi inanilmaz derecede akar. Sabah
9.30'da Amerikan Exchange'in binasina
girdigi andan itibaren zaman onun igin
durur sanki, taa ki kapanis ziline kadar.
[1k kart oynandiginda turnuva bitene
kadar zaman onun i¢in durur.

“Mihaly Csikszentmihalyi'nin "Akis"
la ilgili sOyledigi sey tam da budur.
Bunun hosnutluk duygusundan ¢ok
onemli bir fark: vardir. Hosnutluk duy-
gusunda heniiz ham olan (pismemis
olan) bir sey vardir. Boyle bir duyguda
bir seylerin olmakta oldugunu bilirsi-
niz. Bu yalnizca diisiince ve duygudur
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sizin i¢in. Akig'ta ise hi¢bir
sey hissetmezsiniz. Orne-
gin dinlediginiz miizikle
bir olursunuz. Zaman adeta
sizin icin durur. Inanilmaz
derecede yogun bir kon-
santrasyon i¢ine girersiniz.
Iste bu bizim iyi hayat
dedigimiz seyin ozelligidir
aslinda. Bunun regetesi de
en yiiksek degerlerinizin
(gliciiniizlin) ne oldugunu
bilmekten gecer. En giiclii
oldugunuz bes yoniiniizii
bulmakla ilgili gegerli bir
testin bulundugunu da, bu
arada size sdylemem
gerekir. Bunlari kullanarak
calisma hayatinizi, agk
hayatinizi, arkadagliginizi
ve anne-babaliginizi da
yeniden sekillendire-
bilirsiniz.

“Mutlu bir yasamin {i¢iincii veche-
sinin anlam ve mana bulmak oldugunu
sdylemistim. Iste bu mutlulugun en
saygiya deger tarafidir. Hayatin anlami
mutlulukla akisla paraleldir. Bunun
yolu, en giiglii yonlerinizin hangileri
oldugunu bilmekten ve bunlar1 sizden
daha biiyiik olan bir seyin hizmetine
sunmak ve o seye ait kilmak icin kul-
lanmaktan geger.

“Peki bu hayatlarin tiimiinii kalici
kilacak seyler var midir? Cevap "Evet"
gibi goriiniiyor. Size baz1 6rnekler
verecegim. Bu calismalar oldukca titiz
bicimde aynen ilaglar iizerinde yapilan

Mihaly Csikszentmihaly

deneyler gibi uzun donemli ¢alismalar,
plasebo kontrolleri ve tesadiifi 6devler
seklinde gerceklestirilmektedir.
Ornegin insanlara hosnutluk duygusuy-
la dolu bir yagam bi¢imini, yani hayat-
larindan nasil daha fazla zevk alabile-
ceklerini 6gretebilmek icin, onlara
farkindalik becerilerini gelistirmelerini,
hayattan lezzet almay1 6grenmelerini
ve salt bu amagcla kendilerine giizel bir
glin tasarlamalarini 6dev olarak veririz.
Siz de gelecek cumartesiyi kendinize
ayrabilir, giizel bir giin tasarlayabilir,
hosnutluk duygunuzu artirabilmek i¢in
farkindaliginizi ve lezzet alma
duyunuzu gelistirebilirsiniz.
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“Simdi, eger yapabiliyorsaniz
gozlerinizi kapamanizi rica
ediyorum. Hayatinmizdaki bir
seyi inanilmaz bigimde iyi yonde
degistirmis ve sizin tesekkiir
etme firsatint heniiz bulamamug
oldugunuz birisini hatirlamanizi
istiyorum sizden. Bu kiginin
hayatta olmasi gerekiyor.
Tamam, simdi gozlerinizi aga-
bilirsiniz. Umarim hepinizin
hayatinda boyle birisi vardir.
Odeviniz sudur: Bu kigiye
tesekkiir etmek icin 300 kelime-
lik bir mektup yazmanizi istiyo-
rum sizden. Bunun i¢in onden o
kisiye telefon edip, kendisini
ziyaret etmek istediginizi
soyleyeceksiniz (ancak ziyaret
nedeninizi soylemeyeceksiniz)
sonra da odasina girip yaz-
diginiz mektubu okuyacaksiniz.

“Bu ddevi yerine getiren herkes
agladi. Bu kisilerle bir hafta, bir ay
veya 3 ay sonra konustugumuzda daha
mutlu ve daha az depresif olduklarim
gordiik.

“Bir baska 6rnek ise evli ¢iftlerin en
fazla giiglii olduklar1 yonlerini tespit
etmelerini sagladigimiz bir test. Ciftler
bu testi aldiktan sonra bu yonlerini kul-
lanabilecekleri bir aksam yemegi plan-
liyorlar. Bunun sonundaysa iligkilerinin
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daha da gii¢lendigini fark ediyorlar.
Baskalarina iyilik ve hayir dagitan bir
kurumda calismay1 eglenceyle bir-
lestirmek de bdyle bir seydir. Univer-
sitedeki 0grencilerim ve birlikte
calistigim insanlar bunu heniiz kesfet-
mis degiller. Bu nedenle biz insanlarin
hem digergam amagli hem de ayni1
zamanda eglendikleri bir sey yap-
malarini sagliyoruz. Eglenmek amagh
bir sey yaptiginizda bu size dans etmek
kadar giizel gelir. Digergamca bir sey
yaptiginizda ise bu ebediyen kalict
olur. Iste bunlar pozitif miidahalelere
verebilecegimiz orneklerdir.

“Soylemek istedigim son sey ise
herkesin yagsamdan duydugu tatmin
duygusuyla daha cok ilgilendigi
gergegidir, ki sizin de ger¢ekten bunu
merak ettiginizi biliyorum. Bu bizim
hedef degiskenimizdir. Ug farkli haya-
tin bir fonksiyonu olarak biz de insan-
lara hayatinizdan ne kadar ¢ok tatmin-
siniz sorusunu soruyoruz. Bunu bin-
lerce insana sorduk. Diger bir deyisle
“Zevkler, pozitif duygular, hognutlukla
ve severek mesgll oldugunuz bir isle
dolu bir yasam, zamanin sizin i¢in dur-
mas1 ve anlam arayisi, hayatinizla ilgili
tatmin duygunuza herhangi bir katkida
bulunuyor mu?” diye sorduk.

“Sonuglar bizi sasirttt ama
diisiindiigiimiizden daha az. Sonucta
zevk arayisinin hayatla ilgili tatmin
duygusuna neredeyse hicbir katkida
bulunmadigi ortaya ¢ikti. Bunlar
arasinda en gii¢lii olan anlam arayisty-
di. Mesgtl olunacak is arayisi da
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giicliiydii. Eger hem bir ise hem de
anlama sahipseniz, zevk isin kremasi
oluyordu. Demek ki bu ii¢line sahip
oldugunuzda, toplam, pargalarin her
birinden daha biiyiiktii. Tam tersine, bu
tictinden hig birine sahip olmadiginizda
(yani bos bir hayata sahip oldugunuz-
da), toplam, parcalarin her birinden
daha kii¢tik oluyordu.

“Psikolojiyle ilgili sorunlarin
teknoloji, eglence/gosteri ve tasarimla
da alakali olduklarini diistiniyorum.
Hepimiz biliyoruz ki, bunlarin ii¢ii de
yikict amaglarla kullanilabilir. Yine
biliyoruz ki, bunlar mutsuzlugun
ortadan kaldirilmasina hizmet eden
araglardir. Mutsuzlugu ortadan kaldir-
makla mutlulugu inga etmek arasindaki
fark inanilmaz derecede dnemlidir. 30

y1l 6nce uzmanlik hayatima bagla-
digimda birisini kaygilandirmamak,
depresyona sokmamak i¢in yeterince
iyi olup olmadigimi ve onlar1 mutlu
kilmada ne derece basarili oldugumu
merak ediyordum. Bunun cevabini asla
veremedim.

“Sonug olarak (iyimserligin
11. nedeni), teknoloji,
eglence/gosteri ve tasarimla
birlikte yeryiiziindeki mutlu-
lugun artmasini saglayabiliriz.
Eger teknoloji oniimiizdeki on
yil iginde veya yirmi yul icinde
insanlarin hosnutluk ve mem-
nuniyet duyduklart iyi ve an-
lamli bir hayat yaratabilirse,
yeterince iyi olacaktir. Eger
eglence/gosteri olumlu duygu-
lari, anlami ve akisi ¢ogalta-
bilecekse, yeterince iyi olacaktir.
Ve eger tasarim, olumlu
duyguyu, akisi ve anlami artira-
caksa, hepimizin yaptigi yete-
rince iyi olacaktir. Hepinize
tesekkiir ederim.”

Gelecek Ay:

Mihaly Csikszentmihaly'nin Akis
Teorisi ile ilgili TED'de yaptig1 konus-
may sizlerle paylasacagiz.
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Tanr1’nin Insanlasmasi

(Gegen Aydan Devam)

16 Temmuz, 2011

Canl1 Kryon Celsesi, Totowa, New Jersey
Lee Carroll kanallig ile verilmistir

Ceviren: Necati Tariman

Tanri ile Tletisim

Simdi bir sonraki konuyu konusalim:
[letisim. Siz acaba neden Tanr1'y1
insanlastirmak istiyorsunuz? Biraz
once de belirtmis oldugum gibi, siz
Tanr1'y1 kendinizden apayri bir yere
koyuyor, ona erkek ozellikleri ile bir-
likte bir sakal veriyor ve kalin bir sesle
konusuyor gibi diisiiniiyorsunuz. Ona
akil (yasli) adam statiisii taniyor, onun-

la konusuyor, ona tapiniyor ve onu
insanlastirmak i¢in heykellerini yapi-
yorsunuz. Tanri i¢inizdedir! Diinyanin
yaraticisinin en biiyiik enerjisi her bir
insanin i¢inde, tam i¢inde yer almak-
tadir. DNA'nin her bir pargasi, 100 tril-
yon adet, buna sahiptir. Bilimin farkin-
da bile olmadigr DNA molekiilleri
arasinda biling ve hatta iletisim vardir.
Tanri sizin i¢inizdedir. O zaman neden
onu i¢inizden sokiip ¢ikariyor ve onu
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igceride tutmak icin binalar insa ediyor-
sunuz?

Size bir sey sormama izin verin:
Diyelim ki sizin kendi bedeninizdeki
organlardan biri ile konugma zamani
gelmistir ve o giiniin isi karacigeriniz
ile konusmak olsun. Bu durumda
devasa boyutlarda bir karaciger insa
edip ona tapmir miydimz? Off, ne
kadar da 3 boyutsunuz. Ne demek iste-
digimi anlayabiliyor musunuz? O zaten
bedeninizin i¢indeyken neden bdyle bir
sey yapma ihtiyact duyasiniz ki?
Bunun nedeni Tanrt'y1 sizin i¢inizde
olarak algilamamanizdir. Demek ki
mesele ilahi algilamadir. Artik kendi
hakkinizdaki imaj1 degistirme zamani
gelmistir. Bunu yaptiginizda, goz-
lerinizi agacak, aynaya bakacak ve
"Ben benim. Tanr1 benim i¢cimdedir."
diyeceksiniz. Bir insan olarak bunu
yapmak ¢ok zordur. Bunu yapabilmek
icin magduriyet gercekliginin disina
¢tkmaniz gerekmektedir.

Kiiltiirtiniiz size tanrisalliginiz
hakkinda ne sdylemektedir? Medyada
gordiigiiniiz her sey size sizin kirilmig
oldugunuzu sdylemektedir. Sizin suna
ithtiyaciniz var, buna gereksiniminiz
var. Dogrudan gozlerinizin i¢ine
bakarak "Sizin kendinizden bagka
hicbir seye ihtiyaciniz yoktur. Artik
bunun geregini yapin!" diyen bir
reklami1 hi¢ gordiiniiz mii? Hayir boyle
bir sey hi¢ gormediniz.

Ruh ile en iyi sekilde nasil ile-
tisim kurabilirsiniz? Size bunu
soyleyecegim. Kendi kendinize
asik olmak zorundasiniz. Iste
anahtar budur. Iste kapi budur.
Tanri'min iginizde olmasi gayet
uygundur ve tamamdur. Siz kirli
olarak dogmadiniz, siz muhte-
sem bir varlik olarak dogdunuz
muhtesem. Ve bu odada bulunup
da ne kadar muhtesem oldukla-
rin kesfetmis olanlar ise egola-
rimin pesinde stirtiklenen kimse-
ler degillerdir. Onlar sevgi tara-
findan harekete gecirilen kimse-
lerdir, bu ¢ok biiyiik bir farktir.

Onlar Tanr1'y1 sevdikleri gibi kendi-
lerini seven kisilerdir. Onlar inandiklar1
seyleri savunmak i¢in miicadele etme
ve eski enerjiyi ve karanlig1 temsil
eden seyleri reddetmenin denge duru-
munu yansitmakta oldugunu anlamak-
tadirlar. Ayni zamanda kendi egolarini
(nefislerini) da kontrol altinda tutmak-
talar ve onun asla kontrolu ele
gecirmesine izin vermemektedirler.

Bu ustalarin yapmis olduklart ve dgret-
mis olduklart seydir. Kendi i¢inizde
bulunan yaratici pargasina dokunabil-
diginizde Tanrt ile iletisim otomatik
olarak gerceklesir. O zaman kap1 agilir.
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Cennette Savaslar?

Bir an i¢in tarihe bakin ve insanlarin
Tanr1 ve Tanri'nin tarihi hakkinda hangi
kararlara vardiklarini géziiniiziin 6niine
getirin.

Size bugtin ogretilen hikdyeyi
anlatmama izin verin. Evvel
zaman i¢inde Tanri'min, yani
evrenin yaraticisi, bir sorunu
vardi. Sanki bir savas stirtip
gidiyormus gibi goriiniiyordu.
Bir sekilde bu meleklerin de
icine karistig1 bir savas gibi go-
riintiyordu ve belirli bazi melek-
ler Tanri'min is yapma bigimi ile
ayni fikirde degillermis gibi
gortintiyordu. Simdi bana soy-
leyin, bu Tanri'min isi mi yoksa
daha ¢cok insanin isine mi ben-
ziyor? Hikdye devam ediyor. En
sonunda, savas kotiiye giderken,
bu savasi baslatan kisi cennet-
ten (veya buna hangi adi verir-
seniz artik) kovuldu ve diinyaya
diistii. Avanesini (takipgilerini)
de yanina aldi ve yer altina
indi. Bu kisinin bir kuyrugu ve
boynuzu var ve yangin ¢ikari-
yor. Simdi yeniden bakalim sev-
gili varliklar; bu size evrenin
yaraticisinin isi gibi mi gorii-
niiyor?
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Bu size sevginin ¢ekirdegi, var olan
her seyin ¢ok boyutlu olan kaynagi gibi
mi goriintiyor? Hayir.

Kitlelerin kontrol altinda tutulmasini
saglamak amaci ile Tanr1'y1 insanlag-
tiran bir ¢ocuk hikayesi gibi goriiniiyor.
Savaslar sizin evreninizin yaraticisi
olan Tanr1'nin degil insanlarin isidir.
Cennette bir savas m1? Hikayenin ken-
disi Tanr1'nin en st diizeyde insan-
lastirilmasidir. Insanlar hiikiim, ceza,
intikam ve dram ile ilgili senaryolar1
yazarlar ve sonra bunlar1 Tanr1'ya mal
ederler. Eger sizde en ufak bir ruhsal
mantik kivilcimi varsa, o size bunlarin
insanlarin kisiligi oldugunu ve Tanr1
ile ilgisi olmadigini sdyleyecektir.

Tanr Sevgisi

Size daha once de soyledigim gibi
¢ocuguna bakan bir annenin gozlerinde
ve yiireginde sevgiden baska bir sey
olmaz. O aile {iyesi ¢ocuga asla onu
thmal edecegini veya yasamin onunla
zor gececegini soylemez. O aile liyesi
cocuk kendisine yapmasi sOyleneni
yapmadiginda asla onu karanlik bir
yere kapatmaz. Onu yerine ¢ocuga
sevgi, anlayis ve sabir gosterilir. Hepsi
bu kadar. Iste tam da bunlar perdenin
obiir tarafindan size verilenlerdir
sevgili varliklar. Iste bu nedenle su
anda sizin Oniinlizde duruyorum.
Neden Tanrt'y1 insanlagtirtyor ve bu
yaratici enerjinin gorkemini basit, giin-
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delik bir dualiteye indirgiyorsunuz?
Neden bunun insan diisiincesinin eski
enerjisini tamsil etmekte oldugu ve
yeni diinyanin hikmetini temsil
etmemesidir. Insanlik degismektedir ve
bununla beraber i¢inizdeki Tanri'nin
nasil anlasildig1 da degismektedir.

Yeni Enerji icin Bir Uyan

Simdi size yeni enerji ile ilgili olarak
farkinda olmaniz gereken bazi seyleri
sOyleyecegim. Kendinizi kiiltiiriiniiziin
disina ¢ekmeyin. Eski enerjide kendi-
nizi karanlik seylerden uzaklastirma,
bagka aydinlanmis insanlar1 bulma,
komiinler (topluluk. cemaat) olugturma
veya belki de kendi basiniza ¢dle gitme
egilimleri agir basardi. Asiretin veya
kabilenin kutsal kisileri her zaman yal-
niz baglarma yasarlardi. Bunun kisi-
lerin safligin arttirdigi ve bunlarin
dolayis1 ile Ruha daha iyi hizmet vere-
bildikleri diisiiniiliirdi.

Oysa artik ben sizlere kibrit
tastyicilart adin1 verdim ve siz bunun
ne oldugunu biliyorsunuz, deniz feneri.
Siz karanliga 151k sagiyorsunuz ve bu
nedenle de buradasiniz. Diinya
iizerinde barisin tesis edilebilmesi i¢in
niifusun yiizde birinin yarisindan daha
azinin bu kibriti yakmasi1 gerekmekte-
dir. Bu konusmay1 yaptigimiz anda bile
bunun tohumlari ekilmektedir. Eski
enerjide siz kendinizi karanliktan uzak-

lastirirdiniz; simdi biz sizlerin
kiiltlirtiniiz i¢inde kalmanizi ve sadece
15181n1Z1 yaymanizi istiyoruz.

Iste size sdylemek istediklerim bun-
lar. Su anda odada bulunanlar arasinda
"Ben neden su anki ¢aligma yerimde
ise devam etmek zorundayim? Benim
diistince yapima uygun kimse yok
orada ve orasi1 karanlik bir yer. Oray1
hi¢ sevmiyorum ama mecburen gidiyo-
rum." diyenler var.

Ve bundan onceki onyillarda
vaptigimiz gibi simdi size
tekraren soyliiyoruz ki eger siz
deniz feneri iseniz, o zaman
baska deniz fenerinin olmadig
yerlerde bulunmak zorundasiniz.
Siz etraftaki tek 151k kaynagi
olabilirsiniz. Kag¢ tane geminin
sizin sayenizde gtivenlikli bol-
geye yonlendirilmekte oldugu
hakkinda hi¢bir fikriniz olmaya-
bilir. Siz bu nedenle
buradasiniz, belki de daha once
hi¢ bulunmadiginiz yerlere git-
mek ve belki de karanliga
gomiilii olan yerlerde kalmak
icin.

Sunu Ruhun size olan vaadi olarak
alabilirsiniz; bu yeni enerjide karanlik
artik size dokunamaz. Eger siz tek 151k
kaynag1 iseniz, karanlik ona dokuna-
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maz. Isik yoklugu 1s181n yerini alamaz.
Karanlik oldugu i¢in bir seylerin size
ulasacagini (zarar verebilecegini)
diisiinmeyin. Bu olamaz! Olamaz! Siz
bundan boyle kendinizi toplumdan
tecrit etmeyecek, ondan uzaklagsmaya-
caksiniz. Ornegin sizinle aym diisiince
ve zihin yapisina sahip olmayanlarin
oralarda olmasi nedeni ile herhangi bir
yere gitmediginiz veya herhangi baska
bir seyi yapmadiginiz veya sunu veya
bunu yapmadiginiz i¢in kendinizle ifti-
har etmekten vazgecin. Etrafinizda olan
kimseler hakkinda hiikiim vermeyin.
Onlarin da aynen sizin oldugunuz gibi
Tanr1'nin pargalart oldugunu hatirda
tutun. Aranizdaki tek fark sizin yash
bir ruh olmaniz ve sizde bir kibrit
bulunmasidir. Sizde ustanin tohumlari
bulunmaktadir. Digerlerinin etraflarin
daha iyi gérmelerini saglamak igin
yakmay1 istemez misiniz?

Diger insanlar belki de hi¢bir zaman
o yenileyici ve tazeleyici 151g1n nereden
geldigini bilmeyebilirler. Onlar sizin
isminizi asla bilmeyebilirler. Ama siz
yanan bir kibrit tutarak onlarin arasinda
durursaniz, onlar birbirlerini daha iyi
gorebileceklerdir. Birbirlerini 1gikta
goren insanlar kutsanmistir ¢linkii
onlarin birbirlerine karsi savasmalari
daha az muhtemeldir - ve bunlarin
hepsi bir kisinin bir kibriti yakmasi
sayesinde.
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Kibrit bilgiyle donanmug
olarak bu diinya iizerinde gezen
aydinlanmis yash ruh icin kul-
lanilan tesbihtir. "O zaman
bizim ne yapmamiz gerekiyor?"
diyeceksiniz. "Bize verilen gorev
nedir?" Sizin hi¢bir yapmaniz
gerekmiyor. Siz sadece var-
liginiz1 siirdiireceksiniz. Deniz
feneri denizdeki gemiler ile
iletisime ge¢mez. O sadece
w1gnt yayar. Vaaz vererek
etrafta dolagmaniza gerek yok-
tur. Etrafta dolasarak insanlara
bir Kryon kitabi vermenize ge-
rek yoktur. Hi¢chir sey soyleme-
nize de gerek yoktur. Tagimakta
oldugunuz 151k digerlerine, aile-
nize olan davranislariniz ve
tipik insani olan durumlarda
nasil davrandiginiz ile niteligini
belli etmektedir. Sizler bu se-
kilde Tanri'min sevgisine ayna
olmaktasiniz.

Dram Makinasi

Her sey sorun yaratir m1? Dramlar
hayatinizdan hi¢ eksik olmamakta
midir? Sanki ugrasmaniz gereken
seyler kopmaz sekilde ve siirekli olarak
size bagliymis gibi gériinmektedir?
Eger cevabiniz evet ise, o zaman size
derim ki siz kibritinizi yakmamigsiniz.
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Sizde sadece alet kutusu var ama o
kutuyu hi¢ agmamissiniz.

Nasil Cahsir

Sevgili insan sizin bu gezegen
izerinde yasamak i¢in aktif bir
amaciniz var ve belli bir nedenle dog-
dunuz. Siz kendi titresiminizi yik-
seltirken, bu planetin ezoterik bir ag1
olan Kristal Ag sizin kim oldugunuzu
bilir. Titresiminizi yiikseltmeye baslar
baslamaz siz gezegen ile, Gaia’nin ken-
disi ile temas haline gegersiniz. O da
kendi titresimini degistirmeye baslar
¢linkii siz sizinkini degistirmeye
baslamissinizdir. Eger karanlik i¢indeki
bir odada bir kibrit yakarsaniz, oday1
aydinlatmis olursunuz. Belli bir siire
icinde bagkalar1 da kendilerine ait kib-
ritleri olup olmadigini ve varsa nasil
bulabileceklerini merak etmeye basla-
yacaklar ve kibritleri bulacaklardir. O
zaman onlar da, aynen sizin yaptiginiz
gibi, Kristal Ag1 etkileyecekleridir. Bu
ag gaianin bilincidir. Gaia’nin ag1
degistikce, insanlik da degisir. Bunu
son iki nesilde gordiiniiz. Iste bu
bugiinkii mesajimd1 (O giin daha 6nce
Lee tarafindan verilen ders).

Aynen bizim 22 yil 6nce
sOyledigimiz gibi, insan bilinci
degismektedir. Zaman artik gelmistir
ve 1s1k isini yapmaya baglamistir. Orta
Dogu'daki sorunlarin ¢éziime kavustu-
rulmasi ve diinya tizerinde kalic1 bir

barisin tesis edilmesine giden yolun
temizlenmesi ile ilgili olarak soyledik-
lerimizin gerceklestigini gdrmeniz igin
iki neslin daha gelmesi gerekebilir.
Ama bunlar simdi baglamistir ve sizler
de en 6n saflardasiniz. Bunun i¢in
gliclii duygulariiz var. Bu enerjinin
eylem noktasi sizin kiiltiiriiniiz icinde
ve ona bagli olarak kalmaniz ve bu
arada da kibriti 151k verecek sekilde tut-
maniz gerekmektedir.

Bir w51k iscisi 1s1gin bir is¢i-
sidir. Basitce ifade edilirse,
kosullar ne olursa olsun bu
drami ortadan kaldirmay: veya
gormezden gelmeyi becerebilen
ve nasil daha uzun yasayabile-
cegini, nasil daha huzurlu ola-
bilecegini ve nasil kendisine sifa
verebilecegini anlayan ve bilen
insan iste budur. Bunun fiziksel
veya psikoloijik olmasindan ba-
gimsiz olarak, 151k iscileri kendi
DNA'larint nasil yeniden yaza-
bileceklerini ogrenmektedirler.
Ogreti budur. Iste bu sizin yap-
maya basladiginiz seydir.

Alet kutunuz i¢indeki yeni ustalik
aletlerini gostermeye baslamistir.
Bazilar size sanki sihirliymis gibi bile
goriinebilir ¢linkii bunlar 3 boyut para-
digmasinin disinda yer almaktadir.
Zaman ig¢inde bunlar1 her yerde gor-
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meye baslayacaksiniz ve bilim de sizin
hissetmekte oldugunuz seyleri dogrula-
mak sureti ile bunlar1 gelistirmeye
baslayacaktir.

Tanrt'y1 insanlastirmayin.
Bunun yerine kendi iist ben-
liginiz araciligi ile size uzatilmis
olan Tanri'min elini tutun ve
onun bir parcast olun. Tanri'ya
tapinmayn ve onun ontinde
egilmeyin. Bunun yerine,
icinizde olan Tanri'min
sevgisinin oziintin bir par¢asi
olun. Insanlik tarihinde ilk kez
mezuniyet statiistiniin tohumlari-
na yaklasiyorsunuz. Sizin
galaksinizin uzak bir boliimiinde
bulunanlari bu anlayis yerine
kadar ulasmis oldugunuz
anlayisla ilgili uyarmak
tizeresiniz. Oh sevgili varliklar,
bunun ne anlama geldigi
hakkinda hi¢bir bilginiz yok!

Mayalar hakli idiler. Insanligin en
yiiksek bilincinin potansiyeli ileride
goriinmektedir. Higbir sekilde garantili
degildir ama son iki neslin 6zglir irade-
si ile o simdiye oldugundan ¢ok daha
yakindir. Bu kez kendinizi mahvet-
meyeceksiniz. Bunun yerine bunu
yavag yavas ve tedricen bir ¢ziim ola-
cak sekilde dondiireceksiniz.

Diinya (gaia) isbirligi yapacaktir.
Zaten bunu yapmaya da baslamistir.
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Yasam dongiisti degismekte, okyanus-
larin sogumasi baslamis ve bunlarin
hepsi tam zamaninda gergeklesmekte-
dir. Diinya sizin miittefiginizdir. Siz
birlikte bu isin i¢indesiniz, ayr1 ayri
degil.

Sevgili varliklar, biitiin bu sdylenen-
ler gercektir. Bazilarini hentiz
anlayamiyorsunuz ama size sunu soyle-
mek isterim: Aynaya baktiginizda
evrenin tasarimcisinin yiiziinii géren ve
tantyan insan kutsanmistir. Ciinkii o
zaman o gordiiglinii - i¢indeki Tanr1 -
sevmenin ¢ok uygun ve dogru ola-
cagini bilecektir.

Iste bugiiniin mesaj1 budur. Ben
insanliga asik olan Kryon'um.

Ve dyledir.

KRYON
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BIR ay énce iki Ingiliz turist, Amazon
Ormanlari'nin Manaus bolgesinde gezi yaparken
yore ¢ocuklarinin kamp oyunlarini filme ¢ek-
misler. Daha sonra goriintiileri incelerken arka
fonda 6nce giimiisi bir 151k belirdigini, daha
sonra da yaklasik 130 cm boyunda hareketli,
biiytik kafali, iki ayakli canlilarin ortaya ¢ik-
tigin1 gérmiisler.

Kameray1 filme hi¢ dokunmadan paranormal olaylarla ilgilenen bilim insanlarina teslim etmeye
karar vermisler. Uzmanlarin yaptig1 incelemelerde 6nce film ilizerinde montaj ya da benzeri bir
hileli caligmanin olup olmadig arastirildiktan sonra agaglarin arasinda beliren bu canlilarin fiziksel
tanimlamasina caligilmis.

Gegen hafta sonu, 22 Ekim'de goriintiideki canlilarin daha 6nce uzayli gordigiinii iddia eden
insanlarin ortak tanimlamasina ¢ok benzedigi, o bolgede UFO olarak tanimlanan ugan cisimlerin
sik sik goriildiigii, hatta Brezilya hiikiimetinin bolgede ipuclart aramak icin bir ekibi
gorevlendirdigi aciklandi.

Bu agiklamanin hemen ardindan emekli arkeolog Dr. Peter J. Shield, 2012 Ocak ayinda
Smithsonian Enstitiisii'ne "Uzaydan Gelen Ziyaretgiler" baslikli bir konusma yapmak tizere davet
edildi. Dr. Shield'in konugsmasinda daha ¢ok Amerika hiikiimetinin sir gibi sakladigi "alan 51" ile
ilgili gozlemleri yer alacak.

Ozellikle son ii¢ aydir katlanarak artan bu "uzayli" haberleri i¢in herkesin degisik bir yorumu
var. Kimine gore safsata, kimine gore yonetimlerin insanlarin biiyiik problemlerden dikkatini dagit-
ma politikasi, kimine goreyse yillarca saklanan bir gercegin su yiiziine ¢ikmast.

"Ben gormeden inanmam" diyenlerse en biiyiik cogunlugu olusturuyor. Dogrudur da! Insan gére-
cek ki inansin. Lakin mantikli olmak 18zim. Gezegenler arasi fink atacak teknolojiyi tiretebilen
zekadaki ve goriisteki uzaylilar ne diye insanogluna goriinsiin ki? Eminim bilim adami Jonas
Salk'in su savi, sayet varsa uzaylilar tarafindan da biliniyordur: "Diinyadaki biitiin bocekler herhan-
gi bir sebepten dolay1 birdenbire yok olsalar 50 yil igerisinde yeryiiziindeki tiim yagsam sona ererdi.
Fakat diinyadaki biitiin insanlar herhangi bir sebepten dolay1 birdenbire yeryiiziinden yok olsalar,
50 yil igerisinde var olan biitiin canli tiirleri hizla yeniden gelismeye, ¢ogalmaya baslardi."

Maalesef insanoglu kendisine yabanci olan, hele de onu korkutan her seyi yok etmeye egilimli.
Yiizyillardir yasadiklari toprak igin birbirini 6ldiiren, esini katleden, yavrusuna tecaviiz edebilen,
diger canlilar1 yemek icin kafasini uguran, "siyaset ve politika" adi altinda kirk tiirlii dalavere
ceviren, yasadig1 gezegeni acimasizca kirleten, Yaradan icin kan dokerek yiicelecegini zanneden,
kendisini evrenin tek sahibi gibi goren bir varliga hangi uzayli goriinmek ister ki!

Daha kendisine hizmet veren liderlerini yok etmeye ¢alisan insanoglu, baska gezegenlerden
gelen yol gostericilere mi zeytin dali uzatacak? Ben uzayli olsam kendimi insanoglundan saklaya-
cak bir mekanizma icat etmeden diinyaya inmezdim sahsen.

Hizla tireyen ve iirerken de cekirgeler gibi etrafindaki her seyi yiyip tiiketen, dogaya zarar veren
insanoglundan korkardim. Belki de tim diger giizelliklerine ragmen diinyaya inmeden, 151k hiziyla

geldigim yere geri kacardim. HABERTURK Gazetesi

Neva Ciftcioglu Banes
bilimyorum@rocketmail.com

Uzayl olsan dlnyaya iner miydin?
25 Ekim 2011 Sall
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