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Sevgili Dostlar

Giizel giizel okudugumuz, dogrulugunu tasdik ettigimiz bilgileri uygu-
lamaya gelince sira, okudugumuzu, égrendigimizi, bir baska deyisle
aklimizla dogru buldugumuzu degil de, yiirekten bagli oldugumuz,
kendimizi teslim ettigimiz esaslart farkina bile varmadan derhal dev-
reye sokariz. Ozellikle kendimizi aritmak, yanhglarimizi diizeltmek,
viikselmek ve diger insanlarla iliskilerimizi en iyi seviyeye ¢ikarmak
icin ¢calismaya basladigimizda bir bogusmadir gider i¢imizde. Bizler,
kendi degerinin bir tiirlii farkina varamayan, sevilmeye ve oviilmeye
her zaman muhtag, onaylanmazsa mutsuzluk icinde timitsizce
bocalayan insanlar, aklimizin dogru dedigine degil de gonliimiiziin
onayladigi esaslara uygun davrandigimiz igin, aklimiz ne derse desin,
gonliimiiziin bildigini okuruz ¢ogunlukla. O goniil de hep bekleyen, hep
almak isteyen, hep tirkek, hep hiiziinlii ve hep biricik ve tek oldugu
halde degerinin bilinmedigine inanan bir géniildiir. Oysa “aklini gonlii
icin kullanmak” denilen eylemi devreye sokabilirsek , gonliimiizii
gerceklere agmaya baslariz. O zaman her gonliin birbirine benzedigini,
her goniilde O’ndan bir par¢a ve O ’nun yeri oldugunu farkederiz. Ve
gonliimiiz yavas yavas dolmaya, tamamlanmaya baslar.

Akl gonlii icin kullanmak, zaten Yaratan’a a¢ilmig olan goniilii,
elbette kendi gonliimiizii, dogruluguna kani oldugumuz bilgilerle yikaya
vikaya bir hamur gibi yogurmaktir. Buna baslamak icin bizlerin de
uygulamaya ¢alistigi iki 6neri sunabiliriz. Bunlar degil gonliiniize,
akliniza da ters gelebilir. Dogru bulmazsaniz, hig siiphe yok ki yapma-
malisiniz. 1. Pegin kararli, on yargili olmamak ve kendi bildiginizin
hi¢bir zaman en dogru olan olamayacagint aklinizdan ¢ikarmamak.
Sertlik, sivrilmek ve hiikmetmek istegi ile miicadele etmek. 2. Her sey
icin yalniz hakkimiz olant almak. Hak sinirmmin ince bir ¢izgi oldugunu,
kendini hakli goriivermenin her zaman kolay oldugunu bilerek, hakl
olmadigimizi diistiniip karsinizdakine hak vermeyi onemli tutmak. Hak
veremedigimiz zaman ger¢ek sevgiden soz edemeyecegimizi bilmek.

Bunlart bize soyleyen melekler, onlar gibi olmamizi istiyorlar.

Tiim onlar gibi olmak isteyenlere...

En Derin Sevgilerimizie

SEVGI DUNYASI
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Kimseye hesap vermeyecegine
ve kendinden bagka biiyiik
olmadigina gore ne oviilmeye
ihtiyaci vardir ne eksigi vardir.
Kdinatlar ve varliklar olmadan
da varolabildigine,

istedigi anda her seyi yok
edebilecegine gore nigin
yaratmistir? Buradaki O'nun
yiice maksadini bilmiyoruz.
Bu konuda bildirilenler de
kisithidir. Rehber varligin bir
celsede soyledigi:

"0 sizi bildiginizden oteye
sever ve sizin gibi herkesi.

O yaptigt i¢in oviinmez.

O oviinmek i¢in degil,bilinmek

icin yapmistir §L'iphesiz. " Dr. Refet Kayserilioglu

Bizi Sevgisinden
Varetmis Olan ve
Gorevlileri




SEVGI DUNYASI

3

YARATAN NICIN
VARETMISTIR?

Kimseye hesap vermeye-
cegine ve kendinden bagka
biiyiik olmadigina gore ne
oviilmeye ihtiyact vardir ne
eksigi vardir. Kainatlar ve
varliklar olmadan da var
olabildigine, istedigi anda
her seyi yok edebilecegine
gore ni¢in yaratmigtir?
Buradaki O'nun yiice mak-
sadin1 bilmiyoruz. Bu konu-
da bildirilenler de kisithdir.
Rehber varligin bir celsede
soyledigi:

"0 sizi bildiginizden
Oteye sever ve sizin gibi
herkesi. O yaptig1 igin
oviinmez. O oviinmek icin
degil, bilinmek i¢in yap-
migtir stiphesiz."”

Ama nigin bilinmek iste-
di? O'nun i¢in bu bir ihtiyag
ve eksiklik degil ki!.. Ben,
sevgi dolagimini baglatmak
ve kudretini insanlarla pay-
lasmak i¢in diye diistintiyo-
rum. Siiphesiz bu da eksik
bir aciklama oluyor. Yine
bir yerde:

"Onun ne oyuna ne de
oyuncaga ihtiyact yoktur.
Ciinkii O diledigine
hiikmeder. O'nun hiikmii
sonsuzdur."

denilmektedir.

O, oyun oynamak i¢in
varetmemistir elbette. Ama
eski kutsal yazilarda insan-
larin bilgi seviyesi
gelismemisken, insanlar
boyle diisiinebilmislerdir.
Giliya Yaradan'im cani
sikilmig da, kendine bir
mesgale olsun diye "Haydi
alemleri yaratayim" demis.
Yaradan i¢gin boyle seyler
diisiiniilemez. O her seye
glicii yeteni, biitiin giicleri
ve akillar1 yaratani insan
gibi diisiinmek bilgisizlik
ve ¢ocukluktur. O insan
gibi sikilmaz, yorulmaz,
"simdi ne yapaymm" diye
tereddiit etmez. Bugiin yap-
tigin1 yarin bozmaz. O'nun
sevgisi her seyin temeli, her
seyin 0zl. O sevgi olmadan
higbir sey yapilamaz.

“Onun sevgisi olmadan
ne varedilebilir ki!.. O size
herseyi ve O sizi, kendi
sevgisinden varetti. O
sadece bir kere ve yalniz
bir kere "OL" dedi herseye
once.”

“Stiphesiz ki O ¢ok
yiicedir ve yoktur O'na
denk. O'nun varettikleri hep
eksiklidir ve yonleri onun
i¢in O'na dogrudur elbet.”

“O herseyi bilen, O her
seyi goren, O her seyin

listiinde olandw. O'nun icin
zor, O'nun igin kolay yoktur.
O yalniz "OL" der her seye
ve her gey hayrimiza olu-
verir.”

Bu bilgiler O'nun i¢in zor
veya kolay diye bir ayrim
veya tarif yapilamayacagini
belirtiyor. "OL" dedigi anda
diledigi en ince ayrintisina
kadar bir anda, diistindiigii,
planladig: tarzda oluverir.
Boyle bir seyin olabilmesi
yanilmaz bir bilginin,
hedefinden sapmaz bir
gliciin olmasin1 gerektirir. O
da elbette her seyi bilen,
her seye giicii yeten, her
seyi yoktan vareden ve her
seye hilkmeden Yaradan
icin s0z konusu olabilir.

YARATMA
BIR DEFADA
OLMUSTUR

Acaba Yaradan siirekli
yaratip durmakta midir?
Yarattiklarinda bazi gelis-
tirmeler, degistirmeler, git-
tikce mitkemmele giden
meydana getirmeler var
midir? Boyle bir durum
tekamiil etmekte, bilgi ve
tecriibesini artirmakta olan
varliklar i¢in s6z konu-
sudur. O yaptiklarini ve
yarattiklarini her seyleriyle
mitkemmel yapmis ve
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yaratmigtir. O her seyi bilen
ve her seyin dncesini de
sonrasini da bilen ve goren
tek ise, O'nun yarttiklar: da
eksiksiz ve miikemmel ola-
cak demektir.

Peki ama diyeceksiniz,
dogada bir segilme ve ayik-
lanma olay1 var. Daha
glicliller, daha yetenekliler,
daha geligmisler daha
miicadeleciler yastyor;
digerleri ayiklaniyor 6li-
yor, nesilleri kuruyor. Buna
biyolojide "Dogal
Ayiklanma" deniyor. Bu ne
oluyor diyeceksiniz?
Nesiller de gittikce, her
yonden gelisiyor gergekten.

Gelismek, tekamiil, yiik-
selme ve olgunlasma O'nun
koydugu yasalarin gere-
gidir. O, varliklar1 tekamiile
elverisli olarak, eksiklerini
kendi gayretleriyle tamam-
layacak sekilde yaratmugtir.
Bu isin bir 6nemli yoniidiir.
Diger yonii de, ¢evremizde
gordiigtimiiz her sey dog-
rudan O'nun eseri degil,
biliyoruz. Insani akliyla,
caligmastyla buldugu eser-
leri de var. Diyelim
insanoglu bir elektronik
beyin yapt1. Zamanla onun
eksiklerini aksayan yonleri-
ni gordi, degistirdi, gelistir-
di; daha sonra boyutlarimni

kiigtilttii, basitlestirdi ama
gorevlerini arttirdi. Gittikce
daha miikemmele gotiirii-
yor. Insan bunlar1 yaparken
yoktan varetmiyor. Mevcut
ilahi yasalardan, O'nun
varettigi maddeleri kulla-
narak, elektrikten, daha
baska gii¢clerden yararlani-
yor. Yeni bilesikler, yeni
olusumlar ve yeni seyler
meydana getiriyor. Elbette
bunlar1 yapan insanlarmn
yaptiklari i kiiciik degil,
biiyiik. Ama yapilan her
sey O'nun koydugu yasalara
ve kurallara uyarak, O'nun
verdigi akilla ve O'nun
onceden koydugu bilgiler-
den yararlanilarak oluyor.
O, bilgileri dnceden mad-
delerin ve varliklarin, cev-
remizde akip giden dogal
olaylarin, olusumlarm igine
yerlestirmistir. Insanlarm
yaptig1, arastirarak o bilgi-
leri bulmaktan, gizlendigi
yerden ¢ikartmaktan ibaret-
tir. Onlar1 buldukca
gelismekte, daha yiiksek ve
daha gizli bilgilere el uzat-
maktadir. Onlar daha 6nce-
den yerlerine gizli olarak
konulmasa neyin arastir-
mas1 yapilacak, ne bulu-
nacaktir?!.. Maddenin,
doganin, tekdmiiliin ruhlarin
yasalarini koyan ve kuran
biz miyiz?

BULAN VE
YAPAN, YARATAN
DEGILDIR

Insan yiiceldikge, bilgisi
artttkca O'nun yiiceligini ve
erigilmezligini daha iyi
gortir. O'nun Oniinde kiigiil-
mesini bilir. Boylece bulma,
bilme, gelisme ve gelistirme
yeteneklerini verene bin-
lerce stikreder. Onun, son-
suz imkanlarla donattig
aklimiz1 ve yapma, basarma
glicii olan ruhumuzu verdi-
gine, sonsuz bir laboratuvar
olan alemleri 6niimiize
serdigine binlerce siikrede-
riz. Yiikselen insan her yap-
11 iste, her basardiginda ve
buldugunda aslinda O'nun
izni oldugunu goriir de
O'nun niinde secde eder.

Insan seviyesini bitirip,
insantistii seviyelere gecen
varliklar da yeni seyler
bulur ve gelistirirler. Yara-
dan'm izniyle yeni varliklar
da meydana getirirler.
Ornegin bir balik tiirii, bir
hayvan tiirti, bir bitki tiirli
meydana getirip oralarda o
seviyedeki ruhlarin gelisme-
sine, yasamasina, deneyler
yaparak tekamiil etmesine
imkan hazirlarlar.
Yaptiklari, meydana
getirdikleri, tipk1 insanlarin
robotlar1 yapmalar1 gibi,
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mevcut malzemeden, daha
onceden konmus kanunlar-
dan ve O'nun yiice izninden
yararlanarak olmaktadir. O
bitki veya hayvan tiiriinii
meydana getirene onun-
yaraticisi diyebilir miyiz?

Yaratmak herseyiyle bir
seyi yoktan varetmektir.
Oniiniizde bilgi var, mal-
zeme var, kanun ve kurallar
var, siz onlardan yararla-
narak bir sey meydana
getiriyorsunuz. Mutfakta
yeni bir helva icad eden
ah¢1 onu yaratan midir?
Unu, sekeri, yagi, suyu,
atesi ve diger malzemeleri
de yaratan degil ki...

Ayni bir balik tiirii bulan,
gelistiren Yaradan'in izniyle
ona bir gelisme alan1 da
bulan biiyiik akil sahibi bir
varlik igin de, o tiiriin Yara-
dani, Rabbi demek biiyiik
hatadir, bilgisizliktir ve
saskinliktir. Olaya ytizeysel
bakma sonucudur. Yaradan,
Rab, oniinde secde edilen
Mabud bir tanedir. O birin
biridir. Yani boliinmez
birdir, kendine benzer ve es
olmayandir. O hepimizin,
en kiiciigiinden en yiicesine
kadar tim varliklarin, en
ylice akil sahibi olanlarin da
en hakiki Rabbidir. Yalniz
O'na secde edilir, her seyin

yegane sahibinin, her seyin
ilk varedicisinin O oldugu
bilinir. Her sey O'ndan tes-
lim alinr, her sey O'na tes-
lim edilir.

O'na tam teslim olanlara,
O'nun yasa ve emirlerine
tam uyanlara, bagkalarina
kil kadar zarar vermeyecek-
lere ve gergekten olgunlasip
ylicelenlere, O elbette
derece derece kendi kudre-
tinden vermektedir. Bu
O'nun Iatfu, O'nun yiiceligi,
O'nun sevgisinin sonucudur.
O'na siikrederiz, tim varlik-
lar adina. Yiicelenlerin, ileri
gidenlerin, bilgide, akilda
etki giiciinde yiikselenlerin
biiytidiikce O'nun oniinde
daha kiiciildiiklerini biliriz.

“Hiikiim yerinde olan
O'dur. O'nun hiikmii sas-
maz. O sizin i¢in hayra, ne
dilerseniz vericidir. O yok-
tan yaratir. O bilir, O verir,
verdigini iyi bilmenizi ister.
O abes is yapmaz. O'nun
hiikmettigi yere ulasiimaz.
Orada yalmz O vardr.
O'nun hiikmediciliginin
sebebi diigiiniiliir yalniz.
Ciinkii her ey diigiinceden
dogar.”

Bu sozlere ¢ok dikkat edi-
niz. Bunlar biiyiik dogru-
lardir, yolumuza aydinlik

5

getiren bilyiik gerceklerdir.
Bu sozler bir ¢ok yanlisi ve
sapmay1 onler.

“0 once giizelligi yaratt.
O once diizeni kurdu. O
once "islesin" dedi, O'nun
gercek kanunlar icin
gorevlilere. Ve simdi
islemededir her sey, Onun
emriyle.”

“0, once egi olmayant,
yeri degismeyeni varetti, Sizi
varetmek icin.”

Esi olmayan, yeri
degismeyen Biiyiik Parlak
Varlik'tir . Once O yaratili-
yor, sonra gorevliler , sonra
diizen ve giizellikler isliyor.

O'nun yaptig1, yaptirdigi
islerde yardimcilar1 ve
gorevlileri vardir. Bu
gorevlilerin bir kismu,
baslangigtan o gorev igin
gelismis olarak yaratil-
mustir. Bir kismi tekamiille,
kendi gayret ve ¢abasiyla
olgunlasarak o seviyelere
yiikselmislerdir. Birincilere
melekler, ikincilere yiikse-
len ruhlar demek gerekir.
Hepsine birden "Parlaklar"
denmektedir. Ister 5nceden
parlak olsun, ister sonradan
parlayan olsun hepsi En
Biiyiik Parlak Varlik'in
yonetiminde gorev yapatlar.
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En Biiyiik Parlak Varlik,
Yaradan'in emitlerini dog-
rudan alan ve onlar1 aynen
uygulayandir. Yaradan ona
yonetim i¢in gerekli bilgi-
leri bir defada, eksiksiz ola-
rak vermis, onu dyle giiclii
yaratmistir. O, Yaradan'in
emir kumanda zincirinin
zirvesinde olan, O'nun emir-
lerini aynen uygulayan,
herkese ihtiyaci olanlari en
gerekli oldugu kadar
verendir. Ona Biiyiik Ruh,
Parlak Ruh, Kuranda Ruhul
- azam veya Ruh deniyor.
Bazilar1 onu Yaradan san-
muslardir, yanilmiglardir. O,
Yaradan'in emridir. Emir
alir, ama en yiice olandir. O
ilk 6nce yaratilandir.
Yaratilistan en yiice olarak
yaratilmustir, hi¢ asagi
inmemistir.

Diinyay1 ve alemleri
yoneten Yiice Kurul onun
emrindedir. Yiice Kurul'dan
Kuranda "Mele-i ala" ya da
"Yiice Meclis" diye
bahsedilmektedir. "[1ahi
Yonetim Mekanizmast" da
denen bu yiice kurul , par-
laklarin arasindan ytik-
selmis olanlardan teskil
edilmistir. Parlaklar da
derece derece yonetime
katilirlar. Bu bilyiik emir
komuta ve haber zinciriyle
hem emirler, hem haberler

aninda iner ¢ikar. Yukarida
bahsettigim yiikselerek yeni
varliklart meydana getiren-
ler de bazen bilerek bazen
bilmeyerek bu emir komuta
zincirine katilirlar. 1k sart
baskalarina zararli olma-
mak, ikinci sart bagkalarmin
tekamiiliine yardime1
olmaktir. Bu iki sarta uyan-
lara ilahi diizende daima yer
ve yardim vardir.

YARATANA NASIL
YAKIN OLUNUR?

Rehber varlik: “Siz O'na
mallarmizla ve kopamadik-
larinizla degil, arinmis
goniillerinizle yakin olur-
sunuz” diyor.

Yiikselmek, olgunlagmak,
O'na giden yolun merdi-
venidir. O merdiven de
baglica bes basamaklidir.
Tyilik, dogruluk, ¢alismak,
bilgi ve sevgidir. Bu beg
basamagi iyi yapan O'na
yaklagir. O'nun yasalari
once bu bes esas1 uygula-
yarak gonlii aritmay1 emre-
der insana. Daha sonra O'na
teslim olup insanlarim arin-
mast ve yiikselmesi igin
gorev alma safthasi gelir.

Madem ki O'nun yeri
goniillerdedir, dyleyse goniil
kiran O'ndan uzaklagandir.

Insanlar1 seven, hosgoren,
haksizliklara, kotiiliiklere
sabreden karsiliginda hak-
sizlik yapmayan kazanur.
fyilik eden, hizmet eden,
hakka saygili olan, diizenle
caligan, her yaptig1 isin
hakkin1 veren O'na yakin
olandir. O'na bilgiyle ve
sevgiyle yaklasilir. Oyleyse
bilgisini arttiran, diisiinerek
bilgisini gelistiren, O'nun
kullarin1 ve tiim varettikleri-
ni O'nun eseri diye seven
O'na yaklasir. Gonliinde
Yaradan't bulan, O'nu i¢inde
hissederek seven, O'nunla
gonill birligine ulasan, O'na
¢ok yakin olur. Yaradan'in
insana verdigi deger ¢ok
biiytiktiir. Bir insanin
liziilmesine gonliiniin kiril-
masina en ¢ok O tiziiliir.

"O'nu tizmek hakkiniz
degil. Birbirinizi iizmek,
O'nu tizmektir. Soziinde dur-
mamak O'na kiismektir."

Birbirini gonliinde duyan,
birbirinin hayrma ve kendi
hayrma da ¢alisan, O'nun
esaslarina uyanlar O'nu
bilmig, O'na yakinlagmig
olurlar.

O'na ne diye hitap ede-
lim? Yine Bizim
Celselerimizde bu konuda
soyle deniyor:
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“Siz O'na goniil- Goriiyorsunuz ki Yaradan ONU BILMEK VE
lerinizden baska yer hakkinda Verilein bu bilgiler SEVMEK
diigiinmeyiniz ne kadar gok yonlu ve kap-
i . A saml1. Bu bilgiler
Sizden oncekiler Yaradan'imiz1 eksiksiz, yan- Bizim

O'na isimler taktilar.
Siz O'na yalniz

'Bizi Sevgisinden
Varetmis Olan'
deyiniz. Siiphesiz O
glizeller giizelidir.
Siz O'na s ve
ol¢ti tamimayniz.
Stiphesiz O usan-
madan verir.
Stiphesiz O koruyan
ve bagislayandr.
Sizden oncekiler
O'na, 'Bir Olan, Var
Olan' dediler. Siz
buna uyunuz. 'Bir
Olan, Var Olan’
deyiniz. Ciinkii O
vardir, O birdir ve
her seyi bilir. Sizden
oncekiler O'na
'Hayrin Varedicisi'
dediler. Siz O'na
valniz 'Bizi
Sevgisinden
Varetmis Olan'
deyiniz.”

ligs1z ve daha 1yi tanimami-
z1, daha iyi bilmemizi ve
daha yakindan, daha yiice
sevmenmizi saglar. Ciinkii
bilgisiz sevgi olmaz. Insan
iyi bildigini daha ¢ok sever.
O'nu daha yakin duyar gon-
liinde, akil gozleriyle goriir
sanki. Sonra goniil goziiyle
ve ruh goziiyle gormeye sira
gelir.

Ne mutlu O'nu daha iyi
bilerek, daha tam taniyarak,
daha gercek sayarak gon-
linde duyanlara!.. Ne mutlu
O'ndan gelen sevgi titresimi
ile titreyenlere!.. Ne mutlu o
sevgi titresimleriyle cosup
aglayanlara!.. Onlar O'ndan
gelen sevgi suyuyla goniil-
leri yikananlar, O'nunla bir
olmaya baglayanlardir
siiphesiz. Onlar ister iste-
mez kardesleri i¢in, O'nun
sevgisinden varettikleri i¢in
yananlar ve onlarin
hizmetinde olanlar olacak-
lardir.

Celselerimizde O'nu
bilmek tizerine soyle
soyleniyor:

“O'nu bilmek her
an O'nun
varoldugunu diistin-
mekle olmaz sadece.
O'nu bilmek, her
seyden once
herseyinizle kendi-
nizi bilmeniz gibidir.
O'nu bilmek,

O'nun esaslarina
uymakla olur.

O'nu bilmek,
birbirinizi
birbirinizde
duymakla olur.
O'nu bilmek, ahde
uymakla olur.

O'nu bilmek, elbet
ki hayriniza olani
bulup
baslamanizdadir
haywla.”
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Tanr Yanilgist - II

Dinler Tanr1 Inancimizi
Azaltiyor mu?

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Gegen sayumizda 1941 dogumlu tamnmig Ingiliz profesirii etolog ve evrimci biyolog
Richard Dawkins'in "Tanr1 Yamilgisi" kitabinin incelemesine baglamistik. Kitapta
anlatilanlarin bana diigiindiirdiiklerini de sizlerle paylagacagimdan, ilk yazimda daha
¢ok, biitiin diinyada kotendincilerin kendilerine ters gelen diisiincelere nasil kin, nefret ve
silahla cevap verdikleri iizerinde durmugstum. Bu konuda kitaptan alimtiladigim siddet
orneklerinin yanisira; iilkemizde yasadigimiz toplu cinayetlerin, dinsel séylemlerle nasil
tezgahlandigimin ge¢mis yillardaki ¢arpict bir ornegini sizlere aktarmistim. Ama asi
lizerinde durdugum ve israrla altin ¢izdigim gercek, biitiin bunlardan ¢ok daha onem-
liydi. Tanrt inancinin esas oliitiiniin sozler degil, davramglar oldugu gercegi.
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DOGRU VE DURUST ISEN
INANIYORSUN DEMEKTIR!..

Gegen sayimizda 1941 dogumlu
taninmus Ingiliz profesorii etolog ve
evrimci biyolog Richard Dawkins'in
"Tanr1 Yanilgis1" kitabinin incelemesine
baglamistik. Kitapta anlatilanlarin bana
diisiindiirdiiklerini de sizlerle paylasa-
cagimdan, ilk yazimda daha ¢ok, biitiin
diinyada kotendincilerin kendilerine
ters gelen diislincelere nasil kin, nefret
ve silahla cevap verdikleri tizerinde dur-
mustum. Bu konuda kitaptan alin-
tiladigim siddet orneklerinin yanisira;
tilkemizde yasadigimiz toplu cinayet-
lerin, dinsel sdylemlerle nasil tezgah-
landiginin ge¢mis yillardaki ¢arpict bir
ornegini sizlere aktarmistim. Ama asil
iizerinde durdugum ve 1srarla altimi
cizdigim gercek, biitiin bunlardan ¢ok
daha Onemliydi. Tanr1 inancinin esas
Olciitiiniin  sozler degil, davranislar
oldugu gercegi. Diinyaya tek defa gelip
gitmedigimizden, ge¢mis hayatlarinda
inanglarini zirveye vardirmis ve bunu
davranislartyla kanitlamis insanlar, bu
yasamlarinda da yine dogru yolun yol-
cusu olmaktan bir an geri durmazlar.
Akillar1 onlara ne sdylerse soylesin, dil-
leri ile inangsizliklarini stirekli tekrar-
lasalar bile; iyilikten, dogruluktan,
calismaktan, bilgiden ve sevgiden ayri
yasayamazlar. Ciinkii ruhun kazandik-
lar1 kaybolmaz. Her yasamda davra-
niglarimiza mutlaka kendi damgasini
basar. Oyleyse "ateist, komiinist, dinsiz,
Allahsiz!.." diye sozlerine, yazilarina
bakip agiz dolusu kiifiirler , tehditler
savurmadan once; insanlar1 davraniglar
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ile degerlendirmemiz en biiyiik 6l¢ii-
miiz olmali. Oyle ya, kendileri bile
bilmese hepimizden daha inangli olan-
lar onlardir belki de!..

"Tanr1 Yanilgis1" kitab1 on bdliimden
olusuyor. "Tanr1 Kesin Olarak Neden
Yoktur" bashkli bolimii harig, diger 9
boliim neredeyse musevi ve hristiyan
dinlerinin tenkitleriyle dolu. Oyle anla-
siltyor ki, yazarin Tanr1 inancini azaltan
en biiyiik etken, bu dinlerin kutsal ki-
taplarindaki yanlislar, ahlak dis1 6giitler,
basta din kurucular1 olmak iizere, din-
darlarin yiizyillar boyu sergileyegeldik-
leri edep dis1 davraniglar, zlliimler,
savaglar!..

Kitabin omurgasini1 olusturan, onda
dokuzunu kaplayan ve pek cok aydin
kisinin de benzer dislinceler ileri siir-
diikleri bu din konusu {izerinde elbette
uzunca duracagiz. Paylastigimiz ve
kars1 geldigimiz fikirler olacak siliphe-
siz. Ama suclamalarin, asagilamalarin
yanma bile yaklagsmayacagiz. Amaci-
miz liziim yemek bagci dovmek degil.
Aydinlanmak ve aydinlatmak sadece...

Ise once kutsal kitap elestirileriyle
baslamak en dogrusu olacak. Ciinkii her
seyin temeli bunlarda.

TEVRAT VE INCIL,
KURAN GiBI DEGIL

Miisliiman bir iilkede yasadigimiz igin
kutsal kitap denince bizlerin aklina
hemen Kuran'in gelmesi gayet dogal.
Tanr1 Yanilgisi'nin yazari bir Ingiliz
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oldugundan, dogruluguna ve
ahlakiligine asla giivenmedigini 6rnek-
leriyle sayfalar boyunca aktardigi
ayetler, bizim Tevrat ve Incil olarak
bildigimiz, Musevi ve Hristiyan kutsal
kitaplarindan alinma. Kuranla hig¢bir
ilgisi yok. Batida islam denince bir¢ok-
larmin aklina Bin Ladin, Humeyni, El
Kaide, Taliban gibi isimler geldiginden
ve 1400 yillik islam kiiltiiriinden haber-
siz olduklarindan, Kuran elestirisi
yapacak hicbir birikimleri zaten yok.

Musevi ve Hristiyan kutal kitaplarin-
dan yani Tevrat Ve Incil'den soz edince,
aklimiza Kuran benzeri dogrudan Tanr1
katindan vahiyle alinmis Aayetlerin
gelmesi de gayet dogal. Ama gercek as-
la boyle degil. Musevilerin "Eski Ahit"
diye adlandirilan kutsal metinlerinde
peygamberlerin vahiyle aldiklar1 bil-
gilerden baska insanlar tarafindan
yazilmis pek c¢ok tarihi olay da
metinlere eklenmis. Boylece 39 ayn
kitaba ulasilmis ve hepsine birden
"Kutsal Kitap" ad1 verilmis.

Hristiyanlarin  "Yeni Ahit" diye
adlandirdiklar1 da 6yle. En erken Isa'dan
90 sene sonra kaleme alinan Matta,
Markos, Luka, Yuhanna Incili diye
adlandirilan ve Isa'nin yasamini anlatan
4 kitaptan baska; "Restllerin (Hava-
rilerin) Isleri", mektuplar1 ve "Yuhan-
nanin Vahyi" hepsi biraraya getirilerek
olusturulan 27 kitaba toptan "Yeni Ahit"
veya "Incil" denmis. Miisliimanlarin
Hz. Muhammedin dogrudan vahiy ile
aldiklarina "Kuran"; kendi s6z ve
davranislarina "Hadis" ismi verilerek

ikisinin kesinlikle birbirinden ayrilmasi-
na 6zen gosterdiklerini biliyoruz. Tevrat
ve Incil'in derlenmesinde bu ¢ok 6nem-
li ayrimin asla yapilmamis oldugunu
esefle gormekteyiz. Sonucta kutsal
metinler arasinda, birbirine taban taban
zit hiikkimlere, hattd matematiksel,
sayisal tutarsizliklara sik sik rastlama-
miz da gayet dogal. leride siras1 gelince
bunlar tizerinde kisaca duracagiz.

KUTSAL KiTAPLARDAKI
BAZI AYETLER NE KADAR
DOGRU NE KADAR AHLAKI?

Richard Dawkins kitabinda kutsal
metinlerden akla ve ahlaka aykiri pek
cok ayet iizerinde sayfalar boyunca s6z
etmis. Bunlardan az bir kismini1 aynen
almtiliyorum. Sonraki yazimda bunlara
2 ayet de ben ekleyecegim. Bu ayetleri
siraladiktan sonra, yazarin bunlar
iizerindeki yorumlarini ve itirazlarimni
kisaca aktaracagim. Sonraki yazilarim-
da bat1 diinyasinda yiizyillar boyunca
yapilan kutsal kitap elestrilerinden,
ozellikle 19.yiizyildaki "Kutsal Kitabin
Yiiksek Elestrisi" denilen donemden
kisa bilgiler aktaracagim. Yazarin katil-
madigim dislinceleri sonraki yazila-
rimin konusu olacaktir. Iste yazarm kut-
sal kitaplarda ahlak dis1 diye tanim-
ladig1 baz1 ayetler:

(Hz. Ibrahim'in yegeni Lt peygam-
ber, gorev yaptig1 iilkede Sodom
Gomora'da escinselligin toplumsal bir
adet olmasinin ve her tiirli kotiiliigiin
dogal karsilanmasinin Oniine gegemez.
Ve sehrin ilahi bir emirle ¢ildirtic1 bir
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ses ve yagmur gibi yagan taslarla yokol-
masindan Once Tanri'dan aldig1 bir
haberle 2 kizi ile birlikte sehirden uzak-
lasir.)

*”Ve Lt Tsoar'dan ¢ikip dagda otur-
du. iki kizi1 onunla beraberdi.... Ve
biiyiik kiz1 kii¢iigline dedi. Babamiz
kocamistir ve biitliin diinyanin yoluna
gore yanimiza girmek i¢in memlekette
erkek yoktur. Gel babamiza sarap igire-
lim ve babamizdan neslini yasatmak
icin onunla yatalim. Ve o gecede
babalarna sarap icirdiler. Ve biiyiik kiz
girip babasiyla yatti.... Ve vaki oldu ki,
ertesi giin biiyiik kiz kii¢iigiine dedi. Iste
diin gece babamla yattim bu gece de ona
sarap icirelim ve onunla yat.... Ve
kiigiik kiz kalkip onunla yatti. Ve Lt
onlarla yattigini bilmedi. Lat'un iki kiz1
bdylece babalarindan gebe kaldilar. Ve
biiyiik kiz bir ogul dogurdu ve Moab
ismini verdi. O Moablilarin atasi oldu.
Ve kiigiik kiz da bir ogul dogurdu adim
Ben-Ammi koydu. O da Ammon
ogullarinin atasidir.” (Tekvin 19/ 30-38)
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(Musa'dan 300
yil sonraj Musevi-
lerden diismanlar-
la savasta c¢ok
cesaret ve yigitlik-
ler gostermis olan
Ve zaman zaman
da Tanri'dan yol
gosterici  bilgiler
alan  Yeftah ¢ok
ama ¢ok garip bir
adakta  bulunur
Tanriya. Eger Am-
mon ogullarini ye-
nerse, evine dondiigiinde kapidan ilk
¢ikacak kisi Rab'be ait olacak. Yani onu
oldiiriip yakarak Allah'a kurban edecek.
On emirden biri olan "Oldiirmeye-
ceksin" emrine taban taban zit bir emir
ama kutsal kitapta aynen bdyle
anlatiliyor. Sonu ise yiirek parcgalayici.
Kapidan ilk ¢ikan ¢ok sevdigi biricik
kiz1 olmaz m1?.. Ama adak adaktir. Sonu
aynen soyle:)

*“Ve (kiz1) babasina dedi. Bana soyle
yapilsin. Beni iki ay birak gideyim asag1
daglara ineyim ve arkadaslarimla
beraber kizligima aglayayim. Git dedi.
Ve arkadaglariyla beraber gitti kizligina
agladi. Ve vaki oldu ki, iki ay sonunda
babasinin yanma dondi. Ve adadigi
adaga gore ona yapti. Ve Israil'de adet
oldu. Her yil kizlar Yeftah'n kiz1 igin
yilda 4 giin yas tutmaya giderlerdi.”
(Hakimler 11/37-40)

*“Ve savastan donen yiizbasilara bin-
basilara kars1 Musa 6fkelendi. Ve onlara
dedi. Biitlin kadinlar1 sag mi1 biraktiniz?
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.....Ve simdi c¢ocuklar arasindaki her
erkegi Oldiiriin ve erkekle yatmis olan
her kadini o6ldiiriin. Ve erkekle yat-
mamis olan biitiin kadin ve g¢ocuklari
kendiniz i¢in sag birakin.” (Sayilar 31/
14-18)

(Musa'ya bildirilen On emirden biri
de Sebt (Cumartesi) giinii diinya isleri
icin ¢aligmanin yasaklanmasiyda.)

*“Ve Israilogullar1 ¢olde iken Sebt
giiniinde odun toplayan bir adam buldu-
lar. Ve onu Musa ile Harun'un ve biitiin
toplulugun Oniine getirdiler. Ve onu
hapsettiler. Ve Rab Musa'ya dedi: "O
adam mutlaka oOldiiriilecektir. Biitlin
topluluk ordugahin disarisinda onu tasla
taglayacaktir." Ve adami ordugahin
disarisina ¢ikardilar ve Rabb'in Musa'ya
emrettigi gibi taslayip oldiirdiler.”
(Sayilar 15/ 32-36)

Kutsal kitap Tevrattan bu ayetleri
aktaran Dawkins hakli olarak kalemini
sivriltir. Nasil sivriltmesin, kendini
bilmeyecek kadar sarhos olup iki kizin-
dan cocuk sahibi olan bir Lt peygam-
ber nasil bir ahlak 6rnegi olabilir ki?
Hatta yazarimiz kendini tutamayip isi
alaya dokerek: "Eger bu bozuk aile
Sodom'un en ahlakli ailesi ise insan
Tanri'nin Sodom sehrini yerle bir
etmesini anlayisla karsilayabilir."

Bir marifetmis gibi diismanlarini alt
ederse kapidan ilk ¢ikacak kisiyi
Tanrt'ya kurban etme adaginda bulunan
birini bugiin kime 6rnek diye gosterebi-

liriz? Ve hem de sirf adagi yerine gelsin
diye biricik kizin1 bogazlayan birini?

Ya biitlin evli kadinlarin 6ldiiriilmesi-
ni, Sebt giiniinde calisti diye zavalli
oduncunun taglanarak can vermesini
emreden peygamber Musa'ya ne de-
meli?!.. Yazar yine hakl olarak: "Hayir,
hayir" diye soylenir. "Musa ¢agdas ah-
lakgilar i¢in iyi bir rol modeli olamaz."

Ustelik bu emri Musa Tanri'dan
aldigia gore, giiniimiiz insan1 boyle bir
Tanrt'ya nasil inanabilir?

Yazar: "Biitlin bunlar sembolik ifade-
lerdir gercgeklerle ilgisi yoktur" diyen-
leri de aynen sOyle yanitlar.

"Secilmis metinlerin birer gerceklik
degil aynen sembolik olarak yorumlan-
mast gerektigini iddia etseler de bundan
kurtulamazlar. Ki bu onlarin en gézde
taktikleridir. Hangi pasajlarin sembolik,
hangilerinin gergek oldugu hiikmiinii
verirken kistasimiz  ne olacak?"
(S.233)

Gelecek sayida Tevrat ve Incil'den
aktaracagim, akil ve mantikla bag-
dastirilmasi imkansiz iki ayet iizerinde-
ki yorumlarimla konumuzu siirdiire-
cegiz.
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BILGELIK BELGELERI
Ah Ananda, Ah!..
Giingér Ozyigit, Psikolog

Makashyap Buda'ya gelir. Buda Evet, Ananda tam kirk yildir

eliyle onun basina dokunur.Ve Buda'nin yaninda, dizi dibindedir. Ama
Makashyap aydinlanir. Coskuyla dans  bir sorun vardir. O Buda'nin biiyiik
etmeye baslar. Buda'nin en yakinm yegeni olup, agabeyi konumundadir.
Ananda, Buda'ya sorar: "Ona ne oldu?  Sorun buradadir. Ve Ananda kirk sene
Ben kirk yildir seninleyim. Neden once, Buda'nin izleyicisi olmak i¢in, bu

bende bu 151k ve cosku yok." konumunu kullanarak sdyle bir 6neride
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bulunur : "Ben senin
agabeyinim ve beni kabul
ettigin zaman izleyicilerinden
biri olacagim. Ama bunun i¢in
senden uyman gereken tii¢ sey
istiyorum. Birincisi hep
seninle olacagim. Yanindan
hi¢ ayrilmayacagim. Bana
bagka yere git demeyesin.
Ikinci olarak senin uyudugun
odada uyuyacagim. Senin gol-
gen gibi olacagim. Ve ii¢iin-
ciisti, herhangi bir zaman giindiiz-gece,
herhangi birini getirdigimde onun soru-
larin1 yanitlamak zorunda olacaksin.
Simdi zaman1 degil deyip ertelemeye-
ceksin. Heniiz biiylik yegenin olarak
agabeyin konumundayken senden bana
bu sozleri vermeni istiyorum."

Buda s6z verir. Kirk yil boyunca
Ananda Buda'nin yaninda kalir. One
stirdigii sartlar kabul edilir. Ama
Ananda bir tiirlii gergege eremez.
Akraba ayricaligindan yararlanarak
Buda'ya herkesten yakin olmak istegi,
onu Budalik ruhundan bir o kadar
uzaklagtirmis olur. Ondan ¢ok sonra
gelen bir ¢ok kisi goziiniin 6niinde
aydinlandigi halde ona hep sabirla bek-
lemek diiser. Clinkii tam teslim ola-
mamistir. Gergek yolunda sartli,
pazarlikli bir teslimiyet gegerli degildir.
Zira teslimiyetin ruhuna terstir boyle
bir tutum. Ananda Buda'ya buyurmakla
budalalik etmistir. O yiizden Buda'ya
kars1 biiyiikliik taslama fikri, tesli-
miyete kosul koymasi aydinlanmasina
engel olur. Ve ancak Buda 6ldiikten
sonra aydinlanabilir.

A g i

Buda oliirken Ananda sorar : " Artik
bizi terk ediyorsun, ne yapalim? Nasil
eriselim? Bundan bdyle nasil ilerleyip
yol alalim? Usta gittikten sonra biz
Omiirler boyu karanlikta kalacagiz.
Bize yol gosterecek, bize rehberlik ede-
cek kimse kalmayacak."

Bunun tizerine Buda der ki : "Senin
icin 1yi olacak Ananda. Ben yokken sen
kendi 15181n olacaksin. Yalnizken daha
fazla kendine ait oldugunu gor. Destek
arama. Ciinkii son engel destek
istegidir."

Ve gercekten Buda'nin liimiinden bir
giin sonra Ananda aydinlanir. Kirk yil
boyunca Buda'nin sevecenligi, 15151
tizerine yagdigi halde Ananda'ya hicbir
sey olmaz. Ne zamanki Buda 6liir,
Ananda desteksiz kalir. Destegi kendi
icinde bulur da aydinlanir.

Krishnamurti de ayni seyi 6gretir :
"Destek bulmaya birine yaslanmaya

caligsma. Desteksiz ol. Bir ustaya tutun-
ma. Hicbir seye tutunma."
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CIN ERMISI

Bir Cin ermisi, ustasinin aydinlanma
glinlinii kutluyormus. Bir ¢ok taraftar
ermigin etrafini sarmis. Hepsi birden
sormuslar: " Biz bu adamin senin ustan
oldugunu hi¢ duymadik. Yaninda hi¢
gormedik. Bu durumda sana nasil
ustalik etmis olabilir ki ?" Cinli ermis
cevap verir: " Onun hep yaninda olmak
istedim; ama o reddetti. Ve bu kabul
etmeyisi sayesinde ben kendime
geldim, kendim oldum. Eger kabul
etmis olsaydi, onun 6grencisi olarak
biitiin sorumlulugu onun iistiine
yikardim. Onun reddi beni soke etti.
Ama bu meydan okuma bana beni
kazandirdi. O giinden sonra kimseye
gitmemeye karar verdim. Kendi bagima
calismaya basladim. Zamanla neden
reddettigini anladim. O beni kabul
etmeyerek aslinda kendime firlatmisti.
Ustalik yapmayarak usta olmami
saglamisti. Gergekte reddetmek
suretiyle kabul etmisti. O nedenle onu
ustam olarak her zaman saygiyla
anarim."

PITHAGORAS'IN
AYDINLANMASI

Gergek her zaman burada ve su
andadir. Onu gegmiste ve gelecekte
aramak ondan uzaklagsmak demektir.
Zihin, ya gecmise ya da gelecege dogru
hareket eder. Zihin su anda hareket
edemez. Oysa ger¢ek hemen su
andadir. Gergegi ancak aramadiginda
bulabilirsin. Cilinkii zihnin kendisi
gercege engeldir. Hani bir seyi hatirla-
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mak i¢in zihni zorlar, zorlarsin ya bir
tiirlii hatirlayamassin ya. Artik yorulup
umudu kesip hatirlamay1 biraktiginda,
o sey birden akla geliverir. Ayn1 onun
gibi zihni aradan ¢ikardiginda, 6zdeki
151k agiga cikar.

Biiyiik bilge Pithagoras Misir'a gidip
Gizemcilik Okuluna bas vurdugunda
inlii bir matematik¢i oldugu halde okul
yonetimi tarafindan reddedilir.
Nedenini sordugunda 6zel orug ve
nefes egitiminden gecmedigi siirece
okula alinamayacagi soylenir.
Pithagoras "Ben bilgi i¢in geldim; bir
tiir disiplin i¢in degil" dediyse de
yoneticiler tutumlarinda israr ederek
sOyle derler: "Farkli olmazsan, bedeni-
ni gercege gore akort etmezsen sana
bilgi veremeyiz. Biz gercekte bilgiyle
degil ger¢ek deneyimlerle ilgileniy-
oruz. Yasanip deneyime doniismedikce
hicbir bilgi, bilgi degildir bize gore. O
nedenle kirk gilin oru¢ tutma ve nefes
egzersizleri yapman gerek. Pithagoras'a
verilen nefes teknigi sudur: "Dikkatini
kaslarinin arasina ver. Birak bedenin
nefes 0zliyle dolsun ve basinin
iizerinde 151k gibi fiskirsin."

Pithagoras bu yontemi siki bir sekilde
uygulayarak aydinlanmaya erer ve bati
diinyast1 i¢in giiriil diiriil akan manevi
bir cesme olur. Uciincii gozii agildigin-
da sunlar1 soyler: "Bu egitimden dnce
ancak akil ve zeka araciligi ile anlaya-
biliyordum. Simdi ise hissediyorum.
Artik gercek benim icin bir kavram
degil yasam. Felsefeden ¢ok bir dene-
yim. Var olussal bir deneyim."
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ZEN USTASI

Zihin hep 6grenmek ister. Ogrendik-
lerini ise gevis getirir gibi ¢igner durur.
Uygulamaya koymaz. Bilgiyi benim-
seyip i¢sellestirmez. Eyleme ge¢cmek-
ten hep korkar. Ciinkii sadece diisiiniip
durdugunda ayni kalir. Eyleme
gectiginde ise degisim baglar. Ve her
yenilik insan1 iirkiitiir. O yiizden insan-
larin ¢ogu yenilige karsi direnir. Oysa
insan bir bilgiyi alip uyguladigi1 zaman
daha {istlinlinii almay1 hak eder.

Bir zen tapinagina iyi egitimli bir zen
ustasi atanir. Gelen usta her hafta
toplanan cemaate vaaz verir. Cok giizel
ve akict bir sekilde konusmaktadir.
Gelenler heyecanla coskuyla dinlemek-
tedirler. Konugmadan ¢ok etkilen-
mislerdir. Haftay1 iple ¢ekmektedirler.
Ertesi hafta geldiklerinde zen ustast
yine ayni konusmay1 tekrarlar. Cemaat
buna pek bir anlam veremez. Biraz da
canlar1 sikilir. Ugiincii hafta da ayn1
konusma tekrarlaninca cemaatin iyice
kafas1 bozulur, sinirleri geriler ve zen
ustasini hedef alan su sorular sorulur:
"Sizin yalniz bir tek vaaziniz m1 var?
Hep ayni seyleri mi sdyleyeceksiniz?
Sizi ii¢ kez dinledik. Ugiinde de ayn1
sOzleri papagan gibi tekrarladiniz. Sizin
baska dersleriniz, anlatacaklariniz yok
mu? Hepsi bu mu?!"

Zen ustasi bilge kisilerin sakin
haliyle sorular1 yanitlar: " Elbetki veri-
lecek daha ¢ok dersler var. Yeter ki siz
almak i¢in geliniz. Ancak siz daha ilk
dersi 6grenip uygulamadimiz ki. Ogren-

mek sadece sOylenilenleri duymak
degil; duyduklarimizi aklinizla
ruhunuza benimsetmek ve uygulamaya
geemektir. Eger 6grendiklerinizi
davraniglarinizla géstermezseniz;
benim size yeni bir bilgi 6gretmem de
gereksiz hale gelir. O zaman birlikte
bosa vakit harcamig oluruz."

DUZEN INSANI KONFUCYUS

Konfiigyiis akil ve mantiga gore
davranmaktan yanadir.Diizen ve disip-
linin saygi ve itaatle saglanabilecegini
diisiiniir. Ona gore toplumsal diizen
gokylizii yasasinin yeryliziinde de
yirtirliikkte olmasidir. Bu ise saygi ve
itaate dayal1 su bes tiir insan iligkisin-
den olusur: yoneten - yonetilen, koca -
kadin, baba -ogul, biiyiik kardes -
kiiciik kardes ve dost - dost arasindaki
iligkiler... Bunlarm ilk dordiinde yani
yoneten, koca, baba, biiylik kardes
buyurur, 6tekiler itaat eder. Ne var ki
buyurma dogruluk ve hak bilirlikle
yiriitiilmeli, itaat de sayg1 ve ictenlikle
uygulanmalidir. Dostluk iligkisi ise
esitlik ve saygiya dayanmalidir.

Insan1 akil egitir. Akla da dogru bilgi
yol gosterir. O nedenle Konfiigyiis bil-
ginin en biiyiik iyilik oldugunu sdyler.
Bu yiizden 6grenmek ve 6gretmek
INSAN olmanin en belirgin niteligidir
ve birbirimize verecegimiz en iyi
hediye de bilgidir.

Konfiigyiis devleti ortak aklin en iist
diizeyde ortaklanmasi olarak goriir. Ve
devlet yonetiminde adaleti esas alir.
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Bir giin daglik bir
yerde, kocasii ve bir
stire sonra da oglunu
kaplanlarin par¢aladigi
bir kadinin acikli fer-
yadina tanik olur ve
sorar: "Boyle tehlikeli
bir yerde neden oturu-
yorsun?" Yaslh kadinin
yanit1 su olur: " Clinkii
burada bana zulmeden
kimse yok..." Bunun
iizerine Konfiigyiis
Ogrencilerine donerek
"Evlatlarim" der "Bunu
hi¢ unutmayin. Zalim bir
hiikiimet, yirtict bir kap-
landan daha korkunctur."

YASLI BILGE

Lao Tsu 'yash bilge' anlamina gelir.
Asil ad1 Li Tan 'dir. Bu isim ona son-
radan verilmistir. "Bilenler sdylemez;
sOyleyenler bilmez" s6zii onundur. Ev-
ren ezeli ve ebedi bir enerjinin {iriinii-
diir s6zii de yine onun imzasin1 tagir.

Lao Tsu 'nin Tao felsefesi yol, tarz,
insanin izlemesi gereken en dogru yol
anlamindadir. Ona gore gercek, bilgiyi
zihinsel olarak bilmek degil, onu
yasantiya dontistiirmekle gergceklesmis
olur. Bunun i¢in dogaya uyumlu bir
sadelik, alcakgoniilliiliik ve her seyde
ol¢iilii bir tutumluluk gerekir. Ayrica
merhametli bir yiirekle kotiiliige bile
iyilikle karsilik verilmeli. Oylece
kotiiliik iyilikle yenilmeli, diigman
dosta doniismeli. Soyle der: "lyilere
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karg1 iyilik gosteriyorum. Iyi olmayan-
lara kars1 yine iyilik gosteriyorum; bu
yolla hepsi iyi oluyor." Yani en kotiide
olana bile, sevgi dilimizi kullandig1-
mizda ve iyilik elimizi uzattigimizda
ortada kotli kalmiyor.

LAO TSU - KONFUCYUS
KARSILASMASI

Konfiigyiis bir konuda danismak
iizere Lao Tsu'ye gider. Ve onun su soz-
leri Konfiicyiis'e ayna tutar: "lyi bir
tiiccar sanki deposu bogmus gibi
hazinelerini gizli tutar. Son derece
saygin bir bilge, sade ve siradan biri
gibi goriiniir. Kibirli davranislari, siislii
puslii elbiseleri ve kendini diger-
lerinden farkli, 6nemli biri gibi goster-
meyi bir tarafa birak. Bunlar senin
kisiligine hicbir ger¢ek deger katmaz."
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Lao Tsu,
'tantra' de-
nen erdirme
, teknikleriyle
i zihin engeli-
4 niagarak ay-
dinlanmaya
erismis bir
bilgedir.
Konfiigyiis
.| onun degeri-
" ni bilir. Ve
bunun igin
sOzlerine
katlanir,

5 uyarilarina

- kulak verir.
Ve o bir tiir-
lii doymak bilmeyen 6grenme sevki ile
Lao Tsu'ye sorar: "lyi nedir? Insan ne
yapmalidir? Kotii nedir? Agikca tanim-
la" Lao Tsu der ki: "Tanimlar kargasa
yaratir; ¢linkii tanimlamak ayrim yap-
mak demektir. Boylece ikilik yaratmig
olursun. Oysa varolus yekpare, yani tek
bir biitlindiir. Tanimlamak gercegi par-
calar; bu yiizden tanimlama. Gergegi
kavram kaliplarina hapsetme. Neyin iyi
neyin kotli oldugunu sdyleme."

Konfiigyiis bu sozlere "O zaman
insanlara nasil yol gosterilebilir? Nasil
onlara bir seyler dgretilebilir? Iyi insan
olmalar1 nasil saglanabilir? " diye kars
cikar. Lao Tsu ise sunu soyler: "Insan-
lar1 diizeltmeye ¢alisan din adamlari
daha cok ¢ekigsmeye kavgaya neden
olmuslardir. Insanlar1 6ncelikle din
adamlarinin, politikacilarin baskisindan
ve yonlendirmelerinden kurtarmak

lazim. Insanlari rahat ve 6zgiir
birakalim. Gelismeye uygun bir ortam
olusturalim, bu yeter. I¢sel yasa yeter-
lidir; buna inanmak gerekir..."

Konfiigyiis bu goriismeden sonra ruh-
sal olarak ¢ok sarsilir. Geceleri uyuya-
maz bir siire. Ve Lao Tsu ile ilgili
olarak 6grencilerine soyle bir portre
cizer: "Biliyorum ki, kuglarin ugmak
icin kanatlari, baliklarin ylizmek i¢in
ylizgecleri, vahsi hayvanlarin hizli kos-
mak i¢in ayaklar1 var. Ayaklar i¢in
tuzaklar, baliklar i¢in aglar, kanatlar
icin de oklar vardir. Fakat ejderhaya
gelince, onun riizgar ve bulutlar
iizerinde nasil goge yiikseldigini
bilmiyorum. Ben Lao Tsu'yi gordiim.
Ben bugiin bir ejderha goérdiim."

Lao Tsu ise Konfiigytis allak bullak
olarak gittiginde, kahkahalar atarak
giilmektedir. "Neden bdyle giiliiyor-
sun?" diyenlere "Zihin anlayisa Gyle-
sine engel olur ki Konfiigyiis'iin zihni
bile farkli degil. O yiizden beni anlaya-
mad1" der.

Bitkiyi disaridan agilamaya kalkmak
onun 6z dogasini bozabilir. Insan igin
de ayn1 sey gecerli. Bilgiyi, iyiligi dis-
tan dayatmak, insan1 belli bir kaliba
dokmek yerine, kisinin kendi 6ziinii,
i¢sel dogasini desteklemek gerekmek-
tedir. Dogal1 ve olan1 kabullenmeme
insanda ego yaratir. Ego ise zihnin
yarattig1 sahte benlik demektir. Ego'lart
insanlar1 kurtarmaya seferber etmek
yerine, Ego'dan kurtulmak daha dogru
bir yol olsa gerek.
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Evrensel Yasam Enerjist ve Sezgi

Ceviren ve Derleyen: Zuhal Voigt

Cinliler onu "Chin" diye adlandirvyorlar, Hintliler "Prana”,
Kizilderililere gore o "Tanrimin Nefesi". Samanlar ve sifacilar onu
hissedebiliyor, gorebiliyorlar hattd ve tiim evreni ve yasayanlari
dolduran bu enerjiyi kullanarak hastaliklart iyilestirebiliyorlar.
Guintimiiz norologlari bu asirlik sifa yontemleri ile "sezgi"
dedigimiz sey arasinda bir baglanti oldugunu diistiniiyorlar.
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1897-1957 yillar1 arasinda yasamis
olan Avusturya'li psikolog Wilhelm
Reich, tiim varliklar1 dolduran ve ken-
disinin "Orgon" adin1 verdigi bu goriin-
meyen enerjiyi dlgebilen bir alet icat
ettigini diistinliyordu. Hatta bu aleti
gostermek tizere gidip, tinli fizikei
Einstein'in kapisini ¢aldi. Ne yazik ki
Einstein ikna olamamuisti, aletin 6l¢tii-
glinli zannettigi seylerin subjektif nite-
lik gosterdigini ve bilimsel bir degere
sahip olmadigini kendisine soyledi.
Reich 1957 deki intiharina kadar, bilim
diinyasinin degerini anlamadig1 bir
bulus yapmis oldugundan emindi.
Nobelli Kuantum fizik¢isi Max Planck
da yasami boyunca, bu her seyi bir
arada tutan enerjiyi ispatlayacak olgu-
lar1 aramis ama, tam bir kismini bul-
dugunu sandiginda, daha biiyiik ener-
jilere rastlamis oldugunu itiraf etmistir.

Oysa bu diisiince ve mevcut tiim var-
liklar1 ve her seyi kapsayan evrensel
bir enerji kavrami, neredeyse insanlik
tarihi kadar eskidir. Samanlar,
"Huaskas" adin1 verdikleri bu parlayan
enerji sahalarini gorebilirler, onlara
gore drnegin Hz.Isa'min ve azizlerin
temsili resimlerinde, baslari lizerinde
gosterilen "hale" gibi goriinmektedir bu
saha. Asyal1 sifacilar, tiim bedenimiz
iginden akan ve "Chi" dedikleri bu
enerjiye elleriyle dokunduklarini ifade
ederler. Bu enerji zedelendiginde veya
akis1 engellendiginde organlarimiz
hastalanir. Sifac1 yaptigi isle, enerji
dengesini yeniden saglar. Kaynagi
Japonya olan "Reiki" nin veya
Cinlilerin Akupunktur ignelerinin islevi

de aslinda budur. Hintli "Prana"
sifacilarinin yaptig1 ise, daha hastalik-
lar ortaya ¢ikmadan enerji akigini
dengede tutmak ve bdylece hastalik-
larin olusmasini onlemektir. Hatta
Hindistan ve Cin'de bugiin bile, bu
geleneksel sifa metodlariin uygu-
layicilar, hasta saglikli oldugu siirece
para alirlar, hastalik ortaya ¢ikmissa,
kisi sagligina yeniden kavusuncaya
kadar, tedavilerini bedava yaparlar.

Narkozsuz Ameliyat ve
Akupunktur'un Yiikselisi

1971 senesinde, Amerikali star
gazeteci James Reston (New York
Times) o zamanki Amerikan Dis Isleri
Bakani1 Henry Kissinger' in Cin'e yap-
t181 geziye katildi. Cinli doktorlarin
orada kendisine, narkozsuz ve tama-
men bilingli haldeyken, akupunktur
yoluyla yaptiklar1 apandisit ameliyati,
Geleneksel Cin Tibbi'nin (TCM) bir
anda tiim diinyada taninmasina yol agti.
Gilinlimiizde Akupunktur yalnizca
narkozsuz ameliyatlarda degil, bircok
tedavi sekillerinde ve hemen her hasta-
lik ¢esidinde, destekleyici bir metod
olarak kullanilmakta. Bu kadar yaygin
olmasinin 6nemli bir nedeni de,
Akupunktur'un higbir yan tesirinin
bulunmamasi.

2000 yildan fazla bir zamanlik yazili
gecmisi ve gesitli anlayis ve tedavi
bigimleri bulunan Akupunktur tedavi-
leri, 1950 li senelerde, bizzat Mao Tse-
tung tarafindan bir ¢at1 altinda
toplatildi ve Ingilizce "Traditional
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Chinese Medicine" (TCM) adi altinda
birlestirildi ve o zamandan beri Cin
halkinin sagliginin korunmasi gayesine
hizmet i¢in kullanilmakta.

Enerji Meridyenleri

TCM'e gore, bedenimizde, organ-
larimizla dogrudan baglantisi olan,
altis1 Onde, altis1 arkada olmak tizere
12 meridyen (Jing Mai) ve bunlarin
tizerinde de, derinin tam altinda yer
alan 800 kadar enerji noktas1 bulun-
makta. TCM doktorlar1 deri altindaki
bu noktalarin yerini tesbit edebiliyor ve
Akupunktur ignelerini tam bu noktalara
batirtyorlar. Ayrica nabiz atisinin hisse-
dildigi bilek i¢ kisminda da, ii¢ enerji
akimi birbirinin lizerinden ge¢mekte.
TCM doktorlar1 bu noktalar1 da teshis-
lerinde kullaniyorlar. Nabiz noktalari-
nin 32 ¢esit olan durumu, onlara kisi-
nin enerji saglig1 tizerine bilgi veriyor.
Teshiste, kisinin dilinin rengi, ses tonu,
bedeninin durusu hatta kisinin fizyono-
misi bile rol oynuyor. Chi, yani enerji,
24 saatlik bir ritmle meridyenler tize-
rinden bedeni dolasiyor ve her kisinin
enerjisinin en yiiksek oldugu zaman da
tamamen kisisel oluyor. Bu enerjinin
kesilmeden ve engellenmeden dolasa-
bilmesi, kiginin sagligi i¢in sart. Kisisel
enerjinin, insanin dogumundan itibaren
var oldugu ve evrensel enerji ile stirekli
baglantida oldugu diisiiniiliiyor.

Kisisel tedavi tizerine kurulu TCM,
her ne kadar modern tip bilimi tarafin-
dan hala resmen kabul edilmese de,
tedavisinin basarili sonuglar1 gérmez-
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den gelinecek gibi de degil.
Hamburg'da yasayan TCM doktoru Ute
Priigner, "Bu tedavi seklini bizzat
kendinde denememis olanlar, bu konu-
da birsey sdyleyemez ancak onu bizzat
yasamig olanlar, onun gercek oldugunu
bilebilirler." diyor. Viyanali Filozof
Profesor Fritz Wallner ise, TCM'in
modern tip bilimiyle esdegerli
oldugunu ifade ediyor.

Cakralar ve Karmmmizdaki Beyin

Insan bedeninin tiim diinyada en yay-
gin olarak taninmis olan enerji merkez-
leri ise "Cakra" ismiyle bilinen nokta-
lar. Bu isim bir Hint dili olan Sanskrit-
¢e'den geliyor. Bu bilgi Asya'da oldugu
kadar, Maya ve inka medeniyetlerinde
ve Kuzey Amerika'nin kizilderililerinde
de aynen mevcut. Hint "Kundalini"
Ogretisine gore, kuyruk sokumunun
bitiminde bulunan "Yilan Giici" (Kun-
dalini) kivrilmis bir halde uyumakta ve
uyandirilmay1 beklemektedir. Yine bu
Ogretiye gore, bu konularla ilgilenen-
lerin de bildigi gibi, bedende yedi
temel ¢akra vardir. (Baska kiiltiirlerde
cakra sayist dokuza kadar ¢ikar) Bunlar
bedende asagidan yukartya olmak iize-
re, Kok Cakrasi, Hara (Sakral) Cakra,
Solar Pleksus Cakrasi, Kalp Cakrasi,
Bogaz Cakrasi, Ugiincii Goz Cakras,
Tag¢ Cakra olmak tizere siralanir. Bu
¢akralarin her biri bedenimizdeki
cesitli biyolojik ve psikolojik olgular
kontrol ederler.

Bu enerji merkezlerini harekete
gecirmek ve yasam enetjisinin kesilme-
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den akmasini saglamak tiizere, Yoga,
Meditasyon, Akupunktur, Akupressur
(Enerji merkezlerine basing uygulama),
Shiatsu (Masaj), Moxibustion (Is1
uygulama) Reiki (Elle tesir verme) gibi
cesitli 6gretilerin ¢esitli medotlar
vardir. Yagam enerjisinin ¢ikis ve yine
bedene doniis noktasinin ise, insan
gbbeginin iki parmak asagisinda
oldugu diisiiniiliir. Bu noktaya
"Dantien" denilmektedir ve "Yasam
Okyanusu" veya "Karindaki Beyin"
gibi isimleri de vardir.

Yasam enerjisi konusunda batidaki-
lerden ¢ok daha bilgili ve deneyimli
olan dogu toplumlari, "Dantien"i
uyarmak ve enerji akigini ayakta tut-
mak i¢in ¢esitli yontemler kullanirlar.
Bu yiizden 6rnegin Japon veya Cin
sehirlerinin caddelerinde, toplu olarak
Tai-Chi hareketleri yapan insanlara
rastlamak her zaman miimkiindiir. Hat-
ta Cin'de soguk mevsimlerde insanlar
"Dantien" bolgesine yiin sallar ve bant-
lar sararak, enerji merkezini korurlar.

TCM doktoru Ute Priigner, bu bdl-
genin kendimizi nasil hissettigimiz
konusunda ¢ok 6énemli roli oldugunu
sOyliiyor. " Bazi insanlarin bu bolgeyle
iligkisi iyidir, bazilari ise kendi enerji
merkezlerine uzaktirlar. Hatta bazilari,
bazi insanlar 6rnegin nasil miizige veya
resme yetenekli ise, Dantien bolgesinin
spontan c¢aligmasi ile ilgili dogustan
0zel bir yetenek tasirlar. Ama ¢esitli
yontemlerle bu bolgeyi harekete
gecirmek de miimkiindiir. Dantien bol-
gesi gelismis kisiler, gercekleri bagka

SECRET

enerqy
CENTER

gozlerle goriirler. Daha dogrusu her
seyi gercekte oldugu gibi gortirler, yani
stiptil maddenin titresimlerini de
algilayabilirler."

"I-Ging/ Degisimlerin Kitab1" isimli
diinyaca meshur kitabin yazari ve Asya
uzmani Christopher Markert, hemen
herkesin tanidig1 bir duyguyu da soyle
izah ediyor: "Eger inandigimiza veya
icten emin oldugumuz bir seye karsi
olan bir sey diisiiniir veya yaparsak,
bedenimizin ortalarinda bir yerde bizi
rahatsiz eden birseyler hissederiz."
Baska bir deyisle, sanki midemize bir
kramp girer veya karnimizdan bir yer-
den i¢imiz ¢ekilir. Bu, enerji giris ve
¢ikis merkezimizin bize bir uyarisidir.
Markert: " Dantien bize ne yapmamiz
gerektigini sdylemez ama neyin yanlis
oldugunu hissettirir." diyor.
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Yine Markert'e gore, Dantien bolgesi-
ni uyanik tutan, bu bolgeyle iyi iliski
i¢inde olan insanlar, baskalar1 i¢inde
farkedilirler. Onlar sakin, kendine
hakim, 6zverili, yardimsever, sorumlu
kisilerdir. Bagka insanlar onlarin yanin-
da olmaktan mutlu olur ve neden
oldugunu kendileri de bilmeden hep bu
kisilerin yakininda olmak isterler.Bu
belki onlarin i¢ huzurundan, i¢ giiliim-
semelerinden kaynaklanmaktadir.

Amerikal1 beyin bilgini Antonio
Damasio, 1980 lerde yaptig1 arastir-
malarla, akademik g¢evrelerde ¢ok ses
getirdi. Damasio, insanin verdigi karar-
larda, aklinin aslinda duygusal bir karar
merkezine sadece danigmanlik yapmis
oldugunu ispat etti. Damasio,
norologlarin "Biiylik O" (o "ii¢lincii
sahis zamiri" anlaminda) adin1 verdik-
leri bu duygusal merkezin, beynin igin-
deki limbik sistemde oldugunu tahmin
ediyordu.

Sezgilerimiz ve Kararlarimiz

Insan olarak her giin en basitinden,
en karisik olanina kadar, yiizlerce karar
vermek zorunda kaliriz. Bu kararlar ve
bu kararlarin sonucundaki eylemleri-
miz, her adimimizda yasamimiza
refakat eder. Eylemlerimizin sonuglari-
na da tabii ki katlanmak zorunda
kaliriz. Bazen bir karar1 verirken veya
bir isi yapmaya hazirlanirken,
kendimizi son derecede rahatsiz
hissederiz. Bize bu rahatsizlik hissini
duyuran, i¢imizde bir yerlerden kopup
gelen sezgilerimizdir. Bu sezgiler
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kendilerini, kararlarimizi verirken, mi-
de ve karm bolgemizde olusan kramp,
bir ¢esit burkulma ve hosnutsuzluk his-
leri seklinde belli ederler. Yani Dantien
bolgemiz harekete gegmis, bizi ikaz
etmektedir. Iste bu hislere daha fazla
kulak vermekle, demek ki, bedenimizin
icinde akmakta olan evrensel enerjinin
bizlere yon vermesine olanak tanimis
oluyoruz. Bu sekilde belki de sonugta
yasamimizi kolaylastiracak, en azindan
kendi kendimizle daha barisik bir halde
yasamimizi siirdiirmemize olanak
saglayacak bir mekanizmay1 harekete
gegiriyoruz.

Hal bdyleyken de, kararlarimizi
dogrudan etkileyecek olan duygusal
merkezin engellenmeden ¢alismasina,
yani evrensel yasam enerjisinin akis
halinde olmasina, dolayisile bedeni-
mizin yasam enerjisinin diizgiin
islemesine dikkat etmemizin, hersey-
den Once kendi yararimiza olacagi da
gayet acik bir sekilde ortadadir. Son
ylizyilin en biiyiik dahilerinden, enerji
formiiliiniin kasifi Einstein, sezgileri-
miz ve dolayisiyle, anlasildigina gore
karin bdlgemizde oturan ikaz mekaniz-
mamiz hakkinda su tesbiti yapiyor:

"Aslinda gecerli olan tek sey
sezgimizdir. Sezgisel akil bir hediyedir
ve rasyonel akil sadik bir hizmetkardir.
Biz ise sonucta, hizmetkara saygi
gosteren ama hediyeyi tamamen unut-
mus olan bir toplum yarattik."

Almtilar:
P.M. Bilim Dergisi /Karsten Flohr
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Dalai Lama’dan
Yasama Dair Gorusler

Derleyen: Nihal Giirsoy

Tibet'in ruhani Lideri Dalai Lama,
TENZIN GYATSO, heniiz iki yasinda
onii¢lincii Dalai Lama'nin reenkarnas-
yonu olarak kabul edildi ve Tibet'in
baskenti Lhasa'ya getirildi. Burada iki
yil siiren sinavlarin ve egitimin ardin-
dan ondordiincii Dalai Lama olarak
onurlandirildi. 1959 yilinda, Cin'in
Tibet'i isgalinin ardindan Hindistan'da
stirgiine zorlandi. Siirgiin'de Tibet
ulusunun lideri olarak, yorulmak
bilmez bir ¢abayla ve tiimiiyle siddete
kars1 bir tavirla Tibet'in bagimsizligi
icin calist1. Siddet karsit1 ¢abalarinin
bir sonucu olarak 1989 yilinda

diinyanin en 6nemli ruhani liderleri
arasinda kabul edildi ve Nobel Baris
Odiilii'ne layik goriildii.
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Dalai Lama'nin nasil daha iyi bir
insan olunacagi ve yagamimizi en iyi
sekilde nasil degerlendirebilecegimize
dair goriiglerini agiklayan konusmalar
2000 yilinin mart ayinda
Dharamsala'daki evinde Tibet'ce olarak
gerceklesmis, kayda alinarak Cristian
Bruyat ve Matthieu Ricard tarafindan
terciime edilerek kitaplastirilmistir.
Matthieu Ricard 2001 yilinda Nepal'de
Shechen Manastiri'nda kitap i¢in
yazdig1 6nsdzde, Dalai Lama'nin en ¢or
dikkatini ¢eken 6zelliklerinden soyle
s0z etmistir: "Onun oldugu her yerde
baris ve huzur duygusu hakim, kiminle
karsilagirsa karsilagsin, ister eski bir
arkadas, ister bir ziyaret¢i veya yoldan
gecen biri olsun, o her zaman o anda
ve tamamiyla orada mevcut, herkesin
yiiziine o ¢ok 6zel iyilik, yalinlik ve
siirsiz mizah ifadesiyle bakiyor." "
Ogiitleri ¢ogunlukla basit. Karmasik
olmay1 anlamsiz buluyor. Bazilari
stirekli "1y1 kalpli olmaliy1z" diye
tekrarlamasini sikici ve safca buluyor
olsa da o bunun nedenini yine kendi
tarziyla soyle cevapliyor;" "Bu
gercegin ta kendisi ¢linkii gercekten iyi
kalpli olmak oldukg¢a zor, diger yandan
icimizde bu temel niteligi biiyiitmezsek
eger, diinya barisindan ya da baska
biiyiik fikirlerden bahsetmek bos laftan
Oteye gegmez." "Hepimizde bulunan,
hepimizin sahip oldugu iyilik ve sevgi
potansiyelini giindelik deneyimlerimi-
zle gelistirebilecegimizi evrensel
dogrular1 diislince ve hareketlerimize
yedirebildigimiz oranda ilerleme
saglayabilecegimizi ve bunun disindaki
cabalarin insanlig1 mutsuzluga
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stiriikleyecegini vurguluyor. Hepimizin,
insanlik ailesinin bir {iyesi olarak, tim
varliklarin koruyucusu olma ve barig
yapict bilincimizi gelistirme konusunda
evrensel sorumluluga sahip olmamiz
gerektigini hatirlatiyor."

Dalai Lama ile yapilan tiim bu
goriigmeler esnasinda, diislincelerini
Ozgiirce, acik ve anlasilir bi¢imde ifade
etmesi, oldugu gibi davranmasi,
cocukcu nesesi, problemlerle samimi
bir bigimde ayni zamanda tarafsiz
olarak ilgilenmesi, dikkati ¢ceken 6nem-
li 6zellikleri olarak belirtiliyor.
"Kelimeleri o kadar yalindi ki, asil
noktaya dogru ilerlemenizi sagliyordu.
Bu yalinlikta bir o kadar da derinlik
vardi. Herhangi bir sorunun kafasinda
net bir cevabi yoksa ya da i¢inde his-
settigi bir gergege karsilik gelmiyorsa
rahat ve saskin bir ifadeyle "bilmiyo-
rum" diyordu."

"Budist kavramlarla ve kendisiyle
ilgili higbir sey kanitlamaya ¢alismi-
yordu. Siklikla "ben sadece bir kesi-
sim" diyor, tek hedefinin insanlarin
mutlu ve dogru yasamalaria yardim
edebilmek i¢in deneyimlerini baska-
lartyla miimkiin olan en etkili bi¢imde
paylasmak oldugunu dile getiriyordu. "

"Herkesin din dis1 bir maneviyat"
gelistirmesine yonelik diigiinceleri
Budist kavramlar hi¢ kullanilmadan,
buna 6zellikle Dalai Lamanin kendisi
tarafindan ¢ok 6zen gosterilerek agik-
lanmustir.
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Dalai Lama'nin yasama ve insana ait
goriislerinden bazilarin kisa basliklar
altinda vermeye calisacagiz.

YASAMIN DONEMLERI VE
DURUMLARI

GENCLERE:

Dolaysiz, samimi ve yetiskinlere
oranla ¢ok daha agik ve esnektirler.
Yeniliklere son derece agik olduklarin-
dan yasam se¢imlerini ve yagama
bi¢imlerini, tim hayatlarint derinden
etkileyecek olan diisiince faaliyetlerinin
dogru kullanilmasini "¢ocukluk ve
genclik" dedigimiz bu 6zel donemde
kazanmalar1 ¢ok onemlidir. Bununla
ilgili olarak yapilacak seylerin en
basinda, genis anlamda tam bir egitim
almalarii saglamak gelir. Bu sadece
bilgi kazanmak anlaminda degil, ayni
zamanda temel insani nitelikleri de
gelistirerek yapilmalidir. Tipki gidanin
ve bedensel korunmanin gelecekteki
sagligimiza yaptig1 katkilar gibi
diisiinebiliriz bunu. Genglere okul yil-
larini, hayatlarinin en 6nemli zamanlari
olarak degerlendirmelerini tavsiye
ediyorum aksi takdirde ileride bu
boslugu doldurmalar1 ¢ok zor olacaktir.
Insan, ¢ocukluktan baslayarak baska
insanlarla ge¢inmeyi ve onlara yardim
etmeyi 6grenmelidir. Kavgalar ve catis-
malar 6zellikle ¢cocukluk ve ilk genglik
déneminde kagimilmaz olsa da asil
mesele, ¢oziim liretmek ve kin besle-
memek, affetmeyi bagarabilmek, hos
gérmeyi O6grenip, uygulamaya koya-
bilmektir. Hayatin kolay olmadigini

zamaninda fark etmek 6nemlidir.
Yasamdan en iyi sekilde faydalanmak
ve problemler ¢iktiginda cesaretimizi
yitirmemek i¢in gencglerin manevi giig-
lerini artirmalar1 gerekir.

Bazen cocuklarin 6liim gibi ciddi ko-
nular iizerine diisiinmediklerini saniriz.
Sorduklar1 sorular1 duydugumuz
zaman, ciddi meselelere nasil kafa yor-
duklarini anlariz 6zellikle 6limden
sonra ne oldugu konusunda olduk¢a
meraklidirlar.

Cocukluk déneminde zeka acilir,
gelisir ve zihinlerimiz sorularla dolu-
dur. Bilgiye duyulan bu aglik kisisel
gelisimin temelidir. Diinyay1 merak
ettikce, olaylarin nasil ve ni¢in simdiki
gibi olduklarini arastirdikca zihinleri-
miz berraklasir ve insiyatif gelistiririz.
Modern toplumda benim dogal insan
nitelikleri olarak kabul ettigim kibar-
lik, merhamet, sefkat, anlayis, zerafet
ve bagislama gibi 6zellikleri ihmal
ediyoruz.

Cocuklar birbirlerine irklarini,
mezheplerini, aile ve kariyerlerini sor-
mazlar. Asil olan digerinin de bizim
gibi insan olmasidir. Onunla arkadas
olmaya c¢alisiriz. Kolaylikla da arkadas
ediniriz. Biiylidiik¢e sefkate dostluga,
karsilikli destege, sevgiye daha az
Oonem vermeye baglariz. Onun yerine
din, dil, ulus, 1k, zenginlik, aile, kari-
yer gibi kavramlarin {izerinde durmaya
baglariz. Asil olan1 unutup, énemsiz
olana deger vermeye baslariz. On bes -
onaltt yasinda olanlardan, ¢ocukken
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sahip olduklar1 tazeligin yok olmasina
izin vermemelerini ve buna daima
deger vermelerini rica ediyorum. Bizi
insan yapan seyin ne oldugunu tekrar
tekrar diisiiniin. Kendi ger¢ek doganiza
sarsilmaz bir giiven gelistirin ve kendi-
nize giiven kazanin.

Bana gore bir insanin hayatta basarili
olmasi i¢in kendine giivenmesi ve
ayaklarinin yere saglam basmasi
gerekir. Aptal bir kendini begenmislik-
ten degil, gizli potansiyelimizi farket-
mekten bahsediyorum, bu
davraniglarimizi her zaman diizeltebile-
cegimizi, kendimizi zenginlestirip
gelistirebilecegimizi ve imitsiz higbir
seyin olmadigini bilmek demek.

Bazi1 gengler yasamda gercekten ne
istediklerini bilmeden yola ¢ikiyorlar.
Bir isten digerine gecerek ve sonunda
hepsini birakarak ilham veren higbir
seyin olmadigini diisiiniiyorlar. Her
seyin bir anda yolunda gitmesini bek-
liyor ve problemlerinin mucizevi bir
sekilde ¢oziilmesini istiyorlar.

Biitlin etmenleri ve kriterleri goz
oniine alin, hangi firsatlarin sizin duru-
munuz i¢in daha uygun olacagini
diisiiniin ve sonra se¢iminizi yapin.
Boyle uzun ve dogru diistinerek karara
vardigiizda ona asilin. Problemlerin
iistesinden gelmek icin kararli olun,
kendinize giivenin ve tiim enerjinizi
ortaya koyun basaracaksiniz. Bu
diinyada her yoniiyle sorunsuz higbir
sey yoktur. Bu diinyada istinasiz herkes
zorluklarla karsilagir.
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YETISKINLERE:

Yukarida soylediklerimiz, ayni
big¢imiyle olgunluk dénemine girenler
icin de calisma ve aile hayatlar1
bakimindan gegerlidir.

Glinlimiizde, toplumun ve bireyin ka-
derinin iki farkli sey oldugunu diisiin-
me egilimindeyiz. Asil mesele bireydir,
topluluk degil. Bakisimizi biraz genis-
leterek, uzun vadede bu yaklasimin
hi¢bir anlam1 olmadigin1 gorecegiz.

Cevrenize bir bakin. Giizel dosenmis
bir ev, garajda bir araba, bankada para,
1yi bir sosyal statii sizin mutlu ola-
caginiz anlamia gelmez. Miizik,
resim, sanat gibi estetik tatminler, sahip
olduklarimizla ilgili kaba tatminlerden
daha derine inebilirler ancak gérme ve
isitmeyle ilintili seyler asla kalic1 bir
manevi tatminin yerlesmesine neden
olamazlar.

Asil mesele, manevi yeterliliktir.
Elbette, temel ihtiyaclarimizi karsila-
mak zorundayiz. Bu hepimizin yasa-
mak i¢in hakki. Yasamak i¢in ihtiya-
cimiz olana sahip olmaliy1z. Eger
bunun i¢in grev yapmak, protesto
etmek gerekiyorsa yapalim. Ama genel
olarak asla tatmin olmuyorsak ve hep
daha fazlasini artyorsak, mutlu olama-
yacagiz ve hep bir seylerin eksikligini
hissedecegiz.

Manevi mutlulugu, maddi kosullar ya
da duygusal doyum belirlemez. Bu zih-
nimize baghdir. En hayati sey, manevi
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mutlulugu yakalamanin ne
kadar 6nemli oldugunu
bilmektir. Bunu basarmak,
gercek basarmin kendi-
sidir. Sevgi ve sefkat
duyalim, bu ikisi yasama
anlam kazandirir. Gerisi
aksesuardir, yapabilmek
elimizdedir, hepimizde bu
potansiyel var. Iste burada
sizlere benim Budizm'den
onceki dinimi agikliyorum.
Tapinag: yiirektir, doktrini
sevgi ve sefkat. Ahlaki
sevmek ve nasil olursa olsunlar
bagkalarina yardim etmek, herhangi bir
dinden veya dini inanis1 olmayan
herkesi bir gérebilmek. Iyi ve agik
olmak, olumlu diislinceler beslemek,
haksizlar1 bagislamak, herkese dostca
davranmak, 1stirap ¢ekenlerin, yok-
sullarin yardimina kosmak, verebilmek,
comertlik, misafir sevmek, kendini asla
bagkalarindan iistiin gormemek, hizmet
edebilmek.

Bu saydigim ogiitler size ¢ok basit
gelebilir ama uygulamadan ne kadar
mutlu olup olmayacaginizi anlamaniza
imkan yoktur. Bu diinyada mutlu
olmak istiyorsak baska bir sansimiz da
yoktur.

Insani aklimiz1 dogru kullanmanin
yolu da buradan geger.
Mutsuzlugumuzdan sartlar1 veya
baskalarini sorumlu tutmak bizi daha
cok mutsuz eder ve yasami deger-
lendirmemizi geciktirir.

YASLILARA:

Yaslandigimizda, eger dini inancimiz
yoksa kabul etmemiz gereken en
onemli sey, temel acilarimizin (dogum-
hastalik-yaslilik-61iim) hayatin bir
pargasi oldugudur. Dogdugumuz andan
itibaren, yaslanmay1 ve 6limii
engelleyemeyiz. Bunun haksizlik
oldugunu ya da farkli olmasi gerektigi-
ni diistinmek, soylemek yararsizdir.
Ciinkii boyle oluyor. Eger, ¢ok yas-
landiginiz1 ve 6liime yaklastiginizi
diisiiniiyorsaniz, geng yasta 6len insan-
lar1 diisliniin ve uzun bir yasaminiz
oldugu icin keyiflenin. Eger,
yasaminizi dolu dolu yasadiysaniz, bu
stiregte topluma ve insanlarla yap-
tigimiz is ve eylemlerde katkida bulun-
dugunuzu, faydali ve icten niyetlerle
hareket ettiginiz diisiiniiyorsaniz, bu
demektir ki, su anda iiziilmek i¢in
hi¢bir neden yok.

Dini bir inanciniz varsa, buna uygun
olarak ibadet edin, dua edin, meditas-




SEVGI DUNYASI

yon yapin. Eger zihniniz yeterince din-
ginse dogum, hastalik ve yaslilikla
Oliimiin her insanin hayatinin bir pargasi
oldugu ve kacinilmaz iizerinde yogun-
lasin. Bunu tam anlamiyla kabul eder-
seniz daha huzurlu bir sekilde yas-
landiginiz1 goreceksiniz.

Yaslandiginizda kendinizi kandirmadan
bunun gercekten ne anlama geldigini fark
edin ve bu durumdan faydalanmaya
caligin.

Bagli oldugunuz diinyaya ve topluma
hala nasil katkida bulunabileceginizi
sorun kendinize. Kazandiginiz deneyim
ve birikimlerle ailenize, sevdiklerinize,
insanlara ¢ok yararli olacaginizdan emin
olun. Yasaminiz hakkinda konusun,
deneyimlerinizi paylasin. Torunlarimiz
varsa onlarla olmaktan hoslaniyorsaniz,
bazi diigiince ve goriislerinizi onlara
aktarmn. Ayrica su biitiin giin kavga eden,
sikdyet eden yasl insanlara benzemeyin.
Enerjinizi boyle harcamayin. Kimse siz-
den hoslanmaz ve yaglilik gergek bir
sikint1 olur.

AILE HAYATI SURENLERE:

Aile, toplumun temel birimidir. Eger
aile huzur ve insani degerlerle
yonetilirse, yalniz ebeveynler degil,
cocuklar, torunlar hatta sonraki kusaklar
bile mutlu ve gerilimsiz yasarlar. Dini
inanglar1 varsa, dogal olarak cocuklar da
buna gekilirler. Eger ebeveynler birbir-
leriyle kibar konusurlar ve ahlakli
davranirlarsa, birbirlerini sever ve
karsilikli saygi gosterirlerse, ihtiyaci
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olanlara yardim eder ve etraflarindaki
diinyaya ilgi gosterirlerse ¢cok biiylik
olasilikla ¢ocuklari da onlar takip edecek
ve sorumlu insanlar olacaktir.

Diger yandan eger anne ve baba siirekli
kavga ediyor ve birbirlerini asagiliyor-
larsa, bagkalarini diisiinmeden akillarina
geldigi gibi davraniyorlarsa, kendileri
daima mutsuz olmakta kalmaz, cocuklar
da kagimilmaz olarak anlarin etkilerinin
kurbani olurlar. Eger kendinizi yeniden
yapilandirmak ve gelistirmek, insani
vasiflariniza ait potansiyeli ortaya ¢ikar-
mak gibi bir arzunuz varsa bu ortami en
iyi kendi aileleriniz i¢inde bulup, uygu-
layabilirsiniz. Dogrularinizi ve
inanglarinizi burada ifade etmeli, aile
biiyligii olarak sadik bir ruhsal rehber
olmalisiniz.

Bir seye c¢ok dikkat ederek! Her zaman
siz de onlardan destek aliyor ve dgreni-
yorsunuz. Sevgi, saygi ve bilgelik
konusunda istekli olmalari i¢in onlara
ornek olmalisiniz. Herkesin eksikleri
oldugunu, tanrinin sefkat ve merhametine
ihtiyaci oldugunu en yiiksek bilgeligin
O'na ait oldugunu vurgulamalisiniz. Tabii
ki anne, baba ve diger aile biiyiikleri bu
konularda ne kadar donanimli olurlarsa
cocuklarmin sorularini ve ihtiyaglarimi
daha iyi karsilarlar.

Bir aile digerini etkiler ve sonra digeri
baskasini ve bdylece on, yiiz ve binlerce
insan daha iyiye gider. Boylece topluma
cok bilyiik bir katkida bulunursunuz ve
insanlik benim fikrimce ancak bu sekilde
dogru yasayabilir.
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Modern toplumun ¢ok saglikli bir
toplum oldugunu kuskusuz iddia ede-
meyiz. Gelismis toplumlarda ¢ok fazla
su¢ var ve hic¢ kimse elindekilerle mutlu
degil. Ancak, bunu ekonomik gelismenin
istenmeyen bir sey olduguna karar ver-
mek i¢in bahane olarak kullanmak ve
saati geri almak bana gore yanlistir.
Bununla beraber isler kesinlikle rastgele
olmamali. Ahlaki degerlerin gelisimiyle
el ele yiiriimeli. Bu iki isin es zamanli
yiirlimesini saglamak bizlerin sorumlu-
lugu. Gelecegimizin anahtari budur.
Maddi gelismelerle, ruhsal ilerlemenin
birlikte var oldugu bir toplum gergek
mutlulugun miimkiin oldugu yerdir. Peki
buna nasil varilacak? Eger aile de gergek-
ten huzur hiikiim stiriiyorsa, sadece bilgi
ve Ogrenim degil, gercek degerler ve
egitim veriliyorsa ve aile namuslu ve
sorumlu bir yasamin 6grenildigi yerse,
iste 0 zaman toplumu bu temeller iizerine
yapilandirmak miimkiindiir.

Eger bir ailenin bu gorevde basarili
olmasi isteniyorsa, kadin ve erkek birbir-
lerinin sadece fiziksel gortintiileri veya
maddi imkanlar1 nedeniyle dis faktorlerin
etkisi altinda kalarak degil, birbirlerini iyi
tantyarak, oturmus niteliklerinin farkina
vararak, karsilikli sevgi duyarak birlikte
olmalilar. Ancak bu sekilde yapilan
evlilikler sayg1 ve 6zen gostererek, mutlu
ve uzun Omiirlii olabilirler. Biriyle dmiir
boyu yasamay1 ve ¢ocuk sahibi olmay1
diistiniiyorsak bunlar ¢ok énemlidir.

Bir giin San Francisco'da genglere
evlilik konusunda danigmanlik yapan bir
Hristiyan rahiple karsilastim. Onlara,

once ¢ok sayida erkek ya da kiz tani-
malarini, se¢imlerini ondan sonra yap-
malarmni soyliiyordu. Sadece tek bir
kasilasmaya bel baglayacak olurlarsa
kendilerini kandiriyor olabilirlerdi. Bu
yaklagimi ¢ok saglikli buldum. Bir
baskasiyla yasamaya bagladigimizda, o
kisiye sefkatli davranmali ve her zaman
diisiince ve duygularina 6nem vermeliyiz.

Her ne olursa olsun, herkes kendi payi-
na diisen sorumlulugu tasimali. Evlilik,
sadece bir kisinin ylikiimliiligiinde
degildir. Evlilik karsilikli memnuniyet
hissi tasimalidir. Aksi takdirde, ¢ikacak
tek sonug¢ karmasa ve ayriliktir. Cocuklar
oldugunda ise etkileri ¢ok daha derin
oluyor. Bugiinlerde bir siirii ¢ift ayriliyor.
Bazen bunu yapmak igin iyi nedenleri var
ama bence ayrilmadan once birlikte
mutlu yasamak i¢in ellerinden gelen her
seyi yapsalar ¢ok daha iyi olur. Bunun
icin kisisel caba ve diisiince gerekiyor
elbette. Ayriligin kaginilmaz oldugu
durumlarda ise, kimseye zarar vermeden,
miimkiin oldugunca yumusak gecis yap-
mak 6nemli. Biriyle yasamaya karar
verdiginizde olaya 1simin ve acele
etmeyin. Beraberken evliligin sorumlu-
luklar1 lizerinde diisiiniin. Yuva kurmak
ciddi bir istir. Ailenizi mutlu bir aile yap-
mak, herkesin ihtiyaglarini karsilaya-
bilmek, ¢cocuklar1 egitmek ve onlarin
gelecekteki mutluluklarina katkida bulu-
nacak her seyi yapmak sizin gelismisli-
ginizi gosterir aslinda.

Dalai Lama'nin yasamin diger durum-
larna iliskin goriisleriyle devam edecek.
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Ahlék - V

Ahlakin Toplumsal
Kaynakl1 Olusu

Yal¢in Kaya

Dergimizin bir onceki sayisinda ahldakin kaynaginin (kokeninin)
tanrisal ya da bireysel oldugu tezlerini incelemistik. Bu sayida da
once ahlakin kokeninin toplumsal oldugunu one siiren teze, ardin-
dan da ahldk ve hukuk iliskisine deginecegiz.

Ahlakin Toplumsal
Kaynakh Olmasi:

Ahlakin ti¢iincii kaynagi toplumdur;
ozellikle toplumbilimcilerle insanbilim-
cilerin (antropologlar) benimsedigi bu
goriis uyarinca, ahlak, toplum yasa-
minda belirli islevleri yerine getiren
kurallardan olusmaktadir. Toplumsal
kosullar degistikce, uyulmasi gereken
kurallar da degismektedir. Toplumsal
ahlak anlayisina gore evrensel-saltik
ahlak diye bir sey yoktur ve bu tiir bir
ahlak anlayisinin pesinden kosmak
bosuna zaman harcamaktir.

En evrensel ve dine bagl ahlak
anlayisi bile aslinda zaman ve mekan
(yer-yore) i¢inde degismektedir.
Toplumun sinifsal yapisi, iiretim bigi-
mi, toplumsal ve siyasal orgiitlenme
diizeyi, o toplumda yer almas1 gereken
ahlak kurallarmi da belirlemektedir.
Ornek verirsek; karaya hapsolmus
toplumlarla denize agilmis toplumlar,
daglik bolgelerde yasayanlarla ovalik
yerlerde yasayan toplumlar arasindaki
kiilttirel farklar, ekonomik yapr ile
toplumsal-kiiltiirel yap1 arasinda var
oldugu gozlenen baglhiliklar farkli ahlak
anlayislarina neden olmaktadir.
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Zengin toplumbilimsel kanitlarla des-
teklenmesine karsin ahlakin bu yoniini
kimi felsefeciler pek degerli bulmuyor.
Onlar, "var olandan yola ¢ikarak olma-
st gerekene ulagamay1z" demekte ve
"olmasi1 gerekene ancak aklin ve tan-
risal sezginin rehberligi ile ulasabiliriz
bu ise toplumbilimin degil felsefenin
konu alanina girer" demektedirler.
Kuskusuz bu yaklagimi sergileyen
felsefecilerin biiyiik bir boliimii sezgici,
olgucu, diisiinceci ve metafizikgi
felsefe ogretileri yandas: diisiintirlerdir.

Felsefecilerin bir diger kars1 ¢ikisi ise
evrensel olmayan, goreli bir ahlak
kuralinin, es deyisle zamana ve yoreye
gore degisen bir ahlak kuralinin gergek
anlamda bir ahlak kurali olmayacag:
tizerinde yogunlasir. Gergekten de
ahlak kurallarinin toplumsal diizeyde
tartisildig1 zaman goreli olusu bir yere
kadar kabul edilebiliyor da ayn1 is
kiimeler ve bireyler diizeyine
indirgendiginde pek kolay kabul
edilemiyor. Kisiler diizeyinde ahlak
kurallarinin goreliligini kabul etmek,
bireylerin kendi isteklerine gore kural
koyma ve kurallara uymama hakk1
oldugunu varsaymak gibi algilaniyor.
Boylece, ahlakin toplumsal iliskileri
diizenleyici niteligi ortadan kalkmis
oluyor. Herkese gore degisen kural,
artik kural olmaktan ¢ikmistir; herkesin
kendi keyfince uydugu veya uymadigi
ahlak anlayisinin da ahlakla bir iliskisi
kalmamis demektir.

Bu noktada ahlakin toplumsalligi
sorununa biraz daha egilmek ve

konuyu iyice agmak gerekiyor. Dog-
dugu giinden son giiniine degin insan
hep baskalar1 ile baglant1 i¢cindedir.
Ahlak da ahlaksal degerler de hep bu
baskalar1 ile olan iliskilerle ortaya
¢ikan, beliren bir sey. Yeryiiziinde bir
basina yasayan insanin ahlaksal
yapisindan soz edilebilir mi?

Kime kars1 davraniglarinda ahlakl
olacak ya da olmayacak? Insanin bir
yandan bireysel varlik oldugu, kendi
ben'ine dayandig1 ama obiir yandan da
baskalart ile birlikte oldugu, toplumsal
bir varlik oldugu da belirgin. Bagka-
larin1 sevmeyen, onlara sevgi-saygi
gostermeyen, diger insanlarla en az
iligki kurarak bir basina yasamay1
yegleyen insanlar da var toplumda
kuskusuz. Bencil insan diyoruz boyle-
lerine ama bencil insanlarin da toplum-
sal baglantilar1 oldugunu biliyoruz.

Glinlimiizde, bizler ahlakin bireysel
olmaktan ¢ok toplumsal bir olgu
oldugu konusunda kesin yargilara
sahibiz ama diisiince tarihini
inceledigimiz zaman bizim bu
diistincemizin gegerli olmadig1 ¢ok
uzun donemlere de rastlamaktayiz.
Ornegin Antik Helenler'de ahlak,
toplumsal diizenle ilgili bir davranislar
dizgesi olmaktan ¢ok, bireylerde
gergeklesen bir i¢ disiplinin disa vuru-
mu olarak goriilityordu. Bu nedenle
olsa gerek Sokrates'ten Epikuros'a ve
Stoacilar'a degin bir¢ok filozof bireysel
ahlakla ilgili olarak 6nemli gortisler
ileri stirmiislerdi. Ne var ki bu
donemde, kendi i¢inde bir biitiin olus-
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turan ahlak kuramlar ortaya ¢ik-
mamisti. Ahlakin ve onunla ayni kay-
naktan gelen hukukun bir toplumsal
kurum olarak goriilmeye baslanmasi,
diistincenin din karsisinda bir l¢iide
bagimsizliga kavustugu 17. yiizyil
baslarina rastlar.

Ahlakin kaynagini toplumsallikta
bulan diisiiniirlere gore toplumsal
yasam, her alanda ve ¢esitli bicimlerde
insan eylemlerini diizenleyen toplumsal
kurallar1 yaratir; din, hukuk, ahlak, orf,
adet, moda gibi. Toplumsal ahlake1
diisiiniirler ahlakin toplumsal 6zellik-
lerini §6yle siralarlar:

" Ahlak, toplumsal bir ger¢ekliktir ve
insanin topluluk halinde yasamasindan
dogmus birtakim kurallar1 igerir.

" Ahlak kurallar1, toplumlara gore ve
ayn1 toplumda zamana gore degisken-
likler gosterir, degisime ugrar.

" Ahlak kurallarini birey toplumda
hazir bulur. Birey dogdugunda ne
ahlakli ne de ahlaksizdir. Ahlak kural-
lar1 bireye soya ¢ekim yoluyla da
gegmez. Ayni toplumsal birim -6rnegin
aile- i¢inde yetisen iki kardesin farkli
ahlak anlayislar1 olmasi "ahlak kural-
lar1 bireyin dogustan getirdigi biyolojik
yapt tizerine kurulur" ilkesi ile agikla-
ma yoluna gidilir. Ozetle her insan,
biyopsikolojik dokusuna ve aldigi
egitime gore az ¢cok degisik bir ahlak-
sal yasam siirer.
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" Toplumda gecerli olan ahlak deger-
leri yaninda vicdan adi verilen yetinin
de varligin1 géz ardi etmemek gerekir.
Akil, duygu ve istencin ortaklasa ¢alis-
mastyla meydana ¢ikan, kisinin ken-
disini yargilama yetisine vicdan ad1
veriliyor. Birey, toplumdaki ahlak
kurallarina korii koriine bas egmez,
bireyin ahlaksal yasami, toplumdaki
ahlak kurallariyla birey vicdaninin
ortak iirlinii olarak ortaya ¢ikar.

Toplumsal yasamin insani1 bir tiir tut-
sakliga zorladig1 da sikca sOylenir. Ne
var ki insanoglu tiim 6zgiirliikklerini
belli tutsakliklar karsiliginda kazan-
digimi bildigi i¢in, toplumsal yagamin
saglayabilecegi sayica fazla 6zgiirliik-
ler ugruna boyle bir yasamin getirdigi
bir takim tutsakliklara da katlanmak
zorunda oldugunun bilincindedir.

Insanda, hem toplumsal yasamin
getirecegi sikintilara katlanmay1
saglayacak hem de ne dlgilide tutsakliga
katlanmas1 gerektigini belirleyecek bir
seyin, toplumsal yasama uymay1
saglayacak bir yatkinligin var oldugunu
One siiren diisiiniirler bu yatkinliga
toplumsal egilim adin1 veriyorlar.
Toplumsal egilimin dogal bir egilim
olusu, bireyin dogal olarak bireysel
ozgtrliigiinden vazge¢me egilimi tasi-
masindan degil, toplumsal yasamin
bireyselligi giiclendirmenin dogal bir
yolu olusundandir.

Belki de insan toplumsalligi dogru-
dan dogruya bireysel 0zgiirligii sagla-
ma amacindan dogmaktadir.
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Toplumsal yasamin insan1 kendiligin-
den baz1 geleneklere, aligkanliklara ve
goreneklere gore diizenlenen bir isbir-
ligine dogru yonelttigini de gézden 1rak
tutmamak gerekir. Insanoglunun,
deneylere dayanan bir genel bilgi
tiiriiniin ortaya ¢ikmadigr ilk asamada,
dogatistii giicler karsisinda duydugu
korkunun etkisiyle, onlardan kendini
korumak amaciyla bir tiir bilgi
edindigini biliyoruz. Deneylerle dogru-
lanmasi da cliriitiilmesi de olanaksiz
oldugu icin kurgusal (spekiilatif) olarak
nitelenebilen bu tiir bilgilerin kusaktan
kusaga yapilan aktarmalarla, zaman
icinde giiclenip kurumlagmasi s6z
konusu oldu.

Toplumsallagsmanin siirdiigii uzun
zaman dilimi i¢inde, insan 6zgiirliigiini
saglamada etken olan birtakim bilgi-
lerin kurgusal bilgiden koparak yeni bir
bilgi tiirli olusturmaya basladig1 da
gozlendi. Deneysel bilgi adin1 verebile-
cegimiz bu tiir bilgilerin onbinlerce
yilin kalit1 olan kurgusal bilgilerle
catismasi da kaginilmazdi. Giiniimiizde
bilim terimi daha ¢ok, dogaya egemen
olmanin tartismasiz araci olan deneysel
bilgiler i¢in kullanildigindan, deneysel
bilgi yerine bilimsel bilgi deyimini kul-
lanmamiz daha dogru olur. Ote yandan
kurgusal bilgi de i¢cinde barindirdigi
kimi tanribilimsel konular bir yana
birakilirsa, 6zerk bir bilgi niteligini
yitirip dogrudan dogruya bir davranis
bilgisine dontistiiglinden, bu tiir bil-
gilere de kimileri torel bilgi adini
verdiler. Bilimsel bilgiyle iligkisi
olmayan bu tiir bilgilerin gliniimiizde,

toplumsal yagamda artik 6nemi kalma-
digini one siirmek pek kolay degildir.
Hatta bilimsel bilgiye yeni kurallar
ekleyen kimselerin bile kendi koyduk-
lar1 bilimsel kurallarla ¢atisan birtakim
inangsal-torel bilgilerini kolayca
degistirmedikleri goriilmektedir.

Yukarida siralanan bilgilerin 15181
altinda, toplumlarda 6zgiirliik ve tut-
sakliklarin dagitiminda belirleyici bir
islevi olan toplumsal egilimin insanlara
yiikledigi davranig bigimlerini
belirleyen kurallar torebilim (etik),
insanlarin torebilim kurallarina gore
davranmasi da ahlak olarak tanimlandi.
Bu arada toplumsal egilimle ona ben-
zer karmasik duygularin ortadan
kaldiramadig1 sorunlarin ¢éziimii iginse
ceza ve Odiiller getiren bir sistemin
ortaya konulmasi gerekiyordu. Boyle
bir sistem kuruldu ve adina da hukuk
denildi. Yeri gelmisken bir ayrag
acarak ahlak ile hukuk arasindaki
iligkiye de deginmekte yarar var.

Hukuk ve Ahlak iliskisi

Hukuk, bir bakima toplum yasamin1
diizenleyen ve uyulmasi toplum kudreti
ile saglanmis bulunan kurallar
biitliniidiir. Giiniimiizde ¢ogu toplumda
ahlak ile hukuk birbirinden kesin sinir-
larla ayrilmis degildir. Ahlak, hukukun
temeli olarak bugiin de ¢cogu yasanin
icinde yer almaktadir. Ahlak ile hukuk
arasinda sOyle bir basit ayirim da geti-
rilebilir: Hukuk kurallart ¢ogu kez
insanin dis eylemleri i¢in uygulanirken
ahlak kurallar1 insanin dis eylemleri
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yaninda diisiince ve duygularina degin
girer. Ornek verirsek: Adam 6ldiirmeyi
tasarlamak hukuk i¢in bir su¢ degilken,
ahlak i¢in bir sugtur.

Nesnel ya da toplumsal ahlak kural-
lar1, yazili olmadigi i¢in bigcimsel
bakimdan hukuktan farkli olsa da, gene
de ahlakla hukukun ortiistiigii durumlar
vardir. Toplumun genel ahlak anlayisi-
na, toplumsal vicdana uygun diismeyen
hukuk diizenlemeleri, kendilerinden
beklenen toplumsal islevleri yerine
getiremeyecegi i¢in uzun Omiirlii ola-
mazlar. Hukuk ile ahlak arasindaki ilis-
ki, kimi zaman hukukun ahlak kural-
larina yollamada bulunmasi bigiminde
ortaya ¢ikar; boylesi bir halde ahlak
kurallari, hukuk diizeninin ayrilmaz bir
ogesi olur. Ornegin kimse &zgiirliigiinii
baskasina devredemeyecegi gibi,
yasalara ya da genel ahlak ve gorgliye
aykiri olarak sinirlayamaz da. Bunun
yaninda miihendislik, hekimlik, hukuk
gibi toplum i¢in 6nemli sayilan 6devler
iceren mesleklere iliskin diizenlemeler
de, 6dev etigi (deontoloji) adiyla, bir
hukuk kurali haline gelir.

Gergekten de ahlak kurallarinin yap-
tirim1 hukuk kurallarminki kadar kesin
ve belirli degilse de, yeri geldiginde en
az onlar kadar etkilidir. Ornegin bir
hirsiz ya da dolandiricinin yasalarin
uygulanmasi sonucunda aldiklar1
cezalarin yaninda, bu ahlak dis1 eylem-
lerinden dolay1 toplumun onu hor
gormesi, onunla iliskilerini kesmesi
daha az etkili bir yaptirim sayilmaz.

Ahlak kurallarinin iki tiir yaptirimindan
s0z edilir. Bunlardan birincisi bireyin
kendi i¢cinde meydana gelen vicdan
azab1 ve pismanlik veya vicdan huzuru
gibi tepkiler digeri de toplumun es de-
yisle orf (gelenek) ve adetlerin
(gorenek) gosterdigi tepkilerdir. Birey,
toplumsal yagsaminda bir yandan
toplumdaki gelenek ve goreneklere
uyarken, diger yandan da kendi akl1 ve
iradesi ile bazi1 eylemleri secip onlari
uygular. Bu nedenle ahlak dis1 eylem-
lerde hem toplum, hem de bireyin vic-
dani sarsilir ve tepki gosterir.

Ahlak, yazili olmamasi ve kural
koyucunun devlet degil bireyler olmasi
bakimindan hukuktan ayrilir. Ote yan-
dan hukuk, bireylerin yalnizca eylem-
lerine yonelirken, ahlak, yeme-igme
kurallarindan cinsiyet iliskilerinin
diizenlenmesine degin uzanan genis bir
yasam alaninda, insanlarin birlikte
bulundugu hemen her durum i¢in
kurallar icerir. Hukuka aykirt
davraniglarin karsilig1 yaptirim olarak
tazminat ya da ceza iken ahlaka aykiri
davraniglar ise kinama ve giderek
toplum disina itme bigiminde tepki
gorur.

Toplumsal kokenli ahlak konusu
diger ahlak tiirlerinden ¢ok daha 6nem-
li bulundugu i¢in filozof ve toplumbi-
limciler tarafindan toplumsal kokenli
ahlakin gesitleri lizerinde de durulmus-
tur. Oniimiizdeki sayida bu konuyu
arastiracagiz.
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Yiiksek Performans Teknikleri

Yazar: Jim Loehr & Tony Schwartz Ceviren: Nelda Bayraktar

Bedenin Yirmi Dort Saati ve

Uyku

Yemek yemek ve nefes almanin
disinda enerjimizi yenileyen bir diger
kaynak da uykudur. Uyku, beden
1s1mi1z1, hormonlarimizin seviyesini ve
kalp atig hizzimiz1 da etkileyebilecek
derecede giiclii bir olgudur. Insanlarin
¢ogu uykunun performanslarini ve kon-
santre olma yeteneklerini nasil etkile-
yebilecegi konusunda yeterli bir bilgiye
sahip degillerdir.

Kiigiik miktarlardaki uyku ihtiyaci
bile (ki, bu bizim terimlerimizle
"Yetersiz miktarda enerji telafisi"
anlamina gelir) bedensel giliciimiiz,
kardiyovaskiiler kapasitemizi, ruh hal-
imizi ve tiim enerji seviyemizi belirgin
olgiide etkiler. Bu konuda yapilan elli-
den fazla arastirma neticesinde, uyku
ihtiyaci arttikga, kisinin zihinsel perfor-
mansinda, tepki verme siiresinde, kon-

Resim: “Uyuyan Bebek, Ayicigi ve Oyuncak Bebegi” Bessie Pease Gutmann (1876—1960)
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santrasyonunda, hafiza ve analitik
muhakeme kabiliyetlerinde siirekli bir
azalma meydana geldigi tespit
edilmistir. Uyku ihtiyaci yasa, cinsiyete
ve genetik ozelliklere gore farklilik
gosterse de, bu konuda varilan bilimsel
kani; insanin ertesi glin normal
faaliyetlerine devam edebilmesi i¢in
gecede yedi ila sekiz saatlik bir uykuya
ithtiyact oldugudur. Hig bir saatin ya da
dogal 15181n bulunmadig ortamlarda
teste tabi tutulan insanlarin bile, yirmi
dort saatlik dongiiler i¢inde yedi ila
sekiz saat uyuduklari tespit edilmistir.

Dan Kripke ve ekibi tarafindan
yapilmis olan 6zel bir ¢alismada ise,
alt1 y1l boyunca bir milyon kisinin
uyku diizenleri incelenmistir. Buna
gore, en diisiik 6liim oranlarina (hangi
nedenden ya da hangi hastaliktan kay-
naklanirsa kaynaklansin) gecede yedi
ila sekiz saat uyku uyuyan kisilerde
rastlanmistir. Gecede dort saatten az
uyku uyuyanlardaki 6liim oraninin ise,
digerlerinden iki bucuk kat fazla
oldugu bulunmustur. Gecede on saatten
fazla uyuyanlardaki 6liim orani da,
yedi-sekiz saat uyuyanlara gore bir
bucuk kat daha fazladir. O halde
"uykunun gereginden az ya da geregin-
den fazla olmas1 durumunda 6liim
orani riski belirgin bigimde artmak-
tadir" diyebiliriz.

Normalde herkesin gece uykusunu
almasi1 gerekir. Ancak meslegi geregi
gece c¢alisan ve glindiiz uyuyan insanlar
da vardir. Gece uykusunun alinmamasi
durumunda enerji seviyemiz,
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sagligimiz ve performansimiz bundan
olumsuz sekilde etkilenmektedir.
Yapilan ¢ok sayida arastirma, gece
vardiyasina ¢alisan is¢ilerin araba kul-
lanirken ya da is basindayken yaptik-
lar1 kazalarin, giindiiz calisan iscilere
gore iki misli fazla oldugunu ortaya
koymustur. Vardiyali is¢iler, koroner
kalp hastaliklarina ve kalp krizlerine
daha fazla yakalanmaktadirlar. Genis
bir agidan bakarsak, Cernobil, Exxon
Valdez, Bhobal, U¢ Mil Adas1 gibi
gectigimiz yirmi yilin biiyiik
endiistriyel felaketleri de hep gece
yarilart meydana gelmislerdir.

Cernobil niikleer kazasi, 26 Nisan
1986 giinti, saat 01:23'de Rusya'da
meydana gelmisti. Exxon Valdez
felaketi, 24 Mart 1989 giinii bir petrol
tankerinin Alaska'daki Valdez petrol
terminalinden ayrildiktan sonra bir buz
dagina ¢arpmasi sonucu saat 12:04'de
meydana gelmis ve kaza neticesinde
yaklasik olarak yirmi bin litre petrol
denize yayilmis, binlerce canli
Olmiistii. 3 Aralik 1984 giinii
Hindistan'in orta kesiminde bulunan
Bhobal eyaletindeki bir tesisten sizan
40 tonluk zehirli gaz 3.000 kisiyi anin-
da 6ldiirmiis, 600.000 kisinin de
yaralanmasina yol agmisti. Bhobal
kazasi tarihin en biiyilik felaketlerinden
birisi olarak anilmaktadir. U¢ Mil
Adasi felaketi ise, 28 Mart 1979 giinii
Amerika'nin Pennsylvania eyaletindeki
iki niikleer santralin erimesi netice-
sinde yasanmisti. Bu olay ABD'de
meydana gelmis olan en biiyiik niikleer
felaket olarak anilmaktadir.
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Cogu kazalar, yetersiz alinan uyku
nedeniyle meydana gelmektedir.
Hepimizin bildigi gibi, yedi astronot,
Challenger Uzak Mekigi'nin 1986
yilinda havada parcalanmasiyla hayat-
larm1 kaybetmislerdi. Oziirleri kabahat-
lerinden biiyiik olan NASA yetkilileri,
bu kazaya neden olan faktoriin,
astronotlarin yirmi dort saat boyunca
hi¢ durmadan ¢alismalar1 oldugunu
aciklamislardi.

GECELERI NE KADAR UZUN
CALISIRSANIZ, VERIMINIZ DE O
KADAR DUSER. BOYLECE SizZ
HATA YAPMAYA DAHA ACIK BIR
HALE GELIRSINiZ

Uyku esnasinda enerjimiz yenilendigi
gibi, bedenimiz de diisiik frekansh
delta beyin dalgalarinin baskin hale
geldigi derin uykuda, kendisini
gelistirme ve onarma firsat1 bulur.
Hiicre boliinmelerinin en aktif oldugu,
biiylime hormonlarmin ve onarici en-

zimlerin kana en fazla karistiklari
zaman da budur. Ayrica giin esnasinda
gerilen kaslar, beden uykudayken
rahatlama ve gevseme imkani bulur.

Insanin enerjisini yenilemeye mutla-
ka ihtiyaci vardir. Tip 6grencilerinin
hekim olabilmeleri i¢in uzun siiren
saatler boyunca c¢aligmalari, bu ihti-
yacin en fazla gormezden gelindigi
egitim alanidir. Doktorlarin mesaileri
kesintisiz otuz alt1 saatten olusmakta ve
bu siire, haftada yiiz yirmi saate kadar
cikmaktadir. Gazeteci Sidney Zion,
1984 yilinda, kiz1 Libby'nin New York
Sehir Hastanesi acil servisine
kaldirildiktan sonra hayatini kay-
betmesi iizerine, herkesin yakindan
takip ettigi bir dava siirecini baglat-
mistl. Sonucunda da Biiyiik Jiiri,
Zion'un kizinin hi¢ uyumadan ya da
cok az uykuyla ayakta durmaya calisan
tecriibesiz stajyer doktorlar tarafindan
ameliyat edildikten sonra dldiigiine
karar vermisti.

Libby Zion
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New York Sehir Hastanesi, Libby
Zion'un oliimiinden {i¢ y1l sonra,
kadrolu hekimlerin (acil vakalarla
ilgilenen diger hekimler de dahil olmak
iizere) haftalik calisma cizelgelerini
yeniden diizenleyerek, baz1 sinirlamalar
getirdi. Buna gore, hekimler haftada
seksen saten fazla ¢alismayacaklar ve
nobetleri ise yirmi dort saati agmaya-
cakt1. 2002 yilinda ise Tip Hekimleri
Ulusal Birligi kendisine bagli olarak
calisan 100.000 hekimin ayni ¢izelgeye
uymasi dogrultusunda karar aldi.

Japonya'daki bir is¢inin 6liim nedeni
Karoshi ise, 6liimiiniin hemen 6ncesin-
deki yirmi dort saat boyunca kesintisiz
bir sekilde calisip calismadig tespit
edilmektedir. (Not: Karoshi terimi
Japonya'da fazla ¢aligma nedeniyle
6lmek anlamina gelmektedir. Bu tarz
olimler genellikle kalp krizi seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. 1988 yilinda
Mazda Motor sirketinin montaj hattin-
da on ii¢ giin boyunca alt1 gece
vardiyasi da dahil olmak iizere hi¢ ara
vermeden calismis olan kirk bes yasin-
daki bir is¢i hayatini bu sekilde kaybet-
misti.) Ulusal Bilim Akademisi, yilda
yaklasik olarak 100.000 kisinin
Oliimiine (ki bu rakam motorlu arag
kazalarindan, gogiis kanserinden ve
AIDS'ten dolay1r meydana gelen 6liim-
lerin toplamindan bile fazladir) neden
oldugu soylenen tip hatalarinin, hekim-
lerin mesleklerini yorgun bir sekilde
icra etmelerinden kaynaklandigini
belirtmektedir.
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Tip fakiiltelerinin ve hastanelerin
yoneticileri, hekimlerin agir ¢calisma
kosullarina alisabilmeleri igin, ¢calisma
saatlerinin uzun olmas1 gerektigini y1l-
larca savundular. Acaba bu yoneti-
cilere, yirmi dort saatten beri uyu-
mamis olan kamyon siiriiciileriyle gece
ayn1 otobanda gitmekten, otuz saattir
uykusuz olan geng bir pilotun kul-
landig1 ugaga binmekten ya da gece
boyunca on iki saatlik vardiyalarda
calisan niikleer santral operatorlerinin
bulundugu tesislerin yakinlarinda
ikamet etmekten hoslanip hoslan-
madiklarini sorsak bize ne cevap verir-
ler dersiniz? Sadece New York
Eyaletindeki Libby Zion diizen-
lemelerinin bile yilda 225 milyon
dolarin iizerinde bir rakama maloldugu
diisiiniiliirse, geng stajyer hekimlere
uzun siireli nobetlerin verilmesinin
altinda ekonomik nedenlerin yattigini
sOylemek pek de yanlis olmaz.

Insanlar, agir is yiikiiniin getirdigi
stresten nasil kurtulabileceklerini ve
enerjilerini nasil daha iyi bir sekilde
yonetebileceklerini bilselerdi, bu tarz
masraflarin ¢ogu ortadan kalkar, bir
cok insanin hayati kurtulurdu. Bir fiz-
yolog ve uyku arastirmacisi olan
Claudi Stampi, deneklerin normal
uykularinin yerine, her dort saatte bir
yirmi ila otuz dakikalik kiiciik seker-
lemeler yapmalarinin saglandig1 bir
caligmay ylriitmistii. Bu caligmada,
deneklerin sekerleme yaparken daha
derin bir uykuya dalmamalar i¢in
zamanlamanin titizlikle yapilmasi
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gerekiyordu. Sekerlemeler, enerjimizi
yenilemenin en giizel yollarindan biri-
sidir. Nitekim, Stampi de, sekerleme
yapan grubun dikkat, saat ve yaraticilik
seviyelerinin tam uyku uyumamalarina
ragmen, yirmi dort saat boyunca
sasirtict derecede yliksek kalabildigini
tespit etmisti. Caligmanin bulgularinda
bir digeri de deneklerin ¢ogunun, otuz
ila kirk dakikadan fazla uyku uyuduk-
larinda kendilerini hi¢ sekerleme yap-
mamis kadar yorgun hissetmeleriydi.

Gliniin farkli saatlerinde enerjimizde
dalgalanmalar yasariz. Ogleden sonra
saat 15:00 ila 16:00 civarinda beden
ritimlerimizin frekanslari en diislik
seviyeye iner. Kendimizi en fazla
yorgun hissettigimiz bu zaman dilimine
Japon uyku arastirmacilart Yoichi Tsuji
ve Toshinori Kobayashi "Kirilma
Noktas1" adin1 vermiglerdir. Yapilan
arastirmalara gore kaza yapma ya da
kazaya ugrama riskinin en yiiksek
oldugu zaman da budur. Bir ¢ok
kiiltiirde insanlarin i¢giidiisel bir se-
kilde 6gleden sonra sekerleme yap-
malariin nedeni de bu olsa gerek.
Ancak ne yazik ki, 24/7 oranina gore
yasayan giiniimiiz diinyasinda bu giizel
adet kaybolmaya yiiz tutmaktadir.

NASA tarafindan hazirlanan
"Yorgunlukla Savagma Programi'na
gore, kirk dakikalik sekerlemeler per-
formansin yiizde otuz dort, dikkat ve
uyanikligin ise, yiizde yliz oraninda art-
masini saglamaktadir. Harvard Univer-

sitesi arastirmacilar tarafindan yapilan
bir diger ¢alismada ise, ard1 ardina yap-
tiklar1 islerden sonra performanslari
ylizde elli oraninda diisen kisilerin
Ogleden sonra bir saat uyku uyumalari
durumunda, performanslarini yeniden
en iist seviyelere ¢ikarabildikleri tespit
edilmistir.

Ogleden sonra yapilan sekerlemelerin
degerini net bir sekilde anlayan lider-
lerden birisi olan Winston Churchill, bu
konuda sOyle demisti:

"Ogle yemegiyle aksam yemegi
arasindaki bir zamanda mutlaka seker-
leme yapmaniz gerekir. Bunun bagka
yolu yoktur. Giysilerinizi ¢ikarin ve
yataga girin. Bu, benim her zaman yap-
tigim bir seydir. Giin esnasinda
uyudugunuz i¢in, daha az ig yapiyor
oldugunuzu sakin diistinmeyin. Boyle
bir diisliniis tarzi, hayal giiciine sahip
olmayan kisilere ait aptalca bir kanidur.
Inanm ki, uyandiktan sonra daha
fazlasini yaparsiniz ve iki giinliik isi
tek bir giinde ya da en azindan bir
bucuk giinde bitirebilirsiniz. Savas
basladiginda, sorumluluklarimi yerine
getirmenin tek yolu bu oldugu i¢in, glin
esnasinda uyumak zorundaydim."

Boyle bir aligkanlik, is diinyasinin
carklar1 arasinda bogusan insanlar i¢in
hayli liikks olsa bile, en azindan kisa
araliklarla dinlenerek, enerjinin saatler
boyunca devam etmesini saglamak
gerekir.
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Tanr1’nin Insanlasmasi

16 Temmuz, 2011

Canl1 Kryon Celsesi, Totowa, New Jersey
Lee Carroll kanallig1 ile verilmistir

Ceviren: Necati Tariman

Selamlar sevgili varliklar, ben Manyetik
Hizmetlerden Kryon. Iste yine algilama ile
ilgili bir mesaj ile geri geldim. Su anda bu
gezegende gergeklesmekte olan degisim
sizinle ilgilidir. Degisim iletisim ile ilgilidir.
Clinkii sizin i¢inizde bulunan ve Yiiksek
Benlik olarak adlandirilan ve kimligi belir-
lenemeyen seyin {i¢ boyut i¢inde kalmarak
tanimlanmas1 miimkiin degildir. Bu neden-
le de sik sik yanlis anlamalar ortaya ¢ik-
maktadir. Bu mesajin i¢inde sizlerin anlaya-

mayacagi parcalar ve kisimlar olmakla bir-
likte herkesin bu mesaji duymasinin zamani
gelmistir. Sizin iginde bulundugunuz kutu
ti¢ boyutlu bir hayatta kalma kutusudur. Bu
nedenle de gordiigiiniiz her seyi ve
verdiginiz tiim kararlar1 bildiginizi zannet-
tiginiz seyler iizerine oturtursunuz. Aslina
bakarsaniz, kararlariniz ve diisiinceleriniz
icin bilemediginiz seyleri temel olarak
almaniz olanaksizdir ama biz sizden yine de
bunu denemenizi istiyoruz.
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Cok boyutlu seyler iizerinde diigtinmek
insanlar icin cok zordur. icine dogmus
bulundugunuz paradigmalar ve iginde yasa-
makta ve yasamis oldugunuz gerceklerin
disina adim atmamiz sizin i¢in ¢ok kafa
karigtirict bir deneyim olurdu. O zaman
bildiginiz veya deneyimlediginiz seylerin
Otesine gegecek sekilde diisiinmenizi sizden
nasil isteyebiliriz?

Bu gezegendeki enerji degismektedir. Isik
iscisinin alet kutusunun gelistirilmekte
oldugunu soyleyebilirsiniz. Bu durumda
yeni alet kutusu benim gergeklesmesinin
miimkiin oldugunu sdyledigim seylerin
yapilmast i¢in gerekli olan yeteneklerin
elde edilmesi ve aslinda ne yaptiginizi tam
bilmeden olsa da ¢ok boyutlu olarak diisiin-
meye baslamak i¢in anahtar rolii oynamak-
tadir. Gordiigiiniiz gibi, yeni alet kutusunun
bir boliimii de yeni yardimdir. Bu islem
yasli ruhun daha gelismis sezgi ile donatil-
mast ile baglamaktadir. Oyleyse anlama igin
bir niyet beyani olan bir olumlama ile
baglayalim. Boyle bir grup i¢inde Ruhun
oniinde otururken veya yalniz basiniza
simdi oldugu gibi dinlerken veya okurken
hikmet sagilmast i¢in talepte bulunun:
"Sevgili Ruh, bana sunulmakta olan kon-
septleri ¢cok boyutlu bir diizeyde anlaya-
bilmem i¢in bana yardim et." Zira eger siz
hikmetinizi (akil ve bilginizi) gelistirebilir-
seniz, bu perdenin iki tarafi arasindaki
iletisimin artmasina neden olacaktir.

Tanrinin insanlastiriimas

Bu celsenin bashigini (ismini) ben koyu-
yorum ve bdylece partnerimin bunu yap-
masina gerek kalmayacak. Bu isimlendirme
isini her zaman ben yapmam ciinkii seyleri
isimlendirmek, onlar1 bir baslik altinda
toplamak 3 boyut dolayst ile yapilan bir
seydir. Sizin gergekliginizde birazdan duya-
caginiz mesaj igin bir isim istersiniz. Ben
de bir dikotom (ikili degisken) ¢alismasi
olmak iizere size bunu veriyorum. Baslik
"Tanrimin Insanlastiriimas1” olacaktir.

Partnerim bir sandalyede oturmaktadir.
Benim goriis ve diisiincelerimi size aktar-
mast onun 22 yilin1 almistir. Gergi perdenin
Obiir tarafindan gelen bu goriis ve diislince-
ler her bir insanin iginde, yiiksek benliginiz
icin yer almaktadir ama yine de bunlara
erisim saglama hi¢ de kolay degildir. Bunun
nedeni bunlarin ¢ok boyutlu olmalar1 ve in-
sanlarm iligki kurabileceklerinin s6z konusu
olmamasidir. Bu nedenle, partnerimin bu
bilgileri bir dizi sozciik haline getirip dog-
rusallastirabilmesi ve sizlere, sizin anlaya-
bileceginiz bir dilde sunabilmesi igin 22
yillik ugras gerekli olmustur. Burada bulu-
nan ve bunlar1 okuyan herkesin bugiinkii
Ogretiyi anlamas1 miimkiin degildir. Bunun
farkindayim c¢iinkii Ruh insanlara bu sekil-
de ve bu kelimeleri kullanarak hitap etmez.
Bunun yerine, Ruh kullandig1 dil ile sizin
deyiminizle dogrusal zaman disinda kalan
sezgisel gakmalar yolu ile ile hitap eder.

Bu sekilde siz en iyi bilgileri elde edersiniz.
Buna ragmen birgoklariniz Tanri'y1 her
yoni ile kavradiginizi zannedersiniz.
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Dogrusalhigin Ornekleri

Ben su anda burada otururken aranizda
olan ve ilk kez bdyle bir toplantiya katilan
bir kisi su soruyu sorabilir, "Kryon sen
kimsin ve nereden geliyorsun?" Bu iki soru
bu mesaj1 dinleyen ve okuyan her bir insan
icin tiimiiyle mantikli ve normal olabilir
ama size belirtmek isterim ki bu bizzat bu
sorular 6nyargili dogrusal diisiincenin var-
ligin1 ifade etmektedir. Zira Kryon herhangi
bir kim olmadig1 gibi herhangi bir yerden
de degildir. Bunu izah etmenin tek yolu size
benzetme (tesbih) ile agiklama yapmaktir.
Tesbihlerin (metaforlarin) gercek bir
incelemede tutunamayacagini biliyorum
ciinkii hi¢ bir analoji miikemmel olamaz.
Onun i¢in bunu sizin anlama siirecine
baslayabilmeniz igin yakin bir 6rnek olarak
kabul edin.

Diyelim ki siz hayatinizda baska bir insan
veya bir hayvan veya ¢ocugunuz igin
inanilmaz bir sevgi hissediyorsunuz. Yine
diyelim ki bu duygu kars1 konulmaz olacak
sekilde giiclii ve hatta o kadar giiclii ki sizin
sevingten aglamaniza yol agtyor. Simdi, siz
bdyle diisiiniirken etrafiniza bakiyor ve
"Sen gercekte kimsin? Orada kim var?"
diyorsunuz. Siz bu sevgi duygusuna o
duygu sanki bir bedene sahipmis gibi su
sekilde hitap eder misiniz, "Sen nereden
geliyorsun?" Hayir bdyle bir soru sor-
mazsiniz! Bu durumu sadece kabul eder-
siniz ve "Ben bunun benden geldigini bili-
yorum ama benim bir par¢am olarak hisset-
miyorum." dersiniz.
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Sevgi ile ilgili baz1 seyler vardir. O her
yerden gelir. Insanin ruhuna niifuz eder.
Onu ¢ok giiclii bir sekilde hissedersiniz.
Onun size gonderildigi veya size dogru
cekildigi gibi bir duygunuz veya farkin-
daliginiz yoktur; sadece bunun varligini
algilarsiniz, o vardir. Ama bu olagandisi ve
cok derindir, neredeyse sanki daha bagka
bir seyin, daha biiyiik bir seyin parcastymis
gibidir. Belki bu sizin tanri parganizdir ve
yoksa geniglemekte midir? Boyle diisiin-
mekte hakli olabilirsiniz. Sevgi tekil
degildir. Sevgiyi boliimlere ayirmazsiniz
veya ona bir beden gegirip ona bir isim ver-
mezsiniz. O sizin bedeninizin her bir hiic-
resini ve her bir beden fonksiyonunu etki-
leyen bir kavramdir. Hatta bazen o idareyi
ele alir. Iste sevginin giizelligi buradadr.

Ben bir kim degilim. Siz beni bir insanin
tekil bedeninden gelmekte olan bir ses ola-
rak duymaktasiniz. Dolayisi ile anlagilabilir
bir sekilde kimin konustugunu da bilmek
istiyorsunuz. Ama buradaki tek tekil sey
benim kullandigim bu insandir. Benim i¢in
en iyi tanimlama evrendeki yaratict enerji
kaynaginin kesisme noktasindaki toplam
seklinde olacaktir. Ben sayilamam ve izole
edilmis ve tekil de degilim. Beni tanimlaya-
mazsiniz (beni 3 boyut 6zellikleri ile tarif
edemezsiniz). Yirmi iki y1l once ben kendi-
mi tanimladim ve "Ben benim" dedim. Ve
sonra da ilave ettim, "Siz de dyle!" Size
atomun merkezinin oldugu yerde oldugumu
soyledim. Size elektron bulutu ile ¢ekirdek
arasindaki alanin sevgi ile dolu oldugunu
soylemistim. Size, sizin bir par¢aniz olan
iyiliksever ve yaratici enerji kaynaginin
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benim de bir pargam oldugunu sdylemistim.
Biitiin her seyin birarada olma durumudur.
Onu bir agacin, topragin veya ¢imenin
icinde bulabilirsiniz. Onu havada bula-
bilirsiniz ama kim diye soramazsiniz ¢linkii
biz tekil degiliz. Siz ¢orbanin i¢indeki rayi-
hay1 sayamazsiniz veya tuz tam suradadir
diyemezsiniz. O sadece ve yalnizca hep
beraber olarak ¢orbadir.

Tanri'da bir Insanin bilinci ile birlikte bir
Insanin aklina sahip degildir. Tanr1 ayrica
birgok birbirinden ayr1 bilincin toplami da
degildir ve bunu anlamak sizin i¢in ¢ok zor-
dur. Tanr1 insanlarin her biri ile, 6 - 7 mil-
yar insan, ayn1 zamanda ayri1 ayr1 konuga-
bilir. Tanr1 her biriniz ile ayr1 ayr1 ama ayni
anda sevgi dolu ve sifa veren konugmalar
yaparken kisisel konular1 ele alabilir. Bunu
bir diistiniin! Bu bir kim degildir (kim ile
tanimlanacak bir varligim isi degildir).
Burada evrenin yaraticisi s6z konusudur.
Bu ilahi, zeki ve sevgi dolu bir enerjidir. Bu
kaynag1 insanlastirmayin! O size benzemez.

Dogrusal Diisiinen Kisi

Insanlar her seyi ayr ve bireysel hale
getirmek istiyor. Sizler ayirmak, tanimla-
mak ve say1 olarak ifade etmek istiyor-
sunuz. Bu insan tabiatidir zira temas
ettiginiz her yasayan varlik - bir hayvan, bir
bocek, bir agac - ayr1 ve bireyseldir.
Bunlarim hepsinin ortak noktasi budur.
Bunlarin her biri kapal1 bir yasam sis-
temidir ve BIR seydir. Dolayist ile Tanri'y1
bir kutuya yerlestirmek size kendinizi iyi
hissettirir. Zira ancak o zaman Ruh

karsisinda nasil eyleme ge¢meniz ve tepki
vermeniz gerektigini kavrayabilirsiniz.
Tanr1'y1 dogrusallastirmak sizin neyi yap-
maniz gerektigi ve bunu ne zaman yap-
maniz gerektigini hissetmeniz igin size
yardimci1 olmaktadir. Tiim hayatiniz boyun-
ca 0grenmis oldugunuz biitlin hayati idame
ettirme ozellikleri bunun igine girmektedir
ve biz buna insani 6nyarg! diyoruz. Eger
Tanr1 sakall1 ve kalin sesli bir erkek olarak
tahayyiil edilirse - yetki sahibi, otorite
sahibi figiir - daha iyi anlagilmaktadir. Ama
Ruh boyle degildir.

Tanr1 bir yetki sahibi figiir de degildir!
Ama pek ¢ogunuz bunu kabul edememekte
ve etmemektesiniz. "Yani simdi sen evrenin
yaraticisinin yiiriitmenin basinda olmadigini
mi (patron olmadigini, isin baginda
olmadigini) sdyliiyorsun?" Ben bdyle bir
sey soylemedim. Tanr1 ailedir. Eger herhan-
gi bir otorite enerjisi varsa, 0 zaman siz
bunu Tanr1 ile paylagsmaktasiniz ¢iinkii
Tanrt sizin i¢inizdedir. Bu nedenle de
otorite sahibi figiir olan SIZSINIZ.

Herhangi bir protokol da yoktur! Beni
duydunuz mu? Herhangi bir jenerik pro-
tokol yoktur! Binlerce yillik din uygula-
malart sonucunda "Tanri'nin lGtfunu veya
iltimasini kazanmak" i¢in gerekli olan ve
sayilari binlerle ifade edilen kurallar
yaratilmistir. Ya bunlarin hicbiri gergekte
boyle degilse? Size bir sey sormama izin
verin: Eger siz kendi bedeninizin hiicresel
yapist ile konugmak isteseydiniz kullanil-
masi gereken protokol ne olurdu? Eger siz
kendi kendiniz ile karsi karstyaysaniz, o
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zaman nasil baslarsiniz? Soyle uygun
giysiler giymeli, diz ¢okmeli ve gerekli
hazirliklart mi yapmalisiniz? Eylemlerin
cercevesini olusturacak ve islerin daha iyi
yliriimesini saglayacak sekilde bir seyler mi
icat etmelisiniz? Yoksa sadece basitce
aklimzi kullanarak iceri mi girmeli ve
sahibi oldugunuz seyle mi konugmali ve
bilmeceyi mi ¢dzmelisiniz? Ne demek iste-
digimi anlayabiliyor musunuz? Insanlar
hi¢bir zaman Tanr1'y1 kendi iglerinde olarak
diisinmezler. Bunun yerine Tanr1'y1
tamamiyle ayri tutmak isterler. Insanlar
Tanr1'y1 yliceltmek ve Ruhu onu kargsilarin-
da gorebilecek sekilde bir sunak tizerine
yerlestirmek isterler ve hatta kiminle
konusmakta olduklarmi daha iyi ve gorsel
olarak tahayytil edebilmek i¢in belki de bir
heykel bile yapabilirler. iste bu Tanrr'nin
insanlastirilmasidr.

Rehberler ve Melekler

Simdi Tanr1'nin insanlagtiriimasi ile ilgili
olarak en kotii senaryo hakkinda biraz
konusalim ve soylemek gerekir ki bu husus
pek ¢ogunuzun ta ¢ekirdegine dokunmak-
tadir. Bu sizin rehberleri ve melekleri nasil
gorsellestirdiginiz ile ilgilidir. Simdi bunlar
size simdiye kadar sdylenmis olan pek ¢ok
seyden ¢ok 6nemli dl¢lide farkli olacaktir.
Onun i¢in farkl diisiinebilmek i¢in kendi-
nizi hazirlaym. Bu sdylenecekler herhangi
bir ilahi varlikta bir azalmaya neden olma-
yacak (daha az 6nemli hale getirmeyecek)
ve sadece bu varligi ¢cok boyutlu diistince
sistemi ile uyumlu hale getirmek i¢in
gelistirecek ve genisletecektir.
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Melekler gergekten de var midir?
Kesinlikle vardirlar ama sizin
diisiindiigiiniiz veya size 0gretilmis oldugu
gibi degil. Kadim zamanlarda melekler
insanlari ziyarete geldiklerinde ve o zaman-
ki olaylar bu deneyimlere tanik olanlar
tarafindan anlatildiginda, o olaylarin bu
kisilerin kagit tizerinde ifade edebildik-
lerinden ¢ok daha farkli sekilde cereyan
ettiklerini size garanti edebilirim. Bir melek
bir insanin 6niinde goriiniir hale geldiginde,
melek hizla donmekte olan bir enerji topu
gibi goriinmektedir hattd bazen sicaklik
vermeyen ve yanarken hicbir sey tiiket-
meyen bir ates gibi goriinmektedir.
Melekler insan seklinde degildirler ve
hi¢bir zaman da olmamuslardir. Melekler 3
boyut varliklart olmayip ¢ok boyutlu varlik-
lardir. Buna ragmen siz onlara deri ve
kanatlar ile beraber bir de isim vermek
istiyorsunuz. Neden? Ciinkii bu sizin kendi-
nizi onlar ile ilgili olarak daha iyi hissetme-
nizi saglamaktadir. Bunu anlayabiliyoruz.

"Kimdir onlar?" Siz onlara isimler ver-
mekte ve hattd bununla birlikte onlara
bircok dzellikler de tahsis etmektesiniz. Bu
melek su isler yapar, su melek su isleri
yapar. Peki ya ben size meleklerin hepsinin
her birlikte oldugunu sdyleseydim? Iste siz
buna tepki gosterirdiniz. "Bundan hoslan-
madim. Ben onlarim bireysel varliklar
olmalarin1 ve farkli isler yapmalarini istiyo-
rum." Insanlar meleklerin "Tanri'mn ilahi
fabrika iscileri" olmalarmi ve her birinin
farkl1 isi yapiyor olmasini istemektedirler.
Ama durum béyle degildir! Siz havayi te-
neffiis sirasinda iginize ¢ektiginizde bu
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hava her birinin ayr1 ismi ve isi olan birey-
sel molekiiller olarak m1 siralanmakta ve
sira ile cigerlerinize girmektedir? Fizikte
"birbiri ile i¢ice (karmasik halde) olmak"
seklinde ifade edilen konsepte aligsaniz iyi
olur. Bu kuantum diinyasinda kullanilan bir
kavramdir ve maddenin her an her sey ile
baglantiliymig gibi gériinmesini ifade eden
maddenin bir 6zelligini tanimlamaktadir.

Ben sizin ¢ok milkemmel ve giizel olan
bir seye aligmanizi istiyorum. Siz her seyin
bir parcasiniz. Siz onlardan ayri degilsiniz.
Siz ona aitsiniz. Sizler 3B'de bireysel
bedenler olabilirsiniz ama ¢ok boyutlu
diinyada sizler her sey ile baglantilisiniz!

Rehberler ve yardimcilar ile ilgili olarak
daha spesifik ve tarihsel bir cerceve i¢inde
konusalim. Kadim insanlarin celseleri
(yazilari) sizin ii¢ rehberi gorsellestirme
bi¢iminizle uyumlu olagelmistir. Ancak, bu
yeni perspektifte "ti¢" rakamu ile ilgili
farkindalik gelistirmelisiniz ¢iinkii size
3B'den farkl1 olan bir sey verecegim.

Yirmi y1l 6nce ben sadece sizin "{i¢
rehber" alginiz ile uyumlu davrandim. Bu
alg1 ve kavram size hizmet ediyordu ve
bagka bir gey olarak anlamak da herhangi
bir hikmet icermiyordu. Ama simdi isler
degisti. Size haberlerim var: Sizin {i¢
rehberiniz filan yok. Ug rakanu sadece
yardimc1 enerjinin niimerolojik tanimla-
mastdir. Ug rakamn baska bir anlama
"isaret" gorevi ifa etmektedir. Bugiin daha
once (daha erken yapilmis olan bagka bir
celsede) benim celselerim sirasinda sizlerin

hepinizin ti¢iinci bir dil ile katildiginiz1
soylemistim. Bazilariniz benim partnerim
ile yaptiklarimi hi¢ duymuyorsunuz (oku-
makta oldugunuz celseler). Bunun yerine
sizin kendi kisisel mesajlarmiz olugsmakta
ve bunlar su anda size aktarilmaktadir. Bu
nedenle, bizim "liglincii dil" dedigimiz
katalitik bir ¢ok boyutlu dildir.

Bu sizinle benim aramdaki enerjiyi kata-
lize etmekte ve sizler benim dniimde otur-
dugunuzda ve o tigiincli goziliniizii agtiginiz-
da, kozalak iyice agilmis durumdadir. Bu
katalizoriin igine baslama anidir ve sizler bu
andan itibaren sezgisel ve iletisimsel mesaj-
lar almaya baslarsiniz. Bu sizin igsel olarak
adlandirdigimiz enerji veya sizin yiiksek
benliginiz ile benim bulundugum yer olan
perdenin Obiir tarafi arasindadir. Bu dil
sizin sezginiz araciligi ile i gérmekte, size
parlamalar halinde talimatlar ve ayrica
sevgi vermektedir. Iste bu iigiincii dildir.

Sizin U¢ Rehberiniz Yoktur

Simdi sizin gergekten {i¢ rehberiniz var
gibi goriinmektedir zira Ruhun insanlar ile
kullanmakta oldugu ve ilahi olan ti¢ adet
belirgin enerji vardir. Bunu ilk kez goren ve
yayimnlayan insan Ilyas peygamberin ¢iragi
olan Elyasa idi. O ilyas'm yiikselisini
izlerken sanki ilyas'in goniillii yiikseligi
sirasinda kullandig1 araba ii¢ beyaz at
tarafindan ¢ekiliyormus gibi bir goriintii
olugsmustu. O bu deneyimin tamamini
Merkabah olarak isimlendirmisti. Bu Ibra-
nice bir kelimedir ve binmek, siirmek
anlamia gelmektedir.
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Elyasa'nin gordiigii aslinda Ilyas'a ait olan
iic adet enerji idi ve bunlar Ilyas'dan ayri
olan rehberler veya melekler degillerdi.
Bunun yerine, Ilyas onlarla birlikte geldi ve
birlikte gitti. Sevgili varliklar sizler bir
parcasi yasam i¢in sizden ayr1 duran
mitkemmel bir ilahi enerji ile birlikte
gelirsiniz. Sizler diisiindiigiiniizden daha
biiyiiksiiniiz. Sizin rehberleriniz de sizin bir
parcanizdir. Onlar sizden ayr1 degillerdir,
baska yerlerden gelmemektedirler ve
degismezler. "Hoppala, Kryon bundan
onceki kitaplarda onlarin degistigini
soylemistin." Gergekten de dyle sdylemis-
tim ¢linki sizin ger¢ekligin daha basit bir
versiyonunu anlamanizi saglamak istemis-
tim. Ama artik sizler mezun oldunuz.

Ruhun Karanhk Gecesi -
Goriiniirde Bir Rehber Degisikligi

Simdi size duymaniz gereken bagka bir
seyi anlatacagim. Birgoklarinizin yasadigi
bir durum vardir; meleklerinizin, rehber-
lerinizin veya bunlara artik siz ne ad veri-
yorsaniz, bir siireligine uzaklagmis olduk-
larin1 zanneder veya bdyle olduguna
inanirsiniz. Kryon ¢aligmasinin baginda size
90 giine kadar ¢ikabilecek olan bir siire
zarfinda bizim deyimimizle "yeniden
ayarlanmak" durumunu deneyimleyceginizi
soylemistik. O zaman buna "Emplant" adint
vermistik. Bu "degisim i¢in iznin yerine
yerlestirilmesi (emplante edilmesi) idi. Bu
durum genelde rehberlerin ve meleklerin 90
gline kadar cikabilecek bir siire zarfinda
kaybolmalar1 gibi bir algi ile eslesebil-
mekteydi.
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Rekalibrasyon (yeniden ayarlanma) yapan
her bir insan, bunu kag kez yapti§indan
bagimsiz olarak, her tiirlii yardimdan yok-
sun kaldig1 izlenimine kapildig1 ve Ruhun
kendisinden uzaklastig1 gibi bir duyguya
yenildigi bir dénem gegirir. Size bu bilgiyi
simdi veriyorum ¢iinkii bazilariniz su anda
bu donemi gecirmektesiniz, bazilariniz bu
dénemi 6nceden gegirdiniz ve bu sizin
oldugunu diistindigliniiz durum degildir.
Simdi ben nihai olarak size durumu ve
neler oldugunu agiklarken beni dikkatlice
dinlemenizi istiyorum.

Ruhun sizi dinlemedigini veya rehber-
lerinizin gitmis oldugun diisiindiigiiniiz bu
yeniden ayarlanma (kalibrasyon) dénemi
sirasinda yapilacak en iyi sey iyi bir kitap
okumaktir. Olayin ne oldugunu anlamaya
veya aciklamaya galismayin. Herhangi bir
karar vermeyin. Yagadiginiz mekani degis-
tirmeyin. Eger mutlaka bir seyler yapmak
istiyorsaniz, neden sadece sandalyenizde
oturup, "Bana bunu yasatmay1 sececek
kadar beni onemsedigin i¢in sana tesekkiir
ediyorum Tanri'm. Ciinkii bu donemin
sonuna geldigimde ve arkamda biraktigim-
da ben artik farkli bir insan olacagim."
deyin. Gergekten de farkli biri olacaksiniz!

Insanlar daha yiiksek diizeyde titresmek
icin bilingli niyet ve hiir irade ile yeniden
uyumlanma (ayarlanma) iglemini yaparlar.
Yeniden uyumlanma (ayarlanma) ile birlik-
te daha ¢ok ilahi goriis, daha ¢ok sezgi,
daha fazla 151k ve kim olduklarina dair daha
¢ok icgdrii ve ilham ortaya ¢ikar. Insanlar
yeniden uyumlanma sonrasi bagarmis
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olduklar1 merdiven enerji degisimi ile
yeniden meydana ¢iktiklarinda rehberler de
en azindan goriiniigte yeniden ortaya ¢ikar-
lar! Ama ben sizlere gergegi soyliyecegim.
Siz onlarin degismis olduklarini mi1 santyor-
sunuz? Aslinda hep orada olmus olan ayni
enerji paketleri ve setleri vardir ortada ama
siz simdi onlar1 daha i1yi gorebilmektesiniz.
Ne sdyledigimi anlayabiliyor musunuz?
Bununla birlikte, 3 boyut'daki goriintii sanki
bir grup veya setin gitmis ve yerine
yenisinin gelmis oldugu seklindedir.
Aslinda olan sey sizin boyle 6nemli bir
degisimden gectikten sonra onlarin size
farklr olarak goriiniiyor olmalaridir! Iste siz
boyle biiyiik bir degisimden gegmis olur-
sunuz. Siz degistiniz; onlar degil.

Bunun daha dnceden olmus drnekleri var
midir? Evet. Sizin kadim yazilarmizda ve
mesellerinizde ayrmtili bir sekilde
anlatilmistir bu durum ve ben sizlere bunu
soyleyecegim. Bunlar1 herhangi bir kimseyi
rencide etmek amaci ile anlatmiyorum ama
bu sohbet ile sizin benim gidecegimi bek-
lemediginiz bir yonde belirli bir noktaya
varmak istiyorum. Size gercegi anlata-
cagim ve gercek cok giizeldir. Tarihi
anlatilarmizda bu durumlar agik¢a ve
anlatilamaz sekilde belirtilmistir. Sevgi
ustast haca gerilmis ve 6lmek iizeredir.
Kontrol ve yetkiyi ellerinde tutan belirli
insanlarin onlara en ¢ok seyi anlatabilecek
ve gosterebilecek olan ustay dldiirmeye
karar vermis olduklari giin karanlk bir
gilindiir. O kisi imitsizlik i¢cinde haykirmak-
ta ve gozyas1 dokmekte ve "Tanrim, beni
unuttun mu?" demektedir. Siz ustanin boyle

bir ifade kullanmasini bekler miydiniz? Bu
Tanri'nin oglu oldugu ilan edilmis olan
kistydi!

Sizlere bunun nedenini anlatacagim. O, o
anda degisimi gerceklestirmek tizereydi. Ve
gerceklestirmek tizere oldugu degisim
icinde goriliniisteki rehber enerjinin yeniden
ayar edilmesi gerekmekteydi. insan Isa bir
an her seyin kaybolmus, gitmis oldugu
izlenimine kapildi ama sadece bir an. Ama
yine de besbelli ki ¢ok zor durumdaydi
clinkii aniden ve tiim hayat1 boyunca birlik-
te olmaya alistig1 destekten yoksun olarak
koyu bir karanlik igine diigmiistii. Derken
hepsi birden geri geldiler ve ilahi durum
daha da gelismis ve giizellesmis olarak
yeniden tesis edilmis oldu. Iste bu yiik-
selme siirecidir.

Sizde de bu 6zellik mevcuttur. Bu
"Tanri'nin Oglu" size sizlerin de "Tanri'nin
Ogullart" oldugunuzu sdyledi. Besbelli ki
kendisinin buradayken yapmis oldugu her
seyin sizin de yapabileceginiz seyler i¢in
birer drnek olusturdugunu sdylemek istiyor-
du. Eger bu siirecin iginden gecerseniz, size
sunu soylemek istiyorum: Tanrt sizi asla
terk etmeyecektir! Siz Tanri'y1 bedeninizden
¢ikaramazsiniz. Siz tiim yasaminiz boyunca
Tanr1'y1 inkar edebilirsiniz ama bir sifacinin
veya medyumun yaninda kag¢ melek birlikte
yliriiyorsa sizin yaninizda da ayni sayida
melek yiiriimektedir. Inanciniz hakkinda
herhangi bir hiikiim verilmez, sadece sevgi
verilir.

(Devami gelecek sayida)
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