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Sevgili Dostlar

Bir yardim kampanyasi daha basladi ve yiiriitiiliiyor. Icler acisi cocuk
resimleriyle insanlarin yiirekleri eziliyor. Bunlari gorenler ¢esitli yerlerdeki
yardim merkezlerine kosup biraz olsun iclerini rahatlatmaya, vicdanlarini
susturmaya ¢alisiyorlar. Yardim, din, wrk, millet ayirumi yapiimadan, insanlik
adina yapilirsa, nasil olursa olsun makbildiir, degerlidir. Zaten milletimiz,
tilkedeki onca saibeli, hattd kesin yolsuzluga bulasmis yardim kampanyalari-
na ragmen, topluca harekete ge¢ip, usanmadan vermesini bilen, seven,
merhametli bir millet. Yardim yapanlart minnetle selamliyyoruz, imkani
oldugu halde yapmayanlar, yapamayanlar: anladigimizi diisiintiyoruz.
Ornegin su soru onlarin da aklina gelivordur: Neden Somali bu durumda
da, Kenya ya da bir baska Afrika iilkesi bu kadar ezik ve sefil degil? Neden
miisliiman iilkelerin niifuslart bu kadar fazla iken, diinya tiretimine katkilari
¢ok az? Neden hep bu iilkeler igeride birbirlerini yiyip tiiketmeye, huzursuz-
luga bu kadar agiklar? Bu tiir sorularin cevaplart bazilari i¢in ¢ok basit:
Disaridan miisliiman olmayan giiclerin bu iilkeleri karistirmasi, sémiirmesi.
Zaten bu tiir cevaplar su¢luyu kendinden disarida arayanlarin ortak
kanilari. Kliselesmig, formiil gibi cevaplarla yetinmeyenlerdenseniz, biiyiik
resme cesaretle bakmaniz gerek. O zaman sorunlar yavas yavas ¢oziilebilir.
Bunun icin de islam diinyasinin akilct ve sakin bir sekilde, birbirini sugla-
madan ozelestiri yapmasi, sirf miisliiman diye kendilerini digerlerinden
tistiin gérmemesi, hatalarinin sonuglarini baskalarina, kadere (Allah istedi)
yiiklememeleri onemlidir. Madem son inen mesaleyi tasiyorlar, o mesaleye
layik olmalart gerekir.

Somali, senelerdir kendini yonetenlerce unufak edilmis, simdi de kurakligin
vurdugu ¢aresiz insanlarin diyari, elbet ki simdi tiim sozlerin otesinde. Diin-
va insanlart yavas yavas topluca bir beden olduklarini, birinin cant yanarsa
hepimizin de caninin yanacagini anliyorlar. Bir yerde sikinti, aglik, zuliim
varsa, baska yerdekiler giintinii giin edip boyle bir sey yokmus gibi yasaya-
mazlar. Yagar goriinenler bile ruhlarimin derinliklerinde o istirabt algilarlar.
Oyleyse ise suradan baslayabiliriz: “Aclar var, aclar: diigiiniin. Karninizi
doyururken agzimzin tadini, midenizin boslugunu diigiinmeyin. Baska aglar
diigtiniin. Onun igin birlesin, bir yerde toplayin. Yok etmeyin, var edin.”

En Derin Sevgilerimizle
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OZDEN ILE ERDEM KONUSUYOR

Hig¢ bir sey, hi¢ bir iyi
sey kotiiliikle yapilmaz.
Eger biz diismanligi
ortadan kaldirmak
istiyorsak, ki bu iyi bir
seydir, bunu iyilikle
yapmak lazimdir.
Kotiiliik kotiiliikle
onlenemez. Boyle
yvaparsak kotiiliikleri
daha da sivrilestirmis,
keskinlestirmig, yeni

kotiliik tohumlart

atmis o luruz Dr. Refet Kayserilioglu

Dunyadan Dusmanlik
Kalkar mi?
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Erdem - Hep iyilik-
lerden, dostluktan,
sevgiden bahsediyor-
sunuz limit ederim ki,
diinyadan kotiiltikleri
ve diismanliklari
kaldirabilirsiniz.
Halbuki insanlardaki
bu miza¢ oldukg¢a,
kiskancliklar, hasetler,
kotiiliikler, herkesten
cok alma hevesleri siirer
gider. Bunu nasil
degistirebilirsiniz?
Insanin yaratilist boyle.

Ozden - Insanin
yaratilisinda bencillik
oldugu siiphesiz. Bu
bencillik ve bu nefsani
arzular da gesitli koti-
liikklerin sebebi olmus-
tur. Onun i¢in bazi
onctiler, bitiin arzulari
yok etmekle gayeye
ulagilacagin diisiin-
miuslerdir "BUDDHA"
bunlardan birisidir.

Erdem - Neticede de
en kutsal meslek olarak
baskalaria avug
acmay1 dilenmeyi
se¢misglerdir. Arzu
kalmayinca miicadele-
ler, yiikselmeler dur-
mus, bazilari esir ve

kole iilkeler haline
gelmislerdir.

Ozden - Soylediginiz
dogru...

Arzular ve
ihtiyaglar cesitli
miicadelelerin,
arastirmalarin ve
buluglarin,
dolayisiyla ilmi ve
ruht derlemelerin
kaynagi olmustur.
Esasen onlara
ltizam olmasaydi,
Tanrt insanlart o
arzu ve meyillerle
dolu olarak yarat-
mazdi.

Erdem - Biitiin
katiliiklerin kaynagi da
arzular ve ihtiraslar
olduguna gore, kotiiliik-
leri nasil kaldirabile-
ceksiniz?

Ozden - Size bir
hikaye ile cevap vere-
cegim. Kirpiler tistidiik-
leri zaman birbirlerine
sokulurlarmis. Fakat
dikenleri karsilikli
olarak batt1g1 i¢in

hemen uzaklasirlarmis.
Biraz sonra iisiiyiince
tekrar sokulurlar ama
daha yavas olarak.
Boylece bir ileri bir geri
giderek hem birbirine
en yakin, hem de diken-
leri batmayacak mesa-
fede dururlarmis. Iste
insanlarin da arzularini
en az zarar verecek bir
noktada tutmalar1 icap
eder.

Erdem - Nasil? Bunu
nasil yapacaksiniz?
Mademki arzular iler-
lemeleri ve diinyada 1yi
bir sekilde yasamay1
temin eden faktordiir.
Arzular1 6nlemeye
calismak da sakat ne-
ticeler dogurmaktadir.
Oyleyse ne yapacak-
simiz?

Ozden - Siz en ug bir
arzu Onleme, hatta yok
etme Ornegini vererek,
yani Budistleri ele
alarak konusuyorsunuz.
Arzular1 baskalarina
zarar vermeyecek
seviyede tutmak da var.

Erdem - Ama bende
bu siddetli arzu, yani
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ihtiras olmazsa ben yeni
buluslar, yeni eserler
meydana getirme
pesinde kosmam. Bu
da tekamiilii yavaslatir.
Ben bir ileri hamle ile
cok yiikselmeye bas-
layinca da bir ¢oklar1
bunu hazmedemez ve
onlar bana diisman
kesilirler. Ve benim
elimdekini almak i¢in
care arastirirlar. Ya bana
bir tuzak kurarak, ya da
cesitli ayak oyunlari ile,
iftiralarla bana engel
olmaya calisirlar.
Goriiyorsunuz ki benim
kazancim onlarin dis-
manligini ¢ekiyor,
elimdekileri almalar1
ise, beni onlara diigman
yapryor. Oyleyse bu
diismanlig1 nasil
kaldiracaksiniz?

Ozden - Hig bir sey,
hi¢ bir iyi sey kotiiliikle
yapilmaz. Eger biz diis-
manlig1 ortadan kaldir-
mak istiyorsak, ki bu iyi
bir seydir, bunu iyilikle
yapmak lazimdir.
Kotiilik kotiiliikle
Onlenemez. Boyle
yaparsak kotiiliikleri
daha da sivrilestirmis,
keskinlestirmis, yeni

kotiiliik tohumlart atmig
oluruz.

Erdem - lyiliklerle
kotiiligii nasil
Onlersiniz?

Ozden - lyiligin, ken-
disinden bagkalarini
diistinmenin, gene kendi
hayrina oldugunu o
sahsa gostermek lazim.
Bir sahsin arzulari
c¢esitli isteklerinin tatmi-
ni, ihtiyaglarinin en iyi
giderilmesi degil mi?

Ben ona diyorum ki:
"Arkadas sen
baskalarinin iyiligini ve
hayrini diistinmeden
isteklerini ve ihti-
yaclarini tam tatmin
edemezsin ve huzur
icinde olamazsin."
Bunu da bir bir gos-
teriyor ve ona ispat
ediyorum.

En basit bir misal
olarak "Anlagmazliklar
tyilikle mi halletmek,
yoksa kavgayla mi1 hal-
letmek daha hayirlidir?"
diye sorar ve onun
diistinmesini temin
ederim.

Erdem - Adam sizin
bu laflariniza kulakla-
rin1 tikamis, sizin s6z-
lerinizin sinek viziltisi
kadar bile onun {izerin-
de tesiri olmuyor. Siz
nasihatle bir adamin
diizeldigini gordiintiz
mi hi¢?

Ozden - Hig bir
tecriibesi olmayan, ha-
yatin bir kag sillesini
yememis kimseyi
sadece Ornek vererek
yola getirmek zordur.

Oylelerine kotii
hareketlerinin kotii
neticelerini bizzat
yasatmak sarttir.
Ama sunu biliniz ki
bugiinkii insanligin
ekseriyeti bir ¢cok aci
tecriibeler gegir-
mislerdir ve onlar
hayatta ¢esitli sille-
ler yemislerdir. Ve
hanyayt konyayt
anlamislardir.

Birgok kotii
davraniglarinin koti
neticelerini yasa-
migslardir. Yahut da
baskalarinin hayatinda
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gormiislerdir. Biz onlara
yasadiklar1 veya
gozlemini yaptiklar
seylerin bilincini vere-
cegiz. Dogrusunun
baskalarin1 diisiinmekte
oldugunu gosterecegiz.

Erdem - Boyle tecrii-
beleri gegirmemis olan-
lara pek bir sey yapa-
mayacaksiniz dyleyse.

Ozden - Bu giin
gelisen diinyada hig

kimsenin diigmanligi,
bencilligi, yalniz kendi
c¢ikarlarii diisiinmesi
stiriip gidemez.

Yeni sosyal akimlar
ferde o derece hiirriyet
vermeyecektir. O, ya
kendiliginden insan-
liginin geregini yapa-
caktir ya da bagkalar

veya olaylar onu hizaya

getirecektir, hem de
kotii bir sekilde..
Ve bu diinyada

diismanlik bitecektir,
mutlaka sevgi galip
gelecektir.
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Tanr1 Yamlgisi

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

Bu sayidan itibaren, taminmis Ingiliz profesérii Richard
Dawkins'in 2006'da  "The God Delusion"” ismiyle yayimladigi; bir
yil sonra da Kuzey Yayinlarinca "Tanr: Yanilgisi" adiyla dilimize
kazandwrilan, ateizmi (tanri tammazligi) savunan kitabinda
katildigim ve reddettigim fikirler vizerinde duracagim. Ayrica
kitapta anlatilanlarin bana diistindiirdiiklerini de sizlerle paylasa-
cagimdan yazilarim birkag sayt siirecek.
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TARTISMA SOZLE OLUR
SILAHLA DEGIL

Iki yildir dergimizde Tanri Inanci
konusunu incelemis, inancimin temel-
lerini {i¢ ana baslik altinda sunmustum:

1- Evrende madde ve canlilardaki
biiytik diizen

2- Dinler ve peygamberler araciligiyla
gelen bilgilerin insaniistii karakterde
olmasi.

3- Bizzat tanik oldugumuz ve diinya
capindaki bilim adamlarinca gercek-
lestirilmis olan parapsikolojik biiyiik
ruhsal deneyler.

Bu sayidan itibaren, taninmis Ingiliz
profesorii Richard Dawkins'in 2006'da
"The God Delusion" ismiyle yayim-
ladig1; bir yi1l sonra da Kuzey Yayinla-
rinca "Tanrt Yanilgis1" adiyla dilimize
kazandirilan, ateizmi (tanri tanimazligi)
savunan kitabinda katildigim ve reddet-
tigim fikirler {izerinde duracagim.
Ayrica kitapta anlatilanlarin bana dii-
siindiirdiiklerini de sizlerle paylasaca-
gimdan yazilarim birkag say1 siirecek.

Etolog (hayvan davranislarini incele-
yen bilgin) ve evrimci biyolog Richard
Dawkins Oxford Universitesinde 13 yil
profesorliik yaptiktan sonra 2008'de
emekliye ayrildi. Ama onun asil s6hreti
heniiz gen¢ sayilacak yaslarinda 1976
yilinda yayimladigi " The Selfish Gene"
kitabiyla bagladi. Ve gectigimiz yillarda
"Gen Bencildir" adiyla Tiibitak tarafin-
dan ¢evirisi yapildi. Bu kitaptan sonra
da Dawkins pes pese yayimladigi eser-
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lerle sohretini pekistirdi. Hepsinde de
Darwin ¢izgisinde degisik canli tiir-
lerinin birbirinden ve kendiliginden
olustugunu savundu. Onu asil zirveye
yikselten 2006'daki "The God Delu-
sion" oldu. 31 dilde milyonlarca okuyu-
cuya ulasan, Tiirk¢esi de birgok baski
yapan bu kitaptan sonra; esasen Ingil-
tere'de TV belgeselleriyle ¢ok kisinin
yakindan tanidigi Dawkins, diinyanin
en onde gelen diistintirleri arasinda yeri-
ni aldi. Tabii yanisira dinine simsiki
bagli pek c¢oklarinin nefretini de...Bu
nedenle bu yazimda kitabin ana konu-
suna fazla girmeyecek; karsit fikirlere
tutucu dindarlarin her yerde nasil kin ve
diismanlikla cevap verdiklerinin 6rnek-
leri iizerinde duracagim. Uygar san-
digimiz bat1 diinyasinda bile bu boyle.

Tahmin edeceginiz gibi iilkemizde de
Kuzey Yayinlarinin sahibi Erol Kara-
aslan'a sikayet lzerine: "Halki kin ve
diismanliga tahrikten" dava acildi.
Neyse ki, "Diisiince Ozgiirliigii" kara-
riyla beraat ettiginden dolayr kitaptan
mahrum kalmadik. Karsitlar1 olmadan
higbir diisiincenin gelisemeyecegini,
glidiik kalmaya, kisirliga mahkim ola-
cagmi tam olarak benimsersek, bu tiir
sikdyetlerle zamanimiz1 boyle bosa har-
camayiz. Unutmayalim ki Tanri, iblisi,
seytani bile hizli gelismemiz igin varet-
ti.

DIN'LER.. DIN'LER.. DIN'LER...

10 boliimden olusan kitabin "Tanri
neredeyse kesin olarak neden yoktur"
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boliimii  hari¢ digerlerinde hemen
hemen sadece dinlerin ge¢miste,
giiniimiizde insanlara verdigi zararlar ve
kutsal kitaplardaki akla, mantiga ve
ahlaka aykir1 mesajlar iizerinde durul-
mus. Kitabin onda dokuzunu olusturan
bu sayfalardaki yazarin tenkitlerinin pek
coguna katiliyorum ama eksik incele-
meleri nedeniyle peygamberler ve kut-
sal kitaplar hakkinda yaptig1 yorumlar-
daki yanliglart da epeyce ¢ok. Biitiin
bunlar iizerinde yeterince duracagiz.
Ama Oncelikle tanritanimazlara, din
elestirmenlerine ve komiinistlere ya-
pilan kitaptaki sovgiiler, hakaretler ve
tehditlerden bazi alintilar yapacagim.
Ve yurdumuzda gec¢miste bir dini
gazetede yapilan bu tiirlii bir yaym ve
hemen gilinii giliniine Oldiriilen,
yaralanan genglerin, o kanli pazarin aci
anisini sizlerle tekrar paylasacagim.
Ama as1l deginmek istedigim konu bun-
lar degil. "Seni gidi Allahsiz, imansiz,
kafir diye!.." pesin pesin damgalaya
geldigimiz kisilerin; kendileri bile
farkinda olmasalar, gercekte belki de
hepimizden fazla inang sahibi olabile-
cekleri lizerinde durmak benim i¢in ¢ok
daha o6nemli. Gerg¢ek inancin Olgiiti,
agizdan ¢ikan sozler mi, yoksa
davraniglar mi1? Bunu ¢ok ge¢mis yillar-
daki bir soruma rehber varligin verdigi
cevaptan net olarak anlayacagiz.

"SENI DELIK DESIK ETMEK
ISTERDIM!.."

ABD'de ateizmi savunan bir filmin
yazari ve yonetmenine Internet yoluyla

gonderilen "Biz kahkaha atarken sen
yan" baglikli Aralik 2005 tarihli mek-
tuptan bazi satirlar: "Elime bir bigcak
alip seni delik desik etmek isterdim. Ve
organlarin gdziimiin Onilinde yere
sacilirken seving ¢igliklar1 atardim. Bir
giin benim gibi olan digerlerinin buna
benzer eylemler sergilemekten haz du-
yacagimiz kutsal bir savasin fitilini
ateslemek tizeresin." (S:200)

Bu da Dinden Kurtulus Vakfi'nin dergi
basyazarina: "Seytana tapan pislikler!
Liitfen 6liin ve cehenneme gidin.... Hey
ahbap, bu din 6zgiirliigli dediginiz sey
bir halta benzemiyor. Bu yiizden
sizi...ler ve lezbolar tedbiri elden birak-
may1n ve nerelerde dolastiginiza dikkat
edin. Ciinkii Tanr1 sizi her zaman gori-
yor. Eger bu tilkenin kurulmasina sebep
olan temelleri ve bu iilkeyi sevmiyorsa-
niz s... olup gidin cehenneme kadar yo-
lunuz var. Sessizce ¢ekip gitmeyecegiz.
Eger gelecekte siddet uygulamaya ihti-
ya¢ duyarsak buna siz sebep olmus ola-
caksmiz. Tiifegimi doldurdum bile."
(S:202)

Dawkins, koktendincilerin ¢ok bol
oldugu ABD'de yasamadigina siikret-
mekle beraber, kendisinin de bu kadar
kana susamis olmamakla beraber, agir
tenkitlerden kurtulamadigindan soyle
yakinir:

"Belki de ben Amerika'da yasa-
madigim i¢in bana gonderilen ofke
mektuplart yukaridakilerle tamamen
ayni nitelikte degildir. Ancak elbette
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Hiristiyanligin  kurucusunun dikkate
deger merhametini de yansitmadiklari
asikardir. Asagidaki bir Ingiliz tip dok-
torundan gelen 2005 Mayis tarihli mek-
tup agikca kin dolu olmasinin yaninda
edepsiz demenin hafif kalacagi bir iis-
lipla bana saldiriyor:

'Kitaplariniz, Oxford'daki itibariniz,
hayatta sevdiginiz her sey ve su zamana
kadarki tlim basarilariniz bosunaymas...
Ayrica sizin diinya goriisiiniiz insanlar1
endiseye, uyusturucu bagimliligina, sid-
dete, nihilizme, hedonizme ve {igiincii
diinya savasina siirtikler... Bosandiniz
m1? Yapayalniz misiniz? Gay misiniz?
Sizin gibiler asla mutlu olmamiglardir,
aksi halde mutlulugun ya da higbir
seyin anlami olmadigi gibi diisiin-
celerinizi ispatlamaya calismakta bu
kadar diretmezdiniz." (S:203)

KANLI PAZAR

Hakaretler, tehditler ne yazik ki her
zaman satirlarda donup kalmiyor. Aka-
binde nice kanlar, gozyaslar sel gibi
akmakta gecikmiyor. 16 Subat 1969'da
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ABD 6. filosunu protesto etmek i¢in
Taksim Meydaninda toplanan solcu
gengler; Dolmabah¢e Cami'sinde ko-
yunlarinda sopalarla sabah namazini
kilan bir grup tarafindan tekbirlerle
saldirtya ugramuslardi. ki geng¢ 6ldii-
rilmiis, bircogu da yaralanmisti, bu
insafsizlarin eliyle. Yillar sonra kendisi
de imam-hatip mezunu bir dini biitiin
olan Ahmet Hakan; o giinii ve kiskir-
ticilarmi 28 Kasim 2007'de Hiirriyet
Gazetesindeki yazisinda bakiniz nasil
lanetliyordu:

"Eger yasim elverseydi o Pazar giinii
kalbim 6. filo i¢in degil, 6. filoyu
protesto eden solcu gengler i¢in atardi.
Bugiinlerde Deniz Gezmis ve arka-
daslarina agiz dolusu kiifiirler yagdiran
Mehmet Sevket Eygi gibilerin, o giin-
lerde din-iman adina yaptiklar1 propa-
gandanin ve kigkirtmanin etkisi altina
girip galeyana gelmezdim... Aklimin
erdigi andan itibaren orada olmadigim
halde, orada olup bitenler nedeniyle
sucluluk duydum. Ne zaman o kanh
Pazar giliniinden s6z agilsa yiliziim
kizarirdr..."
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Ahmet Hakan'n Taksim’deki o kanl
pazardan Islam adma utan¢ duyarak
bliyilk bir vicdan azabiyla Mehmet
Sevket Eygi'yi su¢lamasi bosuna degil-
di. Ciinkii 16 Subat 1969'un yani o kanl
gliniin sabahinda, Mehmet Sevket
Eygi'nin yurtdisindan gonderdigi "Ci-
hada Hazir Olunuz" baglikli Bugiin
Gazetesinde yayinlanan kose yazisinda-
ki su satirlard1 onu kigkirticilikla sugla-
masina neden olan:

"...Stalin ve benzeri Deccaller'in pig-
leri olan kizil veletler sokaklara do-
kiiliip, Tiirkiye'yi yikmak isterlerse
biitlin Miisliimanlar1 karsilarinda bul-
malidirlar.

Ey Miisliimanlar, ey Miislimanlar!
Imaniniz tehlikede, dininiz tehlikede,
Kur'aniniz tehlikede, camiler tehli-
kede... Din-iman elden gidecek. Kalkin
ehli Islam davranmn... Insallah kizil
kafirlerin, Deccal usagi dinsizlerin
tepelerine birer intihar ugagir gibi
inecegiz..."

SAGDUYUNUN SESIi

Tozun topragin, sap ile samanin bir-
birine karistigi o zor giinlerde, Miis-
liimanlar arasinda sagduyunun sesini,
dinleyenleri az da olsa, gercek bir
miimin felsefe dogcenti Nurettin Topgu
dile getiriyordu. Hem de ne saga ne sola
yalpalanmadan, Fatiha stiresindeki sirat1
miistakimden (dogru yoldan) ayril-
madan. Iste onun her donem icin geger-
li olacak diisiinceleri:

"Milletin dertlerini bir tarafa bira-
karak, komiinizmi bogazlayacagiz diye
yapilan ¢irpinmalar vehim avciligindan
ileri gidemez... Gengligin kalbine yak-
lasip da, onu dikkatle yoklamayan, sade
kin tohumlar1 serpip tehdit silah1 kul-
lananlarin, genglige ve bu vatanin gele-
cegine ihanet ettiklerine kaniyim...
Bizim ahlakimiz hiirmet, hizmet ve
merhamet prensiplerini kendinde bir-
lestiren ask ahlakidir... Bilimin, sana-
tin, ahlakin ve hepsinin gayesinde agkin
asiklar1 olmay1 ideal edinecek bir nesil
yetistirmeliyiz." (Ahlak Nizami 6ns6z)

Ve o kanli pazar1 izleyen Mart 1969'da
Sevgi Diinyasi'nda Taksimde oturdugu
icin kanli olaylarin tanig1 olan
arkadasimiz, aynen Nurettin Topgu gibi
ylireginin yangmin1 su satirlarla dile
getiriyordu:

"....Burasi birkag ylizy1l 6ncesinin bir
savas meydani degildi. Bu devir, insan-
larin sadece ellerindeki topuz ve kilig-
lara giivendikleri, haklarin zorla alindig1
devir de degildi. Ve bu insanlar ayni
atadan, ayni irktan, ayni1 kandan gelme
diinyada birbirlerine en yakin olmalar1
icabeden yurttaslardi. Belki de biri dige-
rinin komsusu veya uzaktan akrabasi
idi. "...Evet kardes kardesi vurmustu
iste Taksim Meydaninda." Arkadagimiz
rehber varligin asagidaki sozleriyle
bitirmisti yazisini:

"O size severek yaratti. Elbet ki
huzurunuzu ister. Ama siz kendi
ayaginizla ser yolunda giden-
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siniz. Ama siz birbirinizin gozii-
nii cikarirsiniz. Ama siz birbiri-
kuyusunu
Gormiiyor musunuz, gormiiyor
musunuz ki, O yalniz veriyor, O
valniz seviyor, O yalniz yarati-
yorl!.. Siz, neden, nicin yok etmek
icin ve yok olmak i¢in ugrasiyor-
sunuz?!..

Ve hald neden ayri ayrisiniz?
Ve hala nigin birbirinize yiiziiniiz
doniik? Ve hald nicin kan kusma-
dasiiz? Ve hdla nicin aslinizi
inkar ediyorsunuz?"

nizin kazarsiniz.

KiM ALLAHLI, KiM ALLAHSIZ?

Cok onceki yillarda topluca yap-
tigimiz bir celsede rehber varliga
Bertrand Russell hakkinda bir soru
yoneltmistim.

Neden Bertrand Russell?

1950'i  60'li yillarda Ingilizlerin
biiyiik filozof, matematik¢i ve diistiniirii
Bertrand Russell basta olmak {izere,
bir¢ok aydin insanin bitip tiikenmeyen
baris cabalar1 ve niikleer tehlikeye karsi
uyarilar1 olmasaydi, belki bir ¢ogumuz
bir atom savasinin kurbanlar1 olacak ve
bugiinleri gdremeyecektik. Iki biiyiik
niikleer giic ABD ve Sovyet Rusya
arasindaki 1962 Kiiba Krizinin kazasiz
belasiz atlatilmasinda mutlaka o
diisiiniirlerin 6nceki gayretlerinin biiyiik
katkis1 olmustur. Eger savas ciksaydi
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tilkemiz bir numarali hedefti. Kiiba'ya
kars1 bir misilleme olarak Sovyetlerin
Ankara veya Istanbul'a atom bombasi
atmas1 durumunda alinacak sivil savun-
ma tedbirlerini planlamak icin Indnii
hiikiimeti biitiin gecesini vermisti.

Russell'a tesekkiir ve minnetimiz sa-
dece bundan ibaret degildi. Degisik ko-
nularda yaymladig1 kitaplari hepimize
genis diisiince ufuklar1 agmisti. Bunca
hayirlarina ragmen kendisi Tanriya
inangsizligl en azindan agnostikligi
(bilinemezciligi) savunuyordu kitap-
larinda. Ayrica papazlarla radyo tartig-
malarinda da bu diisiincelerini kamu-
oyuyla acike¢a paylastyordu. O giinlerde
Tanr1 inancinin 6nemi hakkinda yogun
bilgiler veren rehber varliga bu ikilemi
aydinlatmasi i¢in soru yoneltmistim.
Soru ve cevabi aynen aktariyorum:
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Soru - Uzun uzun diistindiigii
ve menfaat kaygist olmadigi hal-
de inanmayanlar, buna ragmen
insanlara c¢ok faydali olanlar
var, Bertrand Russell gibi. Bu-
nun nedenlerini liitfeder misiniz?

Cevap - Onlarin inanmayalar-
dan oldugunu nereden biliyorsu-
nuz? Soyledikleri sozlere degil,

YAPTIKLARI HAREKETLERE
bakiniz.

Inancin él¢iitiiniin sdzler degil; iyilik,
dogruluk, ¢alisma, bilgi ve hepsini i¢ine
alan sevgi dolu davraniglar, eylemler
oldugu bu cevapta agikca ortaya konu-
yordu.

Diinyaya tek defa gelip gidiyor degiliz
ki... Ge¢mis yasamlarimizda ruhu-
muzun kazandiklar1 kaybolmaz, gelecek
hayatlarimizda tiim davranislarimiza
yon verir. Simdi dilleri ile inangsizligi
savunan kisiler mutlaka Onceki yasam-
larindan birinde Tanr1 inancini goniille-
rine tam benimsetmis olmalilar ki,
davranislart hep hayirda oluyor. Onlar1
pesin hiikiimlerle kafirlikle suglaya-
cagimiza davranislarina bakmak en
dogrusu. Kendi 6zelestirimizi yaparken
de en biiylik 6l¢iitiimiiz bence bu olmali.

Sozii "Tanr Yanilgis1" kitabinin yaza-
rina getirmek istiyorum. Her tiirli
tenkit, itham ve tehdidi goze alarak
saygisizlik etmeden inangsizliginin

nedenlerini acik¢a ortaya koymasinda
ayiplanacak ne var?

Onu yakindan taniyan, ge¢mis yazila-
rimda tanitimini yaptigim "Tanrinin
Oykiisii" kitabinin  yazar1 Robert
Winston 404. sayfada bakiniz ne diyor:

"Profesor Dawkins'i bir¢ok se-
bepten otiirii takdir ederim. O
son derece insancil biridir. Ve bu
onu elestiren dindar insanlar
tarafindan bazen unutulmakta-
dwr. Dawkins ayni zamanda yasa-

yan en biiyiik diisiiniirlerden
biridir."

Ayrica Dawkins'in insancil, hiimanist
bir insan oldugunu "Ingiliz Hiimanist
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Winner of the Galaxy Brirish Book Award
AUTHOR OF THE YEAR 2007

RICHARD
DAWKINS

times...3 magnlﬁc:nt book Eu:ni and wise,
rm]}' magistenial Tan McEwan

Birligi"nin bagkan yardimciligini da
biliyoruz.

En 1iyisi onu da sozleri ile degil,
davranislart ile degerlendirelim. Sozle-
rine sozlerle cevap verelim; kotiilemeler
ve tehditlerle degil. Gelecek yazilari-
mizda da biz bunu yapacagiz.

GOREVIMIiZ: AYDINLANMA VE
AYDINLATMA...

Ama Amerika'daki pek ¢ok seyden
habersiz ezici ¢cogunluk onu bu 6lgiilere
gore nasil degerlendirebilir, onlardan
bunu nasil bekleyebiliriz ki?!.

Iste kitabimin  319. sayfasinda
Amerika'daki dinsel bilgi cahilligini
apagik gozler oniine seren bir kamuoyu
aragtirmasinin garpici sonuglari.
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Katolik ve Protestanlarin dortte tigli
Tevrat'tan bir peygamber adi bile
soyleyememisler. Ucte ikisinden fazlasi
da dagdaki vaazi da kimin verdigini bile
bilmiyor. Hatir1 sayilir miktarda insan
Musa'y1, Isa'nin 12 havarisinden biri
santyor.

Goriiliiyor ki "Dogru Yagam Bilgileri"
ile davranan ve olaylar1 degerlendiren-
ler diilnyamizda ne yazik ki ¢ok azinlik-
ta. Pes mi edecegiz bu durumda hem de
diinyamiz agliga susuzluga yok olusa
dort nala giderken.

Rehber varligin :

"Sesimiz duyulmayacak, sozii-
miiz dinlenmeyecek diye korku-
nuz varsa, siz sesinizi kullan-
masini, soz soylemesini heniiz
bilmiyorsunuz demektir. Dogru
soz, en kiiciik sesle bile soylense,
bir anda her yana ulasir. Dogru
soyleyeceginiz, icin en
giizel ulastiricidir, oyle biliniz."

Sizin

Ogiidiiniin 15131nda bikmadan usan-
madan: Aydinlanacagiz, aydinlanacagiz,
aydinlanacagiz...Ve yeterli hale ge-
lince, ugsuz bucaksiz deryalarda kardes-
lerimiz yollarint sasirmasinlar diye
deniz fenerleri gibi aydinlatacagiz,
aydinlatacagiz, aydinlatacagiz...

Tek garemiz bu!..

Gelecek sayida:
Dinler Tanr1 inancimiz1 Azaltiyor mu?
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Mutlu Evliligin
Sirlar

Giingor Ozyigit

Gergekten de evliligimize ¢ok 6zen gosterdik. Yaslandigimiz
zamanda Yaratan'imiz evimize bir nur verdi. Cok mutluyuz. Cok
stikiir. Yiizlerimiz kirigti. Nurhan'in yiiziintin kirisikligr hi¢ 6nemli
degil benim icin. Bakislar onemli. Gozlerdeki mand onemli.
Nurhan'in bakislar: bugiine kadar hi¢ degismedi ne giizel.
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Evliliklerinin 50. Yili'n1 "Altin
Jiibile" olarak bizim evde ailece kut-
lamistik. Aralarindaki ask sanki yeni
tanigmislar gibiydi. Oysa 50 yil bera-
berdiler. iliskileri sevgi, sayg1 ve giiven
temeli iizerine kurulmustu. Birbirlerine
kars1 her an dikkatli bir 6zen i¢indeydi-
ler. Saygi, ilgi ve 6vgii ile sevgilerini
stirekli besliyorlardi. O yiizden iliski-
leri solmuyor, her dem taze, canli ve
diri duruyordu. Aradan 12 yil daha
gecti. Sevgileri, yine siirdi gitti. Bir
giin yuvarlak bir masa etrafinda ti¢ii-
miiz oturduk ve mutlu evliligin sirlarin
ogrenmek tizere sohbete koyulduk. Bir
miizisyen ve neyzen olan Yavuz
Agabey, ald1 saz1 eline ve sevgiyi
dillendirmeye basladi.

Yavuz Yektay: "Biz evlilige 19
yaslarinda ¢ocuk denecek yaslarda
bagladik, ama isi ciddi tuttuk. Bu cid-
diyet elbette yazili kaideler gibi de-
gildi. Ornegin esim Nurhan bana
"Yavuz'um her yasin tadini ¢ikaralim"
dedi. Yaslaninca da salincakli iskemle
istedigini sdyledi, ama halen isteme-
digine gore demek ki hala yaslanmada.
Ben ise kaide olarak birbirimize hig
yalan sdylemeyelim dedim. Biz birbi-
rimizi 13 yasindan beri taniyoruz."

Giingor Ozyigit: "O zaman beraber-
liginiz 60 y1l1 gecti degil mi?"

Yavuz Yektay: "Evet... Nurhan
"Soyleme" diyor, ama 65 yil oldu diye-
bilirim."

Giingor Ozyigit: "Baska ne gibi
evlilik yasalariniz vardi?"
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Yavuz Yektay: "Evlilik kaidelerimize
bir de birbirimize kiismemek maddesi-
ni koyduk. Biliyorsunuz kiismemeye
imkan yok ¢iinkii "gurur" var. Neyse
bunu 50 yildir temizledigimize inani-
yoruz. Gurur engelini agsmak gercekten
¢ok zor."

Nurhan Yektay: "Yok canim hala
var. Bu is o kadar kolay olmuyor."

Yavuz Yektay: "Yahu hanim ne
yapalim? Bazen yliksek ses yapiyoruz
o zaman kiriliveriyor. Peki, ne yapmak
lazim? O zaman li¢ dakikadan fazla
kiis kalmayacagiz dedik."

Giingor Ozyigit: "Cok giizel."

Yavuz Yektay: "Aslinda ayni evin
icinde onunla birlikte kiis de kalsam
yine de ¢ok mutluyum, ¢iinkii ayni
ortamda nefes aliyorum. Bu ¢ok
giizel."

Nurhan Yektay: "Anlat anlat heye-
canli oluyor."

Yavuz Yektay: "Bir de simdi gencler
elektrik falan gibi seyler soyliiyorlar."

Giingor Ozyigit: "Nasil elektrik?"

Yavuz Yektay: "Yani elektrik aldim -
verdim. Elektrigi iyi ya da kotii falan
gibi konusuyorlar, ama benim bundan
anladigim pek bir sey yok."

"Toplantilarda hi¢ dikkat etmediniz
mi hemen gider yanina otururdum."

Nurhan Yektay: "Sorduklarinda
Yavuz nerde?"

Giingor Ozyigit: "Tabi ki Nurhan
Hanim nerdeyse o da oradadir."

Yavuz Yektay: "Ama bazen geg
kalinca arkada oturmak zorunda
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kalirdim. O zaman ¢ok kotii olurdu.
Iste biz evliligi ¢ok ciddi tuttuk ama
bizim bir sansimiz vardi. Sans
demeyeyim de Yaratan izin verdi
diyeyim. O da suydu: Cok giizel bir kiz
oldugu i¢in kendi kendime bu kadar
giizel bir kiz benim gibi adama neden
yiiz verdi derdim."

Nurhan Yektay: "Ya biitiin sinif
sagirdr."

Yavuz Yektay: "Megerse o da diyor-
mus ki: "Yahu ne kadar bilgili adam".

Nurhan Yektay: "Bir dakika lafi ben
alayim. Simifta her seyde ¢ibanbasi gibi
ortaya cikardi. Her seyi de bilirdi. Ama
sinifta biitiin erkek ¢cocuklarla da
arkadastim. Hepsini ¢ok iyi tanirdim."

Yavuz Yektay: "Bundan erkek
arkadaslariyla iyi diyalog kurabilen kiz
cocuklarmin evlilikte de basarili
oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.
Utangaglik her zaman basa dert."

Nurhan Yektay: "Hatta birka¢1 da
evlenme teklif etmisti. Bir keresinde
yine evlenme teklifi aldigimda
arkadasima elimi uzatarak: "Ver elini
tokalagalim ve seninle giizel giizel
arkadas kalalim" dedim. O ¢ocuk da
masallah Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'ni
bitirdi. Evlendikten sonra esini de
getirdi bizlerle tanistirdi. Eskiden olan-
lar1 anlatt1 ve:"Nurhan'in mertligini
goriiyor musun hanim" dedi. Allah
selamet versin 1iyi bir ¢ift oldular.”

Yavuz Yektay: "Okulda ben fen
boliimiinii sectim edebiyat okumak

istemiyorum."
Nurhan Yektay: "Tabi sen edebiyati
cok iyi biliyorsun ya"

Yavuz Yektay: "Aklim fen bolimiin-

de kald1 tabi Nurhan orada. Allah rah-
met eylesin Resat isminde bir hocamiz
vard1. Bir giin bana "Siz gidiniz efen-
dim edebiyat boliimiinde okuyunuz"
dedi. Beni geri dondiirdii ama canim
pek de gitmek istemiyor. Koridorda
matematik hocama rastladim halimi
sordu anlattim. "Oyle sey olur mu?
Resat Bey nereden c¢ikariyor?" gibi
laflar sdyledi ama aslinda o da beni fen
boliimiine pek layik gormiiyor. Aldi
beni edebiyat sinifina gotiirdii. Ders
baslamis igeri girdik. "Hocam kusura
bakmayin dersinizi boldiik. Ben Ya-
vuz'un iki y1l 6gretmenligini yaptim.
Matematigi benden iyi bilir. Bu sebeple
fen sinifinda okumasina gerek yok,
edebiyat boliimiinde okusun" dedi.
Tabii biitlin sinif bana bakiyor. Nurhan
da ne kadar bilgili cocukmus diye
diisiiniiyor. Bana hayranmis. Aslinda,
yaklasik on sene kadar yani otuz
yasimiza kadar, birbirimizi tam olarak
tantyamadigimiz i¢in birbirimize
hayranmisiz. Sonugta evlendigimiz
zaman her birimiz yiiksek bir insanla
evlendik kiymetini bilelim diye i¢ten
ice diisliniiyormusuz. Bu tabi aslinda
cok iyi oldu. Ciinkii farkina varmadan
evlilikte saygiy1 6grendik. Eee tabi
uzun kiisliiklerimiz olmadi. Yani iyi bir
baglangi¢ yapmis olduk."

Nurhan Yektay: "Aile iyi egitmis
Yavuz'u."

Yavuz Yektay: "Ben kizlarima
zamaninda ailelerle tanismadan evlen-
me karar1 vermeyin demistim."

Giingor Ozyigit: "Sizin aileniz
nasildi Nurhan Hanim?"
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Nurhan Yektay: "Aaa ben babamin
iistiine baba tanimam. Bes alt1 sevgi
yumagi i¢inde babam, annem, iki
ablam ve bunlardan bagka iki kigi daha
evde bulunuyordu. Annem gelin
geldiginde babadan kalan bir as¢1 var-
mis evde bir de Jandarma kumandanin
bir tanidig1, ben onlarla biiytidiim. Bir
tane tokat yedigimi hatirlamam."

Giingor Ozyigit: "Babaniz yiiksek
ses yapar miydi evde?"

Nurhan Yektay: "Ne demek yiiksek
ses imkansiz bir sey."

Yavuz Yektay: "Evet dogru hi¢ tanik
olmadim. Ben degil kizmak evde azicik
sesimi yiikselterek bile konugsam
hemen Nurhan'in gozii yasarirdi. "Bana
bagirma" derdi. Imkan var m1 bagir-
maya."

Nurhan Yektay: "Tabii bazen
bagiriverirsin."

Yavuz Yektay: "Yok yahu iste simdi
sizlerle konustugum ses tonuyla sana
seslenirim."

Giingor Ozyigit: "Evet, evet ben hic
duymadim bagirdigini."

Nurhan Yektay: "Iste ben bdyle bir
sevgi i¢inde yetigtim."

Giingor Ozyigit: "Asker biri olmasi-
na ragmen yumusak huylu bir insan-
mis."

Yavuz Yektay: "Evet ben de aynen
devam ettirdim. Babasi1 bana ¢ok giizel
bir sey sdyledi. Artik evleniyoruz."

Giingor Ozyigit: "19 yasinda."
Yavuz Yektay: "Nurhan "Bizimki
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gercek sevgi" der."

Nurhan Yektay: "Para yok is yok
nasil 'evet' demisim ki?"

Yavuz Yektay: "Evet hicbir seyim
yok. Simdiki aklim olsa... Ama iste bu
gercek sevgi."

Giingor Ozyigit: "Peki o giin ne
demisti kayinpederiniz?"

Yavuz Yektay: "Oglum kizima yillar-
ca gozlim gibi baktim bir giin olsun
incinmesini istemedim. Sana teslim
ediyorum ne olur ona iyi bak dedi.
Soylerken de gozleri yagarmisti. Ne
kadar biiyiik bir emanettir bu."

Nurhan Yektay: "Babam Yavuz'a
"Yavuzum" derdi, Yavuz da "Babacim"
derdi."

Yavuz Yektay: "Hi¢c merak etmeyin"
dedim. "Ben oliinceye kadar ona
gbzlim gibi bakacagim" Bugiine kadar
sOzumu tuttum.

Giingor Ozyigit: "Hi¢ bagirmak
cagirmak olmadi."

Yavuz Yektay: "Ne demek hakaret,
kotii soz falan. En ufak kirici bir séze
dahi dikkat ettik."

Nurhan Yektay: "Ben az once
babamin iistiine baba tanimam dedim
ama Emcet babam, kendi babam1
gecmistir."

Giingor Ozyigit: "Kaympederiniz."

Nurhan Yektay: "Evet."

Yavuz Yektay: "Gilingor Bey size ¢cok
benzerdi. Hatta ilk tanistigimiz siralar-
da Nurhan'la bunu konusurduk."

Nurhan Yektay: "Cok iyi bir ailesi
vardi."
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Yavuz Yektay: "Biz yedi kardestik.
Bir giin aramizda hir-giir olmazdi."

Nurhan Yektay: "Evet mesela
kardesi Rauf'u, oglum ¢ok sever. Ona
amcaliktan Gte bir sevgisi saygisi
vardir."

Yavuz Yektay: "Babam, (Annemin
ismi Saadet'tir) anneme "Saadetim"
derdi. Annem de "Emced"im derdi.
Karsilikl1 bityiik bir sevgileri vardi."

Nurhan Yektay: "Bir giin hep
beraber efendileri gegiriyoruz. Yani
kaympederim bir yolculuga ¢ikacak.
Kaymvalidem bana "Koca soyle
ugurlanir" diyerek: "Efendi yolun
hayirli ola" dedi ve sarilarak iki
yanagindan Optii."

Yavuz Yektay: "Biz biiyiiklerin
yaninda ¢ocuga siit bile verilemeyen
bir zamandaydik."

Nurhan Yektay: "Evet zamanin ter-
biye anlayis1 dyleydi. Ben de "Tabii
annecigim Oyle yaparim" dedim. Yani
sekil bir "a" da goriildiigii gibi uygula-
mal1 olarak 6grenmis olduk."

Giingor Ozyigit: "Bir siire onlarla
birlikte yasadiniz m1?"

Nurhan Yektay: "Evet bir sene hep
beraber yasadik. Hatta en kiiciik
cocugumu kendi evinde dogurmami
istedi kaymvalidem. Oyle karli bir giin
sancim tuttu ki bizimle birlikte o da
doguma hastaneye kadar gelmisti. Bana
hem orada hem evde prensesler gibi
bakti. Ama ben de ¢ok neseliydim. Hig
surat asmazdim. Belki beni ondan ¢ok
severdi."

Giingor Ozyigit: "Ik ¢ocugunuz

dogdugunda kag¢ yasindaydiniz."
Yavuz Yektay: "Iste yirmi ya da

yirmi bir yaslarindaydik. Tabi ilk

cocugum Yildiz bugiin 56 yasinda."

Giingor Ozyigit: "Peki Nurhan
Hanim siz Rauf Yekta Bey'i gordiiniiz
mii?"

Nurhan Yektay: "Hayir, ama Istan-
bul'a evlerine gitmistik. O da soyle
oldu. Milliyet Gazetesi'nden bizlere
lisan tahsili ¢ikmisti. Yani ¢ekilisten."

Yavuz Yektay: "300 liraydi ne paray-
di ama."

Giingor Ozyigit: "Londra'ya gidecek
yerde Istanbul'a gittiniz dyle mi?"

Yavuz Yektay: "Tabii 10 giin Istan-
bul'da gezdik. Ustelik 150 lira da
cebimizde kaldi."

Nurhan Yektay: "Bir dakika Yavuz.
O da soyle oldu: Paray1 almak i¢in
Eskisehir'den Istanbul'a gittik. Bdylece
kayimvalidemin kayinvalidesine yani
Rauf Yekta Bey'in koskiine. Bliyiikanne
bana hal-hatir sorarken soyle diyordu:
"Nurhan Hanim kizim efendim nasil-
siniz? Afiyettesiniz insallah?" daha
sonra kayinvalidemi yoklayarak:
"Saadet Hanim kizim sizi liziiyorlar
m1? Bir hatalar1 var m1 efendim?"
Gortimcesine: "Talia Hanim soyle
alcak bir salincak kurunuz ben Yildiz
kizim1 uyutacagim. Yavuz'la Nurhan
kizim Istanbul'da rahat gezsinler"
derdi. Yavuz'cugum ama o yaslarda
ben kibarliktan ¢ok sikildim."

Yavuz Yektay: "Babaannem 80
yaslarindayken bir giin bana "Hig top-
ugumu yere basmadim Yavuz" dedi.
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Evlenirken dedeme "Bu kiz saraydan
geliyor. Azami ihtimami gosteriniz"
demisler. Neyse o zamanlar hanimlar
topuklarini hi¢ yere basmazlarmis. Hep
ayakucuna basarak yiirtirlermis. Ter-
biye ve kibarlik anlayislar1 dyleymis
bir zamanlar. Nurhan bir de bana:
"Senin ailen benim ailem, benim ailem
senin ailen" demistir. Sen ailendekilere
nasil hitap ediyorsan ben de aynen
hitap edecegim. Sen de aynisini yap"
demistir: "Ama ailelerden higbirisi de
bize karigsmasin" derdi."

Nurhan Yektay: "Tabi bu da ¢ok
giizel oldu. Mesela kayinvalidem
anneme nasil hiirmet ederdi bilseniz?
"Benim biricik gelinim Nurhan" derdi
anneme."

19

Giingor Ozyigit: "Nasil
evlenme teklif etti Yavuz Bey."

Nurhan Yektay: "Disar1
¢ikiyordum. Beraber ¢ikalim
dedi. Birlikte minibiise
binecektik birden "dan" diye
sOyledi. Ben o anda ne evet
dedim ne de hayir. Sadece
annem beni sana vermez
dedim. Yani ipsiz sapsiz bir
adamsin demek istemistim."

Yavuz Yektay: "Gelen oto-
biise bindirdim tam giderken
tekrar soyledim."

Nurhan Yektay: Bana "Sen
istersen olur" dedi. Ama ailem
bizi hep gozetti. O yillarda
bir¢ok evde bulunmayan
¢amasir makinesi, buzdolab1
gibi ne varsa hep alip alip
evimize gonderdiler. Hepsinden
Allah raz1 olsun. Ornek bir
kaympeder kayinvalideydiler."

Yavuz Yektay: "Ger¢ekten de evlili-
gimize ¢ok 6zen gosterdik.
Yaslandigimiz zamanda Yaratan'imiz
evimize bir nur verdi. Cok mutluyuz.
Cok stkiir. Yiizlerimiz kiristi.
Nurhan'in yiiziiniin kirisikligi hi¢
onemli degil benim i¢in. Bakislar
onemli. Gozlerdeki méana 6nemli.
Nurhan'in bakislar1 bugiine kadar hig
degismedi ne giizel. Ama laf aramizda
ben olsam kizimi 19 yasinda birine
vermem dogrusu. Nasil bana giivendi-
ler hala inanamiyorum."

Nurhan Yektay: "Evet Yavuz'cugum
bir dakika. Kayinpederler istemeye
geldiklerinde ¢ok kalabalik gelmislerdi.
Benim isimi halamin esi enistem hal-
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letti. Bana "Sen gercekten bu ¢ocugu
istiyor musun?" diye sordugunda ancak
basimi sallayabilmistim. Annem biraz
tiziildii hatta daha sonra biraz ayildi
bayildi, ama Yavuz'u benden ¢ok
sevdi."

Yavuz Yektay: "Kac ay nisanl
kalmistik."

Nurhan Yektay: "U¢ ay. Ama bana
her giin mektup yazip yolluyor."

Giingor Ozyigit: "Nereden yaziyor."

Yavuz Yektay: "Ankara'dan, ben
Ankara'da okuyorum. O da evde evlilik
hazirliklar1 yapiyor. Nasil mektuplar
biliyor musunuz sayfalar dolusu?"

Giingor Ozyigit: "Baska mutluluga
dair neler sdyleyebilirsiniz. Hi¢ sikinti
cekmemissiniz, anladigim kadariyla
Nurhan Hanim'im ailesi bir hayli
destek olmus."

Yavuz Yektay: "Evet dogrusu ¢ok
yardimlar oldu."

Nurhan Yektay: "Cok sikintilarimiz
oldu ama sevgiyle yendik bunlar1."

Yavuz Yektay: "Evet parasiz giinle-
rimiz ¢ok oldu, ama bu kadin benden
hicbir sey istemedi."

Nurhan Yektay: "Ciinkii kendi
getirirdi."

Yavuz Yektay: "Mesela bir vitrinin
ontinden gecerken "Aaa ne giizel terlik-
ler" derdi. Ertesi giinii eve gelirken ti¢
tane birden alirdim. Hep birbirimize
muhabbet gosterecek firsatlar arar
bulurduk."

Nurhan Yektay: "Bir giin bir
ahbabimiz "Siz her zaman bdyle
misiniz, yoksa bizim yanimizda m1

boyle yapiyorsunuz?" demislerdi. Ben
de "Yalnizken daha ¢ok" dedigimde
sasirdilar."

Yavuz Yektay: "Evet her zaman bir-
birimize ilgi gosterirdik."

Giingor Ozyigit: "Ovgii takdir ne
kadar 6nemli degil mi?"

Yavuz Yektay: "Evet 6vgii takdir. 57
senelik evliyiz her giin begendigim
taraflarini soyler dururum. Mesela mut-
faga girdigi zaman hemen yardimina
kosarim. Hem biliyor musunuz ben dar
mutfaklari ¢ok severim. Ben aslinda
ilgi gdstermiyorum. Ilgiyi duyuyorum.
Icimde hissediyorum. Ama kizmasina
cok bayiliyorum. Biitiin kizacak yan-
larini biliyorum. Adeta bir diigmeye
bassam hemen bana kizmaya bagliyor.
Cok seviyorum bana kizmasii. Elimde
degil bazen o6zellikle kizdiriveriyorum"

Giingor Ozyigit: "Nurhan abla
Yavuz abi raki ya da benzeri igki ictigi
zamanlar sapitmaz miydi? Sizi kizdira-
cak bir seyler yapar miydi?"

Nurhan Yektay: "Asla!... Hi¢ sesim
¢ikmadi. Hi¢bir zaman ne terbiyesini
bozdu ne de vakarini. Disar1 arkadas-
lariyla ¢iksa ya da herhangi bir yere
giderken mutlaka gidecegi yeri haber
verirdi."

Giingor Ozyigit: "Peki bir de Yavuz
agabeyin miizige diiskiinligii var.
Evliliginizde bu hi¢ sorun oldu mu?"

Nurhan Yektay: "Valla dogru demek
yalan olmaz. Bazen musikiyi
kiskandigim zamanlar oluyordu.
Benimle mi evlendin, musikiyle mi
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yani, ney'le mi derdim. Zaten babam-
dan biliyordum o da ud ¢alardh.
Evimizde zaman zaman pasalar falan
da gelir hep birlikte mesk ederlerdi.
Ben geng bir kizim o zamanlar tangolar
cok popiiler onlar1 dinlmek istiyorum.
Hayir ne miimkiin!.. Dede Efendi'ler,
Sadullah Aga'lar falan diz dovmeler,
kulagim iyice dolmus bu musikiyle.
Evlenmisim bu sefer de Yavuz popo-
sunu doniiyor, radyonun igine girecek
nerdeyse. Elinde de bir kagit kalem
nota, giifte yaziyor. Daha neler neler
dergilere, gazetelere mektuplar yaziyor.
Ders calismasi lazim babama soz
verdim. Universite bitecek."

Yavuz Yektay: "Sen bana ders calis-
ma dersen benim canima minnet calis-
mam dedim. Ama ¢alis desen de calis-
mam dedim ¢iinkii ders ¢alismak hig
hosuma gitmezdi. Benim tek aklimda
olan Nurhan ve musikiydi. Ama zeki
kadindi "Tamam Yavuz sen merak etme
ben her isi yaparim sen sadece ders-
lerinle ugras sigara igmek istedigin
zaman ig. Istersen simdi sigaram
getireyim" derdi. O zamanlar sigara
iciyordum. Saklard1 sigaralar1 evde.
Zaten paramiz fazla yok idareli
olmamiz gerekiyor. Oyle her canim
cektiginde sigara icemezdim. Dersi
yarim birakarak dolanip durmaya
baslayinca "Ne dolanip duruyorsun"
derdi. "Sigara igecegim" deyince "Dur
bakalim evde bir tane buluruz sen otur
dersine bak" derdi."

Nurhan Yektay: "O zamanlar basilt
ders kitab1 pek yoktu. Yavuz'un far-
makoloji dersinin notlar1 vardi. O not-
larin tamamini bagka bir deftere otur-
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dum tekrar yazdim. Yazarken de
aralara parantezler agarak "simdi sigara
molas1" gibi kii¢iik mesajlar yazdim."

Yavuz Yektay: "Embriyoloji ¢alisi-
yorum on-onbir sayfa falan olmus bir
yere geliyorum birden goziime bir not
"Zum (Yavuzum'un kisaltilmisi) ¢ok
yorulmussundur simdi sigara molas1"
ohh ne kadar ¢ok sevinirdim."

Nurhan Yektay: "Ahh!. zor adamsin
zor zor..."

Giingor Ozyigit: "Ama mesleginizi
(veteriner hekim) yapmamigsiniz dyle
degil mi?"

Nurhan Yektay: "Evet askerlik yil-
larindan sonra kayinpederim aniden
Ollince onun isini devam ettirmek
zorunda kaldilar."

Yavuz Yektay: "Babam 0ldiikten
sonra kardesim Rauf'la birlikte isi
stirdiirmeye c¢alistik."

Giingor Ozyigit: "Ne isiydi bu?"

Yavuz Yektay: "Traktor satryorduk.
Yani ziraat makineleri ve yedek
parcalari falan."

Giingor Ozyigit: "50'li yillarda da o
is ¢ok iyiydi degil mi?"

Yavuz Yektay: "Servis isimiz de
vardi ve Rauf servisin bagindaydi. Ama
daha 12 yasindayken Eskisehir'in en iyi
ustastydi. Koca koca tamirciler gelir
ondan akil sorarlardi. Babam o yillarin
en iyi ziraatcilarindan biriydi. Hatta iki
tane de bugday tohumu gelistirmisti.
Tabi simdiki kotii amacli insanlarin
yaptig1 gibi genleri bozarak degil.
Halen de bu tohum kullanilir. Demek
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ki hayirh bir is yapmis. Dort bes lisana
hakimdi. Ana dili gibi konugsurdu.
Ozellikle Almanca ve Fransizca's1 cok
milkemmeldi. Bunda Galatasaray
Lisesi'nde okumasinin da rolii vardi."

Nurhan Yektay: "Ben cenazesine
iizlintliden gidememistim."

Yavuz Yektay: "Dini konularin
iizerinde o yillarda fazla durmazdik.
Yani sizin anlayacaginiz "light"
Miisliiman'dik."

Nurhan Yektay: "Hayir Yavuz ben
kabul etmiyorum o tabiri."

Giingor Ozyigit: "Nasil "light"
Yavuz Bey."

Yavuz Yektay: "Iste light sigara, cola
gibi bir sey. Ama anatomi derslerine
girmeye basladigimizda o zamanlar
buna tesrih dersi derdik. Insan viicu-
dunu inceledik¢e mitkemmelligi
karsisinda Allah'a hayran olmaya
basladim. Bir karincay1 dahi yaratabilir
misiniz?"

Nurhan Yektay: "Din terbiyesi
konusunda ailemden benim aldigim
terbiye farkliydi."

Yavuz Yektay: "Tamam Nurhan ama
senin teslimiyetin biraz daha ge¢ oldu.
Sen iki kere ikiden yola ¢ikarak Allah'a
vardin. Ben ise daha 12 yaslarindayken
Mevlevi Ayinleri'ne gidiyordum. Bana
Yavuz Dede bile diyorlardi."

Nurhan Yektay: "Dogru, benden
daha fazla din bilgisiyle hasir-nesir
olarak yetigmistir Yavuz. Ama bizler de
acik,sacgik degildik. Eskisehir'de pan-
tolon giyen tibbiyeden Asuman'la bir
tek ben vardik. O yillarda kadinlar pan-
tolon giyemezdi."

Yavuz Yektay: "Evet bdylece bir ye-
re kadar bir Omiir ge¢irmis olduk. Ama
son on bes yilimiz ¢ok farkli oldu.
Dogru Yasama Bilgileri'ni aldiktan
sonra daha mesut olduk. Evimize ayda
ortalama 150 misafir geliyor. Hepsini
seviyoruz. Onlar da bizi seviyorlar. Ve
higbir giiniimiiz bos degildir. Zaten
iyilere degil kotiilere yalvarin demiyor
mu? lyiler her seyden 6nce yolda olan-
lardir. Sonra sizden ¢ok 6rnek aldik."

Giingor Ozyigit: "Cok tesekkiir
ederim. Nurhan Hanim biraz da siz
anlatin bakalim. Nasil gitti bu beraber-
lik?"

Nurhan Yektay: "Ben hep araya
girdim kusuruma bakmadiniz degil mi?
Cok 1yi gitti elbette. Saygi hemen her
seyin temeli oluyor evlilikte. Hala pal-
tosunu tutmay1 ¢ok severim."

Giingor Ozyigit: "Misafirlerinizin
arkasindan cigekler getirmesi nasil
oluyor Yavuz Bey'in?"

Nurhan Yektay: "Aa o da bagka bir
giizelligi Yavuz'un. Misafirlerimizi
agirladigimiz aksamin ertesinde Yavuz
eve ¢igek gonderirdi. Ya da kendi
gelirken bir kucak dolusu getirirdi."

Yavuz Yektay: "Tabii misafirlerimize
1yi davranan kadina ben hayranim.
Erkeginin yliziinii agartir. Eve bereket
getirir. Bu ylizden kendisine her zaman
tesekkiirlerimi boyle sundum."

Nurhan Yektay: "Misafiri ¢ok seve-
rim. Vermeyi, ikram etmeyi ¢ok seve-
rim."

Yavuz Yektay: "Bir de evlilikte
giiven ¢ok onemlidir. Evlendikten ¢ok
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kisa bir zaman sonra benim giivenimi
kazandi. Ben de ayni1 sekilde ona dyle
davrandim."

Nurhan Yektay: "Gilingor Bey yalniz
bir kere beni ¢ok kiskandi."

Giingor Ozyigit: "Nasil yani?"

Nurhan Yektay: "Ellerimi. Kayin-
pederim ald1 karsisina Yavuz'u, iyi bir
ogiit verdi. "Senin karma itimadin yok
mu?" diye ¢ikist1."

Yavuz Yektay: "Tabi ¢ocuk denilecek
yastay1z o zamanlar."

Giingor Ozyigit: "Atatiirk savas y1l-
larinda 6gretmenler toplantisi yapilma-
sin1 ister. Tartigmalardan sonra o zama-
nin zor kosullar altinda toplant1 ger-
ceklestirir. Ve onu da cagirirlar, gelir.
Bakar ki kadinlar bir tarafta erkekler
bir tarafta. Toplantiy1 da Hamdullah
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Suphi Bey baskanlik ediyor. Ko-
nusmasinin sonunda soyle demis:
"Efendiler ¢ok tesekkiir ediyorum
hanim 6gretmenlerimizi de ¢agir-
mis, ama neden ayr1 oturtmussu-
nuz. Sizin kendinize giiveniniz mi
yok, yoksa Tiirk kadinin fazile-
tine mi inanmiyorsunuz" demis.
Tarih 1922 simdi neyi tartistyoruz
sOylemeye dilim varmiyor. Neyse
Nurhan Hanim o giin ne oldu da
sizi kiskand1 Yavuz Bey?"
Nurhan Yektay: "Otobiiste en
arka sirada oturuyoruz. Ellerini
sok cebine dedi. Ben de ne yapa-
yim hemen ellerimi cebime sok-
tum. Babam yani kayinpederim
duydu ama hig sesini ¢ikarmadi"

Giingor Ozyigit: "O da mi vard1 oto-
biiste."

Nurhan Yektay: "Evet. Eve geldik-
ten sonra Yavuz'u aldi karsisina."

Giingor Ozyigit: "Bagirdi m1?"

Nurhan Yektay: "Yok yok, hayir hi¢
bagirmazdi. Yine sakin bir ses tonuyla
¢ok giizel bir 6giit verdi. Tam bir
Osmanl terbiyesiydi verdigi. Allah
rahmet etsin."

Giingdr Ozyigit: "Son olarak her iki-
nize de sunu sormak istiyorum: Evlili-
ginizde en mutlu oldugunuz anlar ne-
lerdi. Ya da sizi en ¢ok ne mutlu etti?"

Nurhan Yektay: "Her zaman
stikrediyoruz. Bir¢gogunu biliyorsunuz
iste ne acilar ¢ektik. Bir evladimizi
genclik cagindayken kaybettik...
Ama... nerede... en mutlu oldunuz
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derseniz... Yani ben her an mutlu
olmasini bildim."

Yavuz Yektay: "Aslinda mutsuz
oldugumuz zamanlar ¢ok az oldu desek
daha iyi. Yani, evlilik hayatimizda mut-
suzluk pek bize ugramadi. Ama Nur-
han'dan ¢ok sey 6grendim. Erkekligi,
kocalig1 falan hep ondan 6grendim.
Otuz yasimda ancak onun seviyesine
ulastim. Simdi diistiniiyorum da on
dokuz yasima kadar bana annemle
stitannem baktilar biiyiittiiler. Ondan
sonra da Nurhan bana bakt1 egitti."

Nurhan Yektay: "Aman Yavuz
neden boyle sdyliiyorsun?"

Giingor Ozyigit: "Peki hangi konu-
larda catisirdinmiz?"

Nurhan Yektay: "Aaa iste orasi
mithim. Simdi o ¢ok yavastir. Ben hizl
hareket etmesini severim."

Yavuz Yektay: "Para idaresinden
anlamam."

Nurhan Yektay: "Evet ¢ok idare-
sizdir."

Yavuz Yektay: "Ben de kazandigim
paray1 hemen ona getirir teslim
ederdim. Sonra ondan har¢lik alirdim."

Nurhan Yektay: "Ama Oyle bir
diizenbazlikla alir ki sormayin. Caktir-
madan yolunu yapar."

Yavuz Yektay: "Tabi o kadar olacak
biitiin huyunu suyunu biliyorum."

Nurhan Yektay: "Bir de her seyi ¢ok
hafife alir."

Yavuz Yektay: "Hayir hanim hafife
almak degil. Gling6r Bey, ben bir za-
manlar bir kitap okumustum. Yaratan,
gokteki melekler gibi, diinyada yasayan

insanlarin da sen, neseli miizik sever
olmasini istedigini yaziyordu kitapta."

Nurhan Yektay: "Ay simdi sen bunu
mu tatbik ediyorsun? Mesela
hastaligini hep hafife aliyorsun, hig
ciddiye almiyorsun..."

Yavuz Yektay: "Simdi insanlari
tizmenin ne faydasi var ki?"

Giingor Ozyigit: "Nurhan hanim
moralini yiiksek tutuyor da ondan size
ciddiye almiyormus gibi goriinmesin?"

Arada boyle tatli tath birbirlerine
takilmalari, satasmalari iligskilerine renk
katiyor. Onlarin bu mutlu beraberlikleri
yeni evlilere 6rnek oluyor. Ve sevginin
62 yillik evlilikte bile stirdiigiinii
gostererek 6zendiriyor. 62 yili evlilik
olmak tizere, bu mutlu birliktelik tam
66 yil siirdii. Di'li gegmis zaman kul-
lantyorum. Ciinkii Nurhan Sultan (Ben
Oyle hitap ederdim.) 6 Agustos 2011'de
bir Ramazan giinii aramizdan ayrildi.
Ona yeni yolunda hayirlar, yiicelikler
ve esenlikler diliyoruz. Diinyamizdan
ayrilirken esi Yavuz Yekta Bey'in ona
son sOzii su oluyor: "Artik tamamen
Ozglrsiin. Yeni yolunda 6zgiirce yiiri."

Iste aralarindaki bozulmayan sevgi-
nin tilsimi da buydu belki. Birbirlerinin
kisisel ozgiirliiklerine saygi duymak.
Ve birbirlerini sahiplenmeden sevmek.
Bir de ayn1 yone dogru birlikte
degismek ve ogrendiklerini insan
kardesleriyle paylasmak. Ne mutlu
onlara ki, yasarken birbirlerinin degeri-
ni bildiler. Severek, sevdirerek ve
sevilerek bereketli bir dmiir siirdiiler...
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Dalai Lama ve Insanin Déniisiimiine

Isik Tutan Metodlar

Lojong Metinleri

Derleyen: Nihal Giirsoy

11. Yiizyilda yasamis olan Tibet'li
Langri Thangpanin yazdig: kutsal
metin ve igerigi Dalai Lama'nin hayati
boyunca kendisine ilham vermis ve Lo-
jong diye bilinen bu yazilarin 1s18inda
kendi anlayisin1 parlatmistir.

Lo-jong 6gretisinin ana ekseni ben
merkezci diisiincelerin tesine gece-
bilmek, benligin yarattig1 hapishaneden
ve acilardan ¢ikarak gercek sevgi ve
sefkat duygularini gelistirebilmektir.
Tibet'in ruhani lideri Dalai Lama bu
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metinden yola ¢ikarak diisiinceleri-
mizde ve ruhumuzda yapacagimiz
kokli degisimler yardimiyla otke,
nefret, kiskanglik, yalan, sahiplenme
duygusu v.s gibi olumsuz ve yikici
diirtiilerle bas edebilmek konusunda
gelistirdigi anlayis1 ve metodlart hayati
boyunca uygulamaya devam etmis ve
herkesle paylagmistir.

"Her biriniz biiyiik bir potan-
siyele sahip oldugunuzu ve ken-
dinize giiven ve biraz ¢abayla
eger isterseniz degisimin
gercekten miimkiin oldugunu
hissetmelisiniz. Eger simdiki
yvasam seklinizin hos olmadigini
va da zor oldugunu hissediyor-
saniz, o zaman bu olumsuz
seylere bakmayin. Olumlu yonii,
potansiyeli goriin ve bir ¢aba
gosterin.”" Dalai Lama

Langri Thangpa'nin sekiz kitadan
olusan kutsal metnini sirasiyla, Dalai
Lama'nin bakis agisiyla anlamaya
calisalim.

"Dilek tagint bile geride
birakan bir azimle

En yiiksek hedefe ulasmak icin

Biitiin hisseden varliklarin
yararina

Aziz tutayim onlari her
zaman"

Bu kita Tibetge'de 6ze yapilan bir
gondermeyle basliyor. Gerek Budizm
inanisinin ¢esitli okullarinda gerekse
felsefi goriislerin degisik yaklagim-
larinda "6z" konusu hakkinda ¢okga
analiz yapilmasina ragmen burada 6ziin
geleneksel kisi anlaminda kullanildigi
anlasilmalidir.

Kisinin kendisine seslendigi bu kita-
da, efsanevi dilek tasiyla elde edebile-
ceklerinden ¢ok daha fazlasim
hisseden, yasayan tiim varliklarin
yararina diislinlip ¢alistiginda, onlara
hizmet ettiginde erisebilecegi anlatili-
yor. Oyle ya, bdyle bir tas arzu ve
isteklerimizin gergeklesmesi konusun-
da degerli olsa da, en yiiksek ruhsal
biiyiimeyi ve erigimi saglayamaz.
Eger dilegimiz yasayan tiim varliklar
yiiceltmek, nazik tutmak ise bu dilek,
dilek tasinin yapabileceklerini geride
birakir. Ciinkii insan, yasayan tiim var-
liklarla girdigi iligkiler neticesinde ken-
disini olgunlastirabilir ve sevgi, sefkat
gibi en yiiksek prensipleri uygulaya-
bilir.

Hayattayken arzuladigimiz olumlu
niteliklerden veya imkanlardan
bazilarina sahip olmanin kosulu da
bagkalariyla olan iliskilerimizden ve
geemis yasamlarimizdaki karmik
baglarimizdan kaynaklaniyordur.
Bagkalarini nazik tutmak diisiincesin-
den anladigimiz, bazen bizden daha az
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sansli olanlara kars1 hissettigimiz bir
acima duygusu beslemek olmamalidir.
Bunun tam tersini anlarsak bizim i¢in
ve digerleri adina yararl olabilir. Bu
davranis, bizim ruhsal ilerlememiz i¢in
digerlerinin ne kadar 6nemli ve elzem
oldugunun idraki ve kabulii esasina
oturmalidir. Boylece onlarin gercek
statiisiinli derinden ravrariz. Bu sekilde
diisiindiiglimiizde onlarla sayg1 ve
sevgi dolu bir iligki kurabiliriz. Sonraki
kita sOyledir:

"Birileriyle iliskiye girdigimde

Kendimi ve en asagi goreyim
hepsinden,

Ve yiiregimin ta derinlik-
lerinden,

Ustiin tutayim baskalarin

saygiyla.”

Burada one siirtilen diisiince, kisinin
kendisini bagkalarindan asagi gérme
fikri degildir. Kendimizi boslamak,
ithtiyaglarimiz1 goz ardi etmek ya da
umutsuz bir vaka olarak hissetmek hig
degildir. Daha ziyade, yardim etmek
icin ne gibi yetilere sahip oldugumuzun
tamamen farkinda olarak, bagskalariyla
iliskiye gecebildigimiz cesur, fedakar,
sevgi ve saygi dolu bir durumdan kay-
naklanir.

Gergek tevazuya erismek, ancak bu
yolla miimkiin olabilir. insan, geldigi
tekamiil seviyesinden dolay1 uzun
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vadeli diisiinme, dogru ile yanlis1 ayirt
etme ve karar verme yetisine sahip bir
varliktir. Buna ragmen olumsuz edim-
lerde bulunuyor, ¢cogu zaman ayni hata-
lar1 yapmaya devam ediyor.

Dogadaki pek ¢ok varligi gézlem-
ledigimizde onlarin sadece ihtiyaglari
dogrultusunda yasadigini goriiriiz.
Ornegin herhangi bir bocek dogru ile
yanlis arasinda insanlarin yaptig1 gibi
ayrim yapmaz, ruhsal o6gretilerin kar-
masikligin1 anlayamaz. Yaptiklar1 kendi
varolus seviyesinden kaynaklanir. Buna
karsilik insanlarin yaptiklarina karar
verme yetileri vardir. O zaman
hangimiz daha masumuz?

Bu ¢er¢evede diisiindiigiimiiz zaman,
alcakgdniillii olmak icin pek ¢ok sebe-
bimiz oldugunu anlayabiliriz. Evrenin
birligini ve biitlinliiglinii anlamak ve
baris icinde olabilmektir tevazu.
Uciincii kita sdyle der:

"Biitiin edimlerimde zihnimi
arastirayim

Ve zihinsel ve duygusal
kederler ortaya ¢iktiginda

Beni ve baskalarini tehlikeye
attiginda kuvvetle onlara

Karst koyup onlerine gegceyim"

Burada, tiim ruhsal uygulamacilarin
ve insanlarin yapmasi gereken farkin-
daliktan s6z ediliyor. Hepimiz, olum-
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suz diirtiilerimizi, duygu ve diisiincel
erimizi altetmeyi arzulasak da uzun
stireli aliskanliklarimiz ve bunlara
gerekli olan panzehiri kimi zaman elde
edememekten, kimi zaman da yeterince
gayretle uygulamamaktan onlarin
pesinden siiriikleniyoruz.

Farkindalik haline geldigimizde,
tetikte olmamiz, kendimizi denetle-
memiz ve daha ortaya ¢ikarken onlari
yakalamakta dikkatli davranmamiz
gerekir. Eger bunu gayretle yaparsak
onlara teslim olmayiz, kendimizi olum-
suzluklara kars1 korumaya aldigimizda
onlarin giiglenmesine, ortaya ¢ikmasina
engel olabiliriz.

"Olumsuzluktan ne anlasilmalidir?"
Bununla, insanin kendisi ve baskalariy-
la varolus amacinin disinda iligkiler
kurmasi diyebiliriz. Tiim dinlerde ve
inaniglarda insanin yonii ve yolu belli
edilmistir. Sonraki kita soyle diyor:

"Nahos karakterli varliklar
gordiigiim zaman

Yogun olumsuzluk ve 1stirapla
ezilmis,

Aziz tutayim onlari, onlart
bulmak zordur zira

Sanki degerli bir hazine
kesfetmisim gibi!"

Bu kita, belki tavirlari, gortiniisleri,
mahrumiyetleri, sekilleri veya bir

hastalik nedeniyle sosyal olarak geri
plana itilmis insanlarla iliskiye girme
durumundan s6z ediyor. Bu ruhsal
olarak insana en ¢ok ivme kazandira-
cak davranis ve uygulamalardan biri-
sidir. Boyle insanlarla karsilastigimiz
zaman, sanki kiymetli bir hazine bul-
muscasina onlara ihtimam gostermeli
yiz. Sadece hissederek degil, iliskiye
girmeyi ve girisimde bulunmay1 goze
almak da gerekir.

Cagimizda bunlara bir 6rnek hayatini
mahrum olanlara bakmaya adayan mer-
hum Teresa Ana idi. O bu kitada tanim-
lanan ideali temsil etmistir. O nedenle
ruhsal yiicelige ulagmanin gostergesi
olan saygi, sevgi, feragat edebilme,
kabullenme, hizmet etme, verme,
sefkat, hosgorii ve sabir gibi... pek ¢ok
vasfa sahip olabilenlerin yapabilecegi
kutsal bir istir bu. Elbette herkesin
Teresa Ana olmasi gerekmiyor ancak
etrafimizda, yasamimizda mutlaka bir
yerlerde var olan bu insanlara nasil
davranmamiz gerektigi konusunda
ideal bir 6rnek.

Bu insanlar1 kucaklayarak, bulun-
abilecekleri potansiyel katkiy1 topluma
kazandirmay1 hedef-lersek, bu sekilde
onlar da toplumda bir yerleri ve deger-
leri oldugunu diistinecek, sunulacak
bagka potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya
calisacaklardir. Sonraki kitada soyle
deniyor:
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"Baskalar: kiskancliktan bana

Kiifiir, iftira ve kiiciimsemeyle
davrandigi zaman

Yenilgiyi iistleneyim ve

Zaferleri baskalarina vereyim"

Kiskanglik, insanligin en eski ve
kokli hastaliklarindan biri ve bunu
bagl pek ¢ok yanlisi beraberinde
getirebiliyor. Yalan, iftira, gercekleri
oldugundan farkli algilama, riya... v.s
gibi pek ¢ok olumsuzlugu koriikliiyor.
Kisi, karsisindakinin her hangi bir
konudaki gelisimini, basarisin1 veya
sahip olduklarimi kabullenemiyor.
Kendi degerine ve yapabileceklerine
saglam bir zemin olusturmak yerine,
kiskandig1 kisi ve kisileri alaya alma,
kiiciimseme, tahrik edici sdzler sarf
etme yolunu tercih ediyor.

Bilge kisiler, boyle insanlar1 adalete
ve dogruluga davet etseler bile, onlarin
kiskangliktan algilamalar1 bozulmus
oldugundan, nedensiz yere pek ¢cok
suclamalarda bulunmaya devam eder-
ler. Halk arasinda sdylenen
"Kiskancliktan gozii kor olmus" deyimi
bunun giizel bir ifadesidir. O nedenle
yapilmasi gereken sogukkanli bir
bi¢gimde davranmak, onu hastalikl1 bir
kimse gibi hosgoriiyle karsilayip
miicadele yolunu birakmaktir. Teorik
olarak gecici bir siire zafer kazanmis
gibi goriilebilirler. Siz yenilgiyi
tistlenin. Onun gergegi gdrmesi i¢in
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yapabileceginiz fazla bir sey yok,
hosgoriin ve sabredin ancak bunu
gercekten yapin. Gergekten yapabilmek
icin siikunet, sabir, sevgi, hosgorii ve
bagislama gerekir.

Gordiiglintiz gibi bu yenilgi size pek
cok sey kazandirir. Demek ki, bir an-
lamda bu kisi ve kisiler ruhsal 6gret-
menlerimiz olma vazifesini {istlenmis-
lerdir. Sonraki kitada soyle deniliyor:

"Yardim ettigim biri veya
Biiyiik umutlar besledigim biri,
Beni son derece inciterek kotii
davrandigi zaman onu yine de
Degerli ogretmenim sayayim"

Derinlemesine diistindiigiimiizde
bunun bdyle oldugu agikga goriiliiyor.
O nedenle siz karsinizdaki kisi veya
kisilerin sayesinde biitiin bu vasiflari
kazanabilmis ve daima onlarin da
dogruyu goriip, ger¢egi bulmalari i¢in
dilek ve dualariniz siirdiirebiliyorsaniz
yasananlardan dersinizi almigsinizdir.
Yedinci kita irdeledigimiz biitlin uygu-
lamalar 6zetlemektedir. Soyle diyor:

"Ozetle, yarar ve seving
sunaywm biitiin analarima,

Hem dogrudan hem dolayl,

Sessizce tistleneyim

Analarimin biitiin acilarint ve
sizilarint”
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Bu kita "verme ve alma uygulamas1"
(tong len) olarak bilinen 6zel bir Budist
uygulamay1 ortaya koyuyor. Uygulama
alma ve verme yoluyla kendimizi bas-
kalariyla esitlemeyi ve onlarin yerine
koymay1 tahayyiiliimiizde canlandira-
rak kendimizi baskalarinin yerine koy-
may1 esas alir.

Kendimizi bagkalarinin yerine koy-
mak deyince, motomot kendini bagka-
sina doniistiirme ve bagkasini kendine
dontstiirme anlaminda alinmamalidir.
Bunun olanaksiz oldugu acikea bellidir
zaten. Burada kastedilen, kisinin
normalde kendisine ve baskalarina
kars1 olan tavrini tersini ¢evirmesidir.
Biitiin olarak bagkalarinin refahina
kars1 kayitsizizdir. Bagkalari i¢in yapa-
bileceklerimiz ¢ogu zaman bir duygu
veya bir his seviyesinde kalir. Bu
durum ne kadar kendi refahimiza odak-
I1 ve biitlinii ciddiye almadigimizin
gostergesi oldugundan ¢ok onemlidir.
Burada yapilmas1 gereken kendimize
diiskiinliiglimiiziin ve bagliligimizin
yogunlugunu azaltmak ve baskalariin
refahin1 ve 1yiligini 6nemli saymaya
calisacak sekilde durumu tersine
¢evirmektir.

Bu yorumun dogru olarak anlasil-
masi, dogru uygulanmasi i¢in sarttir.
Aksi halde kisi kendisini onemsemeye,
kendisini degersiz bulmaya baslayabilir
ki, istenilen bunun tam aksidir.

Neticede ruhsal bir yol izlemenin
amacimin ve ardindaki motivasyonun
yiice bir mutluluga ve huzura kavus-
mak oldugunu unutmamak gerekir.
Onun i¢in kisi, tipki kendisinin mutlu-
lugunun pesinde oldugu gibi,
baskalarinin da mutlulugunun pesinde
olmalidir. Kendisine deger vermeyen
her seyine 6zen gostermeyen, bunun
icin yeterli bir zemin olusturamayan
kisi oncelikle kendisini sevmiyordur,
bagkalarini sevip, sefkatli ve 6zenli
davranmasi nasil beklenebilir ki?

Uygulama ben-merkezciligin
kusurlarint gormemize yardim edecek
ve bize buna kars1 koymanin yontem-
lerini saglayacak bir tahayyiil etmedir.
Bir taraftan normal kisiligimizi ve
davraniglarimizi tahayyiil ederken
farkina varmamiz gereken, ¢cogu zaman
kendi amaglarina ulagmak adina baska-
larina aldirmayan yanimizi gorebilmek-
tir. Bunu yaparken bir yandan ihtiyag
icinde olanlara odaklanmak, onlarin
tiim acilarimi ve sikintilarini adeta ken-
dinizinmis gibi yasamaya, anlamaya,
care bulmaya caligmak gerekir.

Ucgiincii olarak da, kendinizi burada
kimin menfaatinin daha énemli
oldugunu degerlendirmeye ¢alisan nétr
bir diger sahis veya bir gézlemci olarak
gormeniz gerekir. Kendinizi tarafsiz
gozlemci konusunda gorebildiginizde,
ben-merkezciligin sinirlarini da tani-
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maya baslarsiniz. Diger varliklarin
veya insanlarin refahina ilgi duymanin
ne kadar daha akilci ve adil oldugunu
ancak bu sekilde daha ¢abuk kavraya-
biliriz.

Bu noktada artik aydinlanmaya ve
ylicelmeye bliylik bir adim atilmistir.
Ben-merkezciligin giicii azalmis yerini
biitiiniin hayr1 ve 1yiligini listlin tutarak
caligma niyeti ve gayreti almaya
baglamistir. Son kitada, okuyacak-
larimiz soyledir:

"Biitiin bunlar kirlenmeden
kalsin

Sekiz diinyevi ilginin lekesiyle,

Ve ben, biitiin her seyi
yvanilsama bilerek,

Yapismadan kurtulayim
esaretten."

Bu kitanin ilk iki satir1 gergek bir
uygulayici olarak oldukga kritiktir. Bu
sekiz diinyevi ilgi, genel olarak yasan-
timiza hakim olma egilimindeki tavir-
lardir. Ovgiiden memnun olmak,
kiigtimsendiginde sikilmak,
basardiginizda mutlu, basarisiz
oldugunuzda iizgiin olmak, zenginlige
sevinmek, fakirlikten daralmak... v.s.
Bir uygulamaci kendi gelisimi i¢in
caba sarf ederken eylemlerinin bu gibi
diistincelerle kirlenmemesine 6zen
gostermelidir. Ciinkii, goriineni asmak
ve arkasindaki ger¢ege ulasmak icin
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benligin farkli ve askin bir bigimde
kendini bulmas1 gerekmektedir.

Son iki satirda gercekligin sonsuz
dogasina dair kavrayisin gelistirilme-
sine bir gdnderme yapilmistir. Bu satir-
lar gortintiilere kanmamamizi ve bun-
larin gogunlukla yaniltici olabilecegini
anlatmaktadir. Gergekligin daha
derinden anlagilmasiyla, goriintiilerin
Otesine gecebilir ve diinyayla ¢cok daha
saglikli, etkili ve gergekei bir sekilde
iligki kurabiliriz. Kendinizi bir kez
bagli oldugunuz seylerden kur-
tardiginizda, bagimsiz bir varlik olarak
seylerin yanilsamaya benzer dogasini
kesfedersiniz. Bu nedenle "yanilsama"
terimi sizin seyleri algilamanizla
onlarin gergekte nasil olduklari arasin-
daki uyumsuzluktur.

Bu noktada, yiiregimizi ve zihnimizi
doniistiirmenin yani aydinlanmanin
anahtarinin duygu ve diistincelerimizin
isleyis sekline dair kavrayisla dogrudan
iliskili oldugunu goriiyor, istersek
diistincelerimizi egitmenin, kontrol alti-
na almanin ve doniistiirmenin miimk{in
oldugunu anliyoruz. Gerekli olan zihin-
sel disiplin zorlama ile saglanamaz. Bu
doniisiimiin goniilden kabullenmeye
dayanmasi gerekir. Ancak o zaman
gercekten bir 6gretiyi izlemeye koyula-
biliriz. Ruhsal bir yolla bu sekilde
iliskiye girmek zihnimizi dontstiir-
menin tek yoludur.




Ahlak - IV

Ahlak Kavraminin
Kaynaklar
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Ara Degerlendirme

Ahlak konusunda yazilan eski felse-
fesel metinlerde "Oneride bulunma"
egilimi agir bastyordu. Insanlara "iyi ve
gecerli" davranig bigimleri 6neren
felsefeciler bir ¢esit reformcu rolii
istleniyorlardi. Bu baglamda, herkesin
iizerinde goriis birligine varabilecegi
bir ahlak dizgesinin bulundugu, bunun
bilinebilecegi, gecerliliginin kanit-
lanabilecegi, boylece de genel bir kabul
gorebilecegi varsayimlari yatiyordu. Bu
tiir recete vermeye dayali bu yaklagim,
ikibin y1l1 agkin ¢abalara karsin olumlu
bir sonu¢ vermedi. Hicbir felsefeci,
genel geger olan, evrensel ve mutlak
denilebilecek bir ahlak kurali formiilii
yaratamadi. Evrensel olmaya en yakin
kural - ki bu kurala Mac Iver "altin
kural" adin1 veriyor- Isa ve Kant
tarafindan da 6nerilen ve evrensellik
savinda olan "baskasinin sana yap-
masini istemedigin seyi sen de baskasi-
na yapma" kurali olarak saptandi.

[k bakista "evrensel" ve "altin" gibi
goziikse de, bu ilkenin bile bazi sorun-
lar1 var. Birincisi, bu "altin kural"
davraniglarimizin igerigini degil bigi-
mini belirlemektedir. Soyut, bigimsel
diizeyde kaldig1 i¢in de davranislari-
mizin 6zgiil nitelikleri konusunda bize
bilgi vermemektedir. ikinci sorunu ise
su: Bu kuralin her toplumda uygulan-
mast olanakli degildir. Davranis ve tep-
kilerde karsiliklilik anlayis1 biitiin
insanlarin esit oldugu varsayimai iize-
rine kurulmustur. Oysa insanlarin
esitligi diisiincesi tarihsel gelismenin
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cok geg bir asamasinda ortaya ¢ikmis
olan yeni bir goriistiir.

Ahlaki Kaynaklari

Ahlak konusunda arastirma yapan
diisiiniirler ahlakin kaynagi olarak ii¢
temel olguyu 6ne ¢ikarirlar.

1. Ahlakin tanrisal ve askin (transan-
dan) kokenli olmasi,

2. Ahlakin birey kokenli olmast,

3. Ahlakin toplumsal kokenli olmasi.

Simdi sirasiyla bu {i¢ temel kaynagi
inceleyelim.

1. Ahlakin tanrisal ve agkin
kaynakli-kokenli olmasi:

Ahlak kurallarinin somut olgulardan
cikarilamayacagini, mutlak ve evrensel
bir nitelik tasimasi gerektigini diisiinen
tiim idealist filozoflar ile teologlar
ahlaki askin bir kaynakta aramanin
gerekli oldugunda diisiin birligi
i¢indedirler. Ahlak normlarimi askin
veya tanrisal bir kaynakta aramanin
bazi sikintilar1 da vardir kuskusuz.

Onu agkin bir kaynakla temellendiren
bir kisi ne denli bilgili, zeki ve ikna
edici olursa olsun, tartismasinin éziinde
mutlaka inanca yer vermek zorunda
kalacaktir. Ustelik temel énermelerden
bir kismi tartismasiz ve kanitsiz olarak
kabul edilmek zorundadir. Bu durum
belki de uzun dénemde ahlaktan ¢ok
ahlaksizligin nedeni olabilir. Ahlak
kurallarinin mutlak-evrensel oldugunu
savunmak, bir noktada uygulanmasi
olanaksiz kurallar1 topluma zorla ben-
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imsetmek anlamina gelmektedir.

Toplumlarda karsilastigimiz ikiytiz-
liliglin ve yozlagmanin nedenlerinden
biri de bu olmaktadir. Ahlakin
dayandirilmak istendigi inang, akla ve
bilime degil; duyguya, metafizik
sezgiye ve telkinlere dayandigi i¢in
elestiriye kars1 son derece duyarlidir.
Bu nedenledir ki agkin ahlak anlayisi,
giiniimiizde gecerli olan demokratik
yoOnetim sistemlerinin 6ziine ters
diistiigii gibi; elestiriyi disladig1 ve
insan aklin1 olmasa da olur bir 6ge
olarak gordiigii i¢in, insancil ahlaka da
ters diismektedir. Ustelik, demokrasiyi
ve insancilig1 ilke olarak dislayan bir
ahlak anlayisinin mutlak ve evrensel
oldugunu one siirmesi, kendi i¢inde
de celiskili bir durum yaratmaktadir.

Ahlak, insanlar1 ve toplumlar1 daha
olumlu, yaratici, dayanismact ve mutlu
ortamlara tagiyabilecek kurallar getir-
melidir. Insanlara totaliterce yonetilme,
bas-ki, savas ve dlismanlik getiren,
diisiinceyi siirlayan, ikiyiizliligi ve
yozlagmay1 bir asamada dogallastiran
kurallari, ahlak kurali olarak deger-
lendirmek olanakli degildir. Insan akli-
na uygun kanitlarla desteklenmeyecek
her ahlak 6nermesi, sonucta ahlaksi-
zligin kaynagina doniisebilmektedir.
Bunun 6rneklerini dinde, toplum
yasaminda ve siyasette binlerce yildir
bol bol yasadi insanlik. Kuskusuz ki
mutlak-evrensel ahlak anlayisini agkin
kaynaklara dayandirarak yola ¢ikan
kisiler bu isi kotii bir amagla yap-
madilar. Isa, insanlik tarihinin gordiigii

en 0zverili, yumusak ve insancil tipler-
den birisiydi. Ama ne var ki insanlarca,
Tanr1'nin oglu idi ve babasinin adina
konusuyordu. O zaman Isa'nin
sOyledigi en iyi niyetli sozler bile
fanatik inananlarca en acimasiz zGilim
aletlerine doniistiiriilebildi.

Ozetle denilebilir ki insaniistii kay-
naklara dayanan her ahlak kurali, her
an insanlar iizerinde baski kurmanin bir
araci haline getirilebilir. Ahlakin sonug-
ta ahlaksizliga doniismemesi, yticelt-
meyi amacladig1 insanlar1 ezmemesi
i¢in insancil temellere dayanmasi
zorunludur.

20. yiizyilin 6nemli diisiiniirlerinden
Fransiz filosofu Henri Bergson (1859-
1941) "Ahlak ile Dinin iki Kaynag:"
adli kitabinda iki tiir ahlak anlayisindan
s0z eder. Birinci tiir ahlaka Bergson,
kapal1 ahlak adini verir. Kisisel olma-
yan, toplum baskilarindan dogan, oto-
matizm bigimini almis tabulardan kuru-
lan ve kisisel durumlar1 goz 6niinde
bulundurmayan ahlaktir bu sozii edilen.

Bergson bir de agik ahlak kavramina
yer verir. Ona'a gore insanlara 6zgii,
esnek, degisik kisilikleri hesaba katan
ve bdylece evrensel bir ¢agri bigcimine
yiikseltilebilecek bir ahlak tiirli agik
ahlaktir. Se¢kinlerin, kahramanlarin,
onderlerin ahlaki olan bu agik ahlak,
Onyarg1 ve gorenekleri yikarak, aslinda
bir 6zgiirliik yaratisi, yasamin her
yaratici gelismesinde kendini belirten,
onu ileri gotiiren yasam atilimina bagl
yeni diizen kurar.
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Dinsel inanglar giiniimiizde kdkten-
dincilik bi¢imine doniiserek/doniistiirii-
lerek, cagdas kazanimlara sirt gevirerek
gecmisin degerlerine siki sikiya saril-
makla yeniden kapali ahlakin savunu-
culugunu yapmaktadir. Acik bir top-
lumda kapali ahlak sisteminin yiirtime-
yecegini One siiren ¢agimiz diisiiniirleri
konunun dikkatle irdelenmesi gereginin
altini ¢iziyorlar.

2. Ahlakin birey
kaynakli-kokenli olmasi:

Bireyden ya da dogru deyisle insan
dogas1 hakkindaki cesitli varsayimlar-
dan yola ¢ikan felsefeciler, bilim
adamlar1 ahlakin kaynagini bireysellik-
te bulduklarini 6ne siirerler ne var ki,
birbirlerinden ¢ok farkli sonuglara
varirlar. Insan dogasimi belirleyen en
onemli unsurun "akil" oldugunu ileri
stiren Aristoteles gibi diisiiniire
karsilik, insan1 aslinda "haz"zin yon-
lendirdigini, insanin "tembel" ve "hain"
bir yaratilista oldugunu, "yaratic1"
yoniiniin agir bastigini, "saldirgan" ve
"yikict" oldugunu, "iggiidiisel olarak
ahlak kurallarini bildigi"ni vb. ileri
stiren yiizlerce diigiiniir ve yazar ¢ikt1.

Ahlak felsefesinin tarihsel sliregteki
gelisimini inceledigimizde Epikuros,
Luther, Machiavelli, Hobbes,
Rousseau, Hegel, Marx, Mill, Freud,
Dewey, Fromm, Rogers, Maslow,
Lorenz ...ve daha bir¢ok diisiiniiriin,
insan dogasina iliskin bir dolu seyler
sOylediklerini, ne var ki hig¢birisinin
sOyledigini bir digerininkini tutmadi-
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gin1 gormekteyiz. Toplum bilimciler,
ahlak konusunda her istedikleri goriisti
destekleyecek kanitlar1 toplamakta
nasil zorluk ¢ekmedilerse, insan mode-
lini dayanak olarak alan diisiiniirler de
tarihten, toplumdan, giinliik yasamdan,
cesitli psikolojik yaklasimlardan yarar-
lanarak kendi modellerinin gegerliligini
kanitlamaya ¢aligmiglardir.

Eski Helen diisiincesinde insanlar,
eylemlerinin yarattig1 "sonuglardan"
sorumlu tutuluyordu. Hiristiyan
anlayisinda ise, insanlar yalnizca
eylemlerinden degil "niyetlerinden"
otiirii de sorumlu tutulur, giinahkar
sayilir oldular. Aziz Augustinus'a gore
insanin kotiiyii segmesi, ruhundaki bir
eksiklikten kaynaklanmaktaydi. "lyi
ama, bu eksikligin sorumlusu kimdir,
Tanr1 degil mi?" sorusuna verdigi yanit
ise olduk¢a kagamakti:

"Eksiklik, olmayan bir seydir, dolayi-
styla yaratilmis olamaz ve Tanri'nin bu
iste bir sorumlulugu yoktur!" Tanri, bu
sozlerle bir bakima aklanmis oluyordu.

Antik Helen ve Roma Stoacilarina
gore insanlar dogalar1 geregi esittirler.
Insanlarin dogustan esit olduklar1 bigi-
mindeki Stoa ilkesi baslangicta
Hiristiyanliga da yerlesmisti. Ne var ki
toplumda etkin ve buyurucu bir konu-
ma gegtikten sonra Hiristiyanligin bu
tutumu degisecektir. Ornegin Protestan
reformcusu Luther'e gore insan 6ziinde
koti bir yaratiktir, dogru olani segme
yetisinden yoksundur. Ustelik Tanr1
karsisinda 6zgiir bir istenci de olamaz.
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Reformcu Calvin'e gore iki tiir insan
vardi. Tanri'nin lutfu tistiinde olanlar ve
ebedi lanete ugramis olanlar.

Daha sonraki yillarda dogaiistii giic-
lerin egemen oldugu Orta Cag'dan,
dogal gii¢lerin egemen oldugu bir ¢aga
gecildi. Ronesans sonrasi, insan dogasi
hakkinda olumsuz varsayimlardan yola
ciksalar da Machiavelli, Hobbes gibi
diisiiniirler ahlaksal ve siyasal anlayis-
lar1 dinsel goriisiin etkisinden kurtar-
mak i¢in yogun ¢aba harcadilar. Daha
sonraki yillarda Hume, insan1 daha az
bencil daha ¢ok 6zgecil davranislar
sergileyen bir yaratik olarak tanimladi.

Ronesans ve Aydinlanma ile baslayan
gelisme i¢inde, biiylik 6l¢iide
Hiristiyanliga bagli Bat1 ahlak sistem-
leri 6nemli degisikliklere ugradi, kati
kurallardan uzaklasilarak 6zgiirliik¢ti
ve akilci bir ahlak anlayisina yonelindi.

Spinoza, Hegel, Goethe, Marx ve
Fromm, insan dogasinin en belirleyici
yoniinii, insanin tiretkenligi'nde buldu-
lar. Freud'a kalirsa insanin belirleyici
ozelligi libido adin1 verdigi bir tiir
yasam giicii ile cinsel i¢giidiileri idi.
Lorenz'e gore insan dogasi; akil, iyi,
koti gibi niteliklerle degil, ancak
varolusunu niteleyen bazi temel celisk-
ilerle tanimlanabilmektedir. Yukardaki
listeye Thomas Hill Green, Bernard
Bosanqueti, Francis Bradley, Henry
Sidgwick gibi idealist ve sezgicilerle;
Franz Brentano, Nicolai Hartmann,
Max Scheler gibi olgucular1 da ekle-
mek olanaklidir.

Goriildiigii gibi, bireyi ¢ikis noktasi
olarak alan ahlak anlayisinin sonsuz
denilebilecek kadar ¢ok cesitliligi var.
Ustelik bireyden hareketle ahlak norm-
larina ulagsmak isteyenler hem agkinlik
yanlist ahlakbilimcilerin hem de
toplumbilimci ahlakg¢ilarin diistigi
bazi agmazlarla karsilagsmaktadirlar. Bir
defa bireyin, sezgileriyle veya i¢giidii-
leriyle baz1 seyleri onsel (a priori)
olarak bulabilecegini varsayarak yola
¢ikmanin mantiksal ve bilimsel kanit-
lanma zorlugu bakimindan, Tanri'ya ya
da tanrisal bir kaynaga dayanarak ahlak
yargisi gelistirmekten pek bir farkinin
bulundugu sdylenemez.

Bireyden yola ¢ikanlarin karsilastig:
bir baska sorun da diger ahlaksal kay-
naklardan daha cok cesitlilik sergileme-
si olmustur. Boylece, evrensellikle go-
relilik arasinda siiregelen tartismaya bir
¢Oziim getirilmedigi gibi, sorun biraz
daha karmasiklasmis goriinmektedir.
Aslinda bu denli temel, karmasik ve
cok boyutlu bir sorunun, biiyiilii bir
formiille, bir kalem darbesiyle ¢oziil-
mesini beklemek abes olurdu. Hele
2500 yil siiren bir entelektiiel seriivenin
ulastig1 tikanmislik noktasindan sonra
boyle sihirli ¢dziimlerle ortaya ¢ikmaya
calismanin biiyiik bir cesaret isi oldugu
da ortada. Bununla birlikte, en azindan
insanligin bilgi hazinesinde binlerce
yildir birikmis malzemenin daha iyi
degerlendirilmesi, yeni agilimlara
gidilebilmesi olanakli olacaktir.

Oniimiizdeki sayida "ahlakin toplum-
sal kaynakl1 olusu" tezine deginecegiz.
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Eski Giin Isiginin Son Saatleri

Yazar: Thom Hartman Ceviren: Arin Inan
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Bilingl1 Yapilan

Ritueller

Giinliik hayatimizda farkina varma-
dan yaptigimiz siradan ritiiellerin digin-
da, evlilik térenlerimiz, ibadetlerimiz
veya aramizdan her hangi bir birisi ay-
rilip da Gte aleme gectiginde yaptigi-
miz seremoniler gibi bilinglice, niyet
ederek yaptigimiz ritiieller de vardir.

Hemen hemen her insan toplulu-
gunda bu tarz seremoniler gelenek-
lerini devam ettirse bile, modern
toplumlarin bazi kesimlerinde bun-
larin ¢cogu kaybolmus veya tiiketici
festivalleri denilen forma
dontistiirilmiistiir.

37




SEVGI DUNYASI

38

Bunun boyle olmasi elbet ki en fazla
cocuklarimizi etkilemektedir. Geriye
okullardan mezun olma torenleriyle
orduya kabul térenleri kalmistir. Dini
inanc1 agir basan ailelerde yetisen
cocuklar ailelerinin eskiden beri uygu-
ladiklar ritiielleri yine de devam ettire-
bilmekte ancak istisna olmaktan Gteye
gecememektedirler.

Amerikan toplumunun sagligi ile
ilgili yapilan istatistikler 15 ila 19 yas
arasindaki ¢ocuklarda gézlemlenen
intihar vakalarinin 1970 ile 1990 yillar
arasinda neredeyse iki katina ¢ikmis
oldugunu gostermektedir. Intihar ve
cinayet, Amerikan geng niifusundaki
Olimlerin licte birini olusturmaktadir.

Ritiieller bir toplumu, kiiltiirti, aileyi
veya bir iliskiyi bir arada tutan ve
insanlar1 birbirine baglayan 6énemli bir
0gedir. Modern toplumlarda ne yazik ki
bu tarz uygulamalar bozulmakta yerini
siradan ve farkina varilmadan yapilan
ritiieller olusturmaktadir. Su anda oku-
dugunuz boliimiin taslagini okuyan bir
arkadasim e-posta gondererek sunlari
sOylemisti: "Gegen gece ritiiellerin ar-
tik eskisi gibi olmadigini diistinmiis-
tiim. Bu aksam kizim okulunda énemli
bir organizasyona torenle kabul edildi.
Eskiden bu tarz térenlerde konusmaci-
lar kabul edilen kisilerin degerleriyle
ilgili bir konusma yapmay1 yeglerlerdi
ama simdi gordiim ki bu ¢ok eskide
kalmis ve sadece fiziken orada bulunan
bir grup cocugu eglendirmek amaciyla
yapiliyor. Sanirim senin kitabinda vur-
gulamak istedigin tam da bu olsa ge-
rek. Bence hepimiz i¢in neyin énemli
olduguyla ilgili deger kayb1 yastyoruz."

"Peygamberin Yolu" isimli kitabimda
bir Apagi Kizilderili kabilesine mensup
olan bir kizin ergenlige gegis torenini
yazmistim. Bu kiz boyle bir ritiielle
aslinda kadinlhiga gecis yapiyordu. Bu
binlerce yildir uygulanan bir ritiieldi.
Benzer ritiieller, tizerinde ¢alisma yap-
tigim tiim eski kiiltlirlerin vazgegilmez
pargalartydi.

Her biri hem bireyler hem de kiiltiir-
ler agisindan zengin anlamlar igeren
sayisiz ritiiele tanik oldum. Bunlar
arasinda tamtam ¢alma seremonileri,
konusma halkalari, terleme/arinma se-
remonileri de vardi. En bilinen Orta
Amerika yerlilerine ait ritiiellerden
birisi de konusma halkalaridir. Bu
torende kutsal bir obje (bu bir degnek,
bir kartal tiiyli veya baska bir sey ola-
bilir) elden ele dolastirilir. Yalnizca
elinde kutsal obje bulunan kisi konusa-
bilir. Digerleri ise konusmaciyla saygili
bi¢cimde gz temasi kurarlar ve agzin-
dan ¢ikan sozcliklere konsantre olurlar.
Boylece kutsal obje elden ele geger ve
tiyeler birbirlerinin soziinii kesmeden
veya yorumda bulunmadan, soru sor-
madan siralarini beklerler. Eger kisi
konusanin sdyledikleriyle tamtamina
ayni fikirde ise bunu belli etmek
amaciyla bogazlarindan degisik bir
onaylama sesi ¢ikarirlar. Ancak limit-
leri sadece buraya kadardir. Konusma
sirast kendisine gelen kisi oncelikle
Yaraticiya siikreder. Sonra kendisine
yasam armagan eden anne ve babasina,
kendisini dinlemeye gelen ve konus-
tuklarini paylasan diger kisilere
tesekkiir eder. Ancak bundan sonra
arzu ettiklerini konusgabilir. Boyle bir
torende kisiler hem sabir hem de sayg1
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duyma deneyiminden gegerler. Bu son
derece olaganiistii ve baglayici bir
deneyim olur onlar igin.

Eski insanlar ritiielin &nemini anlarlar
ve hayatlarini bununla doldururlardi.
Boylesine bir yasam tarziyla giivensiz
diinyada kendilerine hem son derece
glivenli bir ortam yaratmis hem de
stirekli olarak diinyay1 dolduran kutsal-
1181 hatirlamis olurlardi.

RITUELLERI
YENIDEN KESFETMEK

Ritiiel ve seremonileri hayatiniza ye-
niden c¢agirdiginizda onlarin yasami-
niza kattiklar1 degisiklikleri hemen fark
etmeye baslarsiniz. Bunlar zamandan
zamana degisebilen veya sizin kesfet-
mis oldugunuz ritiieller olabilir. Ayrica
eski ritiielleri de uygulayabilirsiniz.

Ornegin esimle birlikte her sabah bir
kac¢ dakika meditasyon yapariz. Evimi-
zin yakininda bulunan bir ormanin
icindeki mabede giderek dua ederiz. Bu
ylriyiisler esnasinda dikkatli gdzlem-
ler yaparak, Yaraticiyla iletisime gecge-
riz. Yemege baslamadan veya en sevdi-

gimiz sarab1 yudumlamadan 6nce sii-
kiir duasi yapariz. Sabah yataktan kalk-
madan Once esimle sarilir, birbirimize
sevgimizi sunariz ve o giin yapacak-
larimiz1 konusuruz. Boylece bize hedi-
ye edilmis olan yeni giine de saygilari-
miz1 sunmus oluruz. Bunlarin hepsi
esimle birlikte kesfetmis oldugumuz ve
bize kutsal gelen seremonilerdir.

Arkadaslarimizla birlikte oldugumuz-
da ise konusma halkalar1 olustururuz.
Haftalik meditasyon seanslari i¢in
arkadaslarimiz1 evimize davet ederiz.
Siz de kendi ritiiellerinizi kendiniz
olusturabilirsiniz. Bir kag¢ hafta sonra
bunlarin yasaminizin dogal bir parcasi
haline geldigine tanik olursunuz.

Bu tarz ritiieller sayesinde - yani
yemek Oncesi Tanriya slikranlarinizi
iletmeniz, ormanda giinliik ytriiyiisler
yapmaniz veya mahallenizin en biiyiik
caddesinde yiirliylis yaparken kenarda
gbzlinlize ¢arpan ¢imleri, ¢aliliklar:
veya agaglari fark etmeniz - atalariniz-
la manevi baglar kurarsiniz. Onlarin
bilgeliklerini bugiine tasirsiniz.

-BITTI-

Hartmann
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Suyun Hafizas1 Var

Derleyen: Sule Kayserilioglu

Fransiz bilim adami Dr Jacques
Benveniste, arastirmalarda DNA
hiicrelerinin belli bir frekansta foton
(151k) yaydigini, farkl hiicrelerin farkl
frekansta titrestigini, farkli titresimdeki
iki hiicre yan yana geldiginde yeni bir
frekans olusturup birlikte bu frekansta
titresmeye basladiklarin1 ve elektro
manyetik dalgalar ile bir caglayan
yaratip 151k hizinda yolculuk ettigini
kesfetmis.

1980°lerde baslattigi ¢alismalarinda
suyun hafizasi oldugunu anlamis. Suya
bir madde ekleyerek bunu 1 milyon kez
sulandirmis ve Ozel bir alet ile asin
hizda karistirarak o maddenin yok ola-
cagini tahmin etmis ama hala madde-
nin suda mevcut oldugunu goriince
deneylere defalarca milyonlarca kez
daha sulandirarak devam etmis. Ancak
ne kadar sulandirsa da suyun icine en
basta eklenmis olan maddenin yok
olmadigini tespit etmis. O zaman suyun
yiiklenen maddeyi bir sekilde hafizaya
kaydettigini anlamis. Bir bagka dene-
yinde suya bir zehir yerine sadece zehi-
rin frekansini yliklemis ve aynen zehirin
kendisi eklenmis gibi i¢ine koyulan
sinekleri 6ldiirdiiglinii tespit etmis.

Benveniste'nin arastirmalarini  siiphe

ile karsilayan Queens Belfast Univer-
sitesi Profesorii Madeleine Ennis, Av-
rupa iilkelerinde yapilan bir arastirma
grubuna katilmis. Fransa, ltalya,
Belgika ve Hollanda'dan olusan ekip
Profesor M. Roberfroid tarafindan koor-
dine edilmis. Belcika Katolik Univer-
sitesinde, Benveniste'nin kullandig1
orjinal deneyin daha rafine edilmisini
kullanarak, yapilan uygulamayla ilgili
her dort laboratuardaki bilim adamlar
deney soliisyonlarinin iginde ne ol-
dugunu bilmeden ¢alismislar. Hatta tiip-
lerin bazilarinda sadece saf su varmis.
Tiim deney bagimsiz bir bilim adami
tarafindan koordine ediliyormus. Bu
kisi tiim soliisyonlar1 kodluyor ve bil-
giyi topluyormus ama deneylerde bilfiil
calismiyormus, bu ylizden yalan dolana
yer kalmamis. Yapilan tim deneyler
Benveniste'nin sonuglarimi desteklemis.
Benveniste buna karsilik "12 sene 6nce-
ye, bizim basladigimiz noktaya gittiler"
demis. Benveniste ayrica "Biyo-kimye-
vi maddelerin yaydig1 sinyal kaydedilip
internet araciligi ile diinyaya yayilabilir
ve bu sinyal biyolojik hiicreleri sanki
gercekte o madde varmis gibi etkileyip
degisim yaratir" demis.

Unutmayalim ki; insan bedeninin
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%851 sudur. Diislincelerimiz ve konus-
tuklarimiz bedenimizdeki suya kay-
dedilir ve o kalitede yasariz. Seklimizi,
sagligimiz1 ve hayatimizi biz olusturu-
ruz. Yasam muhtesem bir enerjisel
danstir, frekanslarin uyumu, birlesmesi,
catigmasi, i¢ ice gecmesi, asagi-yukarti,
saga-sola, zit yonlere dalgalanmasinin
dansi.

"ICINDE SU OLAN SISENIN
USTUNE YAZILMIS VEYA SOZEL
SOYLENMIS OLAN SOZCUKLER,
DUSUNCELER, SUYA CALINMIS
OLAN MUZIK VEYA OYNATILMIS
FILM ILE SUYUN  YAPISAL
OZELLIGI DEGISIR."

Masaru EMOTO

Yaratict Japon bilim adami1 Masaru
Emoto'nun ¢aligmasinda somut kanit-
larla insanin titresimsel enerjisinin,
diisiincesinin, kelimelerin, fikir ve mi-
zigin, hattd son yaptigi c¢alismalarda
suya oynatilan filmlerin dahi suyun mo-
lekiiler yapisim1 etkiledigini ispat
etmistir. Su bu gezegendeki yasamin
kaynagidir. Beden bir siinger gibidir ve
hiicre denilen, sivi dolu trilyonlarca
odaciktan olusur. Yasamimizin kalitesi
sivimizin kalitesi ile direk baglanti
halindedir. Su son derece uyumlu bir
maddedir. Fiziksel sekli kolayca bulun-
dugu ortama adapte olur. Fakat degisen
sadece fiziksel sekli degildir, molekiiler
sekli de degisir.

Cevreden aldig1 enerji veya titresimler
suyun molekiiler seklini degistirir. Bu
anlamda su sadece gorsel olarak cevre-
sel durumu yansitmaz, ayni zamanda
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molekiiler anlamda da yansitir.

Emoto, gorsel anlamda bu molekii-
ler degisimi belgelemekte. Su damla-
ciklarmi dondurup, fotograf ¢ekme ka-
pasitesi olan bir karanlik alan mik-
roskobu altinda inceliyor. Yapilan ¢alis-
malar g¢evresel etkilerin suda yarattigi
molekiiler degisimi agikca ortaya koy-
makta. Emoto diinyanin degisik kay-
naklarindan alinan ve degisik durumlar-
da olan suyun kristalize sekillerinde
birgok biiyiileyici farkliliklar kesfetmis.
Akarsulardan ve kaynaklardan alinan su
cok giizel geometrik sekilleri olan
kristal desenler gosterirken, sanayi ve
yerlesimin yogun oldugu yerlerden alin-
mus kirli ve toksik su ile su borularinda,
depolarda  bekletilen durgun su
damitilmis olsa bile kesin olarak sekil-
sel bozukluk ve rastgele olusmus kristal
sekiller olusturuyor.

Canli ve her duygu ve diisiincemize
tepki veren bir madde olan suyun,
cevresindeki titresim ve enerjiyi kolay-
ca kopyaladig1 agikca ortadadir. Su, bir
sey soOylendiginde, ona ktarildiginda,
aninda etkilenmekte. Su hiicreler arasi
bilgi alig-verisini saglar. Bu sekilde var
olabiliyoruz.

Sizin gilin i¢inde diisiindligliniiz ve
sOylediginiz her sey tiim hiicrelerinizi
etkiler, ¢linkii bedeninizdeki su bunlarin
enerjisini kopyalayip hiicrelere dagitir.
Dolayist ile siz bir bakima diisiin-
diigiiniiz ve konustugunuz seyler olur-
sunuz, bedeninizi de etkilersiniz. "Ben
hep hasta olurum." dediginizde i¢inizde
dolasan su o kaliteye biiriiniip bunu
hiicrelere iletir. Diiglindiiklerinizin ve
konustuklarinizin kalitesinde yasarsiniz.
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Hiclik, Sizi

Bilgelige Goturur

Erol Yurderi

Insan1 zamanin 6tesindeki biling
diizeyine hazirlayacak olan iki sihirli
sozciik vardir. Sevgi ve lyilik. Fakat
bunlarin yaninda bir s6zciik daha var
ki, buna ulasmak daha zordur. HICLIK.
Sevgi ve iyiligin bize getirecegi duygu.

Nedir hi¢lik? Nasil bir duygudur?
Higlik'ten ne anliyoruz? isterseniz
konuya 6nce madde boyutunda higligi
hissetmekle baslayalim. Eger birgiin,
yasadiginiz yeri bir uzayliya tarif
etmek durumunda kalsaydiniz, ne gibi
bir cevap verirdiniz? Bilimsel verilere
dayanarak belki sunlar1 soyleyecek-
tiniz. "Samanyolu adi1 verilen

muhtesem bir galaksinin, dis kenarinda
yer alan kiiclik bir giines sisteminin,
iiclincili gezegeninde yasayan varlik-
lariz." Ama bu cevap onun i¢in higbir
anlam ifade etmeyecekti. Clinkii sa-
manyolu galaksisi 200 milyar gilinesten
olusuyordu. Ve evrende bizimki gibi,
milyarlarca baska galaksi de vardi.
Bizim i¢inde bulundugumuz giines sis-
temi gibi, milyarlarca gilines sistemi bir
araya gelerek bir galaksi meydana
getirir. Milyarlarca galaksi de, biraraya
geldiginde bir evreni olusturur.
Sonsuzlukta bir¢ok evren diigiiniin ve o
evrenler i¢inde kendinizi!.. Bu duygu
sizi mutlaka higlige gotiirecektir.
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Bir spiritiiel bilgi bakin bu sonsuz-
lugu nasil anlatiyor:

"Enini bilmediginiz bir genis-
lik, ucunu diigiinemediginiz bir
uzunluktasiniz. Ve biliniz ki,
mutlak simdi sizin icinde bulun-
dugunuz o yer bile stmirlidir, bir
baska uc¢suz bucaksizin iginde.
Ve biliniz ki, oylesine uzanmustir
uzunluklar, genislikler. Ve biliniz
ki, en bilemeyeceginiz yerin, en
goremeyeceginiz yerin en
tstiinde yalniz O, yalniz O'nun
emri vardiwr. Ve simdi siz kiictik-
ligtiniizii boylece goriip,
O'ndan, O'nun emrinden siiphe
etmenin ne oldugunu diisiiniin."

Sonsuzluk!.. Giines sistemimizi,
galaksileri, evrenimizi, sonsuzluk
olarak diistinelim!.. Hepimiz, sonsu-
zlugun birer pargalariyiz. Fakat biz
insanlar, sonsuzluk i¢inde kiigiik bir
nokta bile degiliz. Ama evrende bir
yerimiz var. Ve bir ruh varligi olarak,
bu sonsuz yolculukta tekamdiil ederek,
Yaradan'a dogru gidiyoruz.

Bu gidiste iki biiylik kombinasyon
vardir. Bunlar, "kuskusuz sonsuzluk"
ve "kosulsuz sevgi"dir. Ciinkii biz
insan varliklarinin ve biitlin ruh varlik-
larinin -hangi boyutta olurlarsa olsun-
lar- yiirtiyecekleri yollar ve yasayacak-
lar1 tekamiiller, devamli bu iki kombi-
nasyondan gecer.
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Kuskusuz sonsuzluk geometrik bir
sekildir. Ve hep yukariya dogru bir
gidis vardir. Hep bir asama gerektirir.
Ve sonsuzluktur. Hicbir kuskuya yer
vermez. Kosulsuz sevgi de geometrik
bir sekildir ve onda da hep yukariya
dogru bir gidis vardir. Hep bir asama
gerektirir ve sonsuzdur. Unutmayalim
ki, sonsuzluk da bir noktadir ve
YARADAN'LA bir olabilir ancak.
Fakat tekamiillerimiz i¢in bu iki seklin
olusturdugu kombinasyon sarttir.
Ciink ytikselis, 6zl bulus, bu kombi-
nasyonu gerektirir. Kuskusuz sonsuzluk
ve kosulsuz sevgi. Ancak bunu yasayis,
bunu idrak ve farkindalik, insanlari
istenen suur ve suurluluk diizeyine
getirecektir. Evrenimiz de ¢ok biiyiik
bir suurdan olusmustur. Ve onu ancak
icimizde, 6ziimilizde yasayabiliriz. Onu
ancak suurumuzda yasatabiliriz. Fakat
onemli olan O'nun 1518101, bilgisini
Ozlimiizde ve suurumuzda bul-
mamizdir!.. Ve bunu ta i¢cimizde hisset-
memizdir. Bu duyguyu, bu suuru
kosulsuz sevmemizdir.

Evrende hiyerarsik bir diizen de
vardir. Bizlerin iizerinde degisik diizen-
ler ve planlar yer alir. Bu diizenler ve
planlar hep var olmustur ve olacaktir.
Biitiin varliklarin tekamiil seviyelerini
diizenleyen planlar vardir. Bu diizen-
lerde ve planlarda yer alan varliklar da,
tekamiillerinde farkli asamalar yaparak,
belirli kapilardan gecerek, oralara
ulagmuiglardir. Biitiin bu diizenler ve
planlar tekamiil zincirinin halkalaridir
ve birbirlerine sikica kenetlenmislerdir.
Bu diizenlerin varliklar1 diisiincede, iyi-
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likte, bilgide ve sevgide belirli bir
olgunluga erigsmislerdir. Onlar dahi
kendilerini sonsuzlukta bir nokta olarak
gormektedir. Ciinkii Tanr1 bilgisinin ve
sevgisinin sonsuz oldugunu gérmiisler,
ylikseldikg¢e kendi kiigiikliiklerinin
farkindaligin1 yasamislardir. Ve bu
onlarda bir "hi¢lik" duygusu olustur-
mustur.

Manevi anlamda higligin tarifi sudur;
"Higlik, Tanrinin yiiceligi ve bilgisi
karsisinda, O'na hayranlik ve saygi
duyarak, kendi kii¢tikliigiiniin farkin-
daligin1 yagama halidir." Higlikte bil-
ginin getirdigi biiyilik bir tevazu da
vardir. Hiclik ayn1 zamanda biiyiik bir
bilgeliktir. Ayrica higlikte kendini, yeri-
ni ve haddini bilme hali de vardir.

Evet, yasam bir sonsuzluktur. Bunu
bir bilebilsek!.. Korkularimizdan, kon-
trollerimizden, kendimizi "ben"
dedigimiz duygularimizdan bir kurtara-
bilsek! Once kendimizi, sonra herkesi,
sonugta hicligi sevebilsek!.. Higlik
kadar kiiciilebilsek, o noktaya vara-
bilsek!.. O zaman neler olacagini,
nerelere varabilecegimizi bir gore-
bilsek!.. Bunu, simdiki halimizle bir
kiyaslayabilsek, bir karsilastirabilsek!.

Bizler buraya dogru yol alan varlik-
lariz. Biitiin ruhsal ¢alismalar bizi
Oziimiize, Tanri'ya gotiirmektedir. Ama
herseyden Once bilgelige dogru biiyiik
adimlar attirmaktadir. Iste burada bul-
mamiz, ulasmamiz gereken yer "higlik"
olmalidir. Iste bu hiclik, sadece bu hig-
lik, bizi bilgelige gotiirtir.

Tekrar sonsuzluga donelim.
Sonsuzluk, u¢suz bucaksiz
sonsuzluk!.. Bizler bu
sonsuzlukta sadece bir
noktayiz, gériinmeyecek kadar
kiigtik bir nokta, tipki diigiince
gibi, tipki bilgi gibi Diistiniin!..
Tanrumn biiyiikliigiinii, giiciinti,
bilgiyi ve sevgiyi diistiniin!..
Ogrenilen biitiin bilgiler ise,
kiicticiik bir nokta.

Bu noktalart hep birlikte
cogaltalim, bir ¢1g gibi
biiyiiltelim. Ciinkii bu bilginin
ve sevginin biiyiimesidir.

Hep birlikte bunun bilincine
varalim. Ciinkii artik gercek
zamanidir, uyanis zamanidir.
Bu uyanist hep beraber
vasayalim!.. Bu 15181
vakalayalim!.. Bunun yolu da
dogrunun yoludur. Tanri'nin,
ildhinin, sevginin yoludur.
Insan olmanin voludur,
birligin yoludur. Ve buradaki
en biiyiik bilgi ise "hiclik"tir
Tanrwya, birlige varmanin yolu
hi¢likten gecer. Bunu sakin
unutmayalim!..
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Ne Kadar lyilik,
O Kadar Saglik mi?

Modern diinyanin insani sonunda iyi-
lik kavramini da kendi bencilliginin
inali yapina yolunda. Ustelik bunun
adima da "Ozgeci/baskac1 bencillik"
diyorlar. Bilim adamlar1 giinde birkag
tane alindiginda her tiirlii hastalica iyi
gelen iyilik tabletlerinin (!) pesindeler.
Ustelik bunun bir dizi bilimsel arastir-
malarini yapmuslar bile.

Iyiligin yaydig1 11k hangi devirde
olursa olsun hep gozleri kamastiracak
denli giiglii olmustur.

Modern diinyanin
insan1 sonunda 1yilik
kavramini da kendi
bencilliginin mali
yapma yolunda. Uste-
lik bunun adina da
"Ozgeci/baskaci ben-
cillik" diyorlar. Bilim
adamlari giinde birkag
tane alindiginda her
tiirli hastaliga iyi
gelen 1yilik tablet-
lerinin (!) pesindeler.
Ustelik bunun bir dizi
bilimsel arastirmalarini
yapmuslar bile. Bu konudaki en ilgi
¢ekici arastirmalardan birisi Allan
Luks'un "lyiligin iyilestirici Giicii"
adin1 verdigi kitabinda diger insanlara
yardim etmenin bedensel ve ruhsal
saglik iizerine yaptigi etkileri inceledigi
bir ¢alisma. Luks'un ¢alismasi 3000
den fazla goniilliiyli ve 20 adet organi-
zasyonu kapsayan bir ¢alisma olmus.
Bu kisilere ve organizasyonlara bir
anket ¢aligmas1 gondererek 1yilik yap-
tiktan sonra kendilerini nasil hissettik-
lerini sormus. Calismanin sonucunda
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tyiligin, kisinin saglig: iizerine biiyiik
bir etkisinin oldugu, hastaliklarin ve
bedende olusan rahatsizliklarin fizyolo-
jik ve psikolojik etkilerini azalttig1
tespit edilmis. Bu kisiler iyilik yaptik-
tan sonra kendilerini asir1 derecede
zinde hissettiklerini sdylemisler.
Gergekten de iyilik yapan kisilerin
stres seviyeleri diigmekte ve beden-
lerinde dogal agr kesiciler diye tabir
edilen endorfinler yilikselmektedir.
Boylece de kisi duygusal agidan biiyiik
bir rahatliga kavusmaktadir.

IYILIK TABLETLERI!

Bir bagka arastirmaci Selye ise
Hayatin Stresi adin1 verdigi kitabinda
bir¢ok hastaligin temelinde yatan stresi
incelemis ve bunu yenmenin tek yolu-
nun 6zgeci/baskaci bencillikten gectigi-
ni sOylemistir. Diger bir deyisle bu,
bagkalarina iyilik yapmanin aslinda
kisinin kendisine iyilik yapmasi
anlamina gelmektedir.

Her iki arastirmaci da, obezite, uyku-
suzluk, bas ve sirt agrilari, depresyon,
grip, artrit ve kanser de dahil olmak
iizere pek ¢ok rahatsizligin kotii etki-
lerinin 1yilik yaparak gecebildigini
kanitladiklarim sdyliiyorlar. Insanlar
tyilik yaptiklarinda elbet ki sorunlar1 ve
agrilar1 tamamiyle ge¢miyor, ancak
kendilerinin disinda olan bir seye odak-
landiklarinda etkileri azaliyor ve daha
az endise duyuyorlar. Evet, bu arastir-
malara kim ne soyleyebilir ki? Hepsi
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de bilimsel 6zellik tagiyan ve uzun
siireli analizler sonucunda elde edilmis
bulgular. Ustelik bu konuda yapilmis
olan arastirmalar yalnizca bunlarla da
siurlt degil. Diinyanin en iinlii tiniver-
sitelerinde yapilmis bir dizi arastirma
daha var ve hepsi de diizenli olarak
baskalarina iyilik yapan insanlarin
6liim oranlarinin digerlerine gore daha
asagida oldugunu tespit etmis bile.

Kendilerine bir yarar saglamayacagi
stirece baskalarina iyilik yapmaktan
kacan ve her hangi bir etkilesimde
bulunmaktan bile korkar hale gelmis
olan insanoglunu, salt kendi saglhigini
korumak adina 1yiligi birer ilag gibi
almalar1 m1 isteniyor onlardan? lyiligi
birer tablet gibi algilamayan bir¢ok
insan da yagamakta aramizda. O halde
bu tarz kisilerin iyilik yapmak arzular
ya da giidiileri nereden geliyor?
Arastirmacilar bu konuda da bir dizi
calismalar yapmuslar.

ERNST FEHR'DEN
FARKLI BIR ARASTIRMA

Ziirich Universitesinden Ernst Fehr,
bir dizi arastirma yaparak insanlarin
sonunda elde edecekleri her hangi bir
menfaatleri olmamasina ragmen neden
diger insanlara yardim ettiklerinin
nedenlerini bulmaya ¢alismis. Bunu
bulmak i¢in de yardimci bilim
adamlariyla beraber 6grencilere tinlii
mahkim oyununu oynatmislar. Bu oyu-
nun kurallaria gore is birligi yaptiklar




YAYINCILIKTA 50 YIL

ARSIVDEN

taktirde daha da giiglii olabilecekleri
onlara sOylendigi halde, birbirlerini
hile yaparak kandirmalari i¢in de giicli
tesvikler uygulamiglar. Hatta hile
yapanin daha da fazla para kazanmasi
s0z konusu olmus.

Kaliforniya Universitesi profesor-
lerinden olan John Tooby ise insanlar-
daki cinsel arzuyu 6rnek gostermekte
ve isbirligi neticesinde yeni nesillerin
ortaya ¢ikabildigini soylemektedir.
Elbet ki cinsler sonugta tireme olma-
masina ragmen yalnizca cinsel diirtii-
leriyle de bir araya gelmektedir. Bu
konuda yapilan daha ileri bir ¢calismada
bir bilgisayar simiilasyonu olusturu-
larak gruplara 6nceden segilen roller
oynatilmistir. Buna gore aralarinda
serbestce etkilesim kurmalar1 saglanan
bireyler, ya hileciler ya da isbirligi
yapanlar grubuna dahil olmuslardi.
Ancak, iclerinde isbirligi yapan birey-
lerin oldugu gruplarin gelisme kaydet-
tikleri goriildii. Ancak bu daha isin
baslangiciydi. Onceden isbirligi yapan-
lar ya da hileciler grubunda olanlar
ayni zamanda basarili davranislar1 da
kopya etmeye programlanmislard.
Grup iiyelerinin 4 ila 256 arasinda
degistigi simiilasyonlarda ekip sencil-
ligin evrimlesebildigini tespit etti. O
halde bu gruplarda isbirligi nasil
gelismis ve yayilmisti.

Bunun cevab1 yalnizca giiglii bir
karsitlikta yatmamaktadir. Giiclii igbir-
likleri ayn1 zamanda ipi gogiisleye-
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Luks, yaptigi arastirmanin sonunda insanlara $6yle
bir regete ¢ikartmis:

1. lyilik yap yalniz kalma, ¢iinkii yalnizigin en iyi ilac
baskalarina yardim etmektir. Ellerini tuttugunuz ve
simsicak sarildiginiz bir insan size glizel duygularini
aktardiginda hayatinizdaki tiim olumsuz stres bir
anda yok olup gider, igte bu yalnizligin en gtizel
ilacidr.

2. lyilik yap, zinde kal. Stirekli karamsariik iginde olan
bir ruh dlmektedir. Hayatin anlami ve onu canli tutan
sey bagkalarina verdiklerinizdir.

3. Kendinize en uygun olan yardim seklini tespit edin.
Bu géndillii bir kurulus ofabilir ya da yardimlarinizi
kigisel olarak yapmayi secebilirsiniz.

4. Yardim ettiginiz kisiyle bire bir temas kurmaniz
icinizdeki coskuyu arttiracaktir.

5. Bir gruba dahil olarak da yardim yapabilirsiniz.
Géniilliilerin olugturdugu bir grup vasitasiyla daha
fazla kigiye ulasma sansini elde edebilirsiniz. Bu y6n-
temi uygulayanlarin elde ettikleri olumiu etkiler net-
icesinde daha az doktora gittikleri tespit edilmigtir.

6. lyiligii bir aliskanlik haline getirin. Yardimlarinizi
senenin belli galinlerinde degil her giine yayilacak
sekilde yapmaya caligin. Béylesine bir géniillii ¢alig-
manin bedeninize saglayacagi faydalar sonsuzdur.

7. Yeteneklerinizi devreye sokun. Diger insanlara
vardim ederken becerilerinizi ve bilginizi kullanmaniz
size farkli deneyimler yagatacaktir. Giinkdi boylelikle
kendinizi daha yararli hissedeceksiniz. Bu da sonugta
stresinizi azaltacaktir. Bu konuda yapacaklariniz
sinirsizdir.

8. Hizinizi kendiniz ayarlayin, ise yavag baslayin ve
size uygun olan hizi tespit edin. Géndilli calismalar
kiginin enetjisine gbre ayarlanmadigi taktirde géndil
yorgunluklarina neden olabilir.

9. Diinyayi kurtarmaya ¢alismayin. Bu inanisla yola
cikarsaniz biiytk bir hayal kirikligiyla karsilasirsiniz.
Bir kisinin bile sorumlulugunu almayin ve kontrol ede-
meyecediniz sartlardan dolay kendinizi suglamayin.
10. Ise yalniz baglamayin. Yaninizda aileniz ya da
sevdiginiz bir arkadasiniz da olsun.

11. Fikrinizi degistirmek igin tereddtit etmeyin. Sayet
icinde bulundugunuz bir yardim projesi size hitap
etmiyorsa ve sizi tatmin etmiyorsa hemen bir
digerinin arayisina girin. Mutlaka size uygun olan bir
yardim faaliyetini bulun. Severek yaptiginiz iyilikler-
den sonra kendinizi enetji dolu hissedeceksiniz.
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meyenleri cezalandirmay1 da gerek-
tirmektedir. Arastirma ekibi, simiilas-
yonlarina cezalandirmay1 da ekledik-
lerinde karsilarina "cezalandiric1” adim
verdikleri yeni bir birey grubu ¢ikt1.

Cezalandiricilar yalnizca digerleriyle
isbirligi yapmiyorlar fakat ayn1 zaman-
da hile yapanlar1 da cezalandirtyorlar
ve bagkalarini da buna tesvik ediyor-
lard1. Boylece dengenin isbirligine
dogru kaymasina hizmet ediyorlardi.
Bu kez gruplar arasindaki rekabet elli
kisilik gruplarda isbirliginin ortaya ¢ik-
masina hizmet etmis oldu. Tiim bu bul-
gular gercek 6zgeciligin ya da sencil-
ligin kotii bir adaptasyon olmadigini
gostermektedirler. Her haliikarda, bize
en yabanci gelen bir insana bile vardim
elini uzatmamiza neden olan bir
giidiiye sahip oldugumuz da asikardir.

TYILIGIN ISIGI

Diinyanin su andaki durumuna bak-
tigimizda her iki tiiriin 6rneklerine de
bolca rastlamamiz miimkiin. Tsunami
felaketinden sonra bir¢ok insanin
felaketzedelere yardim elini uzattigini,
empati gosterdigini hatta bazilarinin
felaket bolgesine bizzat giderek arama
kurtarma faaliyetlerine katildiklarini
biliyoruz. Tarih, kendi hayatini hice
sayarak insanlara yardim elini uzatan
ve salt bu ylizden iginde bulunduklari
sartlarin disinda kotii kosullarda yasa-
yarak hizmet etmis olan bircok fedakar
insanin ornekleriyle doludur.
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Diger yanda gittik¢e materyalist hale
geldigi soylenen tiiketim toplumunun
insanlarmin birbirlerinden koptuklarina
ve her gegen giin "once ben" dedikleri-
ne de tanik oluyoruz. Diinyay1 yerinde
tutanin her yiiz kisiden birinin yaptig1
tyilikler oldugu sdylenir. Dinler ve
Ogretilerde de iyilik kavrami sikga vur-
gulanir ve karsiliksi1z yapilmasinin
zorunlu olmasina ragmen, geri
doniictiliglintin Tanridan olacagi
sOylenir. Ancak inanglar da yavas
yavas kaybolmaya yiiz tutunca geri
doniiciiliglin de bir 6nemi kalmamakta
ve iyiliklerin geri doniiciiliikleri bilim-
sel calismalarda kanitlanmis iyilik
tabletleri kadar ilgi cekmemektedirler.

Neyse ki, sahip olduklar1 maddi
degerleri bir giin diinyada birakacak-
larin1 ama yanlarinda gétiireceklerinin
karsiliksi1z verdikleri oldugunu bilen,
hi¢ sorgulamadan, salt iyiligi sevdikleri
ve 1yilik oldugu icin ve belki de bunu
yapmanin insanlik borcu oldugunu,
¢linkii Tanrinin kurmus oldugu diizenin
devamu i¢in 1yiligin gerekli oldugunu
bilenler de var. Boylece iyiliklerinin
1518101, kainatin i¢inde yiizen ve belli
bir dmre sahip olan gezegenimiz
iizerinde yasayan ve kendileri gibi ayn1
0zden yaratilmis olan kardeslerine sag-
maya devam ediyorlar.
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