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Sevgili Dostlar

Diinyanin bir yerinde, nazik, saygili, agirbasli ve ¢cogu zaman kendin-
den bagkalarini oncelikle diisiinen insanlarin yasadig bir iilkede bir
feldaket meydana geldi. Diinyanin bilinen en biiyiik 5. depremi olan bu
afetten sonra gezegenimizin ekseninde sapma oldugu, Japon adasinin
2.5 m. Dogu’ya kaydigi séyleniyor; zararin, kayibin ne kadar oldugu
heniiz tam olarak tespit edilebilmis degil. Boyle bir tablo karsisinda
diinyanin en azindan simdilik korunan bélgesinde bulunan bizler ne
diigtiniiyoruz acaba? Onlarin yaptigi pek ¢cok bulustan faydalandigimizi,
onlarin sayesinde hayatimizi pek ¢ok yonden kolaylastirdigimizi bir
kenara birakarak boyle bir felaketi nasil ve neden hak ettiklerine dair
tirli tirlii fikir tiretenlerden miyiz? Yoksa Afgan halkindan bir kiginin,
Japonya i¢in kurulan sandiklardan birine yardim koyarken soyledigi
gibi “Japon kardeslerimize yardim etmeli, onlarin yaralarmm sarmalari-
na katkida bulunmalyiz” diyenlerden miyiz? Bir baska deyisle, bir
beldya diismiis olanlarin, eninde sonunda o beldy hak etmis olduklari-
na kanaat getirenlerden miyiz, yoksa “Bu konuda yorum yapmaktan,
hak ¢izgisini asmaktan Allah’a siginirim, herkes, her sey O 'nun
sevgisinden varedilmistir ve insanlik ailesinin bir par¢asidr; tam
bilmedigim, biitiiniinii goremedigim konularda bilir gibi hiikiimler ver-
memeliyim” diyenlerden miyiz? Bunu kendi kendimize sormakta biiyiik
yarar var, ¢linkii gercek kisiligimiz diisiincelerimizde, ozellikle kritik
zamanlarda aklimizdan gecenlerde gizlenmektedir. Kendimizi bu konu-
da kontrol edebilmeli, gonliimiiziin her daim yumusak, sicak, yemyesil
olmasina ozen gostermeliyiz. Korkudan, endiseden uzak olan, herkesin
kendisine rahat ve huzur dolu bir yer bulabilecegi goniillere sahip ola-
bilirsek, gelecek giizel giinlere daha tez zamanlarda ulagabiliriz.
Bilgiyle parlamis zekalarin temiz goniilleriyle her tiirlii karanhk, dar
gegit, korku dolu tiineller eninde sonunda en az zararla aydinliga vara-
caktwr. Etrafimizda varsa o kisilerin kiymetini bilmeli, bizler de onlar-
dan biri haline gelmeliyiz.

En Derin Sevgilerimizle
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OZDEN ILE ERDEM KONUSUYOR

Neticede herkes
eksiklerini tamamlar.
Tamamlayanlar, daha
baska noksanlarini tamam-
lama ¢cabasina diiserler.
Tamamlayamayanlar,
tekrar diinyaya gelerek
daha giic sartlar icinde
tekrar imtihanlara tabi
olurlar. Boylece herkes
kudretli, yiiksek, bilgili,
merhametli, sabirl,
tahammiillii, baskalarina
sevgi dolu oluncaya kadar
bu yaris devam eder.
Neticede diinyanin en iist
Olgiilerine gore dogru, iyi,
caliskan, bilgili ve sevgi
dolu olan bir diinyadan
alacagini almis olur.

Daha iist alemlerde, daha

tist kudretleri elde etme

yarisina ¢tkar.

Insan lliskilerindeki
Dersler
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Erdem - Su diinyaya
bakiyorum, higbir seyine
bir mana veremiyorum.
Ne oluyor boyle? Dogu-
yoruz, ¢esitli sikintilar
¢ekiyoruz, sonra olii-
yoruz... Tekamiil diyor-
sunuz, nedir tekamiil?
Bir adama bakiyoruz,
hastalikli ve sakat,
stiriiniiyor ve dileniyor;
hayatin tadi1 ne onun
i¢in, manasi ne?
Anlamiyorum ve bir
tiirlll isin i¢inden
¢ikamryorum.

Ozden - Hayatin
manasi herkes i¢in baska
baskadir. Herkes kendi
yoniinden verdigi ma-
naya uygun hayatta bir
seyler arar ve onlar1 da
bulur. Kimisi hayattan
bir lokma ekmek ister ve
onun pesinde kosar.
Hayat da ona bir lokma
ekmegi verir. O, iste-
digine kavustugu icin
mutludur, rahattir. Digeri
hayattan zevk ister,
zevkin hangi ¢esidini
istiyorsa o yonde kafa
yorar, o yinde gayret
gosterir. Hayat da ona bir
giin istedigini verir. Bir
baskasinin gayesi pa-
radir, sadece paraya
kavusmak i¢in ¢irpinir.

Paraaya kavusur. Belki
hi¢ harcayamaz, ama
istedigine kavusmustur.
Bir baskasi da ilim ister,
bilgi ister, ancak bilgiye
ulastik¢a mutlu olur.
Hayat da ona istedigi bil-
giyi verir. Boylece hayat
herkese istediklerini ve-
rerek onlar1 mutlu kilar.

Erdem - Hayatin
gayesi mutlu olmak
mudir, bir takim seyleri
isteyip de onlara ulag-
mak midir? Kaldi ki
herkes istedigine kavusa-
biliyor mu hayatta? Ne
gezer... Omiirlerimizin
biiyiik bir kismi1 hasret-
lerle, 6zlemlerle geger
gider. Istediklerimizin
ancak pek kiictik bir kis-
mini elde edebiliriz,
bir¢oklarmi da elde
edemeden kaliriz.

Ozden - Biz ancak
devamli ve usiliine
uygun olarak istedigi-
miz seylere ulasabiliriz.
Gelgeg bir hevesle,
sadece agizdan iste-
digimiz, ama pesine
diismedigimiz seyler
bizim ger¢ek isteklerimiz
olamaz. Mesela bir adam
“milyoner olsam” deyip
duruyor ama, milyoner

olmak icin hicbir gayret
ve higbir zihni faaliyet
gostermiyor. O adam
hi¢bir zaman milyoner
olamaz. Veya bir bagkasi
yiiksek bir mevkiye
gecmek istiyor, ama o
mevkiye gecmek i¢in
gerekli kudretleri elde
etmek ugrunda higbir
gayret gostermiyor; o
nasil gecer o mevkiye?
Demek ki bir seyi iste-
menin yaninda, o istek
yolunda devamli ¢aba
gostermek ve zihni hep
istenilen konu ile mesgul
etmek gerek. Diisiinceler
miknatis gibi kendilerine
uyan seyleri etraflarina
cekerler. Bu bdylece
gelir, gider.

Erdem - Bu soyledik-
leriniz belki teorik olarak
dogru ama, tatbikatta hic
de boyle olmuyor. Bir
tanidigim, daha dogrusu
¢ok yakin bir arkadagim
vardi. Ilk genclik ¢ag-
larindan beri hep iyi bir
kadina diismeyi, iyi,
giizel, gecimli ve ken-
disini seven bir karisi
olmasini 6zler ve ister
dururdu. Diise diise bir
Allahin belasina diistii.
Cirkinligi kafi degilmis
gibi bir de edepsiz,
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kiifurbaz... Ne o, evi
temizmis, namuslu imis.
Cocukcagiz bir rahat
yuzil gormuyor.
Temizligi de delilik dere-
cesinde . Iste senelerdir
istediginin karsilig1.
Buna ne buyurulur dos-
tum?

Ozden - Arkadasiniz
karisindan memnun
degilse ayrilabilir ve
daha uygun birini bula-
bilir. Eger karis1 istedigi
kadin degilse, o ya istek-
lerini iyi belirtip en ide-
aline dogru kogsmamis ya
da bagka yonden bazi
noksanlari var.

Erdem -Karisindan
ayrilsin demek kolaydir.
Ya ayrilmasini imkansiz
kilan bir¢ok sart varsa?
Mesela ¢ocuklari var...
Kadimnin ayrilmak iste-
meyip adamdan nafaka
alma bahanesiyle mahke-
meyi uzatmasi, arka-
dasimin merhameti...
Sonra isteklerine ulasa-
mamasinin sebebi olarak,
isteklerini ve neler
oldugunu iyice belirte-
memis veya istekleri
yoniinde az gayret
gostermis diyorsunuz.
Nihayet basindan on defa

evlilik gegmemis ki bu
adamin. Ne bilsin kadi-
nin ne oldugunu? Sonra,
miibarekler evleninceye
kadar melek olurlar.
Gergek yiizleri evlendik-
ten sonra belli olur.

Ozden - Gériiyor-
sunuz, sdylediklerim
dogru. Isteklerinin neler
oldugunu iyice tayin
etmemis ve bu yonde
bigbir bilgi ve tecriibe
sahibi olmadan, uzun bir
aragtirma yapmadan
baliklama dalmis evli-
lige. Evlenmeden 6nce
hicbir kadin tanimamis
mi1? Etrafindaki akraba
kadinlarint da mu1 tetkik
etmemis. Evli erkeklerin
fikrini hi¢ sormus mu?
Insan bir ise tesebbiis
ederken, o is hakkinda
bilgi sahibi olur, tecriibe
ve gorgiiler kazanir,
ondan sonra tesebbiis
eder.

Erdem - Siz hig¢ kader
kismet diye bir sey kabul
etmiyor musunuz?
Oglanin kismeti buymus,

bu sikintilar1 ¢cekecekmis.

Ne yapsa bos ondan
sonra. Yok tecribeli ola-
cakmus, bilgili olacak-
mig, sorup sorusturacak-

mis, bunlarin hepsi bos.
Nice tecriibeliler var ki,
ne hatali evlilikler yapi-
yorlar.

Ozden - Birgok tecrii-
beliler var ki, tecriibe-
lerinden ders almasini
bilmezler. Miithim olan,
elde edilen, hayatta
kazanilan bilgileri yeri
gelince kullanmasini
bilmektir. Kismete
gelince, kaderi ve kis-
meti ben sizin anladi-
gini1z tarzda kaderiyeci
bir felsefeye uygun
olarak anlamiyorum.
Sizin sdylediginize gore,
bizim irade ve istekleri-
mizin hig rolii olmuyor
ve bir takim seyler bize
zorla yaptiriliyor. O
zaman biz kukla oluruz,
hicbir mestliyetimiz de
olmaz. Halbuki yapti-
gimiz hatalarin acisini
pekala ¢ekiyoruz.
Kaderimizi bizim istek-
lerimiz ve ihtiyag¢larimiz
tayin eder. Thtiyac duy-
dugumuz ve devamli
istedigimiz, diisiindigu-
miiz yonde gayret gos-
terirsek, bizim hayat
planimizla ilgili varliklar,
bize isteklerimiz yo-
niinde imkanlar hazir-
larlar.
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Erdem - Peki, netice
ne oluyor? Isteklerimiz
ve diislincelerimiz
yoniinde imkan hazir-
ladilar ve biz onlara
ulastik; netice nedir?

Ozden - Netice su ki,
biz belirli bir istegin ve
diistincenin tizerinde dur-
may1 ve o yonde hedefe
ulagsmay1 6grenmis olu-
ruz. Isteklerimizin neti-
celeriyle karsilagarak
sebep ve neticeler arasin-
da baglar kurariz. Bu
arada ¢esitli sartlarla ve
engellerle karsilagarak
onlara katlanmay1 ve
onlar1 atlamay1 6grenmis
oluruz. Boylece de
bircok yonden, bir¢cok
kudretler kazanmis olu-
ruz. Maksat, diinyadaki
esas gaye de, bizim
birgok yonlerden, bir¢cok
kudretleri kazanma-
mizdir.

Erdem - Yani bir
adamin kotiirim olmasi,
arkadagimin karisindan
¢ekmesi, bir bagkasinin
zengin ve rahatlik i¢inde
olmasi, bir digerinin dili
bir karis disarida sabah-
tan aksama kadar bir
lokma i¢in didinmesi...
Bunlarla m1 biz bazi

kudretler kazanacagiz?!..

Ozden - Cesitli sartlar,
degisik insan miinase-
betleri, bizim bir¢ok
kudretler kazanmamiz
icin vasitalardir. Bu
kudretler o olay ve sart-
lardan elde edecegimiz
bilgilerle kazanilir. Bu
bilgileri kimi insan ¢abu-
cak gortir, yakalar ve
uzun boylu ugrasmasina
liizim kalmaz. Baz1
insan da gérmez,
hakikatleri bir tiirlii
yakalayamaz. Gergekleri
goriinceye, onlar1 benim-
seyinceye ve tatbik eden
bir kisi oluncaya kadar
birgok sikintilar ¢eker,
epeyce dikenli, cakill
yollar teper. Neticede
ithtiyact olan bilgileri
mutlaka kazanir. Kimisi
kendisine zuliim yapan
bir adama asik olur,
stirap ceker, yine ondan
ayrilamaz. Boylece
sabretmeyi, tahammiilii
ogrenir. Kimisi bir
kadinin ¢esitli kaprisler-
ine katlanir, yine de

ondan ayrilmaya razi ola-

maz; o da bir baska yon-
den sabir ve fedakarlik
imtihan1 vermektedir.
Biri merhameti, sefkati
ve yardimi §grenmek

5

icin kotlirlimdiir; digeri
azmi ve sabr1 6grenmek
icin boyuna kaybeder.
Ama neticede herkes
eksiklerini tamamlar.
Tamamlayanlar, daha
baska noksanlarimi
tamamlama ¢abasina
diiserler. Tamamlaya-
mayanlar, tekrar diinyaya
gelerek daha gii¢ sartlar
icinde tekrar imtihanlara
tabi olurlar.

Boylece herkes
kudretli, ytiiksek, bilgili,
merhametli, sabirli,
tahammiillii, baskalarina
sevgi dolu oluncaya
kadar bu yaris devam
eder. Neticede diinyanin
en Ust Olclilerine gore
dogru, iyi, ¢aligkan, bil-
gili ve sevgi dolu olan
bir diinyadan alacagin
almis olur. Daha {ist
alemlerde, daha ust
kudretleri elde etme
yarigina g¢ikar.
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Taklitlermden Sakininiz

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

“O Giller sizin
zannettiginiz dalda degil...
Baharin en giizel kokusunu
gliliin 0z0 cekmus...”

Resim: Koku, Daniel Douglas
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“RUHLARLA KONUSMAK yontemlerle  hatirlatilmasina  sira
KOLAY...” gelmisti. Ve 20. Yiizyilda, bilhassa ikin-

Dergimizin son {i¢ sayisinda, 19.
Yiizyilin ikinci yarisinda, degisik brans-
tan diinya ¢apindaki bilim adamlarinin
parapsikolojik calismalarindan s6z
etmistim. Onlarin  bireysel c¢alis-
malarinin yanisira, Londra da 1882
yilinda birlikte SPR adiyla kurduklari
"Ruhsal Arastirmalar Kurumu'"nda yil-
lar siiren arastirmalari sonucunda; Ote
alemin varligit ve ruhlarla iletisimin
miimkiin olduguna dair vardiklar
sonuglart kendi yazilarindan alintilar
yaparak sizlerle paylagmigtim.

Bati'nin koyu materyalizme siirtiklen-
mekte oldugu o yillarda, son derece
yetenekli fizik medyumlarin pes pese
diinyaya gonderilmesi ve bilim adamlar1
ile bulusturulup biiyiik ruhsal deneyler
yapilmasima imkan saglanmasi aslinda
insanlik i¢in biiyiik bir litdftu. Ve bu
lutdf ¢ok i1yi degerlendirilmisti. Ama bu
her devirde ayn1 yogunlukta siiriip gide-
cek degildi kuskusuz. Inancin temelleri
atilmis ve en giivenilir bilim adamlarin-
ca bilimsel olarak kanitlanmisti. Ve
onlarin kitaplari, dergileri kitap raflarin-
da yerini almis, gelecek tiim nesillerin
yararina  sunulmustu  bir  kere.
Diinyamizin yonetiminde gorev almus,
ilahi alemdeki yiice varliklarin, fotokopi
ceker gibi ayni olaylar1 tekrarlamasi s6z
konusu bile olmazdi. Atilan bu saglam
temel {lizerine, yeni nesillere artik dogru
yasam bilgilerinin yeni bastan, ancak
yeni ¢agm gereklerine uygun bilimsel

ci yarisinda diinyanin her tarafinda
yasanmis olan ve hdld da yasamakta
oldugumuz rehberlik bilgileriyle, insan-
1181 yokolustan kurtaracak hikmetler ve
ahlak kurallar1 ¢aglayanlar gibi akip
durmustu. Kuskusuz fizik medyumluk
olaylar1 yine olup durmaktaydi ama 19.
Yiizyildaki yogunlukta asla degil.

“..AMA DOGRU BILGI ALMAK
ZORDUR?”

Biitiin bunlar tamam ama, bilmemiz
ve mutlaka uygulamamiz gereken ¢ok
onemli On sartlar1 thmal edersek, fayda
yerine zararlara, hatta felaketlere ugra-
mamiz da isten bile degil. Hi¢ unutma-
mamiz gereken On sart; bilgiyi, akil ve
mantiZimizi her isimizde oldugu gibi,
ruhsal arastirmalarda da asla ihmal
etmememizdir. Bu, fizik medyumluk
olaylarim1 degerlendirirken ve bilhassa
ote alemden alinan bilgilerin dogrulugu
ve kiymeti hakkinda yargiya varirken
mutlaka vazgecilmeyecek cok Onemli
bir 6n sart. Hicbir sey akildan ve man-
tiktan, temel ahlak kurallarindan Gtede
olamaz. Onlan asla terketmeyecegiz.
Tedbirsiz, bosluklarda dolagmak, gayre-
tini ve kuvvetini sonuna kadar kullan-
madan atil bekleyip yan gelip yatmak;
yalanlara, yanliglara, batila dalip gitmek
asla isimiz olmamalidir.

Dualite diinyasindayiz. Nasil ki
dogrunun karsisinda yalan, iyinin
yaninda kotii, sevginin karsisinda nefret
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varsa, medyumluk ve 6te alemden ali-
nan bazi bilgilerde de gerceklerin tam
aksine; yalanlar, yanliglar, en azindan
yararsiz gevezelikler vardir. Bunlari
ayirt edecek olan da sadece akil, man-
tik, bilgidir; sonuna kadar kullanilacak
olan.

Omriinii ruhsal arastirmalara ve dogru
yasam bilgilerine vermis olan rahmetli
agabeyim Dr. Refet Kayserilioglu, bu
alandaki yanlis degerlendirmelerin en
¢ok farkinda olanlarindandi. Dergi-
mizde 20 y1l 6nceki uzun bir yazisinda
bu nedenle aynen su basligi kullanmuisti:
"Ruhlarla konusmak kolay; dogru bilgi
almak zordur!.."

Simdi agabeyimin bu ¢ok Onemli
yazisina giris niteligindeki bir onceki
yazisindan ve bu yazisindan alintilar
yaparak safdillik smirlarinda dolasan
kardeslerimize uyar1 gérevimizi yinele-
mek istiyorum. Bu alintilardan sonra da
konumuza 1s1k tutan, gegmiste sizlerle
paylastigim iki deneyimimi tekrar
aktaracagim:

"RUHLARLA KONUSULUYOR

MU?: Elbette konusuluyor, hem de
insan yeryiiziinde var oldugundan beri.
Bu aslinda, o kadar dogal bir olay ki,
insanlarin bildikleri ve yasayip durduk-
lar1 bir seydir. Ciinkii pek ¢ok kiginin
gordiigii  haberci riiyalar, o kisiyi
koruyan ruhlarin bildirileridir. O
koruyucu ruhlar, kiginin olmiis bir
yakini olabilir, ya da o kisiyi korumakla
gorevlendirilmis bir bedensiz varlik ola-

bilir. Sonra ilhamlar, sanatta olsun,
ilimde olsun bir konu iizerinde siirekli
diigiinen kigilere gonderilen aydinlatici,
yol gosterici bilgilerdir.

"MEDYUMLUK NEDIR?:

Medyumluk, insan viicudunun, alici ve
verici bir radyo veya telsiz cihazina
benzer yapida olmasindan kaynaklani-
yor. Tiim insanlar beyin kanallariyla
mesajlar alip verebilirler. Cogu kisi
bunu suurlandiramadan, yani farkinda
olmadan yapar. Medyum yapisinda olan
kisi aldiklarini fark edebilip cevresine
aktarabilen kisidir. Medyumluk, bilgili
yoneticilerin yardimiyla gelistirilebilir.
Medyum yapisinda olmak ne bir iistiin-
liik, ne de bir eksikliktir. Insann iistiin-
liigii, Yiikselmenin Bes Basamagini ben-
imsedigi orandadir. Yani bir kimse, ister
medyum olsun, ister olmasin, ne derece
ivi, dogru ve ¢aliskansa, ne derece bil-
gisini arttirtyorsa ve ne derece insan-
lary, tiim varliklar: ve Yaratan't seviyor-
sa, o derece tistundiir. Bir insan da ne
derece kin, ofke, nefret iginde ise, ne
kadar ¢ok yalan soyliiyor, ikiyiizliiliik
ediyorsa, onden arkadan
kotiiliiyorsa (yani giybet ediyorsa),
insanlara gizli veya agik ne kadar ¢ok
kotiiliik ediyorsa, herkese karsi sevgi-
sizse ve bencilse, o insan da o derece
kotiidiir. O isterse en yiiksek mevkilere
¢tksin, profesor olsun, yonetici olsun
kotiidiir ve insanlik yoniinden geridir.
Oyleyse medyumlarin iginde de Dogru
Yasam Bilgilerini benimsemis, gonliinii
aritmis, tiim insanlarin hayrini kendin-
den once diisiinen, yiiksek ruhlu olan-

insanlari
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lart da vardir; heniiz gerilikten, kotiiliik-
ten, cikarciliktan, san, sohret diiskiinlii-
glinden kurtulamamis olan medyumlar
da vardwr. Ruhen yiikselmis bir medyum,
geri bir ruhun tesirlerini ve bildirilerini
iter, kabul etmez. Yiiksek ruhlar, (beden-
siz varliklar) ruhen yiikselmis, olgun-
lasmis ve goénlii arinmis medyumlar
araciligi ile bilgi verirler ancak. Geri
seviyedeki medyumlara ise ancak geri,
yiikselmemis ruhlar gelirler.

"RUHLARLA KONUSMAK

NICIN KOLAYDIR?: Ciinkii ruhlar
bizden  farkl, bilmedigimiz
madigimiz garip varliklar degildir.
Onlar éliimle aramizdan ayrilmadan
once diinyada yasamakta olan insan
kardeglerimizdir. Biz ise diinyada
bedenli olarak yagamakta olan ruhlariz.
Diinya bedeni, ahirette (spatyumda)
yasamakta olan kardeslerimizi dogru-
dan gormemize ve duymamiza imkan
vermemektedir. Insan, gormedigi ve
duymadigi seyleri kolayca yok demeye
meyillidiv. Ama onlar bizi goriip duya-
bilirler. Bu goriip duyabilmeleri yiiksek-
lik seviyeleriyle orantili olarak artmak-
tadir. Bir de aralarinda goniil bagi
olanlar, birbirlerini daha kolay hissede-
bilirler. Gergek sevenler kopmaz
baglarla baghdirlar. Yiikselmis ruhlar
insanlar hakkinda daha ¢ok seyleri
bilmekte, duymakta ve gormektedirler.

tani-

Ruhlarla konusmanin kolayligi ruhsal
yaptlarimizin  ayni  olusundan kay-
naklaniyor. Yani insanlarin da ruhlarin
da ruhsal yonleri alici ve verici bir
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radyo gibidir. Bazi kigiler ise goriintii-
leri de aldiklari igin televizyon
gibidirler. Istasyonlar  birbirine

ayarlandigr anda goriisme baglar.

"RUHLARLA GORUSME

HANGI YOLLARLA OLUR?: Ruh-
larla gériisme, bedenli olan insanin
ruhsal titresimleriyle bedensiz olan var-
liklarin ruhsal titresimlerinin birbirine
ayarlanmasiyla gergeklesmektedir. Bun-
dan énceki yazida bahsettigim gibi her
insan ruhlardan riiya kanaliyla veya
fikir tarzinda haberler alabilir Ama
medyum yapisinda olan kisiler ruhlar-
dan aldiklart haberleri veya bilgileri
insanlara iletebilirler. Normal insanlar,
iclerine gelen sezgi tarzindaki veya
ilham tarzindaki bildirileri kendi fikir-
leri samirlar. Bir bedensiz varliktan
geldigini ayiwdedemezler.

Gergeklesen haberci riiyalar, koruyu-
cu varliklarin bildirileridir aslinda,
ilerde olacak bir olay:, bildirilmezse, bir
insan nereden bilebilir?

Ruhlarla gériismede medyum denilen
bir insanin olmasi gereklidir. Bir kisinin
medyum yapisinda oldugu deneme ile
anlasilir. Bir de medyum yapisinda
olanlarwn riiyalari ve ileriye ait sezgileri
cok ¢ikar. Eger bir ruh ¢cagirma toplan-
tis1 yapanlarin arasinda medyum yaptil
birisi varsa orada bir ruhla irtibat
gerceklesebilir. Bu iliski ister fincanla
olsun, ister yazi ile olsun, ister resimle
olsun, isterse konusma ile olsun esasta
hepsi aymidir. Yani bedensiz varligin
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verdigi fikirleri ve duygulari, bazi med-
yumlar yazi ile, bazilart resimle, bazi-
lart konusma ile, bazilari da cesitli
hareketlerle ifade etmektedirler. Med-
yumlar ifade tarzlarina gore isim alur-
lar, yazict medyum, konusma medyumu,
resim medyumu v.s. gibi. Bunlardaki
ortak ozellik hepsinin bazi fikirleri sezgi
tarzinda almalaridi. Onun i¢in onlara
"Sezgisel (intuitive) medyum " derler.
Aldiklar tesirleri masa, sandalye, fin-
can v.s. yi hareket ettirerek ifade eden
medyumlara da "fiziksel medyum" der-
ler.

“Bir de bedensiz varligin, medyumun
bedenine -elbette medyumun ruhunun
izniyle- girip o bedeni kullanmasi
vardir. Burada varlik, dogrudan medyu-
mun agizindan konusmakta, tonu, ifade
tarzi, jestleri, tavirlari ve her seyiyle o
bedensiz varligin kisiligini yansitmak-
tadir. Bu tarz medyumluga da "Beden-
lenme (enkarnasyon) medyumlugu"
denir. Bu tarz medyumluklarda, medyu-
mun bilincalti hic karismaz. Hattd celse
esnasinda varligin yaptiklarindan ve
konustuklarindan medyumun hi¢ haberi
olmaz. Ama isterse bedensiz varlik,
medyuma da bildirebilir.

"RUHLARIN HER SOYLEDIGI

DOGRU MUDUR?: Hayir degildir.
Insanlar nasil cesit esitse ve nasil fark-
1 bilgi seviyesinde ve farkli arinmuslik
seviyesinde iseler, ruhlar da ayni
durumdadirlar. Ruhlarin da iyisi var,
kotiisii var, bilgilisi var, cahili var,
yalancist var, diizenbazi var, ger¢ekten

cok armmmusi, yiicelmisi ve hayirlist da
vardir. Onlarin ne tarzda, ne durumda
ve ne seviyede oldugunu, celsede bulu-
nanlar ve bilhassa celse yoneticisi, ru-
hun konusmalarindan anlamak zorun-
dadir. Bu da kolay bir is degildir. Cok
bilgi, tecriibe, yetisme ve arastirma
isteyen bir istir.

“Clinkii insanlar, daha dogrusu
celsede bulunanlar, gelen varligi gor-
miiyorlar ve tamimiyorlar. Onu yalnizca
konusmasindan, verdigi bilgilerden
tamimak, neleri bilip, neleri bilmedigini
anlamak zorundadirlar. Gelen bedensiz
varligin ben falancayim demesinin de
hi¢bir degeri yoktur. Ciinkii aksini ispat
edecek delillerimiz elimizde ¢ok azdir.
Ekseri gelen varliklar da taninmus,
sevilmis, diinyada yiikselmis ve sonra
olmiis kimseler olduklarim iddia eder-
ler. Mesela gelen yiizlerce Mevldna
vardr, yiizlerce Atatiirk vardir. Ama
onlarin bildirilerinin ve sézlerinin
hi¢birisi digerini tutmaz.

Vaktiyle bir hanmim medyum vardi.
Kitaplar da ¢ikartmisti. Mevlana'dan
dedigi siirlerin ve sozlerin, Mevlana'nin
yasarken yazdig siirleriyle ve diinyada
savundugu fikirlerle en ufak bir iliskisi
yvoktu. Mesela Mevlana insan sevgisini,
hosgoriiyii, insan aywrmamayl Savunu-
yordu degil mi? "Gene gel gene, ne
olursan ol" diye baslayan siiri bunun
tipik ornegidir. Halbuki o hanimin
medyumluguyla Mevldna'dan alindig
soylenen siirlerde "Diismanlara oliim"
diye kahvamanlik ve diismanlik edebi-
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yati yaptliyordu. Belli ki gelen ruh,
Mevilana adimi kullanan baska bir var-
likli. O hanim, medyum degil miydi?
Stiphesiz medyumdu ve bir bedensiz
varliktan bildiriler almaktaydi. Ama o
varlik herhalde degildi.
Aslinda gelen bedensiz varligin kimligi
lizerinde fazla durmamak gerekir.
Onemli olan kimligi degil, ne séyledigi
ve verdigi bilgilerin dogruluk derece-
sidir. Ve yeni bir seyi getirip
getirmedigidir. Gelen bildirileri goézii
kapali dogru diye kabul etmek ¢ok yan-
histir: Incelemeden, "olaylara ve gercek-
lere uyuyor mu?" diye arastirmadan
benimsemek, bilimsel arastirma metot-
larina ve akla sirt donmektir. Kusku ile
"acaba bu varligin soyledikleri dogru
mu?" diye sormak, diigiinmek insanin
hem hakki, hem de gorevidir. Gozii
kapali her soylenene inanilmaz.

Mevlana

"RUHLAR YALAN SOYLER MI?:
Insanlar yalan séylerse, ruhlar da
soylerler. Oliir 6lmez insan, zemzemle
yikanip tertemiz ve arinmis olamaz.
Kotii, yalanct ve ikiyiizlii insan ahirette
de bir siire aym geriliklerini devam
ettivir. Nasil diinyada insanlart kan-
dwran hilekarlar, énce bir iki dogru soz
soyleyerek, bircok iimitler vererek gii-
ven kazanmaya ¢alisirlarsa, geri ruhlar
da aymi taktikleri kullanirlar. Onlarin
oltalarina yakalanmamak igin daima
uyantk olmak, daima akli ¢alistirmak
lazimdwr. Akl ve mantik insanin her
adimda kilavuzu olmak zorundadir.
Akl, mantig1, bilimsel diisiinmeyi hig
elden birakmamak gerekmektedir.

"DOGRU BILGI ALMAK ICIN:
Yazimin bashiginda "ruhlarla konusmak
kolay, dogru bilgi almak zordur." de-
yisim bu yiizden-
dir. Esas biiyiik
zorluk ise gelen
bedensiz varligin
(ruhun) bilgi se-
viyesini tayin et-
mek, soylenilen-
lerin  dogruluk
derecesini belir-
lemektir.  Onun
icin ben bu konu-
ya, sadece me-
rak, heves ve eg-
lence diye yak-
lasitimasinin
dogru olmadigini
her zaman belir-
tivorum. Ruhlar-
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dan dogru ve yol gosterici bilgileri ve
haberleri almak isteyen ciddi arag-
tiricilar, bilimsel metotlart uygulayarak,
yanilmalarin, aldanmalarin olabile-
cegini pesinen kabul ederek yola ¢ik-
malidirlar.  Fizikteki ve kimyadaki
arastirmalarda bile, her sey matematik
esaslara, degismez kurallara bagh
oldugu halde, sonuca varincaya kadar
bir¢ok yanilmalar ve aldanmalar olmaz
mi?

“Bilgisizce yapilan, sirf eglence i¢in,
falcilik igin ve meraklar: gidermek igin
yapilan celselere basit ruhlar ve geri
ruhlar gelirler. Bu cins celselere gelen
geri varlik medyumun ruhunu veya
toplulukta bulunan medyum yapisindaki
bazi kisilerin ruhlarini tam hiikmii alti-
na alabilir. O kisilerin robotlagsmalarina
vol agabilir. Bu olaya "Obsesyon" denir,
spiritiializma dilinde. Akil hastaligi gibi
tedavisi gerekir. Bazen tedavisi ¢ok zor-
dur, hatta imkansiz olan durumlar da
vardir. Onun igin bilgisizce celse yap-
manin ¢ok sakincalar: olabilir.

"RUHLARLA KONUSMAYI

SOMURENLER: Kendilerine ilgi,
san, mevki ve menfaat saglamak isteyen
bazi kisiler, kendi isteklerini gercek-
lestirecek bazi bedensiz varliklarla
iliskiye geciyorlar. Bildiri diye sunduk-
lart seylerde, uzay bilimlerinin, kurgu-
bilim filmlerinin de etkisinde kalarak,
gliya falan gezegenden, falan istasyon-
dan bilgiler getiriyorlar. Bilgi diye
vayinladiklar: seyler hatalarla, yan-
lislarla dolu, bast sonuna uymaz bir

sirii laf salatasi. Bir saha sahipsiz
birakilirsa, bilim ciddi bir sekilde o
konuya el uzatmazsa, bir siirii yalanci
rehberler, bilgisiz otoriteler ortaligi
kaplarlar. Etraflarina da bir siirii iyi
niyetli, ama tecriibesiz, acemi insanlari
toplarlar, kendilerine c¢ikar ve itibar
saglamaya ¢alisirlar. Ama bundan spi-
ritiializma konusu zarar goérecekmis,
kimin umurunda."”

Dr. Refet Kayserilioglunun bu ¢ok
onemli uyarilarinin Ornegi olarak,
deneyimim i¢indeki bilgisizce yapilan
iki ruhsal iletisim olayini sizlere tekrar
aktartyorum:

TANRI KONUSUYOR!..

19601 yillarda bir giin agabeyim Dr.
Refet  Kayserilioglunun  Taksim
Lamartin Caddesindeki muayenehane-
sindeyiz. Medyum bir hanim ile annesi
Ote alemden aldiklar1 mesajlarin deger-
lendirilmesi i¢in agabeyimden ricada
bulunduklarindan doérdiimiiz birara-
dayiz iddialar1 miithis: Dogrudan
Yaradan'dan bilgi aldiklarini soyliiyor-
lar. Celseye gegmeden Once o zamana
kadar aldiktan bilgileri inceliyoruz,
siradan giinliik s6zlerin 6tesinde bir sey
géremiyoruz. Medyumun ve annesinin
manevi bilgilerini; dinsel, ruhsal
birikimlerini de ince sorularla kontrol
ediyoruz. Hi¢bir 6n hazirliklarinin
olmadigini; bu celselerden once insanlik
ve insanligin sorunlartyla ilgili kayda
deger higbir ugraslarinin bulunmadigin
ogreniyoruz. Gelen bilgileri degerlendi-
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recek, onu gegmisteki kutsal bildirilerle
kiyaslayabilecek bir birikimleri yok.
Ayrica "Biz insanhigin dertleriyle hig
yanip yakilmadan, higbir 6n c¢abamiz
olmadan, hangi planla bu goreve
secilebildik ki?!.." diye soracak bir bil-
gelige de sahip degiller. Daha Onceki
yillarda hocamiz Dr. Bedri Ruhsel-
man'in yapti31 ve daha sonra agabe-
yimin baskanliginda Metapsisik Der-
negi'nde kendi yaptigimiz obsesyon
(musallat olma, yakasini tutup birakma-
ma) deneylerinden iyice biliyoruz ki,
medyumlart bu ruhsal tuzaklardan,
prangalardan kurtarmak sabir ve incelik
isteyen ustalikli bir is. Oyle agikca
gercegi ortaya dokiiverirsek kas
yaparken goz ¢ikarabiliriz. Bu nedenle
on incelemelerimizle belli bir sonuca
varmakla beraber hicbir pesin hiikiim
belirtmeden dogrudan celseye gegmeyi
yegliyoruz. Aksi halde medyumu
obsedor varligin kucagina daha ¢ok ite-
cegimizin farkindayiz.

Medyum Hanim transa gegip
Tanr1'dan aldigini sandig bilgileri sozli
olarak aktarmaya bagladiginda, gelen
varligin Yaradan edasiyla yliksekten
konustugunu, ama ne lisan, ne de igerik
olarak siradigt bir degere sahip bulun-
madigin1 goriiyoruz. Yine de ince
teknigin geregi olarak, ne onaylama ne
de itiraz davranisinda bulunmadan ses-
sizce olay1 akisina birakiyoruz. Boylece
dakikalar ilerlerken Doktor Bey'in ¢alan
telefona cevap vermek icin i¢ odaya
gitmesini firsat bilerek, gelen varliga bir
soru yoneltiyorum:
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- Kisiliginizi kanitlamaniz i¢in bize
bir delil litfeder misiniz?

- Ne gibi?

- Ornegin su sehpay1 havaya kaldir-
saniz?..

Ben parapsikolojik bir olay gormek
icin hi¢ degil, sadece varligin gercek
dis1 kisiligini ortaya koyup medyum ve
annesini gafletten kurtarmak icin boyle
bir talepte bulunuyorum. Ama varlik
akilli. Yaradan kimliginden hi¢ vazgeg-
meden cevabi yapistirtyor:

- Ben kanunlarimin disina ¢ikmam!..

Akillica bir cevap ama, ben de bu
konuda cahil degilim. Hem parapsikolo-
ji tarihinden, hem kendi deneylerimiz-
den bazi bedensiz varliklarin maddeye
hiikmettiklerini, masalar1 el dokunma-
dan havalandirdiklarini biliyorum. Bu
nedenle karsi cevabimda gecikmiyo-
rum:

- Ama sizin emrinizde olmasi gereken
ote alem ruhlarinin bir kismi masalari
havalandirtyorlar. Ben kendi goéziimle
gordiim. Dolayisiyla bu, kanun dist bir
olay degil ki?!..

Cevabim medyum hanimda bomba
etkisi yapiyor, koltukta ¢irpinmaya,
derin nefesler, horultular ¢ikarmaya
basliyor. Bu trajik goriintiilere ragmen
ben, medyumda bir uyanis oluyor
sandigimdan huzur i¢inde bekliyorum.
Hanim biraz sakinlesiyor ve beni ¢ok
sasirtan bir yargisini heyecanla ve yiik-
sek sesle dile getirip uyantyor:

- Bu defa gelen Yaradan degil, sey-
tandi!..
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Tuzagin dehsetini goriiyor musunuz?
Kendisini Yaradan olarak kabul ettirmis
uyanik varlik, aksi tesadiiflere, acik
diismelere karsi onlemini pesinen almis.
Daha onceki bulugmalarinda, medyuma,
dikkatli olmasini, bazen kendisi yerine
seytanin da gelebilecegini 6giitlemis.
Bu durumda varligin isi ¢ok kolaylagi-
yor. Durum iyiye giderse Yaradan
oldugu pekisecek, aksi durumlarda da
"O Seytand1" diyerek yakasini kolayca
kurtariverecek!..

Medyum hanima, sanki = siitlin
pastorize edilmesi, bir kaynar suya, bir
buzlu suya pes pese sokularak mikrop-
larin 6ldiiriilmesi gibi kah Tanri'yla, kdh
Seytan'la bulugmanin miimkiin olma-
digin1 anlatmaya, bu tuzaktan kurtul-
masini saglamaya calisiyor, Kuran't
Kerim'deki su ayeti de hatirlatiyoruz:

"Seytanlarin kime inecegini
size haber vereyim mi? Onlar
her giinahkdr yalanciya inerler.
O yalancilar (seytanlara) kulak
verirler, ¢coklari da yalan soyler-
ler. (26/221-223)"

Kendisini yalanci, glinahkar saymaya-
cagina gore seytanla bir bulugmasinin
olamayacagini, bir tezgaha diistiiglini,
Yaradan'in yalan dolanla isi olmadigin-
dan, gelen varligin onu aldattigini anlat-
maya calistyoruz. Goriismelerimiz
devam etmediginden beraberligimizin
ve sOzlerimizin onlarda ne gibi etkisi
oldugunu bilmiyoruz. Ancak bildigimiz

bir sey var ki:

Kurnaz varliklar, medyumla-
rum, birlikteliklerine engel ola-
cak kisilerden alabildigince uzak
tutacak mizansenler hazirlarlar.
Sadece, gercgekten aydinlanmak
ve ciddi sekilde kurtulmak iste-
yen obsesyona ugrayan med-
yumlar bu mizansenlere direnip
uyart kanallarimi agik tutabilir-
ler. "Alan razi, satan razi" du-
rumlarinda, yani kendilerine bir
makam, bir riitbe verilmesinin
ayricaligint  kaybetme, yalniz
kalma korkusundaki medyumlar
uyartlara kulak tikayip gelen
varligin uydusu olmayr stirdii-
riirler. Boylece tehlikeli u¢urum-
lara kendi ayaklarila kosarlar.
Obsedor varligin mantikli, man-
tiksiz, bilgili, bilgisiz her emrini
uygulayarak, bazen akil hastali-
gina kadar gidecek feldketlerle
bile karsilasabilirier.

"HADDINI BILDIiR!.."

S6z buraya gelmisken doktor agabe-
yimin obsedor bir varligin kigkirttigi bir
hastasinin saldirisina ugradigi olayi
nasil hatirlamam?!.. Isin kotiisii saldir-
gan kisi benim bir meslektasim,
arkadasimdi. Bazi ruhsal sikintilar
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dolayistyla, agabeyimin hipnoz tedavi-
lerine uzun zaman gitmis ve oldukga
iyilesmisti. Ne var ki ¢ok eski zamanlar-
da ona musallat olan, kancay1 takan
bedensiz varlik, onun bu iyilesme done-
mini firsat bilerek, adim adim tekrar
icinden seslenmeye baglamisti. Bunlara
kulak vermemesi, sonunun iyi olmaya-
cagl uyarilarina ragmen, kendisine
oviicii sozlerle, yiice gorevler vadeden
varligin s6zleri gonliinii yelpazeledigin-
den, akil ve mantigin1 kullanmadan bu
bos laflarin pesinden gitmeyi siirdiirii-
yordu. Hipnoz tedavisiyle iyilesmesin-
den bir iki yil sonra bir giin "Uzun
zamandir Doktor Beyi gérmiiyorum.
Hem o0zledim, hem de tesekkiirlerimi
tekrarlayayim" diislincesiyle muayene-
hanenin yolunu tutuyor. Vasitadan inip
ylirimeye koyulunca i¢indeki hinzir ses
basliyor abuk sabuk konusmaya:

- Sen doktora tesekkiire gidiyorsun
ama, onun ne yaptigindan hi¢ haberin
yok.

- Ne yapt1 ki?

- Cok koti bir sey yapti. Senin
sevdigin kiz var ya iste onu ayartti.

- Vay canina, 0yleyse gitmem ona.

- Ne demek gitmem. Esas simdi gide-
ceksin ve ona haddini bildireceksin!!!..

Arkadasimin i¢sel konusmasi boyle
ama, akil mantik ¢alismasi hak getire.
"Sevdigim kiz1 doktor bir kere bile
goriip tanidi m1 ki, ona bdyle bir yanlis
yapabilsin. Bu ses ne kadar da sac-
maliyor" diyecek bir giindeme sahip
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degil. "Akil" torbada. Piyasada sadece
"Kor teslimiyet" var.

Diyeceksiniz ki, "Bu kadar detayl
icsel konusmay1 nereden biliyorsun da
boylesine net bir sekilde aktarryorsun?"
Kuskusuz miineccim degilim. Agabe-
yime yapilan saldir1 olaymin epeyce
sonrasinda, arkadasimin bin pigmanlikla
bana ugrayip yaptigi 6ziir konugmasin-
dan biliyorum bunlari... Her neyse,
arkadagim artik tesekkiir i¢in degil,
hesap sormak i¢in gidiyor muayeneha-
neye. Igeri girer girmez Doktor beye ilk
hitab1 sdyle oluyor:

- Konus!..

- Neyi konusayim?!..

- Sen bilirsin, konus diyorum sana!..

Doktor bey, gozli donmiis hastasinin
icinden gecenleri nereden bilsin de
savunma Onlemleri alabilsin. Zaten
buna zaman taniyan da yok. Arkadasim
ok gibi firliyor, Doktor beye fiziksel
anlamda saldirtyor. Allah'tan bagris-
manin, devrilen sehpa ve sandalyelerin
gliriiltiisiinii duyan hastalar imdada
yetisiyor da onu daha kotii durumlara
diismeden, zivanadan ¢ikmis hastasinin
elinden kurtarmay1 basariyorlar.”

Gelecek sayida, tarihte ve glinlimiizde
Kutsal Bilgileri, medyumluk yetenek-
lerini, ruhsal alemi kullanarak yikimlar,
facialar yaratan, toplu intiharlara neden
olanlardan oOrnekler sunacak, muci-
zelerin gercek anlami iizerinde dura-
cagiz.
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BILGELIK BELGELERI

Biiyiikliigiin Olciisii
Kuculebilmek

Giingér Ozyigit, Psikolog

Biiyiik Iskender, o zamanki diinyanin Aristo: "Hindistan'dan bana ne getire-
egemeni olmak i¢in tilkeleri bir bir bilirsin?"
fethederken, her gittigi yerden 6gret-
meni Aristo'ya, kendi iilkesinde bulun- Iskender: "Ne isterseniz onu..."
mayan bitki ve hayvan tiirlerinden Aristo: "Bana kendinin farkina var-

ornekler getirirmis. Hindistan seferine  mus bir ermis getirebilir misin?"
¢tkmadan Once Aristo ile soyle bir
konugma gecer aralarinda: Iskender: "Elbette... memnuniyetle..."
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Iskender, ermisin ne oldugunu
bilmedigi i¢in, onu bulmanin, bulduk-
tan sonra da tutup getirmenin kolay
oldugunu sanir. Doniis yolunda bir
ermis, bir Buda(aydinlanmis insan)
bulmalari i¢in dort bir yana haber salar.
Sonunda bir nehir kiyisinda "Ben
Budaymm" diyen, o anda ve orada olan
¢iplak birini bulurlar. Askerler onu
almaya gelirler ve eli bos donerler. Is-
kender, bu buyruk dinlemeyen ilging
adamla tanismak ve onu alip gotiirmek
iizere, onun bulundugu yere gelir.
Elinde kilic1 ile 6ntlinde durarak goz-
dag1 verir. Ciplak, yash adam Isken-
der'in goziiniin i¢ine korkusuzca
bakarak:

"Kilicin akilli insanin elinde isi ne?
Sok onu kilifina" der. Herkese emir
veren Iskender, farkinda olmadan bu
buyrugu yerine getirir. Sonra saygili bir
tavirla "Ogretmenim benden bir ermis
getirmemi istedi. Ona s6z verdim. O
nedenle benimle iilkeme gelmenizi, sizi
O0gretmenime gotiirmeyi istiyorum" der.
Yasli ermis bu ne ciiret dercesine bir
kahkaha atar ve arkasindan Iskender'i
kalbinden vuran s6z mermilerini
bosaltir: "Ne komik bir durum bu!
Senin 6gretmenin ermisin ne oldugunu
bilmiyorsa, boyle biri nasil 6gretmen
olabilir? Ona sdyle, eger gercekten bir
Buda gormek istiyorsa gelir, Buda'y1
goriir; Buda ona gotiiriilemez. Susayan
kuyuya gelir, kuyu ona gelmez. Sana
gelince Iskender, en azindan insan gibi
insan olmay1 6gren. Isminin basina bir
de biiyiik sifatin1 koymussun. Sunu bil
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ki, gercekten biiyiik olan biiyiiklenmez.
Kendine biiyiik dedirtmez. Tam tersine,
biiyiidiik¢e o denli kiigiiliir. Biiytikliik
tutkusu, diinyay1 fethetme hirsi, senin
gergek seni gormeni engelleyen ego'n-
dur. Diinyay1 fethetsen eline ne gege-
cek? Bir giin her seyi birakip, topragin
altina girmeyecek misin? Biiylik'i bir
tarafa birak, Iskender bile senin ismin
degil." iskender "Nasil yani?" der gibi
bakar saskinlikla.

Ermis agiklar: "Kimse diinyaya bir
isimle gelmez. Isim insana dogduktan
sonra verilir. Uzerine dyle bir etiket
yapistirilir. Ve sen isimsiz, linvansiz
oldugunu unutursun. Gelirken nasil
isimsizsen, giderken de dyle olacak-
sin..." Aristoya da su haberi gonderir:
"Ogretmenine, ermisle yiizlesmek icin
buraya gelmesini soyle. Eger i¢ yolcu-
luguna ¢ikma cesareti varsa, aydinlan-
manin gercek anlamini sezmisse, o
zaman buraya gelmesinin bir yarari
olur. Yoksa sadece ermis birini gérmek,
onunla tanismak, kimseyi buda'liga
eristirmez. Bu suna benzer: "Bagkas1 su
icerken senin susuzlugun giderilmis
olmaz..."

Iskender gergek bir ermisle karsilas-
manin soku i¢inde, gercegi bir an goriir
gibi olur. Savaslarda harcadig1 kisacik
omri bir film seridi gibi goziintin
oniinden gecer. Ermis ayaklaria
dokunur ve "Sizi rahatsiz ettigim i¢in
tizglinlim. Belli ki ikimiz de farkli bir
dilden konusuyoruz..." diyerek yoluna
koyulur.
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Gergekten de Oyledir. Batinin zihin
egitimi ile, dogunun gizemli goniil
egitimi farklidir. Biri akil, mantik
dilini konusur, digeri gontil dilini...
Ikisini uzlastirmayi ise akliyla gon-
linii bir eden erbab bilir.

OFKEYE OYKUNMEMEK

Gegmiste birisi Buda'ya kiifiir eder.
Akrabasi ve 6grencisi Ananda "Ben
¢ok kizdim. Sen ise sessiz kaldin. En
azindan benim bir sey sdylememe,
agzinin payini vermeme miisaade et-
meliydin. Onu hizaya getirir, haddini
bildirirdim." Buda soyle konusur:

"Beni sasirtryorsun Ananda. Once o
beni sasirtti. Simdi sen hayrette bira-
kiyorsun. Onun dediklerinin gergekle
ilgisi yoktu. Bizimle hicbir baglantisi
yoktu. Oyleyse ona niye bulasalim,
gdlgesini listiimiize diigiirelim? Ama
sen gordiiglim kadariyla ¢ok rahatsiz
oldun ve kizdin. Ne var ki bu akilsizca
bir tavir. Birisinin hatasi yiiziinden ken-
dini cezalandirmak aptalcadir. Sen yok
yere kendini cezalandirtyorsun. Ken-
dinin keyfini kagiriyorsun. Sakinles,
eski dingin haline don. Kizmak i¢in bir
neden yok ¢linkii. Kizginlik bir atestir.
Ni¢in kendi ruhunu yakiyorsun?
Kendini, kendi elinle cehenneme ati-
yorsun. Eger o bir hata islemisse,
kiiftir ederek solucan ¢ignercesine
agzin kirletmisse, sen nigin kendini
cezalandirtyorsun? Kétiiliik doniicti
oldugundan, kétiiliik eden kendi gele-
cegini karartmis olur. Kizdiginda, o

duyguna tanik ol ve saburla izle. Bir
stire sonra 6fkenin yerini anlayisa,
hosgoriiye ve bagiglamaya biraktigini
goreceksin."

SUFI NASIHATI

Bir giin ger¢egi arayan biri, tinlii sufi
Beyazit-1 Bestami'ye sorar: "Ustadim,
ben ¢ok 6fkeli bir adamim. Cok ¢abuk
asabilesiyorum. Hem kendime hem
etrafima zarar veriyorum. Sonra da,
aklim basima geldiginde yaptiklarima
tizlilityor, pisman oluyorum. Bu 6fkemi
nasil asabilir veya dizginleyebilirim?"

Beyazit gencin basini ellerinin arasi-
na alir ve gozlerinin igine bakarak: "Su
Ofke neredeymis? Onu icinde gormek
istiyorum" der. Geng, rahatsiz bir se-
kilde giilerek: "Su an 6fkeli degilim.
Bazen oyle oluyor" diye cevap verir.

Bunun iizerine Beyazit. "Arada bir
olan sey, senin gercek dogan olamaz. O
bir kazadir. Gelip gegicidir. Geldiginde
o duyguya katilma. Sadece gelip gitme-
sine izin ver. O gelir ve gider. O bulut
gibidir; o halde niye bulutlar i¢in
endiseleniyorsun? Siirekli orada olan,
as1l seni simgeleyen gokyiiziinii diisiin.
O ferahlatici, i¢ agic1 maviligi, mavilik-
teki derinligi. Ve bil ki, bilincin her
zaman orada olan gokytiziidiir."

DOGUM OLUME,
OLUM DOGUMA GEBE

Her birimiz beden sahibi bir ruhuz.
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Ruh ise dliimsiiz. Oliimsiiz bir varligin
olimden korkmasi ne komik!.. Bu,
insanin bedenle fazlaca 6zdeslesmesin-
den, kendini bedenden ibaret sanmasin-
dan kaynaklanir. Dogum, ruhun
bedene, dolayisiyla diinyaya giris
kapist. Oliim de ¢ikis kapisi. Aslinda
giren de ¢ikanda ayni ruh. Ruh boyle
defalarca dogup olerek, kendini gercek-
lestirme yOniinde, hep daha ileriye
dogru yol alir. Bu bir tekamiil, yani
olgunlagma, kemale erme siirecidir.
Ruh, dogum-&liim-yine dogum
dongiisii i¢inde degisip doniiserek,
sonunda ego denen sahte benliginden
kurtulur ve gercek kimligine kavusur.
O arada farkl1 gibi goriinen bircok kisi-
liklere biirlintir. Sunun gibi: Adamin
biri bir antikacida, alic1 gozlerle etrafi-
na bakinir. Antik goriiniimlii bir balta
goriir. "Ne ilging bir balta" der diikkan
sahibine. Antikac1 "Evet, dyledir"
dedikten sonra, s6z konusu baltanin
George Washington'a ait oldugunu
bildirir. "Gergekten dyle mi?" diye
sorar miisteri ve "Nasil bu kadar
saglam kalabilmis" diye hayretini dile
getirir. "Elbette" diyerek nedenini
aciklar antikact: "Uc kez sap1 degisti,
iki kere de bas..."

Her birimiz bir émiirde kag elbise
eskitiriz. Ama yine de ayn kisi olmay1
stirdiirtiriiz. Bedeni ruhun elbisesi
olarak diisiindiiglimiizde, sorun biiyilik
Olglide ¢6zlilmiis olur. Yunus Emre
bunu ¢ok dnceden sezer de soyle der:

"Ete kemige biiriindiim

Yunus diye goriindiim"
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TEK ELIN ALKISI

Bir zen ustasi, 6grencilerinden birine
"tek elden ¢ikan alkis sesi" lizerine
meditasyon yapmasim sdyler. Ogrenci
saskinlik i¢inde diisiiniir: "Tek el al-
kislayamaz ve alkis olmayinca ses de
cikmaz." Oysa zen ustasi ona "Tek elin
alkis sesini duydugunda bana gel ve
bunu bildir" demistir.

Geng 0grenci bahgeye ¢ikar, bir
agacin altina oturarak meditasyon
yapar. Tek elin alkis sesini duymaya
calisir. Derken bambu ormanindan
gelen yanik bir kus sesi duyar. Bu odur
diyerek bildirmek {izere ustasina kosar.
"Kus sesi" duydum der ve tokadi yer.
Tekrar meditasyon yapmaya gonderilir.
Dinlemeye odaklandigindan, bazen
riizgarin ¢amlar arasindan ¢ikardigi
sesi alkisa benzetir. Bazen su sesini
duyar, alkis sanir. Her defasinda, daha
ne duydugunu bildirmeden ustasindan
tokad1 yer ve geri doner. Meditasyona
devam eder. Aradan giinler, haftalar
gecer. Ogrenci, oldugu yerde mihlanip
kalir. Usta, onun altinda meditasyon
yaptig1 agaca gittiginde, 6grencisinin
mutlak bir sessizlik ve mutluluk i¢inde
oturdugunu goriir. Arkadan omuzlarini
tutarak sarsar: "Iste tek elin alkis sesini
duydun. Bu sessizliktir. Sessizligin
sesidir. Niye bana gelip haber verme-
din?" Ogrenci sdyle bir bildiride bulu-
nur: "Sessizligin dyle tath bir miizigi
vardi ki, her seyi unuttum. Tokatlarla
bana beni buldurdugunuz igin size
minnetarim ustam."
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Olaylarin, sinanmalarn sille tokad1
ile insan, ¢ogu kez sarsilir, yere serilir.
Ama sonunda ayaga kalkip silkinir ve
kendine gelir. Kalbini dinler, sessizlik-
teki sesi dinler, o ritme uyar, her ne-
fesinde huzuru heceler ve siikreder.

KABULLENME

Hayat1 oldugu gibi kabullen-
digimizde, hayatla birlikte akariz.
Olana direndigimizde, akintiya kars1
¢abalamak zorunda kaliriz. Haz da ac1
da bir deneyimdir. Ve her deneyim
insan i¢in bir kazanimdir. Olan1 kabul-
lenmek, insana ondan yararlanma yo-
lunu agar. Hayatin ritmine ayak uydur-
mak, yasamla dans etmek gibidir.

Adamin biri zen ustasina sorar:
"Sicaktan ve soguktan nasil sakina-
cagiz?" Zen felsefesinde haz ve acidan,
sicak ve soguk diye s6z edilir. Sicak ve
soguktan korunma sorusuna ustanin
cevabi sudur: "Sicak ol, soguk ol."
Yani olani, oldugu gibi kucaklayarak
kabul et. Hazz1 kabullendigimizde,
yasamin keyfini ¢ikarir, coskuyla
yasariz. Acty1 kabullendigimizde ise,
acimin bizi egitmesine izin vererek
aciy1 bal eyleriz.

ARTI TANRI

Her seyin Yaradan'in izniyle ol-
dugunu, O'nun abes is yapmadigini ve
hiikmiiniin sasmadigin bildigimizden,
olan1 kabullenmek, O'nun giiclinii
arkamiza almak demektir bir bakima.

Azize Theresa, Hindistan'daki
fakir halk: toplayarak, onlara
orada biiyiik bir katedral yaptir-
mak istedigini bildirir. Herkes o
kadar paranin nasil bulu-
nacagini diistinerek giilerler bu
soze. Arada Theresa'min aklini
kacgirdigini soyleyenler de olur.
Theresa "Korkmayin benim
param var" der. Ve elindeki iki
madeni parayi gosterir. Bu kere
giilmeler yerini kahkahalara
birakir. Herkes Theresa'nin
kendileriyle kafa buldugunu,
saka yaptigini samir. Oysa
Theresa biiyiik bir ciddiyetle
"Evet sadece iki para, arti
Tanrt" der. Soylenilen aynen
gergeklesir, katedral biitiin
gorkemiyle yiikselir.

Theresa bu mucizeyi soyle
aciklar: "Iki ya da hi¢ para,
farketmez. Onemli olan Tanri
benimle, ben Tanri ileyim. Iste
asil gii¢c budur.”

Hayat1 ve kendimizi kabullenip,
O'nun giiciinii arkamiza aldigimizda
basaramayacagimiz sey yoktur. Rehber
varligin dedigi gibi, inanmis ve birlige
ermis ii¢ kisinin varligi, diinyay1
Tanri'nin dilegince degistirmeye ve
doniistiirmeye yeter.
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Kahin
Vanga

(Baba Vanga)

Ozetleyen:
Nihal Giirsoy

HAYATI : Vangelia Pandeua
Gushterova (Vanga) 31 Ocak 1911'de
buglinkii Makedonya sinirlar1
icerisinde kalan, o tarihte Osmanli
toprag1 "Strumitsa" kasabasinda dogdu.
Gozlerini ilk agtig1 ev, bir Tiirk ailesine
ait iken, goc¢ sirasinda terk edilmis ve
sonradan ailesinin sahip ¢iktig1 bir
evdi. (Bu ev 1967 yilinda yikilmistir.)

Beklenenden 2 ay evvel diinyaya
gelen bebege iyi haber getiren anlamin-
da Vangelia adi koyuldu. Vangelia'nin

babasinin belli bir déonem ¢ete kurma
sucundan Yedikule Zindani'nda hapis
yattig1 bilinir. Annesi, Vangelia heniiz
ii¢ yasindayken ikinci ¢ocugunun
dogumu sirasinda vefat eder. Yoksulluk
ve imkansizlik i¢inde bilyiiyen ¢ocuk,
atesli ve inat¢1 bir karakterle dikkatleri
ceker. 1922'de 11 yasindayken,
babasinin ikinci evliliginden Vasil
adinda bir erkek kardesi olur.
Kardesinin bakimi ve ev isleriyle
ugrasan Vangelia'nin o zamanlar en
sevdigi oyun baska bir odaya bir cisim
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yerlestirmek, sonra da kor taklidi
yaparak cisme ulasmay1 basarmaktir.
Vangelia bu oyunuyla ¢evresinde
endise uyandirir ve tepkiler alir. Aile
bir y1l sonra Nova Selo'daki amcasinin
yanina tasiir. Artik 12 yasina gelen
sar1 sa¢lt mavi gozli kizin gorevi, her
giin esekle koyiin disindaki ahirlara
gidip iki gligiim siitii getirmektir.

Bir yaz giinii Vangelia ve iki kuzeni
ahirlardan kdye dontiis yolunda iler-
lerken, yol iizerinde bulunan Han
Cesmesine ugradiklari sirada aniden
korkung bir firtina kopar hava kararir,
gliclii bir riizgar ¢ikar, etraftaki dallari,
agac yapraklarinin da i¢inde bulundu-
gu bir hortumun etkisiyle havalanan
Vangelia, iki kuzeninin sagkin ve
korkulu bakislar1 altinda 2 km. 6tedeki
"Tirraka" denen araziye savrulur. Bu
sirada kuzenleri gegsmenin yanina
diismiisler ve orada kalmislardir. O
tarihlerdeki higbir resmi kayitta bu
korkung firtinanin rapor edilmemis
olmasi da isin diger ilging tarafidir.
Uzun siire kiz1 arayan koyliiler, onu
korkudan ¢ildirmis, her tarafi toprak
olmus vaziyette, aga¢ dallarinin altin-
da gémiilii bir halde bulurlar. Gozle-
rinin i¢i tag ve toprakla dolmus olan
Vangelia, korkung bir aciyla aglamak-
tadir. Koyliiler onun hemen elini,
yliziinii ve gozlerini yikayarak evine
gotiiriirler. Acilarint dindirmek igin
ellerinden geleni yaparlar ama daha
gece ¢okmeden gozleri kanla dolar ve
gbzbebekleri bembeyaz olur. Uskiip'te
iist iiste iki ameliyat gegirir ama sonug
degismez. Vangelia'nin babasina

Belgrad'ta ¢ok iyi bir doktor tavsiye
edilir. Bu ameliyat i¢in istenen para
babasinin maddi giiciinii cok agmak-
tadir. Evdeki esyalarini, hayvanini ve
her seyini satmasina ragmen, ancak
ameliyatin yar1 parasini elde edebilir.
Fazladan yol parasi 6dememek i¢in
onu Belgrad'a komsusunun refakatinde
gonderir. Iyi giyimli komsuyu babas1
sanan doktor, paranin sadece yarisinin
tedarik edilebildigini duyunca kizgin-
likla "yar1 paraya, yar1 ameliyat" der.
Vangelia ameliyattan sonra az da olsa
gormeye baslamistir. Ancak sonrasinda,
gliclii gidayla beslenmesi ve 6zel
bakim gérmesi gereken Vangelia'ya
tiim parasi tiikenen aile ihtiyaci olanlar1
temin edemez ve kiiciik kiz bir siire
sonra az da olsa kazandig1 gorme
yetisini yeniden tamamen kaybeder.

15 yasindayken, Belgrad'a yakin
Zeman'daki korler okuluna yatili olarak
gonderilir. Orada korler alfabesini ve
piyano ¢almay1 6grenir. Miizik konu-
sunda dogustan bliyiik bir yetenege
sahip olan Vangelia'nin en sevdigi ders
miuziktir.

Korler okulunda 3 yil kalan geng kiz,
diger derslerin yaninda temizlik,
aseilik, 6rme, dikis ve baska ev islerini
de kendisine yetecek sekilde yapmay1
ogrenir. Okulundaki 6grencilerden var-
likl1 bir aileye mensup Dimitar adinda
bir gengle birbirlerine agik olurlar ve
Vangelia ondan evlenme teklifi alir,
¢ok mutlu olur. Hemen teklifi babasina
ileterek, onun onayini beklemeye
baslar.
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Bu sirada 18 yasindadir. Evlilik onay:
i¢in haber beklerken, dérdiincii ¢ocu-
guna hamile olan {ivey annesinin
dogum sirasinda vefat ettigi ve kendi-
sinin eve donerek kardeslerinin ve
babasinin bakimini iistlenmesi gerek-
tigi haberi gelir. Vangelia askina, oku-
luna, daha iyi bir yasam hayallerine
veda ederek evine doner ¢iinkii babasi
komsu koylerde hizmetli isi yapmaya
baglamustir.

Kardeslerinin bakimi ve tim ev
islerini tstlenir. Ailecek fakirlik ve
agir sartlar altinda yasarlar ancak
geng kiz giiclii bir karaktere sahiptir
ve bazi durumla basa ¢ikabilmek i¢in
direnmektedir. Babasi, giittiigii koyun-
lardan tekini kaybettigi bir giin panik
iginde eve gelir. Bunun hesabini siirii
sahibine veremeyecegi i¢in hem kiz-
makta hem 6fkeyle bagirmaktadir.
Vangelia, "Kizma, koyunun
Manaspitova koytlindeki Atanasta'dir"
diyerek teselli etmeye ugrasir. Babasi
sasirarak, "Ben boyle birini tanimiyo-
rum, sen koyiin disina bile ¢itkmiyorsun
bunu nereden biliyorsun?" der.

Vangelia, bunu riiyasinda gordiigii
seklinde bir aciklama getirmeye ¢alisir.
Babasi o kdye giderek koyununu s6z
konusu adamin siiriisiinde bulur. Bu
olay, Vangelia'nin ilk kehanetidir. 1939
yilinda ge¢ kiz agir bir akciger has-
taligina yakalanir. Sekiz ay boyunca
oliim kalim miicadelesi verir. Durumu
tamamen timitsiz hale gelince eve dok-
tor ¢agrilir. Doktor, gordiigii manzara
karsisinda, tiksintiyle saglik ocagindan
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dezenfeksiyon ilaclar1 ve pudra ister.
Yatalakliktan her yeri yaralarla kaplan-
mis, iltihaplar akan ¢ok zayif viicudun-
dan etrafa agir kokular yayilmaktadir.
Ablasinin dlecegini diisiinen kiz kar-
desi, iki gilin sonra ¢esmeden doldur-
dugu sularla eve gelince tam bir sok
gegirir, Vangelia dimdik ayakta evin
oniinii siipiirmektedir. Ustelik, sadece
iyilesmekle kalmamis sanki garip bir
giicle dolmus adeta bagka bir insan
olmustur. Kiz kardesinin geldigini
anlayan Vangelia ona "Hadi hemen
basla! Temiz olmasi i¢in her yeri
stiplirmeliyiz, ¢linkii yakinda buraya
bir¢ok insan gelmeye baslayacak" s6z-
leriyle onu daha da sasirtir.

Bu olay iizerinden ¢ok zaman ge¢me-
den, Lubka ablasinin tuhaf bir haline
daha sahit olur. Yine ikisinin ¢cesmeye
gittikleri bir glin Vangelia'nin tizerine
garip bir hal gelir, bunu goren kardesi
aglamaya baslayinca dalginliktan bir
ara ¢ikar ve soyle der: "Korkma,
korkacak bir sey yok, sadece biriyle
konusuyordum. O bir atliyd: ve atina
su icirmek i¢in gelmisti. Atina yer ver-
medigin i¢in sana kizmamasini sdyle-
dim, ¢linkii sen onu géremiyorsun.
Atl1 bana "kuyunun etrafindaki beyaz
cigekli kiigiik bitkileri goriiyor musun?
Bu sifali yildiz otudur" dedi ve hangi
hastaliklara iyi geldigini soyledi."

Kasim 1940 yilinda baba Pande vefat
eder, arkasinda dort 6ksiiz birakir. Bun-
dan sonraki hayatlar1 iyice caresizlesir,
ancak onun tiikkenmez sabr1 ve giiclii
karakteri diger ¢ocuklara 6rnek olur ve
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ayakta kalmalarini saglar.

Ikinci diinya savasinin basinda, 1941
yilinda, Vangelia'nin paranormal yete-
nekleri iyice ortaya ¢ikar. Ona goriinen
"Isik sagan bir atli"dan yaklasan sa-
vasla ilgili bilgiler alir. Uzun boylu,
sarigin ve tanrisal bir giizellige sahip
olan ve tipk1 eski savascilar gibi ay
1s1¢1nda parlayan metal giysiler giyen
bu atli adamin at1 beyaz kuyrugunu
salliyor ve ayaklarini yere vuruyormus.
Vangelia'nin kapisinin 6niinde durarak,
atindan inmis, karanlik tek gz odaya
girmis. O kadar 151k sactyormus ki, tiim
oda giindiiz gibi aydinlanmis.
Vangeliya'ya donerek: "Yakinda diinya
karisacak ve cok kisi 6lecek. Burada
duracak, yasayanlarla ve 6lenlerle ilgi
bilgi vereceksin. Korkma! Ben senin
yaninda olacagim ve aktarman gere-
kenleri sdyleyecegim!" demis.

Kahin Vangelia, bu olay1 ve sonrasini
hayatinin en mistik olay1 olarak deger-
lendirmis ve ¢ok yakin dostu Peter
Bakov'la yillar sonra aynen soyle pay-
lasmustir:

"Ona bakiyorum, bakiyorum, sanki
artik kor degilim, fakat higbir sey
anlamiyorum. Biiylik bir hayretle ve
merakla bakiyorum ve kendisine agik-
misim gibi de seviniyorum. Tanrim!
Ondan nasil bir giizellik yayildiginm
tahmin bile edemezsin. O atini saha
kaldird1 ve tam ¢ikacak iken dondii ve
bana sdyle dedi: 'Cocuklarin olmaya-
cak. Hepsi senin ¢ocuklarindir, geng
olanlar da, yasli olanlar da. Benden

kimseye bahsetme. Dahasi da var; biz
hepimiz yanina gelip kehanetlerini
nasil yapacagini sdyleyecegiz.' Ve yok
oldu. Nereye, nasil anlamadim. Bir
ka¢ zaman sonra, aniden babamin
Strumitska'daki evinde, yine odama
geliverdiler. Hepsi parliyordu. Tiim
azizler ayni anda. Bunun ne oldugunu
biliyor musun, bilmiyorsun Peshe
(Vanga'nin Peter'a hitab1). Oyle bir 151k
yayildi ki, sanki evime giines girdi.
Oyle bir giizellik anlatamam. Bunu
anlatacak kelimeler yok ki, goriilmemis
bir giizellik. Hayir, bu cennet degildi,
cok otesinde bir giizellik..

Etrafimi ¢evirdiler, 6yle bir durdular
ki hepsini ayn1 anda gorebiliyordum.
Tanr1 beni kucaginda salliyor, sanki
O'nunum, O'na aitim.. Ve aralarinda
fisildagsmaya basladilar ve alevi kullan-
mama karar verdiler. Mum alevinde
olacaklar1 ve olmayacaklar1 6nceden
gormemi kararlastirdilar. Sonra teker
teker gectiler, gozlerimi oksayip,
alnmimdan 6ptiiler. Once alnimdan,
sonra yanaklarimdan ve en ¢ok da goz-
lerimden. Bense sanki bulutlarin
iizerinde ugcuyordum. Harikulade, ¢cok
enteresan ama goriinmez bir mum yak-
tilar. Ben Oylesini gormemistim. Ve
alevi yandig1 zaman, ellerimi tuttular
ve onu avuglarimin igine koydular,
sanki alevi avuglarimda tutuyordum.
Sanki ellerimde ¢icek gibi agryordu...
Ve en sihirli gozlere kavustum. Her
seyi gorityordum, her seyi.. Oyle seyler
ki, ne riiyamda gormiisiim, ne de hayal
edebilmisim. Birdenbire gittiler. Hoop..
Ve odada kimse kalmadi."
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6 Nisan 1941 yilinda Alman Nazi
Ordusu Yugoslav sinirindan igeri girer.
Ayni giin Vangelia ve kiz kardesi disin-
da herkes evlerini terk edip saklanir.
Askerler bos evleri dolasirlar, bulduk-
lar1 yiyecekleri alirlar. Onlarin yoksul
evlerine girdiklerinde alinacak bir
seyin olmadigini anlayip, ¢ikip gider-
ler. Koyliiler geri geldiginde Van-
gelia'daki inanilmaz degisimi gorerek
avlunun i¢inde toplanmaya baglarlar.
Vangelia kosedeki kandil 1s1ginda dur-
maktadir. Simasi taninmayacak sekilde
degismistir, ifadesi bombos fakat heye-
canl bir sekilde goriinmektedir. Farkl
ve garip bir ses tonuyla hi¢ durmadan
konusmaktadir. Savasa katilip sag
salim geri gelecek veya bir daha done-
meyecek kisilerin kim olduklarini, yer
ve olaylar1 inanilmaz ayrintilarla ard
arda siralamaktadir. Kahinin bu mistik
hali giinlerce devam eder. Bu sirada bir
yil hemen hi¢ uyumadan konusur,
iiniinii duyan insanlar ¢evreden evine
akin etmeye baslarlar. Bundan sonra
kahin, insanlara her tiirlii problemleri
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ile ilgili bilgiler vermeye, ayrica kay-
bolan esya veya evcil hayvanlarinin
yerlerini aynen sdylemeye, hastaliklarla
ilgili sifal1 otlar tavsiye etmeye, insan-
lara bu zorlu donemde ihtiya¢ duyduk-
lar1 iyimserligi ve inanci agilamaya
caligmakta tistelik hi¢ kimseyi geri
cevirmemektedir.

1942 yilinda Petrich'e bagli bir koy-
den askerler gelir. Aralarindan biri 23
yasinda Dimitar Gushterov oldiiriilen
kardesiyle ilgili bilgi almak ister.
Kahin, kapmin disina ¢ikarak kendisine
ismiyle seslenir. "Nereden geldigini
biliyorum, kardesinin katillerini 6gren-
mek istiyorsun. Intikam almayacagina
s0z verirsen belli siire sonra sana
sOyleyebilirim. Ciinkii, intikam almana
gerek yok. Onlarin sonlarina kendin
sahit olacaksin." Geng, saskin ve etki-
lenmis bir sekilde disar1 ¢ikar, olanlara
anlam verememistir. Bu olaydan sonra
Gushterov birka¢ kez daha ziyaretine
gelir, kahinle sohbet ederler. 20 Nisan

1942'de Vangelia kiz kardesine gencin

kendisine evlenme teklif ede-
cegini ve ikisinin de Petrich'e
tagiacagini soyler. 22
Nisan'da yasadigi Strumitsa'y1
kiz kardesiyle beraber terk
ederek, yirmi yillik sakin bir
evlilik hayati gegirecegi miis-
takbel kocasinin yanina taginir.
1942 ilkbaharinda 1970'e
kadar Petrich'te yasayan
Vangelia, burada polislerle
basi derde girmesine ragmen
insanlara yardim etmeye
devam eder.
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Esi, 12 yillik bir alkol diigkiin-
liglinlin sonucu olarak siroz teshisi
konulmasinin ardindan, 1962 yilinda
42 yasinda vefat eder.

Kendi ¢ocuklari olmayan aile, 3
yasindaki Veneta adindaki bir kiz
cocugunu evlat edinir. Eginin 6liimiin-
den sonra Vangelia, Dimitar Valtcev
adinda bir erkek ¢ocugunu da himayesi
altina alip biiylitiir. Esinin gen¢ yastaki
vefatindan sonra kendine manastirda
yasamay1 uygun gorse de; Samakov,
Vracesh ve Bansko manastirlarindan,
insanlar1 yardimlarindan mahrum
birakmamasi sdylenerek geri ¢evrilir.
Boylece tekrar Petrich'e doner.

Vangeila'nin kahinligi 1967 yilinda
devlet tarafindan mesrulastirilir ve
belediye hizmetine alinir. Kalabalikla
basa ¢ikmasi ve de rahatsiz edilmemesi
icin Ozel gorevliler tayin edilir.
Gortismek isteyenlere belediyece sira

verilir. Kigi bas1 10 leva iicret alinmasi
karar1 onaylanir. (Daha sonra bu ticret
kahin'in itirazlarina ragmen ikiye kat-
lanir.) Yabancilar i¢in bu miktar 50
leva olarak belirlenir. Kahin sayesinde
Bulgar hazinesine giren para 100 mil-
yon dolar1 asar; oysa kendisinin kisisel
olarak hi¢bir zaman boyle bir talebi
olmamuistir, Komiinist Devlet Baskani
Todor Jiukov'un kizi Ludmilla
Jivkova'nin liiks villa teklifi de dahil,
onun gibi bir¢ok maddi teklifi geri
cevirir. Batili devlet adamlarinin da,
Cin siyasetgilerinin de yardim oneri-
lerini reddeder. Gorlismelerden elde
edilen gelirin tamami belediyeye
aktarilir. Sonralari, kendisinin 6zel
olarak sectigi 15 km. mesafedeki Rupi
denen bdlgede, kazancinin bir
boliimiiyle ona ayr1 bir ev insa edilir.

Kahin, bu evi ziyaretcilerini kabul
etmek icin kullanir. Belediyelere veri-
len sira makbuzlaria gore goriismek
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¢ogu zaman bir y1l1 astigindan,
Vangelia tuhaf bir bi¢imde kimin duru-
munun acil oldugunu anlar, ismiyle
veya bazi dig 6zelliklerini belirterek
cagirtir. Politikacilar, sanat ve toplum
hayatinda s6z sahibi olanlar da benzer
ayricaliklara sahiplerdi, Vangelia'nin
"6zel misafirler"i statiisiindeydiler.

Vangelia Gushterava'ya 1974 yilinda
"arastirma gorevlisi" olarak resmi
unvan verilir. Bir sonraki y1l Para-
psikoloji Enstitiisii'nden Dr. Georgi
Lazanov Fenomen ile ilgili bilimsel
aragtirmalara baslar. Sekiz yil siiren ve
15.000 kisiyle goriisiilerek olusturulan
arastirma, Lazonov'un tutuklanmasi ve
tiim arsivine el konulmasi nedeniyle
yarida kalir. 14 ciltten olusan bilimsel
calismalar devlet arsivine alinir fakat
1980'lerde ortadan yok olur. Kahin'in
yegeni Krasimira, bu konuyla ilgili
olarak, belgelerin Bulgar devlet giigleri
tarafindan alinip gizlice Rusya'ya
kacirildiginin iddia edildigini soyler.

Kabhin, halkin i¢ginden olanlarin
sorunlarmni dinlemeye Oncelik verse de
politika ve sanat diinyasindaki iinlii
kisiler de kendisine biiyiik ilgi goster-
mektedirler. Toplumsal 6lgekteki olay-
lar hakkinda az konusmay: tercih eder.
Hayatinin son doneminde, hayali olan
Rupi bolgesindeki kilisenin yapilmasi
icin bir fon olusturulur. Bagislanan pa-
ralarla "St. Petka Bulgaraska" adi ve-
rilen kilise onun gosterdigi yerde insa
edilir. 1994 yilinda hizmete agilan
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kilisenin yapimi sirasinda pek ¢ok zor-
lukla karsilasan kahin, masonluk sucla-
malariyla karsi karstya kalir. Bunun en
biiylik nedeni, ressam S. Rusev'in kili-
senin duvarlarina yaptig1 anlagilmadik
tarzdaki tasvirlerdir.

Vangelia Gushterova 11 Agustos
1996'da 85 yasinda iken kansere
yenilip vefat eder. Tiim hayati gibi,
Olumii de garip sartlar altinda olmustur.
Son dakikalarinda, nefes yolunun agil-
masi saglanirken, hastanede bir elektrik
arizasi ¢ikar ve doktor tibbi miidaha-
leyi yapamaz. Daha sonra arizanin
neden kaynaklandigi arastirilmis fakat
bulunamamistir. Bazi iddialara gore
kahin, 6liim tarihini ve yerine kimin
gececegini dngdrmiistiir. Oliimii, kendi
sozleriyle soyle anlatmistir:

"Oliimden sonra insanin viicudu
ciiritr. Geriye bir parcast kalir,
citriimez; bu ruh veya adini
bilmedigim bir seydir. Buna siz,
yeniden dogus diyorsunuz. Ben, ne
denir bilmiyorum. Insandan geriye bu
kalwr. Ciiriimez, gelismeye devam eder
ve daha iist mevkilere ulasir. Bu,
ruhun sonsuzlugudur."

Son sozleri "Ve de birbirinizden
nefret etmeyin, birbirinizi sevin"
olmustur.

Gelecek Ay: "Kahin Vanga'nin
Kehanetleri ve Goriisleri" Bashigiyla
konumuza devam edecegiz.
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Oliime Adanmis Bir Yasam - 2
Dr. Elisabeth Kiibler-Ross

En Biiyiik Tabu ve
Yeldegirmenleriyle Savas

Ceviren ve Derleyen: Zuhal Voigt

Oliim fenomeni-
ni ve oliimciil
hastalarin
bedensel ve
psikolojik duru-
munu arastrip
vardigi bilimsel
sonuglart ortaya
koyarak, 6liime
mahkim hasta-
larin diinya
capinda insanca
muamele
gormesini ve
Palyatif (acilart
hafifletici) tibbin
tiim diinyada
uygulanmasini
saglayan kadin

Gecen sayimizda,
Isvicre dogumlu Amerikali Psikiyatr Dr. yasadig1 miicadeleli ve macerali ilk genglik
Elisabeth Kiibler-Ross'un Ziirih'deki ¢ocuk-  yillarindan soz etmistik. Babasinin tiim
lugundan ve tip 6grencisi oluncaya kadar direnmesine karsilik sebat ederek 1951
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senesinde nihayet Ziirih {iniversitesi tip
fakiiltesinde okumaya baslayan Elisabeth,
okuldaki ilk ders yilinda anatomi ders-
lerinde ayn1 laboratuari paylasip arkadas
oldugu Amerikali Emanuel Ross'a,
arkadagliktan ote baglarla baglandigini
farkeder. Aslinda olduk¢a muhafazakar
olan ailesi de Emanuel Ross'u Elisabeth'in
arkadas1 olarak, giicliik ¢ikartmadan kabul-
lenmistir.

1957'de tip fakiiltesini bitiren Elisabeth,
ilk once Hindistan'a gidip ¢aligmak istedigi
halde, Manny (Emanuel) nin ABD'ye geri
donmeyi istemesi iizerine onunla
Amerika'ya gitmeye karar verir ve bu
karartyla, iinii ABD'de baslay1p tiim diin-
yaya yayilacak olan kariyerinin temellerini
atmis olur. Subat1958'de evlenen geng g¢ift
Liberte gemisi ile yeni diinyaya dogru yola
cikarlar.

Gecmisten Gelecege Kurulan Bag

Karaya ayak basmalarindan bir gece
onceki riiyasinda Elisabeth kendisini,
Amerika'nin sonsuz bozkirlarinda at kostu-
ran bir Kizilderili olarak goriir. Riiya o
kadar gercektir ki, o ana kadar iilkesini,
tanidig1, alistig1 her seyi tamamen geride
birakip bir bilinmeyene dogru gitmenin
huzursuzlugunu hisseden Elisabeth'in
kaygilarint bir anda dagitir, i¢inde aslinda
yuvasina donmekte olduguna dair bir his
dogmasina yol agar. Cocuklugunda,
Kizilderilileri hig tanimadig1 halde, yiiziini
bir Kizilderili savasgisi gibi boyayip, kir-
larda Kizilderili danslart yaptigi giinleri
hatirlar. Elisabeth o zamanlar reenkarnas-
yon hakkinda higbir sey bilmemektedir.
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Buna ragmen bu riiya ona her seyin yolun-
da oldugu duygusunu vermistir. Sanki tas-
lar yerlerine oturmaktadir simdi.

Elisabeth'in ABD'deki ilk zamanlari ¢ok
siki bir caligmayla, yeni geldigi bu yerin
sartlarina alismaya ugrasmakla geger.
Esiyle birlikte, ayn1 hastanenin baska bi-
rimlerinde ¢alisirlar. Onceleri cocuk
boliimiinde ¢alisan Elisabeth, basarisizlikla
biten ilk hamileliginin ardindan psikiyat-
riye gecer. Manhattan Devlet Hastanesinin
psikiyatri bolimiinde gordiikleri onu soke
eder. Buradaki hastalar, tedavi ile iyilesti-
rilecekleri yerde agir ilaglar ve uyusturu-
cularla uyusturulmaktadirlar. Elisabeth bu
sartlarla miicadeleye girisir ve bircok has-
tanin agir ilaglar verilmeden tedavilerini ve
taburcu edilmelerini saglar. Bu boliimde o
zamana kadar goriilmemis yenilikler
getirir. Bu arada, i¢inde oldugu delice
caligma temposu yiiziinden ikinci bebegini
de kaybettikten sonra, nihayet ii¢lincii
hamileligi sonucunda ilk ¢ocugunu, oglu
Kenneth'i kucagima alir. Kadinlarin anne
olduktan sonra genelde meslegi biraktiklar
bir devirde, Elisabeth dogumdan bir ay
sonra yeni bir hastanede psikiyatr olarak
goreve baslar.

Farkli Bir Doktor

Elisabeth diger doktorlardan farkl ola-
rak hastalarmin basinda daha ¢ok zaman
gecirmekte, onlarin ellerini tutup dertlerini
dinlemekte, hastalarinda her seyden dnce
ac1 ¢eken insanlarr gormektedir. Bu insan-
lara, yine diger doktorlardan farkli olarak,
sadece kimyasal ilaclarin degil, her seyden
once ilginin ve giiven duygusunun yardim
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edeceginden emindir. Genelde tiim doktor-
lar her tiirlii sikayeti bir ilagla, igneyle,
tabletle giderecekleri kanisindadirlar.
Elisabeth ise hastay1 sadece madde olarak
goren bu anlayistan uzaktir. Calistig1 tiim
hastanelerde bir sey ¢ok goziine batar.
Oliimciil bir hastaliga yakalandig1 ve tibbin
artik kendilerine yardim edemeyecegi belli
olan hastalarin gordiigii muamele insanca
olmaktan ¢ok uzaktir. Bu hastalar hasta-
nenin iicra bir kdsesinde bir odaya yalniz
olarak terkedilmekte ve yine yalniz olarak
6lmeleri beklenmektedir. Yanlarina belli
saatler disinda yakinlari bile birakilmamak-
tadir. Bu konu kendisini ¢ok rahatsiz ettigi
ve ne yapabilecegini diisiindiigii sirada,
artik yaslanmis ve gegirdigi ameliyatlardan
sonra agir hastalanmig olan kendi babasinin
6lim doseginde oldugu haberi gelir.
Elisabeth Isvigre'ye ugar ve babasina son
glinlerinde arkadaslik ederek onu ebediyete
ugurlar.

ABD'de gecen ilk dort yilin ardindan,
hemen biitiin vaktini alan isine, aile
yasamina ve ogluna ragmen, hala yasamin-
da olmasi gereken yere gelmemis hisseder
kendisini. Bati'ya yaptiklar1 bir seyahat
esnasinda bozkirlarda dolasan Kizilderili-
leri goriir. Gemideki riiyast ve bu irka
duydugu garip yakinlig1 hatirlar yeniden.
Hatira defterine su ciimleleri yazar:

"Reenkarnasyon hakkinda ¢ok az sey
biliyorum. Bu kavram bana hep tiitsii
kokan odalarda dnceki hayatlar1 iizerine
konusan acayip insanlar1 hatirlattt simdiye
kadar. Ben bagka tiirlii yetistirildim, ben
kendimi bir laboratuarda tam yerimde
hissediyorum. Ama yine de biliyorum ki,

ruhun ve insan psikolojisinin mikroskop
veya kimyasal deneylerle arastirilamayacak
sirlart var. Bir gilin bunlar1 bilecegim, bir
glin anlayacagim."

Yol Gosterilmesi ve Yikilmaya
Baslayan Tabu Duvarlart

Elisabeth'in yoniinii kesin bir el isareti
ile tayin eden olay iste bu giinlerde birden
gerceklesir. Onu yakindan tantyan ve takdir
eden bir profesor, kisa bir zaman igin
Avrupa'ya gideceginden, kendisinin yerine
tip fakiiltesindeki dersine onun girmesini
ve dgrencilerine ders vermesini ister. Once
panige kapilan Elisabeth, 6grencilerin
ilgisini gekebilecek bir konu arar. Univer-
sitede ¢ok sevilen ve dersleri dolup tasan
profesoriin yerine gecmek kolay bir is de-
gildir. Uzun arastirmalardan ve umutsuz-
luktan sonra, herkesce etrafindan bir daire
cizilen bir tabuyu dersine konu almaya
karar verir: Oliim hakkinda konusacaktir.
Bu konuda kiitiiphanelerde yaptig1 arastir-
malar neticesiz kalir, 6lim konusu o dere-
cede tabudur ki, bu konu iizerinde yazilmig
eser bile bulmak miimkiin degildir.
Elisabeth neticede kendi deneyimlerinden
derledigi dersini hazirlar ve konuyu 6gren-
cilerin dikkatini ¢ekecek sekilde sunabil-
mek i¢in de, hastanedeki hastalardan, 16
yagindaki kan kanseri Linda'y1 dersine
dahil etmeye karar verir. Linda bu kadar
geng yasta 6limi bekleyen bir hasta
olmanin ne demek oldugunu anlatabilecek
giicte ve yetenekte bir geng kizdir. Ogren-
cilerin karsisma gecip, duygularini, 6zlem-
lerini, yasayacak tiim bir hayattan vazgec-
menin ne demek oldugunu, doktorlardan,
hemsirelerden ve ¢evresindeki insanlardan
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neler bekledigini, herkesin bu durumda ne
hatali davranislar i¢inde oldugunu agikca
ve cesaretle bir bir anlatir. Ders bittiginde,
tip dgrencileri iliklerine kadar sarsilmis, o
gline kadar paketlenip bir koseye terk
edilmis bu konunun, boyle agik¢a onlerine
konulmasindan son derece etkilenmis halde
oturduklar1 yerde kalakalmiglardr.
Elisabeth bu ilk adimla, toplumun en sert
tabularimdan birinin kalin kabuklarini kir-
maya cesaret etmistir. Bu dersin {ini, ve-
rildigi fakiilte binasindaki salonun sinir-
larmi asar.

Ikinci adim 1965 senesinde, Chicago
Teoloji Fakiiltesi'nden dort 6grencinin
kendisine gelerek, "Insan Yasamindaki
Krizler" adli aragtirmalarinda yardimini
istemeleriyle atilir. Ogrenciler, onun
verdigi dersin yazili bir niishasina ulas-
miglardir ve insan yasaminin en dnemli
krizlerinden biri olarak "6liim" temasini
islemek istemektedirler.

Elisabeth,Teoloji dgrencilerinin 6lim ve
6limii bekleyen insanlarin ruh hali ko-
nusunda birinci elden bilgi edinmelerini
temin edebilmek i¢in hastanesindeki 6liime
mahkiim hastalari tespit etmeye calisir.
Onlar1 bulmak zor degildir ama onlardan
sorumlu olan doktorlari, hastalarinin bdyle
bir konuda konusmalarina izin vermesi igin
ikna etmek hemen hemen imkansizdir.
Doktorlar 6liimii, kendilerinin basarisizlig
olarak gormekte, boyle bir konu iizerinde
konugmay1 ve 6liimciil hastalar1 konugtur-
may1 tamamen faydasiz bir ig ve daha da
ilerisi, hastalarin istismar edilmesi seklinde
algilamaktadir. Onlara gére 6liim diigman-
dir ve birinin 6liime mahkiim oldugu

kesinse, onu dlmeye terketmek en iyisidir,
yapacak baska bir sey yoktur, is bitmistir.
Cogu kere hastaya gergegi de soylemezler,
hasta durumu kendiliginden anlayip aci ve
umutsuzluk i¢inde ve her tiirlii yardimdan
uzak kendi kabuguna cekildiginde ise, hala
onu oyalamaya devam ederler veya artik
ilgilenmezler. Hastalarin yakinlar1 da ayni
caresizlik igindedir, bazen gergegi kendileri
de bilmezler, bilseler de hasta ile durumu
acikca konusamazlar. Herkes kendi acisi ile
bagbasadir. Modern tip gergi birgok
hastaliklara ¢are tiretmis ve insan émriinii
uzatmigtir ama her dmriin sonunda yer alan
6lim olaymni ve onunla ilgili tiim ruhsal
sorunlari, toptan diglamistir. Elisabeth bu
durumun ¢oktan farkindadir ve biitiin bun-
lara gare arar.

Arayislar nihayet 1967 yilindan itibaren
Elisabeth'in tiniversitede her hafta diizen-
ledigi "Oliim" konulu seminerler seklinde
bir ¢oziim bulur. Gerg¢i bastan kendi
calistig1 hastaneden kimse bu seminerlere
katilmaz ama, tip ve teoloji dgrencileri,
hastabakicilar, rahipler, din adamlart,
sosyal asistanlar ile bu seminerler dolup
tasar. Cok zorluklarla ve hemen tiim dok-
torlarin muhalefetiyle de olsa, Elisabeth bu
seminerlere ¢ikacak ve durumunu, i¢ diin-
yasini, diisiincelerini, acilarini, ihtiyagla-
rin1, sorunlarini, etrafindakilerden ne bek-
ledigini anlatacak, sorulan sorulara igten-
likle cevap verecek 6liimeiil hastalar bulur
her seferinde. Bu ¢abalari yiiziinden
neredeyse "istenmeyen kadin" ilan edile-
cektir ama buna ragmen tabu binalari ¢atla-
maya, hattd yikilmaya, insanlar bu ¢ok zor
tema etrafindaki suskunluk duvarini dele-
rek birbirleriyle konugmaya ve ¢ok zorlu
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sorulara cevap aramaya baslamiglardir
artik. Oliim temas1 korkunglugunu, uzak-
ligin1 ve insanlarda ondan kagmak duygusu
yaratan Ozelligini kaybetmekte, yasamin
biitlin diger unsurlar1 gibi hayata ait dogal
bir olgu haline gelmektedir. Insanlarin
kafalarindaki yanlis saplantilar1 ortadan
kaldirmaya yonelik biiyiik ve zor bir savas
baglamistir ve tiim hiziyla devam etmek-
tedir.

Elisabeth bu seminerlerde kendisine
yardime1 olacak bir de yol arkadas1 bul-
mustur. Rahip Gaines seminerlere devamli
katilir ve gerek hastalarin gerekse katilim-
cilarin sorularini dini agidan ele alarak
aciklamaya ¢aligir. Seminerler. bu seminer-
lerde konusulanlar gitgide daha genis bir
cevrede yanki bulurlar ve sonugta
Elisabeth, kendisini tiim diinyada iine
kavusturacak, hi¢ beklemedigi bir teklifle
karsilagr.

Yazar Elisabeth

New York'daki Macmillan yaymevinin
sahibi Elisabeth'in aligilagelmisin digindaki
caligmalarini duymus, yazdigi makaleler-
den birini okumus ve onun 6liimciil hasta-
larla yaptig1 soylesileri bir kitap haline
getirmesini istemektedir. Bir kitap yazmaya
hi¢ vakti olmamasina ragmen, bu calis-
manin, ugrunda savas verdigi konuyu daha
genis kitlelere tastyabilecegini farkeden
Elisabeth teklifi kabul eder. igindeki yorul-
maz savase¢inin insaniistii azmiyle, has-
tanedeki ve evdeki simdi say1si ikiye ¢ik-
mis ¢ocuklart ve esine karsi olan gorev-
lerinin yanisira, her gece sabahlara kadar
oturarak yazdig1 ve sonradan tiim diinya

dillerine terciime edilerek onu 6liimsiiz-
lestirecek olan ilk kitab1 "On Death and
Dying" (Oliim ve Olmek Uzerine) boylece
meydana gelir.

Elisabeth kitabinda, o zamana kadar
topladig1 deneyimlerinden yola ¢ikarak,
6liimciil hastalarm hemen hepsinin gectigi
sathalar1 bes ana boliimde toplar:

1- Sok ve reddetme

2- Ofke

3- Keder ve act

4- Depresyon ve Tanrtyla pazarlik

5- Kabul etme ve huzura varma

Bu siralamaya gore, hastaliginin
iyilesmeyecegini ve yakin bir zamanda
6lecegini dgrenen kisinin ilk gosterdigi
reaksiyon, bu habere inanamamak oluyor.
Daha sonra bu saskinlik 6tkeye doniisiiyor.
Hasta piyangonun neden kendisine ¢ikti-
gin1, 6lmek i¢in neden kendisinin segildi-
gini sorguluyor ve ¢evresindekilere karsi
ofke gosteriyor. Hasta yakinlarina, Tanriya,
hattd diger biitlin saglikli insanlara kiziyor.
Bu agsamada cevresindekilerin durumu
kisisel almamalari gerekiyor. Bunu derin
bir ac1 ve keder takip ediyor. Pesinden de
depresyon ve hattd Tanriyla pazarlik.
Ornegin hasta evlenecek olan gocugunun
digiiniinii gérmeden 6lmemeyi istiyor
Tanr1'dan veya ¢ocuklarinin belli bir yasa
gelmeden onu almamasini talep ediyor. Bu
sathada hasta diinya iizerindeki herhangi
bir isi sonuglandirmadan gitmemeyi iste-
yebiliyor. Yine bu sathada, yillar boyu
iclerinde tasidiklar1 anlasmazliklari, kirgin-
liklar1, kavgali ve kirgin olduklar1 insanlar-
la yiizleserek ¢6zme yoluna gitmek de s6z
konusu. Hasta eger 6nceki safhalari yete-
rince ve igine atmadan yasayabilmisse, bir-
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takim sorunlar1 ¢ozebilmisse, sonugta
kendi kendisiyle ve kaderiyle barisabilme
sanst doguyor ve bu safhada, gitgide ge-
rilemekte olan bedensel durumunun da
farkina vararak, nihayet durumunu kabul
ediyor ve diinya tizerindeki islerini bitirmis
birisi olarak bir ¢esit huzura kavusabiliyor.
Inanc1 veya diisiinceleri ne durumda ise, o
duruma uygun bir barig sagliyor 6lim
distincesiyle.

Tabii bu son sathaya erisebilmesi igin,
cevresindekilerin onun onceki safhalardan,
her birini yasayarak gecebilmesini sagla-
yacak anlayis1 gostermeleri gerekiyor.
Ofkesini, kizgmhigin, isyanini, kederini ve
depresyonunu paylasmalari, her an onun
yaninda olduklarini gostermeleri, onu din-
lemeleri, i¢indekileri anlatmasina firsat
vermeleri, ilgilerini ve sevgilerini sun-
malari, onun diinyadaki yarim kaldigini
diistindtigii islerini halletmesine yardimci
olmalar1, hastanin sonucta durumunu ka-
bullenecegi asamaya varabilmesinde biiyiik
rol oynuyor. Aksi halde, duygularini ve
diistincelerini disa vuramayan, onlari
yasayamayan hastanin, 6nceki sathalardan
birinde iken dliime yakalanmasi, baska bir
deyisle, kizgin, isyanlar i¢inde veya kederli
veya depresif halde bu diinyay1 terketmesi
s0z konusu.

Elisabeth'in yine kendi gozlemlerine
gore, 6liimciil bir hastaliga yakalanmig bir
insanin yakinlari da ayni1 sathalardan
geemektedir. Yani inanmama, 6fke, keder,
depresyon, ¢esitli pazarliklar ve sonugta
kabullenme. Cok yakinindaki birinin &liim-
ciil bir hastaliga yakalanmis oldugu bir
insanin ¢evresindeki diger insanlarin da, bu
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durumu g6z 6niinde bulundurmalar ve o
insana buna gore muamele gostermeleri
gerekiyor boylece.

Cagrilmadan Gelen Sohret

Daha kitab1 piyasaya ¢ikmadan, Life der-
gisi Elisabeth'ten bir seminerini yayinla-
may1 ister. Eva isimli yirmi bir yaginda bir
kanser hastasiyla gergeklestirdigi bu semi-
nerin Life'da yayimlanmasindan sonra
Elisabeth'in telefonlar1 susmak bilmez.
ABD'nin dért bir yanindan insanlar onunla
tanigmak istemekte, onu sorulara bogmak-
ta, okullar ve tiniversiteler onu konferans-
lara cagirmaktadirlar. Yalnizca bir kurulusg
olanlardan memnun degildir. Elisabeth'in
calistig1 ve seminerlerini yaptig1 hastane.
Hastane yetkilileri, olanlarin hastaneyi
hayat kurtaran bir kurulus olarak degil,
Amerika capinda "6liim" hastanesi olarak
tanittigini iddia ederek, doktorlara
Elisabeth ile caligmay1 yasaklar ve semi-
nerleri engeller.

Elisabeth'in bu arada yayimlanan kitabi
yalnizca ABD'de degil, tiim diinyada ses
getirmistir. Oliim, dliimciil hastalarmn
gereksinimleri, 6liim olgusu ile nasil
karsilagiimasi gerektigi sorular her yerde
tartisilir hale gelmistir. Yel degirmenleri ile
savas yeni baglamig ama bu savagin
bagladigini da duymayan neredeyse
kalmamustir.

Gelecek sayida: Oliim Olaymdan Oliim
Otesine

Kaynak: Das Rad des Lebens (Elisabeth
Kiibler-Ross)
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Japonya Mesaji

15 Mart 2011

Lee Carroll su anda Ispanyada bulunuyor ve
Kryondan gelen bu mesaj1 herkese sunuyor

Ceviren: Rengin Ozer

Bu feldkete maruz kalan o
sevgili iilkedekiler, Tanri'nin
hedefi degildir. Onlar sadece,
her zaman Gaia'mn (yeryiizii)
degisimlerinin olageldigi, volka-
nik ve depremsel bir bolgede
vasamaktadirlar. Aym Giiney
Amerikadaki bu tarz olaylar
yvasayanlar gibi onlar da su
anda bulunduklar: yerde ya-

samayt se¢migs ve tercih
etmislerdir. Bu olayin ortaya
citkardigr merhamet ¢ok tist
boyutlardadir, ben de yakin ta-
rihteki bir mesajla size, mer-
hametin gezegende anlamli
degisimlere neden olacagini
bildirmistim. Siz de bunu goz-
lerinizle gormeye ve anlamaya
basliyorsunuz.
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Selamlar Sevgililer. Ben manyetik
hizmetten Kryon.

Su sirada korku her tarafi sarmis
durumda, ben de size bu umut mesa-
jin1 vermek istedim. Ocak ayinda size
bu yilin rakaminin dort (4) oldugunu
sOylemistim. Gaia'nin rakami bu
diinya ile ilgili her seyin rakami bu.
Size ayrica kutuplardaki buzun eri-
meye devam ettigini ve suyun agir-
ligimin kutuplardan okyanuslara
dogru yeniden dagitildigini da
sOylemistim. Bu da daha ¢ok dep-
reme ve daha ¢ok volkanin patlama-
sina yol acar. O tarihteki mesajda
su pasaj da yer almisti:

"Simdi bir kez daha soyliiyoruz. Bu
insanliga verilmis bir ceza degildir.
Su anda gezegende olup bitenler
insanlarin uygarligini yok etmek igin
Gaia'nin son hamlesi anlamina da
gelmez. Bunu soyliiyorum ¢uinkii, sizi
sasirtmak ve korkutmak, icinize korku
salmak isteyenler bunu dillerinden
diistirmiiyorlar. Olanlar, onlarin
soyledigi seyler degildir. Su anda bu
gezegende olanlar sadece bir yer
degistirme, bir kaymadan ibarettir ki,
bu da size ihtiyaciniz olan her seyi
saglayacak ve ¢ok uzun siire yasaya-
cak yeni bir gezegen yaratacaktir.”

Simdi, birdenbire 3 rakami ile belir-
lenen ay (Mart ay1) geldi catt1. Ug
sayist katalizorli temsil eder.

Katalizor vuku bulan bir seyin
baska bir seyin degismesine yol
acmasi demektir. Niimeroloji ile
ugrasan herkes Gaia'nin bu ayda
hareketlenmesini bekliyordu zaten,
ayn1 hareketlilik 6niintizdeki 5 sa-
yisi ile belirlenen ayda (Mayis ay1)
da beklenmelidir.

Bu tatli iilkede (Japonya) yasayan,
yikima ugrayan insanlar Tanri'nin
hedefi degildir. Onlar sadece, her
zaman Gaia'nin degigsimlerinin ola-
geldigi, volkanik ve depremsel bir
bolgede yasamaktadirlar. Ayn1 Giiney
Amerikadaki bu tarz olaylar1 yasa-
yanlar gibi onlar da su anda bulun-
duklar1 yerde yasamay1 se¢mis ve
tercih etmislerdir. Bu olayin ortaya
cikardig1r merhamet ¢ok iist boyut-
lardadir, ben de yakin tarihteki bir
mesajla size, merhametin gezegende
anlaml degisimlere neden olacagini
bildirmistim. Siz de bunu goézlerinizle
gormeye ve anlamaya basliyorsunuz.

1. Bir an duralim ve size sunu hatir-
latayim. RUH (Burada I1ahi Idare
Mekanizmasi kastediliyor C.N.) da
bu olaylarin tam olarak ne zaman
olacagini sizden daha fazla bilmez.
Biz hepimiz sadece insan bilincine ve
etrafindaki enerji isaret ve izlerine
bagl olasiliklar1 (potansiyeli) biliriz.
Giliney Amerika'da depremin kisa bir
siirede olacagini biliyorduk ve bunu
bir y1l 6ncesinden Sili'de sOylemistik.
Japonyadaki deprem de buna benzi-
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yordu, yani orada da ayni olasiliklar
(potansiyel) vardi, ayrica niimeroloji
de ayn1 seyi isaret ediyordu. Ama bu
gibi olaylarda RUH kesinlikle detay-
lar1 bilmez, olay yillar sonra olabilir
ya da hi¢ olmayabilir. Bunun nedeni
de bizim insanliga, maddeye hiikme-
debilecek bilingliligi vermis olma-
mizdir. Sizdeki degisim, herseyin
nasil olacagini belirlemektedir...

Sevgililer, o adada yasayan ulusa
merhamet enerjilerinizi géonderin.
Onlara, bu olayin sonucu olarak daha
miikemmel bir ulus yaratabilmeleri
i¢in gili¢ ve kararlilik verin. Kayip-
lartyla ve ayrilik acilariyla basa ¢ik-
maya calistiklar1 su sirada, onlarin
sevgi ve aile baglariyla birbirlerine
sik1 siki baglanmalarina yardim edin.
Bu defa siz onlarin ailesi olun.

Sunu farkedin ki,gectigimiz su
birkag¢ giin i¢inde hayattan ayrilan-
larin hepsi, Akasik diizeyde, 2011
yilinin sonunu getiremeyebilecekleri
olasiliginin oldugunu kesinlikle bili-
yorlardi. Bundan, daha 6nce de bir
cok kez s6z etmistik. Dogum riizgari
estiginde, insanlarin diinya iizerinde
neler yapabileceklerine dair olasilik-
lar bilinir. Bu, fal bakma, kehanette
bulunma degil olasiliklarin (potan-
siyellerin)ol¢iilmesidir. En giiclii
olasilik bu idi. Tanri'nin o giizel
goriiniimleri (Insanlar) yine de bu
gezegene ruhsal bir aile olarak, ayri-
ca sizin son on yilinizin en biiyiik

felaketinin i¢inde yer almaya hazir
olarak geldiler. Her seyin ¢ok degi-
secegini biliyorlardl ve degisecektir.

Onlarin yasamis olmasini kutsayin
ve bilin ki HEPSI yuvaya déndiiler.
Simdi siz kalanlara enerji yollayin ki,
onlar da kaybettiklerinin, gezegen
icin muhtesem bir sey yaptiklarini
bilsinler ve bu onlar1 huzura kavus-
tursun. Onlar kristal agin merhamet
diizeyini yiikselttiler. Onlar gorevle-
rini yapt1 ve gitti. Simdi sizler go-
revinizi yapmak lizere geride
kaldinz.

2. On yildan fazla bir siiredenberi
sizlere elektrik enerjisi meydana
getirmenin farkli yollarindan bahis
ediyorum. Artik farkina vardiniz m1?
Bu tek bir olay bile sizin niikleer
programlarinizi yillarca kapatacak-
tir. Onun i¢in daha once neler soyle-
digimizi gézden gegirmenin tam
zamanidir.

RUH insanlig1 yargilamaz. Insanlar,
ne isterlerse onu yapmakta 6zgiirdiir-
ler. Se¢imlerinin ne olacagini kendi
titresimlerinin gelistirdigi biling
diizeyi tespit eder. Yillardir size
biitiin sehirleriniz i¢in kullanilmak
iizere elektrik liretmenin alternatif
ama rantabl ve yapilabilir yollarini
anlattik. Tekrar tekrar anlattik. Bunla-
11 getirdigim mesajlarda bulabilirsi-
niz. Belki artik bunun tlizerinde neden
bu kadar israrla durdugumuzu anla-
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migsinizdir. Bu son deprem bile, tek
basina, eger niikleer enerji yolunda
devam ederseniz biitiin diinyanin
kars1 karsiya kalacagi tehlikeyi
gostermeye yeter. Dinleyin, bu
teknolojiye artik ihtiyaciniz YOK. O
size yararli olmayacak, iyi hizmet
etmeyecektir.

Niikleer gii¢, bir buhar tiirbinini
dondiirmek i¢in ¢cok pahali ve ¢ok
tehlikeli bir yoldur. Bir niikleer san-
tral aslinda buhar iiretmek i¢indir.
Size tekrar sOyliiyoruz, bir adet niik-
leer santral yapmak i¢in harcayaca-
g1niz parayla, ¢cevresel kirlenmeye
neden olmayan ve tehlikeli olmayan
elektrik iiretme yollarini arastira-
bilirsiniz.

A- Jeotermal enerji:Is1 ayaklarinizin
altinda bol miktarda var. Istediginiz
kadar buhar elde edebilirsiniz, son-
suza kadar. Hatirlayin, sudan daha
cabuk kaynayan yeni bulunmus ek-
zotik sivilar var, yani 1s1 sizin sandi-
g1z gibi olmak zorunda degildir. Bu
felaket jeotermal bir santralda mey-
dana gelmis olsaydi, en kotii ihtimalle
santralt mahvederdi. Siz de yerine bir
yenisini inga ederdiniz.

B - Saat basina binlerce ton itme
cekme (gelgit) enerjisi var, sabit ve
muntazam bir zaman planina gore
hareket eder (gelgit ). Kiyilariniz
boyunca kullanilabilir. Ada devleti,
gelgit ve dalga enerjisi kullanimi i¢in

cok uygundur. Bu gibi santrallarda
da olabilecek en kotii sey santrali
yeniden insa etmek zorunda kalmaniz
olacaktir. Civarda yasayanlar i¢in
higbir tehlike olmayacaktir.

Diinyay1 degistiren bu olaydan
sonra bu segeneklerin gercek ve
yapilabilir olduklarin1 nihayet gore-
bilecek misiniz? Niikleer felaket si-
zin durup yon degistirmeniz i¢in
meydana getirildi. Buna deger miydi?
Orasin1 ancak zaman gosterebilir.
Ama hemen her zaman insanligin,
g0ziiniin 6niinde apagik serili olan
bir durumu, daha giizel bir seyler
mijdeleyen birseyi gérebilmesi i¢in
bir felaket gerekiyor..

Diinyanin en biiyiik sehirleri ok-
yanus kiyisinda bulunuyorlar, enerji
iiretmek icin bu sik onlar i¢in ¢ok
uygun. Ama hi¢ bu agidan bakilmiyor
ve bu potansiyel idrak edilemiyor.
Biiytik diisiiniin!

En miikemmel zihinleri biraraya
toplayin ve Gaia'nin size sunduklarini
dizginlemek i¢in yeni senaryolar
iiretin, okyanuslarin ve gelgitlerin
giiciinii kontrol altina alin ve nerede
ihtiya¢ duyarsaniz orada kullanin.

Zaman sizi bir sonraki adimi
atmaya zorluyor.

Her zamanki gibi sevgiyle verildi.

Kryon
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Mutluluk Uzerine - 111
Yalgin Kaya

Mutluluk,
Mavi

Bir

Kus mu?

Belgikali yazar M. Maeterlinck'in Mavi tehlikelerden koruyacaktir. Elimizde bir de
Kus adli 6ykiisii bireysel mutluluk pesinde mavi kusu buldugumuz zaman igine koya-
kosan insanoglunun yasam seriiveninden bir cagimiz kafesimiz var. Mavi kus ¢ok alim-
kesit sunuyor: lidir, sirlarla dolu evrenimizde acilarimizi o

karsilayacaktir. Gezimiz sirasinda dnce
"Bu aksam yazarimizla birlikte mutlulugu anilarimizin iilkesine ugrayacagiz. Orada
bize verecek olan mavi kusu arayacagiz. Bu sevgili 6liillerimiz bizi beklemektedir. Madem

arayisa kopegimiz, kedimiz, 15181miz, atesi- ki dlmtislerdir, onlar1 nasil gorebiliriz?
miz, suyumuz, ekmegimiz, sekerimiz de demeyelim. Madem ki amilarimizda yastyor-
katilacaklar. Sihirli elmasimizi da bagimiza lar 6lmiis olmalart miimkiin miidiir? Anilar

ilistirmeyi unutmayalim. Bu elmas bizi ¢ok tilkesinde bliylimek degismek yoktur, tabii ki
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olmek de yoktur. Sonra goneng bahgesine
ugrayacagiz, orada iki grup halinde mutluluk-
lara rastlayacagiz. Once kiiciik mutluluklar
gelip birer birer elimizi sikacaklar.

Saglikli olma mutlulugu, saf hava mutlu-
lugu, mavi gok, orman mutluluklari, giinesli
saatler mutlulugu, yagmur mutlulugu, kamp
atesi mutlulugu, masum disiinceler mutlu-
lugu, 1slak ¢cimenlerde yalinayak yiirtime
mutlulugu gibi.

Daha sonra biiylik mutluluklarla da tanisa-
cagiz: Zenginlik mutlulugu, yerine getirilmis
bos hevesler mutlulugu, actkmadan yemek,
susamadan igmek mutlulugu, higbir sey yap-
mamak, kahkaha ile giilmek mutlulugu gibi...

Mutluluklarin yani sira sevingler de géneng
bahgesindedirler; dogruluk sevinci, iyilik se-
vinci, diisinmek sevinci, igini goriip bitirmek
sevinci, anlamak sevinci, giizele bakmak se-
vinci, sevmek sevinci, anne sevgisi sevinci...

Mavi kus nerde? Biiyiik kii¢iik mutluluklar-
la, sevinglerle tanigtigimiz halde onu bula-
madik heniiz. Bombos kafesimiz elimizde
ormana girecegiz yavasca, vakit gecedir ama
bir ay aydinligi da vardir. Kedimiz, vazge-
cemedigi huyuna boyun egerek bizi agaglara
fitneliyecek:

"Biitiin agaglara selam... Bugiin biiyiik bir
glindiir. Diismanimiz olan insanoglu, sizleri
gii¢siiz birakarak kendine kéle yapmak isti-
yor. Bu karginizda gordiikleriniz, sizlere
bunca kétiilikk yapmis olan oduncunun
ogullaridir. Diinya kurulali beri onlardan sak-
ladigimiz mavi kusu artyorlar. Oyle sirl bir
de elmaslar var ki ellerinde, bizim ruhlari-
miz1 gorebilir, mavi kusu zorla alabilirler."

Kocamig mese soracak: "Koleligimizi daha
cetin hale getirmek i¢in mavi kusu, esyanin
biiyiik gizini artyorsunuz dyle mi? Ama bu is
bizim kadar hayvanlari da ilgilendirir.
Verilecek onemli kararlari sorumlulugunu
yalmz biz agaglar yiiklenemeyiz. Bu gizlere
sahip olunca bizlere ne kotiliikler edecekleri-
ni bilecek kadar insanoglunu tantyoruz."

Agaglarla hayvanlar, mavi kusu insanog-
luna vermemek igin birlesecekler. Doganin
icinde yagsadig1 halde dogaya kars1 gelen tek
yaratik insanogludur ¢iinkii. Bir giz varsa,
ondan gizlenmelidir elbet. Yilmayacagiz, bos
kafesimiz elimizde bu defa da gelecek iilke-
sine girecegiz.

Gelecek tilkesi dogacak ¢ocuklarin bek-
ledigi bir gok sarayidir. Burada her sey
mavidir, yalmz direk baslklari, kemer kilit-
leri ak mermerden yapilmustir. Direklerin
arasinda siit tagindan biiyiik kapilar vardir.
Bu kapilar, kanatlarinin hayata ag¢ilmasi i¢in
zaman'in gelmesini beklemektedirler. Zaman,
siit tagindan yapilmis kapilardan ¢ikmak igin
sabirsizlanan gocuklara ¢ikigacak:

"Birer birer... Birer birer... Yine araya sirasi
gelmeyenler katilmis... Sen gocuk, haydi don
yerine, elli dort yil sonra geleceksin. Doktor
gerekli degil, diinya onlarla dolu, agagidan
namuslu bir adam siparisi var... Tek bir
adam.. Hani namuslu adam hanginiz? Sen
misin?. Amma da cilizsin agagida yasayacaga
pek benzemiyorsun."

Islak ¢imenlerin iistiinde ¢iplak ayakla
dolasarak dogan giinesin sevinciyle dolmus,
higbir sey yapmamak mutlulugu igerisinde
evimize donecegiz. Bos sandigimiz kafes-
imizde masmavi bir kug var. Meger o her
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zaman evimizdeymis, yani bagimizdaymis da
goremenmisiz onu, iistelik de aramaya
kalkismigiz."

Oykiiden su sonug ¢ikarilabilir mi? Insanlar
gercekten mavi birer kug edinebilmek icin
kendilerini bosuna zorluyorlar. Oysa kafes-
lerindeki mavi kusu gorebilmek igin gozlerini
biraz zorlasalar yeter. Insanlar, icinde bulun-
duklar ortamlardaki mutluluklari yakalama-
sin1 bilmeli, ¢iinkii aradiklar1 mavi kus, kafes-
lerinde onlar1 beklemektedir.

Insanlarin mutlulugu kendi ilerinde bula-
caklar saviyla ilgili olarak su sdylence
anlatilir; "Bir gilin tanrilar bir araya gelmis
ve mutlulugu nasil saklasak da insanlar ona
erisemese, bulamasa diye tartigtyorlarmus...
Daglarin tepesi, denizin dibi, giinese veya aya
derken, insanoglunun tagidig1 arastirici ruh ve
meraki ile tim buralara ulagip mutlulugu
bulacagi konusunda diisiin birligine varmuslar.
Bu arayislarina ¢6ziim bulamazken,
iclerinden biri "Insanin igine saklayalim,
oraya bakmay1 akil edemezler" demis... "

Mutlulugu kendi iginde ya da bir mavi kus
olarak elindeki kafesin i¢inde aramak, her ne
kadar gizemsel ya da metafizik gibi goriinse
de tek cikar yol olsa gerek.

Bireysel mutluluktan
Toplumsal mutluluga

Bazi diisiince akimlart mutlulugun bireysel
oldugu konusunda diretirken bazilar1 da mut-
lulugun toplumsal oldugu ya da olmas1 gerek-
tigi konusu iizerinde dururlar. Ornegin cagdas
diyalektik materyalist felsefede "mutluluk
bireysellikle toplumsalin bagimlilig
icerisinde gerceklesir" savi 6ne siirtiliir.

Bu felsefe uyarinca bireysel mutluluk an-
cak toplumsal mutlulukla olanaklidir. Bireyin
Ozgiirce gelismesi herkesin 6zgiirce geligme-
sine baglidir. Oysa her seyin parayla alimnip
satildig1 giiniimiiz toplumlarinda mutluluk
zenginlik anlamina geliyor. Amag daha ¢ok
zengin olmaktir. Diyalektik felsefeye gore
sosyalist toplumlarda, bireyin kendisini
topluma yararli ve gerekli bulmasiyla mutlu-
luk olusur.

Bu felsefenin 6nde gelen diisiiniirii Karl
Marx soyle der:

"En mutlu olan kisiler en ¢ok sayida insani
mutlu edenlerdir."

Bir sarki, agsagidaki dizeleri ezgiyle bir-
lestirerek soylenir:

"Bu diinyadaki en mutlu kisi mutluluk
verendir

"Bu diinyadaki en bilge kisi kendini
bilendir."

Ozet olarak sunlar sdylenebilir:

" Insan yalniz kendisi igin degil, biitiin
insanlar i¢in yasamali ve ¢alismalidir. Mutlu
olmak isteyen kimse, hazlardan ve coskular-
dan payin1 almali ama onlara tutsak olma-
malidr.

" Insanlara kars1 duyulan sevgi bencillikten
daha giiclii ise zenginlik bir mutluluk kaynagi
olabilir.

" Insan1 birey olarak mutlu eden iin ve
onur, ancak insanhga yararli gorevleri yerine
getirmekle kazanilir. Insanlarin toplu mutlu-
lugunu saglayacak isler yapan algakgoniillii
kisi toplum i¢inde saygin yere gelir.

" Bilge kisiler gibi davranan, olaganiistii
mutlulugu tatmaya engel olan tiim kuruntular-
dan, tutkulardan varligini kurtarmak i¢in ¢caba
gosteren kisiler mutlulugu tadabilirler.
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Konumuza Orhan Hangerlioglu'nun siirsel
bir anlatimla sundugu Mutluluk Keyfetmede
adli yazidan bazi alintilarla devam edelim.

"Mutluluk, bir yaz denizinin karsisinda, bir
agac golgesindedir. Tedirgin edilmeden
tistiinde uyunan bir toprak parcasindadir. Bir
bahar sabahinda ¢iplak ayakla kosulan 1slak
cimenlerdedir. Sicak bir giiniin bitimine
dogru, birdenbire esiveren serin bir yeldedir.
Giivenli bir diigincenin aydinliginda, uygun
bir sesin titresimindedir. Istekle 1sirilan bir
peynir diliminde, yanarak icilen bir yudum
suda, 0zlemle aranan bir fincan kahvededir.
Bakkaldan alman bir paketi tagirken dergiler-
den yapilmis kesekagidinda goz ucuyla
okunuveren giizel bir s6zdedir. Giiniin ilk
aydmliginda, gecenin son karanligindadur.
Ozlenen sevgilinin dudaklarindadir. Bir
annenin oksayisinda, bir babanin bakisinda,
bir cocugun giiliisindedir.

Cevremiz mutluluklarla doludur."

SONUC:

Insan mutlu olmak istiyor. Soru su; mutlu-
luk nedir ve nasil elde edilir? Tiim filozofik
ve dinsel dgretiler bir anlamda tanimlarda bir-
lesir goriintiyorlar...Hemen hepsinde mutluluk
iyi yasamak anlamindadir. Oyleyse iyi yasa-
mak nedir? Iste yollar bu kavsakta birbir-
lerinden ayriliyorlar. lyi yasayis bir actya
gore dinsel, 6teki agtya gore bireysel bir
bagka aciya gore toplumsal bir yagayistir.

Bu ilke ayirimi ise kdkten bir karsitlik or-
taya ¢ikarmaktadir.

Mutluluk i¢in en yalin deyimi ile yasamdan
tam hosnut olma, siirekli bir kivang halidir
diyebiliriz. Filozoflar, yiizyillarca yasamin
amaci olarak sundular onu. Cagimizda ya-
sanilan olumsuz kosullar iginde mutlulugu
diisiiniirken insan ister istemez kotiimser
oluyor. Sorular da ona gére soruluyor: Ozgiir
insan, zorunlu olarak mutlu mudur? Tek bagi-




SEVGI DUNYASI

42

na akil, insan1 mutluluga gotiiriir mii, yoksa
onu yakalamak i¢in 6zel bir ¢aba m1 harca-
maliy1z? Yalniz bagina mutlu olamayacagi-
miza gore, mutluluk, bireyi de asan bir siya-
sal sorun mu? Buradan yola ¢ikarak sunlar da
sorulabilir: Mutluluk bir hak midir? Kisinin
mutlulugu ile toplumsal ve siyasal diizen
arasinda nasil bir diyalektik iligki vardir?
Diizenin insansal dlgiiler tasimadigi bir yerde
bireylerin mutlulugu havada kalmaz mi1?

Bu sorularin yanitlarini verirken mutlu-
lugun bireysellikle toplumsalin bagimliligt
icinde gergeklestigini goz ardi edemeyiz.
Bireysel mutluluk ancak toplumsal mutluluk-
la olanaklidir, ¢iinkii bireyin dzgiirce gelisme-
si, herkesin 6zgiirce gelismesine baglidir.
Buradan yola ¢ikarak su sonuca varmamiz
da olanakli:

Demokrasinin olmadig1, insan haklarinin
glivenceye baglanmadigi, 6zellikle yasam
hakkinin ¢ogu kere ayaklar altina alindig,
diistince 6zgiirliiglinlin ger¢ek anlamda uygu-
lanmadig bir tilkede, insanlarin 6zgiirce
gelismesi, giderek mutlu olmalart olanakli
degildir. Belli bir kesimin degil biitiin insan-
larin insanca yasayacaklari yeni bir diinyanin
kurulmastyladir ki kimi insanlarin degil, en
cok sayida insanin gercekten mutlu olmasinin
kapis1 agilmig olur.

Daha giizel ve insanca bir diinyay1 kurmak,
icinde yasadigimiz diinyada olacaktir. Burada
en biiylik gorev egitime diismektedir.
Egitimin, diinyasal bir mutluluk yerine, ya da
onun yani sira, dinsel bir mutlulugun sahte
cennetlerine inandirir yonlendirmelere
yonelmesi yalnizca bugiinkii mutluluklart gol-
gelemekle kalmaz, yarinlarin mutluluguna
gotiirecek adimlart da tokezletir.

Mutluluk sorunu insanlik tarihi kadar eski
bir sorun olsa gerek. Ne sozler soylenmistir
mutluluk iizerine ne yazilar yazilmistir.
Kimileri "Yakalayip yakalayip elimizden
kagirdigimiz ey esatirl kus! Seni ne zaman
gbgiis kafesimize hapsedebilecegiz? I¢imizde
cirpinan kanatlarinin sesini duyacagimiz giin-
ler gelecek mi?" gibilerden bir 6zlemi hay-
kirirken, kimileri de "Insan i¢in mutluluk
yoktur. Igimizi dolduran sadece acidir ve bu
acidan kurtulma ¢abalar1 bosunadir. Ciinkii
cabaladik¢a daha ¢ok ac1 duyariz" diyerek
cevresine kotiimserlikten bir ag ormislerdir.

Mutluluk tiirlii felsefelerin oldugu kadar,
glindelik yasamin da konusu olmustur hep.
Mutlulugun ne oldugu sorusunun yanitini
ararken kisi bir dolu baska soruyla karsilagur.
Ornegin mutluluk bir yasama bigimi midir,
bir tavir alig midir? Siirekli midir yoksa anlik
stirelerle mi smurhidir. Kavramsal mudir,
olgusal midir, ama¢ midir yoksa ara¢ midir?

Bu sorularin yanitini ararken diisiincemizi
belli bir dizge iginde gelistirirsek ilkin sunu
soyleyebiliriz. Birbirine hi¢ mi hi¢ benze-
meyen iki mutluluk durumu var olsa gerek.
Kisilerin, toplumlarin dniine konulan bu iki
tiir mutluluktan bir tanesi aldatic1 ve uyustu-
rucu bir balondan bagska bir sey degildir. Bu
balon tuzu kuru olmay1, giiniinii giin etmeyi,
sorumsuzca gevsemeyi, bana dokunmayan
yilan bin yasasin ilkesini dne ¢ikaran bir
erdemsizlikler yumagini beraberinde getirir.
I¢i hepten bosalmans, kafasi ve yiiregi
yozlagmamis bir insan i¢in degildir bu tiir bir
mutluluk kavrami.

Obiiriine gelince: Bu da ana gizgileriyle,
insanin i¢inde bulundugu biitiin ¢eliskileri,
catigmalar1 asip, bir uyuma varmasi, kendisini
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tedirgin edip duran sorunlara birer ¢oziim,
ya da en azindan ¢6ziim yolu bulmasi duru-
mudur. Insanin gelisme ve ¢atismalarinin
neler oldugunu saptamak gerekir dnce.
Insanin 6ncelikle doga ile ardindan toplumla
celigmesi-catigmasi son olarak da kendisi ile
olan ¢elisme ve ¢atismasi s6z konusudur. Bu
celisme ve catigmalar birbirinden tiimiiyle
kopuk, bagimsiz degildirler.

Yani insan, "Dur hele, 6nce dogayla ¢atis-
mami bir ¢oziimleyeyim, sonra sinif miica-
delemi vereyim, onu da bir iyice sonuca
baglayayim, sonra toplumsal kurumlarla ilig-
kilerimi diizenleyeyim, ondan sonra da kendi
i¢ ¢atigmami ¢Ozlimler, sonunda da derin bir
oh ¢ekerim" diyemez. Bu alanlar birbirleri
igine girmis, aralarinda zorunlu bagmtilar ve
etkilesimler olan bir biitiindiirler, iistelik bun-
larin tiimii yasamin iginde yer alirlar, yasamin
ta kendisidirler. Toz pembe bir yasamin
olmadigin1 sdylemek i¢in kahin ya da filo-
zof olmaya gerek yoktur. Celismelerin, gatis-
malarin olmadig1 bir durum duraganlik
demektir, ileri adimlarin atilamayacag: yapay
bir durumdur. Mutluluk kisinin kendisini
agmasi (erdem), catistig1 seylerle (toplum,
doga isterse kendi benligi) bir uyuma varmasi
sonucunda olusuyorsa demek ki sonsal ve
siirekli bir durum degildir. Bir agama, deyim
yerindeyse bir ugrak noktasidir. Sonra bu
nokta bir baglangi¢ olacak, yeni bir atilim,
yeni bir ugrag dogacak ve bu boyle siirecektir.
Bu devrimci ve yaratict siirecin sonunda bir
yere varildiginda eger mutluluk duyuluyorsa,
insan tiim ugrasilar sirasinda da mutluluklar
duyacaktir. O zaman sunu sdyleyebiliriz:

"Mutluluk, dinamizmini kendi i¢inde
tastyan, atilimli, yaratici bir siireci yasayan
kisinin, somut gerceklerle, yasamla bagini

koparmaksizin 6ziinii ger¢eklestiren, kendini
yeniden ve tekrar yaratan etkinligidir. Boyle
bir yontemle bakildiginda somut bir yasama
bigimi, yasama karsi elle tutulur bir tavir ve
saglikli, erdemli bir amag olarak tanimlan-
abilir."

Mutluluk kavraminin egitimle ilgisi

Mutluluk kavraminin zaman i¢inde nasil
degistigine ve egitimle nasil yakindan iligkili
olduguna verilecek en giizel 6rnek Uluslarar-
as1 Stratejik Arastirmalar Egitim ve Danig-
manlik Merkezi (USADEM)'in, 1980'den beri
[zmir'deki iiniversite dgrencileri arasinda
yiiriittiigi siirekli ve karsilastirmali bir arastir-
ma olsa gerek. USADEM koordinatdrii ve 9
Eyliil Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Ibrahim Armagan, soyle diyor:

"Arastirmalarimizda 1980'li yillarin
gencligi ile giiniimiiz gencligi arasinda ¢ok
belirgin farklar ortaya ¢ikti. 1980 gengligi;
toplumsal degerlere, vatana, millete sahip
¢tkan, bilingli, sorumlu, esitligi on planda
tutan bir genglikti. 1980'lerin gengliginde
sevgi, ozgiirliik, esitlik gibi temalar ilk
siralarda yer alirken egitim ve is, daha sonra
geliyordu. 2000'i yullarin gengligi ise bireysel
degerler olan para gibi konulara énem verip
egoist bir yapi sergiliyor.."

Yapilan anketlerin sonuglarma gore,
gencligin profilinde ve degerler sisteminde
ortaya ¢ikan degisimleri bir aragtirici soyle
degerlendiriyordu: "... Gengler lizerinde
1980'den bu yana yapilan anket ¢alismasi,
popstar yarigmasina gosterilen ilginin, daha
once 'Dev-Geng', sonra 'sevgeng' olan genglik
profilinin, 2000'li yillarda 'bengeng' (paract
ve egoist) seklinde degismesinden kaynak-
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landigin1 ortaya koydu..."

Psikolog E. Isik da aymi soruna parmak
bastyor:

"...1980'li yillarin gengligi ile 2000'li y1l-
larin gengligi arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar
var... Kitap okumayan genglik yetisti. Ozel
televizyonlarin, 6zellikle genglerin seyrettigi
saatlerde yaptig1 olumsuz programlar, geng-
leri farkli bir mecraya siiriikliiyor. Medya ve
ozel televizyonlar, reyting ugruna birgok yan-
liglar yapiyor."

1979 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, o
donemdeki genglerimizin toplumsal oncelik-
leri, mutluluk kaynaklar1 oyle siralaniyordu:

Sevgi: % 20.05,

Ozgiirliik: % 16.84,

Esitlik: % 16.14,

Egitim: % 14.88,

Is: % 13.51.

[lging olan suydu ki bu siralamada zengin-
lik kavrami % 2.31 ile ancak 8'inci sirada
kendine yer bulmaktaydi.

Ayni grup tarafindan, 2000 yilinda yapilan
benzer bir aragtirma genglerin toplumsal
onceliklerini soyle ortaya koyuyor:

Zenginlik: % 21.29,

Sevgi: % 18.68,

Is: % 16.32,

Egitim: % 12.10,

Ozgiirliik: % 3.02,

Esitlik: % 2.76.

Dikkat edilirse, gengligimizin degerler sis-
teminde, 20 yilda ¢ok ciddi degisimler ortaya
¢ikmug. Ornegin énem sirasina gore ve yiizde
olarak; "zenginligin", 1979'da "esamisi okun-
mazken" (8. sirada ve ylizde 2.31) 2000'de,
yiizde 21.29'la birinci siraya yiikselmis
gortiniiyor. 1979 yilinda ikinci sirada olan

Ozgiirliik (16.84), 2000 yilinda yedinci siraya
(3.02) diigmiis. Gene 1979 yilinda iigiincii
sirada olan esitlik (16.14), en altlara diismiis
(2.76). Egitim siralamasinda, (1979'da yiizde
14.88, 2000'de yiizde 12.10) ve is sirala-
masinda, (1979'da yiizde 13.51, 2000'de
yiizde 16.32) fazlaca bir degigim goriinmiiyor.
Fakat issizlik olasiliginin, giiniimiiz gengleri-
ni biraz daha fazla korkuttugu anlasiliyor.

Mutluluk i¢in sevginin gerekliligi konusu
yillar boyunca pek biiyiik degisimler
gecirmemis. 1979'da birinci sirada iken
(20.05), 2000'de ikinci sirada yer altyor
(18.68). Yirmi yilda; kimi degerlerde ufak
tefek degisimler olmasini dogal karsilamak
gerekir. Zaten anketler de bunu gosteriyor.
Fakat dyle bir nokta var ki, genglerimizin
yirmi yilda nereden nereye getirildigini gos-
teriyor. Bu nokta da "zenginlik." 1979'da
yiizde 2.31'le sekizinci sirada bulunan
"zenginlik", 2000 yilinda yiizde 21.29 oranla
birinci siraya yiikselmis. 1979'da ve 2000'de
yapilan anketlerde, en ¢arpict degisimlerin,
"ozgiirliik, "esitlik" ve "zenginlik" konularinda
gerceklesmesi son derece anlamli.

Genglerimiz, mutlu bir yasam i¢in zengin
olmay1 6nemser goriiniiyorlar. Ama zenginligi
bireysel kurtulugta artyorlar. Oysa ki toplum-
sal kurtulus olmaksizin, bireysel kurtulus ola-
mayacagini, bir tiirlii anlamiyorlar. Zira,
siirekli akillar karistiriliyor ve "istisnalar”
onlerine, "normal seyler" gibi konuluyor...

Genglerimize gercek mutlulugun ne
oldugunun egitimini verme olanagimiz yok
kuskusuz. Toplumun deger yargilariin
zamanla degisimi kaginilmaz ama bu
degisimin olumlu yo6nde olmasi beklentisi
icinde olmamiz hakkimiz degil mi?
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Eski Giin Isiginin Son Saatleri

Yazar: Thom Hartman Ceviren: Arin inan

i [

Fizik, Bilimi1 Kesfediyor

Fizikgiler, fizigin, modern bilimin ilk
disiplini oldugunu sdylerler. T1ip beden-
leri iggal eden ruhlarla ilgili kavramlarla
ugrasirken ve astronomi ise astrolojiden
heniiz ayirt edilemiyor iken, Aristo'nun
gercekligin nihai dogasini kesfetmek
amaciyla yaptig1 ¢aligmalar modern fi-
zigin temellerini atmist: aslinda.

Nesneler kendilerini meydana getiren
daha kiiciik nesnelerden olusmustu. Bu
kiiciik nesneler de yine ayni sekilde daha
kii¢iik nesnelerden meydana gelmislerdi.
Aristo, gittikce kiiglilen bu nesnelerin

izini stirdiigiimiizde en kiigiik olana -
yani atoma - ulasacagimizi diigiinmiistii.

Fizik diger bilimlere daima 6nciiliik
etmistir. Diger bilimler "hakikatin" sade-
ce bazi yonlerini ele aldiklar1 halde, fizik
bilimi hakikatin ¢ekirdeginde yatan seyin
ne oldugunu bulmak istemistir hep. Orne-
gin, kimya'y1 fizik olmadan kavrayamaz-
siniz; keza kimyasiz bir biyolojiyi kolay
kavrayamaz, biyoloji olmadan da tip ve-
ya genetik bilimini hayal dahi edemez-
siniz. Boylece her bilim dali nihayetinde
Fizik biliminin temelleri iizerine oturur.
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Benzer sekilde, bilimsel modellerin ve
bilimsel metodlarin 6zleri de Fizik Bilimi
alaninda yapilan caligmalar neticesinde
ortaya ¢ikmustir. Hakikatin ¢ekirdeginde
yatan seyi kesfetmekle ugrasan fizik bili-
mi diger bilimlere daima onciiliik et-
mistir.

Giinlimiizde diger bilim dallar fizik'e
erismek i¢in ¢abalayip durmaktadirlar.
Fizik biliminin yapt181 kesifler sayesinde
kainatin tiimiiyle sandigimizdan daha
yakin bir bag icinde oldugumuzu anli-
yoruz.

Bilim eski kiiltiirlerin atalarimiza an-
lattiklar1 seyleri daha yeni yakalamigtir.
Ornegin: basit bir elektronu ele alalim.
Elektron ilk kesfedildiginde, onun proton
ve notronlardan olusan atomun ¢ekirde-
ginin ¢evresinde donen minik bir partikiil
oldugu diistiniilmiistii. Atom ¢ekirdegi-
nin ¢evresindeki elektron ydriingeleri
tipki giinesin etrafinda donen gezegenleri
cagristirtyordu.

Derken De Forest ve digerleri bir teli
1sitarak (katod) elektron bulutu tiretmeyi,
sonra da pozitif bir elektriksel alan1 kul-
lanarak bunu bir 1s1na doniistirmeyi
ve bunu da belli bir yere odaklamay1
basardilar. Televizyonunuzun ekranindaki
titresen goriintii, ekranin iginde bulunan
fosfor atomlarina ¢arpan elektron par-
tikiillerinin eseridir. Bu elektron akimi
fosforun parlamasini saglar. Televizyonun
arkasindaki tiipe bu nedenle CRT yani
Katod Isini Tiipii ad1 verilmistir.

Derken bir giin bilim adamlart, bir

parca camin yiizeyini fosforla kaplayarak
Oniine tlizerinde iki tane kesik bulunan bir
metal panel yerlestirdiler ve ayni elektron
partikiillerini buraya yonlendirdiler.
Gordiikleri sey hem onlar1 hem de fizik
biliminin kendisini sok etti.

Eger elektronlar partikiiller halindey-
seler, metal panele yonlendirilen elektron
demeti yiizeyin iizerinde bulunan iki
kiiciik kesikten dagilarak, fosforlu
yiizeyin iizerinde adeta hizli hareket eden
kum taneleri gibi, elektron etkilesimli iki
tane muntazam kiiciik kesik yaratmasi
gerekiyordu. Ancak bunun yerine elek-
tronlar partikiil formundan dalga formuna
dondstiiler ve kesiklerin i¢inden 151k veya
ses gibi birbirinin iistiine binen dalgalar
seklinde akmaya bagladilar.

"Bu imkansiz" diye bagirtyordu bilim
diinyasi. Ancak ayni deney diizinelerce
farkli bicimde defalarca tekrarlandiginda
yine ayni sey gortildii.

Bundan daha sasirtict olan sey, yukari-
daki deneyin hemen ardindan yapilan
diger deneylerde elektronlarin bir dalga
veya bir partikiil gibi davranma arasinda
bir se¢im yapmalari gerektiginde daima
dalga olmay1 segtikleri ortaya ¢ikti. Ama
eger onlari birisi gozlemliyorsa hemen
partikiil gibi davranmaya bagliyorlardi.
Gozlemciler olmadiginda elektronlar
sadece matematiksel bir olasilik, bir
potansiyel olarak mevcut oluyorlardi.
Bu, mahallenizde bulunan bir sinema
salonunda heniiz gosterilmemis olan bir
filmin "Potansiyel bir film gergekligi"ni
ifade etmesine benziyordu. Ama birisi
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gelip de bu filmi izlediginde (elbet ki
canli bir varlik bunu yapabilir) elektron-
lar filmlerinden disar1 ¢ikip kendilerini
partikiiller olarak sinema perdesinin
tizerinde ortaya koyabiliyorlardi.

Bu diger bir anlamda dokundugu her
seyin altina donlismesini dileyen Kral
Midas'in hikayesine benziyor. Fizikgiler,
buna benzer sekilde baktigimiz her seyin
tipk1 goriindiigii gibi bir gergeklige
doniistiigiine inaniyorlar. Ancak bizim
gercekligimiz Misdas'n gergekligine
benzemeyen sekilde ona bir kez bak-
madigimiz taktirde hemen olasiliga
doniismektedir. Bilim adamlar1 olma-
yanlar i¢in yazilmig olan bu konudaki
en iyi kitaplardan birisi Holistik Ev-
ren'dir. Yazar1 Michael Talbot, kitabinda
fizik¢i Nick Herbert'in evrenin tlimiinii
"Durmaksizin ve kesintisiz akan bir
kuantum ¢orbasi" seklinde tanimlamasina
yer vermektedir.

O halde bu ¢orba nereden gelmektedir
ve hammaddesi nedir?

Baska bir deneyde fizikgiler atom alti
bir partikiilii iki parcaya boldiiklerinde,
her iki partikiil par¢asinin da tipki birer
beysbol topu gibi donerek iki zit yonde
uzaya dogru ugtugunu gozlemlediler.
Bununla birlikte fizik¢iler bu pargalardan
birini, bir kesigin i¢ine dogru yonlendir-
diklerinde - ki bu hareket onun doniis
yoniinii de degistirecekti - ikizi olan diger
partikiiliin de - ki bu digerinden millerce
uzaga gitmisti - tipki birincisi gibi doniis
yoniinii degistirdigini gozlemlediler. Bu
kez ayn1 deney her iki partikiiliin de bir-
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birleri arasinda her hangi bir iletisim kur-
masini engelleyecek sekilde son derece
dikkatli ve zekice kurgulandi.

Bilim adamlar1 dehset i¢inde kaldilar.
Ikinci partikiil, birinciden gelen ve
yoniinii degistirmesini sdyleyen bilginin
kendisine 151k hizinda erisene kadar her
hangi bir degisiklik gostermedi. Hemen
ardindan ise 1511 hizindan da daha hizl
bir sekilde doniis yoniini degistirdi.

Gordiikleri inanilmaz derecede
sarsictydi. Sizden bes milyon 151k hiz1
6tede bulunan birisiyle konusmak iste-
seniz ve bunu basarmak i¢in bir 1s1n
demeti kullanmay1 deneseniz, karsiniz-
daki kisinin sinyalinizi ilk verdiginiz ani
gorebilmesi igin bes milyon y1l gegmesi
gerekir. Bu tarz bir iletisimin, ortalama
insan omrii hesap edildiginde, hi¢ de
pratik olmadig1 gayet agiktir. Bize en
yakin olan (50 151k y1l1 6tede) bir y1ldizda
yasayan birisiyle irtibat kurmak bile zor-
dur. Ama eger her ikinizin ortasindaki bir
mesafede baska bir yildiz duruyorsa ve
bu yildiz siirekli olarak disartya beyzbol
topu gibi donen partikiiller figkirtiyorsa,
birbirinizle tipki telefonda konusuyor-
muscasina, aninda iletisime gegebilirsi-
niz. (Aslinda bu telefon goriismesinden
bile hizli olur ¢linkii telefonlar 15181
hizinin biraz altinda olan elektronlari
kullanmaktadirlar). Boyle bir durumda
yapmamiz gereken tek sey, partikiil
demetinin doniis yoniinii degistirerek,
karsimizdaki kisinin bu degisikligi anin-
da fark etmesini saglamak olmalidir.

Elbet ki baslangigta bu imkansiz goriin-




SEVGI DUNYASI

48

miistii. Einstein'in temel prensiplerinden
birisi: "Hig bir sey 15181n hizin1 gegemez"
diyordu. Albert Einstein 1935 yilinda iki
meslektasiyla birlikte yazdiklar1 bir ma-
kalede, bir seyin asikar bicimde 1s1ktan
hizla seyahat ettigini gosteren kanitlar
mevcut olsa bile bunun matematik bilimi
yoniinden hala imkansiz oldugunu beyan
ettiler. Bu bir paradokstur.

Danimarkali bir fizik¢i olan Neils Bohr
ise, Einstein ve arkadaslarinin, kullanilan
partikiillerle ilgili temel bir yanls yaptik-
larmni isaret etti. Bohr'a gore Einstein ve
digerleri partikiillerin, birbirlerinden
tiimiiyle ayr1 ve bagimsiz mevcudiyetlere
sahip olduklarina inantyorlardi. Ya bu iki
partikiil - birbirlerinden milyonlarca mil
uzakta olmalarina ragmen - ayni seyin
parcasi iseler, ve her ikisi de bir biitiiniin
parcast olduklarina gore, birinin etkilen-
mesi digerini de ayni1 sekilde etkiliyorsa
ne olacakt1?

Birbiri ardinca tekrarlanan deneyler
Bohr'un muhtemelen hakli oldugunu
kanitladi. Onun Einstein'in matematigi ile
ilgili yorumu ve goriisii "Kopenhag
Yorumu" olarak, tarif etmeye calistigi
fenomen de "Mekansizlik" olarak isim-
lendirilmistir. Zaman ve mekanin aslinda,
onlar1 daha 6nce diisiindiigiimiiz hal-
lerinden daha farkli olduklarini iddia
eden Bohr'un bu goriisii, kuantum fizi-
ginin temelinde 6nemli bir yere sahiptir.

Rubert Seldrake isimli bagka bir bilim
adam ise yazdig1 bir kitapta, hayvanlarin
da sik¢a mekansizlik prensibine goére
davrandiklarini isaret etmistir. ingiltere'de

yasayan kuslarin belli bir miktart,
1930'larda siit¢iilerin biraktiklar siit
siselerinin kapaklarini nasil acabilecek-
lerini 6grenmislerdi. Derken Avrupa'da
yasayan kuslarin tamami da ayni1 seyi
yapmaya basladilar. Bir davranisin bu
denli hizli bigimde yayilmas: akla
kuslarin go¢ vasitasiyla diger yerlere
giderek, bunu diger kuslara da 6grettigini
akla getirdi. Bunun tizerine kapak agmay1
ogrenen kuglarin gocmen kuslar olmadik-
lar1, bildigimiz tipik serceler olduklari
aciklandi.

Yeni fizigin hep iizerinde durdugu bi-
linglilik kavrami, sadece tek bir yere ve
mekana bagli bir sey degildir. iste bun-
dan dolay1 evrenin tiimiiniin bilince sahip
oldugunu, evreni meydana getirenin de
bu biling hali oldugu sdylenebilir.

Bu fenomen Sheldrake tarafindan mor-
fik rezonans diye adlandirilmistir. Bu
goriis insanlarin, Einstein ve Bohr'un
atom alt1 partikiilleriyle paralel bicimde
davrandiklarimi séylemektedir. Yeterince
sayida insan yeni bir sey 6grendiginde,
aniden bir sigrama veya degisiklik mey-
dana gelir. Boylece insanin morfik alani
bu degisimle rezonansa geger, her insan
bu yeni bilgiye sahip olur. Bunun sayisiz
ornegi meveuttur. Ornegin kiiltiirler orta-
da bunu gerceklestirecek belirgin bir
organizasyon olmaksizin bir anda sigra-
ma yapabilirler ve degisim baslatacak
sekilde davranabilirler.

Gelecek Ay: "Aslinda Diinyay1 Her
Giin Degistiririz" bashgiyla konumuza
devam edecegiz.
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