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SEVGI DUNYASI

SEVGILI DOSTLAR

Bircok inang disiplininde onemli ve
ortak bir ibadet sekii olan orug, Ekim
ayi boyunca Miisliiman aleminde de
uygulanacaktir. Tiim dinler ve disiplin-
ler iginde en muhkem olan, en hayirlt
gllyiizliiniin getirdigi en bozulmarns
kitaba sahip Miisliiman aleminde.
Aslinda her dine, her dgretive mensup
kigiler, "en" lerin kendilerinde oldugu
iddiasindadirlar. Bunu zaten bilivoruz.
Boyle yapmasalar, bu iddialara simsik
sarilmasalar, o inanglara futunama-
Zlar, bunu da biliyoruz. Birbirlerine
insanlik disi yonremlerle, ditgsmanca
yaklagip saldirmadiklar: siirece, ortak
noktalarda bulusup, aslinda hepsinin
bir oldugunu fark edecegimiz o giizel
zamarnlar gelinceye dek zararsizca
yagayabiliriz. Ama oyle olmuyor iste.
Ortak noktalar iizerinde degil, ayirict
temalar lizerinde duruluyor, korku ve
kugskunun daha da cok zehirledigi cikar
hesaplari isi zalimlige, cilginlifa
goriiriyor. Ve bunlar bize hayatin nor-
mal gercekleri gibi gosterilivor. Bu
arada insan olarak ziknini bugiin icin
ve gelecek giizel giinler icin hazirla-
maya calisan, herkesin birlik ve giiven-
lik icinde yasayacagi diinyarn hayal-
lerini kuran insanlari, hic
gerceklesmeyecek bir hayalin pesinde
Sstiriikienen, tek bir diinya devieti, tek

dil, tek din yaratmaya calisan ve tabii
ki bunun iktidarini elinde tutacak olan
ziimrenin zavalll koyunlar: gibi goster-
meye cabalayan bir egilim de mevcut.
Onlar birligin degil, ayriligin ozgiirliik
oldugunu diisiiniiyoriar. Belki haklilar,
belki de degil. Ama su var ki, diisiinen
ve arayan insan igin ortalik karisik ve
bulanik. Biitin hesaplardan uzak,
insanca yasayip Yararan ina ibader
etmek isteyenlerin tiim remizlikleriyle
kendilerine doniip, kendi goniillerine
bakma zamarni simdi. Bircok digiimiin
COZHIAUGH, pek gok sorunun
yamtlandigi, O’nunla herkesten gizli,
korkusuzea bulusup hallestigimiz tek
yer yalnizca orasidir. O zaman dogru
diisiinmeye baglayacaklarindan,
onlerindeki yolu kimseyle pazariiga
varmadan kendileri secerler,; ne
oruclarmi turtuklar icin kendini
arinmis ve tam hissederek sevinenler-
den ne de tutamadiklar: icin sucluluk
duyarak iiziilenlerden olurlar. Cinkii
gergek ibader aslinda dogru diisiinmek-
tir, O’nun kullarina ve yarattiklarina
ayirmadan sevgiyle bakabilmekitir.

Sevgi Diinyasi olarak Ramazaninizt
ve bayramimzi kutlariz.

En derin sevgilerimizle.

En derin sevgilerimizie

SEVGI DUNYASI




OZDEN ERDEM iLE KONUSUYOR
lvg \:?

DUSUNCE, TAHAYYUL
VE BEDEN YAPISI

Ozden ile Erdem’in diyaloglarindan

Dr. Refet Kayserilioglu

olusan dizimizin bu béliimiinde ana
tema, diisiince, tahayyiil ve insan
bedeni. Ozden, éncelikle bilgilerin
diisiincelerimize mevzu olabilmesi icin
onlarin diger bilgilerle bag kurmasi
gerektigini soyliiyor. Ve sonra bilgi
baglarim kurup, o bilginin benimsen-
mesini saglayacak suurlu bir iradeye

ihtiyac oldugunun altin ¢iziyor
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Diigiincenin olmast igin bilginin bulunmas: ve onun hafizada saklanmasa,
sonra da suurlu, yani ne yaptigini bilen bir iradenin aldkal bilgileri
toplayarak bunlardan bir kanaate varmas: lazzmdir. O halde bu
gozlemimizden ¢ikaracagimiz bir iki miihim netice var: Evvela bilgilerin
diigiincelerimize mevzu veya malzeme olabilmesi i¢in onlarin diger bilgilerle
miinasebet kopriilerinin kurulmas:, oyle miicerret, asintida kalmamasi
lazimdur. Sonra bu bilgi baglarin: kurup o bilginin benimsenmesini
saglayacak suurlu bir iradeye ihtiyag var

Erdem- Konusmalariniz-
da sik sik diigiince ve ta-
hayyiilden, bunun beden
tizerindeki ve ruhi hadi-
selerin olusunu sagla-
yan ektopldzma isimli
seyyal madde iizerinde-
ki tesirlerinden bahsetti-
niz. Sézlerinizden, dii-
siince ve tahayyiiliin
adeta camura sekil ve-
ren bir el, mermerden
heykeller, abideler ya-
pan bir sanatkar oldugu
anlagiliyor. Bu nasil ola-
bilir?.. Diigiince beyin-
den hasil olan gézle g6-
riinmez, elle tutulmaz,
ne oldugu da dogru dii-
riist tarif edilemez bir
seydir. Zihni faaliyetin
mahsulidiir.

Ozden- Cok miihim bir
bahsi actimz. Bu bahis
bugiin ilim tarafindan
tam izah edilememigtir.

Fakat biiyiik bedensiz
varhklardan aldigimiz
bilgilerden de istifade
ederek mimkiin olabile-
cek izahi yapmaga cali-
sacagim. Izahatimiza gi-
rismeden Once sizinle
tarifler lizerinde anlag-
mamiz ldzimdir. Digiin-
ce nedir, tahayyiil nedir
ve bunlar arasindaki
farklar nelerdir? Biraz
diigiiniin bu tarifi yapa-
bilirsiniz.

Erdem- Diisiince, beynin
faaliyetiyle hasil olur,
bir sahis veya esya hak-
kindaki bilgilerin bir
araya getirilmesiyle do-
gan bir hiikiimdiir.

Yani, meseld bir agaci
diisiinmek demek, o
agac hakkindaki bilgileri
bir araya getirerek bir
umumi kanaate, veya
hiikme varmaktir. Agac

sudur, yahut da Ahmet
sudur, veya Ahmet fa-
lanca zaman s6yleydi
v.s. gibi.

Ozden- Diisiince hakkin-
daki izahatimiz olduk¢a
giizel. Demek ki diisiin-
cenin olmasi i¢in bilgi-
nin bulunmasi ve onun
hafizada saklanmasi,
sonra da suurlu, yani ne
yaptigin bilen bir irade-
nin alakal: bilgileri top-
layarak bunlardan bir
kanaate varmasi lazim-
dir. O halde su gozlemi-
mizden ¢ikaracagimiz
bir iki miihim netice
var: Evvela bilgilerin
diistincelerimize mevzu
veya malzeme olabilme-
si i¢in onlarin diger bil-
gilerle miinasebet kop-
rilerinin kurulmasi, dyle
miicerret, asintida kal-
mamasi lazimdir. Sonra
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bu bilgi baglarin1 kurup
o bilginin benimsenme-
sini saglayacak suurlu
bir iradeye ihtiyag var-
dir. Simdi gelelim ta-
hayyiile!..

Erdem- Tahayyiil ise bir
takim diigiinceleri bir
araya getirerek bir kom-
pozisyon, bir macera,
kisa veya uzun bir hika-
ye meydana getirmek ve
bunun i¢inde zihnen ya-
samaktr. Mesela bir in-
san sinemada oldugunu
tahayyiil ederken, sine-
ma ile aldkah birgok dii-
stincelerini bir araya ge-
tirir, onlardan bir mace-
ra veya bir kompozis-
yon yapar, bu hikdye
veya macera iginde de
bizzat yasar.

Ozden- Evet, yani tahay-
yiil, diigiinceden daha
genis bir zihni faaliyet-
tir. Bir takim diisiince-
lerden meydana gelir ve
bir mevzuu olan yasani-
lan bir hikayedir. Tarifi-
niz giizel. Fakat hayala-
ta daldi, dalga geciyor
v.s. denilen zihnin bos
zamanlarinda mesgul
oldugu diistinceler var-

dir. Bunlarla bahsettigi-
niz tahayyiil arasinda bi-
raz fark var.

Erdem- Evet bunlarda
belirli ve sabit bir mev-
zu yok, zihin bir diigiin-
ceden digerine tedai
(cagrisim) veya hatirla-
ma baglanyla atlayip
durmaktadir.

Ozden- Esasinda bu ikisi
arasindaki fark, mevzu
yoklugu bakimindan de-
gil, mevzulann uzunlu-
&u ve kisah@ bakimin-
dandir. Yoksa her ikisin-
de de bir mevzu vardir.,
bu mevzu iglenerek bir
hikdye meydana gel-
mektedir. Fakat hayalat
dediginiz sekilde bu ki-
sa hikayecikler, neticeye
baglanmami§ macera-
ciklar halindedir. Bu iki-
sini birbirinden ayirmak
icin tarifini yaptifiniz ta-
hayyiile, imajinasyon
diyelim, hayalat da
kendi ismiyle analim.

Erdem- Peki diisiincele-
rin ve tahayyiillerin ve-
ya imajinasyonlarin be-
den tizerindeki tesiri ne-
dir ve nasil olmaktadir?..

Ozden- Bu sorunuzun
cevaplandiriimas: i¢in
diigiince hakkindaki bil-
gilerimizi biraz daha de-
rinlestirip genigletme-
miz ldzim.

Soylediginiz gibi dii-
stince aldkali bilgilerin
bir araya getirilerek bir
neticeye baglanmasidir.
Fakat bilgi nedir, bilgi-
nin beyinle aldkasi ne-
dir, beyinsiz bilgi ve dii-
siince olamaz m? Iste
bu sorular bugiinkii aka-
demik ilmin altindan
kalkamadif problemler-
dir. Bagta da soyledigi-
miz gibi biiyiik bedensiz
varliklardan alinan bilgi-
lerden faydalanarak
bunlan cevaplandirmaga
calisacagiz.

Bilgi, sahislar ve etrafi-
muzdaki canli ve cansiz
seyler hakkinda ve bun-
larin birbiriyle miinase-
beti hakkinda bir kana-
ate ve goriige sahip ol-
maktir. Bu kanaat veya
gortis, etrafimiz1 miiga-
hede etmemiz (gézle-
memiz) neticesinde ah-
nan tesirlerin bizce id-
rak edilmesiyle hasil
olur. O halde bilginin
husuliinde bir tesir var-




7

SEVGI DUNYASI

dir, bir de bu tesiri ve
idrak eden biz vanz. Te-
siri alan duyu organlari-
muz ve beynimizdir. Fa-
kat onu idrak eden ru-
humuzdur. Ciinkii alinan
bilginin, asirlarca 6nce
en kiiciik varlikken aldi-
gimuz bilgilere kadar
uzanan bir bag: vardir.
Iste bu bag ruhtaki ge-
nig, higbir tesiri ve bil-
giyi kaybetmeyen kan-
sik mekanizma sayesin-
de siiratle kurulur. Bii-
tiin bilgiler birbirine
bagh ve sonsuzluga uza-
nan bir biitiiniin derece
derece kiigiilen ve biiyi-
yen parcalandir. Bu ge-
ni§ mekanizma i¢indeki
bag1 kurmak, imkanlar
sinirh olan beynin igi
olamaz.

Beynin ancak ruhta id-
rak edilen bilgilerin an-
cak kiiciik bir kismuni
kavrayabilir. Bu kavra-
ma da ruhun idrakinden
sonra beyne gonderdigi
ve beyne igledigi (em-
poze ettigi) bir tesirle
vuku bulur. Beynin tesi-
ri olmadan véki olan id-
rakler de vardir ki en
bagta bedensiz varlikla-
nn idraki buna misaldir.

Erdem- Konusmamiz
cok derinlesti, bu ko-
nustugumuz hususlan
iyice diigiinmem ve haz-
metmem lazim. Sonra
size tesir nedir diye so-
racagim. Ciinkii bilgiyi
tesir olarak tarif ettiniz.

Ozden- Goriiyorsunuz ki
dostum bahsettigimiz
bilgiler derin ve biiyiik
bilgiler, insana hakiki
hiiviyetini tanitan bilgi-
lerdir. Bunlar yalniz bi-
zim diiglince ve arastir-
malarimizla buluverece-
gimiz seyler degil. Nite-
kim asirlar boyu biiyiik
alimler bu hususta kafa
yormuglar ve bir netice-
ye varamamuglardir. Bu-
rada biiyiik bedensiz
varhiklann hakikaten
cok degerli liitGflarina
biitiin insanlik adina
siikranlarimizi arz ede-
riz. Ciinkii bu bilgiler
biitiin insanliga veril-
mistir.

Simdi sorarim size, ruh-
larla konugmay: bir sa-
lon eglencesi olarak
kullanan kimseler ne
biiyiik bir gaflet, zavalli-
lik ve kayip i¢indedir-
ler?!..

Diigiince, alakali
bilgilerin bir araya
getirilerek bir neticeye
baglanmaswdir. Fakat
bilgi nedir, bilginin
beyinle aldkas: nedir,
beyinsiz bilgi ve
diigiince olamaz mu?
Iste bu sorular
bugiinkii akademik
ilmin altndan
kalkamadig
problemlerdir. Bagsta
da soyledigimiz gibi
biiyiik bedensiz
varliklardan alinan
bilgilerden
faydalanarak bunlarn
cevaplandirmaga
calisacagiz.

Bilgi, sahislar ve
etrafimizdaki canli ve
cansiz seyler hakkinda
ve bunlarin birbiriyle
miinasebeti hakkinda
bir kanaate ve goriigse
sahip olmaktir. Bu
kanaat veya goriis,
etrafimizi miisahede
etmemiz neticesinde
alinan tesirlerin bizce
idrak edilmesiyle hasil
olur.




GERCEGI
ANLAYANLARA
NE MUTLU

Psikolog Ahmet Kayserilioglu
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GERGEN SAVUNURUM disiinerek kosacak Peygamberin ya-
CIKARIMA UYARSA! nina ve ona ilk inananlardan, onun

"r Umeyye Bin Salet, en yiice ger-
ceklere erebilecegi halde, bir

giin kendini, yalan1 ve yanhs: savu-
nanlanin elebasisi olarak buluverdi.
Surf gururunu ve ¢ikanni, gercekler-
den daha 6ne aldigindan. Oykiisiinii
yeniden analim:
Hz. Muhammed’in ¢agdaglan arasin-
da Umeyye Bin Salet isimli kudretli
bir sair vardi. Hz. Muhammed’e he-
niiz peygamberlik gelmemigken ve
etrafindaki herkes putlara taparken,
bu sair, Hz. Ibrahim’in dinine bagh
kalabilmis nadir kimselerdendi. Evre-
ni Yaratan tek Allah’a inaniyor ve an-
cak O’na ibadet edilmesi gerektigini
biliyordu. Hattd bir coskulu aninda:
“Yarabbi, sana ibadet edilecegini bili-
yorum; ama ibadetin seklini bilmiyo-
rum, bana onu da 6gret” diye yalvar-
misti.
Kendisi kutsal kitaplari da okudugu
i¢in, oradaki isaretlerden bir yeni
peygamberin gelmesinin ¢ok yaklasti-
gin1 hissediyordu. Igin igin o pey-
gamberin kendisi olmasin istiyor,
kendisini buna layik goériiyor ve hatta
bunu bekliyordu. Ama ne yazik ki
umutlar1 boga gitmigti. 40 yasinda
kutsal metinlerden ve bilgilerden ha-
beri olmayan bir bagkasi se¢ilmisti bu
goreve...
Simdi Umeyye Bin Salet, birbirine zit
yondeki iki yolun bagindaydi. Ya gu-
rur, benlik dinlemeden sadece gorevi

yolunu diizeltip, ona destek olanlar-
dan olacak. Ve o zaman belki de Hz.
Ebubekir makamina erecekti. Ya da
“neden ben se¢ilmedim de o segildi”
gibi bir gérev insanina yakigmayan
kiiciik hesaplar pesinde kosarak ben-
ligine yenilecekti. O zaman ister iste-
mez gercek yoldan saparak Hz. Mu-
hammed’in karsisina dikilecek, yolun-
da ona engel olmaya calisacakti.
Umeyye ne yazik ki, bu ters yolu se¢-
ti. Oniine dikildi Peygamberin. Siirle-
riyle hicvetti, lanetledi, celme takti.
Kiskan¢hginin ve hasedinin siddetin-
den kétiiledi durdu onu. Ve nihayet
su dyet vahyolundu Umeyye ve ben-
zerleri igin:

* Onlara su adamin haberini de oku:
Ona ayetlerimizi verdik de onlardan
siyrildi ¢ikti, seytan onu pesine takt,
boylece azginlardan oldu. Dileseydik
elbette onu o dyetlerle yiikseltirdik;
fakat o yere saplandi ve heveslerinin
pesine diistii. Onun durumu, tipki su
kopegin durumuna benzer: Ustiine
varsan da dilini sarkitip solur, birak-
san da dilini sarkitip solur. Iste dyetle-
rimizi yalanlayanlarin durumu budur.
Bu kissay: anlat. Belki iyice diigtinir-
ler. (Araf: 175-176)

GERGEGI SAVUNURUM

NE PAHASINA OLURSA

Babasindan 6grendigi, i¢inde biiyiidii-
gt dinini bile ilk genclik ¢aglarindan
itibaren akil terazisinde tartmaktan
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cekinmeyen, en dogruyu bulma ugru-
na sehirden sehre; tilkeden, iilkeye
gogerek her tiirli cefaya katlanan bir
dava adaminin 6ykiisti yukaridakinin
tam ziddi. Aymi devirlerde, ama
Umeyye gibi Peygamberin yani ba-
sinda Mekke'de degil, oradan binler-
ce mil uzakta Iran’da dogmus birinin
emsalsiz bir dykiisii bu!.. Ustelik
Umeyye gibi Yaradan'in bozulmamus
ayetleriyle, gercekleriyle biiyiimiis bi
ri hi¢ degil. Tam tersine, Zerdiist di-
ninin ¢arpitilmus bir sekli olan, atese
tapan Mecusi’lerden birinin ¢ocugu.
Babasi, bu her seyden fazla sevdigi
Selman isimli evladina dininin biitiin
inceliklerini geregince dgretti. Sel-
man yalnizca 6grendigiyle yetinecek
biri olmadigindan, ise dyle sanldi ki,
kutsal atesin daima yanar kalmasi i¢in
gecesini giindiiziine katarak durma-
dan calisti. Ama o, durdugu yerde put
gibi duracaklardan degildi. Cok gec-
medi aradan, bir giin yolu bir Hiristi-
yan Kilisesine ugradi. Igeride ibadet
edenlerin varligim1 6grenince merakla
iceri daldi. Aksama kadar onlarla din-
leri, inanglari, ibadetleri hakkinda ko-
nustu. Ogrendikleri, o zamana kadar
biiyiik gayretlerle siirdiirdiigii inang
sistemini kugkulara bogdu. Hiristi-
yanlar ezeli ve ebedi, hi¢bir seye
muhta¢ olmayan, her seye giicii yeten
bir sevgi Tannsina ibadet ederken:
kendileri sadece inananlarin gayretle-
riyle “yanar kalan” gelip gegici bir
atese tapmaktaydilar. Kugkusunu ba-
basina aginca, karsihgi doyurucu bir

cevap degil, sadece siddetli bir tokat
ve ev hapsi olmusgtu. Ama Selman’in
akli yeni tamstig1 kimselerdeydi. Yil-
lar akip giderken, gizli gizli de olsa
onlarla iligkisini siirdiirdii. Sadece on-
lardan 6grendikleriyle yetinmedigin-
den, en derin bilgiyi alabilecegi
Sam’a gitmek icin firsat kolluyordu.
Arayan erge¢ bulur. Oraya giden bir
tiiccar grubuna katilarak, dogruca en
yiiksek makama, Piskopos’un hizme-
tine girerek dinin inceliklerini iyice
ogrendi. Bu arada Piskopos’un so6zle-
riyle davramiglarinin birbiriyle uyus-
madigini da esefle gordii. Onun 6lii-
miinden sonra yine sehirden sehre ta-
sinarak Ozi sozi bir, bagka din bii-
yiiklerinin yaninda aklinin yanisira,
gonliind de iyice egitti. Yine de Sel-
man igin i¢in esas aradigini heniiz bu-
lamadigini hissediyor; gelmesi ¢ok
yaklagtig1 sGylenen yeni bir peygam-
berin Ogretisine girebilmek i¢in gece
giindiiz dua ediyordu. O sevgi ve cos-
ku ile baglandig1 Yaradan’indan ne is-
tiyor; kader onu nereye goétiiriiyor-
du!.. Olaylar hi¢ de umdugu gibi ge-
lismemisti. Aradigini Arabistan’da bu-
lacag: sezgisiyle oraya gitmeyi plan-
lamigken, tacirler onu tiirli vaadlerle
kandirp istedigi yere gotiirmiiglerdi
ama, malin1 miilkiinii elinden alip, onu
bir kéle gibi satarak. Artik elden ele
degis tokus edilen bir mal idi 0. En
son satildig1 yer, son duragi Medine
olmustu. Artik yakici ¢6l giinesinin
altinda, hurma agaclarinin tepesinde
meyve toplayiciligiyla gecesi giindii-
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Yaradan’in ince diizeni esas hiinerini yaklasmakta olan biiyiik savasta
gosterecekti. Bedir ve Uhud cenkleri Selman’dan énce olup bitmigti.

Simdi putperest Mekkeliler, Miisliimanlara son darbeyi vurmak icin komsu
kabilelerden de kuvvet toplayarak ¢ok biiyiik bir giicle Medine’ye sefer
hazarhgindaydilar. Bilinen yontemlerle onlar durdurabilme imkanlarinin
tiikendigi, bu hayat memat aninda; Selman’in “Hendek Kazma” teklifi

biiyiik coskuyla hemen kabul edilmisti.

ziline karigmis, eza ve cefa dolu bir
yagamdi nasibine diigen.

Yine boyle agacta hurma devsirirken
asagida konusulanlardan bolik por-
¢clik duyduklar tiim viicudunu titret-
meye yetmisti. Az kalsin agagtan dii-
siyordu. Asagidakiler Mekke’den
Medine’ye hicret etmis bir peygam-
berin etrafina hemsehrilerinin topla-
nip ona yardimci olmalarim kinayan
konugmalar icindeydiler. Selman ken-
dini kaybedip hizla agagtan inerek:
“Ne, ne?!..” diye sorunca aldig1 cevap
miithis bir yamruk ve: “Sana ne bun-
dan, sen isine bak!..” olmustu. Sahip-
leri ne derlerse desinler; o, aramak ve
bulmak konusunda yillar boyu dyle
pismisti ki; kisa zamanda bir firsatim
yakalay1p bizzat Peygambere ulagma-
y1 becermisti. Islam 6gretisini, yol
gostericinin s6z ve davraniglarini ince
eleyip sik dokuyarak derinligine irde-
ledi. Zaten manevi konularda iyice
pismis, cok sey 6grenmisti. Gergege
ulagsmak onun i¢in hi¢ zor olmadi.
Basina gelenleri, koleligini falan
unutmus; taa Iran’lardan kopup gele-
rek onu ilahi planin tam da merkezine

ulastiran Yiice Alem’in ince diizenine
bin bir siikiirle dolmustu. Bundan
sonrasi kolayd: artik. Hz. Peygamber
de nasil bir “gercek arayicisi” ile karsi
karstya oldugunun bilincindeydi. Ni-
tekim onun kolelikten kurtulmasi i¢in
efendisine dikmesi gereken fidanlar
icin bizzat Peygamber de is¢i olarak
calismay1 bir zevk bilmisti. Su, gerce-
gi bulma konusunda dur durak bilme-
yen kisinin 6dilii de ancak bu olabi-
lirdi. Ayrica kolelikten kurtulus (azad-
lik) i¢in gereken parayr Miisliimanlar-
dan toplayan da bizzat Hz. Muham-
med’in kendisi olmustu.

DOGRU ZAMANDA DOGRU YERDE

Yaradan’in ince diizeni esas hiinerini
yaklagmakta olan biiyiik savasta gos-
terecekti. Bedir ve Uhud cenkleri Sel-
man’dan 6nce olup bitmisti. Simdi
putperest Mekkeliler, Miislimanlara
son darbeyi vurmak icin komsu kabi-
lelerden de kuvvet toplayarak ¢ok bii-
yiik bir giicle Medine’ye sefer hazirli-
&indaydilar. Bilinen yontemlerle onla-
r durdurabilme imkanlarinin tiikendi-
gi, bu hayat memat aninda; Iran’h ol-
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Gergegi bulmak icin her seyden énce onu aramak gerekir. Ne var ki, ilk or-
negimizdeki Umeyye Bin Salet de gercegi ariyordu; ama saf gercegi degil,
gonliiniin diledigi gercegi. “Bizim Celselerimiz”de Rehber Varlik: “Ger¢ek
her zaman gonliiniiziin diledigi degildir. Ancak gonliiniiz, arindik¢a onu
bulacaktir siiphesiz” diyerek temel bir kanunun altim ¢izmektedir.

Hem dogruyu ve gercegi bulmak, hem de onu kaybetmemek hedefimiz ol-
mali. Zor giinlerde o gercekle, o inangla, ytkilmadan ayakta durabilmek i¢in

dugu i¢in simdi Selman-1 Fanisi diye
anilan kisinin “Hendek Kazma” tekli-
fi biiyiik coskuyla hemen kabul edil-
misti. Fars (Iran) iilkesinde zaman za-
man kullanildig: i¢in onun bu teklifi
yapmasi kolaydi. Arap iilkelerinde hi¢
bilinmeyen ve bagvurulmayan bu
yontem hemen uygulandi. Bizzat Hz.
Muhammed de ¢alisarak Mekkeliler
gelmeden, birkag giin icinde Medine
cevresinde biiytik bir hendek kazildi.
Mekkeliler saskin gozlerle bakakaldi-
lar. Bir ay siiren hendegi asma giri-
simleri sonugsuz kaldi. Kig mevsi-
minde, ¢ok zor kosullarda konaklar-
ken, bu defa seytani bir planla evvel-
ce Miisliimanlarla barig s6zlesmesi
yapmis Kurayza Yahudilerini kigkirta-
rak kendi taraflarina ¢cekmisler ve
Miislimanlan iki ates arasinda garesiz
birakmusglardi. Simdi gercege, gercek-
ten sarilanlarla, inanci heniiz taze olup
gonliine inmemis olanlarin ayirt edile-
cegi dehset anlar1 yasaniyordu. Yeni
Miisliiman olmus Medinelilerin bir
cogu simdi can ve mal derdine diis-
miis: “Ne umduk, nc bulduk?!..” diye
diistinmeye baslamislardi. Kuran o

dehset giinlerini séyle anlatir:

* Hani onlar hem iistten, hem de alt-
tan gelmislerdi. Gézler kaymus, yiire-
giniz agziniza gelmisti. Allah’a kars:
tirld tiirlii zanlarda bulunuyordunuz.
[ste orada inananlar denenmis, sid-
detle sarsilmslardi. Iki yiizliiler ve
goniilleri hastalikhi olanlar: “Allah ve
Peygamberin verdikleri sézler meger
bir aldatmacadan bagka bir sey degil-
mis” dediler. (Ahzab 10-12)

Neyse ki Hz. Muhammed’in ince po-
litikasiyla Putperestlerle, Yahudiler
arasindaki bu beraberlik eylem haline
gelmeden adim adim ¢okertildi. Ve
Putperestler geldikleri gibi arkalarina
bakmadan ¢ekip gittiler.

GONLUNU ARITMAYAN
GERGEGI BULAMAZ

Gergegi bulmak i¢in her seyden 6nce
onu aramak gerekir. Ne var ki, ilk or-
negimizdeki Umeyye Bin Salet de
gercegi anyordu; ama saf gercegi de-
gil, gonliiniin diledigi gercegi. “Bizim
Celselerimiz”de Rehber Varlik: “Ger-
cek her zaman génliintiziin diledigi
degildir. Ancak gonliiniiz, anindikca
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onu bulacaktir stiphesiz” diyerek te-
mel bir kanunun altim ¢izmektedir.
Hem dogruyu ve gercegi bulmak,
hem de onu kaybetmemek hedefimiz
olmali. Zor giinlerde o gergekle, o
inangla yilmadan, yikilmadan ayakta
durabilmek i¢in; Ruh-Tecriibe-Akil-
Ruh dairesel zincirinin stirekli igler
durumda olmasi, génliin arinmasi,
akil-goniil birligine vanlip inancin tam
benimsenmesi ¢ok gerekli. Hz.
Isa’nin “Dagdaki Vaaz nin dordiincii
bildirisi:

“Ne mutlu gercegi arayanlara; ¢iinki
onlar bulacaklardir” s6ziiniin olumsuz
ve olumlu iki bagka 6rnegini daha ile-
riki satirlarda gérecegiz. Gelecek sa-
yimizda génliin arinmasi ve gergegin
benimsenmesinin yontemleri; Ruh-
Tecriibe-Akil-Ruh zincirindeki kopma
noktalar ve akistaki tikanmalar tize-
rinde duracagiz. Ayrica ABD Kalifor-
niya’da 17 yildan beri bilgiler veren
ve Birlesmig Milletlerde son zaman-
larda yaptig: iki celse ile oradaki celse
sayisini bese ¢ikaran KRYON isimli
Rehber Varligin; giintiimiiz kosullarin-
da gercek icin yola ¢ikan goniil erleri-
nin nasil davranmalar gerektigi iize-
rindeki 6nemli bildirilerinden genis
aktarmalar ve yorumlar yapacagiz.

INADIM INAT

1960’11 yillarin sonunda Ulkemizde
sag-sol kavramlarinin tirmaniga gegti-
gi giinlerde, Sovyet Rusya’nin Maca-
ristan, Cekoslavakya gibi Demirperde
Ulkelerinde kurdugu baski rejimi ve

silahli miidahalelerine ragmen gercegi
gormemekte direnen ii¢ solcu arka-
dasla o giinlerde yaptigim cetin tartis-
may1 1969 Haziran’inda “Gézlerini
Gergege Kapayanlar” baglikli bir ya-
zimda 6zetlemistim. Oradan aktariyo-
rum:

Birkag giin 6nce yeni tanistigimiz ii¢
asir1 sosyalist genc¢le uzunbir tartigma-
miz olmugtu. Havadan sudan konu-
surken konumuz birden siyasi sahala-
ra kaymis, yeni arkadaglarimdan
Amerikan emperyalizmi mevzuunda
bildigim bir¢ok hususlari yeniden din-
lemek zorunda kalmigtim. Onlar bGy-
lece iglerini bosalttiktan sonra, dedim
ki: “Soylediklerinizde pek cok hakli
taraf olmasina ragmen bir o kadar da
eksik biraktiginiz noktalar var. Ameri-
kanin Vietnam’da yaptiklarini dogru
diisiinen, vicdanli diisiinen tarafsiz bir
kiginin iyi karsilamasina elbette im-
kan yok. Memleketimizde donen bir-
¢ok dolaplarin da pek tabii farkinda-
yiz. Ama liitfen soyler misiniz, Ame-
rika emperyalist de Rusya degil mi?
Hatta Kiz1l Cin’in bile simdiden bu
yoldaki kipirdamiglan goriilmiiyor mu?
1956 Macaristan olaylarindan, Balkan
Devletlerinin ¢ektiklerinden, Cin’in
Hindistan’a yaptig1 saldirilardan, bu-
giinlerde Cekoslavakya’nin basina ge-
lenlerden neden bahsetmiyorsunuz?”
Bu sézlerimi okudugunuz kadar ra-
hatlikla anlatamamistim. Her ciimle-
min, hattd bazen her kelimenin arka-
sindan itirazda bulunuyorlardi; ama
baskin ¢ikarak sézlerimi sonuna kadar
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dinletebilmistim. Konugsmamin bitti-
gini anlar anlamaz birbirlerini ta-
mamlaya tamamlaya cevap verdiler:
“Hayir, Rusya aslinda ig¢i kiitlelerine
yardim igin gitmismis. Gaye, onlar
yolunu sagirmig ve emperyalistlerin
yalanci propagandalariyla isci sinifina
ihanet etmis aydinlardan kurtarmak-
mug. Rusya’nin bunda bir menfaati
mevzubahis degilmig. Diinyadaki ezi-
len isci kiitlelerini giin gelip de kurta-
rabilmek i¢in Cekoslavakya’daki bu
burjuva hareketinin 6niine gegmeye
Rusya mecbur imis, v.s.

Dogrusu bu kadarin1 beklemedigim-
den epeyce sagirmistim. Zira kendi
sosyalist yazarlar bile Rusya’nin ha-
reketine kargi koymusglar ve onu sal-
dirganhkla su¢lamiglardi. Gergi hadi-
seler durulduktan sonra Rusya’y1, bi-
raz hakl1 géstermeye ¢abalayan bazi
yazilar terciime edilmigse de burada
durulmug, sagduyu ile daha fazla alay
etmeye cesaret edilememigti. Halbuki
bu delikanlhilar ne de kolaylikla temize
cikanveriyorlardi saldirgan.

“Ama Amerika da Vietnam’da yaptik-
larin1 temize ¢ikarmak i¢in bu tertip
sozler soyliiyor. Biz onlan komiinist-
lerden kurtarmak i¢in oraya gittik. Bir
menfaatimiz yok bu iste diyorlar. Oy-
leyse onlara da inanalim.”

“Hayir hayir” dediler “O pis emperya-
listler elbette yalan soyleyecekler, sirf
kendi menfaatleri i¢in Vietnam’da sa-
vagtyorlar. Amerika enayi mi As-
ya’'nin bilmem neresindeki Vietnam'
Yankilere mezar yapacak?” “Oyleyse

Rusya enayilik yapiyor” dedim.
“Hayrr, ezilen kiitleleri kurtarmak
icin” dediler.

“Bir dakika” dedim. “Birakalim ikti-
sadi diizen farklarim da, hayat gortig-
lerine bakalim, Amerika ile Rus-
ya'nin. Bir fark gosterebilir misiniz?
Ikisi de maddeci, ikisi de makyavelist
gayeye giden her yol mesrudur pren-
sibinde. O halde davraniglari nigin
farkl olsun; bence ikisi de bir.”
“Hayir hayir hayr...” diyerek beni
ugurladilar.

Sadece tek yonlii sozlere, propagan-
dalara kulak verip kafalan sartland-
gindan; kars: fikirler tizerine egilme-
den hep kendi kendileriyle konustuk-
larindan gercek boylece kagiyordu on-
lardan...

“BENI OLDURMEYEN SEY
BENI DAHA GUCLU KILAR”

Filozof Nietzsche (Nige)nin bu tinli
sOziiniin gercek bir 6rnegini, iki yil
kadar 6nce tamgtigim yetmisli yaslari-
nin bagindaki bir bilge kisinin: Met-
met Sadik Eratik Bey’in muhtegsem
yasam seriiveninde gérmiistiim. Her
firsatta yogun soylesilerimiz oldugun-
dan kisa zaman i¢inde, yagamini ve
davramglarinm1 yonlendiren hayat gori-
stinii derinligine 6grenmistim. 1955
yilinda Istanbul Universitesi Eczacihik
Fakaiiltesini birincilikle bitiren Sadik
Bey’i basarili bir meslek yagaminin
bekledigi kuskusuz belliydi. Fakiilte-
deki okul arkadas1 Galenik Profesorii
Siikran Geggil dostum, bu birinciligin




15

SEVGI DUNYASI

Nazi Kamplaninda ii¢ yu ingaat ig¢isi olarak bin bir eziyet icinde yasayan ve
kurtulustan sonra psikiyatri Profesorii olan Viktor Frankl, hayatta anlam
bulmanin énemini birinci siraya koyar. Kamplarda yasar kalanlarin da
cok¢a bunlar oldugunu vurgular. “Sizler diinya hayatinda sitnanmadan mz,
degerinizin belirlenecegini santyorsunuz” Psikiyatr Doktor Viktor Frankl’in
Nazi Kamp deneyimlerinden ¢ikardig: su sonuglarin bir dogrulamas:
olmaktadir: “Kisinin kendi i¢sel degerlerine iliskin bilinci; daha yiice,

daha ruhsal seylere baglamip, demirlenmigtir.”

hi¢ de rastlanti olmadigini, derslerini
ancak bir de bu yakisikli arkadaslarin-
dan dinledikten sonra daha iyi anla-
yabildiklerini i¢tenlikle nakletmisgti.
Yillar boyle olumlu, basarilarla dolu
akip gecerken, 31 yasinda kader plani
onu en kiymetli orgamindan, gozlerin-
den, gérme ve koku duyusundan yok-
sun birakacak bir goriinmez kaza ile
dehsetli bir sinavin igerisine stirtikle-
misti. 1964 yilinda aksama dogru
kendi kullandig: arabasiyla Gebze’de-
ki is yerinden Istanbul’a doniis yapi-
yor. Adalar’da giinesin batisina bir an
gozleri dalmigken, virajda Oniine ¢1-
kan treyler’e frene basip ¢carpmadan
durmasina ragmen; lizerine bindiril-
mis vincin kurallara aykiri bir sekilde
7 metre geriye uzanan ayagi, cami de-
lip gézlerini tahrip ediyor. Hemen
Haydarpasa Numune Hastanesi’ne
kaldirilmasina ragmen, ne care, giine-
sin batisin1 ve dogusunu artik bir daha
goremeyecegi belli oluyor.

Dostumuz yilmiyor. Gérme kaybindan
dolay1 ona eczane agma hakki veril-
mezse verilmesin, yine meslegiyle

hayatin1 kazanmanin ve topluma kat-
kida bulunmanin bir yolunu bulacak-
tir. Varsin herkesten iki ti¢ kat fazla
caligsin, ilag yapimi ve actig1 ecza
kimya deposundan elde ettigi gelirle-
ri; borsada, oyunlara ve oyunculara
teslim ve kurban olmadan akilh yati-
nmlarla degerlendirmis, etrafina kar-
stliksiz yardim etmenin, bagislarda
bulunmanin biiyik hazzim defalarca
yasamisti. Adapazari’nda yaptirdig ti¢
okul, Antalya’da gérmeyenlerin ve
gorenlerin birlikte egitim yapacagi bir
okul ve son olarak Haydarpasa Nu-
mune Hastanesi’'nde E-5 yolu iizerin-
de 2 milyon dolar harcayarak yaptir-
makta oldugu ve bitmesi ¢cok yakla-
san, 4500 metrekarelik Sadik Eratik
Egitim ve Arastirma Go6z Hastane-
si’nden basinimizda ¢ok¢a 6vgii dolu
haberler, réportajlar yayimlandi.

“GERCEK, GERGEGI GERCEKTEN
ARAYANLARIN GERCEK HAKKIDIR”

Inanir misimiz, uzun sohbetlerimiz ol-
dugu halde, bana bunlardan, ima yo-
luyla olsun bir kez s6z etmedi. Ben
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de sizler gibi basimmizdan 6grendim.
Bunlan 6grenmem sadece bana, goz-
lerini kaybettikten sonra, hayatin an-
lamini aramak igin, akil yiirtitmeleri-
nin; Mevlana’nin Mesnevisi ve ozel-
likle Kuran’1 Kerim’in Tiirkgesi tize-
rinde okutmanlar yardimiyla yaptig
yillar siiren arastirmalarinin sonucun-
da vardig1 6z gercgeklerin bir dogrula-
masi olmustu. Hepimizin gonliindeki
ilahi 15181 vurgulayan “Ben size sah-
damarinizdan daha yakimm™ ve “Ben
insanlan hangi iyilikleri ve giizellikle-
ri sergileyecekler diye varettim” ayet-
leri en sik dile getirdikleriydi.
Yaradan’in degismeyen ahlak kuralla-
rina ve O’nun abes, bosuna bir ig
yapmayacagina bilgi ve aklin 151g1inda
goniilden kani olduktan sonra, ugradi-
g1 kazay1 bile onu yukarlara davet
eden bir ilahi hikmet olarak degerlen-
dirmis; yasam sevincini kaybetme-
den, bilgece hayata dort elle sarilma-
nin hiinerine kavusmustu. Yaptig1 ha-
yirlarla da Tann 1s181m tagiyan insan
kardeslerinin yiiziinii giildiriyor;
O’nun iyiliklerini, giizelliklerini,
O’nun kullarina aktarmanin, siikret-
melerine araci olmanin hazzim yasi-
yordu.

ACILAR! ICSEL BIR ZAFERE GEVIRMEK

Nazi Kamplarinda 37 ile 40 yaslan
arasinda ti¢ y1l ingaat is¢isi olarak bin
bir eziyet i¢inde yasayan ve kurtulug-
tan sonra psikiyatri Profesorii olarak
Logoterapi tedavi yontemini bulan
Viktor Frankl (1905-1997), hayatta

anlam bulmanin 6nemini birinci sira-
ya koyar. Kamplarda yasar kalanlarin
da cokga bunlar oldugunu vurgular.
“Sizler diinya hayatinda siznanmadan
mu, degerinizin belirlenecegini sani-
yorsunuz” Sadik Bey’in sik sik tek-
rarladig1 bu ildhi hikmet, yasamin an-
lamini bulmada ona 6nemli bir kila-
vuz olmustu. Onun acilara ragmen,
hatta acilar sayesinde yiikselme mer-
divenlerinde yukarilara irmanabilme
hiinerini gosterebilmesi; Psikiyatr
Doktor Viktor Frankl’in Nazi Kampi
deneyimlerinden ¢ikardig: su sonugla-
rin bir dogrulamasi olmaktadir:
“Kisinin kendi i¢sel degerlerine ilig-
kin bilinci; daha yiice, daha ruhsal
seylere baglanip, demirlenmistir”
“Son ¢6ziimlenmede, bir tutuklunun
nasil bir insan olacaginin, tek basina
kampin etkilerinin bir sonucu olmadi-
g1, i¢sel bir kararin sonucu oldugu
aciklik kazamr. Dolayisiyla bu tiir ko-
sullar altinda bile insan ruhsal ve tin-
sel olarak ne olacagina karar verebil-
mektedir. Dostoyevski bir keresinde
sOyle demisti: “Beni korkutan tek bir
sey var: Acilannma degmemek”

“Eger yasamda gergekten bir anlam
varsa, acida da bir anlam olmalidir.
Aci1 da yasamun kader ve oliim kadar
silinmez bir pargasidir. Ac1 ve 6lim
olmaksizin insan yasami tamamlanmis
olamaz™

“Oysa gercekte Kamp’ta bir firsat da,
bir meydan okuma da vardi. Kisi bu
deneyimleri, yasamu icsel bir zafere
ceviren bir basariya doniisttirebilir.”




Psisik Medyum, ote alemdeki sevdiklerimizle konusuyor

SON BIR KEZ

Gegcen ay, medyumumuz John Edwards ote
aleme gecmis olan ruhlann duygusal
ihtivaclarimin olup olmadigint sorgulamsti.
Edwards’a gore ite aleme gecen ruhlar bulun-
duklar: yerden olduk¢a memnunlardi. Bir yan-
dan orada iyi olduklarina dair geride
biraktiklarum ikna etmeye calisan ruhlar, kendi
bulunduklarin ortamin da keyfini ctkariyorlardi.
Ruhlarin zaman zaman iletmek istedikleri
mesajlara uygun sekilde ortamlar yaratabildik-
lerini de soyleyen Edwards bir keresinde biyle
bir ruhla karsilastaginm da anlatmisn. Siirekli
olarak avucundaki madeni paray: gosteren ruh
aslinda geride biraktiklariyla telefon goriismesi
yapmak arzusunda oldugunu bu sekilde ifade
ediyordu. Olen kisinin kardesiyle konusuldugu
zaman gerc¢ekten de tabut kapanmadan énce bu
kisinin avucuna para konuldugu anlasild.
Parayt koyan kardesi ote alemden kendilerini
aramast icin bu paray: koydugunu soylemisti. Bu
ay konumuza “Gelen Mesajlardan Hosnut

Olmak” bashg: altinda devam ediyoruz.

John Edwards / Ceviri: Arin inan
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Bir medyumla Gelen mesajlardan ler anlatmak isti“yor ve
goriismeye giderken hognut olmak ben bunun ?Ok qnemh

) . oldugunu hissediyorum.

uymaniz gereken B ir medyumla go- Anlatmaya galigtyor

karabul e En, rigmeye giderken 1, ben onu tam olarak

kapidan girmeden once uymaniz gereken kural- ayamiyorum” dedi.
beklentilerinizin neler lardan birisi, kapldan

oldugunu iyice gozden
gecirmektir. Trans
okumalarindan sonra
bir ¢ok kiginin:
“Harikayd: ama neden
babam gelmedi ki?” ya
da “Kiz kardegim
neden evliligimi kutla-
madi ki?” tarzinda
sorular sorduguna
sahit olmugumdur.
Isitmeyi istedikleri
seylerle
karsilagmadiklar: igin
diger mesajlar
kagrranlar ¢cok
olmustur. Insanlara bu
deneyimin tadim ¢ikar-
malarimt ve hosnut
olmalarim soylerim
hep. Hangi mesaji
alirsaniz alin bundan
mutlu olmayi
bilmelisiniz.

girmeden Once beklenti-
lerinizin neler oldugunu
lyice gbzden gecirmek-
tir. Trans okumalarindan
sonra bir ¢ok kiginin:
“Harikaydi ama neden
babam gelmedi ki?” ya
da “Kiz kardesim neden
evliligimi kutlamad:
ki?” tarzinda sorular
sorduguna sahit olmu-
sumdur. Isitmeyi iste-
dikleri seylerle karsilas-
madiklan i¢in diger me-
sajlar kaciranlar ¢ok ol-
mustur. Insanlara bu de-
neyimin tadini ¢ikarma-
larim1 ve hognut olmala-
i sGylerim hep. Hangi
mesaji alirsaniz alin bun-
dan mutlu olmay1 bilme-
lisiniz. Bu, hayatin anla-
munin biitiinii olmayabi-
lir ama en azindan bir
pargasidur.

Bir kag yil 6nce geng bir
hanim miigterim olmus-
tu. Karsima oturur otur-
maz bana: “Babamin
hep yanimda oldugunu
biliyorum. Bana bir sey-

Bana gelis nedeni, bu
6nemli mesajin ne oldu-
gunu 6grenmekti.
Babasi gercekten geldi
ama yalmizca nasil yasa-
digim, nasil 6ldiigiini,
dogum giiniindi, ailesin-
de bulunan bir hastalig1
ve en sevdigi TV shovu-
nu anlatti. Aym1 zamanda
ote alemde c¢ok iyi bir
durumda oldugunu da
sOyledi. Soyledikleri gii-
zeldi, onaylanabilir bil-
gilerdi ama kizinin bek-
lentilerini karsilayacak
diizeyde degildi. Bu ne-
denle gen¢ hanim hayal
kinklhigina ugradi. Ona:
“Gelen bilgilerin sizce
bir anlami yok mu?” di-
ye sordum. Hanmim: “Eh,
evet ama nigin bana ba-
bamin esas sdylemek is-
tedigi mesaj iletmedi-
niz?” diye sordu. Ben
de ona: “Bakin, babaniz
belki de yalnizca cevre-
nizde ve yanimizda oldu-
gunu bilmenizi istiyor-
dur” dedim. Bagim evet
anlaminda salladi ama
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yine de i¢inden tatmin
olmadigim anlayabili-
yordum.

Cogu vakada oldugu gi-
bi bu kadin beklentileri-
nin sorumlulugunu bana
yliklemisti. Bir medyum
olarak ben yalnizca vasi-
tayim. Ben yalmzca Gte
alemdeki varliklarin ho-
parloriiyiim. Mesajlar
benden degil onlardan
gelir.

Medyumlarla ilgili
mitler vardir

Medyumlarnn yaptiklan
iglerle ilgili bir mit an-
latihr. Mitlerden birisi
ruhlarin gercek olmasi
durumunda, sirlan da bi-
zimle paylagmalan ge-
rekliligidir. Miisterile-
rim bana ¢ogu zaman
gelen bilginin neden da-
ha da genis ve kapsayici
olmadiklarim sorar. On-
lara gére ruhlarin séyle-
yecek daha 6nemli ve

daha carpici gercekleri
olmalidir. Ben de onlara
ruhlarin kendi varliklari-
nin gercek oldugunu ve
bizimle alakalar1 bulun-
dugunu kanitlayabilme-
leri i¢in ge¢cmis hayatla-
riyla ilgili bize siradan
gelebilecek 6rnekleri
mutlaka kullanmak zo-
runda olduklarim soyle-
rim.

Ben onlarla konugurken
ne kadar siradan olurlar-
sa olsunlar bunlara ilave
edebilecegim baska ger-
cekleri de aranim. Ciin-
kii bunlar daha sonra
gelecek olanlarin temeli-
ni olustururlar. Diger bir
deyisle birisi karsima
gelip oturdugunda ona:
“Babaniz burada ve size
sevgisini yolluyor, o ¢ok
tath bir insan ve yaniba-
simizda duruyor” dedi-
gimde, bunu ayrintili ve
icinde carpici gercekle-
rin bulundugu bagka bil-

Medyumlarin
yaptiklar islerle ilgili
bir mit anlatilir.
Mitlerden birisi ruh-
larin gercek olmast
durumunda, sirlart da
bizimle paylagmalan
gerekliligidir.
Miisterilerim bana
cogu zaman gelen
bilginin neden daha da
genis ve kapsayict
olmadiklarin: sorar.
Onlara gore ruhlarin
soyleyecek daha onemli
ve daha ¢arpici
gercekleri olmahdr.
Ben de onlara ruhlarin
kendi varliklarinin
gercek oldugunu ve
bizimle alakalan
bulundugunu
kanitlayabilmeleri icin
gecmis hayatlanyla
ilgili bize siradan
gelebilecek ornekleri
mutlaka kullanmak
zorunda olduklarin:
soylerim.
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“O bunu soylemezdi”
tarundaki ciimlelerin
ardina da siginmamak
gerekir. Bir keresinde
olmiig olan ogluyla
temas kurmak isteyen
bir kadin gelmisti. Oglu
annesinin adimin Ellen
oldugunu soyleyecek
kadar belirgin bir
mesaj vermigti ama
kadin bundan hig etk-
ilenmemisti. Bana:
“Oglum bu gekilde
konusmazdy” dedigi
icin soylediklerimi
dikkatsizce dinlemeye
basladi. Sonunda
kadinin reddede-
meyecegi bir bilgi geldi.
Ote alemdeki ruh
annesinin ismiyle alay
etmemi soyliiyordu
bana.

gilerle desteklemem ge-
rektigine inanirim.

“0 bunu sdylemezdi”

“O bunu sdylemezdi”
tarzindaki ciimlelerin ar-
dina da siginmamak ge-
rekir. Bir keresinde 61-
mis olan ogluyla temas
kurmak isteyen bir ka-
din gelmigti. Oglu anne-
sinin adimn Ellen oldu-
gunu sdyleyecek kadar
belirgin bir mesaj ver-
misti ama kadin bundan
hi¢ etkilenmemigti. Ba-
na: “Oglum bu sekilde
konugmazdi” dedigi i¢in
sOylediklerimi dikkat-
sizce dinlemeye bagladi.
Sonunda kadinin redde-
demeyecegi bir bilgi
geldi. Ote alemdeki ruh
annesinin ismiyle alay
etmemi sOyliiyordu ba-
na. Kadindan 6ziir dile-
yerek: “Acaba oglunuz
size Ellen yerine hic
Smelling ya da benzeri
bir isimle hitap ediyor
muydu?” diye sordum.
Kadin soyle bir yiiziime
baktiktan sonra “Ben
kiigiik bir gocuk iken
bana Smelly Ellie” di-
yorlard: dedi. (Cevirenin
Notu: Smelling ya da
Smelly kokmak ya da

kokan kisi anlamina gel-
mektedir)

Bagka bir vakada geng
bir kadin 6lmiis olan ni-
sanlisiyla konugmak is-
tedigini séyledi. Nisan-
lis1 intihar ederek 61-
miisti. Nisanhis1 geldi
ama ilettikleri yalnizca
sevgi ve barig duygula-
nyla ilgili degildi. Ara-
larinda kavga ve kis-
kanglik hi¢ eksik olma-
musti. Geng kadin igin
tiziildiim. Igimiz bitti-
ginde ayrilmak istemedi.
Ona benimle bu konuda
konugmak isteyip iste-
medigini sordum.

Ben degil, ote
alemdekiler odaklamir

Bana: “Hep olumsuz
seylerin tizerine odak-
landimz” dedi.

“Ben degil, nisanliniz
odaklandi” dedim ona.
“Ciinkii aramzda heniiz
bitmemis olan bir sey
vardi. O bunun énemli
oldugunu hissediyordu.
Belki de bunu bir bagka
iligkinize tagimamaniz
icin sdylemigtir size”
“Ama beni sevdigini hi¢
soylemedi bana”

“Eger sizi sevmeseydi,
buraya gelir miydi?
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Tiim soyledikleri size
olan sevgisinden dola-
y1ydi” dedim ona.

irtibat kurmada kendi-
mi sorumlu hissederim

Isime hig bir zaman
egomu kangtirmak iste-
mem. Ancak miisterile-
rimin daima olumlu de-
neyimler yasamasim ar-
zu ettigimden dolay: bu-
nu yapmadiklan ve karsi
koyduklan zaman bazen
istemeden yilginlia ka-
pilabilirim. Cogu vaka-
da insanlar bana ac1 ve
istirap ig¢inde gelirler.
Cok sevdikleri yakinlan-
n1, eslerini, ¢cocuklarim
kaybetmiglerdir ve ben
onlara kargi elimden
geldigince sabirh ve na-
zik olmam gerektigini
diiglintirim. Diger yan-
da ruhlarin da en az on-
lar kadar miisterilerim
olduklarim digtindrim.
Ben aralarindaki irtibati
kurmada kendimi so-
rumlu hissederim. Ve
ben bdyle yaparken on-
larin varligina kant ola-
bilecek en belirgin me-
sajlan iletirken miigteri-
lerimin “hayir” demele-
rine bazen tepki goste-

rebilirim. Onlara: “Ba-
kin ben yalmzca size
hizmet eden bir garso-
num. Ben mutfakta ye-
mek pigiren asc1 degi-
lim. Benim igim yemegi
mutfaktan alip sizin
Oniiniize getirmekten
ibarettir. Kendinize zi-
yafet cekmek ya da ag¢
kalmak sizin se¢iminiz-
dir” derim.

Bazilanmin kant
beklentileri yiiksektir

Bazi miisterilerin gor-
mek ve duymak istedik-
leri kanitlanin standartla-
n hayli yiiksek olur.
Boyle zamanlarda onlan
anlamaya calisinm. El-
bet ki onlara sunacagim
kanitlar onlarca degerli
bulunmalidir. Onlara
sunlan s6ylerim: “Yap-
tigim ig bilimden ziyade
bir sanat oldugundan
dolayi ¢izdigim dairele-
rin hepsi miikkemmel ol-
mayabilirler. Liitfen
mantikh olun, sagduyu-
nuzu kullanin ve size
vermis oldugum kanitla-
rin ¢ogunluguna goére
karar verin”

(Gelecek ay. Konurnuza kaldigi-
muz yerden devam edecegiz)

Bazi miigterilerin
gormek ve duymak iste-
dikleri kanitlarin stan-
dartlan hayli yiiksek
olur. Boyle zamanlarda
onlan anlamaya
calisirum. Elbet ki
onlara sunacagun
kanutlar onlarca degerli
bulunmalidir. Onlara
sunlan soylerim:
“Yapnagum is bilimden
ziyade bir sanat
oldugundan dolay:
cizdigim dairelerin
hepsi miikemmel
olmayabilirler. Liitfen
mantikli olun,
sagduyunuzu kullamin
ve size vermis oldugum
kanutlarin cogunluguna
gore karar verin”




Gegmis yasam anilari ¢ocuklari nasil etkiler?

COCUKLARIN
GECMIS YASAMLARI

Gecen ay, gordiigii vizyondan cok etkilenen Carol Bowman’in re-
enkarnasyon ve ruhun oliimsiizliigii iizerine diisiincelere daldigina
sahit olmustuk. Bildiginiz gibi Carol cocukluguyla ilgili anilarin
yeniden gozden gecirerek gordiigii vizyona stk tutabilecek bir kanit
aramaya baslamusti. Cocuklugundan beri insanlarin yalnizca tek
bir kez diinyaya geldigine inanmamusti. Musevi inanislarina gore
yetistirilmisti ve kendi dininde reenkarnasyon inanist yoktu. Cevre-
sindeki Hiristiyan arkadaslarimin da inandiklar: cennet ve cehen-
nem ve ceza ¢ekme kavramlarint incelediginde onu tatmin edecek
bir bilgiye rastlayamanusti. Bunlan diigiiniirken aklina genclik yil-
larinda Boston’da arkadaslariyla beraber yapnus olduklar: bir
kumsal gezisi gelmisti. Arkadaslariyla yildiz dolu bir gecede sabaha
kadar okyanus kiyisinda oturan Carol sabahin ilk isiklariyla bera-
ber biiyiik bir aydinlanma yasamusti. Burada cevresindeki her seyle
ve her varlikla tiimiiyle bir oldugunu hissetmis ancak yasadigt bu
olaganiistii duygulart birebir arkadaslarina ifade edememis ve on-
lar da bunu tam olarak anlayamamuslardi. Yasadigi duygular: tam
olarak ¢izebilmek amaciyla tesadiifen karsilastigr Tibet'in Oliiler
Kitabt isimli kitabt okudugunda tam da aradig: seylere rastlayan
Carol Bowman, ruhun oliimsiiz ve hi¢ bir zaman dilimine sigamay-

acak kadar biiyiik bir 151k oldugunu anlamish.

Carol Bowman'in, “Children’s Past Lives” kitabindan ceviren: Nelda Bayraktar
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clerinde yiizyillardan lerinde ruhun 6limsiz-  Bjr sabah okulda
ik ol 68 ve bepimisin ot dertri
ruhs. gelige ragmen  iginde olan ve hig bir i
Budist ve Hindu metin-  zaman dilimine sigma- ?T'lde kar;u;u; m{ .
ler bir tiirlii beni tatmin  yan o ezeli ve ebedi ru- 9okuzuncu yil Ingiliz
etmiyorlardi. Dogu me-  hu anlatmiglardi. “Ben Romantik sairlerinden
tinleri aydinlanmaya gi-  Tann’y1 simrlan belli Wordsworth, Coleridge
den yolun yalmzca di-  olan hig bir canlida gor-  ve Blake ¢ikti. Ban
siplinli bir hayat tarzin- medim ama duyularim edebiyatindaki Dogu
dan ve yeniden dogus- her seyin iginde varolan  mistisizmi ile boylece
tan gegmesi gerektifini o sonsuzu kesfettim” di-  kargilagmus oldum.
savunuyorlardi. Ama yordu Blake. Ustelik dili ve kiiltiirii
onerdikleri bu disiplinli  Bu sézciikleri okuduk- Santhilsdmmtolon
hayat benim kiiltiirime  tan sonra, li¢ ayinm Wil-

ve yasam tarzima ¢ok
ters geliyordu. Ancak
bir rahibin yasayabile-
cegi boyle bir hayat: be-
nim 1970’lerin Bos-
ton’ununa uyarlamam
¢ok zordu.

Bati edebiyatinda

Dogu mistisizmi
Derken bir sabah okulda
katildigim derslerin biri-
sinde karsima on doku-
zuncu y1l Ingiliz Ro-
mantik sairlerinden
Wordsworth, Coleridge
ve Blake cikti. Bat1 ede-
biyatindaki Dogu misti-
sizmi ile boylece kargi-
lasmis oldum. Ustelik
dili ve kiiltiirii benimle
ayni olan insanlar tara-
findan yazilan eserlerdi
bunlar. Bu sairler eser-

liam Blake’in eserleriy-
le Tibet’in Oliiler Kita-
b1’ mmn karsilagtirmas:
lizerine makale yazarak
gecirdim. Bu makaleyi
yazmayl, o gece kum-
salda yasadigim aydin-
lanmay1 tam olarak acik-
layabilmek igin tistlen-
digim kutsal bir gérev
saymigtim.

Oliimiin manasi ve
reenkarnasyon

Oliimiin manas1 ve reen-
karnasyon hakkinda
yaptigim tiim aragtirma-
lar ve ¢aligmalar, sorula-
rimin bazilarina cevap
vererek inanglarimla il-
gili yeni bir gerceve ciz-
meme olanak sagladilar.
Ancak yine de yilgindim
¢linkii bunlar1 kullana-

insanlar tarafindan
yazilan eserlerdi
bunlar. Bu sairler
eserlerinde ruhun
oliimsiizliigiinii ve
hepimizin iginde olan o
ezeli ve ebedi ruhu
anlatmuglardi. “Ben
Tanrt’yi stmirlar belli
olan hig bir canhda
gormedim ama
duyularim her seyin
icinde varolan o
sonsuzu kesfettim”
diyordu Blake.

Bu sozciikleri
okuduktan sonra, ii¢
ayimi William Blake’in
eserleriyle Tibet’in
Oliiler Kitabr’inin
karsilagtirarak
gecirdim.
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O kg 6lmedim. O
vizyonu gormemden
itibaren saghgim da

diizelmeye baslamisti.

Uzun siiren yatak
istirahan ve aldigim

ilaglar da
hastaliginun seyrini
degistirmis olabilir-
lerdi. Oksiiriik
nobetlerim bitmeye
yiiz tuttugunda, biraz
daha rahatlhikla uyur
oldum. Giinden giine
eski enerjime
kavusuyordum. Bu
siralarda Sarah’tan
bir mektup aldim.
Mektubunda biiyiik-
babasinin ve annean-
nesinin kendilerine
cok iyi bakmalarina
ragmen bizleri cok
ozledigini yaziyordu.
Evdeki islerimi artik
eskisi gibi yoluna
koymaya basladiktan
bir ka¢ hafta sonra
esim cocuklarumi eve
getirdi.

rak hayatima nasil bir
yon ¢izebilecegimi hala
bilemiyordum. Bana ait
olan bir par¢a gegmis ya-
samlanimda farkli dene-
yimler yasamigsa eger,
bugiinkii hayatimi nasil
etkileyebiliyordu? Sayet
diisiince formlan ve de-
neyimler yasamlar degis-
se bile varoluyorsa, bun-
lar1 nasil degistirebilir-
dik? Iste bu sorularin ya-
nitlar1 benim igin ¢ok
onemliydi. Daha fazlasim
bilmek istiyordum ¢iinki
hayatim buna baghydi.

lyilesmeye basladim

O kis 6lmedim. O vizyo-
nu gérmemden itibaren
sagligim da diizelmeye
baglamigt1. Uzun siiren
yatak istirahati ve aldigim
ilaglar da hastaligimin
seyrini degistirmis olabi-
lirlerdi. Oksiiriik nébetle-
rim bitmeye yiiz tuttu-
gunda, biraz daha rahat-
likla uyur oldum. Artik
kesintisiz uyuyabildigim
icin Tanr’ya siikrediyor-
dum. Giinden giine eski
enerjime kavusuyordum.
Bu siralarda Sarah’tan bir
mektup aldim. Mektu-
bunda biiyiikbabasinin ve
anneannesinin kendileri-

ne ¢ok iyi bakmalarina
ragmen bizleri ¢ok ozle-
digini yaziyordu.

Cocuklarima kavugtum

Evdeki islerimi artik es-
kisi gibi yoluna koymaya
bagladiktan bir ka¢ hafta
sonra Steve Sarah ile
Chase’i eve getirdi. Co-
cuklarima uzun uzun sa-
nldigimda hatinma onlan
bir daha hi¢ géremeyece-
gimi distindligiim koti
ve karanlik giinler geldi.
Artik cok mutlu ve siikiir
doluydum.

Hastaligimin ardindan ge-
len bahar beni hi¢ bu ka-
dar mutlu ve neseli kil-
mamugt1 diyebilirim. As-
heville’in her tarafim
pembe, mor ve kirmizi
renkteki muhtegem acel-
yalar doldurmustu. Kizil-
cik agaclannin cicekleri
ise ormanliin i¢indeki
takim yildizlar gibiydiler.
Giinesin sicaklig i¢cimi
hi¢ bu kadar 1sitmamugt.
Aldigim her agnisiz nefes
icin Tanrnima giikrediyor-
dum. Bahar aylanyla be-
raber saghigim da ¢icek
agmaya baglayinca igcim-
deki hastalik ve 6lim
korkusu da kétii bir riiya
gibi silindi gitti. Ancak
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sonbahar geldigi ve ge-  den ve gegmis yasamla  Ggrdiigiim vizyonu
celer sogumaya ve ¢i- ilgili regresy_or_lla-lm} € endisiyle paylashgim
cekler de tohuma kal- anlama geldigini bilme- i dthadastins
maya bagladiklan zaman den adi Norman Inge s flr '
kaygilanim yeniden su olan hipnoterapisti ¢a- e b heyfaf"h
iistiine gikmaya bagladi.  gardim. haberler verecegini
Acaba ki1 sag salim 6- Onu goriir gormez yii-  S0yleyerek beni yanina
meden gegirebilecek ziindeki afacanca gii- cagwrdr. Florida’dan
miydim? Igimde hala liimsemeden, cin gibi gelen ve gecmis
¢Oziimlenmesi gereken bakan gozlerinden ve yasamla ilgili regresyon
bir sey vardi ama ben glmds rengi saclarindan  cqismalart yapan bir

bunun ne oldugunu ve
nasil ¢oziilmesi gerekti-
gini heniiz bilmiyor-
dum. Bunu anlayabil-
mek ve saghifima iyice
kavusabilmek icin dua
etmeye bagladim.

Hipnoterapist cagirdim
Ekim ayinda, gordiigim
vizyonu kendisiyle pay-
lastifim yakin arkadasi-
muz Rosario ¢ok heye-
canl haberler verecegini
sOyleyerek beni yanina
cagirdi. Florida’dan ge-
len ve ge¢cmis yasamla
ilgili regresyon ¢aligma-
lan1 yapan bir hipnotera-
pist ile heniiz tamigmigt1.
Belki de bu adam benim
vizyonumu anlamama
ve i¢inden bir tiirli ¢1-
kamadifim hastah§imin
kisir dongiisiinden kur-
tulmama yardim edebi-
lirdi. Hig tereddiit etme-

hemen etkilendim. Soh-
bet ettik ve Norman ba-
na farkli ge¢migini an-
latti. Hawaii yerlilerin-
dendi ve bu adada uzun
yillardan beri sifacilik
yapan bir neslin torunla-
nndandi. Bunlara Kahu-
na’lar deniliyordu. Bu
gelenekte yetisen Nor-
man biiyiikbabasindan
ve babasindan bilgelik
Ogrenmisti. Bu gelenek-
sel bilgeligi, hipnoterapi
ve norolinguistik prog-
ramlamlama (NLP) ile
birlestirerek sifacihikta
biiyiik hiiner kazanmugti.
Norman’in anlattiklany-
la Gylesine ilgilenmis-
tim ki midemde ugusan
kelebeklerin varhigini
unutmustum bir an.
Norman seansa basit bir
gevseme egzersizi ile
bagladi. Yatigtiric1 bir
miizik eslifinde divanda

hipnoterapist ile heniiz
tanmisnmugti. Belki de bu
adam benim vizyonumu
anlamama ve icinden
bir tiirlii cikamadigim
hastaligimin kiswr
dongiisiinden
kurtulmama yardim
edebilirdi. Hi¢ tereddiit
etmeden ve gecmis
yasamla ilgili
regresyonlarin ne
anlama geldigini
bilmeden adi Norman
Inge olan
hipnoterapisti cagirdim.
Onu goriir gormez
yiiziindeki afacanca
giiliimsemeden, cin
gibi bakan gozlerinden
ve giimiis rengi
saclanindan hemen
etkilendim
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Zihnime net olmayan
goriintiiler gelmeye
basladi. Bunlar aylar
once hasta yatagimda
gordiigiim goriintiilerin
aynisiydi. Norman:
“Neler gordiigiinii
anlat ve onlan daha
net bir sekilde gormeye
calis” dedi. Norman’in
talimatlarin yerine
getirmeye calisirken,
[flu goriintiiler yerlerini
net olanlara biraktilar.
Artik her seyi canliynug
gibi goriiyordum.
Bazen sahneler bir film
izler gibi oniimden
hizla geciyorlard:.
Diger zamanlarda ise,
dikkatimi tiimiiyle
oraya verdigimde,
sahne goziimiin
oniinde donuyordu.
Norman’in
operatorliigiinde
ilerlerken dlmekte olan
adamin ¢ocukluguna
dondiim.

gozlerim kapal vaziyet-
te uyurken bana nefesi-
me odaklanmami ve be-
denimin her bir pargasi-
m bilingli bir sekilde
gevsetmemi soyliiyordu.
Sonunda tiimiiyle gev-
sedim. Sonra beni man-
zarasi ¢ok giizel olan
hayali bir yere gotiirdii.
Bu giizel manzaranin or-
tasinda merdiven basa-
maklan vardi. Basamak-
lara vardigimda kendimi
bagka bir hayatin i¢inde
bulacagim séyledi.

Norman’la yasadigim
ilging deneyim

Zihnime net olmayan
goriintiiler gelmeye bas-
ladi. Bunlar aylar 6nce
hasta yatagimda gordii-
giim gorintiilerin ayni-
stydr. Norman: “Neler
gordiigini anlat ve on-
lar1 daha net bir sekilde
gormeye calis” dedi.
Norman’in talimatlarim
yerine getirmeye ¢ahigir-
ken, flu goriintiiler yer-
lerini net olanlara birak-
tilar. Artik her seyi can-
liymus gibi goriiyordum.
Bazen sahneler bir film
izler gibi 6niimden hizla
geciyorlardi. Diger za-
manlarda ise, dikkatimi

tiimiiyle oraya verdi-
gimde, sahne goéziimiin
oniinde donuyordu.
Norman’in operatorlii-
glinde ilerlerken 6lmek-
te olan adamin ¢ocuklu-
guna dondiim. “Kendi-
mi bir bebek olarak go-
riiyorum. Oturmusum
ve boynumda onligim
var. Annem bana mama
veriyor. Masanin etrafin-
da ailem var. Babam ve
kiz kardeslerim.” Nor-
man’a sevgiyle bakilma-
nin ve biiyiitiilmenin na-
sil bir sey oldugunu an-
latiyorum.

Ben bu hikayenin ana
karakteriydim

Icimden bir ses ise bana
bunlarin hepsini kendi-
min uydurdugunu soy-
liiyordu ama imajlarin
ve duygularin yogunlu-
gu tiim bunlara siliphey-
le bakan zihnimi bastiri-
yordu. Sonunda i¢cimde-
ki siipheci ses yavas ya-
vas dinmeye baglayarak
yok oldu. Simdi Nor-
man’in: “Neler dene-
yimliyorsun? Neler his-
sediyorsun?” sorularini
duydum.

Bir ka¢ dakika siiren
konsantrasyon siiresin-
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den sonra yalnizca kafa-
mun i¢indeki bir filmi
seyretmedigimi anladim.
Ben bu hikayenin ana
karakteri ve bu dene-
yimlerin bizzat sahibiy-
dim. Artik yataktaki
adamin gozlerinden go-
riiyor, kulaklar vasita-
styla da duyuyordum.
Onun kalbinde duydugu
sevgi aslinda benim kal-
bimdeki sevgiydi. Ve
ben onun ne diistindi-
giinii ¢ok iyi biliyor-
dum. Bundan da sasirtici
olan gey, benim ayni za-
manda hem gozlemci
hem de bu adamin ken-
disi olabilmemdi. Her
iki yerde birden olabili-
yordum. Bu adamin bil-
digi her seyi ben de bi-
lebiliyor, anlayabiliyor

ve hatirlayabiliyordum
ama onun bildiklerinin
de otesine gegebiliyor-
dum.

Realiteler arasinda
duyusal bir paradoks

yasiyorum

Tiim bunlarn yan sira
odada Norman’la bera-
ber oldugumu ve diva-
nin lizerinde yattigimin
da farkindaydim. Geri
planda calan telefonu
isitebiliyordum ama te-
lefonun sesi sanki cok
uzaklardan geliyordu.
Sanki riiya gortirken tii-
miiyle uyanik gibiydim.
Kisacasi realiteler ara-
sinda duyusal bir para-
doks yasiyordum.

(Gelecek Ay: Konumuza kaldigi-

muz yerden devam edecegiz)

Igimden bir ses bana
bunlarin hepsini
kendimin uydurdugunu
soyliiyordu ama ima-
Jlarin ve duygularn
yogunlugu tiim
bunlara siipheyle
bakan zihnimi
bastirtyordu. Sonunda
icimdeki siipheci ses
yavas yavas dinmeye
baglayarak yok oldu.
Simdi Norman’in:
“Neler deneyimliyor-
sun? Neler hissediyor-
sun?” sorularin
duydum. Bir ka¢
dakika siiren
konsantrasyon
siiresinden sonra
yalmzca kafamin
icindeki bir filmi
seyretmedigimi
anladim. Ben bu
hikayenin ana
karakteri ve bu
deneyimlerin bizzat
sahibiydim. Artik
yataktaki adamin
gozlerinden goriiyor,
kulaklar vasutasiyla da
duyuyordum.




SOYLESI

TIMSAL KARABEKIR
BABASINI ANLATIYOR

Mustafa Kemal Atatiirk’iin yol arkadast ve Kurtulus

miicadelemizin en aktif savascilarindan Kazim
Karabekir Pasa’min kizi Timsal Karabekir ile
yaptiginuz soylesimize bu ay da devam ediyoruz. Timsal
Hanum, babasu ile ilgili anilart ve kardesleriyle birlikte
kurdugu Kazim Karabekir Miizesi, Vakfi ve faaliyetleri

iizerine anlatmaya devam ediyor.

Nihal Giirsoy
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Nihal Giirsoy- Timsal Ha-  Pisacagim.” Ve doru  Mondros Miitarekesi
mim, Kézm Karabekir Pa- h'd.Ke!:nal P a§3’mf_' S_'§' imzalaniyor, anlasma
sa’min Atatiirk ile birlikte  1i’deki konagina gidiyor, Scslanidetoiie ki
tarihi géreve adim atigim hasta yatmakta M.Ke- e e
sizden dinleyebilir miyiz?  mal Paga; “Pasam” di- bir idareyle

yOr. “istal‘lbul’da kal- yiineﬁldig"imizden,

Timsal Karabekir- Tabii.
O giinleri, o am yasa-
mak 14zim, bunu tam
anlayabilmek icin. Ben
size babamin kalemin-
den okuduklarimi akta-
rabilirim ancak. Mond-
ros Miitarekesi imzala-
niyor, anlagsma imzalan-
diginda kétii bir idareyle
yonetildigimizden, ege-
men olan Ingilizler olu-
yor. Bogazin sularinda
Ingiliz gemileri, Beyog-
lu’nda Ingiliz askerleri,
Fransiz askerleri, Ital-
yanlar. Kdzim Karabe-
kir’in kendi satirlarindan
aktariyorum size: “Bo-
gaz’dan agagiya gider-
ken bir Tiirk gemisinde
Ingiliz zabitin Tiirk
Bayragim yere attigini,
yerine kendi bayragim
cektigini gérdiim” diyor.
“Hayatimda hi¢ bu ka-
dar tiziilmemistim, ama
o an Siileymaniye va-
kurla yiikselen minare-
leriyle bana su karan al-
dirtti. Tek dagbasi me-
zar oluncaya kadar car-

makla higbir sey yapa-
may1z, ben Dogu’ya Er-
zurum’a 15. Kolor-
du’nun bagina gidiyo-
rum. Kurtulusun anahta-
n Dogu’dadur, siz de
Dogu’ya gelin.” Ilk da-
veti M.Kemal Pasa’ya
Kéazim Karabekir yapi-
yor. Sonra hepimizin
bildigi gibi M.Kemal
Paga Samsun’a ¢ikti, ko-
lay ¢cikmadi elbette. In-
gilizlerin verdigi pasa-
port var elinde. M.Ke-
mal Pasa’ya Ingilizler
pasaport veriyor, emir
ise sOyle: “Tiirk birlik-
lerinin elindeki silahlan
toplamak™ Mustafa Ke-
mal Samsun’a ve Otesi-
ne gidebilmek icin her
seye razi, yeter ki gidip
Kurtulus Savagi’m bas-
latabilsin. Samsun’dan,
Havza’ya geciyor, Hav-
za’dan Amasya’ya gegi-
yor ve Amasya Genel-
gesi ile sesini tiim diin-
ya’ya duyuruyor. “Vatan
biitlindiir béliinemez,
Millet biitiindiir bSliine-

egemen olan Ingilizler
oluyor. Bogazun
sularinda Ingiliz
gemileri, Beyoglu’nda
Ingiliz askerleri,
Fransiz askerleri,
Italyanlar. Kazim
Karabekir’in kendi
satirlanindan
aktariyorum size:
“Bogaz’dan asagiya
giderken bir Tiirk
gemisinde Ingiliz
zabitin Tiirk Bayragini
yere atfigini, yerine
kendi bayragim
cektigini gordiim”
diyor. “Hayatimda hig
bu kadar
iiziilmemigtim, ama o
an Siileymaniye
vakurla yiikselen
minareleriyle bana su
karar aldirtn. Tek
dagbast mezar
oluncaya kadar
carpisacagim.
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M Kemal Pasa’ya
Ingilizler pasaport
veriyor, emir ise goyle:
“Tiirk birliklerinin
elindeki silahlar: topla-
mak” Mustafa Kemal
Samsun’a ve dtesine
gidebilmek icin her
seye razi, yeter ki gidip
Kurtulug Savagi’m
baglatabilsin.
Samsun’dan, Havza’ya
geciyor, Havza’dan
Amasya’ya gecgiyor ve
Amasya Genelgesi ile
sesini tiim diinya’ya
duyuruyor. “Vatan
biitiindiir boliinemez,
Millet biitiindiir
boliinemez” Bu sozler
Istanbul’da
yankilandig1 zaman
Ingilizler ¢cok kiziyor-
lar, kendilerinin ustaca
bir manevrayla saf disi
edilmelerine de ¢ok
sasirtyorlar tabii. “Biz
onu ne igin gonderdik,
o orada ne igler
yapiyor?” gibisinden.

mez” Bu s6zler Istan-
bul’da yankilandig1 za-
man Ingilizler ¢ok kizi-
yorlar, kendilerinin usta-
ca bir manevrayla saf
dis1 edilmelerine de ¢ok
sasiriyorlar tabii. “Biz
onu ne icin génderdik, o
orada ne isler yapiyor?”
gibisinden. Padigah ¢ok
aciz bir durumda tabii o
doénemde, ingilizlerin
baskisiyla Kazim Kara-
bekir’e : "Derhal M.Ke-
mal’i tutuklayacaksimz”
diye emir veriyor. Mus-
tafa Kemal Pasa cok se-
refli bir asker, bu emri
duyunca “Ben istifa edi-
yorum” diyor. Iste o
giin Erzurum’da kurtu-
lusun y1ldizinin parladif
andir. M.Kemal Paga si-
vil, Rauf Orbay ile bir-
likte konakta otururken
iceriye Kdzim Dirik gi-
riyor, K&4zim Dirik bag
yaveri, “Pagam” diyor.
“Istifa ettiginize gore,
bundan bdyle ben emir-
leri kimden alacagim?”
“Elimdeki dosyalar ki-
me verecegim?” “Gor-
diin mii Rauf?” diyor,
M.Kemal Pasa ¢ok iiz-
giin bir durumda. O si-
rada iceriye bir emir su-
bay1 giriyor ve Kdzim

Karabekir Pasa’nin bir
stivari boliigii asker ile
geldigini haber veriyor.
Rauf Orbay anilarinda
diyor ki: “Mustafa Ke-
mal Pasa bir an sarardi.”
Ciinkii Kdzim Karabe-
kir’in aldig1 emri ikisi
de biliyorlar. Ve o sirada
Ingiliz ucaklar1 devamli
bildiri dagitiyorlar.
M.Kemal’in derhal ida-
mu isteniyor. M. Kemal
Paga’nin elinde de o bil-
dirilerden bir tanesi var.
Kéazim Karabekir iceriye
giriyor, sivil olan M.Ke-
mal Pasa’nin karsisinda
bir asker seldm veriyor;
“Pagam” diyor, “diin ol-
dugu gibi, bugiin de bii-
tiin kolordumla emriniz-
deyiz, siz bizim lideri-
mizsiniz.” Bunun iizeri-
ne ikisi de ayaga kalki-
yorlar, gozleri yas iceri-
sinde sariliyorlar. Kdzim
Karabekir’in 15. Kolor-
du’su askerini ve silahim
teslim etmemis tek ordu
durumunda. Biitiin or-
dular dagitilmig. Bundan
sonra Erzurum Kongresi
yapiliyor, bunu Sivas
Kongresi takip ediyor
ve sanla, serefle, dualar-
la TBMM agiliyor. Ka-
zim Karabekir ve asker-
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lerinin daha sonralan el-
de ettigi tiim savas ga-
nimetleri, silah gibi, yi-
yecek, giyecek gibi sii-
rekli bati’ya Atatiirk’iin
bulundugu yerlere kay-
dinlarak M.Kemal Pa-
sa’ya destek veriliyor.
Cumbhuriyet ilan edili-
yor.

NG- Daha sonra neler ol-
du? Kazm Karabekir Pasa
ile Atatiirk arasinda, elin-
de tutuklama emri oldugu
halde “Siz, bizim liderimiz-
siniz” diyen onun her em-
rine itaat eden Kazim Ka-
rabekir ile Atatiirk neden
uzak diigtiiler?

TK- Kédzim Karabekir ve
diger Pagalar Rauf Or-
bay Pasa, Refet Pasa,

Ali Fuat Paga, Ismet Pa-
sa gibi onunla omuz
omuza vatan i¢in miica-
dele eden, birlik i¢inde
hareket eden bu isimler
isler diize ¢ikip, politika
basladiktan sonra bir ta-
kim sikintilar yasiyorlar.
O sikintilanin iginde “Te-
rakkiperver Cumhuriyet
Firkasr”nin kurulusu da
var (1924). Dogu’da
birlikte oldugu komu-
tanlar da burada kendi-
siyle beraberdir. Bu par-
tinin tiiziigiinde yazili
olan, “dine saygiliy1z”
maddesi bir takim ¢ev-
relerce kullanilmig hatta
“Seyh Sait Isyan1” bile
haksizca Kdzim Karabe-
kir ve arkadaglanyla il-
gilendirilmistir. Halbuki
Seyh Sait, Kdzim Kara-
bekir’i “din elden gidi-
yor, kizlar1 piyano ken-
disi keman c¢aliyor” diye
sugluyor. 1926 yihinda,
Izmir’de vuku bulan
Atatiirk’e suikast hadi-
sesinden sonra ise Ké-
zim Karabekir Paga’nin
da ad1 suikasta karigtirnili-
yor: Bana anlatilan, be-
nim kanaatim de o yon-
de, babam ve diger pa-
salara yapilan, suikast
icinde bir suikasttir. Ya-

Kazim Karabekir ve
diger Pasalar Rauf
Orbay Pagsa, Refet
Pasa, Ali Fuat Pasa,
Ismet Pasa gibi onunla
omuz omuza vatan igin
miicadele eden, birlik
iginde hareket eden bu
isimler isler diize cikip,
politika basladiktan
sonra bir takim
stkintilar yasiyorlar. O
sitkintilanin icinde
“Terakkiperver
Cumhuriyet
Firkast”’min kurulusu
da var. Dogu’da birlik-
te oldugu komutanlar
da burada kendisiyle
beraberdir. Bu partinin
tiiziigiinde yazili olan,
“dine saygihiyiz”’ mad-
desi bir takim cevrel-
erce kullanilms hatta
“Seyh Sait Isyam” bile
haksizca Kazim
Karabekir ve
arkadagslaryla
ilgilendirilmistir.
Halbuki Seyh Sait,
Kazm Karabekir’i “din
elden gidiyor, kizlar
piyano kendisi keman
caliyor” diye sucluyor
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Kazim Karabekir ilk
ikiz kiz cocuklarimin
dogacag zamanda
mahkemelerle
ugragmaktadir. Onun
icin bu yillar cok
stkintilidir, hem maddi
hem manevi acidan
zorluklarla doludur.
Suikast mahkemesi ¢ok
enteresandur, biitiin
askerler silahlarin
masaya koyup
bekliyorlar. O swrada,
askeri, bir manevra ile
Cesme’ye cekmek
istiyorlar fakat hi¢ biri
gitmiyor. Ve hattd
diyorlar ki Pagalarin,
bilhassa Kazm
Karabekir’in aleyhine
bir karar alinirsa
buray: yok ederiz.
Durumu M. Kemal
Paga’ya iletiyorlar.
Atatiirk “Beraat ettirin
pasalart” deyince
mahkeme beraat karar
aliyor, yani ¢ok kolay
olmuyor bu isler

ni, “hazir bdyle bir sey
varken, biz de bunlan
bertaraf edelim” gibile-
rinden. Ve babamin bii-
tiin sugu nedir biliyor
musunuz? Samanpaza-
ri’ndan gecerken suikas-
ta karisanlann birinin,
galiba Ziya Hursit’in
amcasi, dayisi falan gibi
birine “merhaba” deyip
gecmis olmasi.

NG- Kimler babamzi bu ise
bulastirmak istemis olabi-
lir?

TK- Kurtulug Savasi es-
nasinda Atatiirk’iin etra-
findakileri biliyorsunuz.
Daha sonra yeni bir
kadro onun etrafina gel-
digi zaman, o eski kad-
rodaki insanlarin hepsi
elinin tersi ile silinip
yok edilmek istenmis.
Biitiin pagalar suikastla
suclanmiyorlar ¢iinkii.

NG- Daha sonra beraat
ediyorlar degil mi?

TK- Evet. Kazim Kara-
bekir ilk ikiz kiz ¢cocuk-
larinin dogacag zaman-
da bu mahkemelerle ug-
ragmaktadir. Onun i¢in
bu yillar ¢ok sikintilidur,
hem maddi hem manevi
agidan zorluklarla dolu-

dur. Suikast mahkemesi
cok enteresandir, biitiin
askerler silahlarini1 ma-
saya koyup bekliyorlar.
O sirada, askeri,bir ma-
nevra ile Cesme’ye ¢ek-
mek istiyorlar fakat hic
biri gitmiyor. Ve hatta
diyorlar ki Pagalarin,
bilhassa Kazim Karabe-
kir’in aleyhine bir karar
alinirsa burasini yok ede-
riz. Durumu M.Kemal
Pasga’ya iletiyorlar. Ata-
tirk “beraat ettirin pasa-
lar1” deyince mahkeme
beraat karar aliyor, yani
cok kolay olmuyor bu
isler.

NG- Daha sonra Kazim
Karabekir’in kendi kabu-
guna cekildigi bir donem
var. Pek ¢ok kitap yaziyor
bu donemde samyorum.

Burada satiga sunulmus
durumda bu eserler, az ev-
vel miizeyi gezerken gor-
diim.

TK- Evet. Kurtulus Sa-
vagi, Ermeni ve Kiirt
meseleleri, savasa isti-
rak eden milletlerin cep-
heleri, ¢cocuklarin ve
genclerin egitimi gibi
pek ¢ok konudaki eseri-
ni burada yaziyor. Yuka-
rida bahsettigim olaylar-
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dan sonra, 1927 sene-
sinde emekliye ayriliyor.
Istanbul’a yerleserek bu
evde yasamina devam
ediyor. Burada 1938 y1-
lina kadar c¢ok dar bir
cevreyle temas kurar.
Onu bu dénemde yalmz
birakmayanlarin baginda
Nevzat Ayasbeyoglu,
Cafer Tayyar Egilmez,
Ali Fuat Cebesoy, Rauf
Orbay gelmektedir.
Devlet tarafindan polis
takibinde idi, evinden
ciktig1 anda mutlaka po-
lis takibi vardi. Bazen
tramvaya binermis, ba-
karmug ki polis agagida
kaldi, hemen cama vura-
rak “Oglum, Cafer Tay-
yar’a gidiyorum, oraya
gel” dermis. Annem de
kizarmig “Niye s6yledin,
biraksaydin da gelmese-
lerdi” diye. Babam,
“Onlar ekmek paras: ka-
zanmak i¢in bu igi yapi-
yorlar, ekmeklerinden
olurlar” dermis. Cok iyi
yiirekli bir adam oldu-
gunu ve hassas bir kisi-
lige sahip oldugunu tim
yakin taniyanlan dile ge-
tirirler. Uzgiin oldugu
zamanlarda bir giili ya-
nina alarak odasina ka-
panur, giile bakarak dii-

siinlirmiis. Annem ¢ok
varlikl: bir ¢iftci ailesin-
dendi, siseyle yag alir-
larmig bu annemin ¢ok
agrina gidermis. “Fakire
verirken bile vermezdik
sise ile” dermis. Hatta
bu babamin “Iki Damla
Gozyas1” adh siirinde
de gecer:

“Hayatimin kalmamisti
artik tadi

Kalmamugt: elimde hi¢
satacak

Peki! Ya bu hastalara
kim bakacak?

Vejatalin eritmek icin
sanlmistim kepceye
Fakat doktor paras! sig-
muyordu hig biitceye
Satmigtim elimde olani
Yemigtik maziden kala-
m!.”

NG- Peki bu devrede Kazim
Karabekir Paga ile Atatiirk
hic goriismediler mi?

TK- Atatiirk, 1936 yilin-
da Dolmabahge Sara-
y1’nda tertiplenen ulus-
lararasi bir Tarih ve Dil
Kongresi’ne Kdzim Ka-
rabekir’i de davet et-
mistir, o da davete ica-
bet etmistir. Ancak ba-
bam, anneme verdigi
“erken gelirim” so6zii
yiiziinden kongreden er-

Babam 1927 senesinde
emekliye ayriliyor.
Istanbul’a yerlegerek
bu evde yasamina
devam ediyor. Burada
1938 yilina kadar ¢ok
dar bir cevreyle temas
kurar. Onu bu
donemde yalmiz birak-
mayanlarin basinda
Nevzat Ayasbeyoglu,
Cafer Tayyar Egilmez,
Ali Fuat Cebesoy,
Rauf Orbay gelmekte-
dir. Devlet tarafindan
polis takibinde idi,
evinden ¢iktigr anda
mutlaka polis takibi
vardi. Bazen tramvaya
binermis, bakarmug ki
polis asagida kald,
hemen cama vurarak
“Oglum, Cafer
Tayyar’a gidiyorum,
oraya gel” dermis.




SEVGI DUNYASI

34

Ismet Inénii’niin daveti
ile 1938 yilinda siysete
girer. Istanbul
Milletvekilligi yapar.
1946 — 1948 yillan
arasinda da TBMM
Baskanhgi’na getirilir.
26 Ocak 1948’de
hayata gozlerini
yumar. Bunlar act ama
bize diisen, onlarin
arasindaki bir takim
politik nedenlere dayali
fikir anlagmazhiklarini
degil, kurduklar: ve
yiicelttikleri
Cumhuriyeti korumak.
Bunu kimseden
beklemeden kendimiz
iizerimize ne diigiiyorsa
yapabilmek, kamimizla
camimizla miicadele
ederek iizerinde
varoldugumuz bu
topraklar iizerinde
kardesce, birlik ve
beraber icerisinde
yasamak

ken aynlinca Atatiirk ile
goriigebilme imkam bu-
lamaz. Dolayisiyla ikisi
arasindaki bu durum yi-
ne ¢oziilemez. Atatiirk,
Dolmabahge’de hasta
yatarken “Kéazim’1 ¢agi-
rnn” diyor. “Helallesmek
istiyorum.” Babama bu-
nu bildirmiyorlar. Daha
sonra ablamdan duydu-
guma goére, “Gider miy-
din babacigim?” dedigi
zaman, “Tabii giderdim.
O Mustafa Kemal Ata-
tiirk’dii” diyor. Iste boy-
Ie...

NG- Daha sonra siyasete
dondii degil mi Kazim
Karabekir Paga?

TK- Evet. Ismet Iné-
nii’niin daveti ile 1938
yilinda déner. Istanbul
Milletvekilligi yapar.
1946 — 1948 yillar: ara-

sinda da TBMM Bas-
kanhigi’na getirilir. 26
Ocak 1948’de hayata
gozlerini yumar. Bunlar
ac1 ama bize diisen, on-
larin arasindaki bir takim
politik nedenlere dayal:
fikir anlagmazliklarini
degil, kurduklan ve yii-
celttikleri Cumhuriyeti
korumak. Bunu kimse-
den beklemeden kendi-
miz tizerimize ne diigii-
yorsa yapabilmek, kani-
muzla cammizla miicade-
le ederek lizerinde va-
roldugumuz bu toprak-
lar tizerinde kardesce,
birlik ve beraber iceri-
sinde yasamak.

NG- Cok tesekkiir ediyo-
rum Timsal Hamm, ¢alig-
malarinizda bagarlar dili-
yorum.

TK- Ben de tesekkiir edi-
yorum.




SALIH’IN OYKUSU

Zihnimin albiimiine gomiiliip de, sana ait resimleri her

karistirdigimda, incecik soluk yiiziine inat, isil 151l parlayan
kocaman siyah gozlerine takilip kaliyor aklim. Onlart ilk,
muayenehanemin kapisini caldiginda gormiistiim.

Doc.Dr. Safak Nakajima
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Iki yil kadar once bir
giin, ameliyatini yapan
doktorun beni arayip
seni ve hastaligin
anlatiyor, benim
destegime de ihtiya¢
oldugunu sayliiyor.
Sanswum yaver
gormiiyor, kemik
kanseriyle verdigin
savasta.

Yaninda annenle
baban, biiyiik bir
umutla geliyorsun
bana. Hastaligim
anlatirken onlarin gozii
doluyor. Her
konustugumda, koltuk-
larnimin ucuna biraz
daha yaklasip, tek bir
sozciigii bile kagirmak
istemezcesine dikkatle
beni dinliyorlar.
Agumdan ¢ikacak
sihirli bir ciimle, bes
yildir evinizde karargdh
kuran Azrail’i oradan
uzaklagtiracak, éliim
fermanini gegersiz
kilacak, her seyin bir
kabustan ibaret
oldugunu miijdeleyecek
sanki.

('j Zihnimin albimi-
ne gémiiliip de,
sana ait resimleri her
kanstirdigimda, ince-
cik soluk yiiziine inat,
11l 1511 parlayan koca-
man siyah gozlerine ta-
kilip kaliyor aklim. On-
lan ilkin, muayenehane-
min kapisini ¢aldiginda
gOrmuistim.

Iki y1l kadar &nce bir
giin, ameliyatin1 yapan
doktorun beni arayip se-
ni ve hastahigim anlati-
yor, benim destegime de
ihtiyag oldugunu séylii-
yor. Sansin yaver gor-
miiyor, kemik kanseriy-
le verdigin savasta.

Yaninda annenle ba-
ban, biiyiik bir umutla
geliyorsun bana. Hasta-
higin1 anlatirken onlarin
gozii doluyor. Her ko-
nustugumda, koltuklari-
nin ucuna biraz daha
yaklasip, tek bir sozcii-
gii bile kacirmak iste-
mezcesine dikkatle beni
dinliyorlar. A§zimdan
cikacak sihirli bir ciim-
le, bes yildir evinizde
karargah kuran Azrail’i
oradan uzaklagtiracak,
6liim fermanim gecersiz
kilacak, her seyin bir
kabustan ibaret oldugu-

nu miijdeleyecek sanki.

Ah, Salih! Kegke evi-
nizin pencerelerini agip,
icerdeki kapkara keder
bulutlarin1 giinesli riiz-
garlara yiikleyerek son-
suzluga yollayabilsem.
Keske, metal ¢ivilerle
tutturulmug aksayan ba-
cagina, beg yil énce ¢il-
ginca futbol oynadigin
sahalarda, gol iistiine
gol atacak kuvveti vere-
bilsem...

Ama bazen olmuyor,
Salih! Bazen bana dii-
sen, yolcugunun bir ye-
rinde yolu benden gecen
kederli yolculara yol-
daslik etmek oluyor yal-
nizca. Senin korkularini,
senin hiiziinlerini, senin
caresizliklerini i¢cime
alip, bencileyin umutlar-
la harmanlayarak sana
geri vermekten bagka
bir sey gelmiyor elim-
den.

Biiyiitmemiz gereken
coskularindi

Kocaman gozlerine
bakiyorum. Heniiz 21
yasindasin ve beg yildir
cektigin acilann izleriy-
le, doyasiya yasayama-
digin delikanliliginin
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coskusu, garip bir kdge
kapmaca oynuyorlar
gozlerinde. Ben, acilara
takiliyorum...Ama bii-
yiitmemiz gereken cos-
kularmn...

Evinizde, senin hep
yattigin kanepede bugiin
baban ve kardeslerin
oturuyorlar. Annen be-
nim yamimda. Senden
s0z ederken yiiziine se-
ving yerlesiyor. Bir ba-
har sabah1 gelmigsin
diinyaya. ‘Pembe yiizlii,
cok mutlu ve uyumlu
bir bebekti’ diye anlati-
yor annen seni. Okula
giderken babanin yanin-
da caligirmigsin. 3-4 ya-
sinda giizel kizlara laf
atarmigsin. Futbol oynar,
patenle kayarmigsin her
giin. Okulda da ¢ok ba-
sariliymigsin.

Sonra bir giin berbat
bir agri1, yalmzca dizine
degil yasaminizin kalbi-
ne saplamyor. Doktorlar
kotii haberi veriyor an-
nene. Sonrasi malum,
biyopsiler, ameliyatlar,
kemoterapiler, tekrar
ameliyatlar, tekrar ke-
moterapiler. Hepsine
gogiis geriyorsun ama
seninle ayn1 zamanda te-
davi géren arkadaslari-

nin birer ikiger 6lmesi
seni yikiyor.

lyi ki giinliik tutmusun

Bana terapiye geldi-
ginde de bundan soz et-
tin. Senden, bir giinliik
tutman istedigimde ba-
na, geride kalmanin ¢ok
zor oldugunu, 6liimiin-
den sonra ailenin bu
giinliigii bulmasi halinde
cok iiziileceklerini, o
nedenle giinliik tutmak
istemedigini anlattin.

Oysa tutmugsun. Bu-
rada yazdiklarimin bazi-
larim1 senin gizlice tuttu-
gun, benimle yaptigin
caligmalarn detaylariyla
yazdigin giinliigiinden
6grendim. Iyi ki tutmus-
sun, Salih!

Gece i¢imde bir sikinti
var. Seziyorum bir gey-
lerin yolunda gitmedigi-
ni... Annen artyor ve
cok sikintin oldugunu
haber veriyor. Dizine
doyamayan tiimér, sim-
di de sana soluk alacak
yer birakmiyor dadandig
korpecik akcigerlerinde.

Hastaneye gotiiriiyor-
lar daha sonra o gece
seni. Doktorlar eve gon-
deriyorlar, yapacak bir
sey yok diye.

Senden, bir giinliik
tutmam istedigimde
bana, geride kalmanin
cok zor oldugunu,
oliimiinden sonra
ailenin bu giinliigii
bulmas: halinde ¢cok
iiziileceklerini, o
nedenle giinliik tutmak
istemedigini anlattin.
Oysa tutmussun.
Burada yazdiklarimin
bazilarini senin gizlice
tuttugun, benimle
yaptugin ¢calismalan
detaylaniyla yazdigin
giinliigiinden
ogrendim. Iyi ki
tutmugsun, Salih!
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Cok seyler konusmustuk o giin. Sana elimle ¢orba igcirmistim. Sakalar
yapmustin. Hayatimi anlatmistin. Nasu da istiyordun éykiinii yazmamu!
Kahramanca verdigin savagt. S6z vermigtim ben de sana.

Sabah bir akraban ari-
yor beni erkenden. Se-
nin kus olup ugup gitti-
gini haber veriyor. Bo-
gazim diigiim digim,
bagim doniiyor ama s6-
ziimii tutup firlayip ¢iki-
yorum evden.

Yanina ulagtifimda,
beni ilk kez hayal kirik-
hifina ugratiyor gozlerin.
Yere yatirilmig cansiz
bedenini Orten Ortiiyl
kaldirdi@imda, yan aralik
kapaklarin arasinda geri-
ye kaymus siyah gozleri-
nin fersizligine inanami-
yorum. Kapatmaya cali-
styorum ama Slimiin
sogukluguna yenik di-
sen goz kapaklarin, be-
nim ellerimin sicaklifina
direniyor.

Sonra seni aliyorlar,
gotiiriiyorlar, yikayip,
sarip sarmalayip gomii-
yorlar. O derin keder
yolculugunda, beni ra-
hatlatan tek sey, hep ya-
ninda olmam. Annenin
elini tutabilmem.

Nereye gidiyorsun Sa-
lih? Hani verdigimiz

mag s6zii?

Bir hafta 6nce yanin-
daydim. Cok neselen-
migtin beni gériince.
Bana sanlmug, giderek
daha da giizellegtigimi
anlatmus, iyilesince
mutlaka benimle maga
gitme sozii almigtin ben-
den. Fanatik bir Galata-
saray taraftariydin.

Hayatimi anlatmistin

Cok seyler konugsmusg-
tuk o giin. Sana elimle
corba icirmigtim. Saka-
lar yapmigtin. Hayatini
anlatmistin...Nasil da is-
tiyordun §ykiinii yazma-
mi!...Kahramanca verdi-
gin savasi... SOz ver-
mistim ben de sana. Iste
su an tuttugum o sozii.
Ben aslinda, aylar 6nce
bir doktor arkadagima
gonderdigim mektupla
baglamigim sana dair
yazmaya. Aynen soyle:

“Hayat, tariflere s13-
mayan derslerini her da-
kika nasil da ogretiyor
bize! Diin, Ewing sar-
komlu 21 yaginda geng

bir hastamu ziyarete git-
tim Tuzla’da. O hem
umutlu, hem de Slecegi-
ni biliyor. Ben, onu zi-
yaretten korkuyordum
ne zamandir. Ne sOyle-
yecegimi bilmedigim
icin. Ama diin, digimi
siktim ve gittim. Iyi ki
gitmigim. Onun yattig
oda, diin bir g6len, bir
diigiin, bir agk odasina
doniistii. Annesi ve bir
yakim varken bagladik
konugmaya. Oliimden
soz ettik. Diigiinsene,
bir y1l dnce iyilesip
okuluna devam etmeyi,
sevdigiyle oynagmay
hayal eden bir gencle,
tam da Oliimiin, kafata-
sindan ve sirtindan, bun-
ca yillik hekimligim bo-
yunca hi¢ gérmedigim,
birer portakal biiyiiklii-
giinde disan firlamug tii-
morlerle varhgim goster-
digi bir anda, ne konu-
sacagim bulabilmenin
zorlugunu! Ama biz
bulduk. Herkesi digari
¢ikardim. Kollarin oksa-
dim. Kendi 6liim dene-
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yimimi anlattim ona.
Hani su giines carptigin-
da, yasadigim beyaz 1s1-
gin gérkemini.

Bakislar sicacikti

“0” giderken onunla,
ondan sonra da ailesiyle
beraber olacagima s6z
verdim. Beden denen te-
nin, 6liim aninda bir kilif
gibi geride birakilacagin
ve onunla artik higbir il-
gisi olmayan bir madde-
ye doniisecegini anlat-
tim. Uzun uzun birbiri-
mizin gozlerine baktik.
Ben ve o, tammlanamaz
bir ruh birligine girdik.
Bakiglan sicacikti. Huzur
vard1 gézlerinde. Ve
ben, iyi ki “’0 an ve ora-
da” varmigim, dedim.
Ciinkii bu, varnlabilecek
en yiiksek bulugmaydi
iki insan icin. Sonra,
odadan aynlirken, bunun
belki de son goriigme-
miz olacagim bilerek
birbirimize el salladik.
Biliyorduk ki, biz iki-
miz, bambagka bir bii-
tiinliigiin parcalaryiz. O
neredeyse ben oradayim
ve ben neredeysem o
orada olacak hep. Bu
agk, bizim heniiz tanim-
layamadigimiz, literatiire

sokamadigimiz bir gey.
Ama her seyden ¢ok da-
ha gercek, ‘’Journal of
bilmem ne”’ de yazilan-
lardan ¢ok daha gercgek.
Insanin insana agk1. Olii-
miin, yasamla dansi...”

Her giin Ali Sami Yen
stadyumunun 6niinden
gecip isime giderim. Sa-
n-kirmizi renkler bana,
arkadaglarinin mezar ta-
sina sardif1 Galatasaray
atkisim degil, muayene-
haneye gelip de, cikinca
magca gittifin zamanlar
giydigin bereni hatirlatir.

Sik sik, stadin demir
parmakliklarinin niinde
rastlarim sana. Go6zlerin
151l 1511, canh, coskulu.
Seslenirsin bana yavag-
¢a: “’Safak Hanim, yine
aldik magi. Bir daha ki
sefer siz de geliyorsu-
nuz, unutmaym!” “’Ta-
mam”’ derim. ‘’Tamam,
Salih. Soz, gelecegim!...
Yeter ki gozlerin boyle
isildasin!”” Sonra giiliim-
seyip el sallariz birbiri-
mize. Kimseler fark et-
mez... Seni iyi gordi-
glim i¢in icim rahat, isi-
me yiirtirim. Havada bir
muhabbet, bir muhab-
bet!.. Bunu sadece iki-
miz hissederiz...

“O” giderken onunla,
ondan sonra da aile-
siyle beraber
olacagima soz verdim.
Beden denen tenin,
oliim aminda bir kalif
gibi geride
birakilacagint ve
onunla artik hi¢bir
ilgisi olmayan bir
maddeye doniigecegini
anlattom. Uzun uzun
birbirimizin gozlerine
bakntik. Ben ve o,
tamimlanamaz bir ruh
birligine girdik.
Bakaglan sicacikt.
Huzur vard:
gozlerinde. Ve ben, iyi
ki o an ve orada”
varmigim, dedim.
Ciinkii bu,
varilabilecek en yiiksek
bulusmayd iki insan
icin. Sonra, odadan
ayrilirken, bunun belki
de son goriismemiz
olacagim bilerek
birbirimize el salladik.




BASIN AYNASINDAN YANSIYANLAR

BOP, BEP, BAP

Yukanda baslik olarak verilen ii¢ harfli iiclii’niin actlim

soyle: Biiyiik Ortadogu Projesi (BOP), biiyiik enerji projesi
(BEP) ve Biiyiik Amerika Projesi (BAP).

Cumhuriyet gazetesi’nen Sayin Mustafa Balbay, Biiviik
Ortadogu Projesinin yasama nasil gececegi, bunun Tiirkiye’ye
yansumasimun neler olacag: sorularina yanit ariyor. Bu amacla
Prof. Hiiseyin Pazarcu, eski biiyiikelgi ¢alisant Orhan Aka,
emekli tuggeneral Cihangir Dumanl: ve stratejist Ali Kiilebi

ile “*“BOP”u masaya yatiriyor.

Psikolog Giingér Ozyigit
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Y ukarida baglik ola-
rak verilen li¢

harfli tiglii’niin agilimi
sOyle: Biiyilik Ortadogu
Projesi (BOP) ile Orta-
dogu haritas1 yeniden
diizenleniyor. Bunun al-
tinda yatan ana neden,
biiyiik enerji kaynaklari-
mi denetim altina alma
projesi (BEP ve
ABD’nin diinyanin tek
egemeni olmay stirdiir-
me amaciyla, bu biiyiik
projeyi tek basina, kim-
seyi dinlemeden uygula-
maya koymasi. Yani Bi-
yiik Amerikan Projesi
(BAP).
“Cumhuriyet”ten Sayin
Mustafa Balbay, Biiyiik
Ortadogu Projesinin
(BOP) yasama nasil ge-
cecegi, bunun Tiirki-
ye’ye yansimasinin neler
olacag sorularina yamt
anyor. Bu amagcla Prof.
Hiiseyin Pazarci, eski
biiyiikel¢i caligami Or-
han Aka, emekli tugge-
neral Cihangir Dumanli
ve stratejist Ali Kiilebi
ile “BOP”u masaya ya-
tirtyor.

iKINCI KOPRUBASI:
LUBNAN

Sayin Aka, ABD’nin

esas amacinn Liibnan’
Hiristiyanlarin agirhkh
oldugu bir yonetimle,
Israil’den sonra ikinci
bir kopriibag1 yapmak
oldugunu 6ne siiriiyor.
Ve Liibnan’1in Hiristiyan
bolgelerinin, dzellikle
bombalanmadigina dik-
kati cekiyor.

Sayin Pazarci, bu goriise
sunu ekliyor: “BOP he-
sabiyla baktigimizda te-
mel amag, uluslararasi
diizeyde enerji tiretim
ve giivenli bir sekilde
dagitim agim ABD’nin
elinde bulundurmaktir.
Ikinci amag da Islami
terdr diye adlandirdiklan
sorunu silebilmek. Diin-
ya ekonomisinin kiire-
sellesmesi cercevesinde
cok uluslu sirketler diin-
yanin tiimii tizerinde
egemen olmak istiyor.
Bunu yaparken de eko-
nominin besleyicisi olan
enerji unsurunu, kendi-
leri i¢in tam giivenlikte
tutmak istiyorlar.”
Pazarci’ya gore,
BOP’un hedefine var-
masi icin Israil ataga
kaldirildi. Yakin hedef,
Filistin yOnetiminin Ha-
mas’tan alimp, tlimli(!)
Filistinlilere verilmesi,

Hizbullah’1 silmenin ar-
kasinda Hiristiyan agir-
ikl bir Liibnan yaratma
girigimi var.

ABD Ortadogu’ya sekil
verirken devletler huku-
kuna aldirmiyor. Ulus-
lararas: kuruluglari, he-
deflerine uydugu ve isi-
ne geldigi 6l¢iide kulla-
n1yor.

DUNYA’NIN KABADAYISI

ABD’nin askeri gticline
dayanarak bu yola ¢ikti-
g, karsisinda ona
“Dur” diyecek bir gii¢
bulunmadig: goriiliiyor.
Sayin Kiilebi, bu giicii
rakamlara dokerek dog-
ruluyor: “Amerika’nin
cok dengesiz bir askeri
giicii var. 25 Avrupa
Birligi tiyesinin toplam
savunma biitgesil40
milyar dolar. ABD’nin
ise 450 milyar dolar.
Neredeyse bes kati. Bu
oranla ABD’nin uygula-
dig1 politikaya baktigi-
mizda, kanun benim di-
yor, kovboy filmlerinde
oldugu gibi.”

Dumanl Paga, askeri
acidan olaya baktiginda
BOP’u, Biiyiik Amerika
Projesi olarak degerlen-
diriyor (BAP).
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Bush yonetimi Ortadogu’yu, Hazar’1 kontrol altina alip uzun siire rahat
etmek istiyor. Liibnan’da devam eden savagsin siyasi hedefi nedir sorusunu
Dumanh Pasa soyle yanitliyor: “Israil’in mutlak giivenlik arayis var. Ben
bu savag: Israil ile Hizbullah arasinda degil, ABD ile Iran arasinda goriiyo-
rum. Hizbullah, Iran’n temsilcisi olarak savasiyor.”

Sayin Aka ise, gelecekte
Cin, Hindistan ve Rus-
ya’'nin {i¢ siiper gii¢ ola-
rak, diinya sahnesine ¢i-
kacagini, o nedenle
Amerika’nin bir an ev-
vel buraya el koymasi
geregini vurguluyor.
Bush yonetimi Ortado-
gu’yu, Hazar’1 kontrol
altina alip uzun siire ra-
hat etmek istiyor.

Halen Liibnan’da de-
vam eden savagin siyasi
hedefi nedir sorusunu
Dumanh Paga soyle ya-
mthyor: “Israil’in mut-
lak giivenlik arayigi var.
Genel siyasi hedef nedir
diye sorarsak; ben bu
savagi Israil ile Hizbul-
lah arasinda degil, ABD
ile Iran arasinda gériiyo-
rum. Hizbullah, fran’in
temsilcisi olarak savasi-
yor. Israil’de ABD’yi
arkasina alip savasiyor.”
Simdi, insanin aklina
sOyle bir soru geliyor:
ABD mi Israil’i kullani-

yor, Israil mi ABD’yi?

FIL VE KAMGILI ADAM

Sayin Aka, Amerikan
politikasinin tamamen
Israil’e endeksli oldugu-
nu belirterek, ilging bir
ornekle duruma agiklik
kazandinyor:

“Sirklerde fil ¢ikar, ya-
rim ton. 60 kiloluk kam-
¢1l1 bir adam o fili tek
ayag listiinde durdurur.
Kamgili adam Israil, tek
ayak tistlinde duran fil
ise Amerika. Israil ne is-
terse onu yaptirir. Niye
yaptigin1 herkes bilir.
Yani onlann oradaki
varlig1, her tarafa girmis
olmalari, basina, parla-
mentoya, Hollywood’a,
nereye isterseniz, bunlar
organize, Amerika’y1 bir
bakima esir almis du-
rumda. Demek ki ikinci
amag Israil’in ¢ikarlan
ve Israil’in giivenligi...”
ABD’nin Ortadogu’ya

demokrasiyi, insan hak-
lar1 ve ozgiirliiklerini
gotiirmek tizere gittigi
ne derecede ciddi? Sa-
yin Kiilbi “Tablo orta-
da” diyor ve devam edi-
yor: “Eger amag insan
haklan olsaydi, Su-
dan’da 6ldiirtilenlerin
say1s1 800 bini gecti, ne-
rede Amerika? Yok.
Amerika, Afrika’da son
donemde bir tek Soma-
li’ye miidahale etti.
Onun da nedeni bu til-
kenin Kizildeniz kiyisin-
da olmasi. Enerji yolu
bakimindan 6nem tagi-
masi. Su an o bolgede
Cin de etkili. Belki
ABD, Cin’in etkisini
kirmak i¢in daha fazla
ilgilenmeye baglar. Olay
tamamen 30-40 yil daha
diinyay: idare edecek
petrol, dogalgaz kay-
naklarim kontrol etmeye
yoneliktir.”

Tiirkiye, ABD ile ortak
vizyon Belgesi’ni imza-
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layarak, BOP’un yasa-
ma gegcmesine yardimci
oluyor. BOP haritalarin-
da ise Tiirkiye kaybeden
taraf. Bu durumda biz
ABD’nin ortag: mi, yok-
sa kurban1 miy1z?

Orhan Aka, ortak viz-
yon belgesini, Tiirki-
ye’ye gercek mama ye-
rine, emzik vermek ola-
rak degerlendiriyor. Du-
manli Pasa, ABD silahh
kuvvetler dergisinde ¢i-
kan bolinmiis Tirkiye
haritas i¢in kaygi duy-
dugunu, clinki
ABD’nin Ortadogu’da
lider konumunda giiclii
bir Tiirkiye istemedigini
vurgulayarak sunu soy-
Liiyor:“ABD bizi 1limli
Islam iilkesi olarak go-
riyor. Bu ABD ile ortak
bir vizyonumuz olmadi-
gim gosteriyor.”

cOzUM ONERISI

Sayin Aka, bu durum-
dan kurtulmak icin, ne
yapilmasi gerektigine
iliskin ¢6ziim Gneriyor:
“Cok temel bir sey yap-
mamiz lazim. Tirki-
ye'yi, ¢cok saglam, istik-
rarh, ekonomik bakim-
dan giicli bir tilke hali-
ne getirmemiz lazim.

Boyle devaml avug ag,
krediyle gecin, IMF’ye
teslim ol... Bu sekilde
edilgen bir tutumla,
adamlar istedigini yapar.
Tiirkiye giiclii bir tilke
olarak drgiitlenmeli.”
Son dénemde Tiirki-
ye’'nin kayit dis1 bir dip-
lomasi uygulayarak, Di-
sisleri’nin devre dis1 bi-
rakildigina deginen sayin
Aka “Tiirkiye’'nin dis
politika acisindan bir
stratejisi ve konsepti ol-
dugu diistinmiiyorum.
Tirkiye’nin 5-6 kisili
dis politikas1” diyor.

PKK KOzZU

ABD, PKK’y1 terér or-
giitii ilan etmesine rag-
men, onu ortadan kaldir-
mak sdyle dursun, sanki
PKK’y1 koruma altina
almug gibi bir goriintii
veriyor. Kuzey Irak’ta,
Kandil Dagi’nda konus-
lanan PKK Orgiitiine
kars1 ne kendi bir ey-
lemde bulunuyor, ne de
Tiirkiye’nin eylemde
bulunmasina izin veri-
yor. Bu konuda Dumanli
Pasa sunlar soyliiyor:
"Biz bdyle bir tehdit al-
tindayken, boyuna sehit
verirken, Amerika’nin

Tiirkiye, ABD ile ortak
vizyon Belgesi’ni
imzalayarak, BOP’un
yasama gecmesine
yardimei oluyor. BOP
haritalaninda ise
Tiirkiye kaybeden
taraf. Bu durumda biz
ABD’nin ortag: m,
yoksa kurbant miyiz?
Eski diplomat Orhan
Aka, ortak vizyon
belgesini, Tiirkiye’ye
gercek mama yerine,
emzik vermek olarak
degerlendiriyor.
emekli tuggeneral
Cihangir Dumanl,
Amerika silahli
kuvvetler dergisinde
ctkan boliinmiis
Tiirkiye haritast igin
kaygr duydugunu,
ciinkii Amerika’min
Ortadogu’da lider
konumunda giiglii bir
Tiirkiye istemedigini
vurgulayarak sunu
soyliiyor: “ABD bizi
thml Islam iilkesi
olarak goriiyor. Bu
ABD ile ortak bir
vizyonumuz olmadigini
gosteriyor.”
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terérle miicadelesi i¢in
Afganistan’a asker gon-
dermemiz onurlu bir dig
politika degil. Ornegin
diyebilmeliyiz ki; sen
Kuzey Irak’ta tedbir al-
mazsan, ben Afganis-
tan’a asker géndermiyo-
rum. Ya da Liibnan’da
beni hi¢ diisiinme. Ciin-
kii benim oncelikli soru-
num bu. Simdi son za-
manlarda, Ortadogu’da
savas cikinca, Amerika
PKK konusundaki tutu-
muna, s6zde de olsa bi-
raz degistirdi. Tabii ey-
lemsel olarak bir ey
goremedik ama, demek
ki bize kars: buradaki
PKK’y1 bir arag olarak
kullamyor. Baski vasitasi
olarak kullaniyor.
PKK’nin bitmesini iste-
miyor. Ciinkii 0 zaman
Tiirkiye’ye kars1 kozu
bitmis oluyor.”

ABD s0ziim ona, esas
amacin bolgenin de-
mokratiklestirilmesi ve
kalkindiriimasi oldugunu
dile getiriyor. Ne var ki,
Onur Oymen’in de isa-
ret ettigi gibi, halki
Miisliiman iilkelerde la-
iklik olmadan gergek bir
demokrasinin kurulama-
yacag diisiincesini

ABD’nin heniiz benim-
semedigi goriiliiyor.
Eger bolge iilkeleri de-
mokrasiye ge¢mek isti-
yorlarsa, Tiirkiye’'nin la-
ik ve demokratik devlet
sistemi bu tilkelere or-
nek olabilir. ABD’nin
Tiirkiye’yi 1srarla “1thmh
Islam” iilkesi gibi gor-
mek istemesi demokrasi
getirme konusunda sa-
mimi olmadigin gosteri-
yor. ABD, yalanla ve
siddet uygulayarak isini
bitirmeye caligiyor.
Diinya elbet ki bunu
yutmuyor. Ancak su an-
da caresiz oldugu igin
yutkunuyor.

ABD'NIN RAKIBI:
AMERIKAN DUSMANLIGI

Ne yazik ki, ABD ken-
dini, diinyanin sahibi,
tek egemen gii¢ olarak
gortiyor.

ABD ve Israil bu giice
bagimli, saldirgan davra-
niglartyla tiim diinyanin
nefretini lizerine ceki-
yor. Durmadan riizgér
ekiyor, ama bir giin firti-
na bigecegini diigiinmii-
yor. Bugiin ABD’nin en
giiclii rakibi, diinyada
dalga dalga yayilan
Amerikan kargithgi.

ABD’nin eski Beyaz
Saray Ulusal Danigmani
Brzezinsky, bu siirece
iligkin olarak, ABD’nin
kulagim gekercesine su
uyarida bulunuyor: "Bu
uygulamalar Amerikan
yonetimindeki yeni-mu-
hafazakarlarin (neo-con)
ve onlarin Israil’deki
yandaglarinin regeteleri-
dir... Buna devam edil-
mesi, hem ABD, hem
de Israil icin 6liimciil
sonuglar yaratacak ve
tiim Ortadogu halkinin
ABD’ye karsi cephe al-
masina yol agacaktir.
Sonug olarak, Ameri-
ka’nin Ortadogu’dan
atilmas: kagimlmazdir:
Bu Israil igin sonun
baslangici demektir.”
ABD biiyiik devletse,
biiyiik devlet gibi dav-
ranmal1. Kendini tarihe
kars1 sorumlu saymali.
Hukuka saygili olmal1.
Ta Okyanustan gelip,
Ortadogu’yu darma-du-
man eden, ¢oluk-¢ocuk
demeden ezip gegen,
Amerika’ya ve Israil’e
tiim vicdanlardan yiik-
selen “Ne hakla?” soru-
sunun “otuz bege bak-
la!”dan daha ciddi bir
karsilig1 olmali.
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BOS VERDIGIM
CAMASIRLARIM VE
CIKOLATASIZ HAYATIM

Aranmizda hayati boyunca, “*Durdurun Diinyayi.... Inecek var!”

diye bagirmis olanlar varsa ellerini kaldirsin, ciinkii
“Bogverdigim Camasirlarim ve Cikolatasiz Hayatim” adli bu kitap
size bu sozii gerceklestirme sanst verecek. Bu kitap bundan boyle;
hayatin zorlasmaya basladig1 anda gidebileceginiz, yasamin
sorunlarina dair cevaplar bulabileceginiz kutsal siginaguniz
olacak. Icinde, uygulayabileceginiz yiizlerce tavsiye bulunuyor.
Bunlarn okuyup benimseyerek, kendinizi diisiiniiyor olmanin
degerli liiksiine sahip olacaksimz!

Lynette Allen'in kitabindan derleyen: Belgin Tanaltay
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ranizda hayati boyunca, “Durdu-

run Diinyayi....Inecek var!” di-
ye bagirmus olanlar varsa ellerini kal-
dirsin, ¢tlinkii bu kitap size bu sozii
gerceklestirme sansi1 verecek. Bu ki-
tap bundan bdyle; hayatin zorlagmaya
bagladig: anda gidebileceginiz, yaga-
mun sorunlarina dair cevaplar bulabi-
leceginiz yer olan kutsal siginaginiz-
dir. i¢inde, uygulayabileceginiz yiiz-
lerce tavsiye bulunmaktadir. Bunlan
okuyup benimseyerek, kendinizi dii-
stinliyor olmanin degerli liiksiine sa-
hip olacaksimiz!

Kadin olmanin ve her seye sahip
olmanin giiciinii kesfedin

Kadin olmanin ve her seye sahip ol-
manin giiciinii kesfedin. Eger kirli ¢a-
magirlar i¢cinde kaybolmugsaniz; ya-
sama sevincinizi yitirmigseniz ve
kendi hayatiniz tizerinde kontrol sahi-
bi olamamanin verdigi caresizlik var-
sa; kahveyle c¢ikolatada teselli ariyor-
saniz bu kitap tam size gore!

Evet, esitlik istedik aldik, kariyer is-
tedik sahip olduk ama hi¢ kimse bi-
zim bu yeni degerlerin de iizerinde,
yine de geleneksel kadin rollerimizi
basarmak zorunda kalacagimiz: dii-
stiinmedi. Tiim bu yiikleri sirtlamak ve
bunlan bagariyla tagimak i¢in kendi
lizerimizde yarattifimiz baskiyi, biz-
den bagka kimse hafifletemez! Bizim
cikmamuz gereken kariyer merdiven-
lerimiz, bagarmamiz gereken hedefle-
rimiz ve ¢alistirmamiz gereken bir
bedenimiz var. Biz saglikli beslenme

konusunda; sesi bir es, olaganiistii ye-
teneklere sahip bir anne, macerape-
rest bir kiz arkadas ve diigtinceli bir
evlat olma konusunda kaygili insanla-
rz. Biz dogum giinlerini unutmayiz,
aligveris yapariz, bagkalarini etkile-
mek i¢in giyinir ve aynm1 zamanda ¢o-
cuklan okula yetistiririz! Dahasi, biz-
den biitiin bunlan yaparken duygusal,
stresli, bitkin, sulu géz ya da histerik
olmamamiz beklenir.

Eger kendinize ve bu gezegendeki
varhiginiza daha fazla deger verebile-
ceginizi biliyorsamz ya ad hayatin
giinliik sikintilariyla bas etmek icin bi-
raz daha oneriye ihtiyaciniz varsa
dogru kitab1 aldiniz demektir.

1) ILTIFATLARI GURURLA KABUL
ETMEYi OGRENIN

Biri size iltifat etti§inde her seferin-
de kizartyor musunuz? Arkadaginiz
daha ctimlesini bitmeden kendinizi
kiigiik diigmiig gibi mi hissediyorsu-
nuz? Yalnz degilsiniz....Bu, size dii-
stinmeniz i¢in bir firsat verebilir.

Haydi devam et....Sadece kabul et!
Bu kadar zor olacagini hi¢ diigtinme-
mistiniz, degil mi? Erkek ya da kadin
olsun, biri bize “Bugiin ¢ok hog gorii-
niiyorsun!” dediginde, neden hep
“Ne... bu yagh sey mi?” ya da “Tan-
rim hayir, berbat goriiniiyorum!” sek-
linde kendimizi agagilarcasina bir ya-
mit vermek zorunda hissediyoruz? Bi-
zi, memnuniyetle giilimsemekten ve
gururla “Tesekkiir ederim!” demekten
alikoyan sey nedir acaba?
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Bir iltifat1 kabul etmek, kendini be-
genmislik ya da gosterig budalas: ol-
mak degildir. Bu, kendinizi iyi hisset-
mek demektir ve herkesin buna hakki
vardir. Baz1 kadinlarin iltifatlan kabul
etmeyi zorlanmalarinin nedeni, Kisi-
den kisiye degisir. Bazen sebep yetis-
tirme tarzidir, bazen de yeterince iyi
olmadiklarina dair duyduklan o sikici
histir. Bazilar1 da alcakgoniilliiliik
gostererek bagkalarinin da kendilerini
iyi hissedeceklerini diigiintirler.

Iltifatlar1 geri cevirme sebebiniz ne
olursa olsun, gelecek sefere biri sizi
simartacak bir laf ettifinde, kendinizi
kiiciiltmek i¢in agzimzi1 agmadan 6nce
sadece bir saniye diigiiniin. Birinin si-
zin harika goriindiigiiniizii s6ylemesi-
nin bir zarar yoktur. Insanlar samimi-
yetle iltifat ederler. Bu nedenle iltifat-
larin1 onlarin yiiziine vurmayin. Biri-
nin sizi begenmesinin ve harika bir
zevkiniz oldugunu, hatta miikemmel
goriindiigiiniizii diiglinmesinin tadim
¢ikarin. Zenginler ve tinliiler, insanla-
rin kendilerine hayran olmasina ve il-
tifatlarda bulunmasina bayihirlar. Bu
kétii bir sey degildir. Oyleyse onlan
ornek alin, iltifatlarin giliniiniizi gi-
zellestirmesine ve ruhunuzu yenile-
mesine izin verin. Tek yapmamz gere-
ken, “Tesekkiir ederim” demek.

2) KENDINIZE, NE KADAR
DIKKAT EDIYORSUNUZ?

Uzun bir 6ncelik listesinin sonlarin-
da oldugunuzu mu diigtiniiyorsunuz?

Bagkalan diiglerini gerceklestirsin di-
ye kendi diiglerinizden fedakarlik m1
ediyorsunuz? Belki de bu kez kendi-
nize bakmanin zamam gelmistir.
Bircok kadin sadece kendilerine
bakmak zorunda olduklarn yirmili
yaslarda, tam da bdyle yaptilar ve
kendilerini diisiindiiler. Arkadaslar1y-
la eglendiler, geceleri kizlarla disari
ciktilar, tirnaklarin1 boyadilar ve yiizle-
ri sonsuz genclik vaat eden maddeler-
le kaph banyoda saatler harcadilar.
Ancak biiytiyilip daha fazla sorumlu-
luk sahibi olduklarinda, hayat ve 6n-
celikler degisiverdi. Bu sekilde, ken-
dilerini listenin alt siralarinda bulu-
verdiler. Birdenbire, o uzun dinlendi-
rici banyolar ve eglenceli geceler, be-
lirsiz ve uzak bir aniya doniistiverdi.

lik olarak kendinizi Gnemseyin

Ne yaparsaniz yapin, ister sadece
ise gitmek i¢in digar1 ¢ikiyor olun, is-
ter cocuk yetistirin veya her ikisini de
yapiyor olun, kendinize nasil baktigi-
niz ve kendinizi neden ilk siraya koy-
maniz gerektigi hakkinda diistiniin.
Kesinlikle, ilk olarak kendinizi 6nem-
semeniz gerekiyor, boylelikle bagka
birini 6nemli saymak icin gereken
enerjiye sahip olmakla birlikte ¢evre-
nizde daha hos goriineceksiniz.

“Kendi” kelimesinin anlamini diisti-
niin. Kigilerin 6z varligin1 anlatmaya
yarar. Siz “kendi” nize sahipsiniz! O
sizin! O sahip oldugunuz tek kisidir.
Siirekli yanliglar yaparak eskisini
bozdugunuzda, yeni bir tane 1smarla-
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yamazsimniz. Bu viicut, bu akil sizin 6z
varligimz ve biiyiik bir ihtimalle onun
uzun soluklu olmasini istersiniz.

Diiriist olun ve diisiiniin!

Oyleyse diiriist olun ve diisiiniin!
“Kendinize” ne kadar iyi bakiyorsu-
nuz? Kendinize bolca egzersiz yaptir-
yor musunuz? Kendinizi sadece taze
besinlerle mi besliyorsunuz? fhtiyaci-
niz oldugunda kendinize 6zen gosteri-
yor musunuz? Bir igi iyi yaptiginizsa
kendinizi takdir ediyor musunuz? Fi-
ziksel, ruhsal ve duygusal acidan,
saglikli ve mutlu oldugunuzdan emin
olmak i¢in her seyi yapiyor musunuz?

Diger insanlara 6ncelik vererek zor-
luklarla bas etmeye mi ¢aligiyorsu-
nuz? Cocuklariniz, anne- babaniz,
meslektaglariniz listede 6n siralarda
mu yer aliyor? Anne-babaniza bakma
sirasinin sizde oldugu dogru, ama bu-
nu yaparken onlar sizden 6nce gelme-
meli. Ilk asamada iyi degilseniz, yani
hasta ve mutsuzsaniz; bagka birine
zamanimzi, dikkatinizi ve gilictiniizi
nasil verebilirsiniz?

Cevrenizdeki insanlar size giiveni-
yorsa; o zaman onlara giivenebilecek-
leri giichi, mutlu ve saglikli bir insan
verin. Cocuklariniza, kendisini heba
etmis ve kotii gériinen bir anne ol-
mak yerine, onlara 6rnek olarak, ken-
dilerine nasil bakacaklarini 6gretin.

Kendinizi listenin ilk sirasina koyun

Kendinizi listenin ilk sirasina koy-
muyorsaniz, kiziniza ne 6gretebilirsi-

niz? Biiytidiigiinde ona hep listenin
sonunda m1 olmasim 6gretiyorsunuz?
Peki ya oglunuza? Ileride karsisina ¢i-
kacak herhangi bir kadinin kendi sag-
lik ve mutlulugunun hatirina ona bir
kral gibi davranacagimi mi 6gretiyor-
sunuz? Gelecekteki gelinleriniz size
tesekkiir edecek; Kizlarinmiz degerleri-
ni bilerek ve kendilerine deger vere-
rek biiyiiyecek. Oyleyse bu hafta ken-
dinize nasil daha iyi bakabilirsiniz?
Bu hafta yapabileceginiz ve o listenin
en Ustiine gecmenizi saglayacak bes
seyin listesini yapmaya ne dersiniz?
Kendinizi ilk siraya koyun ve kendi-
nize iyi bakin.

3) TUTKULARINIZ OLSUN

Hayat sikic1 mi gelmeye bagladi? Bu
diistinmenizi saglayacaktir. Sizi ne
heyecanlandirir? Tutkunuz nerede ya-
tar? Camagur, litii, yemek ve temizlik
yapmak sevdiginiz islerden 6nce mi
geliyor? Bu gezegeni terk etmeden
once kesinlikle yapmaniz gereken sey
nedir? Eger tutkulariniz uzun bir liste-
nin altinda yer aliyorsa, bahane iiret-
meyin ve bu konuda bir seyler yap-
maya ¢aligin.

Hayatta hepimizin yapmaktan zevk
alacagi, yapmasi gereken ve diger in-
sanlarin bize yapmamizi gerektigini
sOyledigi seyler vardir.

Mutlaka yapmamz gereken seyin ne
oldugunu hi¢ diistiindiiniiz mii? Yu-
nuslarla ytizmek mi? Sarki s6ylemek
mi? Dans etmek mi? Resim yapmak
mi1? Bunu hemen simdi yapin. Hemen
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Akliniza koydugunuz sey her neyse onu yaptiginiz, sonuclandirdiginiz ve
basardiginiz icin kendinizle gurur duyacaksiniz. Bu listedeki her sey

ozgiiveninizi artiracak ve kendinize duydugunuz saygiyt giiclendirecektir.

Insanlar tutkular: oldugunda planlar yapmaya baslarlar.

elinize kagit kalem alin ve sizin kisi-
sel listenizi yapin. Yagsaminmzda, mut-
laka yapmanz gereken her seyi yazin.
Neden mi? Ciinki bunlar size gii¢ ve-
ren seyler. Hayatin zorlagti1 anlarda
tutkulariniz, size hayata devam etme-
niz i¢in gereken enerjiyi verir.

Aklimiza koydugunuz seyleri yapin

Aklimza koydugunuz sey her neyse
onu yaptigimz, sonuglandirdiiniz ve
bagardifiniz i¢in kendinizle gurur du-
yacaksiz. Bu listedeki her gsey 6zgi-
veninizi artiracak ve kendinize duy-
dugunuz saygiy: giiclendirecek.

Insanlar tutkular oldugunda planlar
yapmaya baslarlar. Telefon goriisme-
leri yaparlar, bilgi toplarlar, mazeret-
leri geride birakirlar ve gelecege ba-
karlar. Insanlar yeni bir sey 6grenme-
ye karar verdiklerinde, 6nemli olan
sadece yeni bir beceri edinmek degil,
ayrica kendileri hakkinda yeni seyler
de kesfetmektir.

“Mutlaka yapmam gerekenler” lis-
tenizde ne yazarsa yazsin, tamamen
odaklanabileceginiz bir sey secin. Bir
plan1 uygulamaya baglayin, para bi-
riktirin, yeni sézlesmeler yapin, sorun
ve sadece yapin. Tutkularimiz olsun,
mazeretleri bir yana birakin ve asla bu
tutkunuzdan vazge¢meyin.

4) MANEVI VAMPIRLER

Arkadaglar, aile...Onlan ister sevin
ister nefret edin, tamdgimiz herkesle
bir iligki i¢indeyizdir ama tiim iligki-
ler saglikli degildir. Enerjinizin ¢ekil-
digini ve sevkinizin kinldigini hissedi-
yorsaniz, beraber zaman gecirdiginiz
kigiyle ilgili ¢6ziime kavusturulmasi
gereken bazi konular olabilir.

Dostlugunu sevdigimiz insanlar, bi-
zi giildiirenler, bizi tammak i¢in ger-
cekten zaman ayiranlar, bizim hayati-
muzla ilgilenen arkadaglar ve bizim
hayatlanyla ilgilendiklerimiz.

Bu arkadaglar, size enerji veren ve
herhangi bir konuda kendinizi daha
iyi hissetmenizi saglayan kisilerdir.
Bir de enerjimizi ¢ekermig gibi gorii-
nenler vardir. Bunlarin kim olduklarim
bilirsiniz. Insanin keyfini kagirirlar,
ellerinde olmadan hayattaki talihle-
riyle ilgili yakinir dururlar ve ne za-
man bu insanlara hayatiniz hakkinda
giizel bir sey anlatsaniz heves kirici
bir seyler s6ylemekten cekinmezler.
Bu kisilerle konusmayi bitirene ka-
dar, keske en basta hi¢ konugsmaya
baglamasaydim diye diistintiriiz. He-
pimizin kétii glinleri olmustur, ama
hig iyi giinleri olmazmig gibi goriinen
insanlar vardir. Siz hayattan bikms,
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kendinizi yorgun ve sikintili hisseder-

ken, beraber vakit gecirmeyi isteyece-
giniz son kisi yorgun, sikilmig ve bik-

kin bir kigidir!

Mesafe koymak kolay olmayabilir

Bir arkadagimizla ya da ailenizden
biriyle, araniza biraz mesafe koymak
o kadar kolay olmayabilir. Bu kisile-
rin olumsuz tavirlariyla bas edebilme-
niz i¢in bir strateji belirlemeniz gere-
kebilir. Eger bu size yakin geliyorsa,
su egzersizi deneyin: Biriyle konu-
surken karsinizdaki kisi olumsuz ta-
virlar sergilemeye basladiginda, yerde
sizinle bu kisi arasinda kara bir delik
oldugunu hayal edin. Bu kisinin
olumsuz ciimlelerinin, o delikten aga-

&1 gittigini diisiintin. Tam anlamuyla, o
sozciiklerin yerden siiziiliip gittigini
gormeye calisin. Eger onlarin bu ge-
kilde yok olmasim secerseniz sizi et-
kilemez ve artik sizi incitemez.
Olumsuzlugu, baska taraflara yonelt-
menin birgok farkli yolu vardir ve
bunun ise yaradig1 denenmistir. Hayal
glictniizii kullanin ve onlarin sozleri-
nin sizi etkilemesine izin vermeyin.

Farki fark edeceksiniz

Hayatimzdaki negatif insanlan daha
pozitif olanlardan ayirmaya karar ve-
rin ve enerjinizi alan bu insanlarla za-
man gecirmek zorunda kaldigimizda
kendinizi diisiincenize yogunlastirin.
Farki fark edeceksiniz.

SiZE KiM POZITIF ENERJI VERIYOR?

Arkadaglarinizi digdndn. Size kim
pozitif enerji veriyor? Kim enerjinizi
aliyor? Size, sorunlari olan herkesle
baginizi kopartin demiyorum ama
sizin yasaminizda kendileriyle ya da
problemleriyle etkide bulunan insan-
lar igin bu gegerli olabilir.

Alinmasi gereken zor kararlar
vardir ve bu kararlar alinirken kirici
olunmamalidir ama zamaninizi
gecirmeyi istediginiz kigi ruh halin-
izi, kisiliginizi ve basarimiz kesinlikle
etkiler. Aslinda, hayatinizda

yaptiginiz her seyi etkiler. Bu neden-
le iligkilerinizi ve arkadaslarinizi
dikkatle segin.

Agagidaki sorulari kendinize sor-
maniz, bu konuda size yardimci ola-
bilir:

- Bu kiginin hoglandigim 6zellik-
leri neler?

- Bu kiginin beni sinirlendiren yan-
lar neler? _

- Bu kiginin hayatimda
bulunmasini neden istiyorum?




