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Birlige ulas

[ Beri gel, daha beri, daha beri.

Bu yol vuruculuk nereye dek boyle?
Bu lur giir, bu savas nereye dek?

Sen bensin iste, ben senim iste.

Ne diye bu direnme boyle, ne dive?
Ne dive aydinliktan kacar aydinlik, ne diye?
Topumuz bir tek olgun kisiyiz, bir tek,
ne diye boyle sast olmusuz, ne diyve?
Zengin yoksulu hor gorir, ne diye?
Sag soluna yan bakar, ne diye?

Ikisi de senin elin, ikisi de,

peki, kutlu ne, kutsuz ne?

Topumuz bir tek inciyiz, bir tek.
basimiz da tek, aklimiz da tek. (...)

Meviana CGelaleddin Rumi




Sevgili Dostlar

Dergimizin kendisini yenilemeye
bagladigr zamandan beri ozel ro-
portajlara da yer vermeye bagsla-
digimizi fark ermigsinizdir. Arag-
tirma yazilarimizin, ozgin yazila-
rinuzin yani sira yer alan ropor-
tajlarimizda toplumda hayirilt ve
giizel hizmetler veren insanlar ya
da sivil toplum kuruluglaryla rlgi-
li olarak bilgiler vermeye calisi-
yoruz. Dergimiz ozellikle sivil fop-
lum kuruluglarimn calismalarina
cok onem veriyor ve onlari toplu-
mumuzun direklerinden birisi ola-
rak gorityor.

Gelismis toplumlarda sivil top-
lum kuruluglar: yaptiklar: giizel
calismalarla ve bazen de yerinde
Yyapitiklar: miidahalelerle biyiik
hizmetler goriyorlar. Bu kurulugs-
larda goniillii olarak calisan in-
sanlar, hi¢ bir menfaat gozetmek-
sizin, zamanlarinin bir kismini se-
verek feda ediyorilar. [leri iilke-
lerde goniilliilerin sayisinin da
hayli artrigint goriyoruz. Bu fo-
nuda yapilan calismalar zamant
nispeten daha bol, insanlara yar-
dim etme arzusu cok ve egitim se-
viyest yiiksek olan geng insanlarin
goniilliiliik hizmetlerine daha faz-
la talip oldukiarmu gostermekte-
dir. Bu tarz lilkelerde goniillii ku-
ruluslar alternatif calismalarla
devlete destek olmaktadiriar.

Ulkeler ilerledikee, insan kalitesi
artacagindan dolayi, goniillii ku-
ruluslarimin sayilar: artacak ve
llkeye yapacaklart hizmetler de o
oranda artacaktir. Boylece bu ku-
ruluglar yanlis ve haksizca yiirii-
yen islerin karsisinda yalnizca
tepki mekanizmasi olarak degil,
projeler direten kurumlar olarak
da yer alacaklardir.

Bu sayimizda, yazarlarimizdan
Sayin Nihal Giirsoy 'un, bu onemli
Kkuruluglardan birist olan Akut’'u
tanitmak amaciyla Akut’un deger-
/i baskan: Nasuh Makhruki ile yap-
mig oldugu roportaji okuyacaksi-
niz. Begeneceginizi umdugumuz
bu roportajda Akut’un iilkemiz
icin ne biiyiik bir deger oldugunu
gorecek ve Nasuh Makhruki’ nin
bilenmeyen ilging yonlerini 6¢-
reneceksiniz.

Sonbaharin hiiziinlii ama bizi
kisin hizlz ritmine alistiran su
glinlerinde sizlerle bulusacagimiz
her yeni ayin heyecanini tagiyoruz
icimizde. Dergimizde gormeyi ar-
zu etriginiz degisiklikleri ya da
bizlerle paylasmay: istediginiz
diisiincelerinizi ve duygularinizi
bizlere yazmanizi diliyoruz.
Sevgivle kalin

Sevgi Diinyast



DURU BiR GONULLE
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Dr. Refet Kayserilioglu

GIDILIRSE

Biitiin dinlerin asil gayesi
insanlar: dogru yola ve Yaratana
gotiirmektir. Din, bu fonksiyonunu
yapabiliyorsa faydalhdir ve dogru
voldadir. Bu vasiflarim kaybedip,
sadece sekillere ve merasimlere
baglanmakla yetinmisse din
vazifesini yapamamaktadir.
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azetelerde

“Kuran okuyan

papaz”, diye bir
haber ¢ikti. Herhalde gor-
miigsiiniizdiir. Paris’te
kaldig bir pansiyonda in-
tihar eden Tiirk 6grenci
Ekrem Giuirbiiz’iin cena-
zesine hoca bulunamiyor
ve A. Barth isimli bir Hi-
ristiyan papaz Kuran
okuyor, 6liiniin baginda.
Papazin Kuran okumasi
baz dedikodulara sebebi-
yet veriyor. Gerek kendi
dininden, gerekse Miislii-
manlardan bazi su¢lama-
lar yapiliyor. A. Barth
isimli papaz onlara ceva-
ben yaptig1 aciklamada
cok enteresan sozler soy-
lilyor. Diyor ki: “Biitlin
dinlerin hepsi insanlan
dogru yola gotiirmek
icindir ve mukaddestir.
Bir Yahudi’ye kendi di-
nince, bir Hiristiyan’a
kendi dinince dua yapil-
dig1 gibi, bir Miisliiman’a
da kendi dinince dua ya-
pilir. Ekrem Giirbiiz Miis-
liiman’d1 ve onun basinda
Kuran okudum.”

Kuran’1 kendine 6zgii
makamla okumasini ise
A. Barth soyle aciklamig-
tir. “Benim okudugum
Kuran Fransizca’dir ve
din okulunda bize kutsal

kitaplarin nasil okunacagi
Ogretilir. Kuran’in nasil
okunmasi gerektigini bi-
lirim. Ve ona uygun ola-
rak okudum. Kuran’i
okurken yanimda Giir-
biiz’iin yirmi kadar arka-
das1 da vard..”

Bu haberde bizi en ¢ok
ilgilendiren husus papa-
zin, biitiin dinlerin insan-
lar1 dogru yola gétiirmek
icin oldugunu ifade et-
mesi ve her dine gereken
saygiy1 gostermesidir. Ta-
assuptan uzak, temiz bir
goriigle sdylenilmis su
sOzler insanin génliine
ferahlik veriyor.

Gergekten biitiin dinle-

rin asil gayesi insanlan

dogru yola, dogruluga,
iyilige ve sonra da Yara-
tanlarina gotirmektir.
Din, bu fonksiyonunu iyi
bir sekilde yapabiliyorsa
o zaman faydalidir ve
dogru yoldadir. Yoksa
vasifiarim kaybedip, sin-
sanlan sadece sekillere
ve merasimlere bagla-
makla yetinmisse din va-
zifesini yapamamaktadir.

HIZIR ILE
DAGDAKI ADAM

Soyle bir hikdye anlati-
Lir. Vaktiyle insanlara
dogrulugu gostermek,

tyiliklerin ve sevginin Or-
negini vermek icin, Hizir
isimli bir vazifeli, halk
arasinda dolasirmis. Bir
giin Hizir, bir dagdan ge-
cerken bir adamin orada-
ki bir tepecige cikip ken-
disini agag1 birakiverdigi-
ni ve yuvarlana yuvarla-
na tepenin etegine kadar
geldigini, isti, bag1 toz
icinde kalkip tekrar tepe-
ye tirmandigini, ayni ha-
reketi boylece bircok ke-
reler tekrar ettigini hay-
retle goriiyor.

Yanina yaklasiyor ve
merakla soruyor: “Ne ya-
piyorsun sen, boyle arka-
dag?” Adam, “Allah’a
ibadet ediyorum” diyor.
Hizir, ibadetin 6yle olma-
digin1, namaz geklinde
olacagini, bunun i¢in 6n-
ce aptest alinacagini, son-
ra sOyle sOyle namaz kili-
nacagini izah ediyor.
Adam Hizir’a tesekkiir
ediyor. Ve onun tarif etti-
&i sekilde aptes alip na-
maza duruyor. Bu arada
Hizir ondan aynlip dagin
Ote tarafina gegiyor. Da-
&in Gte tarafinda bir gol
varmig. Hizir keramet sa-
hibi oldugu icin ruhi
kudretlerinin yardimiyla
goliin tizerinden yiirtiye-
rek gecmeye bashyor.
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Selimiye Camii, Edirne, Mimar Sinan.

Goliin ortasina dogru
yaklasirken arkadan so-
luk soluga namaz kilan
adamin bagirarak: “Dur!
Arkadas! Namazi unut-
tum. Ikinci rekéttan son-
ra oturulacak miydi, yok-
sa kalkilacak miyd1?” de-
digini duyuyor. Fakat Hi-
zir bakiyor ki, adam da
kendisi gibi goliin tistiin-
den yiiriiyerek geliyor.

Yanina yaklasinca ona di-
yor ki “Git, arkadas!...
Sen ibadetini nasil ister-
sen Oyle yap.”

Gergekten miihim olan
ibadetin seklinden ziya-
de, ibadet esnasinda bir
insanin aklinin ve gonlii-
niin nerede oldugudur.
Duru bir géniille ve sade-
ce Yaratam distinerek,
O’nun huzurunda kiictik-

ligiinii bilip boynunu bii-
kerek O’na yalvaran,
O’ndan yardim dileyen
ve O’na sevgilerini su-
nan, gercek ibadeti yap-
mi§ ve O’nun hosnutlu-
gunu kazanmis olur. Yok-
sa kotiilik yolunda kosan
bir kimsenin, génliinde
bircok koétii niyetler tagi-
yarak ibadet etmesi ve
ibadet esnasinda da agzi
bir takim kelimeleri soy-
leyip dururken, aklinin
yine kétiiliikler veya hig
degilse bos seyler pesin-
de kosmasi, o ibadetin
degerini diisiirtir. Bunun
icindir ki, Kuran’da, g6-
niilden Rablerine yone-
lenlerin ve O’nun emrine
uyanlann biitiin giinahla-
rinin affedilecegi bildiri-
lir. Mevliitte de, goniil-
den bir kere ‘Allah’ diye-
nin, biitiin giinahlarmin
gliz yapraklan gibi dokii-
lecegi soyleniyor.

NIiYET MUHIMDIR

Yapilan her iste oldugu
gibi Yaratan’a ibadet et-
mede de diiglinceler ve
niyetler mithimdir. I¢i-
mizden bagka diisiintip,
baska duyarken disimiz-
dan bagka goriiniirsek ve
bunu bile bile, belli bir
menfaatin temini i¢in ya-
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Insanlar uyanyor
artik. Gergekleri
herkes gormeye
basliyor. Yalanla,
dolanla adam
kandirma devri
gerilerde kaliyor.
Her yolda iyi
olanlar ortaya
konacak, insanlarin
hayrina olan her iyi
goriig ve fikir bir
araya gelecek,
insanlar mutlaka el
ele verecektir. Ayn
ayri yollardan
gelenler bir biiyiik
yolda birlesmeye
basladilar bile.
Gormiiyor
musunuz, her
yanda diinya birligi
icin caliganlan?
Insan sevgisi icin,
insan kardesligi
icin yola ¢cikmig
olanlan, diinyadan
harpleri, kavgalar
kaldirmak icin
azmetmis olanlan?..

parsak, yaptigimiz isgten
bize hicbir hayir gelmez.
Bdyle iyi niyetli ve temiz
diigiinceli olmayan bir
kimse, belki birgoklarini
aldatabilir, ama kendisini
ve onu ondan daha iyi bi-
len yiice idarecileri ve
her seyin iistiinde Yara-
tan’1 da aldatabilir mi?
Oyleyse kendi kendi-
mizle miicadele edip ni-
yetlerimizi diizeltmek ve
mutlaka dogru insan ol-
mak zorundayiz. Dogru
olmayanlar bir siire igin
bagkalarim1 kandirarak ba-
z1 menfaatler saglayabi-
lirler. Ama, ildhi nizam
haksiz kazanilandan kim-
seye hayir getirmez.
Nicelerini bilirim ki, ya
kazandiklar parga parca,
iize ilize onlarin ellarinden
gitmis ya da evlatlar ve-
ya ailelerinin bagina ge-
len feldketler diinyay1
onlara zindan etmistir.
Fakat diinyada yaptig1
kétiiliiklerin cezasini cek-
me, bir bakima o sahis
i¢in bir yardimdir. Hig
degilse Gylece hatasim
anlamakta ve Allah’a y&-
nelerek af dilemenin yo-
luna girmektedir. Mevla-
na’min dedigi gibi, “Allah
o kotiiye her tiirli nimeti
vermigtir de, Allah’a yo6-

nelip yalvarmamasi icin
bir bag agris1 bile verme-
mistir.” Iste bazilarini Al-
lah boylece terk eder.
Onlar goriiniiste nimet
icindedirler. Ama aslinda
yalmizdirlar, huzursuzdur-
lar ve daha biiyiik bir ka-
ranligin esigindedirler.
Bir de iyi niyetli olduk-
lar1 halde bir tiirlii Yara-
tanlarin dustintip, O’nun
sicaklifini yiireklerinde
duyamayanlar vardir. Bu-
nun sebebi [l14hi yardimin
onlara ulasmamig olmasi-
dir. Yaratan el uzatmadik-
¢a, O yardim etmedikge,
biz O’nu diigiinemeyiz
ve O’nun sicakhigini, sev-
gisini yiiregimizde duya-
mayiz. O’nun yardimim
kazanabilmek icin, 6nce
bu yardima layik olmak
gerek. O yardima layik
olmak i¢in de, O’nun
gosterdigi dogru yolda
gitmek icap eder. Bu
dogru yol, bizi yiikselten,
bes basamakli yoldur. Ya-
ni iyi olmak, gercekten
dogru olmak, ¢aligkan ol-
mak, bilgi pesinde kos-
mak, insanlari, hayvanla-
11, bitkileri ve biitiin var-
liklan sevmek 14zimdir.
O’nun eseri olarak seve-
cegimiz her sey bizi
O’na gotiiriir ve yiiceltir.
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USTUN INSAN HANGI
DINDENDIR?

Kafasi belli fikirlerle
sartlanmis, onun disinda
hicbir gercegi géremeyen
bir dindar ahbabim vardu.
Aslinda kétii bir insan
degildi. Herkese hizmet
etmeyi sever, fakirlere
yardim eder, insanlari se-
ver ve onlarin dertleriyle
dertlenirdi. Ama onun
icin insan, yalmz Muisli-
man olandi. Onun digin-
dakileri insandan say-
maz, onlan cehennemlik
seytanlar gibi goriirdii.
Bir giin ona dedim ki:

- Bu fikriniz yanhs. Ba-
kin su ampulii kesfeden,
bu elektrigi bulan, su
radyomuzu rahat rahat,
giizel giizel dinlememizi
saglayan ve Miisliiman,
Hiristiyan diye ayirt et-
meden insanlara biiyiik
hizmetler yapmis olan
kimseler vardir. Bunlari
siz nasil kétii olarak, ki-
fir veya cehennemlik ola-
rak niteleyebilirsiniz?

Verdigi cevapta, onlarin
bu igleri, sirf kendi men-
faatleri icin, para kazan-
mak i¢in yaptiklarim sdy-
ledi. Ona, o ilim adamlan
icinde nice iyilerin, in-
sanlarin 1stiraplar igin ni-
ce gozyasi dokenlerin ve

Notredam Kilisesi, Paris

biitiin diinyanin kurtul-
masi ve yiikselmesi igin,
kafa patlatan veya hayati-
m tehlikeye atarak miica-
dele eden kisilerin oldu-
gunu soyledimse de, o
inandig fikrinden don-
mek istemiyordu. Niha-
yet dayanamadim,

- Arkadas! dedim. Sen
nasil Miisliiman oldun?
Soéyler misin banal..

- Annemden babamdan
kiictiik yastan itibaren
gordiim, 6grendim.

- Peki Hiristiyan bir ai-
lenin ¢ocugu olsaydin,
neyi goriip 6grenecektin?

- Elbette Hiristiyanligi.
Ama “dogru din hangisi-
dir?” diye arastirir ve
Miisliimanhg: gérerek di-
nimi degistirir, Miislii-
man olurdum.




SEVGI DUNYASI

¥

Yapilan her iste ol-
dugu gibi Yaratan’a

tbadet etmede de :

diisiinceler ve niyet-
ler miihimdir. I¢i-
mizden baska diisii-
niip, baska duyar-
ken disymizdan bag-
ka goriiniirsek ve
bunu bile bile, belli
bir menfaatin temi-
ni i¢in yaparsak,
yaptiginuz isten bize
hichir haywr gelmez.
Bayle iyi niyetli ve
temiz diigiinceli ol-
mayan bir kimse,
belki bircoklarin
aldatabilir, ama
kendisini ve onu
ondan daha iyi bi-
len yiice idarecileri
ve her seyin iistiin-
de Yaratan’i da al-
databilir mi?

- Bunu kolay kolay ya-
pamazdin ama, farz ede-
lim ki yaptin. O zaman
biitlin ailenin, akrabalari-
nin, Hiristiyan bir mem-
lekette bulunduguna gore
tamidigin, sevdigin biitiin
dostlarinin, aligveris etti-
gin biitiin esnafin, bu
adam dinimizden dondii
diye, sana diigsman ol-
duklarini, seninle seldmu,
sabahi kestiklerini gor-
meyecek miydin?

- Evet ama, onlar ne
derlerse desinler, ben
dogruyu bulmusg, Hak
yoluna girmis olurdum.

- Sen simdi oturdugun
yerden bdyle rahat rahat
konuguyorsun. O gartlar
icinde olsan solugun c¢ok-
tan kesilir, bu laflarin bir
tekini bile edemezdin.

- Ederdim.

- Edemezdin, ciinkii ya-
payalniz, ortada kaliver-
digini goriirdiin. Sen bir
toplum icinde herkesin
senden yiiz gevirip, sip-
sivri ortada kalmanin aci-
sin1 tatmadigin i¢in, bu-
nun ne demek oldugunu
anlayamiyorsun.

- Durmazdim efendim o
memlekette. Giderdim
bir Miisliiman iilkeye.

- Yani sen, karini, ¢ocu-
gunu, anani, babani ve

seni seven herkesi terk
edip baska iilkeye gide-
cektin 6yle mi?

- Tabii giderdim. Ma-
demki Hak dinini bul-
dum.”

Baktim ki ahbabim kuru
iddialara sarilip gercegi
gormemek icin ayak diri-
yor, ona goyle sordum:

-Bugiin diinyada her
dinden milyonlarca insan
var. Ve milyonlarca da
hi¢ bir dine bagh olma-
yanlar var. Bunlarn yiiz-
de kagi bir yilda dinlerini
degistirmektedirler? Yiiz-
de birden de ¢ok azi, bel-
ki, on binde, ya da yiiz
binde bir kisi. Bunun se-
bebi nedir ?

- Efendim bilmiyorlar
Miisliimanhgi. Bilseler
degistirirler.

- Miisliimanlik diinyaya
geleli 1400 sene olmus.
Bu kadar zamanda neden
kendini duyuramamug?

- Duyurmus ama, kafir-
ler diismanliklarindan
Miisliimanlhig koétii gos-
termigler.

- Iste benim dedigime
geldiniz. Her dindar ken-
di dinine simsiki sarilmig,
onun digindakini degersiz
gortiyor. Tetkik etmek lii-
zumunu dahi duymuyor.
Bazi liizum duyanlarin da
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Sinagog, Floransa

vakitleri buna elvermi-
yor. Mesel4 siz de Incil’i,
Tevrat’1, Budistlerin ve
Brahmanistlerin kitaplar-
n1 tetkik ettiniz mi?

- Etmedim, buna liizum
da gérmedim.

- Gordiintliz mii, siz de
ayn sozii ediyorsunuz.
Halbuki hepsini tetkik
edince aradaki benzerlik-
lerin ne kadar ¢ok oldu-
gunu goriir, o zaman hig
bir dini kotiilemezdiniz.

BiR DINE NASIL
MENSUP OLUNUR?

Hangi dinden olursa ol-
sun bir ¢ocuk, kiiciik
yastan itibaren ailesinden
aldig telkinlere uyarak
bir dini kabul eder ve
onu benimser. Ailesi ¢o-
cuklarinin, o dinin torele-
rine uyan hareketlerini
gordiikce alkislar, takdir
eder, onu 0 yonde tegvik
ederler. Yasi ilerledikce
¢ocuk i¢in o din, artik

dogrulugu iizerinde mui-
nakasa edilmeyen, her
yoniiyle miikkemmel olan
bir dindir. Ciinkii biitiin
biiyiikleri o dini kabul et-
misler ve o dinin yolun-
dan gitmigler ya... Esa-
sen, bulundugu toplum
da onu, bu yonde devam-
I1 olarak destekler. Ciinkii
asirlarin biriktirdigi orf,
adet, anane, aligkanlik ve
bilgiler hep bu ydnde ge-
lismistir. Oyleyse, bir
Miisliiman cevrede do-
gup biiyiiyen bir ¢ocuk
icin Miisliiman olmak,
zor degildir, ¢ok kolaydir
ve hatta bir bakima zo-
runluluktur. Aym sekilde
Hiristiyan, Musevi, Hin-
du, Budist veya diger
baska bir dine mensup
olan cevrelerde yetigen
¢ocuklar icin de ayn1 ko-
laylik ve ayn1 zorunluluk
vardir. Bugiinkii diinya
sartlari icinde ise, insan-
larin din degistirmeleri,
dogru dini aramalan ve
bulmalan kolay degildir.
En biiyiik zorluk ise boy-
le bir arayisa ihtiyag duy-
mayislarindan gelir. Hem
dogru din arayisina ihti-
ya¢ duyulmaz, hem de
¢ogu kisinin buna, ne
imkéani, ne de zamani
miisaittir. Oyleyse, dinini
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Kendi kendimizle miicadele edip niyetlerimizi diizeltmek ve
mutlaka dogru insan olmak zorundayiz. Dogru olmayanlar bir
siire icin baskalarimi kandirarak bazit menfaatler saglayabilirler.
Ama, ilahi nizam haksiz kazanilandan kimseye hayir getirmez.
Nicelerini bilirim ki, ya kazandiklan parca parca, iize iize onlarn
ellerinden gitmis ya da evlatlar veya ailelerinin basina gelen
feldaketler diinyay: onlara zindan etmistir.

degistirmedi diyerek hig-
bir kimseyi ayiplamak
hakkina sahip degiliz. Ve
bugiinkii diinyada bunun
geregi de yoktur. Tatbik
imkani ise hi¢ yoktur. Bu
giin insanlara diigen ger-
cek insanlik 6devi, herke-
si kendi dininde serbest
birakip, onlan olduklan
gibi anlamaya ve sevme-
ye caligsmaktir.

DIN INSANA
NE KAZANDIRIR?

Dinler ilahi dlem tara-
findan, Yaratan’in izniyle,
insanlan dogru yolda ve
yiikselme yolunda yiriit-
mek i¢in konulan kaide-
ler toplulugudur. Dogru
bir din, insani iyi yapar,
diirtist yapar, riyadan,
haksizliktan, ikiytizliilik-
ten, bagkasinin rizkim
elinden almaktan aliko-
yar. Dogru din, insam ¢a-
liskan yapar, temiz ve
tertipli yapar. Dogru din,

insam bilgi pesinde kos-
maya sevk eder ve niha-
yet dogru din, insam di-
ger insan kardeslerini
sevmeye, Allah’in kulla-
rina ve biitiin eserlerine
saygl duymaya gotiirdr.
Yaratan’a olan inancini
ve sevgisini, O’nun eser-
lerine gosterecegi sevgiy-
le ve ilgiyle belirtmeye
sevk eder. Bunlan yap-
mayan, miintesiplerine
(bagl olanlara) bunlan
yaptiramayan bir din
dogru din degildir. Eger
bir dinin prensiplerinde
bunlar fazlasiyla var da,
o dini uygulayanlar ve
gosterenler bunlan yap-
muyorsa ve gerceklestir-
miyorsa, o din onlara ha-
yirli olmuyor demektir.
Dolayisiyla o dindarlar
da, dinlerine dosdogru
olarak uymuyorlar, hata
ve yanlig i¢inde bulunu-
yorlar demektir.

Bir bagka din diistine-

lim ki, ondaki esaslar su
yukarda saydigimiz dog-
rular tam vermemis ol-
sun, ama o dine bagh
olanlar kendi akil ve gay-
retleriyle o dogrulan bu-
lup, uygulamaya yonel-
mig bulunsunlar, burada
o insanlar, en hayirh yol-
da olmus olmazlar mi ?
Sadece bir dinin mera-
simlerini yerine getirmek
insam kurtarir mi?
Miisliimanlik elbette tis-
tiin bir dindir; ama bugiin
Miisliimanlig: tatbik
edenlerin yiizde kaci iyi-
dir, dogrudur, hak yeme-
yendir, cahiskandir, yapti-
&1 isi en miikemmel ge-
kilde yapmak i¢in ugra-
sandir? Yizde kaci bilgi
pesinde kosan, insan kar-
desini seven, Allah’1 ger-
cekten, yiirekten seven-
dir? Iste boylece miihim
olan sadece Miisliman
olmak degil, sadece na-
maz kilip, oru¢ tutmak da
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Budist Tapinag, Japonya.

degildir. Miishimanhgmn
istedigi sekilde tistiin in-
san olmaya caligmaktir.

TAASSUP giNGIRINi
KIRMAK LAZIMDIR

Taassup (bagnazlik),
yalmz kendi inandigini,
yalniz kendi dogru bildi-
gini dogru kabul edip,
onun digindakilerin hep-
sini kétiilemek, karala-
mak, kendi inan¢ ve dii-
slincesinden gayrisine
hayat hakki tanimamakta-
dir. Boyle bir tutum, bir

din adaminda da olabilir,
bir ilim adaminda da ola-
bilir, herhangi bir ideolo-
jinin takipgisinde de ola-
bilir. Her kimde olursa
olsun, zararhdir, gelisme-
yi ve ilerlemeyi dnleyici-
dir. Yeniye ve giizele de-
gil, geriye ve eskiye do-
niiktiir. Halbuki hayat de-
vamh ileriye gitmekte,
devamh degismekte, yeni
diistinceler ve yeni bu-
luglarla daima gelismek-
tedir. Iste taassup biitiin
bu ilerilige ve gelismeye

zincir vurdugu igin zarar-
hidir, kotiidiir, terk edil-
mesi, kirilmasi gereklidir.
Ne ilimde ne de dinde ta-
assup ne sahibine ne de
baskasina asla bir fayda
getirmez. O bakimdan
ayiplanacak, kotiilenecek
bir tutumdur.

USTUNLUK NEDIR?

Ustiin insan, insanlara
faydasi olan, hayirli bir
insandir. O, iyinin ve
dogrunun pesindedir. Us-
tiin insan, hak yemez, bi-
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Yaratan’in
yardimini
kazanabilmek icin,
once bu yardima
layik olmak gerek.
O yardima layik
olmak icin de,
O’nun gosterdigi
dogru yolda gitmek
icap eder. Bu dogru
yol, bizi yiikselten,
bes basamakl
yoldur. Yani iyi
olmak, gercekten
dogru olmak,
caligkan olmak,
bilgi pesinde
kosmak, insanlar,
hayvanlan, bitkileri
ve biitiin varliklar
sevmek lazimdir.
O’nun eseri olarak
sevecegimiz her sey
bizi O’na gotiiriir ve
bizi O’na dogru
yiiceltir.

lakis kendi hakkindan
baskalarnna feda eder.
Ustiin insan, kardeslerini
ve vatandaglarim sirf
kendi ¢ikan igin yalanlar
soyleyerek yanlisa sevk
etmez. Ustiin insan, kar-
desini karanlikta, gerilik-
te, zulmette, sefilette ve
cehilette birakmaz. Us-
tiin insan igini namus bi-
lir. Yaptig1 isi heyecanla
yapar ve en miikemmel
bir gekilde bagarmak icin
cupnir. Ustiin insan, da-
ima bilgi pesinde kosar,
tistlin insan, insan kar-
deslerini sever... Yara-
tan’mm sever, O’nun varli-
g idrak eder ve O’nun
yolunda gitmenin, O’nun
emirlerini yerine getir-
menin en biiyiik fazilet
(erdem) oldugunu bilir.
Sunu gayet iyi bilelim
ki, hangi din, hangi pren-
sip, hangi ideoloji ya da
hangi yol, bir insan1 iis-
tiin insan yapiyorsa, iste
gercek tistiin yol onun
gosterdigi yoldur.

YOLLAR BIRLESECEK

Insanlar uyaniyor artik.
Gergekleri herkes gérme-
ye bashyor. Yalanla, do-
lanla adam kandirma
devri gerilerde kaliyor.
Yalancinin mumu sénme-

ye bagladi. Bilelim ki,
¢ok kisa bir zaman sonra
diinyada en cok lanetle-
necekler, kendi ¢ikart icin
yalan soyleyenler, adam
kandiranlar, insan hakk:
yiyenler olacaktir. Her
yolda iyi olanlar ortaya
konacak, insanlarin hay-
rina olan her iyi goriis ve
fikir bir araya gelecek,
insanlar mutlaka el ele
verecektir. Ayri ayn yol-
lardan gelenler bir biiyiik
yolda birlesmeye basla-
dilar bile. G6rmiiyor mu-
sunuz, her yanda diinya
birligi icin ¢calisanlar1?
Insan sevgisi icin, kar-
deslik icin yola ¢ikmis
olanlari, diinyadan harp-
leri, kavgalan kaldirmak
i¢in azmetmis olanlan?..
Dogru ve biiytik bir ide-
ale yiirekten inananlar,
heyecanla o idealin pe-
sinde kosanlar cok kisa
bir zamanda mutlaka ga-
yelerine ulasirlar. Hicbir
engel, onlan yollarindan
alikoyamaz. Ciinkii hi¢
bir sikint1 ve 1stirap onlar
icin engel degildir. Hayn
ve gercegdi gorenlerin,
dogru yolda olanlara sii-
ratle katilmalarinin ve he-
yecanlarimi artirmalarin
zamam geldi artik.




TESLIMIYETIMIZ KIME

VE NASIL OLMALI?

Aramuizda yasayan birilerine veya bir ogretiye,
ya da ote alemden bir varliga akil, mantik,
bilgi ve diisiince ise karismadan kayitsiz sartsiz
“kor teslimiyet”le inanmanin yol actig1 dramlar
diinyamizda siirekli yasamp duruyor.
Insanu sinsi sinsi kisiliksizlestirmeye, bireysel
karar verme yetisini koreltmeye, emir kulu
diizeyinde donmus bir hayata gotiiren bu yanhs
teslimiyet davranmglar
kisisel dramlart ¢cok asan toplumsal
felaketlere de neden olurlar.

Ahmet Kayserilioglu
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TANRI KONUSUYOR!..

960’1 yillarda bir giin agabeyim

1 Dr. Refet Kayserilioglu’nun Tak-

sim Lamartin Caddesi’ndeki mu-
ayenehanesindeyiz. Medyum bir hanim
ile annesi 6te dlemden aldiklar1 mesaj-
larin degerlendirilmesi i¢in agabeyim-
den ricada bulunduklarindan dérdiimiiz
bir aradayiz. iddialan miithis: Dogru-
dan Yaradan’dan bilgi aldiklarin1 soylii-
yorlar. Celseye gegcmeden Gnce o zama-
na kadar aldiklan bilgileri inceliyoruz,
siradan giinliik sozlerin 6tesinde bir sey
goremiyoruz. Medyumun ve annesinin
manevi bilgilerini; dinsel, ruhsal biri-
kimlerini de ince sorularla kontrol edi-
yoruz. Hi¢bir 6n hazirliklarinin olmadi-
gin1; bu celselerden 6nce insanlik ve in-
sanlhigin sorunlartyla ilgili kayda deger
hi¢bir ugraglarinin bulunmadigin Ggre-
niyoruz. Gelen bilgileri degerlendire-
cek, onu ge¢misteki kutsal bildirilerle
kiyaslayabilecek bir birikimleri yok.
Ayrica “Biz insanlhigin dertleriyle hi¢
yanip yakilmadan, hi¢bir 6n ¢cabamiz
olmadan, hangi planla bu goreve segi-
lebildik ki?!..” diye soracak bir bilgeli-
ge de sahip degiller.

Daha énceki yillarda hocamiz Dr.
Bedri Ruhselman’in yaptig: ve daha
sonra agabeyimin bagkanliginda Metap-
sigik Dernegi’nde kendi yaptigimiz ob-
sesyon (musallat olma, yakasini tutup
birakmama) deneylerinden iyice biliyo-
ruz ki, medyumlari bu ruhsal tuzaklar-
dan, prangalardan kurtarmak sabir ve
incelik isteyen ustalikli bir ig. Oyle
acikca gercegi ortaya dokiiverirsek kas
yaparken goz cikarabiliriz. Bu nedenle

6n incelemelerimizle belli bir sonuca
varmakla beraber hi¢bir pesin kanaat
belirtmeden dogrudan celseye gegcmeyi
yegliyoruz. Aksi halde medyumu obse-
dor varligin kucagina daha ¢ok itecegi-
mizin farkindayiz.

Medyum Hanim transa gecip Tan-
ri’dan aldigimi sandig bilgileri sozlii
olarak aktarmaya basladiginda, gelen
varh@in Yaradan edasiyla yiiksekten ko-
nustugunu, ama ne lisa, ne de icerik
olarak siradis1 bir degere sahip bulun-
madigim goriiyoruz. Yine de ince tekni-
gin geregi olarak, ne onaylama ne de
itiraz davramiginda bulunmadan sessiz-
ce olay: akigina birakiyoruz. Boylece
dakikalar ilerlerken Doktor Bey'in ¢a-
lan telefona cevap vermek i¢in i¢ oda-
ya gitmesini firsat bilerek, gelen varhiga
bir soru yoneltiyorum:

- Kisiliginizi kanitlamaniz icin bize
bir delil litfeder misiniz?

- Ne gibi?

- Ornegin su sehpay1 havaya kaldirsa-
mz?..

Ben parapsikolojik bir olay gérmek
i¢in hi¢ degil, sadece varhigin gergek di-
s1 kisiligini ortaya koyup medyum ve
annesini gafletten kurtarmak icin boyle
bir talepte bulunuyorum. Ama varlik
akill. Yaratan kimliginden hi¢ vazgec-
meden cevabi yapistinyor:

- Ben kanunlarimin digina ¢ikmam!..

Akillica bir cevap ama, ben de bu ko-
nuda cahil degilim. Hem parapsikoloji
tarihinden, hem kendi deneylerimizden
bazi bedensiz varliklarin maddeye hiik-
mettiklerini, masalan el dokunmadan
havalandirdiklarini biliyorum. Bu ne-
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Ilahi misyonun delili; ancak ve ancak rengiyle, tonuyla, diliyle ve
hepsinden onemlisi bir ciimlede bin bir anlam tagtyan, birbiriyle
uyumlu, insana ve insanhga yiicelikler sunan ilahi mesajlar
olabilir. Bunlar: derinligine iyice inceleyerek, akil ve
mantigvmizla iyice tartarak, dogrulugunu deneyimlerimizle
yasayarak, eski kutsal metinlerle iligkilendirerek ilahi misyona
karar verebiliriz. Insanligin baslangicindan beri giilyiizlii iyilik
habercileri araciligryla gelen bilgilerde, o devrin kosullarina gore
degisen davramig yontemlerinin yan: sira, Yaratan’in degismeyen
ahlak kurallar da tekrarlanip durmugtur.

denle karg1 cevabimda gecikmiyorum:

- Ama sizin emrinizde olmas1 gereken
6te dlem ruhlarimin bir kismi masalan
havalandinyorlar. Ben kendi goziimle
g6rdiim. Dolayisiyla bu, kanun dig1 bir
olay degil ki?!..

Cevabim medyum hanimda bomba et-
kisi yapiyor, koltukta ¢cirpinmaya, derin
nefesler, horultular ¢ikarmaya bashyor.
Bu trajik goriintiilere ragmen ben, med-
yumda bir uyanig oluyor sandiimdan
huzur iginde bekliyorum. Hanim biraz
sakinlesiyor ve beni ¢ok sagirtan bir
yargisini heyecanla ve yiiksek sesle dile
getirip uyaniyor:

- Bu defa gelen Yaradan degil, seytan-
dil..

Tuzagin dehsetini goriiyor musunuz?
Kendisini Yaratan olarak kabul ettirmis
uyanik varlik, aksi tesadiiflere, agik
diismelere karsi 6nlemini pesinen al-
mis. Daha 6nceki bulugmalarinda, med-
yuma, dikkatli olmasini, bazen kendisi
yerine seytanin da gelebilecegini 6giit-
lemis. Bu durumda varlifin isi ¢ok ko-

laylagiyor. Durum iyiye giderse Yaratan
oldugu pekisecek, aksi durumlarda da
“O Seytand1” diyerek yakasim kolayca
kurtaniverecek!..

Medyum hanima, sanki siitiin pastori-
ze edilmesi, bir kaynar suya, bir buzlu
suya pes pese sokularak mikroplarin
6ldiiriilmesi gibi kdh Tanr1’yla, kdh
Seytan’la bulugmanin miimkiin olmadi-
g1 anlatmaya, bu tuzaktan kurtulmasi-
n1 saglamaya calisiyor, Kuran’ Ke-
rim’deki su dyeti de hatirlatiyoruz:

“Seytanlarin kime inecegini size haber
vereyim mi? Onlar her giinahkér yalan-
ciya inerler. O yalancilar (seytanlara)
kulak verirler, ¢oklar: da yalan soyler-
ler. (26/221-223)”

Kendisini yalanci, giinahkar saymaya-
cagina gore seytanla bir bulugmasinin
olamayacagim, bir tezgdha duistiigtinu,
Yaratan’in yalan dolanla isi olmadigin-
dan, gelen varlifin onu aldattigim anlat-
maya ¢alisiyoruz. Goriismelerimiz de-
vam etmediginden beraberligimizin ve
sOzlerimizin onlarda ne gibi etkisi ol-
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dugunu bilmiyoruz. Ancak bildigimiz
bir sey var ki, kurnaz varliklar, med-
yumlarini, birlikteliklerine engel olacak
kisilerden alabildigince uzak tutacak
mizansenler hazirlarlar. Sadece, gercek-
ten aydinlanmak ve ciddi sekilde kur-
tulmak isteyen obsesyona ugrayan
medyumlar bu mizansenlere direnip
uyarn kanallarim acik tutabilirler. “Alan
razi, satan razi” durumlarinda, yani ken-
dilerine bir makam, bir riitbe verilmesi-
nin ayricahgim kaybetme, yalmiz kalma
korkusundaki medyumlar uyanlara ku-
lak tikayip gelen varligin uydusu olmayi
stirdiiriirler. Boylece tehlikeli ugurum-
lara kendi ayaklariyla kosarlar. Obse-
dor varhigin mantikli, mantiksiz; bilgili,

“The Annunciation” The Hermitage, St. Peters-
burg, Giovanni Lanfranco.
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bilgisiz her emrini uygulayarak, bazen
akil hastaligina kadar gidecek felaket-
lerle bile karsilasabilirler.

“HADDINI BILDIR!..”

So6z buraya gelmisken doktor agabeyi-
min obsedér bir varligin kiskirttigr bir
hastasinin saldinsina ugradigi olayi nasil
hatirlamam?!.. Isin kotiisii, saldirgan ki-
si benim bir meslektasim, arkadasimda.
Bazi ruhsal sikintilan dolayisiyla, agabe-
yimin hipnoz tedavilerine uzun zaman
gitmis ve oldukca iyilesmisti. Ne var
ki ¢ok eski zamanlarda ona musallat
olan, kancay1 takan bedensiz varlik,
onun bu iyilesme dénemini firsat bile-
rek, adim adim tekrar icinden seslenme-
ye baglamisti. Bunlara kulak vermeme-
si, sonunun iyi olmayacagi uyarilarima
ragmen, kendisine Gviicti sozlerle, yiice
gorevler vadeden varligin sézleri gonli-
nii yelpazelediginden, akil ve mantigini
kullanmadan bu bos laflarin pesinden
gitmeyi siirdiiriyordu. Hipnoz tedavi-
siyle iyilesmesinden bir iki yil sonra bir
gin “Uzun zamandir Doktor Beyi gor-
miiyorum. Hem 6zledim, hem de te-
sekkiirlerimi tekrarlayayim™ diistince-
siyle muayenehanenin yolunu tutuyor.
Vasitadan inip yiiriimeye koyulunca
icindeki hinzir ses bashyor abuk sabuk
konusmaya:

- Sen doktora tesekkiire gidiyorsun
ama, onun ne yaptigindan hi¢ haberin
yok.

- Ne yapt1 ki?

- Cok kotii bir sey yapti. Senin sevdi-
gin kiz var ya iste onu ayartti.

- Vay canina, dyleyse gitmem ona.
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Hz. Ibrahim’in, kendisine aligtirdiktan sonra 6ldiiriip Yaratan’in giiciiyle diriltilen 4 giivercin gibi
mucizeler; goniil erlerinin doniilmez yola ¢gikmalan igin bir start tabancas: gorevi gormektedir.

- Ne demek gitmem. Esas simdi gide-
ceksin ve ona haddini bildireceksin!!!..

Arkadasimin i¢sel konusmasi béyle
ama, akil mantik calismasi hak getire.
“Sevdigim kizi doktor bir kere bile go-
rip tanidi mu ki, ona bdyle bir yanlhs
yapabilsin. Bu ses ne kadar da sagmali-
yor” diyecek bir giindeme sahip degil.
“Akil” torbada. Piyasada sadece “Kor
teslimiyet” var.

Diyeceksiniz ki, “Bu kadar detayl i¢-
sel konugmay:1 nereden biliyorsun da
boylesine net bir sekilde aktariyorsun?”
Kugkusuz miineccim degilim. Agabeyi-
me yapilan saldir1 olayinin epeyce son-
rasinda, arkadasimin bin pismanhkla
bana ugrayip yaptigi 6ziir konugmasin-
dan biliyorum bunlari...

Her neyse, arkadagim artik tesekkiir
icin degil, hesap sormak i¢in gidiyor
muayenehaneye. Iceri girer girmez
Dokto beye ilk hitab1 séyle oluyor:

- Konus!..

- Neyi konusayim?!..

- Sen bilirsin, konus diyorum sana!..
Doktor bey, g6zii donmiig hastasinin
icinden gegenleri nereden bilsin de sa-
vunma Onlemleri alabilsin. Zaten buna

zaman tamyan da yok. Arkadasim ok
gibi firliyor, Doktor beye fiziksel an-
lamda saldinyor. Allah’tan bagrigmanin,
devrilen sehpa ve sandalyelerin giiriil-
tiisiinii duyan hastalar imdada yetisiyor
da onu daha koétii durumlara diismeden,
zivanadan ¢ikmus hastasinin elinden
kurtarmayi basariyorlar.
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KISSADAN HiSSE

Aramizda yasayan birilerine veya bir
Ogretiye, ya da 6te dlemden bir varhiga
akil, mantik, bilgi ve diisiince ige karig-
madan kayitsiz sartsiz “kor teslimi-
yet”le inanmanin bdyle kisisel dramlar
diinyamizda stirekli yaganip duruyor.
Insan sinsi sinsi kisiliksizlestirmeye,
bireysel karar verme yetisini koreltme-
ye, emir kulu diizeyinde donmusg bir
hayata gétiiren bu yanlis teslimiyet
davraniglan kigisel dramlan ¢ok agan
toplumsal feldketlere de neden olurlar.
Hz. Isa, halki fikri esarete mahkim
edip onlarin dogru yolu bulmasini en-
gelleyen Yahudi din adamlari-yazicilari,
ferisileri Incil’de ne ac1 dille yerer:

“Lékin, vay basiniza Yazicilar ve Feri-
siler, ikiyiizliler. Ciinkii siz goklerin
melekidtunu insanlarin yiiziine kapati-
yorsunuz; zira kendiniz girmiyorsunuz,
girenleri de birakmiyorsunuz ki girsin-
ler... Insanlara distan iyi goriiniirsiiniiz,
fakat icten ikiyiizliiliik ve fesatla dolu-
sunuz. (Incil Matta 23/13 ve 28)”

Gegen sayimizda, Isa’nin lanetledigi
bu kor kilavuzlarin, ¢cagimizda da nice
toplu feldketlere neden oldugunu anlat-
mistik. Ornegin: 18 Kasim 1978’de Jim
Jones gibi birinin tutarsiz manevi vaat-
lerine kanan 911 kisinin akil ve mantik
dis1 toplu bir cinnetle siyaniir icerek
topluca intiharlar, yanlhs teslimiyetin
kisisel ve toplumsal nice felaketlere sii-
riiklediginin 6rneklerinden sadece biri-
dir.

Hele bir de adim adim yaklagmakta
oldugumuz topluca yasayacagimiz bir
Deccal, bir Anti-Mesih fenomeni var

ki, “‘kor teslimiyet”in o donemde diinya
capinda yapacag buiytik yikim ve kiyi-
min yaninda simdiye kadar yasananlar
belki hatirlanmayacak bile!..

DELIL VE MUCIZELERIN AMACI

Tanr1’yla konustuklarini sanan anne-
kiz olayinda sehpanin kaldirilmasi tekli-
fimi varlik onaylayip gercekten hava-
landirsayd: tutumum ne olurdu, belki
merak eden bulunur. Fizik medyumluk-
larda benim de tanik oldugum béyle fe-
nomenler yaganmugtir. Yani miimkiin.
Sehpa gercekten havalansaydi, med-
yum hanim ve gelen varligin boyle fi-
ziksel bir giice sahip olduklarina kanaat
getirirdim. Ama hepsi o kadar. [1ah{ bir
misyona inanabilmem igin boylesi de-
lillerin bin kat1 gerceklesse, ormegin
daglar yerinden oynasa, tepeler diim-
diiz olsa bile asla bunlan yeterli bir ka-
nit olarak kabul etmezdim. I14hi misyo-
nun delili; ancak ve ancak rengiyle, to-
nuyla, diliyle ve hepsinden 6nemlisi bir
climlede bin bir anlam tagiyan, birbiriy-
le uyumlu, insana ve insanliga yiicelik-
ler sunan ilahi mesajlar olabilir. Bunlar
derinligine iyice inceleyerek, akil ve
mantifimizla iyice tartarak, dogrulugu-
nu deneyimlerimizle yasayarak, eski
kutsal metinlerle iliskilendirerek ilahi
misyona karar verebiliriz. insanligin
baslangicindan beri giilyiizlii iyilik ha-
bercileri araciligiyla gelen bilgilerde, o
devrin kosullarina gore degisen davra-
nig yontemlerinin yani sira, Yaratan’in
degismeyen ahldk kurallan da tekrarla-
nip durmustur. Topyekiin inceleyince
her birinin, birbirini destekleyip ta-
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mamlayan, ayn1 yapinin unsurlar ol-
duklarini, biri yikilirken, digerine temel
vazifesi gordigiini anlanz. Delil ve
mucizelerle degil, ancak bunlar1 goriip
anlayarak O’nun katindan geldigine ka-
rar verebiliriz. Nitekim Hz. Muham-
med doneminde Kuran dyetlerini duyan
gonlii agik Yahudi ve Hiristiyan bilgin-
leri eski bilgileriyle kiyaslayarak:
“Bunlar da Tannimizin Katindan™ diye-
rek gozyaslar icinde sevince garkol-
muglardi.

MUCIZELERIN IKI TUR ISLEVI VAR

Peki bu durumda delil ve mucizeler
inancimizin temelini olusturmayacagina
gore peygamberlerin bunlari insanlara
sunmasinin anlami nedir diye sorabilir-
siniz. Kutsal Kitaplar inceleyince bun-
larmn iki tiir islevi oldugu sonucuna va-
rabiliriz. Ornek yerindeyse bardaga
akan ilk damla ve bardag silme doldu-
ran son damla gibi ig goériiyorlar. Muci-
zeler; ilahi mesajla ilk karsilasan kisi-
lere, sozlere kulak vermeleri, kiymet
vermeden ¢ekip gitmemeleri, mesajlar
tizerinde durup diigtinmeleri igin bir ilk
atesleme, ilk damla gorevi yapar. Geri-
si kisinin niyetine, gayretine, aklina,
mantigina, bilgisine kalir. Bir de zaten
O’nun yoluna bagkoymus peygamber
ve yardimcilarinin goniillerinin yatigma-
s1 ve doniilmeyen son karan vermeleri
icin gosterilen mucizeler var. Bunlar da
kabin silme dolmasini saglayan son
damla gorevi yaparlar. Iste Hz. Tbra-
him’in, kendisine alistirdiktan sonra 61-
diirtip Yaratan’in giiciiyle diriltilen 4
giivercin ve Isa’nin Havarilerine gokten
indirilen sofra mucizeleri; goniil erleri-
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nin déniilmez yola ¢ikmalarn igin bir
start tabancasi gorevi gormektedir. Ar-
tik onlar i¢in tek care, tek yol; Yara-
dan’a teslim olmak ve O’nun ¢izdigi
yolda insan kardeslerine hizmet icin
azimle ytirtimektir.

Sadece delil ve mucizelerle, keramet-
lerle inanmak isteyen diisiince tembel-
leri, simdi bizlere ¢cok yaklasmis olan
“Din Giinii” stirecinde biiytik tehlike-
lerle kars1 karsiyadirlar. Namazin her
rekatinda stirekli tekrarlanan Fatiha Su-
resinde “Maliki yevmiddin™ (Din Gii-
niiniin Sahibi) denerek o giin araliksiz
hatirda tutulmaya ¢alisilir. “Din Gii-
nii”niin kiyametten énceki bir giin ol-
dugu matematik olarak kesindir. Ciinkii
Kuran’da Hicr Suresinde Iblis, Yara-
dan’in ona insanlar yoldan ¢ikarmak
icin “Din Giinti”ne kadar verdigi siireyi
azimsar ve siireyl uzatmak i¢in sonraki
bir giin olan “Kiyamet Giinii”ne kadar
izin verilmesini talep eder. Din Giinii,
Kiyamet’ten epeyce 6nce diinyada ya-
sanacak ve sonrasinda gercek “Milen-
yum™a, iyilik dolu uzun diinya cenneti
stirecine girecektir insanoglu. Bu, Yara-
dan’in Tevrat’da, Zebur’da, Kuran’da
(21/105) siirekli yineledigi degistirile-
mez bir vaaddir. Din Giinti sorgulama-
sindan sonra yasanacak bu déneme an-
cak hak edenler ulasacaktir. Din Giinii
stirecinde siirgmemek, kotiiliik icin bir-
lesmiglerin kervanina katilmamak i¢in
bugtinden ¢ok uyanik olmamiz; dogru-
yu yanligtan ayiracak bilgilerle donan-
mamiz, gonliimiizi aritmamiz gereki-
yor. Incil’de Hz. Isa’nin diinyaya ikinci
gelisi stirekli tekrarlanir. Hattd onun in-



SEVGI DUNYASI

21

Mucizeler; ilahi mesajla ilk karsilasan kisilere, sozlere kulak
vermeleri, kiymet vermeden ¢ekip gitmemeleri, mesajlar iizerinde
durup diisiinmeleri igin bir ilk atesleme, ilk damla gorevi yapar.
Gerisi kiginin niyetine, gayretine, aklina, mantigina, bilgisine
kalir. Bir de zaten O’nun yoluna baskoymus peygamber ve
yardimcdarimn goniillerinin yatismast ve doniilmeyen son karar
vermeleri icin gosterilen mucizeler var. Bunlar da kabin silme
dolmasim saglayan son damla gorevi yaparlar.

sanlarin beklemekten yorulup usandigi
ve limitsizlige kapilip isi oluruna birak-
tiklar1 bir dénemde, “Hirsiz Gibi” gizli-
ce gelecegi sOylenir. Hz. Muham-
med’in gercek sozlerinde ve Kuran
ayetlerinde de ikinci gelis onaylanir.
Ancak her zamanki gibi dialite (ikilik)
yasasi yine glindemde olacak tezin kar-
sisinda, antitezi de bulunacak; Hz.
Isa’nin kargisina kotiilerin elebagisi,
kudretlerle donatilmis bir kisi Deccal
(Anti Mesih) dikilecektir. Hz. Muham-
med; insanlan sasirtacak, dogru yoldan
cikartacak olan Deccal’in “Oliileri Di-
riltmek” hiinerine sahip olacagini sdyle-
mektedir. Sinavin biytikliigilinii goriiyor
musunuz? Bir tarafta I1ahi hikmetler,
O’nun katindan sozlerle ortaya ¢ikan
O’nun s6zciisti; diger tarafta, hicbir
dogru bilgi, dogru davranig ortaya ko-
yamayan, ancak kudretlerle gozleri ka-
magtiran ve yandaglarimi diinya nimetle-
rine bogan bir Yalanci, bir Anti Mesih.
Ve o Deccal “Ben Allahim” diye de id-
dialar ileri siirecektir. Onun sadece mu-
cizelerine, harikalarina bakip, bir insa-
min ve hi¢ kimsenin Allah olamayacagi-

m distiniip tasinmadan hemencecik
onun pesinden kosanlar, Din Giinii sii-
recinin sonunda, gelmis gegmis tiim in-
sanlarin yeryiiziinde sorguya cekilecegi
Rahman ve Rahim olan Allah’in Gii-
niinde, yani Din Giinii sorgulamasinda,
belalar ¢ukuruna diisecek olanlardir.
Nitekim Hz. Isa Incil’de, bu din giinii
stirecinde Deccal ve benzeri bir¢ok ya-
lanc1 yol gostericinin ortaya ¢ikarak ha-
rikalar gostereceklerini, miimkiinse
O’nun yoluna bas koyanlari bile sapti-
rabileceklerini uyararak bildirmektedir.
Dogruyu egriden ayirmak igin i¢i bos
yaldizh s6zlere, gosterilen harikalar ve
mucizelere degil, davraniglara bakilma-
s1 gerektigini, “Onlar1 meyvelerinden
taniyacaksimz” 6zsoziiyle vurgulamak-
tadir. Gergek inang ve teslimiyetin mu-
cize ve keramet sahiplerine degil; He-
pimizi Sevgisinden Vareden’e ve
O’nun degismeyen ahlak prensiplerine
olmasi gerektigini bu s6z agik¢a ortaya
koymaktadir.

Bu hayati 6nemdeki “Teslimiyet” ko-
nusuna gelecek sayilarnmizda devam
edecegiz.
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Ali Nasuh Mahruki ile AKUT iizerine

DAéLARp_AN GELEN
GONULLU KURTARICILAR

Ozellikle 17 Agustos depremi sonrasinda gerceklestirdikleri
aramal/kurtarma ¢calismalar: ile giindeme gelen AKUT un
kurucularindan ve orgiitiin su anki bagkanlhgn yiiriiten

Ali Nasuh Mahruki ile AKUT’un olusum siireci, faaliyetleri ve
amagclan iizerine goriistiik.

Nihal Gursoy
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ALI NASUH MAHRUKI

21 Mayis 1968'de Is-
tanbul'da dogdu. ik ve
orta egitimini Sisli Terak-
ki Lisesi’nde tamamiadi.
1992 yilinda Bilkent Islet-
me Fakiiltesi’'nden mezun
oldu. Dagcilikla, 1988 yili
sonlarina dogru, ti¢ yil
boyunca baskanhgini
yaptigi Bilkent Universite-
si Doga Sporiar Toplulugu'nda (DOST) tamist. Kitaplan
var. Yazar, fotografgi ve profesyonel sporcu. Dagcilik, ma-
garacilik, yamag parasiiti, aletli dalis, motor sporlan, yel-
ken ve bisiklet sporu yapiyor.

ODULLERI

1992-1994 yillar arasinda Asya’nin en yiiksek bes dagi-
na tirmandigi igin Rusya Dagcilik Federasyonu’ndan “Kar
Leopart” iinvamini aldi. 1995'de Everest Tepesi'ne tirma-
narak ilk Tiirk ve Diinya'daki ilk Miisliiman dagci oldu.
1996'da, Camel Trophy Tiirk Takimina girerek Kaliman-
tan’da Tiirkiye'yi temsil etti ve ekip olarak, Takim Ruhu
degerlendirmesinde Diinya ikincisi, genel sonuglarda ise
dordiinci oldular. 8201 metrelik Cho Oyu Dagina tirmana-
rak, Tirkiye'nin en biytk solo tirmanisini gergeklestirdi.
1998°de, 8516 metrelik Lhotse Dagi'na yaptigi tirmanisla,
Tiirkiye'nin en yiiksek oksijensiz tirmamigini gergeklegtirdi.
2000'de diinyanin 2. yiiksek dagi olan 8611 metrelik K2
Dagimin ilk Tirk tirmanigini, oksijensiz olarak gergeklegtir-
di. 7546 metrelik Mustag Ata Dagi’'na tirmanarak Tiirki-
ye'nin en yiksek kayakh tirmanigin gergeklegtirdi.

KITAPLARI

“Bir Dogamin Giincesi”, “Everest'te Bir Tiirk”, “Bir Haya-
lin Peginde”, “Asya Yollari, Himalayalar ve Otesi”, “Yeryii-
zii Glncesi” baglikli bes kitabi var.

Nihal Giirsoy- Cocuklu-
gunuzda neleri yap-
maktan keyif alirdiniz,
ilgi alanlarimiz nelerdi?
Nasil biri olmay: diis-
lerdiniz?

Ali Nasuh Mahruki- Co-
cukken dogaya cok diis-
kiindiim. Biiyiik bahgeli
bir evde gecti ¢cocuklu-
gum. Akliniza gelebile-
cek her tiirlti hayvam
besledim. Kedi, kopek,
kaplumbaga, keklik,
kus tiirleri, tavuk, balik,
beyaz fare, yilanim bile
oldu. Hatta ¢ocukken
bana mahallede “kopek
¢obani™ adimi takmglar-
di. Ayrica cocuklugum-
dan beri diistinsel ruhsal
gelisimimi izlemekten
biiyiik zevk aldim.

NG- AKUT fikri nasu
dogdu? Hangi diisiin-
celer ve olaylar sizi bu-
giinlere getirdi?

ANM- Universite yilla-
rnnmda doga sporlari ve
dagcilikla tamstim. Ta-
mistiktan cok kisa bir sii-
re sonra da bunu hayati-
min merkezine oturt-
tum. Dagcilik veya doga
sporlariyla ugrasiyorsa-
niz zaman zaman kaza-
larin olmasi muhtemel-
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“1994’de bir dag
kazasi yasadik. Iki
ogrenci gen¢ Bolkar
Daglary’nda kaybol-
du. Onlan, asag1
yukar: 100 kisi 14
giin boyunca bolge-
de aradik, koyliiler,
askeri helikopterler
girdi devreye yine de
bulamadik. Bu olay
bizi ¢ok etkilemigti
ve hemen ardindan
8-10 kisiden olusan
bir grup olarak
AKUT’un kurulusu-
nun ilk temellerini
attik ve orgiitlen-
meye karar verdik.”

dir. Kaza oldugunda ya
sizin ya ekip arkadasla-
rinizdan birinin veya
bagka bir ekipten birinin
bagina gelmistir mutlak.
Hal boyle olunca mutla-
ka bizlerden birinin mii-
dahale etmesi gerekiyor,
oradaki gruplarin hemen
kendi aralarinda orgiitle-
nip olay1 ¢ézmeleri ge-
rekiyor. Clinkii doga
sporlariyla ugraganlarin
iy bir takim disiplinleri
vardir, agirlikl olarak da
dagcilarin. Biz 1994 y1-
linda bir dag kazasi ya-
sadik. Istanbul’da Yildiz
Teknik Universitesi'nde
6grenci olan iki geng
Bolkar Daglari’nda kay-
boldu. Biitiin Ttirkiye
calkalandi, kesin 6lim-
ctil bir sonug olacak di-
ye herkes teldaslandi. He-
pimiz bir an 6nce bolge-
ye hareket ettik. Istan-
bul-Adana-Ankara-An-
talya-Izmir-Erzurum-
Kayseri-Nigde her yer-
den dagcilar Bolkar
Daglari’na geldiler. Asa-
g1 yukar 100 kistydik.
Bu Tiirkiye’deki dagci-
larin en biiyiik orgtitlii
caligmasidir. 14 giin bo-
yunca bélgeyi aradik,
koyliiler, askeri helikop-

terler girdi devreye yine
de bulamadik. 20. giin
bir ¢coban birinin cesedi-
ni buldu, 6btirti hala ¢ik-
madi ortaya. Bu olay bi-
zi diigtindiirdii, bir grup
ki 8-10 kisi AKUT un
kurucu kadrosunu olug-
turur, oturup konustuk.
“Biz orgiitlenelim” de-
dik. Ciinkii doga sporlari
yayginlasti, giderek da-
ha ¢ok kaza olacak,
“Bugiin ona ise, yarin
bize”, bizlere ancak bir
dagci yardim edebilece-
gine gore, dagcilar ola-
rak bir ekip kuralim.
1994 Kasim’inda oldu
bunlar. 1995 yili bu dii-
stincelerle ve hazirlik
asamalariyla gecti. Bu
arada Tiirkiye'nin dep-
rem, sel gibi dogal afet-
lere cok acik oldugunu
ogrendik. 1996 Mart’in-
da dernegimiz kuruldu-
gunda tiiziiglimiize bun-
larin hepsini dahil ettik.
Dolayisiyla olaylarin bir-
birini desteklemesi, te-
tiklemesi yoluyla AKUT
bugiinlere geldi.

NG- Kisa bir siire sonra
17 Agustos depremi
meydana geldi. Bu bii-
yiik depremde sizler
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onemli bir rol oynadi-
niz, pek ¢ok hayat kur-
tardiniz. Olaylarin za-
manlamas: ¢ok denk
diigiiyor oyle degil mi?

ANM- 220 kisinin haya-
tim kurtardik. Hepimiz
canla bagla cahstik, tize-
rimize diisen her seyi
gorev sorumlulugu igin-
de en 1yi sekilde yerine
getirdik, ¢ok tiziictiydii.
AKUT her ne kadar bu
tilkenin dagcilarinin kur-
dugu bir arama-kurtar-
ma yapilanmasi ise de,
sonugta AKUT bu top-
lumun kollektif bilinci-
nin lrind. Yeri gelmisti
ve toplum kendi i¢ dina-
mikleriyle dagcilar tize-
rinden boyle bir olusum
yaratt1. Bize nasip oldu

kuruculugu, ben bas-
kanhigin1 yapryorum. Sii-
recler ve kosullarin da-
yatmasiyla buraya gelen
bir durumdur.

NG- Subeleriniz yok,
merkeziniz Istanbul’da
ve Istanbul’a bagh
ekipleriniz var.

ANM- Evet, operasyon
timlerimiz var. Varhik
sebebi arama-kurtarma
gorevine ¢ikmak olan
timler bunlar. Istanbul’a
bagl ekipler olarak cali-
styorlar, sube degiller.
Bingdl Ekibi, Ankara
Ekibi, Antalya Ekibi,
Marmaris Ekibi, Koca-
eli Ekibi, K9 Ekibi gibi.
Bu ekiplerin birlikte ve
farkl1 fonksiyonlar ola-
biliyor. Bugiine kadar,
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737 insanin hayatin kur-
tarmigiz, 251 kez arama-
kurtarma faaliyetine ka-
tilmigiz, boyle bir dene-
yim kimsede yok. Bunu
bir de sistemli bir bes-
lenmeyle yapildigim dii-
stiniin, rutin gelir kay-
naklar1 olan bir yapilan-
ma oldugunu diisiiniin
¢cok daha fazlasim tirete-
bilirdik. Biz kendi i¢
enerjimizle bu kadarini
gerceklestirebildik.

NG- Nasuh Bey, sizin
pek fazla bilinmeyen
cok yoniiniiz var. Ki-
taplannmzi okudugu-
muzda cok farkl bir
Nasuh Mahruki ile
karsilasiyoruz. Once
sunu sormak istiyorum
yazmayi seviyorsunuz
gibi geldi bana?

“MADDI IMKANLARIMIZ OLSA COK DAHA iYi SEYLER YAPABILIRIiZ”

“Simdiye kadar yaptiklarimizdan ¢ok da-
ha iyisini yapabilirdik, yapabiliriz. Ne ya-
zik ki Tiirkiye'nin kogullarr ok karma-
Sik, her sey tam olarak ldyik oldugu yere
oturmuyor. Bu biraz problem, bizi za-
man zaman ¢ok da (zd. Bir dolu hig
haketmedigimiz davranigla kars! karsiya
kaldik. Uretkenligimizi etkiledi sonugta.
AKUT, bugiine kadar yaptigr her seyi,
bagka higbir yerden kaynak almadan,

milletin géniillii olarak yaptigi bagislaria
ve géndilli sponsorlarla yapt. Eger
maddi giiciimiiz olsaydi ¢ok sey degisir-
di. Clnkii oldukga kisitl imkanlarla sis-
temi déndiirmeye galisiyoruz.

GOniillid insanlardan olusan bir kitlemiz
var, 400-500 kisiden bahsediyorum, bu
cocukilar higbir sey beklemeden calisi-
yorlar, imkénlarimiz olsa ¢ok daha iyi
hizmet Gretebilirler.”
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ANM- Kelimelerle ken-
dimi ¢ok daha rahat ifa-
de edebildigimi farketti-
gim andan itibaren, yaz-
mak en az irmanmak
kadar dogal bir eylem
oldu benim i¢in. Nasil
tirmandikca, gezdikge,
okudukca 6greniyorsam,
aym sekilde yazarken
de 6grenebildigimi gor-
diim, ki 6grenmek, be-
nim en biiytik mutluluk-
larimdan biridir.

NG- Kitaplarimzda spi-
ritiializma, dogu felse-
feleri, tasavvuf gibi
kavramlar sik¢a yer ali-
yor. Tanri inanct ve dii-
siincesi oldukg¢a vurgu-
lannug. “Bir Hayalin
Peginde” adl kitabiniz-
da “Daglarda, dogada
Tanri’y1 arayan Nasuh
ile sehir hayatinda er-
demi, en iistiin iyiyi
arayan Nasuh, ancak
birlikte ilerlerse mutlu-
lugu yakalayabiliyo-
rum” diye yaziyorsu-
nuz. Nerden kaynak-
land: bu yoneliginiz?

ANM- Bende, hayata bir
anlam kazandirma ve

anlamh kilma istegi yo-
gun olarak vardi. Sozii-

Mahruki, Everest Tepesi’ne tir-
manan, ilk Tiirk ve Diinya’da-
ki ilk Miisliiman dagct oldu.

nti ettiginiz konulara ilk
kitabimdan itibaren de-
ginmisimdir hep. i1k ki-
tabim “Bir Dagcinmin
Giincesi” ni yazdigimda
heniiz 24 yagindaydim.
Daha sonra yaptigim se-
yahatler de pekistirmis-
tir diigtincelerimi. 30yle
degerlendirmek bana
cok mutluluk veriyor
acikcasi, tasavvuf dii-
stincesini kendime ¢ok
yakin hissediyorum. Is-
lamiyetin, Anadolu’da
Yunus Emreler, Mevla-
nalar tarafindan yaratil-
mis olan o i¢sel biiyii-
meye yonelik, her seyin
Tanri’nin bir pargasi ol-
dugu ve dontliglimiiziin

tekrar O’na yonelik ol-
duguna dair diisiinceyi
kendime yakin buluyo-
rum. Zaten boyle bir ba-
kis agis1 ile baktiginizda
cevrenizdeki her seyin
O’ndan bir parc¢a oldu-
gunu goruyorsunuz ve
her seyi sevip, saymaya
basliyorsunuz. Sonugta
kotii dedigimiz davra-
niglarin ve olaylarin bile
bir siirecin par¢alar ol-
dugunu kavriyorsunuz.
Neticede siirecin digina
¢ikip, daha yukaridan ve
biittinsel bakmay1 6gre-
niyorsunuz, olaylan ki-
sisel degil, daha olgusal
degerlendiriyorsunuz,
kendinizi de olaylarin
akigina kaptirmadan hep
dogru yerde kalip,
miimkiin oldugu kadar
pozitife dondiirmeye
gayret ederek caligabili-
yorsunuz.

NG- Everest Tepesi’nde
neler hissettiniz?

ANM- Cok duygusal bir
andi, pek cok sey birles-
ti. Everest Tepesi’ne ¢i1-
kan ilk Tirk ve Miislii-
man dagciyim. 1.3 mil-
yar Miisliiman niifusu
diistiniirseniz ¢ok onur
verici, basarmak icin
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“Tiirkiye’deki sivil
toplum orgiitlen-
mesini ne yazik ki
alt kimlik kiiltiirii
lizerine kurulu
buluyorum. AKUT
bir alt kimlik ekibi
degildir. Renk, din,
dil, irk ayrumi yap-
maz. Hindistan’a
da gider,
Yunanistan’a da.
Tiirkiye’deki sivil
toplum orgiitlerinin
cogu belli bir
ziimrenin, belli bir
okulun
mezunlarimin, belli
bir sehir veya
koyiin adamlarinin,
birbiriyle
kaynasmasi ve
birbirini kollamas:
iizerine kurulu.”

biitiin incelikleriyle sab-
retmek gerekti, caligmak
gerekti, pek cok zorluga
katlanmak gerekti, inan-
mak gerekti, yine de ne-
ticeyi bilemiyorsunuz
tabii. Sonug, heyecan ve
gurur vericiydi. Eve-
rest’e tirmanmak bana
nasip olmustu, bir dolu
manevi ve metaforik an-
lamlarla yiikliiydi be-
nim ig¢in, bir de sizin
kendi i¢inizde olaya at-
fettiginiz degerin yan
sira, olayin gercek dege-
ri de var, bunlarin hepsi
birlesince ¢ok duygusal
bir an oldugunu séyle-
yebilirim. Orada, ger-
cekten biitiiniin bir par-
cas1 oldugumu, biitiiniin
tiim diger parcalariyla
esdegerde oldugumu,
cok 6nemli oldugumu
ama bir kum tanesi ka-
dar da 6nemsiz oldugu-
mu, her seye karsi bii-
yiik bir sevgi ve cosku
hissettim; adeta her se-
yin ben, benim her sey
oldugum ruhsal biiyiik
bir doyum yasadim ve
bu neredeyse bir vecd
hali gibi bir siire¢ oldu.

NG- Dagcilik bir yerde
insanin kendi fiziksel

ve ruhsal sinirlarin
zorlamas: ve bu yolla
biiyiimeye ¢calismas:.
Bunun olgiisii nedir
sizce, bu dengeyi nasu
saghyorsunuz? Iyi bir
dagc hedefiyle kendi
arasinda nasil bir den-
ge kurmalidir?

ANM- lyi bir dagc: yasa-
yan dagcidir. Orasini,
burasini sakatlamayan
dagcidir, sag-salim evine
d6nen dagcidir. Iyi bir
dagc1, herhangi bir kaza
ya da tehlike ortaya ¢ik-
madan 6nlemlerini alip,
onun ortaya ¢ikmasini
engelleyen dagcidir. Ta-
bii bu her zaman miim-
kiin olmayabilir, diinya-
nin en iyi dagcilan, dag-
larda 6lmiistiir. Biraz da
kader-kismet meselesi,
bir yerden sonra ig bun-
lara kaliyor. Ama yap-
manmiz gereken, miimkiin
oldugu kadar analitik ve
akilc1 bakarak bu tiir
tehlikeleri en diistik se-
viyeye cekecek sekilde
hareket etmek. Onun di-
sinda isin son kismini da
Tanr1’ya havale edersi-
niz, ama O’na havale
edilecek kismi havale et-
mek gerekir.
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NG- Cesaret kelimesi si-
ze neler diisiindiiriiyor
bu baglamda?

ANM- Cesaret kelimesi
biliyorsunuz bizim top-
lumumuzda ¢ok saygi-
deger bir kavramdir.
Saygideger bir 6zelliktir.
Ama cesaret demek hig-
bir seyden korkmamak
demek degildir. Cesaret
korktugunuz halde, kor-
kunuzu kontrol edip, ya-
pilmasi gereken neyse
onu dogru olarak ortaya
koymaktir. Yoksa elbette
hepimizin korku gibi i¢-
giidiilerimiz var. Korku-
yu terbiye etmek gere-
kir. Bedensel biitiinltigii-
niizii kaybedebilecegini-
zi bilmek kolay degil.
Hep korkusuz cesur
hamleler yaparsaniz, bu

cesaret degil, ciiret olur.
Asin ve gereksiz riskler
tistlenirsiniz, bu riskle-
rin gerceklesmesi halin-
de de kendinizi tehlike-
ye atarak, sakat kalabilir
veya Olebilirsiniz. Kor-
kuyu basibos da biraka-
mazsiniz, panik seviye-
sine yiikselebilir ve ha-
tal kararlar verebilirsi-
niz. Bu dengeyi en iyi
sekilde kurmaniz ve ne-
yi yapmaniz gerekiyorsa
onu en iyi sekilde yap-
maniz gerekir.

NG- Gelecege yonelik
soylemek istediginiz bir
sey var mi?

ANM- Biliyorsunuz 6g-
renmenin ve hizmetin
sonu yok, ama ben yo-
lumdan memnunum,

giicliiklerin asilacagina
inamyorum. Dogru yol-
da olduguma kesinlikle
inamyorum, ama bu yol-
da nereye kadar varaca-
gimi1 bilmiyorum, sadece
bu yolda devam etmem
gerektigini biliyorum.
Heniiz yirmi yasinday-
ken, doga sporlarina
kendi fiziksel ve ruhsal
sinirlarini zorlamak igin
baslayan atilgan, hizli,
miicadeleci bir gencken,
zamanla yasadigim her
seyin bir 6grenme stire-
ci oldugunu farkettim.
Doga sporlarn fiziksel
bir miicadele olmaktan
¢ikip, kendimi ve diin-
yay1 tanidigim bir okul,
doganin her bir kdsesi
de onun derslikleri oldu
benim igin.

“AKUT BIR ALT KIMLIK EKiBi DEGILDIR”

“Tirkiye’deki sivil toplum érgditlen-
mesini ne yazik ki alt kimlik Kaltdri
lizerine kurulu buluyorum. AKUT
mesela, alt kimlik ekibi degildir.
Renk, din, dil, irk ayrimi yapmaz.
Hindistan’a da gider, Yunanistan'a
da. Bagka bir yer gerekirse oraya da
gider. Tirkiye'deki sivil toplum or-
gditlerinin gogu belli bir zimrenin,

belli bir okulun mezunlarinin, belli
bir sehir veya kdyin adamlarinin,
belli bir grubun igindeki insanlarin
birbiriyle kaynasmasi ve birbirini kol-
lamasi (izerine kuruludur. Dolayisiyla
biitiine fazla bir faydas! olmadigi gibi
bditin iginde bélinmelere yol agiyor.
Ben bunu gok tehlikeli olarak deger-
lendiriyorum.”




.

BEDEN DILINiZ KONUSUYOR

Insanlarla kurdugumuz karsilikl iletisimlerin yiizde
doksan iiciinde sozsiiz mesajlar verdigimizi biliyor
muydunuz? Ses tonumuz, goz hareketlerimiz,
durusumuz, el hareketlerimiz ve yiiz ifademiz, sozsiiz
mesajlarimizi ileten araclar. Ve ilginctir ki, beden dili-
mizle karsimizdaki kisiye iletmeye calistigimiz sozsiiz
mesajlarimiz, sozel olanlara kiyasla daha etkileyiciler.

Derleyen: Nelda Bayraktar
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n ufak bir beden
Edili size kendini-
zi anlattig1 gibi,

bagkalarini da size anla-
tabilir. Minik cocuklar
onu kullanirlar. Yetig-
kinlige heniiz adim atan-
lar beden dillerinden
baska sey konugmazlar.
Yetigkinler ise beden
dillerinin ardina sakla-
nirlar. Reklamlar beden
dilini kullanarak, amag-
larina ulagirlar ve se¢im
kampanyalan onu kulla-
narak hedeflerine vanr.
Omnegin bir reklamda,
farkl ve lezzetli bir
irtinle karsilagan kisi-
nin gézbebekleri seving-
le biiyiidiigii zaman, bu
kisinin o triinden etki-
lendigi diisiiniiliir. Da-
nigmanlar ve terapistler
yaptiklan gériigmelerde
insanlarin beden dilleri-
ne bakarak o kigiler
hakkinda ekstra bilgi
edinirler.

Ufacik bir beden hare-
ketiyle en ufak bir duy-
guyu karsinizdakine ile-
tebilirsiniz. Rapunzel’in
cadiy1 kargisinda gordii-
g an titremesi, Juliet’in
Romeo’nun kargisinda
i¢c gecirmesi sozciiklerin
yerlerine gecerler. Be-

den dilinin olmadig ¢iz-
gi filmler de hig bir an-
lam ifade etmezler. Ama
elbet ki beden dili yal-
nizca titremekten ya da
ic gecirmekten daha Gte
bir seydir.

Insanlarla kurdugumuz
karsilikli iletigimlerin
yiizde doksan ii¢linde
sOzsiiz mesajlar verdigi-
mizi biliyor muydunuz?
Ses tonumuz, g6z hare-
ketlerimiz, durusumuz,
el hareketlerimiz ve yiiz
ifademiz s6zsiiz mesaj-
larimiz: ileten araglar ol-
maktadirlar. Beden dili-
mizi en ¢ok duygusal
mesajlarda kullaninz.
Beden dilimizle kars-
muzdaki kisiye iletmeye
calishgimiz s6zsiiz me-
sajlarimiz, sdzel olanlara
kiyasla daha etkileyici-
dirler.

CEVRE, KULTUR
VE GENLER

Beden dilimizi hem
icinde yasadigimiz cevre
hem de genetik mirasi-
miz etkilemektedir. Bir
bebegin esnemesi ya da
a¢ oldugunu bildiren ag-
lamasi biyolojik isaret-
lerden olup, evrenseldir.
Ama bir insanin kizginl-

g1 belli etmesi yalnizca
o kigiye ait beden diliy-
le gerceklesebilecek
olan bir durumdur. Elbet
ki bu tarz davraniglarin
temelinde yetistirilme
tarzinin da etkileri var-
dir. Yasadiginiz yerle il-
gili olan duygunuz ge-
netik bir miras olarak
kabul edilmekte ve be-
den dilini etkilemekte-
dir. Bir antropolog olan
Dr. Edward T. Hall, in-
sanin yasadig yerle olan
iligkisini inceledigi ca-
ligmasinda, insani i¢inde
bulundugu alanlara gore
ayirmugtir. Hall’e gore
insan dort ayn alanda
incelenebilir. Bunlardan
birincisi: Yakin arkadas-
liklar kurdugu ve anne-
¢ocuk iligkisini yasadigi
alandir. Ikincisi, insanin
kigisel alanidir ki burada
kigisel tartigmalar yapar.
Ugiinciisi, sosyal ya da
1s iligkilerini yasadigi
alandir ve dordiinciisii
ise, diger insanlara belli
bir mesafeden hitap etti-
gi alandir. Insan beden
dilini, i¢inde bulundugu
alanlara uygun sekilde
kullanir.

Beden dili aym zaman-
da kiiltiirlere gore degi-
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siklik gosterebilir. Orne-
gin, her kiiltiir kazandig1
zaferi kendine has bir
tarz icinde ifade eder.
Hindistan’da beden jest-
leri dinsel kiiltiirden et-
kilenmistir. Miisliiman-
lar baglarin1 sayg anla-
minda One egerler. Hin-
dular kendilerinden yas-
c¢a biiyiik olanlarin ayak
parmaklarina dokunur-
lar. Ama birisi bilmeden
digerinin ayagina basar-

GUNIJELII( YASAMDAN

dik oturmus ve ayz Mmmmﬂm
kavu;turmustur* Ellerini birlegtirerek,
her ikisini birden biyiik bir yumruk ha-
line getirmigtir. Bu arada da bir elinin

sa, saygisim gostermek
adina, hemen gogsiine

sonra da alnina dokunur.

Gozliik takan bir kisi-
nin sizi dinlerken goéz-
liiklerini burnunun yar-
sma indirip de gozleriy-
le sizi izledigini fark et-
tiginiz zaman gerilirsi-
niz. Gozliiklerini yavas
yavas ¢ikaran ve Onii-
niizde dikkatlice temiz-
leyen bir kisi ise konu
tizerinde biraz diistin-

ORNEKLER

lanmaya baglarlar. Asansér daha da ka-

labaliklagtiginda, herkes yiiziini kapiya

dogru dénmeye baglar. Amerikal bir
psikolog olan Layne Longfellow, boyle
bir durumda ellerin, gantalarin ya da

- evrak gantalarinin bedenin éniine getiri-
lerek agadiya dogru tutulduklanni, in-
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mek i¢in zaman talep
ettigini gostermek iste-
mektedir.

BEDEN DILINDE
GOZLERIN ONEMI
Karsimizdaki kisiyi en
fazla etkileyen ise goz-
lerimizle génderdigimiz
ifadelerdir. Ancak goz
temasinin da bir siiresi
olmahidir. Birisinin goz-
lerine uzun zaman bak-
tiginiz zaman strese gi-

bas parmagini ritmik bir sekilde diger
elinin bag parmagina dokundurmakta-

dir. Béyle bir durugla karsilastiginiz za-
man bu kiginin sinirli oldugunu ve belki
de ugmaktan korktugunu tahmin edebi-

lirsiniz.

Bagka bir érnege ise asansdrde rastla-
Yyabilirsiniz. Ozellikle igeride az insan ol-
dugu zaman bunlar sirtlarini asansérdn

duvarina yaslarlar. igeriye daha fazla
insan girdigi zaman ise, kdselere yas-

sanlarin yukariya dogru bakarak, bir
bagkasimin gozleriyle temas etmekten
kagindiklanim séylemektedir. Boyle bir
durumda bitin kaslar gerilir. Herkesin
boyu sanki uzamig gibidir.

Bir konferans verdiginiz zaman karsi-
nizdaki kisilerin ellerini, avug iglerini
asagiya gelecek sekilde dnlerine koy-
duklarini ve sizi dinlerken bagslarini sal-

ladiklarim gérdiigiinizde, gizel bir ko-
nusma yaptiginizi anlarsiniz.
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rebilir ve size sinirlene-
bilir. Cete savaslarinin
¢ogunun, tiyelerden biri-
sine digaridan birisi pis
pis baktig1 zaman patlak
verdigini hepimiz bili-
riz. Bir insanin yalnizca
bakislarim inceleyerek
onun glivenilir/giivenil-
mez, saygili/saygisiz ya
da sefkatli/merhametsiz
birisi oldugunu anlaya-
biliriz. Gozlerini ¢ok
fazla kirpan birisiyle
karsilasirsaniz, bu Kkisi-
nin sizi kolayca aldata-
bilecek bir tip oldugunu
anlayabilirsiniz. Bakis-
lar rahat ve sevgi dolu
olan ve karsisindaki ki-
siye ilgiyle bakan kisi-
ler ise sevecen ve saygil
insanlardur.

Catik kaglar sinirlenme
alametidir. Kurdugunuz
diyalog esnasinda kasla-
rin1 catmadan sizi dinle-
yen bir insan empatik
birisidir.

Giilimsemek de soz-
stiz bir mesaj turudiir.
Insanlarin yaklasik ola-
rak elli tane giilimseme
seklinin oldugu soyleni-
yor. Arastirmacilar, sek-
sen adet yiiz kasinin in-
celenmesi ve analiz
edilmesi sonucunda

hangi glilimsemenin ne
anlama geldigini soyle-
yebilmektedirler.
Kargisindakini aldatan
kisileri beden dilleri ko-
laylikla ele vermektedir-
ler. Bunun nedeni kisi-
nin daha ¢ok sézel me-
sajlarina agirhik verirken
beden dilini es gegmesi-
dir. (Springer, 1996, Ek-
man&Friesen, 1974) Ki-
sinin ellerini stirekli
olarak yiiziinde gezdir-
mesi ve omuzlarim silk-
mesi de aldatmanin giic-
li isaretlerindendirler.
Kisinin, konugma esna-
sinda ¢evresinde bulu-
nan esyalarla oynamasi
da aldatma belirtisidir.
(Cody&Hair, 1983). Bu
kisiler ellerini ve kolla-
rin1 konusma eylemi si-
rasinda oldukg¢a hizli ve
fazla hareket ettirirler.
Ses tonunun al¢alip
yikselmesi de 6nemli
bir s6zsiliz mesaj tiirti-
diir. Konugma sirasinda
uzun aralar vermek, bazi
sozctikleri sik¢a tekrar-
lamak, garip sesler ci-
karmak, bir seye cevap
verirken kisa ve kestir-
me yollardan gitmek de
o kisinin hilebaz birisi
oldugunu gosterir.

Beden dili ayni
zamanda kiiltiirlere
gore degisiklik
gosterebilir.
(jrneg”in, her kiiltiir
kazandig zaferi
kendine has bir tarz
icinde ifade eder.
Hindistan’da beden
Jestleri dinsel
kiiltiirden
etkilenmistir.
Miisliimanlar
baslarini sayg
anlaminda done
egerler. Hindular
kendilerinden yasca
biiyiik olanlarin
ayak parmaklarina
dokunurlar. Ama
birisi bilmeden
digerinin ayagina
basarsa, saygisini
gostermek adina,
hemen gogsiine
sonra da alnina
dokunur.
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Karsinizdaki kisiyi, beden dili kapsanunda en fazla etkileyen gozlerimizle gonderdigimiz ifadelerdir.

ELLER DE ANLATIR

Jestler de beden dilin-
de 6nemli bir yer tutar.
Insanlarla, hi¢ konus-
madan yalnizca el isare-
tiyle bile anlasabilirsi-
niz. Dokunmak da
onemlidir. Dokunmak
bazen arkadasca bazen
de saldirganca olabilir.
Insanlara miimkiin oldu-
gunca ama olumlu bir
tarzda daha sik dokun-
mahisiniz. Dokunurken
baskalarini rahatsiz et-

mekten ya da onlarn
bunu cinsel taciz seklin-
de algilamalarindan kor-
kuyorsaniz, dokunmanin
gercekte ne anlam ifade
ettigi tizerinde biraz dii-
siinmelisiniz. Insan bir
bagkasina iyi bir sekilde
dokunabilecegi gibi ko-
tii bir sekilde de doku-
nabilir. Oregin karsi-
nizdaki Kiginin elini sik-
maniz dokunmanin iyi
bir tiirtidiir. Yeni tanisti-
giniz birisinin elini dost-
lugun bir gostergesi ola-

rak sikarsimz. Peki ya
sirtina hafifce dokundu-
gunuz zaman ne olur?
Bu da dokunmanin iyi
bir tiirti olarak kabul
edilir. Ama bunun hafif-
¢e ve nazikce yapilmasi
gerekir. Omuzlara, ko-
lun yukarisina, kolun tist
kismina ve ele hafifce
dokunulabilir.

Diyelim ki aklimiza ge-
len yepyeni bir fikri
sunmak tizere caligtigi-
niz is yerine girdiginiz-
de sizinle aym projede
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caligan arkadasimz, ko-
lunuzun tlizerine hafifce
dokunarak: “Bu harika
bir fikir! Tegekkiirler!”
dedi. Bu hareket kabul
edilebilir bir dokunma
tiirtidiir. Ciinkii onun si-
ze bu gekilde dokunma-
s1, iletmek istedigi
olumsuz bir mesaj ol-
madigim gostermektedir.
Kolunuzun iizerine ha-
fifce ve dostca dokun-
masi size sicak bir mesaj
gondererek, sizi rahatla-
tacak ve: “Demek ki be-
geniliyorum!” hissini
uyandiracaktr.
Dokunmanin siiresi
uzadiginda problemler
cikabilir. Elinizi bir bag-
kasinin kolunun tstiin-
den kaldirmadan Gylece
durmak, karsimzdaki ki-
sinin bundan baska bir
anlam ¢ikarmasina ne-
den olabilir. Bir i ye-
rinde baskalarina kabul
edilebilir sinirlarin digin-
da dokunmamak gere-
kir, aksi taktirde karsi-
nizdakileri dostca taktir
ettiginizi belirtmis ol-
mazsiniz. Birlikte caligti-
gimz kisilerden birisi
sizden kacgiyorsa, olum-
suz davraniyorsa ya da
kendisine dokunulma-

sindan hoslanmadigim
belli ediyorsa, niyetiniz
ne kadar iyi olursa ol-
sun ona dokunmaktan
kaginmalisiniz.

SOSYAL ORTAMLARDA
BEDEN DiLi

Insanlarin ayakta durus
bicimleri de kendilerine
olan giivenlerinin bir
gostergesidir. Sirtlar dik
bir sekilde duran Kisiler
genellikle kendilerinden
daha emin olan insan-
lardur.

Insanlarla sosyal bir
ortamda birlikteyseniz
onlar1 dinleme ve go6z-
lemleme becerinizi ge-
listirmeniz gerekir. Ayn-
ca kendi beden dilinizi
de daima kontrol ede-
rek, kargimizdakine yan-
lis mesajlar iletmemeniz
gerekir. Birisi size soru
sordugu zaman goézleri-
nizi kagirmadan ve basi-
niz1 ¢evirmeden onu ce-
vaplamalisiniz. Bu esna-
da asagiya ya da kenar-
lara da bakmamalisiniz.
Kendinize giivenen bir
sekilde kargimizdaki in-
sanin gozlerinin i¢ine
bakmali ama bunu ya-
parken ondan tistiin ol-
dugunuzu ya da onu

— . ERe - 33

tehdit ettiginizi belirtir
bir tarz sergilememelisi-
niz.

Beden dilini ¢ok iyi bi-
len bir yonetici, eleman-
larin1 da iyi yonetir ve
yaptig1 her toplantidan
basariyla ¢ikar. Sozsiiz
mesajlarn sifrelerini iyi
¢ozebilen bir idareci, en
hassas durumlar ve
problemleri bile hiinerli
bir sekilde ele alabilir.
Beden dili, bilingaltinin
dili oldugu i¢in sozel
iletisimden daha etkili-
dir. Dinleme eylemi s1-
rasinda bizi en fazla et-
kileyenler sirastyla: %355
oraninda s6zsiiz mesaj-
lar, %38 oraninda ise
tonal ve s6zel mesajlar-
dir.

Kargimizdaki insanin
bizi kabullenmesini is-
tiyorsak, onun beden
dilini taklit etmekte fay-
da vardir. S6ylenmeyen-
leri anlayabilmek, hem
profesyonel hem de 6zel
hayatimizda bizi hata
yapmaktan koruyabilir.
Cevremizdeki insanlar
hakkinda daha fazla bil-
gi sahibi olmak istiyor-
sak da onlar1 goz-
lerimizle dinlemeye
hazir olmamiz yeterlidir.



Psisik Medyum, ote alemdeki sevdiklerimizle konusuyor

SON BIR KEZ

Gegen Ay, cocuklugundan itibaren hangi olaylarin
John Edwards’t psisik medyum olmaya hazirladigini,
yazarin kendi dilinden olmak iizere anlatmistik.

Bu ay, Edwards’in hayatinda onemli bir yeri olan
Medyum Lydia’mn soylediklerine ve Edwards’in basina
gelen ilging olaylara tanik olacagiz

John Edwards / Ceviri: Arin Inan
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atagin lizerine
oturdum ve bir
kag saniye sonra

Lydia bana: “Sen benim
burada bulunma sebe-
bimsin!” dedi. Ne soyle-
yecegimi bilemedim.
On bes yasindaydim ve
yatagimin lizerinde otu-
ran bir kadin bana bun-
lar s6yliiyordu. Sonra,
benim saghk durumum-
la ilgili konusacagim
umdum. Ama onun sy-
lemek istedigi bu degil-
di. Lydia bana: “Buraya
gelmeye karar verdim
¢linkii hayatin1 bu yola
koymak ve diizenlemek
gorevi bana verildi” de-
di. “Hangi yol” diye
sordum, “Sen farkli bir
insansin. Tanr sana bazi
yetenekler vermis. Sen-
de inanilmaz psisik ka-
biliyetler var!” diye ce-
vapladi beni. Ayrica be-
nim ruhsal rehberleri-
min de olduk¢a tekamiil
etmis varliklar oldukla-
rin1 ve benimle birlikte
¢alismaya hazir oldukla-
nim soyledi. Lydia: “Ben
sana iste bdyle bir diin-
yanin kapisim1 agmak
icin geldim. Seni gele-
cegine acmak i¢in bura-
dayim” dedi. Aslinda in-

sanlarin evlerine hig git-
medigini ama garip bir
duygunun onu buraya
dogru cektigini ve anne-
min i¢ini okudugu za-
man esas nedenin ben
oldugumu anladigim be-
lirtti.

Lydia ruhlar aleminde-
ki gelecegimle ilgili ko-
nusmaya devam etti. Bu
arada benim heniiz ye-
tiskinlige adim attigim
ve esasen bagka seylerle
ilgilendigimi unutarak
konusuyordu. En iyisi
bu medyumla biraz oy-
namak diye gecirdim
icimden.

VE DURDUGUM AN...
Lydia benimle ilgili
Ozel seyler sdylemeye
bagladi. Sonra da ailem-
le ilgili ayrintilara girdi.
Ama bunlar1 annemden
O0grenmis de olabilirdi.
Herhangi bir sorumun
olup olmadigim sordu
bana. Ben de olmadigini
sOyledim. “Yeterince
duydugumu saniyorum™
dedi bana. Ben de giile-
rek: “Gergekten mi?”
diye sordum. Lydia:
“Rebecca ile ilgili neler
olacak bilmek istemi-
yorsun galiba!” dedi.

iste bu beni durdurma-
ya yetti. O siralarda
benden bir kag yas bii-
yiik olan Rebecca adin-
daki bir kizla bulugu-
yordum. Bunu, bagim
derde girmesin diye ai-
lemden bile sakhyor-
dum. Fakat ben yine de
acik vermek istemedi-
gim icin Lydia’ya:
“Onun kim oldugunu
bilmiyorum” dedim.
Lydia: “Sen bilmesen de
ben yine de sana biraz
bilgi vermek istiyorum”
dedi. Ben de ona: “De-
vam edin, anlatin ama
bu benim i¢in bir anlam
ifade etmiyor” dedim.
Lydia, benim Rebecca
ile olan iligkimi bitir-
mek istemedigimi ama
onun Mark adinda bas-
ka birisiyle de arkadag
oldugunu sdyledi. Bu
kadin gercekten dogruyu
sOyliiyordu.

“Ama o kiz, hig biri-
nizle evlenmeyecek. O,
birlikte calistig birisiyle
evlenecek. Esi gida isiy-
le ilgili olarak ¢alisan
birisi”” dedi. Ben de ona:
“Rebecca, gida isiyle il-
gili olarak caligmiyor
ki!” dedim. Lydia yal-
nizca giiliimsedi ve hig
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“Elime ne gecerse
okumaya basladim.
Psigik fenomenler,
spiritiializma,
metafizik v.s. ile
ilgili kitaplan
yutarcasina
okuyordum. Bu
arada ruhsal
rehberlerle ilgili de
pek cok kitap
buldum. Sonra da
bendeki psisik
bilgilerin onlar
kanaliyla bana
verildigini anlamus
oldum. Ruth
Montgomery gibi
yazarlarin
kitaplarini
okudukca,
Lydia’mn soyledik-
lerinin gercek
olabileceklerini
diisiinmeye
basladim.”

bir sey sdylemedi.

Bir ay sonra, Rebecca
Mark ile aynildiklarim ve
yeni birisiyle tamigtigim
sOyledi. Onunla nerede
tamstigim sordugumda
bana bir restoranda part
time garsonluk yapar-
ken bu kisiyle tanigtigim
sOyledi. Ciinkii o kisi
restoranin sefiydi.

Tiim bunlardan yola ¢i1-
karak, Lydia’nin benim
gelecegimle ilgili olarak
sOylediklerine inanmaya
basladim. Gergekten de
beni yoluma koymak
icin gelmisti ve basar-
must1 da.

TESADUF DIYE BIR
SEY YOKTUR

Tesadiiflere inanmig
olsaydim, ki aslinda
inanmam, bunun bir te-
sadiif oldugunu soyleye-
bilirdim. Lydia ile g6-
riismemden bir kag¢ haf-
ta sonra biiyiik halam
bizi ziyarete geldi ve
stipermarketlerde satilan
yirmi bes sentlik kitap-
lardan birisi olan: “Ge-
leceginizi Kartlardan
Ogrenin” isimli bir ki-
tap hediye etti. Bu mi-
nik hediyenin zamanla-
mas1 gercekten ilgingti.

En azindan zararsiz bir
eglence goziiyle baktim
bu kitaba. Salt eglence
amaciyla arkadaslarima,
aileme bakiyor ve gele-
ceklerini anlatiyordum.
Aklima ne gelirse soylii-
yordum. Ilging olan
nokta, sdylediklerimin
hepsinin bir sekilde
dogru ¢ikmalartydi. Ku-
zenlerim bana gelmek
i¢in siraya girmiglerdi
bile. Tiim bunlarin ben-
den degil de kartlardan
geldigine inaniyor ve
bazi gii¢lerin bende ol-
dugunu diigtinmiiyor-
dum bile.

Sonra kiitiiphanenin
okiilt boliimiine giderek
elime ne gecerse oku-
maya bagladim. Psisik
fenomenler, spiritiializ-
ma, metafizik v.s. ile il-
gili kitaplan yutarcasina
okuyordum. Bu arada
ruhsal rehberlerle ilgili
de pek cok kitap bul-
dum. Sonra da bendeki
psisik bilgilerin onlar
kanaliyla bana verildigi-
ni anlamig oldum. Ruth
Montgomery gibi yazar-
larin kitaplarin1 okuduk-
¢a, Lydia’nin soyledik-
lerinin gercek olabile-
ceklerini diigiinmeye
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bagladim.

Ama ayn1 zamanda
tiim bunlarin normal
olabilecegini de dugti-
niiyordum. Bu kitaplar
benim biitlin hayatim
boyunca zaten yaptifim
seylerden bahis ediyor-
lardi. Duruisiti ve du-
rugori gibi kavramlar
anlatiliyordu, ki ben
bunlarin zaten herkeste
olduklarina inaniyor-
dum. Okulda giivendi-
gim 6gretmenlerime,
olacak olan olaylar bi-
lip bilmediklerini, be-
denlerinden disariya ¢1-
kip seyahatler yapip
yapmadiklarin1 sormaya
bagladim. Tabii ki bana
bakip: “Hayir” diyorlar-
d1. Sonra da kiigiik yag-
larimdan beri bagima
gelenleri onlara anlat-
maya bagladim.

Susan Blind beni hi¢
yargilamadan dinleyen
ve bilmeden hayatimda
biiyiik rol oynayan 68-
retmenlerden birisiydi.
Onunla ilk tanismamiz
yakin arkadasimin beni
bir okul sonrasinda lise-
nin Insan Iligkileri Klii-
bii’ne gotiirmesiyle ol-
du. Susan Blind bolim
danigmamydi, benim si1-

nifima giren 6gretmen-
lerimden biri degildi.
Bana bakar bakmaz
“John?” dedi. Benimle
daha 6nce hi¢ tanigma-
must1 ve daha sonra bu
ilging durumu ona sor-
dugumda, adimi nasil
olup da bildigini hala
anlayamadigim séyledi
bana. Sonradan onunla
arkadag olduk. O yanin-
da rahatlikla ve derinli-
gine konugabildigim bir
insan oldu. Anlattiklari-
mu giilmeden ya da alay
etmeden ilgiyle dinler-
di. Beni daima destek-
lerdi.

Ms. Blind bir 6gret-
men ve bir arkadast1
ama o bir spiritiiel reh-
ber degildi. Spiritiiel
rehber olabilecek olan
kisinin ad1 Sandi Anas-
tasi idi. Long Island’da-
ki Astrolojik Aragtirma-
lar Enstitiisii’niin basin-
daydi ve esiyle beraber
New Age ile ilgili kitap-
lar satan bir kitapevini
isletiyorlardi. Sandi ile
beraber Tarot ¢caligmaya
ve bazi1 metafizik felse-
felerini incelemeye bas-
ladik. O da benim 6zel
yeteneklere sahip oldu-
gumu diislintiyordu.

“Karsima oturan
insanlara kendi-
leriyle ilgili bir
seyler anlatmaya
basladim. O kisinin
hayatinda olanlar
ve olacaklar bir bir
zihnime geliyordu.
Ozel olarak kul-
landiklart bir
esyalarini bana
getirmelerini istiyor
ve bunlar kanaliyla
onlarin enerjilerine
girebiliyordum.

Ya da kartlardan ve
sayt biliminden
faydalaniyordum.
Tiim bunlar
kapiarin oniimde
acimalarin
saghyordu. Bu tarz
calismalarda
ilerledikce ve
kendimi
gelistirdikce baska
bir yone dogru
cevrildigimi
hissetmeye
basladim.”
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Fark ettigim bir bagka sey, aym zamanda titresimler de aliyor olmamdi. Bunlar farkh titregimlerdi ya-
ni onlarin sesleriydi. Bu sesler daha da yiikselmeye ve sayilan artmaya baglayinca, onlari hayatimdan
cikarmak gitgide zorlasmaya baglad:. Peki ama diger radyo istasyonundan bana ulasanlar kimlerdi?

Onlar orada ne yapryorlard:?

Sandi psisik kabiliyetle-
ri gelistirmeyle ilgili
olarak bir seminer dii-
zenledi ama benim ora-
ya gelmememi sdyledi.
Ona gére ben ¢ok ileri-
de idim.

Lydia beni bu yola
koymug ama Sandi bana
rehberlik etmisti. O be-
nim giiclii ve zayif yan-
larimi gérmemi saglamug
ve beni metafizikle ilgili
olan konularda yetistir-

misti. Sandi’nin bana
ogretmis oldugu bir di-
ger sey ise egomu da-
ima kontrol altinda tut-
mam gerektigiydi.

Bu kainati aragtinrken
kendimi hala blug ca-
gindaki bir ¢ocuk gibi
hissediyordum ve giin
gelip de 6te alemle irti-
batlar kurabilecek biri
olacagima ciddiyetle ba-
kamiyordum. Sonra bir-
denbire karar vererek

bir bagka medyuma da-
ha danigmam gerektigini
diisiindiim. Bu bir nevi
Lydia’nin dogrulugunu
test etmek gibi olacakti
benim icin. Bu medyum
hanim da benim 6zel ye-
teneklere sahip oldugu-
mu soyledi. Ayrica bu-
nun benim igim olacagi-
n1 da belirterek beni bu
konuda yapilacak olan
bir seminere katilmam
icin ikna etti.
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BANA BIR SEYLER
OLUYOR

Sonra kargima oturan
insanlara onlarla ilgili
bir seyler anlatmaya
bagladim. O kisinin ha-
yatinda olanlar ve ola-
caklar bir bir zihnime
geliyordu. Ozel olarak
kullandiklan bir egyala-
rin1 bana getirmelerini
istiyor ve bunlar kana-
liyla onlarin enerjilerine
girebiliyordum. Ya da
kartlardan ve sayi bili-
minden faydalaniyor-
dum. Tiim bunlar kap:-
larin 6niimde agilmalari-
n1 saghyordu. Bu tarz
caligmalarda ilerledikge
ve kendimi gelistirdikcge
bagka bir yone dogru
cevrildigimi hissetmeye
basladim. Karsimda otu-
ran Kigiye evliligiyle,
cocuguyla, isiyle ilgili
bir seyler sdylerken,
birdenbire tamamen il-
gisiz olan farkh bir sey
devreye girmeye bash-
yordu. Bu, o ana kadar
hissettiklerimden farkli
bir seydi. Sanki iki fark-
I1 radyo istasyonuna ay-
ni anda ayarlaniyordum.

Derken birden bire zih-
nime isimler akin etme-

ye basladi. Bir keresin-
de karsimdaki kisiye:
“Antonio ismi sizin i¢in
bir sey ifade ediyor
mu?” diye sordugumda
bana bu kiginin 6lmiis
olan dedesinin ismi ol-
dugunu soyledi. Bu kez
“Maria” kim diye sor-
dugumda, onun da 6l-
miis olan anneannesi ol-
dugunu soyledi. “Peki
ya Louise kim?” diye
sordugumda ise bunun
heniiz yasiyor olan bir
akrabalar1 oldugunu be-
lirtti. Kargimdaki kisi
de sormus oldugum bu
isimlere sasirdi ve bun-
lar1 niye sordugumu 6g-
renmek istedi. Inanin
ben de bilmiyordum ba-
na neler oldugunu, bun-
dan dolay: da bu kisiye:
“Elbet ki bu isimler bir
zamanlar sizin i¢in
onemli olmus olan isim-
ler. Bu nedenle aklima
geldiler” dedim.

Bu tarz olaylar sikla-
sinca, hoglanmamaya
bagladim. Beni trkiiten
olilerle irtibat kurmak
degildi. Sadece ugras-
mak istemiyordum. On
alt1 yagindaki bir cocuk
neden Oliilerle konus-
mak istesin ki! Ama ge-

lecegi tahmin etmek da-
ha zevkli ve daha etkile-
yici bir igti.

FARKLI TITRESIMLER

Fark ettigim bir bagka
sey, ayn1 zamanda titre-
simler de aliyor olmam-
di. Bunlar farkl titre-
simlerdi yani onlarin
sesleriydi. Bu sesler da-
ha da yilikselmeye ve
sayilar1 artmaya bag-
layinca, onlar1 hayatim-
dan ¢ikarmak gitgide
zorlasmaya basladi. Bu
aynen, siz konusurken
araya giren ufak bir
cocugun 1srarlarina ben-
ziyordu. Cocuga:
“Hayir, simdi degil”
demenize ragmen o bes
saniye sonra yeniden
geliyor ve: “Simdi ola-
bilir mi?” diye soruyor-
du. Bu sekilde iki
konusmayi da bir arada
yapma karar1 almak
zorunda kaldim. Insan-
larin hayatlartyla ilgili
bilgileri veren ruhsal
rehberlerimdi. Peki ama
diger radyo istasyonun-
dan bana ulasanlar kim-
lerdi? Onlar orada ne
yapiyorlardi?

Gelecek Ay: Elinde berber
taragi olan adam
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Yildizi parlayan tlke

TURKIYE

Tiirk ulusu, yiizde yetmis geng niifusu ve atilim azmi ile gelecegi
bicimlendirecek iilkelerden biri. Ayrica cagimizin énemli bir
gelisme olciitii olan girisimde bulunmada Tiirkiye onder. Boylece
Atatiirk’iin biiyiik onseziyle Tiirkiye Cumhuriyeti’ni genclige
emanet edisinin dogrulugu bir kez daha kanitlanmus oluyor.

Giingor Ozyigit

tirriyet’in habe-
rine gore, diin-
yanin en 6nemli

veritabanina sahip olan
ISI (Bilimsel Bilgi Ens-
titlisti), Tiirkiye’yi bilim
alaninda, yildiz1 parlayan
en onemli tilkelerden bi-
ri olarak gosteriyor.
Tiirkiye’de gerek yayin-
lanan bilimsel makale
sayisi, gerek bu makale-
lere uluslararasi alanda
yapilan gondermeler,
her gecen yil hizla arti-
yor. Tiirkiye, bu acidan
bilimde son yillarin en
dinamik, en hizhi gelisen
tilkelerinden biri duru-
muna geliyor. Iste
ISI'nin yaptig: arastir-
malara gore Tiirkiye’nin

bilim alanindaki perfor-
mansini ortaya koyan
kriterler:

Tiirk bilim adamlan ta-
rafindan yazilan makale-
lere yapilan gonderme-
ler, makale sayisindan
daha hizli bir artig goste-
riyor. Bu durum, maka-
lelerin sayisinin yam sira
niteliklerinin de yiiksel-
digini gosteriyor.

Tiirkiye, son on yilda
diinyanin en fazla maka-
le iireten 26. tilkesi.

Yine son on yilda, diin-
yada makale sayis1 oran-
sal olarak en fazla artan
ikinci tilke.

Son on bes yildan beri,
Tiirkiye’de yaymlanan
makale ve gonderme sa-

yilan siirekli artiyor.

Tiirkiye’de en fazla
makale tireten alan Tip.

Tiirk akademisyenlerin
makale bagina diinyada
en fazla sayida atif (gon-
derme) aldiklar alan ise
molekiiler biyoloji ve
genetik bilimi.

GIRISIMCI RUH

Tiirk ulusu, yiizde yet-
mis geng niifusu ve ati-
lim azmi ile gelecegi bi-
cimlendirecek tilkeler-
den biri. Ayrica ¢cagimiz-
da 6nemli bir gelisme
Olciitli olarak gosterilen
girisimde bulunma ve
risk alma konusunda
Tiirkiye 6nder konu-
munda. Girisim ruhu,
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Avrupa’da %49’lara,
Amerika’da %51 lere
dogru gerilerken, Tiirki-
ye’de %56.

Baylece Atatiirk’iin
biiyiik 6nseziyle Ttirki-
ye Cumhuriyeti’'ni geng-
lige emanet edisinin
dogrulugu bir kez daha
kanmitlanmig oluyor.

Ulkemizdeki eksiklik-
leri, aksakliklar1 yapici
bir elestiriyle ortaya ¢i-
karip ¢oziimler Onerir-
ken, giizellikleri ve de-
gerlerimizi de gozardi
etmememiz gerekir.

GENG CUMHURIYET
KUSAGI

“Cumbhuriyet” gazete-
sinden Ali Sirmen, “Ga-
zi, Gazi’'nin Eseridir”
yazisinda “Basarilarimizi
gormeli, degerlendirme-
li ve sevinmeliyiz. Ciin-
ki onlar bize cevherimi-
zi fark ettirip direnme,
daha giizel yarinlar i¢in
umut tazeleme firsati ve-
riyorlar” derken 6nemli
bir konuyu vurguluyor.
Ve Nevosurgery dergisi-
nin noriisirurji dalinda
ustlin basar ve katkila-
rindan dolayi, alaninda
ylizyihn en 6nemli ada-
mu sectigi tinlii beyin

Prof. Dr. Gazi Yasargil

cerrahimiz Gazi Yasar-
gil’i 6rnek gosteriyor.
TBBM de Gazi Yasar-
gil’e “Milli Egemenlik
ve Onur Odiilii” vere-
rek bu basariy1 kucakli-
yor. Hepimiz onunla
onur ve kivan¢ duyuyo-
ruz. CHP Genel Bagkani
Deniz Baykal “Yagar-
gil’in basarisinin altinda,
gen¢ Cumhuriyet’in egi-
tim politikasi ve ortami-
nin yattigin1” sdylerken
gercegi dile getiriyor.

Nitekim Gazi Yasar-
gil’in kendisi de 6diilii
alirken “Bu, gen¢ Cum-
huriyet kugaklarina su-
nulmusg bir 6dil” diye-
rek aym goriisii paylagir.
Bugiin 80 yasinda olan
Gazi Yasargil’in yagsam
bunun kamtidir.

1925°te Diyarbakir’da
orta halli bir ailenin ¢o-
cugu olarak dogan Gazi

Yasargil’in o gtinki ko-
sullarda pek de sansh
oldugu sdylenemez.
Ama o giinlerin egitim
seferberligi ve yeni bir
Cumbhuriyet kusag ye-
tistirme coskusu, yete-
nekli bir ¢cocuk olan Ya-
sargil’in elinden tutar.

Parlak bir lise 6grenci-
si olan Gazi’nin, yine
kendisi gibi ¢aligkan bir
smif arkadas: ve rakibi
vardir: Can! Ustelik o
giinkii Milli Egitim Ba-
kani Hasan Ali Yiicel’in
oglu. Bugiin boyle bir
sey olsaydi, bursu kimin
kazanacag, biiytiik bir
olasilikla belli oludu.
Oysa bursu gen¢ Cum-
huriyet 6grencisi Gazi
Yagargil kazanir. Ve
ozellikle Bakan, boyle
olmasindan yana tavir
koyar. Can Yiicel de s1-
nif arkadasi ve rakibi
dostuna kendi yol parasi
icin biriktirdigi har¢hig
verir ve onu hayirla
ugurlar. Ve yillar sonra
iyilik geri déner. Ve
Gazi Yasargil tinli bir
beyin cerrahi olarak,
dostu Can Yiicel’in ¢o-
cuklarim Avrupa’da
okutarak bu borcu 6de-
meye caligir.




BABAYA DUYULAN SAYGILI SEVGIYE iKi ORNEK

Can Yiicel kendi yolunda geliserek, Tiirk
dilini ustaca kullanan, séz simyacisi gercek
bir sair olur. Ona torpil yapmayan babasina
kizmak séyle dursun, bir eviadin babaya du-
yabilecegi en giizel duygulan giirlestirir:

Hayatta ben en ¢ok babami sevdim
Karagalilar gibi yerden bitme bir gocuk
Carpik bacakilariyla ha distii ha diigecek
Nasil kosarsa ardindan bir devin

O capkin babami ben dyle sevdim
Bilmezdi ki oturdugumuz semti

Cagin en giizel gézlii maarif miifettigi
Atlastan bakardim nereye gitti

Oyle Gyle ezber ettim gurbeti

Sevingten ugardim hasta oldum mu

401 gegerse ateg gadiniriar Istanbul’a

Bir helallesmek ister elbet, degil mi ogluyla!
Tifoyken basardim bu ask oyununu

“Ohh” dedim, gdgsiine gomdim burnumu
En son teftisine gikana degin

Kostururken ardindan o ugmaktaki devin
Daha bagka tiir agklar, genis sevdalar igin
Acgildi nefesim, fikrim, can evim

Hayatta ben en ¢ok babami sevdim

Kosulsuz anne sevgisi yaninda, baba
sevgisi hayata hazirlayan, ydnlendiren ve
basariy! ddiillendiren kosullu bir sevgi.
Baba, sevginin sayg! boyutunu simgeler.
Biiyiik Tiirk sairi, kimseye boyun egme-
yen dikbagl, mavi gézIi sarisin dev Na-
zim Hikmet ise babasina duydugu saygih
sevgiyi siire dékerek sdyle der:

Baba!

Her yilbaginda

Sana sdyleyecek

Bir tek soziim var:

“Seni ne kadar ¢ok seversem

O kadar olsun

Omriimden gegen yillar..”

Baba!

Babam, agabeyim, kardesim, arkadasim!
Ne zuliim, ne 6liim, ne korku

Basimi egemez

Yalniz senin elini 6pmek igin

Egilir bagim

Babam, agabeyim, kardesim, arkadasim!
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BIR YILDIZ DAHA KAYDI
Gectigimiz ay diinya
capinda bir ressamimiz
aramizdan ayrildi. Ken-
disine yeni yolunda ha-
yirlar dileriz. “Hiirriyet”
gazetesi “Kartvizitinde
sadece ressam yazan ilk
Tiirk™ diye tam bir say-
fada verdi haberi. Aile-
sinin ve ¢evresinin en-
gellemelerine karsin, o
sadece sevdigi isi yap-
mak adina ressam olma-
y1 secti. Ve bizlere gii-
zellikler bahgesinden,
renkler diinyasindan ni-
ce pencereler acti. Res-
sam olarak basladi ha-
yata ve Oyle de bitirdi.
90 yillik 6mriine binler-
ce kalici eser sigdirds. In-
sanin sadece bedenini
degil, ruhunu da resmet-
ti. Biitlin bir anlam g6z-
lerde ve yiizlerde goste-
di. O nedenle Biilent
Ecevit “Iyem’in ¢iplak-
larinda soyunmus olan
viicut degil, ruhtur” der.
Kartvizitinde sadece
“ressam’’ yazan hayatin-
da resim yapmak disin-
da bagka bir meslege
bulasmayan, Paris
bohemini yasamadan,
Avrupa miizelerini

Gegtigimiz ay diinya ¢apinda
bir ressamimiz aramizdan aynl-
di. Nuri Iyem, gevresinin engel-
lemelerine kargin, sadece sevdi-
£i isi yapmak adina ressam ol-
may segti. Ve bizlere giizellik-
ler bahgesinden pencereler aghi.

gezip gérmeden, kendi
tarzim Tiirkiye’de olus-
turup gelistiren ender
ressamlardan biri Nuri
Iyem. Mesleginin
duayeni. Verimli bir
sanatg1 olarak 3500 eser
verir. Ve yasayan en
pahal iki ressamdan biri
secilir. Resimden ¢ok
iyi anlayan tinli
edebiyatcl ayn1 zamanda
hocasi olan Ahmet
Hamdi Tanpinar’a gore
o “Nuri adiyla
tamdigimiz yaratili
mucizesi” dir.

Bdyle degerli bir

sanat¢cinin oliimii, geride
biiytik bir boslu birakir
veya Oyle olmasi, boyle
algilanmas gerekir. Oy-
sa hayata ve olaylara
“para paradigmali” goz-
liiklerle bakanlar i¢in
pek dyle degil.

Aym giin bir gazetenin
verdigi hafta sonu der-
gisinde ilging bir haber
yer alir. Yer: Antalya’nin
bes yildizl bir tatil
kdytiniin havuz basi.
iriyar, gobekli bir
adam, elinde gazetesi,
okumakla mesgul. Bir
an gazeteden basim kal-
dirip, havuzdaki esine
seslenir. Aralarinda §6y-
le bir konugma gecer:

-Hanim, bak gérdiin
mii, bir firsati kagirdik.

-Ne oldu ki?

-Hani su tablolarina
bakip da almadi§imiz
adam var ya!

-Eee

-O 6lmiis, nasil da
degerlenmistir simdi o
tablolar!

O giin gazeteler Tiirk
resminin biiyiik ustasi
Nuri Iyem’i kaybet-
tifimizi yazar.

Hem ah hem de vah!..
Tam bir kara mizah!..



ZIHIN VE SAGLIK

Biitiinciil tip anlayisina gore insanin ruhsal durumuyla
bedeni cok yakin bir iliski icinde. bunun en carpici
kanitlarindan biri ise plasebo etkisi. Plasebo, tedavisi
amaglanan hastaliga etkili olabilecek hicbir etkin yapt
icermeyen ve hastaya ilac olarak verilen bir madde.
Plasebo etkisi ise hastanin etkinligi olmayan bu maddeden
yararlanip kendisini daha iyi hissetmesi veya tamamen
iyilesmesi durumudur. Sahte fiziksel miidahaleler de bu
gruba girer. Iyilesmeyi saglayan sey, tedavi gordiigiine
inanan kisinin, zihin giiciidiir.

Doc. Dr. Safak Nakajima
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Biitiinciil tip anlayisina gore insanin
ruhsal durumuyla bedeni ¢ok yakin
bir iligki icinde

Bu iliskiyi aciklamaya iki kiiciik de-
neyle basglamak gerekiyor. Bir siire
icin gozlerinizi kapatin ve yagaminiz-
da size ¢ok biiyiik utang veren bir ani-
niz1 diigliniin. Bu, itiraf etmeseniz de
hep bir yerlerde saklanan, ara sira ba-
sim kaldiran bir yilan gibi zihninizi
mesgul etmis bir olay olsun. Iyice
yogunlasin o olaya. Kendinizi yeni-
den o ana tasiym. O am yasayin tiim
canlihigiyla.

Neler hissettiniz? Eger benim bekle-
digim yogunlukta bir an1ysa bu, yiizii-
niiz kizarmis, belki elleriniz bile terle-
misgtir.

Simdi kendinizi buzdolabimzin kapisi
ontinde canlandirin. Dolab: agip i¢in-
den biiyiik, sulu bir limon ¢ikarin. Bu
limonu bir bigakla kesin ve yarim li-
mona On diglerinizi ge¢irin. A§zinizin
icine yogun bir kamasmayla dolan li-
mon suyunun eksiligini iyice duyum-
saymn. Ben bunlar anlatirken bile agzi-
min sulandigini hissediyorum.

Aslinda su an gercek bile olmayan
durumlar: iceren bu iki deney, zihni-
mizin bedenimizde nasil fiziksel degi-
simler olugturdugunu bize goésterme-
ye yeter.

Bazen zihnin durumu 6liim zamanim
bile etkileyebilir. Baz1 insanlarin anne
veya babalannin o6ldiikleri yasta ken-
dilerinin de 6leceklerine inandiklarini

Plasebo etkisinin olusmast igcin
gerekli ¢cok onemli iki unsur
var. Hasta, gerek yonteme ve
gerekse doktoruna
giivenmelidir. Hekime ve
yonteme giiven, basar: sansini
cok biiyiik olciide etkiler.

Bu ayaklardan birisi kirilirsa
sistem ¢oker.

ve gercekten de o yas civarinda hasta-
lanip 6ldiiklerini biliriz. Buna “’yi1ld6-
niimi 6liimleri” adini veriyor arastiri-
cilar. Zihinsel yapinin 6liim zamanina
etkisinin en ilgin¢ érneklerinden biri-
si, Amerikan Bagimsizlik Bildirge-
si’nde imzasi bulunan A.B.D.’nin ii¢
bagkaninin da bildirgenin imza tarihi
olan 4 Temmuz’da 6lmesidir. Bu bas-
kanlardan en (inliisii olan Thomas Jef-
ferson uzun siire hasta yatmis ve bil-
dirgenin ellinci y1ldontimii olan 1826
yilinda, doktoruna o giiniin 4 Temmuz
olup olmadigini sorduktan ve evet ya-
mtin1 aldiktan hemen sonra Glmuistiir.
Ustelik zihinsel tepkilerin yarattig
fiziksel sonuclar bazen bireysel degil,
toplumsal hale de gelebilir. Bizde bu
konuyla ilgili bilimsel bir veriye rast-
lamadigimdan, Cin asilli Amerikalilar-
la yapilmig bir aragtirmay: 6rnek ola-
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rak verecegim. Cinliler, gb¢ ettikleri
yerlerde geleneklerini koruyabildikle-
ri kapali sosyal yapilanmalar kurarlar.
Cin mahallelerine gittiginize, o top-
raklarin Ingiltere veya Amerika oldu-
gunu ¢ok zor fark edersiniz. Cinlile-
rin ¢cok 6nem verdikleri geleneksel
bir bayram olan Ay hasad festivalinin
diizenlenmesinde yash kadinlarin ¢ok
onemli rolleri ve sorumluluklar var-
dir. Cinlilerin yogun bir niifusa sahip
oldugu Kaliforniya’da, tiniversite ta-
rafindan yapilan bir arastirmada Cinli
kadinlarin 24 yilhik bir zaman dilimi
icinde 6liim tarihleri incelenmistir.
Aragtirma, yagh kadin 6liimlerinin
festivalden bir hafta 6nce %35, 1
oranda diistiigiinii ve festivalden he-
men sonra ise %35 arttifim goster-
mistir. Bu sonuglara gore, kadinlar
tistlerine diiseni yapmadan sahneden

Plasebo, tedavisi
amaglanan hastali-
£a etkili olabilecek
higbir etkin yap
icermeyen ve hasta-
ya ilag olarak veri-
len bir maddedir.
Plasebo etkisi ise
hastanin etkinligi
olmayan bu madde-
den yararlamp ken-
disini daha iyi his-
setmesi veya tama-
men iyilegmesi du-
rumudur.

cekilmiyor, festivali kotarmadan 61-
miiyorlar. Biz kadinlar ne fedakar ya-
ratiklanz degil mi, 6liirken bile!

Plasebo etkisi bu baglamda mi de-
gerlendirilmeli?

Bu sorunun cevabini vermeden 6nce
plaseboyu tanimlamak gerekiyor. Pla-
sebo, tedavisi amaglanan hastaliga et-
kili olabilecek hicbir etkin yap1 icer-
meyen ve hastaya ilag¢ olarak verilen
bir maddedir. Plasebo etkisi ise hasta-
nin etkinligi olmayan bu maddeden
yararlanip kendisini daha iyi hisset-
mesi veya tamamen iyilesmesi duru-
mudur. Sahte fiziksel miidahaleler de
bu gruba girer. Iyilesmeyi saglayan
sey, tedavi gordiigiine inanan kisinin,
zihin giictidiir.

Plasebonun tibba girisinin tarihgesi
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Plasebonun tibba girisinin tarihgesi ilging bir rastlantiya
dayanyor. 2. Diinya Savasi sirasinda, yaralan askerleri tedavi
eden Amerikali anestezi uzmani Dr. Henry Beecher’a cerrahi
miidahale gerektiren feci sekilde yaralanmug bir asker getirilir,

ancak elinde onu uyusturacak morfin yoktur. O caresizlik
ortanuinda, hastaya bir ampul tuzlu su ignesi yapilir ve
Beecher’in tibba bakisint degistirecek bir gelisme olur.
Gergekten bihaber hasta, morfin yapilmiscasina gevsemistir ve
ameliyat rahathikla gerceklestirilir.

de ilgingtir. 2. Diinya Savasi’nin biti-
mine yakin giinlerde, Alman isgaline
kars1 savasan miittefik askerleri teda-
vi eden Amerikali anestezi uzmam Dr.
Henry Beecher’in basi bir giin fena si-
kisir. Oniinde cerrahi miidahale gerek-
tiren feci sekilde yaralanmug bir asker
vardir ve elinde onu uyusturacak
morfin yoktur. Hasta uyusturulmadan
ameliyata alinirsa 6liimciil bir agr so-
ku yasayabilir ve hayatin1 kaybedebi-
lir. O caresizlik ortaminda, bir hemsi-
re hastaya kiictik bir ampul tuzlu su
ignesi yapar ve Beecher’in tibba baki-
sin1 yasami boyunca degistirecek bir
gelisme olur. Gergekten bihaber hasta
morfin yapilmisgasina gevsemistir ve
ameliyat rahatlikla gerceklestirilir.
Savas bitene kadar bu ufak hileden
sik¢a yararlanan Beecher, savas biti-
minde A.B.D.’ye déner dénmez Har-
vard’da etrafina topladig: bir grup he-
kimle deneyimlerini paylasir. Baska
hekimler de farkli hastaliklarda ben-
zer caligmalar yapar, etkisi olmayacak
madde ve uygulamalardan tedavi edi-

ci sonuglar alirlar. Artik plasebo, an-
lam verilemeyen ama etkisi de inkar
edilemeyen gizemli bir biiyti gibi tip
dergi ve kitaplarinda boy géstermeye
baglar. Bugiin agri, depresyon, baz
kalp rahatsizliklar1, mide tilserleri gibi
hastaliklarda plasebonun, hastalarin
%50-60’1nda ise yaradigim bildiriyor
arastiricilar.

Plaseho yeni tedavilerin etkinligini
saptamada da kullaniliyor

Bir tedavi yonteminin etkin olup ol-
madi1 ancak, etkisi oldugu diistini-
len maddenin, ayn1 bigcimde hazirlanip
sunulan ve etkisi olmadigi bilinen bir
maddeyle karsilastirilmasi yoluyla an-
lagilabilir. Ornegin bir grup hastaya
yeni bulunan bir agr kesicinin tablet-
leri verilirken, bir baska grup hasta-
ya, ayn1 biiyiiklik, renk ve kokuda
ama icinde agn kesici madde olma-
yan tabletler verilir. Eger agn kesici
etki, gercekten de icinde ila¢ bulunan
tabletlerle ortaya c¢ikar, diger gruptaki
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hastalarin agris1 devam ederse, ilacin
etkili oldugundan s6z edilebilir. Etki-
nin her iki grupta da ortaya ¢ikmasi
halinde, etkinin plasebo yamt oldugu
duistintlir.

Bu konuyu kapatmadan 6nce benim
plasebo etki ile ilgili ¢ok ilging bul-
dugum ve kitaplara ge¢gmig bir vaka-
nin Oykiistine deginmek isterim. 1957
yilinda bir erkek hasta, Mr. Wright,
lenf bezi kanseri nedeniyle 6lmek
tizeredir. Genel durumunun ¢ok koti
olmasi nedeniyle bu hastaya radyote-
rapi veya kemoterapi yapilamaz.
Hasta, yataginda 6liimii beklerken bir
giin, Krebiozen adli yeni ve ¢ok etkin
bir kanser ilacinin bulundugunu ve bu
ilacin, kendisinin yatmakta oldugu
hastanede denenmeye baglandigini1 du-
yar. Ilaci kendisine de uygulamas: icin
doktoruna yalvarir. Hastanin kaybede-
cek bir seyi olmadigini diigiinen Dr.
West, kabul eder. Ilk dozu verdigi
Cuma giinii, hastanin daha da kéti-
lestigini goriince, yaptiginin ¢cok muh-
temelen ilk ve son doz oldugunu ve
hastasini sag olarak bir daha géreme-
yecegini diisiinerek hafta sonu tatili
icin hastaneden aynlir. Pazartesi giinii
Dr. West i¢in tam bir siirpriz olur.
Hasta yataktan kalkmig, hemgirelerle
nese i¢inde sohbet etmektedir. Birkag
glin icinde tiimor kitleleri sobanin
tizerine konmus kartoplar1 gibi erime-
ye baglar. On giin sonra da tamamen
iyilesince, hastaneden taburcu edilir.

Iki ay sonra bir gazete, Krebiozen’in
hastalarin biiyiik ¢cogunlugunda etkili

olmadigm yazar. Bunu duyan hasta,
tiimdrleri biiyilimiis ve berbat bir du-
rumda hastaneye geri doner. Fakat
Dr. West, bir deneyle sansin1 deneme-
ye kararhdir. Hastasina Krebiozen’in
aslinda ¢ok etkili bir ila¢ oldugunu,
fakat kendisinde belirtilerin tekrar or-
taya ¢ikmasinin, ilacin eczanede ba-
yatlamig olmasindan kaynaklandigini
sOyler. Bu kez kendisine, gemiyle iki
glin sonra sehre ulasacak olan kargo-
dan c¢ikacak yeni iirtin ¢ifte etkili Kre-
biozen yapilacaktir. Dr. West, hastasi-
nin o iki giinii ¢ok biiyiik bir beklenti
ve coskuyla gecirdigini anlatir. Hasta-
nin ikinci tur tedavisi ilkinden de sii-
ratle etki yapar. Taburcu olup gider-
ken pinl pinldir saghg. Ustelik ashinda
Dr. West’in uyguladigi madde Krebi-
ozen bile degil, saf sudur.

Heyhat, iki ay sonra Amerikan Tip
Birligi, yapilan aragtirmalar sonucu
Krebiozen’in tamamen etkisiz bir ilag
oldugunun anlagildigim bildirir. Sagir-
mazsiniz sanirim; birkag giin i¢inde
timorler yerlerine, hastamiz hastane-
ye doner ve yatisindan iki giin sonra
da olir.

Burada plasebo etkisinin olugsmasi
icin gerekli ¢cok 6nemli iki unsur var.
Hasta, gerek yonteme ve gerekse Dr.
West’e glivenmektedir. Hekime ve
yonteme giiven, bagar1 sansin ¢ok bii-
yuk 6l¢tide etkiler. Bu ayaklardan bi-
risi kinlirsa sistem ¢oker. Nitekim, Dr.
West’ten daha yiiksek bir otoritenin
Krebiozen’i degersiz diye tanimlama-
s1, tiimdrle oynanan oyunu bitirmistir.
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BU YUKU NEDEN TASIYORUM?

Brenda yamag tirmanig1 yapmak
isteyen geng bir kadindi. Bir giin
cesaretini toplayarak bir grup
tirmanigina katildi. Tirmanacaklan
yere vardiklarinda neredeyse duvar
gibi dik, biyik ve kayalik bir yamag
¢ikti kargilarina. Tim korkularina
ragmen, Brenda azimliydi. Emniyet
kemerini takti, ipi yakaladi ve kayanin
dik yiiziine tirmanmaya baglad.

Bir siire tirmandiktan sonra,
nefeslenebilecedi bir oyuk buldu..
Orada asili dururken, gruptan yukarida
ipi tutan kisi dalginhiga diserek ipi
gevsetiverdi. Aniden bosalan ip, hizla
Branda'min géziine garparak lensinin
diigmesine neden oldu. Lens gok
kiigiiktii ve bulunmasi neredeyse
imkansizdi. Lens yamacin ortasinda
bir yerlerde kalmisti ve Brenda artik
bulanik gériiyordu. Umitsizlik iginde
Brenda, lensini bulmasi igin Allah'a
dua edebilirdi yalnizca. Ve igten ige
diigiinip dua etmeye bagladi.
“Allahim! Sen bu anda buradaki tim
daglar gordrsdn. Bu daglar tizerindeki

her bir tasi ve yapragi bildigin gibi,
benim lensimin yerini de biliyorsun.
Onu bulmama yardim et."
Patikalardan yiiriiyerek asagi indiler.
Asagdi indiklerinde, tirmanmak (izere
oraya dogru gelen yeni bir grup
gérdiiler. iglerinden biri *Aranizda lens
kaybeden var mi?" diye bagirdi.
Brenda'min sonradan dgrendigine
gore, lensi bir karinca tasiyordu ve
karinca yiirtidiikge yavasga kayanin
lizerinde hareket edip parlayan lens
kizlarin dikkatini gekmisti. Eve
déndiiklerinde Brenaa lensini nasil
bulduklarim babasina anlatacak ve bir
karikatircii olan babasi da agziyla
lens tagiyan bir karinca resmi gizerek,
karincanmin (izerindeki baloncuga bun-
lari yazacakti: “Allah’im! Bu nesneyi
neden tagidigimi bilemiyorum. Bunu
yiyemem ve neredeyse tasiyamaya-
cagim kadar agir. Ama istedigin
sadece bunu tagimamsa, senin igin
tagiyacagim..."”

"BU YUKU NIYE TASIYORUM"
demeyin.



