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Sevqili dostlar

Dergimizi daha iyiye gétiirme, gelistirme ¢abalarimiz devam ediyor.
Kitap, gazete ve dergi okuyanlarin sayisinin gin gectikce azaldigi,
yayincilik sektériiniin yavag yavas 6lmekte oldugu séyleniyor. Bu
séylentiler yayin hayatinin iginde olan bizleri liziiyor ama biliyoruz Ki,
bu alan higbir zaman 6lmeyecektir ve sayilari azalsa bile okumak,
disinmek isteyen insanlara hizmetin daha iyisi, daha faydalisi, daha
dogrusu ve daha dostcasi mutlaka ulastiriimalidir, ulastirilacaktir.
Dergicilik alaninda profesyonel, bagarili bir ge¢mise sahip olan Nesli-
han Kayserilioglu bizlerle birlikte ¢alismayi kabul etti ve dergimize ta-
ze bir soluk katti. Onunla birlikte dergimizde uzun sliredir yapmayi
¢cok arzu ettigimiz ama bir tirlii gerceklestirme imkani ve firsati bula-
madigimiz yenilikleri, derinlikleri yakalamamiz daha kolay ve zevkli
olacak, bunu sizler de fark edeceksiniz. Dergimiz, onun tarafindan
kapagi, mizampayji ile tamamen yeniden tasarlandi. Logomuz yeni-
den bir sene énce biraktigimiz sekline benzer olarak degistirildi. Ya-
zilarimiz ise editéryal anlamda profesyoneice islenerek daha yararli
ve daha glincel bir hale getirildi.

Bundan sonraki sayilarimizda réportajlar ve séylegilerle, aramizdaki
yararli igler yapanlari taniyacak, ugrastiklari konularin gergcek anlam-
larini, dogru kullanimlarini, yasam tecriibelerini onlarin dilinden oku-
yacaksiniz. Biliyorsunuz bizler en basindan beri, kar amaci glitme-
den, yalnizca bilgilendirmek amaciyla ¢ikariyoruz dergimizi. Sayin
baskanimiz Dr. Refet Kayserilioglu 43 yil 6nce ‘Ruh Diinyasi’ ni ya-
yimlamaya baslarken de bu amacla hareket etmisti. Simdi onun ye-
deni ile ayni yolumuza devam ediyoruz.

Yasaklara ve tehlikeye ragmen birbirini isteyen sevagilileri birlestirip
eviendiren din adami Saint Valentine adina kutlanan Sevgililer Giindi
bizi sevgi konusunda diiglinmeye ybneltmesi agisindan yararl bir
gin. Kirmizi kalpler ve gikolata kalabaligini bir kenara koyup perdeyi
araladigimizda, aslinda blitiin sevdiklerimizi sevgilimiz gibi sevebil-
meyi diliyoruz.

En derin sevgilerimizle.

Sevgi Diinyasi
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Sevgi ve saygl en buyuk
destektir

SAYGI VE SEVGI GORENLER

Cevresinin saygisini, sevgisini ve igten
takdirlerini kazanan kisiler, ¢ok hizli bir
sekilde gelisirler. Oyle kisilerin hem ken-
dilerine giivenleri, hem cesaretleri artar,
hem de gizli yeteneklerini siiratle meyda-
na koyup gelistirmek imkanimi bulurlar.
Cevrenin sevgisini, begeni ve dvgiisiinii
kazanmak i¢in bilgi, iyilik ve sevgi yonle-
rinden, en az birisinde ileri gitmek ve de
insanlarin 6niinde kii¢iilmesini bilmek ge-
rekir. Hele bilgide ve tecriibede ileri giden
bir insan, ayni1 zamanda iyilikte, dogruluk-
ta da ileriyse, herkese sevgisi ve saygist
da biiyiikse, o kisiyi sevenler ve sayanlar
¢ok olur.

Kiskananlara da sevgi

Cevresinden aldiklar1 saygilar, sevgiler
ve ovgiiler dyle kisilerin daha ¢ok parla-
malarina, daha ¢ok yiikselmelerine ve tim
degerlerini ve yeteneklerim hizla gelistir-
melerine yol acar. Boyle kisileri kiskanan-
lar, kiskanglikla onlerine engel ¢ikaranlar
ve ¢elme takanlar da olabilir. Sevilen ve

Cevresinin saygisini ve sevgisini
kazanan kisiler, hizli bir sekilde

gelisirler, hem kendilerine giivenleri

ve cesaretleri artar, hem de gizli
yeteneklerini ortaya koyup
gelistirmek imkdanini bulurlar.

Dr. Refet Kayserilioglu

begenilen kisilere diisen en dogru davra-
nis, kiskananlara asla kizmadan, onlara
daha biiyiik sevgi ve takdir gostermektir.
Oylece birgok diismanlik daha bastan 6n-
lenmis olur.

insan sevildikge parlar

Cevrenin saygisi, sevgisi, begenisi ve
ovgiist kisiye birgok yonden destek olur,
giiven verir, kendi degerlerini gérmesine,
onlar1 en rahat sekilde kullanmasina ve
gelistirmesine yol acar. Cevresi onun hig

bir davranisina engel olmaz, aksine destek

olur. Clinkii o da devamli gevresinin hay-

rina ¢caligmakta, herkese hizmete, yardima

kosmakta, herkesin gonliinii almaya, her-
kesteki degerleri goriip dile getirmeye ca-
lismaktadir. Cevresine her yonden destek

olan, sevgi ve saygi gosteren, herkese gii¢

katan bir kisiye insanlar neden engel ol-
sun?!.. Aksine ¢evresindeki kisiler de ona
destek olurlar, sevgi ve saygi gosterirler,
overler, begenirler. Bdylece de o kisi se-
vildikce, oviilldiikce, begenildikce daha
parlar, daha gelisir.
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Sevilmeyen kendini sevemez

Evinde devamli kotiilenen, horlanan ve
sevilmeyen ¢ocugun gelismesi mi daha
hizlidir, yoksa sevilen, 6viilen, begenilen,
deger verilen ¢ocugun gelismesi mi?!.. El-
bette deger verilen, sevilen ve begenilen
¢ocuk, daha hizl gelisir, daha hizl yiikse-
lir. Kendine giivenen, kisilikli ve basarili
bir gocuk olur. Oylece biiyiidiikge yiiksel-
mesi daha hizlanir, her yonden degerli,
bilgili ve insanlara saygili, dengeli bir in-
san olur. Evinde sevilmeyen, horlanan ve
kotiilenen bir ¢ocuksa, biiyiidiik¢e kendini
icin i¢in kotiileyen, begenmeyen, komp-
leksli, kiskang ve basarisiz bir insan olur.
Boyle sevgisiz, horlanarak biiyiiyen ¢o-
cuklarin her ¢esit suga yonelmeleri cok
kolay olur. Gériilityor ki sevgi, begeni ve
ovgii bir cocugun gelismesine, ¢alismasi-
na, Uistlin insan olmasina en biiyiik destek-
tir. Sevgi, begeni ve dvgii bir insanin ha-
yatini degistirecek kadar 6nemli bir giic-
tur.

KADIN ERKEK ILISKILERINDE
SEVGININ DESTEGI

Kadin ve erkek arasindaki sevgi, ovgii
ve hayranlik derecesine varan begeni her
iki tarafin da kisiliklerinin gelismesine,
kendilerine giivenlerinin, basarilarinin ve
ylikselmelerinin artmasina yol agar. Bu
durum onlarin mutluluklarinin temel kay-
nag1 olur. Biribirine destek olan, biribirini
gliclendiren, gelistiren ve biribirini mutlu
eden eslerin aralarindaki sevgi ve saygi da
gittikge artar. Onlar biribirleri igin siirekli
bir gii¢c kaynagidir, sevgi kaynagidir, mut-
luluk kaynagidir.

Kadin ve erkek arasindaki fark

Ama kadin ve erkek dogasindan gelen
ayrilig1 da, siirekli goz oniinde tutmak ge-
rekir. Erkek akil ve mantikla yiiriimeyi,

kesin ve kat1 kurallar i¢cinde yasamay1, her
cesit miicadeleyi, kavgay1 goze alarak he-
define yiirtimeyi ister. Kadin ise duygu,
sevgi ve Ovgiiyle yiiriimeyi, her sart icinde
daha esnek ve uyumlu olmay1 ve mutlu
olmayi ister. Kadin tabiatinda yumusaklik,
esneklik, uyumluluk, sefkat ve sevgi agir
basar. Beden yapisi da bu tabiatini yansitir
bicimde yumusak, esnek, uyumlu ve ok-
sanmaya isteklidir.

Erkek tabiatinda ise sertlik, kuvvet, mii-
cadele giicii, akil ve mantik agir basar.
Korumak, kollamak, oksamak ister. Er-
kekte yumusaklik, esneklik, uyumluluk
azdir. Buna mukabil o kendine glivenmek,
basina buyruk hareket etmek ister. Boyle-
ce iki cins biribirlerinin eksiklerini gidere-

Biribirine destek olan,
biribirini gii¢lendiren,
gelistiren ve biribirini mutlu
eden eslerin aralarindaki
sevgi ve saygt da gittikce
artar. Onlar biribirleri icin
siirekli bir gii¢ kaynagudur,
sevgi kaynagidir, mutluluk
kaynagdur.

cek, biribirlerini tamamlayacak sekilde
yaratilmislardir. Bu tabiatlarinin geregi
olarak kadin, erkeginin kendinden her
yonden giiclii olmasini ister. Fizik gii¢
olarak, akil ve bilgi olarak, hayat miicade-
lesindeki basarisi olarak bir erkegi sevme-
ye, ona sokulmaya, onun himayesine gir-
meye meyillidir. Pisirik, korkak, gii¢siiz,
cok yumusak olan, tabiat ve viicut olarak
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Rembrandt’in kadin ve erkek arasindaki sevgiyi ve ahengi anlattigi bir tablosu

¢ok yumusak bir erkegi normal bir kadin
sevemez. O, erkeginin tath sert ve otoriter
olmasini, gii¢lii ve cesur olmasini, kendini
koruyacak, gerektiginde dogru yolu goste-
recek bilgi ve tecriibeye sahip olmasini,
ayrica kibar ve nazik olmasini da ister.
Kadmlarin kendilerinden daha yasli, tec-
riibeli, olgun erkeklerle evlenmek isteme-
leri bu sebeptendir. Erkekler de kendile-
rinden yasea kii¢lik kadinlari1 daha kolay
koruyabileceklerini, bekledikleri sayg1 ve
begeniyi onlardan daha ¢ok gorebilecekle-
rini disiiniirler.

Erkek, tabiatinin geregi olarak sevecegi
kadmin yumusak, esnek, uyumlu ve seve-
cen olmasini ister. Sevgisiyle, kendisine

itaat etmesiyle, uymasiyla ve siginmasiyla
kadinin ondaki giigleri kabul etmesini
bekler. Giiglerinin goriilmesi, kabul edil-
mesi, ona siginilmasi, erkegin kendine gii-
venini artirir. Bu da onun hayat miicadele-
sindeki basarisini ¢ok etkiler.

Normal standartlar

Bunlar, normal, standart kadin ve erkek-
lerin dogal ruhsal ve bedensel yapilari, is-
tekleri ve duygularidir. Elbette bunun di-
sinda olan kadin ve erkekler de cok var.
Erkek gibi hilkkmetmek, yonetmek isteyen,
basima buyruk kadinlar da var. Kadin gibi
yonetilmek, sevilmek, oksanmak, sigin-
mak ve korunmak isteyen erkekler de var.
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Bunlarin bir kademe daha ilerisi homo-
sekstiel kadinlar ve homoseksiiel erkekler
de var. Onlar karsi cinsin istek, egilim,
duygu, diisiince ve zevklerini tagidiklart
icin kars1 cinse ilgi duymazlar. Kadins1
bir erkekse, yine erkegi isteyecektir, er-
keksi bir kadinsa, yine kadn isteyecektir.
Homoseksiielleri ayr1 bir bahiste incele-
dik. Biz burada standart, yani ¢ogunlukta
olan kadin ve erkek tipini inceliyoruz.

iki cins de dogal egilimlerine sahip
cikmali

Kadinin ve erkegin kendi dogal egilim-
lerine sahip ¢ikmalari, her ikisinin de
mutlu olmalarini, biribirini tamamlamala-
rini, biribirine gli¢ vermelerim saglar. Er-
kegiyle siirekli tistiinliik yarisi ve ¢ene ya-
ris1 icinde olan bir kadin, mutsuzluga ken-
disi talip olmus, birligin verecegi giicii,
erkegin destegini ve sevgisini bastan kay-
betmis demektir. Kocasini yenmisse ve
ona Ustiin oldugunu gostermisse, kazana-
cag1 bos bir dviinme olacak, ama kaybet-
tigi sevgi ve giicli bir erkegin himayesi
olacaktir. O kadin, kisa bir siire sonra
gliclii baska bir erkegin sevgisini 6zleme-
ye baslayacaktir. Kocasini veya erkegini
hirpalamasa, tersine oviip yiiceltse, onun
erkekligini tam bulmasina katkida bulun-
sa, erkek belki kisa siirede onun her yon-
den hayran olacag bir erkek olacaktir.

Kadin ve erkek birbirlerinin rakibi
degildirler

Ayni seyler karisini koruyacak, dvecek,
sevecek ve sayacak yerde, onunla yarisa
giren, giiclini, istiinligiini kadinini eze-
rek kanitlamak isteyen erkekler icin de
s6z konusudur. O tip erkekler, aslinda
oturduklari dali kesmekte, kendisine gii¢
kaynagi olacak kadinini karsisina almak-
ta, kiiiiltmekte, hem eslerinin sevgi ve

saygilarint kaybetmekte, hem de onun ve-
recegi giiveni alamamaktadirlar. Kadinla
erkek birbirlerinin rakibi degil, destekle-
yicisi ve tamamlayicisidir. Bu gercegi
unutup stiinliik veya esitlik yarigina gir-
meleri her iki tarafin da zararina olmakta-
dir. Bitmeyen kavgalarin, ayrilmalarin,
bosanmalarin temel sebebi, her iki tarafin
da kendi dogal kisiliklerinin gereklerine
uymamalari, bu sebepten ¢ikan tartigsmala-
rin zamanla her iki tarafin da saygisini ve
sevgisini yiyip; bitirmesidir.

Eslerini Yiikseltenler

Bu konuda Tiirk¢e’de ¢ok giizel atasdz-
leri vardir. Erkek i¢in "Bir adami1 vezir
eden de, rezil eden de karisidir" derler.
Kadin i¢in de: "Masa kadar kocasi olanin,
pasa kadar hiikmii olur" derler. Kocalari-
nin mevkileri, zenginlikleri, sohretleri art-
tikca, karilarinin da degerleri artar. Hele
onlar biribirini seven ve sayan eslerse on-
larin biribirine katkilar1 daha ¢ok artar.

Ikinci kez evlenmeyi diisiindiigiim bir
sirada, bir Sevgili Dostum’a tavsiyelerini
sormustum. Bana verdigi cevabi, herkese

Kadinla erkek birbirlerinin
rakibi degil, destekleyicisi ve
tamamlayicisidir. Bu gergegi
unutup iistiinliik veya esitlik
yarisina girmeleri her iki
tarafin da cok zararina
olmaktadir.

faydali olur diislincesiyle buraya koyuyo-
rum: "Sizin kadininiz, her seyi ile size
tam olmali, sizi hi¢ yormamalidir, 6nii-
niizdeki giinler i¢in. Ona gore diislinii-
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niiz." dedikten sonra bir bilgin kisiden
bahsetmisti. Yani sizin kadininiz her seyi
ile size uygun olmali, sizi tamamlamali,
size destek olmali, hirginliklari, huysuz-
luklari, diizensizlikleri, gereksiz kiskang-
liklar ile sizi yormamalidir, oniintizdeki
giinlerde, diyor. Sonra bilgin bir kisiden
soyle bahsediyordu:

"Bilir misiniz ki, bir zamanlar, glilytizli-
lerin yardimcilarindan biri, cok degerli, o
zamana gore kiiltlirlt, her seyi bilen, bil-
gin bir kisi. Ve bilir misiniz ki, onun kari-
s1, hi¢ onun kadar olmayan, hatta ¢ok az
olan biriydi de, onu goniilden severdi yal-
niz. Ve iste o bilgin kisi, karist 6yle oldu-
gunca bilgin oldu hep. Ciinkii her seyiyle

Her an kizan, parlayan,
kiran, doken, hatta yerinde
vuran bir erkek acizligini,
kendi kendine hakim
olamadigini, yonetici
olmadigini gostermis olur.
Boyle bir erkegin de
karisindan saygi, ovgii ve
sevgi beklemeye hakki
olamaz.

ona bagli, her seyiyle onu biiyiik goren bi-
ri, onu sevdi, ona yardim etti hep."
Gilytizlilerin, yani peygamberlerin, biri-
sinin ¢ok degerli, bilgin bir yardimcisinin,
onu ¢ok seven, her seyiyle ona bagl ve
her seyiyle onu biiyiik goren bir karisi
varmis. Karist onu dyle sevdigi, oyle bii-
yiik gordiigii, yardim ettigi ve yiicelttigi
icin, o kisi Oyle bilgin, kiiltiirlii ve degerli
oldu diyor, Dostumuz. Bu 6rnek, bir kadi-

nin erkegin hayatindaki roltiniin ne kadar
onemli oldugunu gosteriyor.

Sevgi cesaret verir

Basartya ulasmis bilyilik devlet adamlari-
nin, bilyiik is adamlarinin, biyiik bilim
adamlarinin, bilyiik sanatkarlarin hepsinin
arkasinda kocalarina saygi duyan, kocala-
rin1 Gven, yiicelten, kocalarimi degerli ve
biiyiik goren ve her seyiyle kocalarina
destek olan degerli kadinlar1 vardir. Deger
bilen, kocasint istiin goren, 6ven, seven
ve sayan bir kadinin erkegine katkis1 ger-
¢ekten ¢ok biiyiik olur. Ciinkii disaridaki
kisiler, insan1 her yoniiyle tanimayabilirler
veya kendi ¢ikarlarina, kendi goniillerine
gore degerlendirebilirler. Disaridaki insan-
lar bugiin goklere gikardiklar kisileri, ya-
rin yerin dibine batirabilirler.

Ama bir erkegin karisi, onu en iyi tanir,
onun giiciinii, yeteneklerini en iyi gortir.
0, kocasini biiyiik, degerli, saygi deger ve
sevgili goriiyorsa; ¢gok dogrusunu gorii-
yordur.

Giinlerinin biiyiik kism1 da beraber geg-
tigi i¢in, karisinin bir saygisi, bir sevgi so-
zli, bir takdirkar ifadesi, bir hayran bakisi,
bir igten dvglisii adamin kendine giivenini,
cesaretini, miicadele giiclini, ilerleme,
ylikselme istegini ¢ok artirir.

Esini asagilayan en ¢ok kendine
zarar verir

Tersine kocalarin1 begenmeyen, ulu orta
tenkit eden, ya da bakiglartyla, tutum ve
davranislariyla kocasini degersiz goren ve
kiigiik diistiren kadmlarin verdigi zarar da
Oylesine biyiiktiir. Bu ¢esit kadinlar, hem
kocalarina, hem ¢ocuklarina, sonunda
hem de kendilerine en biiyiik kotiiliigl ya-
parlar. Ezilen, horlanan koca, zamanla
kendine giivenini, kendine saygisini, cesa-
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retini ve i3 yapma, is basarma giictinii yi-
tirir. Her iste ve herkesin yaninda daha si-
lik, daha basarisiz olmaya baslar. Sonra
erkeklik giiciinden ve sagligindan da kay-
betmeye baslar. Bu durum karisinin, onu
daha ¢ok gagalamasina ve horlamasina
yol acar. Hatta baz1 kadinlar yaptiklari
kotiligiin buyiikligiinin farkina varma-
dan,

"Erkekligi de kalmadi ama ¢ocuklarimin
hatir1 i¢in onunla kaliyorum." derler ve
adami herkesin goziinde de kiigiik diisii-
riirler. Oylece de giiya ne biiyiik fedakar-
lik yaptiklarimi dile getirmek isterler.

Bir aile tanimigtim...

Oyle bir aile tammistim, erkek giicsiiz-
lesmis, kendine giivenini yitirmis, Slimi
ister olmustu. Karisi, kocasinda 10
senedir erkeklik giicli olmadigini her yer-
de soyliiyordu.

Sonra da onu ¢ok sevdigini, onun igin
her fedakarlig1 goze aldigim dile
getiriyordu. Bir giin adam kadinin
¢enesinden, asir1 fedakarlik gosterisinden
bikt1 ve her seyi goze alarak evi terketti.
Disarida bir ev tuttu. Bir siire sonra kar-
sisina onu seven, ona deger veren, moral
veren, Oven ve ylicelten bir kadin ¢ikt1.
Higcbir doktorun yapamadigini basardi o
kadin. Adam yavas yavas kendine
giivenini, sagligini ve erkekligini kazandi,
saglikl, giiglii bir erkek oldu.

Sevgi ve takdirinizi dile getirin

Sevgi, sayg1, deger verme ve ovgii er-
kek i¢in oldugu kadar kadin icin de ¢ok
onemlidir. Hatta kadinlarin bunlardan et-
kilenmeleri ¢cok daha hizlidir. Erkegin de
kadmin degerlerini, giizelligini,
becerilerini ¢ok iyi gdrmesi, onlar1 sik sik
dile getirmesi gerekir. Bikmadan, usan-

madan ona olan sevgisini, saygisini, icten
duygu ve takdirlerini sdylemesi, kadina
biiyiik gii¢ ve cesaret ve giiven verir. O
zaman onun da, kocasinin degerlerini
daha iyi gormesi kolaylasir. Yoksa bir er-
kek, stirekli kotiiledigi, sugladigi, eksik-
lerini sayip doktigii ve horladigi bir
kadindan nasil sevgi, 6vgii ve desteklik
bekleyebilir. Biribirini hor tutan
karikocalar, kendilerini de algaltmis olur-
lar. Onlar hem biribirlerinin g6ziinde
kiigtiliirler, hem de gevrenin goziinde ¢ok
deger kaybederler. Huzur ve mutluluklari
da kalmamis olur. Boyle bir evliligin
devam etmemesi, aslinda her ikisi i¢in de
¢ok hayirlidir.

Erkek daha hosgoriilii olmal

Kadm erkek iliskilerinde erkege daha
biiyiik sabir, hosgorii, olgunluk ve sevgi
diisiiyor. Eger erkek ailenin reisi (bas-
kani) olacaksa, karistyla laf yarisina, id-
dialagmaya girmemeli, onu yenmeye
calismamalidir. Aksine onu 6vmeli, onun
iistiinliik iddialart karsisinda: "Elbette sen
¢ok tstiinsiin, ¢ok degerlisin, ben seni
onun i¢in ¢ok begeniyorum ve ¢ok
seviyorum" diyebilmelidir. Bu tarz
konusma hem tartismalari, iddialagmalari
onler, hem sevgiyi ve saygiyi artirir, hem
de erkegin yoneticiligini kanitlamis olur.
Yoneticilere ise sabir, hosgort, dikkat,
sOyleyecegi soziin ve yapacagi hareket-
lerin sonucunu 6nceden gorme ve sinir-
lerine hakim olma diiser. Her an kizan,
parlayan, kiran, doken, yerinde vuran bir
erkek acizligini, kendi kendine hakim
olamadigini, yonetici olmadigini goster-
mis olur. Boyle bir erkegin de karisindan
saygl, ovgii ve sevgi beklemeye hakki
olamaz.
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“BiZ ADAM OLMAYIZ”?!

54 Schenoe Digesi—October 1962

Ahmet Kayserilioglu

Diinyanin genel gidisatina baktigimzda karamsar bir tablo
goriinse de, elbet boyle gitmeyecek her sey, boyle bozuk, boyle
cigin. “Biz Adam Oluruz” diyen, acizlik gostermeyip inisiyatif

koyan, soka karsi engeli asma azminde olan niceleri de var

iilkemizde ve diinyamizda.
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“Hayir”’a hayir

Orta okulda hafta boyunca
canimiz ¢ikmis, kazasiz bela-
siz 0 mutlu pazar glinline
ulasmistik. Sokakta giizel eg-
lence planlar1 kurarak tasasiz
gezinirken yapilan bir teklif
tiim nesemi kacirmisti. So-
kakta karsilastigim sinif ar-
kadasim bir yakin akrabam
matematikten anlamadig1 bir
konuyu o giin, benim iple
cektigim o Pazar giinii birlik-
te calismamizi rica ediyordu.
Tadim ka¢gmisti, ama kolay1
vardi: Yalan. Bir isim var uy-
durmastyla tehlikeyi kolayca
savusturmustum. Gergekten
mi?! Ne gezer, yalniz kalinca
icim i¢imi kemirmeye basla-
di. Soyledigim yalana m1 ya-
nayim, akrabami boynu bii-
kiik biraktigima m1? Aksama
kadar kendimi, kendime kar-
s1 savunmak i¢in buldugum
biitiin mazeretlere ragmen i¢
sikintim bir tiirli gegmek bil-
medi. Sokak sokak avare
avare siiriiklenip durdum.
Halbuki ne giizel eglence
planlarim vardi!..

Aksam olunca 6miir boyu
unutmadigim yaman bir ka-
rara varmistim. Ben giliya
keyfim bozulmasin diye he-
mencecik “hayir’a siginmis-
tim ama sonu¢ hi¢ de umdu-
gum gibi hayirli ¢ikmamis,
aksine daha biiyiik yanginla-
ra girmigtim. Kararim kesin-
di. Bundan bdyle bana bir
yardim talebi geldiginde
“Hay1ir” demeden Once iyice
disiinecek, tam “Evet” bile

“Iyi insanlarin sarkilar

ta yukarlardan asagilara

giinesin siklar gibi iniyor.

lyi insanlar yagmur demiyor, kar demiyor

Ortalik kis kiyamet,
Kollart stvamuglar,

Taze yaz meyveleri yetistiriyorlar.”

olamasa, su veya bu tiirlii, su
veya bu zamanda, su veya bu
kimsenin de katkilarimi iste-
yerek yardimm mutlaka ger-
¢eklestirilmesi imkanlarini
arastirip dyle cevap verecek-
tim. “Hayir” ile “Evet” ara-
sinda millerce mesafe vardi.
Bu mesafeleri asmadan he-
men “Hay1r”1 patlativermeyi
kendime yasaklamigtim.
Oniimde yasanacak bir émiir
vardi. Hani daragacina gotii-
riliirken son s6zii sorulan ve
“Bu bana iyi bir ders oldu!..”
diyen Temel’in durumunda
degildim.

Yillarca bunu uyguladim.
Arada az da olsa arizalar ol-
madi m? Oldu tabii. Orne-
gin iki y1l kadar dnce dokto-
ra gitmekte ¢ok direnen ve
hepimizi yoran ablasini, hem
de dar bir vaktimde benim
ikna ederek gotiirmemi teklif
eden kiz kardesine “Hayr”
cevabini duraksamadan veri-
vermistim. Arada bagka im-
kanlar1 aragtirma zahmetine
girmeksizin!.. Peki ne oldu,
yillar dncesinin miithig karar1
giime mi gitti. Hayir gitmedi.
Ciinkii bilingaltima 6ylesine

yerlesmis ki, hi¢ kendimi sa-
vunma, hakli ¢ikarma gayret-
kesliklerine girmeden bir iki
giin i¢inde kizkardesten 6ziir
dileyerek isin sonunu getir-
mistim. Arizadan agilmisken
o kadar geriye bile gitmeye
gerek yok. Birkag giin dnce
dergimizin editori belli bir
konuda yazmam igin teklif
getirdiginde, yillarca psiko-
loji derslerinde okuya okuya
kaniksadigim bir konu oldu-
gu i¢in ¢abucak “Hayir” de-
yivermistim, sanki hoslandi-
gim baska bir konuyu onere-
mezmisim gibi! Sonrasi yine
kolay oldu. Bilingaltim yine
marifetini gosterdi. Bir iki
giin i¢inde editériimiize hem
kaynak temininde yardimet1
olmus, hem de kendi segti-
gim bir alanda kalem oynata-
rak ac1g1 kapamistim.

Tren taglamak mi,
sampiyonluk
yarisi mi?

Durumdan vazife ¢ikararak
bilingaltima ektigim bir telki-
nin yararl iiriinlerini yillarca
devsirmekteyim. Bunun bir
benzerini, dogru uygulanan
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psikolojik kurallarin olumlu
sonuglar verdigini, Lise’de
psikoloji dersinde dinlemis
ve ¢ok etkilenmistim. Gegen
trenleri stirekli taglayan koy
cocuklarina higbir 6giit, hic-
bir tehdit, higbir dayak kar
etmemisti. Tecriibe ehli bir
usta psikologun yontemi ise
bambagkaydi. Hemen ¢ocuk-

lara iizerinde bir’den on
iki’ye kadar i¢ i¢e daireler
olan hedef tahtalari, oklar,
yaylar getirdi ve onlari siki
bir nisancilik yarisina soktu.
Trenleri ¢oktan unutmuslar,
simdi dehsetli bir birincilik
hedefine kilitlenmislerdi ¢o-
cuklar. Psikolog, onlardan ta-
san enerjinin farkindaydi.

Mesele bu enerjiyi tehlike-
sizce, hatta yarar saglayacak
bir yontemle bosaltmanin yo-
lunu yordamini bulmadaydi.
Ozellikle ¢ocuklarimizda yo-
nelisgler, temaytiller boyle gii-
zel metotlarla yonlendirilip
ylceltilebilse, hem onlarin
degerlerine degerler katilir,
hem de bilingaltlarinda yeri

Carpici bir psikolojik deney

Ge¢ donemlerimde iiniversitede
psikoloji egitimi yaparken okudu-
gum, 1976 da Maier ve Seligman’in
yaptigi su deney beni derinden etki-
lemigti:

Biri deneyin kontrolii i¢in, digeri ise
dogrudan deney siijesi olarak iki ay-
ri kafese, iki kopek konuyor. Kafes-
lerdeki zavalli kopeklere aralikli
elektrik soklariyla biiyiik eziyet veril-
mekte. Cikip kagma imkéanlari da elle-
rinden alinmig vaziyette. Ancak iki
kafes arasinda onemli bir fark var.
Kontrol kafesinde dokunmatik olarak
calisan ve elektrik sokunu kesen bir
panel var. Deney kafesinde bu panel
yok, yani képegin kurtulus sansi si-
fir. Deney baslayip soklar verilince
her iki kopek de kagip gitme ¢irpin-
malariyla dért bir yana saldiriyorlar.
Bu esnada burnu durdurma paneline
degen kopegin soku kesiliyor. Deney
kopegi ise ne kadar ¢irpinirsa ¢irpin-
sin garesiz soku yiyip duruyor. De-
ney sliresi tekrar edilince kontrol ko6-
pegi kurtulus caresini iyice égreni-
yor. Sok gelir gelmez, 6grendi ya, bir
hamlede burnunu panele dayayip so-
ku durduruyor. Deney kafesindeki

zavalli ise hi¢bir ¢cirpinmanin kar et-
medigini anlayinca, gittikce idmidini
yitirip, tevekkiille kimildamadan so-
ku yiyip kaderine lanet okuyor.

Deney burada bitmiyor. Zaten esas
beni etkileyen de devami oldu. Bu iki
kopek bu defa birbirinin tamamen
ayni iki kafese konuyorlar. Maalesef
elektrik soku yine var. Simdi her iki
kafeste de kacip kurtulma sansi var.
Bir engelin iizerinden sigrayarak ka-
festen kacabilirler. Kopekler arasin-
da adalet ve esitligin saglandigi bu
ikinci deneyde, daha énce g¢abasiyla
soktan kurtulabilecegini 6grenmis
olan kontrol képegi, siirekli hareket
halinde oldugundan bir yolunu bulup
engelden asip ozgiirliige kavusuyor.
Onceden deney kafesinde “¢aresizli-
gi” égrenmis képek ise kimildamak-
sizin yerinde oturup, mazohist bir bi-
cimde sokun sarsintilariyla aci ¢ekip
oylece bekleyip duruyor. “Biz Adam
Olmayiz” diyerek kendimizi her tiir
girisimden uzak tutup “Dur bakalim
ne olacak” umursamazligiyla siirekli
aci gekip, siirekli sikdyet eden bizle-
rin bu deneyi siirekli hatirrmizda tut-
mamizda biiylik yarar var.
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Tiim yararsiz,
zehirli bitkilerin
tohumlarini
bilincaltlarimiza
durmadan eken,
dort bir yandan
esen deli
riizgdrlarla dolu
iilkemiz ve
diinyamizdan da
s0z etmek
zorundayiz. Zira
cogunlukla bu deli
riizgarlarla
savrulmaktayiz.

geldikge kullanabilecekleri

aligkanliklar olarak saklanirlar.

I¢imizdeki potansiyel enerji-
lerin kullanilmadan 6ylesine
birikip durmasi, umulmadik
ac1 sonuglar dogurur. I¢ sikin-
tilari, nevrozlar, psikozlar bu
kullanilmayan enerjinin sinsi
sinsi zehirlemesiyle, ya da ani
patlamalariyla olusur. Enerji
mutlaka akitilmali. Ama mari-
fet onu bosa akitmakta degil,
yararlt bir amaca yo6nelik har-
cayabilmektedir. Enerjinin bo-
saltilmasi ustalik ister. Nite-
kim deneyimli psikologlar,
psikosomatik nedenlerle olu-
san yiizdeki rahatsiz edici tik-
leri, eger psikolojik sebebi ¢o-
zemezlerse tamamen yoket-
mezler. Telkin ve hipnoz y6n-

Amerika’dan bir kesit

Sadece bizim iilkemiz mi bu durumda. Son yil-
larda sikca gittigim Amerika Birlesik Devletle-
rinde ezici cogunlugun sadece giinliik kisisel
dertleriyle yogrulup baska iilkelere ve yarinlara
hi¢ aldirmadan kaygusuzca yasayip gitmekte
olduklarini gérmekteyim. Neredeyse onlar da
“égrenilmis Acizlik” sinirlarina gittikge yaklasi-
yorlar. Az miktardaki ¢ok iyi yetismis, kaliteli ve
iyi niyetli “Giizel Amerikalilar” ve azalarak da
olsa hala devam eden is ciddiyetleri ve bliylik
sermaye birikimleriyle simdilik diinya liderligini
siirdiirebiliyorlar. Unlii Amerikan politik mizah
yazari Art Buchwald, Amerikan halkindaki bu
vurdumduymazligi yillar 6nce ne giizel karika-
tiirize etmisti: “Dubleks genis bir salon... Son
derece modern désenmis tipik bir Amerikan
evi... Anne ve baba koltuklara gémiilmiis elle-
rinde viski bardaklari; cocuklarda Coca-Cola si-
seleri, yere sereserpe uzanmiglar. Hepsinin go-
zii televizyon ekraninda haberleri izliyorlar. Hin-
distan’da kolera, binlerce kigsi 6lmiis, pespese
siralanan feci tablolari kayitsizlikla seyrediyor-
lar. Seylan’da sel felaketi. Evsiz yurtsuz kalan
bir siirii insan... Bogsalan bardaklar doldurulu-
yor. Afrika’da ezilen, dipgiklenen, kursunlanan
yerli halk. Aradarda korkung cilelerle dolu sah-
neler... Viskiden bir yudum daha. Ailenin tiim
fertleri kayitsizlik icinde donuk gézlerle baki-
yorlar sadece. Ne bir acima nidasi, ne bir vic-
dan tepkisi. Aniden program kesiliyor. Spiker
ekranda gériiniiyor ve Baskan’in son kararini
okuyor: “Gelir Vergisi oranlarinda yiizde bes
artis yapilmigtir!..” Birdenbire salonda sanki bir
kiiciik kiyamet kopuyor. Hep beraber degisik
tondan bagrigiyorlar: “Bu Baskan!i asmali, kes-
meli, Amerika’dan siirmelil..”

Olayi izleyen Art Buchwald derin bir “Oh!..”
cekiyor ve “Cok siikiir” diyor “Cok siikiir, 6lme-
misler, yasiyorlar!..”
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Icimizdeki potansiyel enerjilerin kullanilmadan dylesine
birikip durmasi, umulmadik aci sonuclar dogurur. I¢
stkintilari, nevrozlar, psikozlar bu kullanilmayan enerjinin
sinsi sinsi zehirlemesiyle, ya da ani patlamalariyla olusur.
Enerji mutlaka akitilmali. Ama marifet onu bosa akitmakta
degil, yararli bir amaca yonelik harcayabilmektedir.
Enerjinin bosaltilmasi ustalik ister.

temleriyle o tiki, zararsiz bir
yere, drnegin bagparmaga
transfer ederler. islemeyen
demirin pas tuttugunu biliriz.
Yillar 6nce bir mithendis ar-
kadasim: “Ahmet sen benim
at yarislarina gitmemi hos
karsilamiyorsun, degil mi?”
diye sormustu. Ogrenmek is-
tedim: “Gitmesen ne yapa-
caksin?” “Hi¢” dedi. “Oyley-
se git arkadas, hi¢’ten daha
iyidir” diye noktay1 koymus-
tum.
Ogrenilmis acizlik

Iyi kullanilan psikolojik ku-
rallarin, bilingaltina ekilen
giizel tohumlarin tatl mey-
velerinden daha ¢ok soz et-
meyi ne kadar dilerim. Ve bu
dilegimi gelecek sayilarimiz-
da yerine getirmeye ¢alisaca-
gim. Ulkemizde degisik
alanlarda yiireklerinin 6ziin-
den tath yarinlar ¢ikarmak
i¢in fikirler, ¢dzlimler tireten
kisileri, bire bir soylesilerle
sizlere tanitmay1 amagliyo-
rum. Sadece onlari degil, ey-
lemleriyle dertlere deva olan
kisi ve kuruluslar1 da. Ama
onlarin sayis1 o kadar az ki!..

Tiim ayrik otlarinin, tiim
olumsuz, yararsiz, zehirli bit-
kilerin tohumlarini bilingalt-
larimiza durmadan eken, dort
bir yandan esen deli riizgar-
larla dolu {ilkemiz ve diinya-
miz. Caresiz onlardan da s6z
etmek zorundayiz. Clinkii
ezici bir ¢ogunlukla bu deli
rlizgarlarla bir o yana bir bu
yana savrulup durmaktayiz.

Olmamiz gerektigi gibi
miyiz?

Birey olarak da kovboy ba-
rinda asil eski bir sdzilin
dengesizligini yasiyoruz:

“Olmam gerektigi gibi de-
gilim.

Olacagim gibi degilim.

Fakat eskisi gibi de degi-
lim.”

Kisacast bilingaltlarimizda
farkina varmadan olusan yan-
lig sanilardan, yanlis kararlar-
dan, yanlis inanglardan dolay1
nevrotik bir “prozac toplu-
mu” olarak yasayip gitmekte-
yiz, bilingsizce!..

Bu konuyla ilgili ¢cok ¢arpi-
c1 bir 6rnegi son giinlerde iil-
kemizde yasadik. Avrupa ka-
pilarinin iyi kotii aralandigt

17 Aralik aksam1 10-15 arka-
das bir evde yemek davetin-
deyiz. Hepsi de birikimli, {il-
kemiz ve diinyamizla ilgili,
bilgili kimseler. Yemek son-
ras1 dogaldir ki Avrupa Birli-
gi ve Tirkiye konusmalariyla
geciyor. Ama yine de az da
olsa birka¢ hanim arkadasin
gozleri televizyon ekraninda,
bir yandan da “Gelinim Olur
musun”un finalini seyredi-
yorlar. Biraz burulmuyor de-
giliz ama ertesi giin gazete-
lerde her 10 kisiden 7’sinin
Avrupa’ya falan bos verip,
Semra Hanim’la 6zdeslesen
o programi seyrettigini oku-
yunca, bu salgindan etkilen-
memek miimkiin degilmis di-
yerek burulmalarimizi geri
aliyoruz. Hele bir ilkokulda
bilingli ve uyanik bir 6gret-
men (o da bizim gibi pembe
gozliklii galiba) dgrencileri-
ne giiniin dnemini sorunca,
hep bir agizdan 6grencilerin
“Gelinim Olur musun”un fi-
nali 6gretmenim” diye bagir-
diklarmi 6grenince salginin
7’den 70’e hepimize bulasti-
gin1 esefle anladik.

Care hepimizde
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Ama pes etmek yok. Gorii- Kis guinlerinde yaz meyveleri yetistiriyorlar

yoruz ki “Simdi Insan Sikin-

tida” ve daha da kétiisii “6g- Bizler 6li tozlarindan silkinip, acizlikten kurtulmak
renilmis bir acizlik iginde. icin dncelikle, Mevlana’nin “Kis gunlerinde yaz mey-
Su sézler sikintnin en de- veleri yetistiriyorlar “ diye ylcelttigi 6ncu insanlari,
rindeki sebebini de acik se- gruplar taniyahm istiyoruz:
¢ik ortaya koyuyor: “lyi insanlarin sarkilari
“Simdi insan sikintidadir. ta yukarlardan asagilara
Ve biliniz ki simdi goniiller- giinesin 1siklari gibi iniyor.
de yer eden O’nun diledigin- lyi insanlar yagmur demiyor, kar demiyor,
den baskadir da ondandir hep Ortalik kis kiyamet,
sikint1 ve ondandir hep bdyle Kollari sivamislar,
ayrt ayri, bolitk boliik toplan- Taze yaz meyveleri yetigtiriyorlar.

mak. Ve iste ondan yalan or-
tada ve iste ondan kavga her
zaman var ve iste ondan dii-

(A.Kadir, Buguntin Diliyle Mevlana)

zen boyle bozuk. Boyle gide-  kildidi tiim insanlara mak i¢in buradayiz. Ve yine

cekse, boyle duracaksa her inantyoruz. Bir giin tim Ve inaniyoruz ki:

sey yerinde, siz’e’ ve kardesle- gi?nﬁller. Q’na yer.'olacak. “Her insan O’nun sevgi

rimze ne y amk? Bizler b111y(.)rlfz ki sinden Yaratilmis yiice bir
Elb?t bdyle gitmeyecek, el-  “Her yer bir insan, deger essiz bir varlktir”

bet boyle durmayacak her her insan bir yerin

sey boyle yersiz, boyle bo- mahdir.”
zuk, boyle ¢ilgin. “Biz Adam

Oluruz” diyen, kontrol dene- \{e blzl.er Y §r1§r1m121 ve
. Lo degerlerimizi bilmek, kullan-
yindeki gibi acizlik goster-

ma azminde olan niceleri de Kon us Sava§ Dugun Yarin

var tilkemizde ve diinyamiz-
da. Y1z kisi arasinda bir kisi
de olsalar diizen onlarin
sayesinde ayakta duruyor. Is-
te, lilkemizin kendine gel-
mesi, kendine giivenmesi,

O insanlar ki digsaridan herkes baska tiirkiiler
tutturmusken, iclerinden gelen bir sesle “Konus”
“Savas” “Diisiin” “Yarin” diye bagirmaktan geri
kalmiyorlar. Behgcet Kemal Caglar’in o ¢ok ilhamli
“jki Ses” siirinde oldugu gibi:

ciddiyete ulagmasi icin sessiz IKI SES

sedasiz calisan bu kisileri ve Plgardan Herkes: “Gormemis ol, savas”
gruplar1 yakindan tanimanin Igimden Bir Ses: “Konus!, Konus!, Konus!”
hepimize giiven, amag, ¢alis- Disardan Herkes: “Béyle uslu, yavas”

ma azmi verecegini diigtin- Igimden Bir Ses: “Savas!, Savas!, Savas!”
diigiimiizden onlarla sdy- Disardan Herkes: “Tikirinda Igin”

lesiler yapmay1 planlamak- igimden Bir Ses: “Diigiin! Diigiin! Diigiin!”

tayiz. Aslinda giivenimiz in-
sana, Yaradan’in binbir kere
binbiri bir ederek akil sahibi

Digsardan Herkes: “Bugiine uy, barin”
Icimden Bir Ses: “Yarin!, Yarin!, Yarin!”’
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Ask, yasandig1 ¢agin ozellikleriyle mi harmanlaniyor?

SEHIRLESEN ASK

Agsk, bir kayanin icinde buldugu minicik bir topraktan bile

beslenerek filizlenen nadide bir ¢icek olabilir. Ama onu siirekli
besleyen, gelismesini saglayan, topragini yumusatan hiinerli ve
sefkatli ellerde gercek kimligine erisebilir.

Nelda Bayraktar

Sikca yayinlanan, parlak
sayfalariyla ve giizellik mal-
zemeleri reklamlarimin bollu-
guyla dikkat ¢ceken dergilerde
metroseksiiel diye tabir edi-
len insanlar i¢in hazirlanmig
olan ask anketlerini hepimiz
biliriz. Bikmadan usanmadan
benzer sorular1 sorarlar ve ne
kadar asik oldugunuzu ya da
askinizin derecesini bilmek
icin bu sorulara cevaplar ver-
menizi isterler. Cevaplarmiz-
daki siklarmn sikliklarina gore
de askometre size sonucu bil-
dirir.

“i¢ rahatlatan” metro
anketler

“IIk bulusmanizda gittiginiz
yeri hatirliyorsunuzdur. Peki
o giin iizerine giydiklerini de
hatirliyor musunuz?”, “Arka-
daslariyla bulustu ve size
soyledigi saatten biraz geg
geldi. Ne dersiniz?” “Siz bir
restoranda otururken eski
sevgilisi geldi. Sevgiliniz te-
dirgin davranmaya basladi.
Ne diisiiniirsiiniiz?”, “Hafta
sonu i¢in yaptiginiz plani,

"Acil bir isim c¢ikt1, gelemi-
yorum" diyerek iptal etti.
Simdi ne olacak?”, “Dogum
giiniiniizde hi¢ hosunuza git-
meyen bir hediye aldi. Hedi-
yeyi begenmediginizi ona na-
sil belli edersiniz?”, “Sa¢gma
sapan bir nedenden dolay1
kavga ettiniz. Ustelik hatanin
da sizde oldugunu anladiniz.
Ne yaparsiniz?” seklinde de-
vam edip giden sorular, muh-
temelen “X’ten yeni ayrilmis-
ttm onun i¢in “Y” bana iyi
geliyor” tarzindaki iliskilerin
ask sanildig: sehir ortamlarin-
da, insanlarin konforlarini
bozmadan ig¢lerini rahatlati-
yor ve serinletiyor.

Fast food lislubu

Sug orgiitleriyle her hangi
bir alakalar1 olmayan, sehrin
nimetlerinden bolca faydala-
nan, hayatin tadmi yiyerek,
igerek ve gezerek ¢ikaran bu
kisilerin bir hafta sonu uzan-
diklar1 kanepede sekerleme
yapmadan dnce cevaplamaya
calistiklart bu anket, herkes
icin ayni olacagi varsayilan

ylizeysel sorularla ve fast fo-
od tislubuyla kisinin miimkiin
oldugunca az diisiinerek ken-
disini yormamas1 i¢in tasar-
lanmisa benziyor.

“Almadan verilmez”!

“Almadan verilmez” prensi-
bine dayandirilan schir askla-
1 (ya da iliskileri) giin geli-
yor yerini baska iliskilere bi-
rakiyor. Bir zamanlar insanla-
rin, biyildi, kontrol edile-
mez, aciklanamaz ve durdu-
rulamaz bir sey yastyorum di-
ye tarif etmeye caligtiklari
duygu olan askin, temasini
olusturdugu filmlerde karsi-
miza aski i¢in her tiirlii feda-
karlig1 yapan, bolca gdzyasi
doken ve giliniimiiz senaryo-
lariyla kiyaslandiginda ger-
¢ek dis1 gibi goriinebilecek
karakterlere biiriindiigiinii igi-
miz burkularak hatirliyoruz.
Tipki bunun gibi iki gonil bir
olunca samanligmn seyran ol-
mas1 inanci da gegmis igin
belki dogru olan ama giinii-
miiz i¢in gergekdist kalan bir
tema oluveriyor.
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Frangois Pascal Simon Gerard’in “Amor and Psyche” adli ¢aligma-
sindan bir detay. Resim, Paris Louvre Miizesi'nde sergilenmekte.

Giiniimiizde insanlarin asklari igin
sevgililerini oldiirdiiklerini goriiyoruz.
“Aski icin sevgilisini oldiirdii” tarzindaki
haberleri sik¢a duyuyoruz. Acaba mafya
dizilerinin sik¢a gosterildigi TV ’lerde
adam oéldiirmenin, geri planindaki
vicdan hesaplagmasi olmaksizin, sanki
siradan bir eylemmis gibi verilmesi mi
kolaylastirtyor bir insanin bir
baskasinin camini rahatca almasini?

Bir zamanlar ask

Acaba karsit konulmaz bir
¢ekimle baslayan ask, insanin
icinde yasadig1 ¢cagin ozellik-
leriyle mi harmanlantyor?
Orta caglara kadar gittigimiz-
de askin kisiye 6zel bir duygu
olarak sayilmadigni, evlilik-
lerin kilise tarafindan kutsan-
digini, aile ve iginde yasani-
lan kiiltiir tarafindan politik
ve sosyal amacgl olarak di-
zenlendigini goriiyoruz. Bu
donemde aski kigisellestiren
kisilere yani aski icin act ve
istirap ¢ekmeye ve hatta 6l-
meye razi olan kigilere II1.Pa-
pa’nin emriyle “sapkinlar”
deniliyordu. 12. y.y.da Tristan
ve Isolde’nin aski ferman
dinlemeyerek {iniinii bugiin-
lere kadar korudu. King Mark
ile evlendirilmek istenen Isol-
de’ye asik olan Tristan’a, agk
sarabin1 yudumladiktan sonra
“Oliimiine ictin” denildi. O
ise sunlar1 soyledi: “Eger oli-
miimle agkin acisint igtin di-
yorsaniz, bu benim hayatim-
dir! Eger oliimiimle ¢ekmem
gereken cezami kastediyorsa-
niz buna raziyim. Eger oli-
miimle cehennemin ebedi
atesinde yanacagimi soyle-
mek istiyorsaniz bunu da ka-
bul ediyorum!”

Bugiine geldigimiz zaman
ise, insanlarmn asklar1 (!) i¢in
sevgililerini oldiirdiiklerine
tanik oluyoruz. Gazete sayfa-
larimizda: “agki i¢in sevgili-
sini Oldiirdi”, “karsilik bula-
madig1 askini oldiirdi” tar-
zindaki haberleri sik¢a gor-
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Ask, bir kayanin icindeki minicik bir topraktan bile beslenerek filizlenen nadide bir ¢igek olabilir.

Yasattgi inanilmaz duygularla
kendisini gergek dis1 gosteren ask
eninde sonunda giiniimiiz, gercekligiyle
harmanlandiginda kendisini dogru
bicimde anlayacak ve kabul edecek

goniiller arayacak.

meye basladik. Acaba mafya
dizilerinin sikg¢a gosterildigi
TV’lerde adam Oldiirmenin,
geri planindaki vicdan hesap-
lasmasi olmaksizin, sanki si-
radan bir eylemmis gibi veril-
mesi mi kolaylastirtyor bir in-
sanin bir bagkasinin canini ra-
hatga almasim? Ustelik de bu
insani cani gibi sevdigini (!)
beyan etmesini?

Aski mafyaya monte
etmek miimkiin mii?

Oylesine aglanacak halimi-
ze giiliiyoruz ki, simdi de rey-
ting rekorlar1 kiran, her egi-
tim seviyesinden ve her kiil-
tiirden insanin biyiik bir il-
giyle izledigi “Kurtlar Vadi-
si” isimli mafya dizisine ¢es-
ni olsun diye agk konusunun
katilacagi sdyleniyor. Son de-

rece ifadesiz bir suratla dola-
san, mimiklerini belli etme-
yen, sogukkanliligini muha-
faza eden ve halk arasinda
“agir abi” denilen, nerede
kimleri 6ldiirecegi belli olma-
digindan, bir ¢ok tinli kiginin
sasirtict bicimde diziden ay-
rilmalarina neden olan basrol
oyuncusuna yakistirilmaya
calisilan askin, mafyanin kal-
bine nasil monte edilecegini
merakla bekliyoruz.
Mafyanin kalbinden ask ¢i-
kar m1 diye diisiindiigiimiiz-
de, mafyayt olusturanlar da
insanlardir ve insanlar da agik
olabilirler varsayimindan yo-
la ¢ikarak, bunun dogal bir
eylem oldugunu soyleyebili-
riz. Oyle ya ask, bilyiilii ve
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kontrol edilemez bir duygu
ise, birbirine taban tabana zit
olan iki insanin birbirine agik
olmasi da bu denklemin igin-
de acgiklanabilir. Nitekim do-
kuz yil hapis yatan ve simdi
prodiiktorliige soyunan eski
gangster ve mafya iiyesi Do-
minick Montemarano ile
“Night at the Golden Eagle”
adli filmde tanisan Elizabeth
Hurley’in agk yasamasi da
boylece miimkiin olabilir.
Mafyayr komik tarafindan
gostererek sempati toplamay1
amaclayan, Hugh Grant’in
oynadigt “Belali Agk” filmini
seyrettiginiz de bir mafya ba-
basimin kizina asik olan mii-
zayede salonu isletmecisi bir
delikanlinin seriivenini giile-
rek izleyebilirsiniz. Bu film,
bir komedi oldugu i¢in, seyir-
ci bir ¢ok kisinin 6ldiiriilme-
sine giilerek karsilik verir.

Sehir asklari...

Ask bir siire sonra insant
diisinmeye ve hayatiyla ilgili
sentezler yapmaya ydnelt-
tiginde insanin gosterdigi
davranmig bigimleri de fark-
liliklar gostermektedir.
Kimisi onu dar olan goniil
kutularia hapsetmek istedik-
lerinden dolay1, kiskanglik ve
haset duygulariyla beraber,
gittikge daha da saldirganlasg-
makta, kimisi ise bir iligkiden
digerine kosarak sehir agk-
larin1 yasamayi tercih etmek-
tedirler. Boylece adina “agk
yasamak” dedikleri siradan
iligkiler igersinde kendilerini
kandirmaya devam etmekte

Ask nadide bir cicektir

Ask, bir kayanin igin-
de buldugu minicik bir
topraktan bile beslene-
rek filizlenen bir gicek
olabilir. Ama onu stirek-
li besleyen, gelismesini
saglayan, topragini yu-
musatan hiinerli ve sef-
katli ellerde gercek kim-
ligine erisebilir. Aksi
taktirde kayanin iizerin-
de yetisen o cgicek, zor
mevsimlerin hismina
ugradiginda, riizgarla-
rin lzerinde savrulur
gider. Ask, daha bliyiik
atesleri yakabilmek igin
sunulan bir kivilcimdir.
Onu iyi degerlendirmek,
liitfun farkina varmak
ve gerekeni yapmak ge-
rekir. Muhtemelen maf-
yanin kalbine monte
edilmeye caligilan ask
da boéylesine kiymeti bi-
linmez bir duygu olup

ve bunun da adina “gercek-
¢ilik” demektedirler.

Ask, sevginin verildik¢e
alindigini séyliiyor
Yasattig1 inanilmaz duygu-
larla kendisini gergek disi
gosteren agk, eninde sonunda
giintimiiz gergekligiyle har-
manlandiginda, belki ask1
i¢in kendisini dldiirecek kisi-
leri istemeyecek ama kendi-
sini dogru bigcimde anlayacak
ve kabul edecek goniiller ara-

ctkacaktir. ik kivilcimla-
riyla, birbirine yakinla-
san géniillerde alevle-
nen ask, adam oldiire-
cek kadar sertlesmis
olan kalbi belki yumu-
satacaktir ama ya daha
sonra? Korkung bir sa-
hiplenme duygusuyla
beraber gelen kiskang-
liklar, temelinde var
olan sertlik ve saldir-
ganlik duygulariyla bir-
lesince ortaya farkli
tablolar ¢ikacaktir. Maf-
ya kimligi, askin ona
kazandirmaya calistigi
yeni kimlige iistiin gele-
cektir. Aksini yaptigi
taktirde, tek bir asktan
yola ¢ikarak yumusatti-
g1 kalbine alacagi yeni
insanlarla mafya iiyesi
olmaktan cikacak,
gérevini
yapamayacaktir.

yacak. Gittik¢e bireysellesen
iligkiler i¢ersinde kiiciiciik bir
noktaya hapsedilmeyi isteme-
yecek. Goniillerden goniillere
sevgi olup dagilmay1 arzu
edecek. Karsilikli agklarin o
essiz duygusunda eriyen in-
sanlarin gozlerindeki 1giktan
yayilmay1 isteyecek ve bize
sevgi denilen o gergegin as-
linda verildik¢ce alindigini
sOyleyecek.
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“The Creation of Adam” Insanin Yaradilisi, 1508-1512, fresk, Sistine Sapeli, Michelangelo

Gecgen ay, ruhlart en fazla etkileyen olayin bedenlerinin
secimi oldugunu anlatmis ve adina “Zaman Ustadlart”
dedigimiz koordinator varliklarin, kader halkasindaki
sunumlari yonettiklerinden soz etmistik. Bu sayimizda da
ayni konuya kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

Dr. Michael Newton / Derleyen:Arin Inan

Gegen ay, ruhlari en fazla
etkileyen olaymn bedenlerinin
se¢imi oldugunu anlatmis ve
adina “Zaman Ustadlar1” de-
digimiz koordinatér varlikla-
rin, kader halkasindaki su-
numlar1 yonettiklerinden soz
etmistik. Zaman tistadlart ge-
leceklerimizi sekillendiren
rehber varliklardan sayilmak-

tadirlar. Ruhlar, zaman {istad-
larinin onlara gosterdigi belli
sahnelere bakarken kendile-
rini bir satrang oyununda zan-
nedebilmektedirler. Ciinkii
sonuca ulagsmak i¢in yapma-
lar1 gereken hamlenin hangisi
oldugunu bilememektedirler.
Enkarnasyona hazirlanan ruh,
yaptig1 hamlenin yanlis olma-

st durumunda tiim gidisatin
degisebilecegini de bilmekte-
dir. Bu ay, konumuza kaldigi-
miz yerden devam ediyoruz.

Bir sonraki yagamin se-
¢imini yaparken...
Sujelerimle yaptigim hipnoz
seanslar1 esnasinda ekranli
odalarda neler olup bittigiyle
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ilgili olarak anlattiklar