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Sevgi Diinyasi /

Sevgili Dostlar

Yeni bir yila girecegimiz giinlerin arifesinde iilkemiz, énemli kararlarin
alinacagi ve merhalelerin asilacagi yeni bir doneme adim atacak. Yillardan
beridir tizerinde ¢alisilan ve emek verilen Avrupa Birligine giris projesinin
somut sonuglari alinabilecek. Oniimiizde agilmasi muhtemel olan kapilarin
ardinda bizleri baska nelerin bekledigini ve her seyin karsilikh ¢ikar iliskilerine
endekslendigi giintimiizde, politik arenada nelerin verilip alinmis oldugunu hep
birlikte gorecegiz. Elbet ki ulusal ¢ikarlarimiza ters diismeyen ve bizi olumlu
sonuclara eristirebilecek yaptirimlara uymak sartiyla, batililasma siireci igersinde
daha fazla modernlesmenin, gayri safi milli hasilamizi yiikseltmenin, egitim
olanaklarimiz1 giiglendirmenin, turizmimizi daha da gelistirmenin kisacasi daha
da zenginlesmenin keyfini ¢ikaracagimiz syleniyor.

Diinyadaki dengeler hizla degisiyor ve bu yiizden de ileriyi goérebilen ve iyi
analiz edebilen liderlere fazlaca ihtiya¢ duyuldugu bir dénemin igindeyiz.
Tiirkiye nin degerini, konumunu ve énemini bilen ve bunu kendi ¢ikarlari i¢in
kullanabilecek gli¢lerin olabilecegini de hatirdan ¢ikarmamak gerekir.
Ozgiinligtimiizii, degerlerimizi, kiiltiiriimiizii ve bizi biz yapan ozelliklerimizi
hizla esen yozlastirma riizgarlarmin asindirmasina terk etmemek icin elimizden
geleni de yapmalhiy1z. Pek ¢ok yonden gelismemize hizmet eden ve bizleri ¢esitli
bilgilerin sakli oldugu hazineye ulastiran internet ve diger teknolojik ilerlemeler
ayni zamanda hizla diinyaya ac¢ilmanin getirdigi bir nevi hiz ve sinirsizlik
duygusuyla beraber, modernlesme ambalaji i¢inde yozlasmay1 da sunabilmektedir.
Ulkelerin, kendilerine has seffaf kabuklarinin i¢inde yasamalan sartiyla birlikler
giizeldir. Bir birlige dahil olmak, biiyiik bir potanin i¢inde bambaska bir olusuma
doniismek tizere erimek demek degildir.

Bize diisen gorev her zamankinden daha fazla birbirimizi saygiyla sevmek,
bireyciligi ve bencilligi terk etmek, ¢aglar boyunca stiregelmis renkli kiiltiirimtizi
devam ettirmek ve giizel 6rneklerin cogalmalarini saglamak olmalidir. Giizelligin
kendine es olam getirdigini bilerek ve bunlari yapmanin birer fedakarlik degil
kendi gelecegimizi kazanmak olduguna inanarak yolumuza devam edelim.
Giizellerin, iyilerin, gonli sevgiyle dolup tasanlarin, iilkesini ve tilkesinin
insanlarini can1 gibi sevenlerin nasil olsa birbirlerini bulacagina inanalim ve
inandiralim.

En Derin Sevgilerimizle
SEVGI DUNYASI



Cocuklara Bilmeden
Yapilan Kotiiliikler

Dr. Refet Kayserilioglu

KARISINI yonden hicbir eksikligi yoktu. Daha
ANNESI GIBI GOREN once geneleve gitmis, basarili olmus-
tu. Karisini ¢ok seviyor ve ¢ok bege-

Vaktiyle bir delikanl gelmisti bana.  niyor. Fakat ona yakinlasmak isteyince,
Evleneli alti ay olmus, karisiyla cinsel ~ go6ziiniin 6niine hep annesi geliyormus.
yakinlasma kuramiyordu. Cinsel Anneye de dyle bir sey yapilamayacagi
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icin uzaklasiyormus. Karisi isc tiziilii-
yor, "Beni begenmiyor mu?" diye
diitintiyordu.

Bu geng adam, neden bdyle bir sap-
lantiya girmis diye arastirmaya bas-
ladim. Konusmalarimizda ve hipnoz
icindeki sorgulamalarimda gordiim ki,
delikanli ileri yaslara kadar (15-16 yas)
annesiyle ayni yatakta, ayni yorganin
altinda yatmis. Babasiyla annesi o 4
yasinda iken ayrilmislar, ondan sonra
stirekli annesinin kucaginda yatmis.
Birbirilerine sarilip yatmak her ikisi-
nin de hosuna gidiyormus. Sonra onda
uyanmalar baslayinca, anne ayrilmak,
ayr1 yatmak geregini duymus, simdi
de, 24 yasinda, annesine sarilip yatmay:
cok ozliiyormus. Fakat karisini, nigin
annesi gibi gorityormus, buna anlam
veremiyormus.

Burada psikolojik olay sudur: De-
likanh farkinda olmadan ¢ok sevdigi
iki kadini 6zdeslestiriyordu. Onun
bilingalti dyle ¢aligtyordu. Bu durum,
ilacla veya nasihatle ¢oziilecek bir
durum degildi. Ona hipnoz i¢inde, sii-
rekli yaptigim telkinlerle, bilingaltina,
karisinin annesi olmadigini, karisinin
onun sevgisini, yakinlasmasini bek-
leyen esi oldugunu benimsettim. Ka-
risint da ¢agirip kocasina nasil yar-
dimce1 olabilecegini anlattim. Sonra
yavas yavas yakinlasmalar basladi.
Zamanla gittikce doyurucu sevismeleri
oldu.

Bu hastadan bir sene kadar sonra
bir karikoca geldi. Uyusamiyorlardi.
Sikayet¢i daha ¢ok erkekti. Hanim

adami yanina yaklastirmiyormus,
kocasindan ayr1 yattyormus. Daha dog-
rusu karis1 onu yaninda istemiyormus.
Hanim bes yasindaki oglunu kucagina
alip onunla yatiyormus. Hanima yu-
karidaki olayi anlattiktan sonra, "Og-
lunuza kotiiliik yapryorsunuz. Oglunuz
buytiytince sevdigi her kadini annesi
yerine koyar da, o kadina yaklasa-
mazsa, oglunuzun azabini diisline-
biliyor musunuz?" dedim. Hamim ¢ok
sasirdi, bu ithtimali hi¢ diisiinmemisti.
Daha dogrusu hi¢ bilmiyordu. Ona
dogru yolu da gostermem gerekiyordu:

"Oglunuz yine sizin kucaginizda
yatmak isteyecek, bunun ic¢in agla-
yacak, ¢ok tepkiler gosterecek. Cilinkii
sizin kucagmizda yatmak ona giivence
vermektedir. Ama bu durumun devam
etmesi onun zararmadir. Hem kendine
giiveni ve cesareti gelisemez. Her
isinde sizin yardimimizi bekler. Hem
de yukarida soyledigim yanhs duygu
icine yerlesir. Sonra kendi basina
okulda ve is hayatinda basariya ula-
samaz. Onun kendine giivenmesi ve
her seyi basaracak giice ulagmasi
gerekir, degil mi?

Simdi siz ona diyeceksiniz ki: "Bak
oglum sen artik biiytidiin, erkek oldun.
Evlendigin zaman karinla kucak kucaga
yatacaksin. Ben de kocamla yatacagim.
Ama ilk giinler uykuya dalincaya kadar
ben senin yaninda oturayim. Sonra sen
kendin yatacak giice ulasacaksin. Sen
benim gii¢lii oglumsun, erkek oglum-
sun!.. deyiniz” dedim. Hanim tavsi-
yelerimi uygulayacagina s6z verdi.



4 — Sevgi Diinyast

SIMARIK KIZ

Anne ve baba kizlarimi getirdiler.
Anne anlatiyor: "Kizimiz hi¢ s6z din-
lemiyor, kii¢lik kardesini ¢ok kiska-
niyor." Annesine, simdi de babasina
bagiriyormus. Yasi altiya gelmis, bebek
gibi her isini annesinin yapmasini
istiyormus. "Alti ay sonra okula bas-
layacak, hi¢bir sorumlulugu tizerine
aldiramiyoruz. Ayrica babasini benden
kiskaniyor. Onun yaninda kocamin
elini tutamiyorum. Edepsizce hayki-
riyor, agzina geleni soyliiyor." Hanim
bunlari anlatirken kiz disarida babasiy-
la oturuyordu. Sonra onlart iceri aldim.

Her dedigini
edepsizlikle yaptirtan,
basina buyruk bir ¢ocuk,
ayni seyleri baska insanlara
da yapmak isteyince,
cok tepki alacak ve
dislanacaktir,

Annesi onun yaramazhklarini onun
yaninda da anlatmaya devam etti.
Cocuk annesine: "Ya... sen Oylesin, sen
kotiisiin, ben seni sevmiyorum” diyor
ve babasina daha siki sariliyordu. Baba:
"Kiigiikken ikimizin arasina yatmadan
uyumuyordu. Ben bunun dogru
olmadigin1 hanima birkag kere sdy-
ledim, ama dinletemedim." dedi. Kiz
bu defa babasina bir "Yaaa!.." ¢ekti,
onun elini de birakti. ikinci ¢cocuklarr,
bu kizlar ti¢ yasinda iken dogmus. O
zamana kadar bir dedigi iki olmamus.

ikinci ¢ocuk olunca haliyle ilgileri ikiye
boliinmiis. Bu durum kiz ¢ocugunu ¢il-
gina ¢evirmis. Kii¢iik cocuk oglanmis,
ama daha usluymus.

Kiz1 incelemeye basladim. Aslinda
giizel ve akilli bir kiz. Ama edepsizligi
ve simarikligi dylesine artirmis ki,
yiiziine, her seye kizan cadi kadinlarin
ifadesi sinmis, sanki. Ben kiza: "Sen
giizel ve akill bir kizsin. Sen 6yle kotii
seyler yapmazsin..." dedim. Bana da
bir "Yal!" ¢ekti.

Yanlis terbiye, yanlis ve bilgisiz
egitim, cocugu simarik, soz dinlemez
ve edepsiz bir hale getirmisti. Aile
yanlis tutum ve davranislarinin cezasini
¢cekiyorlardi. "Bu ¢ocuk neden boyle
oldu?! Biz ona hep iyi davrandik."
diyorlardi. Tyi davranmak ¢ocugun her
dedigini yapmak, her dedigine evet
demek degil ki!.." dedim. "Siz ¢ocugu
diizene, disipline uyan, sorumlulugunu
bilen, biiyiiklerine ve insanlara saygi
duyan olarak yetistirmemissiniz. Her
dedigini edepsizlikle yaptirtan, 'dur,
sus' dinlemeyen, basina buyruk
hareketleri marifet sayan bir ¢ocuk
olarak yetistirmigsiniz. Ayni seyleri
baska insanlara da yapmak isteyince,
cok tepki alacak ve dislanacak bu ¢o-
cuk" dedim. Cocugu hipnoza razi ede-
medim. Aileye bazi dogru tavsiyelerde
bulundum, insallah uygulayabilmis-
lerdir.

Bir anne 16 yasindaki kizindan
sikdyet ediyordu. Kiz1 aksamlari ge¢
saatlere kadar arkadaslariyla dola-
styormus. Ders ¢alismiyor, higbir
sorumlulugu tizerine almiyormus. O,
bes yasinda iken babasindan ayril-



Yanlis terbiye ve yanlis egitim
ytiziinden ¢ok degerli, yetenekli
ve basarili olabilecek ¢ocuklar,
ya kendine giivensiz ve pisirik
oluyorlar ya da herkese kafa
tutan, serkes, calismayan, hayta
oluyorlar. Bu iki tip ¢ocuk da
kotiiliik pesinde kosan
odaklarin, kotii kisilerin kolayca
tuzagina diistiyorlar.

mislar. Babasi kiziyla hig ilgilen-
miyormus. Zaten baska bir hanimla
evlenmis, ondan da ¢ocuklar1 olmus.
Bu kizin biitiin sorumlulugunu ve
yiikiinii annesi ¢ekmisti. Bir¢ok kis-
metler ¢ikmus, kizi iivey baba elinde
biiytimesin diye hepsini reddetmisti.
Simdi kizi, onu hi¢ dinlemiyor. Dersini
calismiyor, avare arkadaslarla avarelik
ediyordu. Ne yapacagini bilemiyordu.
Sonra kizini igeri aldim. Haval pozlarla
higbir seyi umursamaz bir halde girdi.

O da annesinden sikayet¢i idi: "Her

seyime karistyor, devamli 'calis, ¢alis!..'
diye kafa sisiriyor. Benim gencligimi
yasamama izin vermiyor. Ben de onu
dinlemiyorum." diyordu. Ona, ders-
lerine ¢aligsmasi1 gerektigini, yoksa

higbir ise giremeyecegini, cahil bir

insanin bugtinkii diinyada hi¢bir yerde
degeri olmayacagini anlattim. "Cali-
styorum ama aklima bir sey girmiyor."
dedi. Hipnozla onun zihnini agacagimi,
dikkatini artiracagimi séyledim. Ger-
cekten iyi hipnoz oldu. Onu yavas ya-
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vas, o tembel arkadaslarindan uzaklas-
tirdim. Annesi de tutum ve davranis-
larini degistirdi. Kizinmi tenkit etmekten
vazgecti, onu dvmeye basladi. Onunla
arkadas oldu. Onun i¢in yaptigi feda-
karliklart ona sayip dokmeyi birakti.
Anneye "Kiziniz biiylimiis, imkan
olursa evlenin. Bu, kizinizin hayatini
da diizene sokar" dedim.

KABADAYI TIiPLI OGLANLAR

Otobiiste gidiyorum, koltugun
kenarinda oturuyorum. Durakta bir kari
koca ve bes yaslarinda olan ogullar
bindi. Oglan annesinin elinden tutuyor,
baba arkadan geliyordu. Oglan bagi-
rarak konusuyor, c¢atacak kisi ariyordu.
Benim bacagimin yaninda ayakta
durdular. Oglan bacagimu itti. Bagirarak
bir seyler soyledi. Benim ¢ocugun
kusuruna bakilmaz, diye diisiinecegimi
sandi. Annesine ve babasina da gii-
veniyordu. "Bana bak!.." dedim. "Ba-
girmadan yavas konus ve dizimi de
itme!... Senin kulagini ¢cekerim ve sana
bir de igne batiririm" dedim. Bir iki
soylendi, annesinden yardim bekledi.
Hanim da ses ¢ikartmadi, oglan
soylenerek arka siraya dogru gecti.

Buna benzer bir oglan ¢ocugu
getirmislerdi. Anne babanin iki adim
oniinden eli arkada yiirtiyordu. Kiigiik
kiz kardesini ¢ok kiskaniyor ve onu
hep déviiyordu, ikisini bir arada yalniz
birakamiyorlardi. Bu ¢ocugu diizelte-
miyorlardi. Acaba benim bir yardimim
olabilir miydi?!.. Konusmalari oglanin
tam bir kiilhanbeyi gibiydi. Fiitursuz,
herkese meydan okuyan tarzda ve



6 T—— LS.(’ "lf II Diin _15' asi

yiiksek sesle konusuyordu. Cocuga
"Bana bak" dedim, "Sen iyi ve akilli
bir ¢ocuksun, sdéziimi dinlersen sana
seker ve ¢ikolata veririm. Yoksa boyle
bagirirsan, saygisizlik edersen, sana
igne yaparim, benim hi¢ sakam yok!.."
dedim. Annesine, babasina bakti,
onlardan yardim bekledi. Anne:
"Doktor bey, ne diyorsa dyle yap!.."
dedi. O zaman babaya bakti. O da ona
benzer bir seyler sdyledi. Ben hemen
soze girdim: "Sen iyi ¢ocuksun, seni
sevdim, séziimii dinlersen senin i¢in
cok iyi olacak" dedim ve elimi uzattim.
Hicbir sey séylemeden yanima geldi.
Oylece tehditle karisik dostluk teklifimi
kabul etmis oldu. Sonra yavas yavas
onunla i¢erdeki miizikli odaya yalniz

Cocugunuzla alay etmeyiniz.
Onu kendi goziinde de kiiclik
diistirmiis olursunuz.
Cocuk sizin oyuncaginiz
veya zevk aletiniz degildir.
Onunla saka yapmayiniz,
ona kiiciiltiicii oyunlar
yapmayiniz. Sizin yaptiginiz
sakalar1 ciddi
kabul edecek, ¢ok tiziilecektir.

basina gitmeye razi ettim. "Sen cesur,
korku-suz ve gii¢li bir erkeksin"
dedim. Tedavisine boylece baslamis
olduk. Bu cocuk ¢ok degisti. Aile de
yanliglarint anladi ve diizelttiler.

COCUGUN DOGRU
EGITIME IHTIYACI VAR

Cocuk, anne babanin eline teslim
edilmis bir hamurdur. Ona iyi sekil
vermek de, kotii sekil vermek de
anatanin elindedir. Yalniz iyi sekil
vermek, iyi egitmek, ¢ocugu kendine
gilivenen, iyi, terbiyeli, caliskan ve
baskalarii seven kisilikli bir insan
olarak yetistirmek, bilgili bir egitimle
ve terbiyeyle olur. Ama bilgili egitimi
ve terbiyeyi kac anata biliyor? Iste
isin acikhh yonii buradadir. Bu
bilgisizlik, bir¢ok ¢ocugun heder
olmasina, yanlis yollara sapmasina yol
agmaktadir. Yanhs terbiye ve yanlis
egitim yiiziinden ¢ok degerli, yetenekli
ve basarili olabilecek cocuklar, ya
kendine giivensiz ve pisirik oluyorlar
ya da herkese kafa tutan, serkes, calis-
mayan, hayta oluyorlar. Bu iki tip ¢o-
cuk da kotiiliik pesinde kosan odak-
larin, kotii kisilerin kolayca tuzagina
diistiyorlar. Onlarin gelecekleri karar-
dig1 gibi, bir¢ok kisinin de hayatim
karartmaya basliyorlar.

Oyleyse bilgili bir egitim ve ter-
biye ile cocuklar kisilikli ve basarih
olarak yetistirmek ¢ok onemlidir.
Bunun i¢in cocu@a moral vermek, onun
akilli, caliskan ve terbiyeli oldugunu
siirckli telkin etmek gereklidir. Anata
cocugun yanhislarini kizarak, déverek
ve ona en kiigiiltiicii sozleri sdyleyerek
diizeltemezler. Cogu anatanin en biiyiik
yanhslar buradadir. Kafasi kizinca
¢ocugun ne aptalligi, ne geri zekah
olusu, ne tembelligi ne de suratsiz olusu
kalir. Kizma esnasinda en siddetli ton-
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da sOylenen bu sozler cocugun biling-
altina isler. O, i¢in i¢in, kendini aptal,
geri zekal, kotii, tembel, hi¢c degeri
olmayan bir insan olarak gérmeye
baslar. Boyle goren ve diisiinen bir
cocuk, derslerde basarili olabilir mi?
Anneyi, babay1, kardesini ve insanlari
sevebilir mi?

Cocuga iyi ve kotii davramislar en
kiiciik yaslardan itibaren 6gretil-
melidir. "Sen akilli ve iyi kalpli bir
cocuksun. Akilli ve iyi kalpli olanlar
caligkan olurlar, bilgilerini artirirlar.
Onlar herkese 1yi davranirlar, herkes
de onlari ¢ok sever." demelidir. Daha
kiiciik cocuklara, hatta bir yasindan
kii¢iik bebeklere bile: "Sen cici ¢ocuk-
sun, cici ¢cocuklar mamalarini yerler,
uykularimi uyurlar, s6z dinlerler... v.s."
demelidir. "Bebekler ne anlar bu s6z-
lerden?" demeyiniz sakin. Soyledikge,
oviildikge, begenildik¢e onlarin iyi
yonde sekillendigini gormekte gecik-
meyeceksiniz. Unutmayiniz ki onlar
geemis hayatlarinda yetiskin insanlardi.
Cocuklara ilk giinlerden itibaren
yvapilan olumlu telkinler, onlarin
iizerinde olumlu etkilerini goste-
rirler. Sevginiz de, kizmanmz da dozun-
da olmali, ¢ocugu ne simartmali, ne
isyana siiriiklemelidir. Kizmaniz bagi-
rip ¢agirarak, kotii sozler soyleyerek
degil de, "Sana yakismaz" diyerek
olmalidur.

Cocugunuzun kiigiikten itibaren
iyilik yapan, dogru olan, ¢aliskan olan,
bilgi pesinde kosan, insanlar1 ve
Yaratani seven hayirli bir insan ol-
masini istiyorsaniz, ona siirekli olarak
ivilik eden, iyi bir Kisi oldugunu tel-

kin ediniz, yani inandirici bir tarzda
soyleyiniz. Onun diiriist oldugunu,
haklara saygili oldugunu telkin ediniz.
Aldiginin karsih@ini vermesini telkin
ediniz. Caliskan oldugunu, bilgisini
stirekli artiracagini ve herkesi sevece-
gini, hosgormesini, affetmesini bile-
cegini telkin ediniz. Elbet de siz de bir
yandan bunlarin 6rnegini ona goster-
meye caliginiz.

Cocugunuzun yaninda esinizle ha-
karet edici, kotii sozlerle tartismayiniz.
Birbirinizi kotiillemeyiniz, sugla-
maymiz. Cocugunuzun size hep giiven-
mesini, sizi hep saymasini ve sevimesini
istiyorsaniz, buna c¢ok dikkat ediniz.

Cocugunuzla alay etmeyiniz. Onu
kendi goziinde de kiiciik diistirmiis
olursunuz. Cocuk sizin oyuncaginiz
veya zevk aletiniz degildir. Onunla
saka yapmayimz, ona Kiiciiltiicii
oyunlar yapmaymmz. Sizin yaptiginiz
sakalar1 ciddi kabul edecek, ¢ok
tiziilecektir. Bu tarz muameleler,
davranislar, onu ya kabina ¢ekilmeye,
silik olmaya gotiirecek ya da size isyan
etmesine, kin tutmasina yol acacaktir.

Cocugunuza anlayis gosterin,
onun dertlerini ve problemlerini
onun goziinden goriip onun yaninda
oldugunuzu, ona destek oldugunuzu
belli edin. Yanlis yapmissa veya yanlis
anlamissa, bir daha 6yle yapmamasini,
onun akillt bir ¢ocuk oldugunu
soyleyiniz. Cocugunuz, size her
zaman giivenmeli, onun yalmz
iyiligini istediginizi bilmeli, kizarak
onu harcamayacagimizdan emin
olmahdir. Onun size olan inancinm
hi¢ kaybetmeyiniz.
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O’nu Anmanin
Gilizelligi

Ozeng Kayserilioglu

Gegmisi 6zlemle yad ederken sim-
diyi begenmeyenlerden ya da simdiyi
kotiilemek i¢in gegmisi oldugundan
fazla parlak ve iyi gosterenlerden
olmasak da, gitgide silinmeye yiiz tu-
tan giizelliklerden en ¢ok dikkatini
ceken sey nedir diye sorsaniz, “adabi
ile dua etmek™ derim. Giiniimiizden
100 sene 6nce yazilmis denemelerde,
sosyal igerikli yazilarda da goriiriiz

yiten giizelliklere hayiflanmay1, bazi
degerlerin nasil yozlastigina, artik eski
terbiyenin kalmadigina dair keder-
lenmeleri. Bu ytizden biliyorum, her
dénemin temcit pilavi gibi bir konusu
bu, 1s1tip 1s1tip yeniden kolayindan or-
taya cikarilabilse de, bazi miisahadeler.

Cocugu ilkokula giden tamidiklar-
dan duyarim zaman zaman: Oyle tuhaf
dualar dgretiyorlar, ezberlemeleri i¢cin
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sart kosuyorlar ki ¢cocuklara, benim
dilim dénmiiyor, kiicliciik ¢ocugun
nasil donsiin? Ezberleyemiyorlar. Ben
de genellikle soyle derim: Ingilizce
ogrenmeye, Ingilizce ezberlemeye
dilleri nasil dénebiliyorsa buna da
donebilir. Giiliiserek konusuruz bunlar
ama hissederim onlart anlamadigimi
distindiiklerini. Ve ben de diistintiriim,
onlarin aslinda ¢ocuklarinin Arapg¢a
dualar ezberlemesini sacma bulduk-
larint, kendilerine kalsa hi¢ 6gretme-
yeceklerini. Ve onlara sormam elbette
“peki, ama acaba Tiirk¢e dua etmeyi
O6gretiyor musunuz?” diye. Ciinki
okumus, az ¢ok kiiltiirlii annelerin
cocuklarina bu konuda nasil yaklas-
tigini gorebiliyorum. Bir kere Yaratici
ve ona dua etme kavramlarini din
kapsami i¢inde degerlendiriyorlar; yani
giin i¢inde her an her igsimizde ha-
tirlayabilecegimiz, hayatimizin dogal
bir pargasi gibi gormiiyorlar Yara-
tanimiz’la hemhal olup, O’na sevgi,
saygl sunup, her isimize O’nun adini
anarak baslamayi. Din deyince de din
adina yapilan ikiyitizlilikler, ¢irkin-
likler geldiginden akillarina, ¢ocuk-
larin1 miimkiin mertebe bu korkutucu,
karanlik, kolaylikla cehennemin dibine
dogru ¢eken bosluktan uzak tutmaya
calisiyorlar. Kiigiik yaslarda bu kavr-
amlart 6grenmesini istemiyorlar.
Sonraki yillarda da diyorlar ki onlara,
sen gonliinii temiz tut, Allah onu bilir,
her sey seninle O’nun arasindadir.
Gerisini diisiinme. Sonra da dua etmek,
Yaratan’a sevgi ve saygi sunmak yal-

—[}

nizca Ramazan’da, dini bayramlarda,
cenazelerde, kandillerde vazife gibi
gortiliiyor, bir an 6nce yapip bitirilmesi,
sonra da ger¢cek yasama dontilmesi
gereken bir gorev haline geliyor.

Oysa dua etmek, ibadet etmek,
ruhumuz, gonliimiiz i¢in ¢ok biiyiik bir
ihtiyagtir. Her an, her yerde dua ede-
biliriz, kendi dilimizle yakarabiliriz.
Yalnizca darda kaldigimiz zaman degil,
her zaman O’nu anabiliriz. Eger O’nu
en giizel sekilde anabilmek miimkiinse,
bunu 6grenmek ve bilmek gerekir.
Giiniin belli zamanlarinda viicudu-
muzun temizliginden emin olarak bir
koseye ¢ekilip O’nunla bas basa kal-
manin tadi bambaskadir. Giiniin hangi
saatlerinin dua ve ibadet i¢in daha
tercih edilebilir oldugu belirtilmistir.
Orn. Giines dogmadan, tan agirmadan
az onceki zaman, Giines batar batmaz,
uykuya varmadan 6nce, Cuma giinleri
sald vakti gibi. Bu zamanlarda dua
etmenin bildigimiz, bilmedigimiz
faydalar1 vardir mutlaka, ama icimizden
ne zaman geliyorsa, nerede yapmak
istiyorsak, bizim i¢in dogru ve iyi
zaman odur elbette. Bu bir otobiiste
bir yerden bir yere giderken de olabilir,
cocugunuzun okuldan ¢ikisii bekler-
ken de veya misafirleriniz gittikten,
esinizi dostunuzu ugurladiktan sonra
da. Zaman ve yer fark etmeyebilir ama
kesin olan bir sey var ki, kendi basiniza
ve sessiz kalmaniz gerekmektedir.
Bunu kalabalik icinde de basarabi-
lirsiniz, yeter ki, oradan buradan
konusmalari ile sizi mesgul eden birisi



10

Giiniin belli
zamanlarinda
viicudumuzun

temizliginden emin
olarak bir koseye
cekilip O’nunla
basbasa kalmanin
tad1 bambaskadir.

olmasin yanimizda. Eger oyle kisi veya
kisilerle bir arada olmak zorundaysaniz,
diyelim ki, her giin otobiiste, arabada
birlikte gidip geldiginiz bir yakininiz
varsa, simdi sen sus, ¢iinkii ben dua
edecegim diyemeyeceginize gore, ona
olan saygimizin, sevginizin geregi
onunla sohbet etmeyi tercih edecek-
sinizdir. Ciinkii goniilden yapilan
dualar, Yaratan’in giizelliklerini dile
alip O’na gonderilen dvgiiler ister
istemez bizi daha yumusak, daha
hosgoriilii, daha insan degeri bilir hale
getirecektir. Giin i¢inde vakit bula-
miyorsak biraz daha erken kalkmay,
biraz daha ge¢ yatmayi dencyebiliriz.
Sosyal hayat, TV’de en giizel prog-
ramlarin genellikle gece yarisina yakin
baslamasi bazilarimiz i¢in bunu epeyce
zorlastirmaktadir ve bundan dolay1
kendimizi suclu hissetmemiz bizim
icin faydal degildir; ¢iinkii eglenmek,

Sevgi Diinyast

gevsemek bizim hakkimizdir, ¢linki
Yaratanimiz bizi sikkin ve bikkin halde
gormekten zevk almaz, O bizim gon-
limiiz O’na tamamen acik, huzurlu
anlarimizi ister. Boyle zamanlari bula-
cagiz diye giinler gegip gidebilir, zaman
O’na ibadet etme istegiyle ama ibadet
edemeden akip gidebilir. Oyleyse bir
yolunu bulup giin i¢inde kendimize bir
zaman bulabilmeliyiz. Bazi insanlardan
duymussunuzdur: Artik 40 yasimi
gecgtim, namaza oruca baslamaliyim
diye. Bu s6z sizce de buram buram
menfaat kokan, Allah’a ydnelmeyi
O6ltimle birlikte degerlendiren bir
anlayis1 dile getiriyor degil midir?
Herkes, namazini, orucunu yapsin ya
da yapmasin émriiniin her déneminde,
O’nun huzurunda olmanin zevkini
tatmahdir.

Zamani bulduk, kendi kendimizle
kalabildik, artik O’nunla sdylesebiliriz,
bize herkesten daha yakin olan, bizim
de bunu fark etmemizden memnunluk
duyan Yaraticimizla. O kadar ¢ok insan
var ki, o kadar ¢ok dertte olan var ki,
beni mi dikkate alacak diye diisiine-
bilirsiniz, sanki akil ve mantik size
bunu soyletir. Ben de derim ki, gonlii-
niize bakin, gonliintiz bu konuda ne
diyor acaba? Diistindiigiiniiz ger¢ekten
aklin ve mantigin ¢alismast mi1? Yoksa
akil ve mantig1 kullanarak insanin
diisiincelerine girmekte ve ayartici
fikirlerini o akil ve mantik sahibi ki-
sinin kendi disiinceleri gibi goster-
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mekte usta vesvese verenin isi mi? En
basitinden pratikte diistinecek olursak,
o bizim Bizi Sevgisinden Vareden’le
daha ¢ok i¢ ice, daha cok birlikte ol-
mamizi ister mi? Nasil ki her fikri
diistinceyi kendi akil, mantik stizge-
cimizden gecirip bir de gonliimiize
indiriyor, oradakilerle, duygularimizla
de uyumlu olup olmadigini test ederek
dogruyu bulmaya ¢alisiyorsak, burada
da aynisini yapabiliriz. Bizler siirtiniin
birer parcasi degiliz. icimizde O’nun
sevgisine daha yakin olanlar, diger-
lerimize gore tistiin tuttuklari vardir
mutlaka ve bunun sebebini de yeterince
diisiiniirsek anlayabiliriz belki. Ama
bizler her birimiz O’nun i¢in tek ve bi-
ricigiz. Her birimizin yalmzca O’nun-
la, araya baska hi¢bir kimseyi koy-
madan, koymaya gerek duymadan,
scfahatine ihtiya¢ duymadan usuliinii
bilirsek acip kullanabilecegimiz bir
bag, bir yol vardir. O’nu bulmamizi,
kullanabilir hale gelmemizi sabirla
bekler. Dua ve ibadet (herkesin kendi
dilinde ve usuliinde) o yolu, o bagi bul-
mamiz1 kolaylastirir. Dinlerdeki bir
takim sekiller, ritiieller, isimizi kolay
hale getirmek i¢in bize 6rnekler su-
narlar, yol yontem o6gretirler. O yiizden
onlardan, kendi i¢inde bulundugumuz
kilttiriin ve dinin kurallarindan fay-
dalanabiliriz. Ama asil 6nemli olan o
kurallar harfiyen yerine getirmek degil,
onlar yoluyla kendi 6z yolumuzu bul-
mamiz, bagimizi kurup giiclendirme-
mizdir.

Din literatiiriindeki dualar, yol
yontem dgrenmek icin faydalidir. Orn.
islam dininde Kuran’dan alinmis
ayetlerle yapilan dualarin yaninda,
Kuran’dan olmayan ama kabul gérmiis,
herkes tarafindan benimsenmis dualar
vardir. Onlarin Tiirk¢e’sine bakti-
gimizda genellikle Allah’in birligini,
tekligini belirterek basladiginmi go-
riirsiiniiz; bizler de O’ nun birligini,
tekligini goniilden ve i¢gimizde siiphe
kirintis1 olmadan sartsiz kabul et-
tigimizi bildiririz, O’na selam eder,
sikkrederiz. Ve ardindan ovgiiler gelir.
O’nu aklimizin erdigi en biiyilik deger-
leri, kendi gonderdigi bilgilerden 6g-
rendigimiz ozellikleri dile getirerek
overiz, overiz. O’nun bunlar zaten

Her birimizin
yalnizca O’nunla, araya
baska hi¢cbir kimseyi
koymadan, koymaya
gerek duymadan,
sefahatine ihtiyag
duymadan usuliinii
bilirsek agip
kullanabilecegimiz bir
bag, bir yol vardir.

bildigini, tekrar tekrar duymaya ihtiyact
olmadigim diistintirsek, o zaman duanin
aslinda kendimiz i¢in yararli oldugunu,
O’nun benzersiz ve {istiin 6zelliklerini
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hatirlamanin bizim faydamiza oldu-
gunu anlariz. Ama bunlar1 yaptik¢a
gonliimiizde pencere a¢ildigini, oradan

Gonliimiizde pencere
acildigini, oradan
icimize nur yagdigini
fark edince de, O’nun
bizim dualarimiz
araciligiyla
yonelisimizden biiyiik
bir hosnutluk
duydugunu, bunu
bizden isteyip
bekledigini hissederiz.

icimize nur yagdigim fark edince de,
O’nun bizim dualarimiz aracilhigiyla
yonelisimizden biiyiik bir hognutluk
duydugunu, bunu bizden isteyip bek-
ledigini hissederiz. O’na her yoniiyle
acik olmak, O’nu, diizenini, varet-
tiklerini diisiinmekle siirekli ve neden
sonug iliskilerini irdeleyip bulmaya
calismakla olabilir. Ve dualar genel
dileklerle son bulur.

Bu dualardaki sira, O’nu anis tarzi
ve anma edebi ¢ok giizel ve niteliklidir.
Onlara bakarak kendi 6z dualarimiz:
diizene koyabiliriz. O’ndan sadece bir
sey istemek icin degil, darda ve zorda
kaldigimiz i¢in degil, her zaman onun
ismini, giizelliklerini dilimize alma-

miz, biiyiik bir saygi ve hiirmetle O’na
gondermemiz gerekmektedir. Bunlari
yaptik¢a, o pencereyi aralayip actik¢a
bizde beliren degisiklikler, bakis
acimizdaki farklilasma hareketlerimize
stikunet, hayatimiza denge, insanlarla
iliskilerimize yumusaklik, yasamimiza
bereket getirecektir. Dualari ister baska
dilden, ister kendi dilimizden okuya-
lim, ne séyledigimizi bilmemiz ¢ok
onemlidir. Okudugumuz dyle bir dua
bile olsa, gonliimiizden, kendimizden
bir seyler katabiliriz ona. Ozellikle
metinleri belli dualar sifre gibi gérmek,
onlari belli sayida okuyup bu yolla bir
scylere ulasacagini diisiinmek gibi
egilimler vardir. Bunlarin dogrulugu
yanhishigi tizerinde tereddiitte kalmak
yerine yine gonliimiize bakabiliriz.
Onlar1 papagan gibi okuyup, belli
say1y1 tamamladiktan sonra oturup di-
legimizin gergeklesecegini beklemek
bize ¢ok mantiksiz ve ters geliyorsa,
dogru ve uygun gordiigtimiiz tarz han-
gisiyse Oyle yapalim yo6nelisimizi, ama
yapalim. Eger o dualarin o dedikleri
sekilde okunusunun kerametinin ola-
bilecegine dair bir kanaat, bir egilim
varsa gonliimiizde hi¢ dert etmeden
ama soOzlerin anlamint bilerek ve
diistinerek, dedikleri gibi yapalim.
Sonug¢ta O’nu anmayacak miyiz, O’na
stikriimiizii, 6vgiilerimizi sunmayacak
miy1z, her zaman O’nunla birlikte
olmanin tadini ve sicakligini igimizde
hissetmeyecek miyiz? Iste 6nemli olan
aslinda bu degil mi?
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e sinler

Ne sucla, ne de yargila
Sadece sev ve anla

* %k %

Sevdigini yitirmek aci da olsa hani
Hi¢c sevmemis olmaktan ¢ok daha iyi

* k %

Sevqi, verdikge artan bir enerji
Sevenlerin toplam giicinu asan bir sinerji

* Kk %

Cinsel ask, insani tutsak eden bir tutku
Sevgi ise, Kisiyi 6zgur kilan tanrisal bir utku

* * %

Ne zaman yardima yetigirse Hizir
Insan onu kucaklamaya hazir

* %k %

Gorgiden sonra iligkileri glizellestiren ikinci kanat
Nezaket, davraniglarla sergilenen ince bir sanat

* %k %

Saygi, sahiplenme ve hikmetme istegini asar
Sevgi tohumu ancak 6zgrlik icinde cicek acar

* k %

Sorunlardan kagmak degildir mutlulugun yolu
Tanrim! Bizi sorunsuzluktan degil, sorumsuzluktan koru

olgay goksel

13
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Reiki Enerjisi
Hakkinda Hersey

Nadide Kilig

REIKI nin
TARIHCESI

Diinyada ilk kez Dr.Mikao Usui
tarafindan kesfedilmistir. 1865-1926
yillar1 arasinda Japonya’dan ¢ikarak
biitiin diinyaya yayilmistir. Reiki
sisteminin ise Dr.Usui’'nin Kurama
Daginda 21 giin inzivaya ¢ekilmesi
sirasinda geldigi (psikolojik infisal
medyumlugu olabilir) 6grencilerince
iddia edilmektedir. Bu nedenle kesin
tarihi belli degildir. Usui 1922°de enerji
uygulamak tizere Tokyo’da bir klinik
agmistir. Burada hem uygulama hem
de 6greti olarak yayilmasinda caba
sarfetmistir. Ve degisik zamanlarda

Japonya’da yolculuklar yapmistir.
Ancak bu enerjinin kullanim yerinin
yani kaynagimin Tibetli rahiplerden
edindigi de soylenmektedir. Bu
yolculuklarin sonunda diinyadan
ayrilmistir. Reiki sifa yontemlerini
uygulamak tizere kurdugu sisteme Usui
Reiki Ryoho Gakkai adini vermistir.
Ancak Japonya’da bu konuda
toplumsal kapalilik nedeniyle ¢ok fazla
benimsenmemistir.

Usui’nin 6grencilerinden Chujiro
Hayashi 1938 yilinda bu sistemi
Hawai’ye gotlirmiis ve orada 6grencisi
Hawayo Takata’ya oOgretmenlik
vermistir. Takata’dan sonra Reiki
Bati’da da yayilmaya baslamistir.



— 5 (] 1 Dii MY S —————— ]

1970’lerden itibaren Avrupa’da yetis-
tirdigi 6grencileri sayesinde Reiki daha
biiylik kitlelerce benimsenmistir.
Mikao Usui’nin gelistirdigi
sistemler Usui Reiki veya geleneksel
Japon Reiki’si olarak bilinir. Ancak
sunu da unutmamak da gerekir ki bu
enerji eski caglardan beri varolan,
onbinlerce yil baz1 6gretiler igcinde
saklandigi, korundugu, sonradan
kesfedildigi de bilinmelidir.

REIKI HAKKINDA

Reiki’nin tilkemizde bilinmesi ve
yayginlasmasi 1999 yili son aylar ile
2000 yilinin baslarina rastlar. Daha
onceki yillarda cok az insan tarafindan
benimsenmesine ragmen heniiz
cogunluga ulasmamisti. Bunda her yeni
bilginin (Reiki de ayn1 zamanda bir
bilgidir.) Etiid edilip, tecriibe edilerek
dogrulugu ve faydaliliginin ortaya
cikincaya kadar siiphe ve tereddiit ele-
ginden gegirilmesinin de etkisi olabilir.

Reiki; sifa ve ruhsal ¢alisma tek-
niklerine dayanan binlerce yillik bir
ogretidir. Kaynaginin Tibet oldugu
sanilan bir uygulamadir. Oldukca kolay,
herkes tarafindan ogrenilebilecek bir
tekniktir.

Reiki Kanji Japoncasindan bilesik
bir sozctiktiir. Reiki “Her yerde varolan
ruhsal yasam enerjisi” anlamindadir.
REI: Her yerde varolan, Ki: Ruhsal
yasam enerjisi anlamindadir. Bu ne-
denle her iki sozciige Evrensel Yasam
Enerjisi de denir.

Reiki, dogas1 geregi ruhsal bir
calisma olmasina ragmen dogmasi
yoktur. Hi¢ bir dine ve inang sistemine
bagl degildir. Uygulamasi ¢ok giiclii
bir deneyimdir. Hem uygulanan
insanda hem de uygulayicilarda psisik
duygular: giiclendirir. Ruhsal biling ve
bilgice bir farkindaligin artmasini
saglar. Bu farkindalik uygulamadaki
Reiki tecriibesini hissetmektir. (Kar-
silikli uygulayan ve uygulayicinin
birlikte ayn1 deneyimde ruhsal farkin-
dalik edinmeleri)

Herkes Evrensel yasam enerjisi ile
dogmustur. Yani Reiki ile... Ust dii-
zeyde Reiki uygulayicisi olan (Master)
0gretmen tarafindan 6grencisine
kolaylikla aktarilir. Uzun siiren dersler
ve uygulamalar gerekmez. Ciinkii Reiki
kisinin yetencklerine dayanmayan
herkesteki sifanin saf halidir. Bu
nedenle insanlar kendilerinde varolan
bu enerjinin bir anlamda kullanilir hale
gelmesi i¢in sadece baska bir insanin
yani Reiki 6gretmeninin elvermesi
(insiyasyon) sarttir o kadar.

Elvermekle insandaki Evrensel
enerjinin kullanimi saglanmis olur. El
veris dort asamada gerceklesir. Bununla
birlikte nazari bilgiler de verilerek
ogrenci daha donanimli hale getirilir.
Ciinkii Reiki uygulamasinin bir takim
esaslar1 vardir. Buna Reiki terbiyesi de
denilir.Bir insanin Reiki’ye insiye
edilebilmesi i¢in en onemli faktor o
kisinin istekli olmasidir. Istekli olma-
sinin yani sira Reiki’yi istemesindeki
niyeti de énemlidir.
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Reiki Evrensel ve saf bir enerjidir.

*Degisim yaratir.

*lyilestirici bir enerjidir.

*Kisiye doniistim saglar. Kisi kendi
yasam hatalarin1 goriip iyiye doniis-
tiirebilir.

*Her insanin kendi i¢ zenginliklerini
(rubsal) kullanabilmesidir.

*Insanin yeteneklerini gelistirme-
sine yarar.

*Kendi i¢ine iyice bakabilmeyi
kolaylastirir.

*Insan Reiki’yi iyi kullanmayi
ogrendigi nispette ruhsal ve Evrensel
gercekler kendini agmayr ogrenir.

*Reiki ne kadar sik uygulanirsa o
denli fayda elde edilir. (Uygulayiciya)

Reiki bir sifa teknigi olmasina
ragmen uygulamaya niyetlenildiginde
hi¢cbir zaman (SIFA VERMEK)
seklinde bir dilekte bulunmamaya
dikkat edilmelidir. Ciinkii sifa veren
Yaratandir. Reiki uygulamak ise O’nun
hayrini isteyerek yapilan bir ¢alismadir.

insiyasyon oncesi ve sonrasinda
yapilan sohbetler sirasinda 6grencilerin
deneyimleri paylasilarak Reiki’nin
Oztimsenmesi icin bir takim basit
deneylerle bedendeki saf enerjinin
hissedilmesi saglanir.

Anadolu Halk Kiiltiirinde de (Ki
enerjisi) kullanilir. Okunarak piring
yutturmak, sinava girecek kisiye
okunmus su icirmek, hasta bir kisiye
nefes vermek, hiiziinlii birinin sirtini
stvazlamak, herhangi bir darp alan
kisinin aciyan yerine elini koymak
v.b...

Yine kiiltiirtimiizde karsimizdakinin

gozlerinin i¢cine bakmak ayiptir. Ne-
deni, gbzden gecen enerjinin kargidaki
insana gegmemesi gerekir. Bunun yani
sira elleri birlestirip basin tstiinde
koyup durmak, kollar1 gégiis tistiinde
birbirine kavusturmak iyi sayilmaz.
Keza bacak bacak iistiine atarak otur-
mak biiytiklerin karsisinda saygisizlik
olarak nitelendirilir. Ger¢ekte ¢ok
dogru bir bilgi adetlerin ve geleneklerin
icine gizlenmistir. Clinkii bedendeki
enerjinin kilitlenmesi akigkanliginin
saglanamamasi bu hareketler ile olur.

*Reiki uygulamasi yapabilen,insiye
olmus birinin mutlaka anatomi bil-
gisinin olmasit gereklidir. Bu bilgi bir
tip 6grencisi kadar kapsamli olma-
yabilir. Ama bir lise Fen bilgisi kadar
yeterli bir bilgiyi edinmek gerekir. Yani
sira ilk yardim bilgisini 6grenmis veya
egitimini almis olmalidur.

*Insanin bedenindeki enerji
merkezleri (cakralar) hakkinda
bilgilenmesi gerekir. Bati tibbindaki
Endokrin (Hormon) sistemi hakkinda
da yeterli bilgi sahibi olmalidir.

*Reiki alan kisi nefesine 6nem ver-
melidir. Dogru nefes almay1 bilmelidir.
Kendi saghigina énem vermelidir.
Beslenmesi, midesini ve diger organ-
larim yipratict asir1 yiyeceklerden,
sekerli gidalardan, kirmizi etten, sigara
ve alkolden uzak durmay: artik bece-
rebilmelidir. Uyku diizenini giinliik
yasantisina fiziksel ihtiyacina gore
belirlemelidir. Dinlenme saatlerini
mutlaka koymalidir.

*Ayrica baska sifa tekniklerini
ogrenmesi de Reiki’den daha ¢ok yarar-



lanmasina destek olur. Bu teknikler
Ci-KONG, TAHI-Ci, STHATSU,
AKUPUNKTUR, AKUPRESUR
v.b...Insanin fizik bedenindeki enerji
merkezleri (Cakralar) ayn1 zamanda
bu tekniklerin de ilgi alanlaridir. Dogu
tibbina gore bedenimizin (fizik beden)
cevreleyen Aura denilen bir enerji ile
cevrilidir. Aura’nin katmanlari bedene
Cakralarla baghdir. Cakralar hormon
sistemimiz ile ilgilidir. Bedenimizdeki
yasam cnerjisinin (Ki) aktig1 enerji
kanallar1 vardir. (Akupunktur noktalari,
Aura’daki meridyen ve paralellerin ke-
sistigi noktalar1 Tipkr Diinyadaki Me-
ridyen ve Paralellerin kesistigi nok-
talara benzer tiim bedenimizde de bu-
lunmaktadir, )

Bu bilgiler sayesinde daha giivenli
ve dogru uygulamalar yapilabilir.

insanlar, toplumsal bir etkilenimle
baskin olan Bati 6gretilerine daha
aciktir. Oysa Dogu 6gretilerine de o
denli acik olduklart zaman her iki tibbin
birbirine ters diismedigini hatta benzer-
likleri oldugunu gorebilir.

Reiki insiyasyonu alan kisi heniiz
1. Asamadadir. Tlk asamada inisi-
yasyondan sonra ruhsal ve fiziksel bir
temizlik devresi yasanabilir. (Asir
aglama nobetleri birkag giin siirebilir.
Bir-iki hafta ishal gibi durumlar
yasanir. Bu temizlik doneminden sonra
her sey normale doner.)

Kimi insanda daha énceki hallerinin
zidd1 tavirlar s6z konusu olabilir. Sakin
biri bagirip, ¢agiran ¢abuk kopiiren bir
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insan haline gelebilir. Cok sinirli biri
farkindalig1 sonucu kendini sorgu-
layarak daha miilayim olabilir. Insi-
yasyon kisinin sezgi giictinde de etkili
olur.

Birinci asamada iki aylhik diizenli
uygulamalar sonunda (Reiki-2) asa-
masina gecebilir. Yine iki ayhk bir
uygulama zamani gerekir. Boylece 3.
Asamaya ((Reiki-3) geger.

Reiki-1 ¢iraklik,

Reiki-2 kalfalik,

Reiki-3 wustalik donemidir.

Reiki, hi¢cbir zaman modern Bati
Tibbinin alternatifi degildir. Alternatifi
olarak kullanilmaz, destekleyici tip
olarak kullanilir. Dogru kullanildiginda
insana faydali olacak bir tekniktir.
Bedensel iyilesme cabuklasir. Bunun
yani sira zihinsel ve ruhsal iyilesmenin
de sikint1 boyutunda nedenlerini aciga
cikarabildigi, rahatlama ve huzurlu bir
ruh haline doniistiirebilmede yararh
olacagi da soylenmektedir.

Reiki Evrensel yasam enerjisidir.
Japonlar —Ki (Rei), Cinliler Ci, Hintliler
Prana, Eski Misir Ka diye adlandirirlar.
Reiki bilgisinin uygulamasindan edi-
nilen faydalarin en 6nemlisi kisinin
kendinin varh@inin farkina varmast, i¢
diinyasint kesfetmesi, bireysel 6zgiin-
ligiinii fiziksel ve ruhsal olarak idrak
etmesi olabilir. Salt bu bilgi,biitiin
canlilara saygi ve sevgiyle yaklagsmayi,
hakkaniyetli yasamayi, hiir iradeye
giiven ve saygiy1 6gretmesi acisindan
ogrenmeye degmez mi?



ROPORTA]

“SIFA VERILMEZ, SIFA BIR HALDIR”

Ulkemizde Reiki’yi gercekten dogru kullanan ve bilen
biri olarak taninan, bu konuyu yasam bi¢imi haline getiren ve Master
seviyesinde bir 6gretmen olan Sayin Muhsin Dogrular ile dergimiz
yazarlarindan Nadide Kili¢’in yapmis oldugu réportaji
ve aldig1 cevaplari asagida sunuyoruz.



N.K: Kisa 6z gecmisiniz?

M.D: Kirk sekiz yasindayim.Evli
ve iki ¢ocuk babasiyim.Elektronik
miihendisiyim.

N.K: Bu konularla neden ve nasil
ilgilenmeye basladimz?

M.D: Arkadaslarim (Bu isle ilgi-
lenen) ugrasiyorlardi. Merak ettim ve
Oyle bagladim. Bir giin isi kirip Reiki
dersine gittim. O giinden beridir
ilgileniyorum.

N.K: ilgilendiginiz konuyu nasil
tammmlarsimz?

M.D: Biitiin bu konulari su baslhk
altinda toplayabiliriz: Makro diizeyde
yaratilis ve insan... Mikro diizeyde
insan ve i¢ diinyasini tanimada bir
yolculuk olarak goriiyorum.

N.K: Reiki alternatif tip mi
tamamlayici tip midir?

M.D: Alternatif tip olarak kullanil-
masini, en azindan bizim kullandigimiz
diizeyde yanlis buluyorum. Tipta
alternatif degil (Bati tibb1) tamamlayici
olarak giizel bir ¢alisma... Herhangi
bir hastaligin Reiki ile tedavi etmeye
kalkisilmasina karsiyim. Ayni anda
tedavi goren birisine Reiki uygulamasi
yapmanin ise faydali olduguna da
inaniyorum.

N.K: Bu konu ilk ne zaman kes-
fedilmistir?

M.D: Sifa olay1 insanin varolusu ile
birlikte var. Hatta yaradilis ile birlikte
var. Reiki daha onceki bilgilerin 19.yy
sonunda Dr.Mikao Usiu tarafindan,
halk tarafindan kullanilabilir bir teknik
haline getirilmistir.
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N.K: Ne tiir hastahklar iyilestiri-
lebilmektedir?

M.D: Reiki 1’de fiziksel seviye 63-
retilir. Reiki 2°de ve iistii asamalarinda
duygusal, mental olaylarla ilgilenil-
mekte ve 0gretilmektedir.

N.K: Birbirinden farkh bedenler
var midir?

M.D: insan bir biitiindiir. Fakat zih-
ninin isleyis seklinden dolayi, olaylart
anlamak i¢in parcalara ayirmaya cok
merakliyiz. Bu bakis agisiyla insanin
birden fazla bedeni vardir. Bunu en iyi
inceleyenler; tasavvufta nefs konusu,
Hindistan’da cakra caligmalari (aym
olmamakla birlikte benzerlikleri var).
Begendigim bir kitap var: “Isigin
Elleri.” Buradan bilgi bulabilirsiniz.

N.K: Her bedene sifa verilir mi?

M.D: Sifa verilmez, sifa bir haldir.
Bunu bilen iyi bir sifact olur. Sifa,
insanin i¢ diinyasindadir. Sifa, insanin
eflatun koltuga (bilgi) oturmasidir.
(Farkindalik ve idrak). Sifact bu konuda
ancak rehberlik yapabilir.

N.K: Sifay1 veya enerjiyi veren
(kanal olan) kendini nasil koru-
malhidir?

M.D: Korumas: degil, diistince-
lerinde ve yasam tarzinda ag¢ik verme-
mesi gerekir. Ama ¢ok standart olarak
kendinizi beyaz 151k icinde diistinmeniz
veya benzer bir teknigi kullanabilir-
siniz. Kendi inanciniza goére dua
etmeniz koruyucu bir kalkan olusturur.
Yasam tarzinda agik vermemek ise
esaslara uygun yasamaya gayret etmek
olabilir. Ayrica insanin temiz niyetli
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olmasi da korunmasinda etkendir.

N.K: Bu konu son giinlerde yay-
ginlasti. Egitimini almakla herkes
yvapabilir mi?

M.D: Farkinda olmadan herkes
yapiyor. Cocugunun c¢arpip acittigi
uzvunu Operek iyilestirmek isteyen
anne, cani sikilan arkadasinin hatirini
soran kisi, hasta ziyaretleri de birer
sifa uygulamasidir. Benim anlayisima
gore derslerde bunun daha bilingli bir
sekilde yapilmasint 6greniyoruz.

N.K: Reiki ile ugrasan Kkisilerin
ne gibi sorumluluklar: vardir?

M.D: Reiki terbiyesine uysunlar
yeter.

N.K: Reiki terbiyesi nedir?

M.D: Bunlardan benim anladik-
larim:

*¥Sifa verdiginiz diisinmeyin,
uygulama yaptiginizi diisiiniin

*Sormadan, izin almadan uygulama
yapmayin.

*Doktor kontroliinde olmayan
birisine uygulama yapmayin.

*Doktor ve hasta arasina girmeyin.

*Reiki’yi Aspirin gibi kullanmayin.

*Teshis koymayin ve regete
yazmayin (Tedavi yonlendirmesi
yapmayin)

*Ogrenciligi hicbir zaman birak-
mayin.

N.K: Verilen enerji karsihginda
para talep edilmesi veya edilmemesi
hangi kriterlere gore belirlenmek-
tedir?

M.D:*Kimin neyini kime veriyor-
sunuz, satiyorsunuz?”’ sorusuna ceva-
biniz, sizin cevabinizdir, tercihinizdir.

Eskiden bu konuda acimasizca yargi-
liydim, gecti... Ama hala kendi ter-
cihim degismedi.

N.K: Ruhsal gelisimi heniiz geri
olan (veya tekamiilii yavas) insanlara
Reiki insiye edilirse hayirh olur mu?

M.D: “Tekamiil eden ruh mudur
nefs midir?” diye sorarlarsa ne diye-
cegiz? Kimin ne kadar geri veya ileri
oldugunu kim biliyor? Bu konularda
Tanricilik oynamay1 yargiyr birakmak
gerektigini disiintiyorum. Nasipse olur.

N.K: Reiki’nin diger ezotorik bil-
gilerle iliskisi ve benzerligi nedir?

M.D: Biitiin hepsinde gordiigiim
ortak nokta beden, ruh, ikiyi bir
yapmak i¢in verilmis nefs, nefsteki
problemler bedene yansiyor.

N.K: ikiyi bir yapmak ne de-
mektir?

M.D: Benim anladigim ruh enerjisi
ile maddenin titresimini yiikseltmektir.

N.K: Reiki mucize midir?

M.D: “Reiki mucize midir?”in ce-
vabi, mucizeden ne anlasildigina
baghidir.

N.K: Reiki’nin diinyadaki
insanlara ve olaylara olumlu etkisi
olabilir mi?

M.D: Olumlu insanlarin oldugu yer-
de olumsuzluklar olabilir mi?

N.K: Verdiginiz bilgiler icin ¢cok
tesekkiir ederiz. Hoscakalin.

A



yasamin yapraklar:

Nelda Bayraktar

SON TAHLILDE
KAYINVALIDELIK

Kopegini veterinere gotiiren kadin (bu erkek de olabilir) kipeginin
kuyrugunun kesilmesini ister. Veteriner kipege siyle bir bakar ve: “Oziir
dilerim ama bunu yapamam?” dedikten sonra: “Bunu nicin istiyorsunuz?”
diye sorar. Kadin (ya da erkek): “Bugiin eve kayinvalidem geliyor. Evimize
geldiginde, sevingle karsilanacagint sanmamasi i¢cin” diye cevap verir.

Kadin olarak pek ¢ok ortak noktalari bulundugu halde ve her biri birbirlerinin
dostluklarindan faydalanabilecekleri halde, kayimnvalide-gelin iliskisi neden bir
trajediye doniisiir?

Kayinvalideler ile gelinlerin ¢ekismeleri diinyasal bir sorun oldugundan
dolayi, hemen her iilkede goriilebiliyor. Bu konuda yazilmis olan pek ¢ok fikra,
bu ¢ekigmenin vehametini yumusatarak ifade etmeye yoneliktir.
Cocuklugumuzdan beri dinledigimiz kayinvalide gelin hikayelerinden hatirnmizda
kalanlar hep kotii kayinvalideler ve eziyet ¢eken gelinler olmustur. Bir zamanlara
damgasini vuran Tiirk filmlerinde 6zellikle vurgulanan kayinvalideler ne yazik
ki filmlerin hep kotii kadinlarimi oynamislardir. Kayinvalide gelin ¢cekismesinin
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bilinen en eski kaniti Mezopotamya’da yapilan kazilar sonucu ortaya ¢ikan bir
Asur tabletidir. Bu tablet Asur’lu bir tiiccara karisi tarafindan yazilmis bir
mektubu icermektedir. Esi ticaret yapmak {izere uzaklara giden ve kayinvalidesiyle
birlikte yasadig1 anlasilan kadin, yazdig1 mektupta artik dayanamayacagini ve
kocasindan kendisini kayinvalidesinin elinden kurtarmasini istemektedir.

Kayinvalide sendromunu sadece gelinler degil, bazen damatlar da
yasayabilmektedirler. Nitekim, erkek siginma evlerine siginan pek ¢ok erkek,
kayinvalidelerinin ve eslerinin tacizlerinden biktiklart i¢cin evlerinden kagmayi
tercih ettiklerini sdylemislerdir. Ancak toplumumuzda bu tarz erkeklere daha
cok acima duygusuyla ve tistii ortiilii de olsa “zay1f” erkek goziiyle bakildigindan,
tizerinde en ¢ok konusulan konular kayinvalide-gelin ¢ekismeleri olmaktadir.

Tiim bunlarin yani sira elbet ki gelinleriyle ve damatlariyla 6rnek olabilecek
bir sekilde ¢ok iyi gecinenler de vardir. Kayinvalidelerin gelinleriyle ¢cok iyi
gecindiklerine dair bilinen en eski kanit ise Tevrat’ta bahsi ge¢en bir olayda
gizlidir. Buna gore, Israil’de kithk baslayinca Naomi adindaki bir kadin, kocasi
ve iki ogluyla Moav iilkesine gitmek iizere yola koyulur. Burada kadinin basina
act olaylar gelir ve kocast oliir. Ardindan ise iki Moav’li kizla evlenmis olan
ogullarint kaybeder. Naomi geri donmeye karar verir ve dul gelinlerine de
kendilerine yeni koca bulmalarini 6giitler. Fakat gelinlerden Ruth, Naomi ile
birlikte gitmeye karar verir. Tevrat’taki konusmalar kayinvalide ile gelinin
aralarimin ¢ok iyi oldugunu, Naomi’nin Ruth’a tam bir anne gibi sahip ¢iktigini
gostermektedir. Béylece Naomi’nin de ¢abalariyla Ruth, Boaz adindaki bir
adamla evlenir. Bu evliliginden Ovet, Ovet’ten de isay dogar ve Isay da Davut
peygamberin babasi olur.

Bir annenin kayimvalide olduktan sonra nasil davranacagini, bazen yanls
adetler ya da aliskanliklar belirleyebilmektedir. Erkek ¢ocuk sahibi olmanin
onemli bir statiiyle es tutuldugu (¢tinkii kadinin degeri kaymvalidesinin goziinde
erkek cocuk sahibi oldugunda yiikscliyor), kiz ¢cocuk doguranlarin ise bazi
kayinvalideler tarafindan asagilandigi tilkemizde, erkek cocuklarinin daha sert
yapi kazandirilmak iizere yetistirildikleri de bir gercek. Bazi erkek anneleri,
cocuklari heniiz ¢ok kiigiikken normal terbiye kurallarinin disina ¢iksalar bile
onlarin bir dediklerini iki etmeyerek, gelecekte bir baska insan1 mutsuz
edeceklerini bilemiyorlar. Ornegin ¢ocuk: “Anne bana su getir” diyor. Anne ise
“ “Annecigim, liitfen bana su getirebilir misin?” demen gerekir, oglum!” diye
onu uyaracagina, hemen gidip suyu getiriyor. Aksini yapmanin oglunun erkekligini
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yumusatabilecegine inaniyor belki
de. Oglunun, yarin evlendiginde
esinden de ayni sekilde su isteme-
sinin onu gelinin karsisinda giiclii
ve erkeksi kilacagina inantyor. Salt
bu yanlis inanis yiiziinden erkek
cocuklarina evde is yaptirmayan,
sofradan kendi tabaklarini kaldir-
manin onlar kii¢iik diislirecegine ve
erkekliklerine has olan giigleri
zayiflatacagina inanan anneler
yasamakta aramizda.

Bir ¢ok kadin ise, oglu heniiz
kiiciik iken ve onun ¢evresinde
arkadaslari oldugu zaman en sevimli
halleriyle oglunun mutlulugu i¢in
calisabiliyor. Arkadaslarinin olmasini ve onlarla iyi iliskiler i¢inde olmasini
arzu ediyor. Elinden gelenin en iyisini yapiyor. Onun arkadaslariyla da iyi
gecinmenin yollarini buluyor. Evlenmedigi siirece kiz arkadaslariyla kurdugu
iliskileri erkekliginin gelismesi icin uygun buluyor. Eve ¢agirdigi kiz arkadaslarina
bu nedenle g6z yumuyor. Oglu, bir baska annenin evladi ile ciddi bi¢imde
evlenmeyi diistinmedigi siirece sorun yaratmiyor. Nitekim tinlii (1) kayinvalide
Semra Hanim bile Sinem i¢in: “Oglum Ata ile evlenmedigi siirece, onun en iyi
dostu olurum, gecenin bir yarisinda ¢agirsa bile yanina giderim” diyordu. Sinem
onun gelini oldugu zaman neden dostu olamayacagini anlamak ise zor olmasa
gerek.

Uzmanlar erkek annelerinin ¢ogunun bilingsiz bir sekilde ogullarini
hayatlarinda en deger verdikleri kisiler olarak gordiiklerini vurguluyorlar. Oyle
ki erkek ¢ocuk sirasinda kocanin bile 6niine gegmekte ve sonradan ¢ikan bir
kadin yani gelin ise yok edilmesi gercken bir rakip olarak goriilmektedir.
Kisiliklerini tam olarak ispat edememis ve bireyselliklerini ortaya koyamamis
olan erkekler ise anncleri ve esleri arasinda kalmaktadirlar. Oglu i¢in sonsuz
fedakarliklar yapabilecekmis gibi duran anne, gelin geldikten sonra ogluna:
“Ben sana sunlar1 verdim, sagimi siipiirge ettim ama sen nankorliik yaptyorsun!”
diyebilmektedir.
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aliskin olmadiklar1 bir yalnizligin i¢inde bulmakta ve bunu gidermek icin de
ogullarinin evine ve igislerine miidahale etmeye baslamakta ve ortaya rekabet
halindeki iki kadin ¢ikmaktadir. Psikiyatristler, esini erken yasta kaybetmis,
bosanmis ve bir daha evlenmemis, esi stirekli disarida olan ya da isine ¢ok
diiskiin olan kadinlarda miidahaleci kayinvalide tipinin on plana ¢iktigini
soylemektedirler. Bu tarz kayinvalideler arasinda oglunun evine gittigi zaman
gelininden 6nce oglunun ihtiyaclarini karsilayan, eve telefon geldigi zaman
hemen atlayip ahizeyi kulagina gotiirdiikten sonra karsi tarafa: “Buyrun, ben
bayan X’im (gelinin ad1)” diyen, her hafta sonu bir seremoni gibi ziyaret
edilmeyi bekleyen ve bu karsilanmadigi zaman huzursuzluk ¢ikaran, aglama
krizleri gec¢iren, habersiz bir sekilde oglu ve gelinini ziyaret eden, kendisine
danmigilmadan karar alindiginda sorunlar ¢ikaran, en ufak bir olayda bile oglunu
evlatliktan reddetmekle tehdit eden kayinvalideler bulunmaktadir.
Tiim bunlar anne-¢ocuk iliskilerindeki hastaligin ne boyutlara varabileceginin
de ornekleridir. Kendilerine bagimli hale getirdikleri ¢ocuklarmin ayni zamanda
kendilerini ¢ok sevecekleri ya-nilgisina kapilan anneler ¢cogu zaman kisiliksiz
cocuklar yetistirmektedirler. Cocuklarini kendilerine bagimli kildiklari i¢in de
sevgiden uzaklasmaktadirlar. Halbuki sevgi gercek bir gida olmali, almadan
verilmeli, sevgisini veren vermekle mutlu olmalidir. Sevgiyi sakinmadan vermeli,
diistincelerini baskalarini sevmek ve kendini sevdirmek yontinde calistirmalidir.
Aksi taktirde kisi, ismi kutsal sayilan bir anne bile olsa, yalniz kendisini ve
kendisine yararli olanlari seven, istek ve ihtiyaglar karsilandig: siirece devam
eden, saglanmadig1 zaman da biten bencil sevgi safthasinda takilip kalabilir.
Sevgisi kendine ve kendi ¢ikarlarina déniik olan bir annenin, gelini ya da
damadina empati ile yaklagmasini ve onun duygularini anlamaya calismasini
bekleyemeyiz. Psikiyatride empati kisinin, karsisindakinin duygularini tam ve
dogru olarak anlayabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Empatinin olmadig
ortamlarda kizgmlik, {iziintii ve keder tarz1 duygular yogunlasmaya baslarlar.
Empati, kisinin kendisini tam olarak karsidaki insanin yerine koymasi demek
degildir. Clinkii her insanin sartlar1 degisiktir. Kisiyi kendi sartlarinda deger-
lendirebilmek, diisiince ve duygularini bu yénde degerlendirmek gerekme-
ktedir.
Sonug olarak, iyi bir kayinvalide olmanin yolu énce iyi bir anne ve iyi bir
insan olmaktan gegmektedir.
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Musiki - Ses ve Renk ile Tedavi )

YAVUZ YEKTAY

Duygunun Ses
Haline Gelisi

“Bildigini bilenin arkasindan git,
Bildigini bilmeyeni uyandir,
Bilmedigini bilene 6gret,

Bilmedigini bilmeyenden uzaklas.”

KONFUCYUS

Yeni yilimizin, 2005 yilinin ilk ya-
zisina biraz tirkiitiicli ve diislindiirticii

bir konu ile baglamak istiyorum. “Rab-
biessir, velitiassir, Rabbi temmin, bil
Hayir.” (Rabbim, liitfen, kolaylastir,
zorlastirma. Liitfen tamamla, hayir-
larla)

2500 yil oncelerine dondiim,
Konfiigytis™iin Biiylik Bilgi kitabinin
miizikle ilgili boliimiint okuyorum.
Insanlarm neselerinden yonetimin iyi
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idaresine kadar miizigin insan yasa-
mindaki inanilmaz etkilerini okuyorum
icim titreyerek.

Bu topraklarda yasayan mazlum
fakat halim, selim, sakin, sessiz ve
sabirli ylice ulusumuzun yiice insan-
larina sesleniyorum. Hayatimizdaki
yanhsligi bulabilmemizin bile biiyiik
bir hayir oldugunu diisiiniiyorum ve
mutlu oluyor, siikrediyorum.

Konfiigyiis diyor ki:

1. Eger bir memlekette yonetim
yetersiz ise, toplumsal olaylarda
eksiklikler varsa ve ahlaki degerler
bozulmussa, o iilkedeki Musiki de
geriler ve bozulur!..

2. Eger bir ulusu yok etmek isti-
yorsaniz, onun kiltiirel varliginin
baslica simgesi olan musikisinin tii-
miinti alin ve ¢ope atin, yerine, eskiyle
hi¢ ilgisi olmayan, uydurma bir
musikiyi koyun... Ortalama elli 114 yiiz
yilda o ulus yok olacaktir!?..

Osmanli Imparatorlugunun geri-
leme ve ¢6kme devirlerinden beri,
yonetim yetersizligi ve ahlaki deger-
lerin bozulmas1 nedeniyle musikinin
de geriledigi gortilmiistiir. Daha sonra,
Atatiirk’iin oliimina (1938) firsat
bilenler 1940°’larda, sirf bati musikisine
kolayca gecebilmek i¢in uydurma bir
ana makam ile kullanilmasi, eski
musiki bilginlerince yasak edilen
muhalif bir diizenle ortaya ¢ikmislar
ve kiiltiirel varhigimizin baglica simgesi
olan musikimizi yok etmeye calis-
mislardir. Zaten biraz yipranmis olan
eski Tiirk Musikisi dizisini tamamen
¢cOpe atarak, bu yeni uydurma muhalif

sistemi alelacele genclerimize 6gret-
meye baslamislardir! Iste Konfiic-
ylis’lin ikaz ettigi slire¢ baslamistir ve
altmis-altmis bes yildir etkilerini
gostere gostere devam etmektedir!..
1800°lerin hemen baslarinda I1.
Mahmut padisah oldugu zaman, ba-
tililagsma ugruna batililarin 1srari ile
ilk once Yenigeri Ocagini kapatmusti.
Hemen akabinde Mehterhaneyi de
kapatarak saray bandosunu kurmustu.
Asagilanan Tiirk Musikisi yerine,
Avrupa’dan Donizetti Pasay1 getirterek
bat1 musikisi ile marslar besteletmisti.
Ve boylece Tirklere batt musikisi egi-
timi resmen baslamis olmustu! (1839)
Bazi padisahlarimiz yalniz bati
musikisi dinlemeyi ve 6grenmeyi
biiyiik bir ¢agdaslik olarak kabul
etmislerdi! Tiirk Musikisini agagilayan,
hirpalayan ve ortadan kaldiran bu stire¢
yiiz y1l dahi siirmedi ve sonugta Sevr
Antlasmasi imzalandi, kisa bir zaman
icinde de ana vatanimiz diismanlari-
miz tarafindan istila edildi... Tirk
tarihinin en aci giinleridir o giinler...
Oz kiiltiiriiniin bir parcasi olan 6z
musikisinin elinden alinarak onun
yerine yabancisinin getirilmesi ile
Osmanli Ordusu girdigi hemen hemen
tiim savaslari kaybetti!.. Batililar Tiirk
Musikisinin degistirilmesinin, ulusu-
muzu yok edecegini bilmiyorlar mrydi?
Diinya tarihinden siliniyorduk,
Yiice Yaratanimiz ATATURK’i
ulusumuza géndermeseydi!.. 1923 ile
1938 yillar1 arasindaki donem,
Tiirkiye’'nin 1siklandigi ve parladigi
yillar1 kapsar.
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Hemen akabinde, 1940°larda,
Cargah adinda uydurma bir ana makam
getirilmis (Bati musikisine tipatip
benzedigi i¢in) ve o giizelim Tiirk Mu-
sikisi tamamen atilmis ve ikinci yok
olma devri baslatilmistir!

Bu yazimla, ulusumuzun hayrina,
halimizi (bu kardesiniz 6lmeden)
aciklamak durumundayim, ciinkii
ancak bu sekilde gorevini yapmis in-
sanlarin huzurunu ve mutlulugunu du-
yabilecegime inantyorum.

Biliyorum ki, elele bu kotii giinleri
de asacagiz BIRLIK iginde.

Nasil ki iyi giinlerde beraberiz ve
hep beraber olduk; simdi kotii glinlerde
de beraber ve BIRLIK olup, ulusumu-
zu yok olmaya gotiiren bu felaketten
kurtulacagiz. Onemli olan, yukarida
bahis edilen durumun ciddiyetini
kavramamizdir.

Hz. ALI diyor ki:

“Kervan, ucsuz bucaksiz, bitmez
tiilkenmez ¢6lii nasil asar bilir misiniz?

“Hiiner yola ¢ikistadir. i1k adim
atmadadir!

“Eger soylulugumuzla éviinmek
gerekirse, bizim soyumuz cémertlik,
yiiksek ahlak ve yiiksek karakterdir.”

Bu yazimla bazi olaylarin ve gi-
disatin altin1 ¢izmek istedim. Dogrunun
icindeki en ufacik bir yanlisin, baska
bir yanlisa sebep olabilecegini bil-
digimden, her kelimemi yazarken
aklimin, mantigimin, namusumun ve
insanliga olan gérevimin ¢izgisinden
ayrilmamaya dikkat ettim. Vazifem,
birilerini kotiilemek, kendimi 6ne ¢1-

kartmak, paye kazanmak, dolayisiyle
gururlanmak, (hasa) kibirlenmek degil!
Ciinkii hi¢bir insan kardesimin karsi-
sinda degilim. Bu soylediklerimin bii-
tiintin hayrina olduguna inaniyorum.
Biliyorum ki, dogrulari en kisik bir
sesle bile soyleseniz dahi, ¢cabucak
yayilirlar!

(Not: Yukaridan beri miimkiin
mertebe kisaltarak yazdigim bu
konu hakkinda 14.10.2004 ve
2.12.2004 tarihlerinde, Yildiz
Teknik Universitesinde, onlarin
istegi iizerine iki kez konferans
verdim. Cok ilgilendiler. Istanbul
Teknik Universitesi Konservatuar
da aymi konularda ii¢ konferans
vermemi istedi, memnuniyetle
kabul ettim. Tiirk Ulusunun
gelecegini ilgilendiren boyle bir
konunun yayilmasi ve
tedbirlerinin alinmast icin
calismayr kendime bir gorev
olarak kabul ediyorum, Yiice
Yaratanim isterse ve yardim
ederse nicin olmasin!)

Kiiltiirimiiziin ve Tiirk insaninin
karakterinin (kisiliginin) sembolii olan
bin yillik eski musikimizin ¢ope atil-
digini anlatirken, tig-dort bin yillik ¢ok
eski musikimiz geldi aklima. Hani
Pentatonik dizilerle bir gécer musi-
kimiz vardi ya. Bu giin pentatonik
musikiyi tedavi amaci ile kullaniyoruz.
Sizlere iki y1l kadar evvel bir tablet
halinde bir tane sunmustuk. Pek cok
okuyucumuz, bilhassa 6grenciler
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sinavlara girerken, cesaret versin diye
kullandilar. Faydali oldugunu
soyliiyorlar, biz de mutlu oluyoruz.
[ste bu ay da size si-bemol pentatonik
bir tablet sunuyoruz. Bu beste:

- Evrensel Baris ve rahatlik duygusu
verir,

- Karimn bélgesine iyidir,

- Kan dolasimini ve tansiyonu dii-
zenleyici etkisi vardir,

- Kaslari rahatlatir,

- Ogle zaman1 daha etkilidir,

- Pentatonik olmasz, biiyiik bir gii-
ven hissi ve kararlilik duygusu ve
cesaret verir insana.

Sozlerini 26 Mayis 2000 tarihli,
Takvim Gazetesi’nin ¢ok taninmis ve
sevimli yazar1 Halit Capin’in gtinliik
yazisindan aldim. Yazar da sairin is-
mini vermiyor ve “pek bilinmeyen bir
siir” diyor. Ismi CAMCI’NIN KIZI...

“Kiz gok gozli, bebek yiizli,
Hi¢ cam kirar gibi kalp kirilir mi?
Kiz inceden ince sesli,

Bigaktan keskin sozlii,

Babana bir sor bakalim,

Hig¢ cam takar gibi kalp takilir mu1?

Giizellikleri, dostlugu, birligi,
sevgiyi ve barisi birlikte ve beraber
yasamak ve goniilden paylasmak,
birbirlerimizin goniillerini asla
kirmamak, olgunluk sinavlarimizi en
listiin basarilarla vermek, evrenimizin
en giizel renkleri, sesleri, muhtesem
sessizligi ve muhtesem armonisi,

musikisi ile tekamiil etmek i¢in saglik
ve hayir dolu gelecekler, yiiziimiiz
O’na dogru, goniillerimizde inancin
atesi, dudaklarimizda mutluluk
tebessiimii, giizel gozlerimizde algak
gonillilik saygisi ile dolu gergek
sevgi, ellerimizin ve aklimizin kiy-
metini bilerek ve aklimizla gonliimii-
zii bir ederek, ellerimiz birlik ve
sevgiyle kenetlenmis hep el ele olsun.

Ne olur kendimizi tekrar ele alalim,
kibir ve gururdan arinmis, diinya
okulumuzda diinyaya ait bir tirli
birakamadiklarimizdan ve kopama-
diklarimizdan kurtulmus, O’nun
yarattigi her seyi, ama her seyi kusur
bulmadan sevelim, sevmeye mecbur
olalim. Bize verilen her seyin en
iyilerini, biiylik bir algak goniilliiliik
ve gercek sevgiyle diger tiim yaratl-
muslara verelim, dagitalim. Veya kutsal
Kuran’in dedigi gibi: “Hediyeleselim!™

Armmis gonliimiiziin, perdelerini
kaldirdi1g1, giizel gozlerimizle her
baktigimiz yerde O’nu gérelim ve bir-
birimizin i¢inde eriyelim!

Icimiz ferahlayincaya kadar ve
mutluluktan dolup etrafa devamli nese
dagitincaya kadar higbir seyden ve
hi¢bir insandan hicbir sikdyetiniz
kalmayincaya ve bunu agzinizla
devamh soyleyince kadar, bir yil, bes
yil, on yi1l veya daha fazla devamli ve
yalniz altmis y1l evvelinden kalmis
Tiirk Musikisi plaklart dinleyin ve
huzura kavusun Yiice Yaratanimin
izniyle...
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SEVGI EMEGI

Seni sevmek
Bilir misin ne demek
Her an seni diisiinmekle yogrulmus
Ince, nakish bir emek
Ve seni sevimek
Sonu Tanrr’ya ¢ikan bir yolu
Yiiriimek
Sonsuza dek...
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INTERNETTEN OYKULER INTERNETTEN OYKULER

Olur Ya
Unutursam...

Yagmurlu ve soguk bir kis giind, Kakaonun yaninda recel ekmek de
yirtik pirtik paltolar giymis iki cocuk  hazirladim onlara, belki disaridaki
kapimi caldi. sogugu unutturabilir, azicik da olsa

"Eski gazeteniz var mu, bayan?" Cok  1sitabilirdim minikleri dedim. Onlar
isim vardi. Once hayir demek istedim, séminenin 6niinde karinlarini
ama ayaklarina géztim ilisince sustum.  doyururken ben de mutfaga dondiim
Ikisinin de ayaklarinda eski sandaletler  ve yarida biraktigim isleri yapmaya
vardi ve ayaklari su igindeydi. "igeri  koyuldum.
girin de size kakao yapayim." dedim. Oturma odasinda ki sessizlik
Hi¢ konusmuyorlardi. Islak dikkatimi ¢ekti. Bir an kafami uzattim
ayakkabilar1 halida iz birakmust. iceriye kiiciik kiz elindeki bos fincana
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bakiyordu. Erkek ¢ocugu bana
dondi ve "Bayan, siz zengin misiniz?"
diye sordu. "Zengin mi? Yo hayr!"
diye cevaplarken ¢cocugu, gézlerim bir
an ayagimdaki eski terliklere kaydi.
Kiz elindeki fincani tabagina dikkatle
yerlestirdi ve “Sizin fincanlariniz ve
fincan tabaklarmiz takim." dedi.
Sesindeki aclik, karin a¢ligima
benzemiyordu. Sonra gazetelerini alip
ciktilar disaridaki soguga.

Tesekkiir bile etmemislerdi, ama
buna gerek yoktu. Tesekkiir etmekten
daha ote birsey yapmuslardi. Diiz mavi
fincanlarim ve fincan tabaklarim
takimdi. Pisirdigim patateslerin tadina

baktim. Sicacikti patatesler. Basimizi
sokacak evimiz vardi. Bir esim vardi
ve esimin de bir isi, bunlar da
fincanlarim ve fincan tabaklarim gibi
uyum i¢indeydi. Sandalyeleri
sominenin oniinden kaldirip, yerlerine
yerlestirdim. Cocuklarin sandaletlerinin
camur izleri halinin tizerindeydi hala.
Silmedim ayak izlerini. Silmeyecegim
de. Olur ya; unutuveririm ne denli
zengin oldugumu. Siz sakin unutmayin
ne kadar zengin oldugunuzu. Ben
unutmayacagim. Bir dosttan gelen bu
oykiiye yakisan nefis bir 6zdeyis:
"Ayakkabim yok diye tiziiliiyordum;
ta ki ayaksiz bir insan gorene kadar."

Kesintisiz devam eden 36 yillik yayin hayatimizda bize gésterdiginiz ilgi ve
verdiginiz destek icin siz sayin okurlarimiza tesekkiir ederiz.
Hizmetinize sundugumuz web sitemizde,

- Her ay glincellenen sayfalanimizda bazi yazilarimizi,

- Yayinlarimizin tam listesini,

- On-line dergi abone ve kitap siparis formunu ve
- Bundan bdyle sizden gelecek istekler dogrultusunda diger yenilikleri bulabilirsiniz.

http://www.dostluk.com
Ziyaretinizi bekleriz.



34 Sevgi Diinyasi

Iki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Arin inan

Gegen ay kagsif ruhlarin baska diinyalara yaptiklari
gezilerden bahis etmis, bu ruhlarin bir¢ok realiteyi
deyeneyimleyebilmeleri icin egitim amacgli seyahatler
yaptiklarint soylemistik. Gegen sayida isledigimiz
bir diger konu ise, baska boyutlarda diinya hayatina
enkarne olduklart icin diinya sartlarinda
fazlaca etkilenen Hibrid ruhlarin konusuydu.

Bu ay ise ruhlarin diinyaya enkarne olmadan énce,
gelecekteki yasamlarini nasil gorebildiklerini inceleyecegiz.



GELECEKTEKI YASAMLARIN
EKRANDA GOSTERILMESI

Gelecekteki hayatin se¢ciminin
yapildig1 yer, Kader Halkas: ismiyle
karakterize edilmektedir. Ciinkii bura-
da gelecekteki yasamimizdaki be-
denlerimiz bize gosterilmektedir.
Sujelerimin ¢ogu, kader halkasinin
dairesel bir seklinin oldugunu ve daha
cok kubbeli bir tiyatroya benzedigini
soylemislerdi. Yerden tavana kadar
yiikselen panoramik ekranlar onlari
cepecevre sariyorlardi. Bu ekranlar
ruhsal alemde goriilen benzerlerinden
buiyiikliik olarak farkliydilar. Dev ek-
ranlarda ruhlar gelecek hayatlarinda
karsilasacaklari olaylari net bir sekil-
de gorebiliyorlardi. Bu ekranlarda ¢o-
cukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik
donemleri de dahil gosteriliyordu.
Odalarin spiritiiel yapisi aynen ruhsal
kiittiphanelerde oldugu gibi varhiklarin
olaylar1 gézlemlemelerini ve sirasinda
onlarin i¢ine girebilmelerini saglayacak
sekilde tasarlanmisti. Ancak, olayin
icine girip onu sanki canliymis gibi
yasayabilmek varligin tercihine bi-
rakiliyordu. Tekamiilde ileriye gitmis
olan ruhlar bu olaylar1 zihinsel gii¢-
leriyle kontrol edebilme giiciine de
sahip oluyorlardi.

Sujelerimden biri kader halkasinda
oturdugu zamanki izlenimlerini sdyle
anlatmisti:

“Ekranlar sanki canliymis gibi 6nii-
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miizde hareket etmeye basladiklarinda
tic boyutlu bir akvaryumu andirmaya
basladilar. Gelecekteki hayatima
bakmak bu suyun i¢ine dalmak gibi bir
seydi benim i¢in. Gelecekteki hayatima
girecek olan insanlar, olaylar ve yerler
etrafimda yiiziiyorlar ve sanki bogula-
cakmisim gibi hissediyordum kendimi.
Sonra yiizeye ¢ikiyordum.”

Diinyaya enkarne olmadan onceki
son deneyimlerinde sujelerimi en fazla
etkileyen olayin bedenlerinin se¢imi
oldugunu anliyorum. Bu béliimde adina
Zaman Ustadlar dedigim koordinator
varliklardan bahis edecegim. Bu
varliklar kader halkasindaki sunumlar
yonetmektedirler. Bunlar elbet ki
gelecek yasantilarimiz sekillendiren
rehber varliklardan sayilmaktadirlar.

Kader halkasindaki Zaman Ustadlari
geri planda dururlar ve tam olarak
goziikmezler. Rahatca goriilebilseler
bile onlarla dogrudan iletisim kuru-
lamaz. Olay 62, tam da bu konuyla
ilgilidir.

OLAY 62

Dr. N: Yasam se¢imi kiiresine
girdiginde neler gordiigiinii anlatabilir
misin?

S: Rehberimle birlikte calisacak olan
iki tane varlik var. Rehberimin adi
Fyum. Onlar1 gayet iyi taniyor.

Dr. N: Her enkarnasyonun 6ncesin-
de bunlar1 goriir miiydiin?
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S: Hayir, sadece bir sonraki hayatim
ozellikle zor gegecek ise ve zor se-
¢cimler yaptiysam onlar1 goriirdiim.

Dr.N: Fyum’la konusan bu varlik-
larin adin1 biliyor musun?

S: Asla! Bu sadece benim bildigim
bir seydir! Bu varliklarla kolay tanis
olamazsiniz, rehberim bundan dolay1
benimle birlikte gelir.

Dr. N: Seni anliyorum. Ancak Za-
man Ustadlart denilen bu varliklarla
ilgili ufacik da olsa bir bilgi veremez
misin?

S: Peki, birinci varlik erkeksi gorii-
niiste olup, tutum ve davranislarinda
sert. Benim belli bir bedeni se¢gmemi
istedigini biliyorum. Ciinkii benim i¢in
en faydali se¢imin yapilmasi gerekiyor.
Ancak boyle bir bedende maksimum
deneyim yasayabilirim.

Dr. N: Bu varliklarin sessiz ve kendi
hallerinde olduklarini isitmistim.

S: Evet, bu dogru. Ancak se¢me is-
lemi esnasinda tercih etmemizi iste-
dikleri bir bedeni empoze edebiliyorlar.
Yapilan secimlerin bizim i¢in verimli
olmasini istiyorlar.

Dr. N: Ben de boyle isitmistim. Peki
ikinci varlik nasil birisi?

S: Bu disi ve daha yumusak ve
esnek olan bir varlik. Oniimde dersle-
rimi 6grenebilmem i¢in epey zama-
nimin oldugunu ve i¢cinde hosnut
olabilecegim bir bedenimin olmasi
gerektigini savunuyor.

Dr. N: Bu da iyi polisi oynuyor

demek ki!

S: (giilityor) Evet, belki, ben de
rehberim Fyum’la beraber orta yolu
takip edecegiz.

Dr. N: Fyum da bir nevi hakemlik
yapiyor sanki.

S: Hayir, bu dogru degil. Se¢im-
lerim konusunda Fyum ne c¢ok
hosgoriilii ne de ¢ok hasindir. Beden
seciminin tamamen bana ait oldugu
sOylendi bana. Ne de olsa o bedenle
sadece ben yasayacagim.

Dr. N: Gerg¢ekten de hepimiz se¢cim-
lerimizle beraber yasariz. Peki nasil
bir beden se¢cmistin?

S: iki yillik evlilikten sonra 6lecek
olan bir kadin bedeni se¢mistim. Hayli
zor bir yolum vardi. Kocamin ¢ok sev-
digi birini, karmik bir borcundan otiirti
kaybetmesi gerekiyordu.

Dr. N: Demek ki bu beden, biiyiik
bir olasilikla genc yasta 6lecekti. Ama
sorulmasi gereken esas soru bu bedeni
senin se¢ip segmeyecegindi, dogru mu?

S: Evet, aynen boyle.

Dr. N: Liitfen devam et ve geng bir
kadini 6liime kadar gétiiren olaylarin
neler oldugunu anlat.

S: Texas, Amarillo’daki bir ¢iftlikte
yasayacagim ve li¢ sekilde dlebile-
cegim gosterildi bana. iki sarhos ada-
min kavgasi esnasinda ¢ikan bir kur-
sunla dlebilirdim. Attan distip 6lebi-
lirdim. Ya da nehirde bogulabilirdim.

Dr. N: Yasama sansin var miydi?

S: (Duraklhiyor) Evet, az da olsa,
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vardi. Ancak bu durum, bedenimin
gelis amacina ters diiserdi. Ruh esimle
beraber boyle bir hayati ve i¢inde
olmamiz gereken bedenleri se¢gmistik.
Her ikimizin de yasamas1 gerekenler
vardi.

Dr. N: Kader halkasinda sana gos-
terilen bu ii¢ secimi ekrandan izledi-
ginde aklindan neler gec¢ti?

S: Dogal olarak, kursunla 6lmeyi
tercih ettim. O hayatimda gerekli ve
onemli olan tek sey genc yasta hayata
veda etmemdi.

Okuyucular, karma kanunlariyla
gelecek yasamlardaki olasiliklar
arasindaki bagi merak ediyorlardir.
Karmanin sebep ve sonuglarla ilgisi
vardir. Diisiincelerimiz, duygularimiz
ve tepkilerimiz karmamizi etkilerler.
Karma, karsimizdaki kisilere karsi
dogru eylemlerde bulunmaktan 6te bir
seydir. Bu ayni zamanda niyeti de igerir.

Bu geng cift¢i kadinin geng yasta
Olmesi tasa kazinmis bir sey degildi.
Bu bedeni 6zcellikle doldurabilecck bir
varliga ihtiya¢ vardi. Kisa bir siire
icinde yasayacagi bedeni se¢ecek olan
varligin bile az da olsa ozgiir iradesi
vardi. Ancak hipnoz esnasinda
6grendigim kadariyla bu hanim
kursunla 6lecegi yere gitmek icin
icinden dayantlmaz bir istek duymus
ve buna engel olamamisti. Belki de bu
hanimin yerinde olan bir baska ruh

(ayn1 bedenin i¢ine girmeyi kabul etmis
olan bir digeri) niye oldugunu bilme-
den oraya gitmemek i¢in, icinde daya-
nilmaz bir istek duyacakti.
Cevremizdeki her sey zaman gec-
tikge yaslaniyor. Uzerinde yasadigi-
miz gezegen bile eskiyor. Hayat don-
glisti zamanla ilgilidir ve boyutsal
ger¢ekligimiz, gegmisi inceleyen ve
gelecegi gorebilen ruhlarin enkarne
olmalarma izin veren ileri varliklar
tarafindan etkilenir. Kiitiiphanelerde
ve spiritiiel 6grenme merkezlerinde
gecmiste yapmis olduklarimmizi: “Eger
soyle yapsaydim” goziiyle yeniden
inceleriz. Bizler iplerin ucunda sallanan
kuklalar degiliz elbet ki. Kdinatimizda,
geemis artik geemis oldugunda, burada
gecmis olaylar ve olaylarla ilgili olan
insanlar ebedilesirler ve spiritiiel kii-
tiiphanelerde sonsuza kadar saklanirlar.
“Geemis”, “simdi” ve “gelecek™ krono-
lojik olarak, ruh diinyasimin”simdi’’si
sayildiklarindan, Kader halkasinda
gelecek zaman nasil ele alinmaktadir?
Geg¢mis olaylarin dalgalar: spiritiiel
kutiiphanclerde tutulurken, simdi ile
gelecek simdiki zamanda varoluyor-
larsa, gelecck degistirilebiliyorken na-
sil oluyor da gecmis degistirilemiyor?
Bu bir imkansiz paradoks degil mi?
Kuantum mekaniginde 11k partikiilleri
bir noktada ortadan kaybolur gibi
goziikirler ve bir baska noktada ortaya
cikiverirler. Ge¢gmis olaylara ebedi
ozellikler verilmis iken, gelecekteki
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olaylar hala akiskan ve degisime agik
olmasin sakin? Icimdeki giiclii duygu-
lar bu soruya “evet” diyor.

Ancak, yillarca yaptigim deneme-
lerde sujelerimin gegmis yasamlarindan
bu diinyaya enkarne olmadan 6nce
yaptiklari beden secimlerini dinledikten
sonra, gelecekteki alternatiflerin sayica
sinirs1z olduklarina inanmryorum.
Diinya hayatindaki secimlerimizin si-
nirsiz olmalart i¢in bir ihtiyag bulunma-
maktadir. Diinyada 6grenecegimiz
dersler vardir.

Bu derslerin planlayicilari, hayati-
mizdaki “Eger soyle yapsaydim”
konusuyla ilgilenirler. Yasanmamis
olaylar, olasiliklarinin ytizdelerine
kadar bu tistadlar tarafindan bilinirler.
Kader halkasinda otururken bize
sunulan alternatif bedenler tizerinde
diistiniiriz. Bu bedenlerle baglantilari
olan muhtemel olaylan seyretmek, bir
filmin ilerideki sahnelerini izlemek
gibidir.

Zaman tistadlarinin onlara gosterdigi
belli sahnelere bakarken bazi ruhlar
kendilerini bir satran¢ oyununda zan-
nedebilirler. Ciinkii sonuca ulasmak
icin yapmalar: gereken hamlenin
hangisi oldugunu bilememektedirler.
Kader halkasi, iizerinde inceleme
yapilan her bedenin yasayabilecegi
olaylar tizerinde durur. Enkarnasyona
hazirlanan ruh, yaptigi hamlenin yanlhs
olmasi durumunda tiim gidisatin
degisebilecegini de bilir. Ancak yine
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de gelecekte olacak olaylar ruhlara
derinligine gosterilmez. Bunun nedeni
hayatin satran¢ tahtasinda oyunu iyi
yonde degistirebilecek olan farkli
hamlelerin olabilecegidir. Iste hayat
oyunu bir¢ok ruh i¢in bundan dolay:
ilgingtir.

(Gelecek Ay: Konumuza kaldigimiz
yerden devam edecegiz)



Sahlanamayan Ozgiirliik

Nadide Kilig

Nefes almak, normal saghikli her
insanin hi¢ hissetmeden yaptig: en
biiytik istir, degil mi? Ciinkii nefes alip
verebilen her insanin kim olursa olsun
ya da nerede yasarsa yasasin, Diin-
ya’daki en temel ve vazgecilmez go6-
revini yapiyor demektir. Nefes aldikca,
kendisine hak olan temiz havayi solu-
dukca, hayatta kalmay1 basarmaktadir.
Viicudundaki diger organlarinin isle-
yisini saglayarak, saglikli bir bedenin
sahibi olmaya da ¢alismaktadir... Ve
de insan kalmaya. Hi¢ nefes almayan
insan, artik farkli bir diinyanin ferdi

oldugu ic¢in Diinya’daki fiziksel
konumu ve yerini terketmis olur, farkl
bir kimlikle anilir. Belki orada varligini
stirdiirebilmek i¢in temiz havaya, nefes
almaya ihtiya¢ duymayacaktir... Belki
Ote alemin yasam kosullar1 arasinda
hi¢ yeri olmayan bir aliskanlik olarak
ruhsal bilincinde sakli kalacaktir.

Ancak Diinya’da canliligin ve
yasamin en temel sarti olan nefes
alabilmektir. insan bu temel sart1, ne
biiytik bir nimettir ki, hi¢ farketmeden
yapar. Hi¢ zorluk ¢ekmeden, aci
duymadan, herhangi bir eziyete
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katlanmadan en temel gereksinmesini
elde eder. Bu nedenle temiz havanin
ve nefes alip vermenin ne denli 6nemli
oldugunu idrak edemez.

Kendini bildigi giinden itibaren, her
zaman duydugu bir bilgidir. Tip oto-
ritelerinden, ¢evresinden daima saglik-
I yasamak icin ne kadar elzem oldugu
hususunda uyarilar, éneriler alip du-
yarlar. Ama bu duyumlarin insan
tistiindeki etkisi, bilginin gercekligi
kadar etkili degildir. Ciinkii insan,
yvorulmadan zahmetsizce ulastifi
hicbir seyin kiymetli olabilecegini
diisiinemez. Bu nedenle Yaratan’in
insana sundugu bu muhtesem nasibe
hakettigi ilgiyi gostermez.

insan ilgisini ihtiyaglarina yonelt-
mistir. Yasamak icin pek ¢cok seye
gereksinim duyar. Thtiya¢larinin pek
azini elde ederken ailesinden, yasadigi
toplumdan, tilkesinin yasalarindan
yardim ve kolayhk goriir. Ancak
neredeyse dmriinii gercksinimlerine
ulasmak i¢cin harcamaya mecbur olur.
Kisisel ihtiyaglar: s6z konusu oldu-
gunda, ulagmak icin sinirsiz bir giicle
donanmus gibi biitiin varligini, benligini
ortaya koyar... ki elde etmek zor
olmasin. Gergektende gereksinimlerini
elde edinceye kadar hayati ile ilgili
biitiin 6nemli hususlari unutur. Daha
dogrusu gereksinimlerinin edinilmesi
de hayati bir zorunluluk olarak goziintin
oniindedir. Kisi, toplumsal etkilenimin,
teknolojik gelismelerin triinii haline
gelir. Her alana el atan reklamlarin
ortaya cikarttigi cagdas zevklerin,

yapay zorunluluklarin kendisi i¢in
elzem hale gelmesinden kacamaz...
Yasamini siirdiirebilmenin disinda
kalan pek ¢ok obje, pek ¢ok kavram
hatta felsefi diistincelerin pesine
diismek nefes almak kadar degerli hale
gelir. Diinyay1 her zaman etkisi altina
alan bu telkin ve moda riizgarlan kisi-
nin hayatin1 daraltmaya zevklerin,
yapay gereksinmelerin esarete boyun
egmeye mecbur eder. Bu, insan1 mantik
Olctimiinden, saglikli karar vererek,
idrak ederek, yasamaktan alikoyan
telkinlerin ve dayatmalarin sonunda
insan, en has baskilarla kars1 karsiya
kalir.

Baskilar duygularin yogunlugunu
dumura ugratir, bozar. Oysaki in-
sanda varolan sezgi giicii, duygu-
larin yogunlugundan beslenir.

insan olaylarin i¢inde his diinyasinin
farkina varir... Kimileyin tiziicli olay-
larin i¢inde duygulari kabarir, gbzyas-
larina bogulur... Kimileyin nese veren
giizel olaylarla karsilasir... kahkahala-
rindan mutlulugun doruklarina ¢ikar.
Biitiin bu duygu halleri insan icindir.
Uziintiiniin karsisinda saglam
durabilmeyi hosgoriiyli 6grenir...
sevinglerde neseli olaylarda goniil
tazelenir... Her iki halde kalbin kuvvet
bulmasidir. insan en iiziicii durumlar
karsisinda da, yalmiz neseli olaylar
icinde de fazla kalmaz... Olaylar ve
durumlar gibi duygu halleri de duragan
degildir, degiskendir. Ciinkii aglamak
ve giilmek gibi duygularin yogunlastigi
durumlar karsisinda akil hizli ¢alisir.
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Duygunun akla yansimasi ile mantik
ylriiterek, dogru diistinceyi bulma
sansini yakalar.

Ciinkii ruhun geliserek olgunlagmasi
icin distincenin, dogru diisiinmenin
onemi biiyiiktiir. Dogru diisiinmek,
olaylarm icinde sakh bilgiyi bulup,
cikarabilmek, yerlesmis benim-
senmis onceki bilgilerle birlestire-
rek yeni sonuclara, hiikiimlere va-
rabilmek icin sarttir. Dogru diisiin-
meyen insan, tecriibeden gereken
dersi citkaramaz. Cok ender olsa da,
Diinya’da tek diize bir yasamin i¢inde
devinen insanlara rastlamak mtim-
kiindiir. Ya ¢ok sert ve zor olaylarin
icinden kurtulamazlar ya da pembe
dizilerdeki senaryolar gibi bir hayatin
icinde gercege yabanci kalabilirler.
Ciinkii yalniz tiztintiilii, yalmz sevingli
ve cglenceli hayat siirenler ruhsal
olarak duraganlik i¢inde kalirlar. Bu,
insani diisiinmekten uzaklastirir.

Oysa ki, bilgi yasamn ac1 ve tath
yonlerinde alinacak derslerin
vanisira ruhsal ve zihinsel olarak
gelismesine de yardimei olur. Hizmet
eder... Tipki kimyasal bir bilesimin
hizlanmasinda katalizor gorevi {istlenen
maddeler gibi olaylarin igindedir. Bu
nedenledir ki tek diize yasamin iginde
kalan insanlarin bunu farkederek
tekamiiltinii hizlandirmasi zorlasir. Kisi
duraganlastigini anlayamayacak kadar
acmin i¢inde giictinii kaybeder, pembe
dizi gibi her giin, her gece eglencenin
ya da sorunsuz bir yasamin insana
sundugu tembelligin i¢ine diiser...

Tembellik zaman zaman fiziksel
olabilecegi gibi ¢ogu zaman zihinsel
ve ruhsal boyutta yasanir. Sikintilarin,
fakirligin insana vurdugu darbenin,
¢ok agir ve yipratici olanina tembellik
icindeki insanlar yakalanir. Cilinkii ruh
oziindeki varlik bilgisine ters orantil
bir hayatin i¢cinde devinir. Akabinde
ickinin, safahatin albenisine vurulur.
Belki uyusturucu alemlerinde heyecan
arar... ne aradigimi bilemeden... Ruhsal
bir oburlugun i¢inde titkkenerek hayatini
harap etmesi hi¢ten degildir. Bu
insanlar ancak agir travmalarin obsesif
durumlarin i¢ine diistiiklerinde care
aramaya basladiklart zaman kurtulusa
ve gelismeye acik olabilirler. Dr. M.
Scott Peck “Az Secilen Yol kitabinda
“Sevilen bir seyden -ya da en azindan
bir par¢amiz olan ve tanidik bir seyden-
vazgegmekle baglantisi olan duygu
depresyondur. Ruhen saglikli kisilerin
tekamiil etmesi gerekir; ruhsal tekamdil
ayrilmaz bir pargasi da eski benliginden
vazge¢mektir. O halde depresyon as-
linda normal ve temelde saghkli bir
olaydir. Ancak vazgegme siireci her-
hangi bir nedenle miidahaleye ugrar
ve de depresyon uzar, bu siirecin ta-
mamlanmasiyla birlikte ¢éziimlen-
mezse, o zaman sagliksiz oldugu
sOylenebilir” demektedir. Saglikli bile
olsa depresif haller gelismeyi yavas-
latir. Gergekte ise kisinin olaylarin
icindeki yogun duygusunu tanimak i¢in
diistinme yetenegini hi¢cbir zaman
birakmamasi olabilir ki akil ve goniil
olarak gelisebilsin. Duraganliga
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dlismesin.

Ne yazik ki, bu ¢agin insanlari,
yazinin basinda da altini ¢izdigim moda
akimlarinin ve reklam sektdriiniin
dayatmast ile depresyonu, duraganhgi
koriikleyen pembe, piriltili hayatlar:
kanatsiz melekleri gibi giindemimize
oturmuslardir. Belki iletisimin hizi
belki yeni diinya nizami(!) olan kiire-
sellesmenin de katkilariyla her iklimin
kendine has sadelik iceren yasamin
zenginligi ve orijinalligi giin gectikge
kaybolmaktadir. Diinya’nin biiyiik bir
kismi elektriksiz, elektronik aletsiz
hi¢bir sey yapamaz haldedir. Binek
arabalardan ucaklara ve deniz arag-
larina kadar her alanda en yiiksek
teknolojik aksamin planlandig ve
kullanildigr giinleri yasiyoruz. Isin-
madan barinmaya, givinmeden bes-
lenmeye hatta hayati anlamaya kadar
insanin ontine se¢enekler konulmak-
tadir. Bunlarin sonucunda insan elbise
gibi ¢cabuk eskiyen dizi diz paket prog-
ramlarin baskisi altinda kalmaktadir.
Gergekten hayati kolaylastiran, ge-
reksiz zaman kaybindan insani koruyan
elektrige, dogalgaz kullanimina, bilgi
akisini hizlandiran internet agina,
ulasimi kolaylastiran arag-gereg¢
sanayiine laf atmak, abesle istigal
olabilir... Bu ciimleyi yazarken bile
geecmise malolmus, Mayalar’in,
Aborginler’in, Orta Asya kiiltiini
yasayan insanlarin haberlesme
sistemlerini diisiinmemek de haksizlik
olmaz mi1? Onlarin 1s1k hizina yakin
bir sezgi ve telepatik iletkenlik

kabiliyetlerindeki bilginin, simdi
gizemli bir hiiviyete biiriintip, ezoterik
raflarda saklanmasindaki neden ne
olabilir?

Hayati kolaylastirdig: diisiintilen
teknolojik gelismelerin, buluslarin
insana sagladigt simirsiz rahathk
sonunda dalga dalga ruhsal ve zihinsel
gii¢lerin Diinya insanindan ¢ckilmesine
zemin hazirlamis olamaz mi? Hz.
Omer’in hutbe sirasinda, kulagina
kadar gelen uzaktaki komutaninin
yardim cagrisini cevaplamasinda,
Hz.Isa’nin gézii gérmeyen bir hastayi
iyilestirmesindeki ruhsal kanunun
simdi nerelerde insanlar1 bekledigini
bilmek miimkiin mii? Tabiiki simdi
cebimize girecek kadar kiigiilen seyyar
telefonlarin kolaylig: bize biiyiik kon-
for saghyor.

Ancak bunca teknolojik bombar-
dimanin i¢inde yasamaya mahkim
olmus diinya insaninin, insanhigin
basindaki gergek, dogal varsillig kay-
bettigini, ruhsal donanimidan mahrum
herkes gibi kendi kurdugu teknoloji
filosunun bir neferi bir bilgisayar ¢ipi
ya da bir {riinii gibi kaliplasmis ya-
sadig1 inkar edilemez. Boyle yasamakta
Ozglinliik ve 6zgiirlesmis insan1 aramak
hattd bulmak miimkiin olur mu?

Devamli iiretime takilan, insanin
dogal kaderi gibi isleyen tiiketim agi
sayesinde, diinya niifusundan ¢ok az
sayida kisiler maddi zenginlikler elde
ederken, biiylik ¢ogunluk reklamlarin
telkinleri altinda vadedilen pembe
hayatin pesinde kosarken tiikenip
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perisan olurlar. Ciinkii tiiketimin ve
sahip olma kosullanmasinin higbir
zaman sonu gelmez. Mal edinerek
reklamlardaki piriltili hayati yasamak
diisti insanlar1 sonsuz bir yarisin
kosucusu yapar. Devamli almak i¢in
kazanmak i¢in ¢alisip yasamak yorgun
distirse de istedigine kavusunca insan
kendini iyi hisseder. Ciinkii reklamlarm
telkinini benimsemis biiyiik ¢cogun-
lugunun disinda kalmadigini hissetmek
yalniz kalmamis olmak 6nemlidir. Bu
insana mutluluk verir... mutlu insanlar
gibi Longines marka saat kullanir,
biitiin giizel kadinlar gibi Lancome
tiriinleriyle siislenmek, ona vazge-
cilmez bir prestij saglar. Ama kendisi
daha giivenli olacakken Yves Sainte
Loren elbisesinin eksikligini hissede-
cektir. Baskalarinin umurunda olmayan
bu cksiklik o insanin yasamina, teka-
miiliine hi¢ katkis1 olmayan bir Giziintii
ve gerginti yaratir. Insanin yiiregine
binen, icini daraltan, salt ihtiras
cogaltan bu durumun, duygular
iistiindeki etkisi de yipratici olur.

Bize gelen, bizim yaratmadigimiz
yiikselmemiz, gelismemiz icin elzem
olan olaylarin bizde yarattigi
aglamak, nese duymak, sevinmek,
giilmek gibi yogun duygularin yapic
giiciinden yoksundur. Hicbir zaman
ihtirasin yordugu duygular iyi ve
faydali diisiinceler haline doniisemez.
Mantik dogru kiyaslamalar yapa-
madigindan, kisi her zaman yanlis
tutum ve davranislar sergileye-
ceklerdir... Bilgi edinmek, sakinligi

seemek, huzura ve tekamiile yonelecek
yasam1 benimseyebilmek zor gelir.
Elindeki gercek nimetlerin (nefes
alabilmek, yiriiyebilmek, saglikh ol-
mak,giillip aglayabilecek duygulara
sahip olmak, diisiinebilmek, akil go-
niil sahibi olmak, bir toplum i¢inde
yasamak, yalmz ve kimsesiz olmamak
v.b.) kiymetini bilip siikretmez. Hayata
kars1 zayif ve dayanaksiz kalir. Olay-
larin kendisine getirecedi hasletleri
goremez. (Sabirli olmak, iyimserlik,
sencillik, hosgoriili olmak, payla-
sabilmek, caliskanlhik, dirtstlik, sefkat,
merhamet duygularini gelistirmek,
yeteneklerinin farkina varmak v.b.)
Sadece ¢agdas dayatmaciligin etkisin-
de ihtirasimi koriikleyen saldirgan
duygularin biiylitmeyi marifet sayar.

Iyi cins bir saatin, giizel gériinme-
nin, iyi ve kaliteli giyinmenin saldir-
ganlik neresinde diye diisiinebilirsiniz
elbette? Saldirganhk sozciigii belki ¢ok
sert gelebilir. Ama reklamlardan ve
modadan sadece giyim kusami ve basit
glizellik mamulleri 6grenilmiyor.
Birilerini yok edercesine yarisarak
kariyer elde etmek i¢in calismak, en
ideal aranilan insan olmak, moda olan
akimlan (diisiince akimlari, popiiler
yasam, ayni tatil beldelerinde bulunmak
ornegin Katmandu’daki Nepal’deki
0zglin yasayan kesisleri ziyaret edip
onlarin eteklerini dolarla doldurup
biitiinliiklerini dinginliklerini kirletmek
v.b.) iyi uygulamak ve en basarili ana-
baba olmak cilginligini diistinecek
olursak, saldirganlik kisinin kendini



wes _____ ] _\‘ e {'(_[jl ,|‘h f) f’f n _\' d 51

hirpalayip tiiketmesinin Gtesine geger...
Ctinkii bu kez, en iyi ve akilli gocugun
annesi olmak yaris1 baslayacaktir.

Ne yazik ki, son donemlerde giderek
artan, ana okulundaki cocugun yete-
neklerinin ve yabanci dilinin gelismesi
i¢in baslayan telas... ne pahasina olursa
olsun en miikemmele ulagsmak icin
heniiz uyum caginda olan, 6zgiirliik-
lerini doyasiya yasamalar: gereken,
salt sefkatin icinde glivenmeyi, nesesini
akranlariyla yasayarak hazmedebil-
meyi, oyun i¢inde kendi yeteneklerini
kesfedebilmeyi ¢cocukg¢a heyecan ve
coskusu zedelenmeden mutlulukla
O0grenecegi halde... Sistemin i¢inde
kavrulmus, sagduyusu ve anata sefkati
mutasyona ugramis anne¢ babalarin
baskis1 ve mecbur tutmalari karsisinda
ezilerek yetiskin insanlarin almasi
gereken yiikii sirtlanarak, yapmak
zorunda birakiliyor. Burada ¢ocugun
biitiin itirazlarma kendi 6zgir iradesini
yasamak i¢in direnmesine ragmen anata
kendi saldirganlik duygularin1 da
koriikleyici miidahalede bulunur.
Clinkii ¢ocugunu ¢ok seven ana
babalarin elinde, bu ¢agin sartlari hesap
edilerek, s6ziim ona gelecekte ¢ok iyi,
cok yetenekli, cok basarili bir birey
olmasi ve hi¢ zorluk cekmemesi, mutlu
yasamasi adina, kii¢iik bedenlerinin
yorulmasina ruhlarindaki coskunun
sonmesine yarityor. Heniiz yolun
basinda duygular1 yorulup donuyor.

Anatalar ¢ocuklarimin iistiinde kamgi
gibi sakladiklarini diisiinemiyorlar.
Cocuklarinin yaris atlarinin yetistiril-
mesi gibi aciyla kosullandirdiklarini
farkedemiyorlar.

Heniiz sefkatin ve nesenin kuca-
ginda biiylimeye muhtag bu varliklar,
Gelecek’in hazineleri olacakken,
yireklerinde filizlenecek iyilikler ve
giizelliklerle; haklarin ¢ignenmedigi,
Ozglir iradenin ve sevginin esas alindig
biitiin diinyay1 saracak huzur ve mut-
lulugu insanlara sunacak yepyeni bir
diizenin mimarlari olacakken... simdi-
den bilinclerine sinen bu ¢agin siste-
mini gelecege tasiyan pash dislileri
haline geliyorlar. O giizel diinya
diizenini kuracak simdinin kiigiikleri,
sadece duygularinin tistiine oturmus
hantal fikirlerin altinda, tipki agir
jokeyleri tasiyan yaris atlari gibi
kosamayacaklar, arkada kalacaklardur.

Insan kendini ¢evreleyen biitiin
zorlayici, sinirlayict baskilara ragmen,
Oziinde Yaratan’in sevgisini tasiyan
ilahi bir varlik. Diinyadaki her insan
salt varligi1 ile 6zgiin ve orijinal.

Duygu ve diisiinceleriyle sonsuz bir
iyilik ve sefkat kaynagi... kendilerine
sunulan i¢inde yasadig@ sistemin
kurallarina ragmen kalic1 glizelligin ve
huzurun ahengini yiireginde tasiyor.
Duygusunda... Yeter ki duygudaki ne-
se sondiiriilmesin ihtirasa doniistii-
riilmesin.
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Dostluklar
Harcanmaya Gelmez

Zehra Iskender

Dostluk, yasamimizin olmazsa
olmaz sartlarindan birisidir. Hi¢ birimiz
dostsuz yapamayiz. Cogunlukla
teklifsizce i¢imizi acabilecegimiz,
derdimize derman olacagindan emin
oldugumuz insanin, insanlarin yaninda
kendimizi daha rahat hissederiz...
Sirdas hesap gibi gizliliginizi koruyan
birinin varhigi, bizim mutlu ve zengin
hissetmemizi saglar.

Ancak, teklifsizlik kimi kisiye gore
anlami degisen bir sozcuiktiir. Teklifsiz
olmay1 istedigimiz ya da ihtiyacimiz
oldugu anda bir telefonun, bir ricanin
ucunda... veya bir kap1 tiklamasinin
(ailemiz, komsumuz, kardesimiz v.b.)
sonunda duydugumuz sicak bir ses,
kap1 ardindan ¢ikan giileryiiz olarak
diistinebiliriz.

Bazi insanlar i¢in ise teklifsiz olmak
bambaska anlamlar yiiklenmistir. Bu
onun varhgini (dostumuzun) geregin-
den fazla benimseyerek, onun ozgtirlii-
glinii, 6zglir iradesini, saygin kimligini
yok saymak anlamina da gelebilir...
Eger, insanlarla iliskilerinde daima
almaya alismissa karsisindaki dos-
tundan bugiine kadar hic¢ beklemedigi

bir tavir gormemisse... O insanin gii-
leryiizii karsisinda ona her tirlii tavr
ve sOzii sdyleyebilecegini diisiiniiyor-
sa veya daha onceki iliskilerinde haya-
t1 boyunca vergen olmus, hi¢ takdir
edilmemisse dostluk kavramini yanlis
anlamlandirmis olabilir.

Yasaminizda iyilikle ve sevgiyle
yaklastiginiz, her durumunda yaninda
oldugunuz biri, mutlaka vardir. Bu kisi
ile olan iliskileriniz hi¢bir zaman maddi
cikar gozetmediginiz, tesekkiir bekle-
mediginiz bir siireklilik icinde siirtiyor
olabilir. Ama hi¢bir zaman tesekkiir
beklemediginiz birinden nahos bir sz,
davranis da beklemezsiniz degil mi?

Etik degerlere uymayan ya da hakki-
mizda giybet, dedikodu, yalan gibi
ruhsal biitiinliigiimiizii bozucu tavir ve
sozlere de hi¢bir zaman maruz kalmak
istemeyiz. Ciinkii bu bizim insan psi-
kolojimize ters diiser. Hi¢ kimse dostu
tarafindan bu denli hirpalanmak iste-
mez. Istemez de basina gelmeyen de
yoktur.

Boyle nahos davranislarla karsilas-
missak ne yapmaliyiz... ya da karsi-
mizdaki dostumuza, arkadasimiza
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durumumuzu ve dostluktan, yakin
iliskiden ne anladigimizi nasil anlatip
aciklamaliy1z.

Dostluk s6z konusu oldugunda,
bizler ¢cogu zaman kendi yasam anla-
yisimiza yakin kisileri seceriz. Yani {i¢
asag bes yukar ahlaki degerlerimiz,
toplumsal yasamimiz birbirine benzer.
Ancak nadir durumlarda gonliimiize
aldigimiz, yasam bi¢imi agisindan bize
zit kisilere de i¢cimiz kaynamis olabilir...
Boyle durumlarda her zaman istismar
edilme riski vardir. Bu risk cogu zaman
bizi lizlintii kaynagi olan olaylarin
icinde birakir. Biz ona karsi duydu-
gumuz, sicak ilginin, bu tiir nahosluklar
karsisinda buz kestigini hissedebiliriz.
Dostlugun, o insan1 sarip sarmalayan
sicakligr ve mutlulugu, bize yansiyan
huzuru bir anda dagilip yok olur.

Boyle bir olayin ya da durumun
icine diismiissek, yapmamiz gereken
ilk is, kendi ruhsal c¢okiintiimiizii
tyilestirmek olmalidir.

* Kendimizi iyilestirmenin en iyi
yontemlerinin basinda sicak bir banyo
yapmak akabinde 1liklastirilmis su ile
dus alip ¢ikmaktir. Bu tiir banyonun
sonunda clinizi, kollarinizi, ytiziiniizi
soguk su ile yikamak sikintinizin fi-
ziksel tortularini yok edip, temizle-
yecektir,

* Konuyu gecici bir siire birakip,
hafta sonu olmasa bile kendimize
zaman ayirip (Bu bir saat olabilecegi
gibi li¢ saate de ¢ikabilir) giizel vakit
gecirmeyi amaglamaliyiz.

*Bu tatil sonunda kendimize bir
hediye alabilir, bir sinemaya, tiyatroya
gidebiliriz.

* Gergekten dert ettigimiz konuyu
acgiklayip fikir edinebilecegimiz, dost-
lugundan da varligindan da neselene-
bilecegimiz, biriyle vakit gecirebiliriz.
Ancak unutmamamiz gereken énemli
bir nokta, kesinlikle dedikodu ve
kizginliklara meydan vermeden (ismi
sakl tutarak) dertlesebiliriz. Bu fikir
alis-verisinin sonunda kendi mantik
terazimiz ve tecriibelerimizin de
yardimi ile daha sakin ve dogru tavri
bulabiliriz.

Kendinizi ruhsal ve fiziksel agidan
huzurlu hissettiginiz, eski nesenize
kavustugunuza emin oldugunuzda ise...
Size gereksiz sikintilar yasatan arka-
dasimizla tekrar bulusup, dostluktan ne
anladiginizi, ondan ne beklediginizi,
onunla yasamimizda neleri paylasabile-
ceginizi anlatin. Samimi ve agik sozlii-
liikkle ondan isteklerinizi iletin. Onunla
olan goniil tikanikliginizin sebebini
asir1 tepki gostermeden, olayin tansi-
yonunu aynen aktarmadan, “ni¢in boyle
davrandin?” sorusunu yoneltin... Belki
durum hig de sizin bildiginiz, diisiin-
diigiiniiz gibi olmayabilir. Belki ¢ok
iyi niyetle yapilmis bir davranis, ters
bir s6z ctmis olabilir. Unutmamaliyiz
ki hepimiz insan olmanin eksikligi
icindeyiz. Onu dinledikten sonra bir-
iki giin tistiinde diistiniip tartmahyiz.

Eger ona olan samimiyetiniz gercek
bir sevgiden kaynaklaniyorsa gon-
liintizdeki burukluk ¢abuk dagilacaktir.
Buna emin olun. Diinya’da en zor ku-
rulan, kazanilan sey gercek dostluklar
degil midir? Boyle dostluklar har-
canmaya gelmez.

Esenlikle kalin.
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[nanilmasi Zor Olan
Tesadiif1 Olaylar

Derleyen: Nelda Bayraktar

Her giin diinyada ac¢iklanmasi zor olan
tesadiifi olaylar yasanmaktadir. Tiim
bunlar birer uydurmadan ibaret midirler
yoksa gergekten dogru mudurlar?

71 yasindaki ikiz Fin’li kardesler ayni
yol {izerinde birbirlerinden iki saat arayla
bisiklet kazasinda 6ldiiler. Polis bunun
sadece bir tesadiif oldugunu ve kazanin
oldugu yerde, trafik yogun olmasina
ragmen her giin kazalara rastlanmadigini
soyledi. Es yumurta ikizleri, es kazalar,
es olumler. Tki saat farkla. Bu ilging
tesadiif, 2002 yilimin Mart ayindaki
gazetelerde yayinlandi. Kazaya
bakildiginda bunun kaderin bir oyunu mu
yoksa sadece basit bir tesadiif mii oldugu
anlasilamiyor. Ancak yazar Elizabeth
Kubler-Ross’un yazdiklarina inanacak
olursak: “Hig¢bir tesadiif, hi¢bir hata
yoktur. Bagimiza gelen her olay, icinden
dersler c¢ikarip, 6grenmemiz icindir”
sozlerine katilmamiz gerekir.

Joseph Aigner 19. yiizyil Avus-
turya’sinda taninmis bir ressamdi. Ancak
kendini olduk¢a mutsuz hissettiginden
dolay1, pek cok kez intihara tesebbiis
etmisti. {1k kez 18 yasinda intihar1 denemis
ve kendisini asmak istemisti. Fakat
nereden geldigi belli olmayan bir Fran-
siskan rahibi onu kurtarmisti. 22 yasinda
kendisini asmay1 yeniden deneginde ayni
rahip onu yine kurtardi. Sekiz yil sonra
oliimii politik ¢aligmalarindan dolay:

baskalarinin elinden olacak iken, ayni
rahip gelerek onu diismanlarinin elinden
aldi. Sonunda 68 yasina geldiginde son
kez intihari denedi ve bu kez basardi.
Cenazesini bile ayni rahip tasidi. Aigner
bu rahibin ismini asla 6grenemedi.
(Ripley’in ister inan ister inanma adh
Dev Kitabindan)

1858 yilinda Robert Fallon adindaki
bir adam, birlikte poker oynadigi adamlar
tarafindan 6ldariildii. Bunlara gére Fallon
hile yaparak 600 Dolar kazanmisti.
Oyuncular Fallon’un yerine genc bir adanmu
oturttular ve oyuna devam ettiler. Geng
adam elini ilerleterek 2,200 Dolar kazan-
di. Bu arada oraya gelen polis Fallon’un
kazanmis oldugu paranin ne olursa olsun
ogluna verilmesini istedi. Ancak onun
yerine oturmus olan genc¢ adamin, babasini
yedi yildir gérmemis olan oglu oldugu
anlasildu.

1920 yilinda ii¢ Ingiliz, Peru’da bir-
birlerinden habersiz bir sekilde tren yol-
culugu yapiyorlardi. Birbirleriyle tanis-
tiklarinda ilging bir tesadiifle karsilastilar.
Birinci adamin soyadi Bingham, ikinci
adamin soyadi: Powell’d1. Ugiinciisiiniin
ise Bingham-Powell idi. Hi¢ birisi de
birbirlerini daha 6nceden gormemislerdi.

1930 yilinda Detroit’li geng bir anne,
Joseph Figlock adindaki adamin varligina
stikretti. Ciinkti Figlock caddeden asagiya
dogru yiirtirken, kadinmn bebegi yiiksekce
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bir kattan adamin iizerine diistii. Boylece
bebek kurtuldu, adama da bir sey olmadu.
Bir y1l sonra, ayn1 bebek yine ayni sekilde
pencereden asagiya diistii. Oradan gecen
kisi yine Figlock idi. Ve her ikisi de
yeniden kurtuldular.

1953 yilinda Televizyon muhabiri Irv
Kupcinet, Elizabeth II’nin ta¢ giyme
torenini sunmak tizere Londra’ya gelmisti.
Savoy otelindeki odasinin ¢cekmecele-
rinden birisinde, Harry Hannin’e ait
oldugu anlagilan bazi belgeler buldu.
Tesadiif eseri Harlem takiminda oynayan
Harry Hannin, Kupcinet’in de yakin
arkadasi ¢ikti. Tki giin sonra, bunu Han-
nin’e anlatmadan 6nce, Kupcinet Han-
nin’den bir mektup aldi. Hannin mektu-
bunda Paris’te kaldigi Meurice otelinde,
¢ekmecelerden birisinde tizerinde Kup-
cinet’in adinin yazili oldugu bir kravat
buldugunu yaziyordu.

1950 yilinda bir is gezisine ¢itkan Mr.
George D. Bryson, Kentucky’deki Brown
Otele girisini yapti. Kayit defterini
imzaladiktan sonra ona 307 no.lu odanin
anahtarini verdiler. Posta kutusuna bakan
Bryson, adina gelen mektubu acinca,
aslinda kendisine hitap edilmedigini anladi
ciinkii tesadiif eseri kendisinden énce 307
no.lu odada kalan kisinin adinin da George
D. Bryson oldugunu 6grendi.

Es yumurta ikizlerinin hayatlari her
zaman ilging olmugtur ama Ohio’da
yasayan ikizlerinki kadar degil. Es yu-
murta ikizleri dogumlarinda birbirlerinden
ayrilmis ve farkh aileler tarafindan evlat
edinilmiglerdi. Her iki aile de ogullarinin
adini birbirlerinden habersiz bir sekilde
James koymustu. ikisi de birbirini bilme-
den biiytimiis daha sonra hukukla ilgi-
lenmisti. Her ikisinin de teknik cizimlere

ve marangozluga meraklar1 vardi ve her
ikisi de adlart Linda olan kadinlarla
evlenmislerdi. Yine her ikisinin de ogullar
oldu ve adlarini birbirlerinden habersiz
bir sekilde James Alan koydular. ikizler
eslerini bosadilar ve isimleri Betty olan
kadinlarla evlendiler. Képeklerinin adlar:
bile ayniydi: Toy. Tam kirk yil sonra
birbirleriyle bulusma firsatini elde ettiler
ve birbirlerine tipatip benzer hayatlarim
konustular. (Reader’s Digest, 1980)

Henry Ziegland, 1883 yilinda kiz
arkadasiyla yollarint ayirdi ve intihara
tesebbiis etti. Kizin erkek kardesi dylesine
kizgindi ki Ziegland’1 tabancasiyla vurdu.
Ziegland’1 oldiirdiigiinii sanan kardes,
tabancay1 bu kez kendisine dogru yo-
nelterek, kendini 6ldirdi. Ancak Zieg-
land 6lmemisti. Kursun sadece yiiziinii
styirarak geemis ve sonra da bir agaca
saplanmisti.

Ziegland kendisinin sansh bir insan
oldugunu diisiindii. Bir yil sonra, Ziegland
icinde kursun olan kesmeye karar
verdi.Ancak aga¢ cok biiyiik oldugundan
ufak dinamitler kullanmak gerckiyordu.
Bu islem esnasinda yerinden ¢ikan kursun
Ziegland’in kafasina delerek onun
olimiine sebep oldu.

Amerikan Romancist Anne Parrish,
esiyle beraber 1920 yilinda Paris’teki
kitapgilari dolasirken, ¢ocuklugunun en
sevdigi hikayelerinden olan Jack Frost’un
Hikayeleri kitabiyla karsilasti. Eski kitab1
kaldirip kocasina gosterdi ve ona:

“Bak bu kitap bana ¢ocuklugumu
hatirlatiyor” dedi. Kocasi kitabi eline aldi,
actt ve bagindaki bos sayfada: “Anne
Parrish, 209 N. Weber Caddesi, Colorado
Springs” yazdigini gordii. Ciinkii bu kitap
Anne’nin kendi kitabiydi.



