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Sevgi Diinyast

Sevgili Dostlar

[nsan1 insan kurtaracak, insan insana yar olacak,
destek olacak, glic olacaktir. Yaratan’in insandan
bekledigi ilk ve en biiylik gdrev, insan kardesini
hayra ¢ekmesidir. En biliyiik ibadet de budur.
Insanlarin hepsi kardestirler ve bir kader birligi
icindedirler. Tyide, dogruda olanlarin, yiikselme
basamagindan iste ¢ikanlarin gorevi, geride olan,
geride kalan kardeslerinin elinden tutmak, onlar
Yaratan’a giden yolda ylriitmektir. Boyle bir hizmeti yapabilmek icin 1yi
olmak, dogru olmak, calismak, bilgide ileri gitmek, en 6nemlisi sevmek
gerekmektedir. Bu hizmet, insan1 sevmeden yapilamaz. Insani kardes bilip
sevenler, onun icin sikintiy1, fedakarligi géze alirlar. insani eksikleriyle,
yanlislartyla ve tistiin yonleriyle oldugu gibi goriip. bagislayarak. hos gorerck,
sabrederek ona 1yiligi ve dogru yolu 6gretmeye calisirlar. Hedefi diizeltmek,
hayra ¢eckmek olan kisi, sabretmeyi, hos gdérmeyi ve bagislamay bir zaaf gibi,
bir acizlik gibi yapmaz.

Gii¢lii ve uyanik olan iyiler, yanlista olanin hatasini, sucunu kabul ettigini
ve bagislanma diledigini goriirse bir daha tekrar etmeyecegine emin olursa
bagislar. Yaratan’in bagislamasi da boyle degil midir?

Diinyada kotiiler, kotiiliikler o kadar ¢esitlendi, dylesine teskilatlandr ve
giiclendi ki iyiler bu duruma bakarak timitsizlige diisebilirler. Sonunda iyiligin,
kotiiltgii diinyadan silip siiptiriip atacagini bilirlerse, iyiler daha cesur olurlar.
Kalic1 olan iyilik olacaktir diinyada. Yaratan’in dilegi budur. Ciinkii diinyanin
varolmasinin, diinyadaki tekdmiiliin sebebi de budur. lyilik kétiiliikten giicliidiir,
iyilik kotiiliigii mutlaka yener. Bunun i¢in iyilerin cesur ve uyanik olmalar,
iyilikten ve sevgiden asla ayrilmamalar1 gerekir.

Iyiler iyileri bulacak, el ele verecek, kenetlenecek, birbirlerine sahip
cikacaklardir, bu sarttir. Iyiler kotiilerin metotlarini ne aralarinda, ne de
kotiilere kars: kullanamazlar. Bu onlarm iyiliklerinin saglam ve koklii olmasinin
sonucudur. Iyiler, iyilikte birlesenler, kiskanclik, haset, arkadan konusma,
kotiileme gibi kotiilerin sildhlarini kullanamazlar.

SEVGI DUNYASI siz iyi kardeslerimize siirekli olarak iyilik yolunu, sizi
Yaratan’iniza gotiirecek yolu géstermektedir. SEVGI DUNYASI n1 okumakta
devam ctmeniz, sizin iyi insanlar oldugunuzun apagik ispatidir. Ctinkd kot
olanlar, bu bilgilerden sikilirlar, bunalirlar, okumaya devam edemezler.

En Derin Sevgilerimle
Dr. Refet Kayserilioglu



HAYAT
GERIYE




_=——
NELER NELER DEGISTI
Su son asir icinde hem diinyada,
hem de {ilkemizde ne biiyik
degisimler yasandi.. Once telefon,
telgraf, sonra telsiz, sonra radyo ve
gramotfon, sonra televizyon ve simdi
bilgisayarlar, insan yasaminda nasil
hizli, nasil bas dondiiriicii degisimleri
yasatti. Diger yandan bask: tekno-
lojisinin siiratle degismesi, tasima
aracglarmin hizli gelismesi ve okuyan
kiilttrlt zimrenin
artmasi, hem bilgi,
hem mal alisverisini
artirdr, hem de
insanlarimn birbirlerini
gittikce daha iyi
tanimalarini sagladi.
iliskiler gittikce daha
da gelisiyor. Simdi
kimi eskiye dondii-
rebilirsiniz?

50-60 sene Once
cok az kiside radyo
vardi, bir zamanlar
gramofon liiks bir
esya idi. Simdi her
evde radyo, TV,
hatta VCD, DVD
var. Bilgisayar ve
internet artik yasamimizda.

Dil degisti, konusma tislubu degisti,
konusulan konular degisti, diisiinceler,
diinya goriisleri degisti. Bu arada,
iyiye, ileriye dogru olan degismelerin
yaninda sapmalar, yozlasmalar, geriye
gitme istekleri de oldu. Osmanh
Imparatorlugu'nun parlak dénem-
lerinde Arapca ve Farsca kelimeleri
kullanmak, konusmalarin arasina o
lisanlarin terkiplerini (kelime birlesme

Sevgi Diinyasi

Yasam geriye
adim atmaz.
Daima
daha iyiye,
daha giizele,
daha yararlya,
daha olguna ve
daha tistiine
dogru gider.

3

sekillerini) koymak moda idi. Mesela
birisi digerinin konusmasini veya
fikrini onayliyorsa "Hakk: aliniz var
mirim” derdi; yani "Cok dogru
soyliiyorsunuz" veya "Cok haklisiniz
beyim" derdi. Daha sonra Osmanli
Devleti'nin son zamanlar1 ve
Cumbhuriyet déneminin ilk zamanlari,
Fransizca moda oldu. Bonjour'lar
(bonjur: giinaydin), bonsoir'lar
(bonsuar: iyi aksamlar) donemi geldi.
Cimleler ic¢inde
Fransizca kelimeleri
kullanmak moda
oldu. ikinci Cihan
Harbi'nden (Ikinci
Diinya Savasi) sonra
da Ingilizce moda
oldu. “Goodby”lar
veya “bye bye”lar
basladi. Dilimizi
Arapca ve Farsca-
'dan temizlerken
Fransizca ve
ingilizce kelimeleri
doldurduk. Buna
uygun olarak orfler,
adctler, aliskanliklar
degisiyor. Iyi mi
oluyor, kotii mii?
Eger insanlar ileri
dogru gotiiriiyor, yiikseltiyor, bilgide,
sevgide, iyilikte, dogrulukta
gelistiriyorsa, listiin insan olmaya
dofru gotiiriiyorsa, elbette iyidir.

Ama is yalnizca sekilde kaliyorsa,
goniiller ve zihinler gelismiyorsa
kotidiir. Bir de sadece taklitse, bu
arada kendi dilini de bozuyorsa, o
zaman kisiligi torpiiliyor demektir.
Kendine giivenmeyen, baska iilkelerin
hayrani, komplecksli bir¢cok insan
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ortalig1 kapliyor demektir. Oyle
insanlardan kendini ve tilkesini ileri
gotiirecek davranislar ve atilimlar
beklenemez.

DUNLE BERABER GITTIi

Mevlana, A. KADIR'IN giizel
terctimesi ile "Yenilige Dogru" siirinde
bakin nasil giizel ifade ediyor.

“Her giin bir yerden gdéemek ne
iyi...

Her giin bir yere
konmak ne giizel...

Bulanmadan ve
donmadan akmak
ne hos!..

Diinle beraber
gitti cancagizim,

Ne kadar sz
varsa, diine ait...

Simdi yeni
seyler sdylemek
lazim."

Diinya degisi-
yor, insanlar degisi-
yor, zamanla bera-
ber bilgiler, gorii-
lecekler, 6greni-
lecekler artiyor.
Diine bagh kalmak,
gecmis reali-telerden kopama-mak,
yeniye ayak uyduramamak elbette iyi
degil. Ama burada ¢ok dikkat edilecek
bir ince nokta var. Diinden, gegmisten
gelen bilgiler, degismeyecek ana
esaslarsa, onlara sirt donmek olur mu?
Mesela hirsizlik, baskasimmin malina
veya hakkina el uzatmak kotidir.
Yalancilik ve ikiytizlilik kotidiir,
geriliktir. Tersine haklara saygili
olmak, dogruluk, diriistliik iyidir,

tsttinliiktiir. Iste bunlar diin de dogru
idi, bugiin de dogru, yarin da dogru
olacaktir.

Fakat gecmisten gelen bilgiler,
gorenekler, gelenekler artik faydali
olmaktan ¢ikmissa, gelismeye ve
ilerlemeye engelse, onlara bagh
kalmak hatadir ve zararlidir.
Diisiinmeden, akli ve mantigi calistirip
dogrulugu ve yararliligr aras-
tirtlmadan, bugiinkii ger¢eklere uyup
uymadigina
bakilmadan almak
hatadir. Atalar, eski
sevdiklerimiz dyle
dedigi, oyle yaptigi
icin yapmak biiyiik
yanlistir, biliyiik
zarardir.

Ornegin madde-
ci (materyalist)
goriise sahip bir
insanin Allah’i,

ruhu ve ruhsal
yasami1 inkar
ctmesi, belki

eskilerde dinin
baskilarindan
kurtulmak wve
bilimde ilerlemek
icin gerekliydi ve faydal idi. Ama
giintimiizde bir din baskisi yok. Giiniin
sartlarina uymayan, insani
gelistirmeyen bazi tutucu dogmalar
da zorla benimsetilmeye calisiimiyor
bugiin. Oyleyse giiniimiizde insanin
daha hiir diisinmesi, gereekleri,
dogrulari daha ¢ok bulmasi gereckmez
mi? Yani bugiiniin insani, ne her seyi
inkar eden, manevi degerleri ve
gergekleri reddeden maddeci



zihniyetin esiri olacak ne de
herhangi dini veya manevi bir bilgiyi,
aklini ve mantigimi ¢alistirmadan korii
koriine kabul edecektir. Insanin bugiin
baglanacagi bilgiler, dogru, yararl,
gerekli ve zorunlu oldugu akilla,
mantikla arastirilarak bulunan bilgiler
olacaktir.

Mevlana yukaridaki siirinde,
bulanmadan, donmadan akmanin,
gelismenin, yeni-
lenmenin gerekli
oldugunu belirtiyor.
insanin daha iyisini,
daha yenisini. daha
giizelini ve daha
hak¢asini bulmasi ve
onu alip benim-
semesi ne giizel,

Insanm bugiin
baglanacagi
bilgiler, dogru,
yararli, gerekli ve
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bulundugundan daima daha iyiye,
daha giizele, daha yeniye yonelir.
Mutlaka 6niinii agmak yiikselmek,
olgunlasmak, arinma yolunda
yiirimek zorundadir. Insanin icinde
Yaratan’dan gelen bir 6z (6z - Ruh),
Yaratan’in sevgi cevheri oldugu i¢in,
o, kaynagina dogru kosmak
egilimindedir. Insani o yoldan
alikoyan, o kaynaktan uzak tutan her
scy, insani cr gcg¢ bunaltacaktir.
Bunalmadan sonra,
belki insan, hedefine
daha hizli kosmaya
baslayacaktir. Yeni
bilgilere, gelismis
zihinleri doyuracak,
yiikselmis goniilleri
costuracak yeni
bilgilere ve yeni

diyor. Diine ait _ MR .
sozler ve realiteler zorunlu Oldugu Lndf‘é?rt ata Iliyag
diinle beraber gitti, )

onlar degisti, onlar akllla’ mantikla Eskiden cok
yararlt olmaktan arastlr'llarak faydali olmus dinler,
¢ikti. Bugiin yeni ve o oradaki bilgiler
daha yararl seyleri bulunan bllgllcr bugiin birg¢ok
sOylemek lazim olacaktir. diistinen insani

diyor. Yani, giizel,
yararli ve giliniin
sartlarina uyan yeni
seyleri almak ve uygulamak gerekir.

YASAM GERIYE ADIM
ATMAZ

Nasil nehir hep ileri gider, varacagi
yvere dogru akarsa, insan da,
insaniistiine giden yolda yiirtimek,
ilerlemek ve yiikselmek zorundadir.
Yerinde saymak veya geriye gitmek
ve gerilemek, zamanla insani1 sikar ve
bunaltir. Insan diinyaya yiiksclmck
i¢in geldiginden ve i¢inde de o istek

tatmin etmemekte,

bazi bilgiler, bazi

korkutmalar ¢ocuke¢a
gelmektedir. Bu, aslinda iyidir,
hayirhdir, ¢iinki insanin gelistigini,
artik daha genis, daha kapsamh
distinebildigint gdsterir. Bugiiniin
insanina daha yiiksek, daha kapsaml,
tim insanlari ve tim diinyay1
kusatacak, kavrayacak daha tstiin
bilgileri vermek gerekir. Stiphesiz
degismeyecek ana ecsaslar vardir
Yiikselmek icin iyilik yapmali, dogru
olmali, ¢calismali, bilgiyi artirmali,
herkesi ve her varligi gittikce daha
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cok sevmelidir Gonlii aritmak icin
de yalandan, haksizliktan, giybetten
(arkadan kétiileme, dedikodu) uzak
durmali, kizmamah, kin tutmamah,
nefret etmemelidir. Daha Once
bildirilenlerde bu csaslar ve bu
hedefler boyle agikea bildirilmemistir.
Iyi, yararli insan olursaniz cennete,
kot ve zararli insan olursaniz
cehenneme gidersiniz denmistir.
Burada bir tekdmiil gayesi, bir
yikselme ve
olgunlasma hedefi
bildirilmiyor.
Yaratan’in katindan
bildirilen bilgilerin
her devrin
ithtiyacina, gclisme,
olgunluk ve bilgi
seviyesine uygun
olmasi1 gayet dogal
degil mi? Ayni
esas1 ve bilgiyi
ilkokul seviyesine
daha kisitlt ve
sinirlt verirsiniz.
Ortaokul sevi-
yesinde o sinir ve
kapsam (stimdl)
genisler. Lise
seviyesinde daha genisler, tiniversite
seviyesinde daha da genisler.
Universite st egitimde mastir
(master, bilgin, usta) seviyesinde ise
bu en genis, en yiiksek seviyesine
ulasir. Aslinda bunlarin hicbiri yanhs
degildir, her seviyedeki bilgiler
dogrudur. Ama bir dnceki seviyedeki
bilgiler, bir sonraki seviyeye gore
cksiklidir. Iste isin esast budur.

Siz, liniversite seviyesine gelmis

insana, ilkokul seviyesindeki bilgileri
verir de “Al bunlarla yetin, bunlarla
tatmin ol, dogru yolu bul” derseniz,
0, bu bilgilerle yetinemeyecedi i¢in
isyana ve inkara sapacaktir. Bir de o
bilgiler saf halinden ¢ikmis, insan
clinde bozulmus saptirilmissa,
yiitkselmis kisiler, o bilgilere iyice
isyan edeceklerdir. Iste {i¢ yiizy1l 6nce
bilim adamlarinin dini reddedisleri ve
dine karsi cephe alislarinin temel
sebebi budur.
Ustelik din adam-
lar1 insanin gelig-
mesini, bilgisini
artirmasinit,
yikselmesini
cngcelleyeeck zuliim
metotlarini
(Engizisyon)
uygulamislarsa,
isyan ve reddedis
elbette daha biiyiik
ve daha yikici
olacakti. Mater-
yalizmin dogusu,
biitiin ruhi ve ilahi
degerleri reddedisi
boéyle olmustur.
Bugiin yeni nesil,
ruhundaki boslugu hissetmeye, manevi
degerlere ve Yaratan’a yonelmeye
baslamistir. Ama bu doniis, asirlardir
kendini yenileyememis ve verilisinde
de 2000 yil 6nceki insam hedef alan
alt seviyede bilgiler oldugu i¢in,
bugiiniin gelismis akillarin1 ve
goniillerini bir siire sonra tatmin
edemeyecektir. Onlar, bugiiniin
seviyesine uygun bilgileri aramaya
baslayacaklardir. Yasam geriye adim
atmaz. Daima daha iyiye, daha giizele,



daha yararhya, daha olguna ve daha
tistiine dogru gidecektir.
INSANIN TIYNETINDE YENiYi,
USTUNU BULMA ARZUSU
VARDIR

“Insan cabuk bikar. Ayni sekilde,
degismeden uzayip gideni kaniksar.
Onun i¢in baslangicta en giizel olan,
sonda ayni ise, her seyini yitirmistir.
Ve bir tiirlii sabri
beceremez. Clinkt
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kiyaslamak, onlari gelistirmek ve yeni
sonuclar ¢cikarmak, o bilgileri iyice
hazmetmemizi ve herkese yararli hale
getirmemizi saglar.

Bilimin gelismesi de, insanin
tlerlemesi de bdyle olur. Durmadan
bilgileri alanlar, onlar1 ezberleyenler,
ama onlar1 incelemeyenler, yeni
sonuglara, yeni bilgilere gidemeyenler
gelisemezler, yiikselemezler. Iste

durmamak, don-
mamak i¢in bir

{Lynetinge L1) Durmamak yandan yeni
heyecan, c¢iinki g hiloileralitken. bir
tiynetinde hep donmamak icin 50

’ yandan da

yeniyl bulma arzusu
vardir da ondan. Ve
boyle oldugu i¢in o
durmadan alir. Hele
bir sabri, gercek
sabri, dogru sabri
becerirse, Iste o
zaman yikselir.
Basta buldugunu
sonda degistirir,
giizellestirir, ken-
dine ve kardes-
lerinin hayrina.”
Sozlerindeki gibi
insanin tiynetinde
yani mayasinda yeniyi ve tstiini
bulma ve siirekli gelisme istegi vardir.

Ama bulunan yeni, iyi ve yararli
olan gelistirilmiyorsa zamanla eskir,
cazibesini kaybeder. Halbuki insanin
sabirla, aldigi bilgileri islemesi,
acmasi, gelistirmesi gerekir. O zaman
o bilgiler dallanir, budaklanir, hem o
kisiyi gelistirir, hem de onun
bulduklarindan baskalar: yararlanir.
Demek ki, aldiklarimizi etraflica
diistinmek, onlar1 eski bilgilerimizle

bir yandan yeni
bilgiler alirken,
bir yandan da
alinanlar1 anlamak,
aciklamak,
gelistirmek ve yeni
sonuclara, yeni
bilgilere gitmek
gerekiyor.

alinanlar1 iyice
anlamak,
aciklamak,
gelistirmek ve yeni
sonuclara, yeni
bilgilere gitmek
gerckiyor. Sonra
da onlar1 gonle
benimsetmek,
uygulamak ve
yasamak gere-
kiyor. Uygu-
lanmayan ve
yasanmayan bilgi,
sadccc kafada
malumat olarak durur ve zamanla da
unutulur. Uygulama ve yasama ise, 0
bilgiden edinilecek yararlari en 1yi
sekilde elde ettikten baska, o bilginin
eksikleri goriliir, onlar doldurulur,
yeni bilgilere dogru yol alinir. Iste
gercek yikselme boyle olur.

1) Tiwynet: Yaratilis, maya, huy
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Yeni Y1l Uzerine
Cesitlemeler

Psikolog Giingor Ozyigit

“Yeni Y1l "lar bir degerlendirme ve yeniden yapilanma firsati olmali
bilin¢li insanlar icin.
Gecmisimizin bugiiniinii, bugiinkii davranislarimizin ise
gelecegimizi belirleyecegini bilmeliyiz.
Oyleyse gecmisin deneyimlerinden damutip siizdiigiimiiz
bilgilerle yarina yonelmeliyiz.
O nedenle yeni yila iliskin olarak basiminiza yansivan bu tiir uyarici ve
uvandmict degerlendirmeleri, ist diizeyde
bir Noel Baba armagan olarak kabul edebiliriz.

Her vil secile gelen “yilin adami™  Kirca, her bireyin kulagma kiipe olmasi
ve “yilin olaylari”nin bizim hayatimizla  gereken su sozleri yaziyor: “Siz kendi
zerrece ilgisi olmadigina de@inen Ali  hayatinizin kahramani olmadikca ve



sizin yasadiginiz o ufak tefek olaylar
sizin hayatiniza damgasini vuran ‘yilin
olaylar1” olmadikca biitiin secimler
nafile. Gegen yil gectiyse gecti. Hig
degilsc gelen yilda kendi hayatinizin
kahramani olmaya bakin. En biiyiik
dostlugu yasayin. En iyi agki aglarmiza
takin. En 1y1 sinavi kazanin. Kendi
hayatinizin goliinii atin...”

MUTLULUK YANIBASINIZDA

Melih Asik “Ac¢ik Pencere”
kdsesinde mutlu bir yasamin
envanterini ¢cikariyor:

- Gegen yili iyi gegirdiniz mi?

- Saglikh oldugunuza hi¢ sevindiniz
mi?

- Hi¢ giin 1s1&1yla uyandmiz m?

- Kag¢ kez giinesin dogusunu
izlediniz?

- Hicbir neden yokken kac kisiye
hediye aldiniz?

- Ka¢ sabah yolda bir kediyi
oksadiniz?

- Yeni dogmus bir bebek
parmaginiz1 sikica tuttu mu hig?

- Ve

- Boylu boyunca
uzandiginiz oldu mu?

siz onu kokladiniz m1?

cimlere

- Cocuklugunuzdan kalan bir sarkiy1
soylediniz mi hic?

- Ka¢ kez kuslara yem attiniz?
- Bir ¢igegi dalindayken kokladiniz
mi?

- Eski bir dostunuzu aradiniz mi
hi¢?
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Ve iyi bir yilin bunlar gibi kii¢iik
seylere bagl oldugunu diistindiiniiz
mii? Yeni yilda disiintin. Yayilin
cimlerin {izerine.. Acecle edin...”

KALEM VE SIiLGI

Hursit Giines “Kalem ve Silgi™
benzetmesiyle giizelce bezedigi
yazistyla yasamimiza 1s1k tutuyor:

“Insan yasami ya kaleme benzer ya
da silgiye. Iz birakan isler yaptigimizda
yasamimiz kaleme benzer. Izleri
silmeye calistigimizda silgi oluruz.
Kalem degerlidir. Hediye olarak verilir.
Hattd hatira olarak saklanir. Kalemle
eser birakilir. Ve kalemler hep yasar.

Silgiler ise farklidir. Silgi hep
birilerini, izleri, eserleri silmeye c¢alisir.
Degerli silgi olmaz. Silgi hediye
verilemez. Her kullanildiginda hem
birilerini yok eder, hem kendini. Iste
kalemle silgi arasindaki fark budur.

Silgi sildikc¢e biter, kalem ise
yazildikc¢a kalicilasir.”

Buna gore yasamimizda hep kaleme
Ozenmeli, silgiden ise sakinmali. Ya
da onu sadece yanlislari silmek icin
kullanmali.

UMUT YINE INSANDA

[lhan Selcuk 6nce karanlik bir diinya
tablosu ¢iziyor:

“Isa zamaninda tiim gezegende 100-
150 milyon kisi yasardi. 20. yiizyilin
basinda bir bu¢uk milyar niifusa
ulasildi.

Bugiin alti milyan astik.

Dogay tiiketiyoruz.

Amerika, bu tiiketimde basi cekiyor;
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diinyadaki niifusun 200 milyonu
ABD’de yasarken, gezegenimizdeki
tiiketimin neredeyse yarisini ham hum
saralop harcayiveren bu benciller
gelecegimizi karartiyorlar.

2002°den 2003°¢ gegen insanlik,
ters kepce bir diinya diizeninde bir
adim daha atiyor.”

Her seye ragmen insandan umut
kesilemeyecegine deginen Sayin
Selcuk gelecege yonelik ryimserligini
stirdiriiyor:

“Bencillerin egemenligindeki
tiiketici uygarhgin segenegi, sencillerin
bakismdaki iyimserliktir.

Kiiresellesme siirecinin son on
yilinda ortaya ¢ikan aci gercekler,
insanlarin goziinii agmakta olumlu isler
gordd.

Yeni yila girerken iyimserligimizin
nedeni, gezegenimizde yasayan
insanlarin kendi kendilerini
kundaklayip yok etmek yolundaki
gidisata “dur” diyecek kadar akillarini
yitirmemis olduklarina inancimizdan
doguyor.”

MINYATUR DUNYA

6 milyarhk diinyayi, halklarin
oranlarimi koruyarak 100 kisilik bir
koy kadar kiiciiltseydik ne gibi bir tablo
ilc karsilasirdik. Onu da Abbas Giicli
yaziyor. Buyurun okuyun:

“Kd&y ahalisinin 57°si Asyali, 21"1
Avrupali, 1471t Amerikal (Kuzey, Orta,
Giliney), ve 871 de Afrikali olacaktir.
Bunlarin 52°si kadin, 48”1 erkek, 30’u
beyaz, 70’1 de beyaz olmayanlardan
olusacakti.

Dinler dagilimda ise 30 u Hiristiyan,
70°1 de Hiristiyan olmayanlardan
meydana gelecekti. 6 kisi biitiin
servetin yiizde 59 una sahip olacak ve
bunlarin hepsi ABD pasaportu
tastyacakti.

80 kisi kotli evlerde yasayacak,
yetmis kisi okuma yazma bilmeyecekti.
1'1 6lmek tizere 1’1 de dogmak tizere
olacakti. Buzdolabinda yiyeceginiz,
tizerinizde elbiseniz ve basinizi
sokacagmiz bir eviniz varsa, diinyadaki
insanlarin yiizde 75’inden daha
zenginsiniz. Bankada ve clizdaninizda
para varsa, diinyanin en ayricalikli
yilizde 8’1 arasindasiniz.”

Bu tablo karsisinda kendi
durumunuza bakip sevinmek ki,
cogunlukta ve sikintida olan insan
kardeslerimizi diistiniip tiziilmek mi
lazim?”

Kendi durumumuza siikrederken,
sikintida olanlarin da siikretmesine
vesile olacak aktif bir rol almak en
dogru yol olsa gerek.

YASADIM DIYEBILMEK

Adamin birinin yolu bir mezarliga
dustiyor. Gegerken mezar taslarindaki
tarihleri okuyor. Hemen hepsi 1, 2, 3
en ¢ok 5 yil yasamislar. Yoleu, buranin
bir ¢ocuk mezarligi oldugunu
diistinliyor. Ne var ki mezarci bunun
béyle olmadigini sdyliiyor ve ekliyor:
“Bu mezarligin bir 6zelligi var. Buraya
gomiilenler, mezar taglarina “Gercekten
yasadim!™ diyebildikleri tarthleri
yaziyorlar...”

Yeni yilinizin “iyi ki
vasadim!” divebileceginiz bir
vil olmasi dilegi ile...
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e sinler

Guzelligin 6ninde saygiyla egil,
Gilen ve gildiren ol; éldiren degil
Tanri icinde, arama tasrada bos yere
Onu disarida arayanlar sanki avare
Gercegi gbsterir bize tanrisal bir radar
Bittn varliklar bir gériintr evren kadar
Varolan her seyde vardir tanrisal bir iz
Bunu bilince ancak, ben’ler olur biz
Ve aydinlanir icimizdeki karanlik dehliz
iki diinyayi da verseler ya hani
Sensiz eksik olur vallahi
Gel hadi, génlimu ayrilik atesi ile yaktirma
Aglatip da her daim, yoluna baktirma
Denemez o kimseye gercek bir er
Yoksa gonliinde baskalar icin serin bir yer
Ask bilgesinden bir ders
Askla gizlilik birbirine ters

olgay goksel

1 11



T Se-i_.'gf '.D-_:}n_ya,sg ]

Derleyen: Ozenc¢ Kayserilioglu

Maddi varhigmin, goériinenin Gtesini,
disindakileri merak eden, bulmaya
¢alisan insanlar giin gectikce biraz daha
artmakta. Ama biiyiik ¢cogunluk kendi
ile ilgili sorular sormaktan ¢ok uzakta...
Kah korktugu i¢cin, kah imanmadigi i¢in,
kdh inanmak istemedigi ig¢in.

Her seyi bu diinyadan, kendilerini
de et ve kemikten ibaret sayanlar, nasil
bir varlik olduklarini bilemeden, neden
yasadiklarmi anlayamadan oradan oraya
savrulmaktadirlar. Sebebini
kavrayamadiklarr beyhude acilar
¢cekmekte, bazen kotiilerin elinde ve

ardinda siiriiklenerek, sonu karanliga,
yvokluga gotiiren tehlikeli yollara
girmektedirler.

Insan i¢in faydah, yiiksek bir ideal
ugruna kendini ortaya koyanlar bile,
aslinda ne i¢in ¢abaladiklarini tam
bilemediklerinden, ya sonunda
idcallerini anlamsiz bulmaya
baslamakta, ya da birbirlerine saldirip
yok etmeye girismektedirler.

Her yerde menfaat ¢atismasi, hir-
glir, gecimsizlik, kavga var, Insanlar
daha ¢ok kazanmak, digerlerinden daha
iistiin olmak icin yetistirilivorlar. Karsi



gorusler birbirini hor goriip eziyor.
Her yerde seks, her yerde para ve onun
getirdikleri...

Ctinkii insan bir yanini, ruh yanmi
gormezlikten gelmekte, onu diline bile
almamaktadir, Kendlm, diinyays1,
diinyada yasayan diger varliklar1 hep
madde olarak gérmektedir. Ruhbilimle,
ruhsal olaylarla ugrasmayi bilimsel
olmamak diye kabul etmekte, bu bilimle
ugrasanlari kendi halinde, zararsiz ama
gerceklerden kopuk, bir hos insanlar
olarak bilmektedir.

Ruhbilim adi altinda bilgisizce bir
takim isler yapan, sadece kendi
menfaatleri pesinde kosan, bu nedenle
kolayca iki ytizlilige ve yalana
basvuran insanlar, her alanda oldugu
gibi bu alanda da olmustur, vardir. Ama
onlarin varligi ruhbilime ve ruhsal
olaylara golge diistiremez. Bu bilimle
gercekei ve objektif olarak il gllcncnlu
insan1 beden sahibi ruhsal bir varlik
olarak ele alirlar. Ruhsal olaylar onlar
icin inanilacak seyler degil, bilinen
seylerdir. O bilgiler 15181 altinda kendi
varliklart ile 1lgili, varolus nedenleri ile
ilgili, kendi dmmdalﬂ diinyalar ve
varhiklarla ilgili, Yaratan’la ilgili daha
derin arastirmalara girerler.

Bu yazi dizimizde inanmak ve
bilmek isteyenler i¢in ruhsal olaylar ve
ruh bilim hakkinda, belli sorular altinda
derli toplu, kisa bilgiler vermeyce
calisacagiz. Bu bilgiler kaynag: belli
olmayan bir takim faraziycler,
zannetmeler, suur altindan hezeyanlar
degildir. Bilimsel olmay1 daima g6z
oniinde tutarak aklini ve génliinii bir
eden, kaynaklarini belirtmekten
cckinmeyen, azimli, ¢aliskan, inanan
insanlarin ¢alismalarindan derlenmistir.

Ruhsal Olaylarin Anlam Nedir?

Sevgi Diinyast
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Her giin ayni saatte bindigi trene, o
giin bir 1s1 ¢iktig1 i¢in binemeyen, bir
baska vasitayla isine giden kisi, o trenin
bagka bir trenle carpismis oldugunu,
cok sayida oli ve yarali oldugunu
ogreniyor. “Ne kadar sansliymisim”™
diye sevinir elbet. Sans gibi, tesadiif
gibi gorlinen bazi basit sebeplerin
gerisinde, onu bu mutlak felaketten
koruyan daha biiyiik bir sebep olamaz
mi? Varsa nedir? O sebebi hazirlayan
suurlu bir mekanizma var midir?

Bir baskasi, bilet alip yer ayirttig
ucagin diisecegini, bir gece o6nce
riiyasinda goriiyor ve o ucaga
binmekten vazgec¢iyor. U¢ak diisiiyor
ve i¢inden kurtulan olmuyor. Bir giin
sonra olacak olayi, ucagin firmasi ve
numarasi da dahil olmak iizere
ayrintilariyla o insanin riiyasinda
gosteren nedir?

Bes duyumuzun disindaki bir
kudretle uzaktan gorenler, uzaktan
duyanlar bunu nasil yapabil-
mektedirler? Bu gortis ve duyuslar,
geemisteki ve iginde bulunulan andaki
olaylari kapsadigr gibi, gelecek olaylari
da bildirebilmektedir. Bunlarin anlanmi
nedir?

Bu ornckler bize gdosteriyor ki:

Yasadigimiz olaylardaki ilk anda
gbze carpmayan nedenleri aramali,
onlari bulup ¢ikarmaliyiz.

Bizler aslinda diizenli, maksath
olaylar zinciri i¢cinde yasiyoruz.
Basimiza gelenler, izledigimiz olaylar,
tesadiif ya da gelisi giizel dedigimiz
her seyin mutlaka bir sebebi ve bize
anlatmak istedigi bir mesaji, bilgisi
vardir.

Insanlar dylesine basibos ve sahipsiz
birakilivermis degildir. Gormedigimiz
tistiin ve hayirh varliklarin, tesirlerin



gbzetimi, himaycsi altinda yastyoruz.

insan bes duyusunun ve bedeninin
otesinde alis kanallarina sahiptir.
Herkesin alis tarzi ve kabiliyeti farkh
olabilir. Bu bilgiler bir takim
meckanizmalarla beynimize ulasir ve
idrak alanimiza girerler.

Ruhsal Olaylar Nedir?

_ Hangi Bilim Dah Altinda
Incelenir?

Normal ruhsal olaylar, Psikolojinin
tetkik alanina girerler. Heyecanlar,
korkular, ¢esitli rahatsizliklar, giinliik
hayatimizda olup duran tiirlii davranis
bicimleri Psikoloji Bilimi tarafindan
incelenir. Normal {istli ruhsal olaylar
inceleyen bilim dali ise Parapsikoloji’-
dir. 1936 yilinda telepati, klervoyan
(uzak-tan gdrme) hadiselerinin
incelenmesi sonucu. Amerika’da Duke
Universitesi’'nden Prof. J.B. Rhine
tarafindan ortaya konmustur.
Incelemeler maddi ilim metotlariyla
yapilir. Tabir yerindeyse, tutucu bilim
adamlarmin tuttugu bir yoldur. Telepati
ve klervoyanla ilgilenmelerinin sebebi,
her tirlii stiphe ve tereddiitlerine
ragmen, bunlari inkar edememeleridir.
Bu yiizden bu olaylar incelemek,
dolayisiyla kabul etmek zorunda
kalmislardir.

Spiritiializma ise, temelleri 1848
yilinda atilmaya baslanmis bir bilim
dalidir. Ruhu, ruhlarla konusmayi,
ruhlarla her tiirlil iliskiyi, 6liim 6test
hayatin varligint inceleyen,
Parapsikolojinin mesgul olamadig:
Olctilerde genis kapsamli bir bilim
dalidir.

Ruhsal Olaylar Hangi Esaslara
Gore Arastirllmahdir?

Rubhsal olay, ruhun tesiriyle meydana
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gclen olaydir. Ruhun tesirleri otomatik,
cdilgen (pasif) degildir. Aksine kendine
ozguliigl, sahsiycti, kendiligindenligi
ve ctkenligi vardir. Ruh bu
ozclliklerinden dolayt davranislarin
sirckli dcgistircbilir. Oyleysc:

Ruhsal olaylarda degiskenlik
karakteri vardir. Bu yiizden onlari,
fiziksel ve kimyasal hadiseler gibi
laboratuara koyup, istedigimiz kadar
tekrar edemeyiz. Sebep - Netice
prensibine goére ayni etkiler, ayni
sartlarda, aynit sonuglari
dogurmaktadirlar. Ancak burada etken
olan ruh, hi¢bir zaman diiz bir ¢izgi
halinde ayni tesirleri gonderemez,
degiskendir. Sartlari ise her zaman ayni
muhataza etmek ve onlara hakim olmak
miimkiin degildir. O halde, ruhsal
olaylarda her zaman ayni neticeyi almak
cok giictiir. Bu nedenle benzerlikleri
toplayip, ruhun degiskenligini
unutmadan, olaylari esnek sinirlar icinde
siniflandirmamiz gerekmektedir.

Ruhsal olaylarda maksat 6énemli
olmalidir. Ciinkii ruh suur ve idrak
sahibidir, davranislarinin maksadi
vardir.

Aragtirmalarda, mantik her zaman
en 6nemli kilavuzumuz olmalidir.

Ruhsal olaylar, akademik ilimlerin
doneleri (verileri) ve 13181 altinda
arastirilmalidir.

Miispet veya menfi pesin hiikiimler,
acele ve cabuk kararlar her zaman
arastirmalarin sonuclarina golge
diistiriir.

iliskide bulunulan ruh, iyice tetkik
edilmelidir. Onlarin kendi verdikleri
isimlere aldanarak vyapilan
degerlendirmeler yanlis olur.

(Devam Edecek)



Nadide Kili¢

Aksamin, giizelligine doya-
madigim zamani... Bu zaman
Istanbul’da yasanirsa insani
bambaska bir tilstmin icing siiriikler.
Benim seyrine hi¢c doyamadigim, giin
1s18min Atmosferden ¢ikmak tizere
hazirlanirken; gokytziine,
Kadikoy’iin konaklarinin catilarina,
camlarina, Sultanahmet'in,
Stileymaniye'nin kulelerine alev alev
diistigii, gece Istanbul'u kaplamadan
Halic¢'e, Bogaz'a rengini verdigi
kusluk vakti... Istanbul'un yer yer
cbruli bir ortiiye biiriindiigii, aksam
Oncesi saatler...

Bu renk ciimbiisii, koca sehrin

yiiziinii bebeksi bir masumiyet
ifadesiyle kaplar... Bu giizellik, her
istanbullu'yu da ayni duygunun
sihriyle, geegici bir temizlik, saflikla
ctkiler. Sanki bu 6zel saatler icinde,
schre zehrini calan biitlin koétiiltikler,
Yedikule Zindanlarinda dinlenmeye
cekilirler. Kotilugin agirhigindan
kurtulan goniiller ise yasamin yiikiine
bos verip, ona rastlamay1 arzular.
Meydanlar, ana caddeler, onu bulmak
icin birbirine siirtiinerek gecen
insanlarin yalnizligina ev sahipligi
yapar. Belki de artik onun
meydanlari, ana caddeleri terk
cttigini sdyleyemez, ama yine de ben,
Beyoglu'na cikan ara sokaklarda eski



yikik bir eve gizlendigini, Cicek
Pazarinda ya da Nevizade Sokaktaki
meyhanelerin birinde demlenen
mecnunun génliine sinmistir diye
umuyorum... Onun bu sehri terk
ettigini, onu bas taci eden insanlarim
artik baska mekanlart mesken
tuttugunu hissediyor olsam da...

Ben ask:r hep onlara yakistiririm.
Onlarm, her zaman askin i¢inde nefes
aldiklarina inanirim. Bu gezer-gocer
yvasayan insanlarin neselerine tanik
oldugumdan mi1, yoksa ozgir
kahkahalarinin ovalardan yiikselip,
yval¢in kayalarda yankilanarak
gilirlestiginden mi bdyle
diistintiyorum, bilmiyorum. Belki de
askin, insanin can evinde uyuyan
giizcli uyandiran savki, ancak
ovalarin enginliginde yiireklere indigi
icin O0zgiir gbgebelerin goniillerinde
taht kurdugunu sanirim. Onlarin
goctiikleri her yere bu gonil
zenginliklerini gotiirdiiklerini de
unutmamaliyim.

Benim de her insan gibi
yasamimin rotasini ona ¢evirdigim
asikar. Her giin kusluk vakti onun
pesine diserim... Ama bu biling¢li bir
hareket olmadigi icin pusulasiz rota
tutturan kaptanlar gibi kendi
sularimda ¢alkalanir dururum. Bu
calkanti, her zaman giivenin sinirlar
icinde kalir.

Onun giivende sikisip kalmayacak
kadar 6zgiir oldugunu herkes bilir.
Her insanin ruhu, askin kollarinda
Ozgiirlesmek i¢in ¢irpinir durur.
Yasamlar yanip tutusur, onun
yolunda séner, kiile karisir. Yine de
ask, hep uzaklardan giiliimser, hic

.\“ e 7'_J_f 1 Dii h'_‘,' A 51

kimsenin gonliiyle yiliz ylize gelmez..
iki goniil birlesince sevgi, scvdali
iki gontl birbirine kavusamayinca
ask olur derler... Ask! Ask nedir bilen
var m1? Ya goren?

# # *

Giinilin en giizel vaktinde onunla
yiiz ylize geldim. Yiiregim, aski
stirmek tzere kusluk vaktinin tiim
iyimserligi ve giizelligi ile duygunun
en lirik rezonansinda titresirken
pembelere biiriinmiis bir halde
karsimda belirdi... Kentin ana
caddelerinin birinde, kaldirimda
durmus, go6zind Kkirpmadan
sevdigine. asik oldugu insana
bakiyordu. Sevdigi, ugruna her seyi
gbze alarak asik oldugu ile yiiz yiize,
g6z gbze gelmisti. Suskundu. Tkisinin
de dilleri konusmuyordu, bakislariyla
anlasiyorlardi... Soylemek
istediklerini, gizlemek istediklerini,
isyanlarini, birlikte yasadiklar1 her
seyi... Sessizce yeniden yasadilar.
Gelip gegenlerin carpmalarina aldiris
etmeden, gozyaslarini saklamadan...
Bakisarak kaldilar. Kisa bir miiddet
sonra ayrildilar. Pembeler giymis
olan hizli adimlarla caddedeki
kalabaligin icine karisti... Oyle hizli
yiirtiyordu ki... Digeri, giindiizleri de
acik olan i¢i kapkaranlik barlardan
birine girdi.. Karanlikta, Rock
miizigin giiriiltistiinde, yiiregini
kaplayan, yasamina ay 15181 gibi
dogan, sevgilisinden kalan ne varsa
her seyin yok olmasi, bitmesi i¢in
i¢tl, i¢ti... Midesi bulandi. Pembenin
tstii kusmuklarindan soluncaya kadar
kustu... Karanlik barin duvarlarina
acisint yazdi. Biraz once ayrildigi
sevgilisine hasretini beyitlere gecirdi.



Duvar kendine verilen bu emaneti,
saklamak i¢in sivalarinin icine ¢ekip
gizledi... Ask, bu beyitlerde ikisinin
de gonliinden beslenip, sonsuzluga
kadar yasayacak saflik iksirine
donitistii...

* % %

Saflasmak, ana kucagina yatirilan
yeni dogan bebek gibi masum
olmak... Hattd o masumiyetin i¢ine
bilgeligi katarak, insanliga dair,
glizellige dair, sevgiye, cezbeye dair
ne varsa hepsiyle birlikte
olabilmektir... Hayati, varliklari,
Vareden't farkli gozle gorip
benimseyerek, farkli dille konusarak,
farkli elle kavrayip sefkatle tutmayi
bilerek nefes almaktir. Ask insam
yakar derler... Ask insani
yakar... TipKkt bir hastanin yarasini
daglayan hekim gibi yakar... Bir
Samanin kotii ruhlar: yok etmesi gibi
kizgin demirle alazlayarak ruhtaki
biitiin kotiiltklerin Gistiine basip ezer,
temizler. Saf bir goniilde biitiin
giizellikler su yiiziinii kaplayan
cicekler gibi ortadadir. Saflasan
insanin astl 6zelligi
diistincelerindedir. Clinki akil artik
gonliin dilegini yapmay1 yegler...
Diistinceler giizelliklere acilir. insana
dair, yasama dair, hayvana, bitkiye
dair ne kadar 6zellik varsa pitrak gibi
aklin peteklerine dolar, dolar tasar.
Baska ellere dokiiliir, siir olur, sark:
olur, dillere diiser.

Ask gelince ctimle kotiilikler biter
denir ya... Askla kotiiliik bir arada
yasamaz ki... Eger bir tutkunun
icinde bir nebze koétiiliik varsa o zaten
ask olmaz. Ciinkii asik her zaman
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safliga cikan patikalarda yiirir... Her
adiminda her bakisinda, her séziinde,
giizelligin hasreti goriiliir. Asik bu
hasretten giic alir. Hi¢cbir seyden
yilmaz. Onu asktan uzaklastiracak
hi¢hir cngel, sanki onu masukuna
ulastirilacak bir basamak gibi
ayaklarmin altinda kalir. Bu hasret
biiylirse, insan sanatin tellerine
takilir. Bir gazel olur, kogma ya da
bir senfonide canlanir. Bir bronzda,
bir tuvalde sonsuzluga kadar renk ve
bicim olup kalir.

Ask bunun i¢in glivenli alanlarda
barinmaz. Korna seslerini, egzoz
kokularini sevmez. Neonlarla havai
fiseklerle aydinlanmis sehirlerde
barmamaz.. Isigint kusluk vaktinde
alir... Ya da yildizlarla bezenmis bir
g6k kubbenin altindaki aydinlikta,
goniillerle bulusur.

Ask 0zgiir yiirekler1 bekler. Clinkii
Ozgirluk, askin dogasindandir. Ask
Ozgirliiktiir... Ama gonil bir kez aska
diiserse ozgiirliik anlamsiz bir fantezi
gibi siritir. Aska diisen insan ciimle
haklarindan vazgecer. Biitiin benligi,
disleri, tdilkiisiini masukuna
hasreder... Onun, yiiregini kaplayan
cezbesinin icinden hayata bakar. Her
yerde, her seyde, her nefeste yalniz
onu arar. Onun diledigi gibi olmak
icin, benlik kabini kendi istegiyle
kirar... Kabin i¢ini dolduran
glizelliklerin, tatlarin Kaynak'a
kavusmasi i¢in.

Ask teslimiyet... Yaratilanlardan
alinan her giizelligi sindire sindire o
En Yiice'ye tam teslim olup
gonliimiizdeki yerini temizlemek.
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Kendime MeRtuplar

Nelda Bayraktar

Degerli Dostum, hepinizin beni 6zledigini 1yi biliyorum. Ciinkii ben de sizleri
cok 6zledim. Duygularin karsilikli oldugunu insan hemen anhiyor. O zaman
baska bir seyler hissediyorsun gonliinde. Sanki hem kendi hem de karsindakinin
Ozlemini tasryorsun gonliinde. Bazen (6zellikle de insan asik oldugunda yasar
bunu) kalbinde dylesine iki kisilik yiik tasirsin ki kalbinin dolup tastigini
gordugiinde keske bir kalbim daha olsa dersin. Kalplerimize kalp ekleyemiyoruz
ama kalbimizi genisletebiliyoruz. Ama su kalplerimiz de dylesine sekil degistiren
varliklar ki kirilldigimizda, kizdigimizda, iizildiigiimiizde sanki boyutlari
kiictliiyor. Ondan sonra yeniden genisletmeye ¢alisiyoruz. Hani serin gonallii
giilytizliilerden bahis ederler. Onlarin kalpleri yani géniillert hep ayni
biiyiikliikktedir. Daima onlarin géniillerinde kendine yer bulursun dstelik de
burnundan soludugun zamanlarda Oylesine serindir ki kalpleri. Bir bardak
limonata ikram ederler sana. Onlarm seni dinlerken kendilerini paranteze alma
dinledikten sonra da parantezden cikarma gibi bir ihtiyaclari bile yoktur.
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Dinlemek derken aklima senin su séziin geldi: “Kendinizi kendi goziiniizle
degil, baskalarinin diliyle goriiniiz:” Insan icin kolay bir sinav degil bu.
Baskalarimin agzindan kendini dinlemen. Genellikle kendi icimizden kendimizi
sik sik elestiririz. Bu bize batmaz ama bir baskasinin agzindan dinlemek
c¢ogunlukla sinirlendirir. Ciinkii daha 6nce i¢ diisiinceler olarak zihninden
gecenler simdi ellenip ayaklanmiglardir sanki. Yine de bunlart gercekten objektif
olduguna inandigimz kisilerin dilinden duymak en iyisi galiba. Bazen de akilli
diisman dediklerimizin dilinden dc bunlart duymak zorunda kaliriz, Scvgisizce
¢ikan ama bir dogrunun altin1 ¢izen kelimeler bizi nasil da rencide ederler.
Onun i¢in aptal dostun olacagma akilli diismanin olsun derler. Bir diger yandan
da hic anlasilmadigr ama kesinkes dogruyu diistindiigii zamanlar1 olur insanin.
O zaman da sen dogruyu biliyorsun ya. Baskalari ne diistiniirse diistinstin dnemli
olan benim bilmemdir dersin ya. Giderek diistindiiglin bu dogru baskalarinin
goziinde senin felsefen, senin kisiligin oluverir. Diigiintiyorum da insan kendi
dogru bildigine baskalar1 da onaylamadan ne kadar dayanabilir? Ne zor is degil
mi? Bu tarz davranislar genellikle giiclii misyon insanlarinda daha fazla goriiliiyor
zaten.

Cogunlukla insan onay istiyor, begenilmek istiyor. Bazen giizel insanlar
goriiyorum daha 6énce hi¢ tanismamis oldugum. Hani carsida pazarda tesadiifen
gordiigiim ama ctkilendigim insanlar. Onlara ne kadar diizgiin, ne kadar giizel
olduklarini séylemek istiyorum. Acaba yanlarindakiler soylityorlar midir diye
disiiniyorum. Gegenlerde bir alisveris merkezinde tezgahtarla konusan bir
hanim gordiim. Ben de kasanin altinda duran camekana bakiyordum. Oylesine
glizel climlclerle ve ses tonuyla konusuyordu ki hayran kaldim. Acaba bu
hanimmin bu giizel yoniinii yanindaki insanlar goriip ona séylityorlar midir diye
gecirdim i¢imden. Ama ben yanhis anlasilirim korkusuyla séyleyemedim.

Senin de yazdigin gibi her seye menti yoniinden bakmak duygulart yok
ediyor. Sevimsiz kocasmi yeniden seven ve sevimli hale getiren kadmi da tebrik
etmek gerekiyor gercekten. Uziintiilerle, kederle agirlasmis bir gonlii yerden
kaldirmak birka¢ tonluk bir arabayi arkadan iterek yiiriitmeye benziyor. Her
halde o agirliklar1 atmanin bir yolu da affetmekten gec¢iyor. Ama karsindaki
kisi sana hala o davramslar1 yaparken affetmenin yolunu bulmak da peygamberlere
yarasir bir sey oluyor. Hani o serin goniilliilere... Kendini gelistiremeyen
kocalardan bahis etmissin. Simdi boyle yapiyor olanlar senin bu lafina alinacaklar
vallahi. Yine de dogru bir tespit olduguna hemfikirim.

Komsun i¢in tizildim. Geride kalanlara giic diliyorum. Komsuna ise yeni
imkanlar verilmesini, su¢larinin affolmasini ve yeni yolunun hayirli olmasini
diliyorum. Canim dostum gelecek ayin 4’tinde goriismek iizere hosca kal.

Ozde bir kardesin

Nelda Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisma
Arin Inan

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri'nden bazi bdliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler 6grenmistik. Ya Silver Birch'iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonunun yeri ve anlami nedir? Daha

once yapilan ¢evirilerde bu konu tizerinde pek durulmamis. Oysa
verdigi bilgiler dikkatle incclenirse, misyonunun son dercce dnemli
oldugu fark edilecektir. O aslinda spiritiiel bilgilerle Yen1 Cag'
baslatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir képrii ve Dogru Yasam
Bilgileri'nin girisidir. Ayni bir zamanlar yeni bir ¢cag acan Hz. Isa ile,
eski peygamberler arasinda o yeni ¢cagin gelisini miijdeleyen Hz.
Yahya'nin misyonu gibi...



Rehber wvarlik, Yiice Ruh’a
yonelttigi duasina su dileklerle devam
ediyor:

“Senin kanunlarin sasmaz. O
kanunlar ki tutarliligindan ve
degismezliginden hi¢ taviz vermez
ve canlilarla dolu kainattaki her
aktiviteyl yonetir, yasamin dogal
fenomenini kontrol altinda tutar ve
insan aktivitcsinin ydriingcsini
duzenler.

“Kéinatin nasil yonetildigini ve
her par¢asinda O’nun oldugunu
anladigimizda zihnimizde diizenin,
ritmin, uyumun ve miikemmel
dengenin resmi belirir. Birey sonsuz
bir planin pargasi oldugunu ve kendi
hayatinin bu ildh1 planda bir yerinin
oldugunu idrak eder.

“Insan ruhunun bu &zelliklerini
ortaya c¢ikarmak 1ise bizim
vazifemizdir. Ciinkii akil ve ruh insana
verilmis olan hediyelerdir ve heniiz
tam olarak kesfedilmemistir. Sonsuz
potansiyele sahip olan bu cevherler
islendiginde insan hayatina zenginlik,
giizellik, asalet ve tad getirirler.
Dahasi insana, birligini kavrayacak
vizyonu da kazandirirlar.

“Iste bunlar insani ebediyetle ilgili
kilan 6zelliklerdir ve bunlart Sen
cktin. Bunlar gelistiginde insani
tanrilastiran ve varolusunun scbebini
bulduran olacaklar.

“Ama insan gozlerini ger¢eklere
kapatiyor. Senin gerceginin 1s131
onlara rehber olacaktir.
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“Artik karanliga ait olan seyler
varolmayacaklar ve senin ¢ocuklarin
senin istedigin sekilde 6zgiir, ayaklari
yere basan ve varolusuna deger
sekilde senin istedigin kadar
yasayacaklar.

“Ey Biiyiik Beyaz Ruh! Bizler
senin gercek dogrularina, giicline ve
degismez kanunlarina sahitlik
cdiyoruz Scn ildhi clisin olan doganin
panoramasinda yanstyorsun bizlere.

“Senin sanatin dogan ve batan
glineste, gece parlayan yildizlarda,
okyanuslarin dev dalgalarinda, hafif
esen meltemde, cam agaclarinda,
vizildayan boceklerdedir. Sen insanin
bilincindesin. Ciinkii onu Sen
yetistirdin ve Sen sonsuz yaratmayi
gerceklestirirken bu goérevde yer
almasini istedin.

“Sen insana pek ¢ok ilahi ozellik
verdin. Bu ozellikleriyle yasami ve
ruhun giiciinii kavrasinlar istedin.

“Iste yasami miimkiin kilan bu
glictiir. Bu giicle insanoglu diger
varliklardan farkliligini ortaya koyar.
Bu giicle diistinebilir, yargilayabilir,
karar verebilir, giizelligi kavrayabilir
ve anlayabilir. Bu giicle bilgeligi
kazanir ve ondan tad aldik¢a degerini
kavrar ve bilgisini artirir.

“Iste bu gii¢ sayesindedir ki daha
biiyiik yasamin ilhamlarini alir, zorda
olan diger insanlarm yardimina kosar.
Bu giicle engin kozmik plandaki
yerinin farkina varir.

“Bizler insanin bu gorevini yerine
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getirmesi i¢cin gerekli olan bilgiyi
yaymak arzusundayiz.

“Boylece insan i¢inde bulundugu
karanliktan ¢ikacak, bilgeligi, gercegi,
anlayisi, uyumu ve barisi yasayacak.
Insanlarin kalplerinde senin icin yer
yapacak.

“Kendimizi kdinatin muhtesem
gliciine, yasamin kaynagina, bilgeligin
pinarina, ilahi zekdya akort edelim
ve yenilenelim, giic kazanalim onun
bilgeliginde yikanalim bdéylece
yonlimiiz, amacimiz ve anlayisimiz
belli olsun.

“Ey Biiytik Ruh! Bizler senin
sevgini, bilgeligini, ilahi yasalarini,
gerceklerini yaymak ic¢cin tam
anlamiyla senin hizmetkarlarin olmak
istiyoruz. Bizler senin ¢ocuklarinin
kendi ilahi yerlerinin tam olarak
farkina vararak senin onlara verdigin
glicle karanliklar, acilar, kizginliklar
ve nefretlerle dolu diinyalarinda
kendilerini bulmalarint saglamak
istiyoruz. Bizler basit dogrularin,
ruhun ger¢eklerinin altint ¢izmek
istiyoruz. Ciinkii o basit ger¢ekler ve
dogrulardir ki adaleti, dogruyu, 1yiligi
ve gilizelligi saglarlar. Yolunu
kaybetmisler ve seni bulamayanlar
icin amacimiz senin onlarin icinde
oldugunu anlatmaktir. Ciinkii sen
onlarin sonsuz ruhlarinda yani
Cennetin gercek kralligindasin. Ayni
zamanda bilgeligin, anlayisin,
toleransin ve adaletin kralligidir bu.
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“Bizler 1stirap, tiziintii, hastalik
c¢eken herkese ulasmayi diliyoruz.
Ciinkit onlara Senin onlari terk
ctmedigini, onlarin yani basinda
oldugunu anlatmak istiyoruz.
Misyonumuz tiim madde diinyasini
ve burada yasayan tiim insanlari
kapsamaktadir. Bizler onlarin arasinda
ayirim yapmiyor ve Senin Ruhunun
herkesin icine esit sckilde aktigini
biliyoruz.

“Bu ger¢egin kavranmasiyla yeni
bir baris gelecek. Bu baris goniilleri
tutusturacak ve onlarin birbirlerine
hizmet etmesini saglayacak.”

Hizmet derken acaba hangimiz
gergcekten sikintida ve darda olan
insanlara Silver Birch’iin dedigi gibi
kendimizi adarcasina yardim
ediyoruz? Cok az insan kendi
benliginden vazgecebilmis sekilde
yastyor. Iste bu konuda Silver Birch
sunlar1 soyliiyor:

“Bizim 06gretimizin temeli
“Hizmet tir. Bizler bencillige karsi
cbedi bir savas baslattik. Clinki
bencillik diinyanizim kanseridir. Bizler
diinyanizda savaslar c¢ikaran, kan
doken, kaos yaratan, her seyi yikan
materyalizmi yok etmek tizere geldik.

“Bizim isimiz yakin ilgi, esgiidiim,
tolerans ve sempatidir. Bizler herkesin
birbirine hizmet etmeyi 6grenmesini
istiyoruz. Kendinde fazla olani insan
kardesine vermesini ve hala karanlikta
olan kardeslerini tipki kendisi gibi
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kurtarmasini diliyoruz.

“Diinyanizin hizmete ihtiyaci var.
Herkes birbirinin parcasidir. Iste
insanlarin bunu idrak etmeye ihtiyaci
var. Clinkdi 1lahi Ruh tiim insanlara
akiyor, onlar1 dogalarinda esit kiliyor.
Ama tekamil eden, karakterini ve
anlayisini gelistiren elbet ki daha
ileride oluyor.

“Iste ruh diinyasi icin calisanlar,
kendilerinde olan degerleri
baskalarina verenler bilmelidirler ki
hizmet ettikce kendilerine de hizmet
edilecektir. Clinkii bu i1lahi kanunun
kendisidir: Siz verdik¢e size verilir.”

Cocuklarin dinsel egitimleri ile
ilgili bir soruya ise su cevaplari
veriyor:

“Bugiiniin ¢ocugu yarinin
insanidir. Bu nedenle aldigi her
egitimin onu hayata hazirladig da bir
gercektir. Bu egitim sadece okul
egitimi degildir. Okulun disinda da
egitim gereklidir.

“Gergek egitim cocuklara diinya
vatandast olduklarini 6gretmekle
baslar. Boylece kainatin dogal
yasalarini 6grenirler. Bundan amag
hem kendi yasamlarina hem de
yasadiklar1 diinyaya en biiyiik hizmeti
verebilmeleridir. Cocuk yargilamaz,
ctimleleri tartmaz, onlara 6gretilen
dogru/yanlis kaliplarina gore
davranmaz.

“Cocuklariniz cok degerli ve
hassas bir materyal gibidir. Ona

verdiginiz her sey onun varliginin bir
parcasi olacaktir. Ona 6grettiiniz her
sey daha sonraki hayatinda
diistincelerini renklendirecektir. Iste
bu nedenle onun potansiyelinden
haberdar olmalisiniz. Ona kendi
spiritiiel gerceklerini, kozmik yasam
planini anlatabilmelisiniz.

“Ozgiirliik egitimin esasidir. Cocuk
heniiz yeseren bir dal gibidir. O bir
agac olmak icin yoldadir. Onun
gelismesi ise sizin elinizdedir. Iste
bundan dolay:r ona Ruhla ilgili
gercekleri anlatmalisimiz. Higbir dinin
diinyaya sahip olmadigin1 ve Biyiik
Ruh’a gergek inanmanin ne oldugunu
da....

“Cocuga gercek dinin insanlara
hizmet, diristlik ve sencillik
oldugunu d6gretmek gerekir.”

Biiyiik Ruh’u cocuklara nasil
anlatmak gerekir tarzindaki bir soruyu
ise sOyle yanithyor biiyiik rehber:

“Yasamin gerisindeki biiyiik giicii
kavramis olan bir insan icin bunu
anlatmak zor degildir. Ben sizin
yerinizde olsam onlara doganin nasil
ince islendigini anlatirdim. Onlara
yildizlari, giinesi, gokteki ayi
gosterirdim. Tim bunlarin nasil bir
amacla yaratildiginit ve nasil ince bir
diizenle yonetildigini ve dogay1
kesfeden msanin ashinda ildhi kanunu
kesfettigini de anlatirdim. Ve sonra
tiim bunlarin gerisindeki biiyiik zekayi
isarct ederdim ve onun adinin Biiyiik
Ruh oldugunu s6éylerdim.”
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Kinali Ali

Ustegmen Faruk cepheye yeni gelen
askerleri kontrol ediyor bir taraftan da
onlarla lafliyordu: “Nerelisin™ gibi
sorular soruyordu. Bir ara sa¢inin ortasi
sararmis bir ¢ocuk gordi. Merakla
"Adin nc scnin cvladim™ dedi. Cocuk
"Ali" diye cevap verdi. Nerelisin? dedi.
Ali: “Tokat Zile'denim™ dedi. "Peki
evladim bu kafanin hali ne?" Ali:
"Anam cepheye gelirken kina yakti
komutanim™ dedi. *Neden?” dedi
komutan. Ali "Bilmiyorum komutanim"
dedi. “Peki gidebilirsin Kmali Ali" dedi
komutani. O giinden sonra herkes ona
Kinali Al dedi. Herkes kafasindaki
kinayla dalga gecti. Kisa siirede cana
yakin ve cesur tavirlariyla tiim
arkadaslarinin sevgisini kazand.

Bir giin ailesine mektup yazmak
istedi. Ali'nin okuma yazmasi da yokitu.
Arkadaslarindan yardim istedi ve hep
beraber basladilar yazmaya. Ali séyledi
arkadaslari yazdi: "Sevgili ana babacim
cllerinizden dperim ben burada ¢ok
iyiyim beni merak etmeyin" diye
basladi. Kiz kardesini kendinden bir
kiiciik erkek kardesini sordu.
Koyiindekilerin burnunda tiittiigiinii
yazdirdi.

Kendisini merak etmemesini kendisi
¢ibi askerlerin var olduk¢a diismanin
bir adim bile ilerleyemeyecegini
yazdirdi. Gururla mcktubu bitirdikten
sonra aklma geldi ve yazimin sonuna
anasma NOT dustii: "Anacigim kafama
kina yaktin burada komutanlarim ve



arkadaslarim benle hep dalga gectiler
sakin kardesim Ahmet’e de yakma
onunla da dalga gecmesinler” dedi
“Ellerinden &ptim" diye bitirdi.

Aradan zaman gecti. Ingilizler kati
netice almak ic¢in tim giicleriyle
Gcelibolu’ya yiiklendiler. Bu cepheyi
savunan erlerimiz tcker teker schit
diistiiler. Bunlara takviye olarak giden
yedek kuvvetler de yeterli olmadilar.

Onlarin sayilar1 da epey azaldi.
Gelibolu dismek tizereydi Kinali
Ali’nin komutani da olay1 goriip yerinde
duramiyordu. Kendisinin b6ligii heniiz
sicak temasa hazir degildi. Onlar yeni
gelmisti. Komutanlarmin bu diistinceli
halini gbéren ve durumun vahametini
anlayan Kimali Ali ve arkadaslan
komutanlarina yalvar yakar oraya
gitmek istediklerini soylediler.
Komutanlari onlar 6liime gonderdigini
bile bile ¢aresiz génderdi.

iste kalem bu anlari yazarken ne
kadar caresiz ve aciz kalivor. Bu
insanlarin bu kadar scvingle ¢igliklar
atarak oltiime gittiklerine taniklik edenler
yillar sonra yer kiirede bir daha boyle
bir olayin yasanamayacagini
soylemislerdir. Kinali Ali'nin
béligiinden kimse sag kalmaz hepsi
schit olmustur, Aradan zaman geger.
Kimnah Ali'nin ailesine yazdigi mektubun
cevabi gelir. Komutanlar: buruk ve
gozleri dolu dolu mektubu acip
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okumaya karar verirler. (bu mektubun
aslt Canakkale miizesinde
sergilenmektedir)

Babasi anlatir Ali'nin: "Oglum Ali
nasilsin iyl misin gézlerinden éperim
selam ederim dedikten sonra “Okiizii
satttk paranin yarisint sana yarisini da
cepheye gidecek kardesine veriyoruz.
Simdi okiiziin yerine tarlayi ben
stiriiyorum zaten artik zahireye de fazla
ithtiyacimiz olmadigr i¢in
yorulmuyorum da. Siz sakin bizi merak
etmeyin bizi diisiinmeyin. Ananin da
sana diyecegi bir sey var”.

Anasi anlatir; "Oglum Ali yazmissin
ki kafamdaki kinayla dalga gcctiler,
kardesime de yakma demissin.
Kardesine de yaktim. Komutanlarina
ve arkadaslarina soyle seninle dalga
gecmesinler. Bizde 3 seye kina yakarlar:

1- Gitsin ailesine, ¢ocuklarma kurban
olsun diye gelinlik kiza,

2- ALLAH’a kurban olsun diye
kurbanlik koca,

3- Vatana kurban olsun diyc askcre
giden yigitlerimize.....

Gozlerinden 6per selam ederim
ALLAH’a cmanct olun”

Mektubu okuyan Ali'nin komutani
ve digerleri hickira higckira
aglamaktadirlar...
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Iki Yasam Arasinda
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Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dért yil énce yayinlamis oldugumuz "iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu" adli dizide Dr. Newton'un, geriye gotiiriici hipnoz yoluyla
ylizlerce insan lizerinde yaptigr arastirmalar ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton'un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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Dr. N: En son huzura ¢iktiginizdan
beri konsiilde bir degisiklik olmus mu?

S: (Derin bir ic cekis ve
memnuniyetle) SONUNDA geldi iste.
Rendar geldi. Onu gordiigiim icin ¢ok
mutluyum.

Dr. N: Rendar kim?

S: (Siivekli sarsiliyor ve cevap
vermiyor?)

Dr. N: Simdi yeniden derin bir nefes
alin ve dinlenin. Sonra birlikte yeniden
baslayalim. Rendar nerede oturuyor?

S: Masanin merkezinin solunda.
Cok uzun zaman oldu.

Dr. N: Kag diinya yil1 gecti onu
gormeyeli?

S: (gozyaslarivla anlatiyor) 3000
il.

Dr. N: Bu sizin pek ¢ok diinya hayati
demek oluyor. Ni¢in bu kadar sizden
uzak kaldi?

S: Siz onun benim bulundugum
konsiildeki yerini anlavamazsiniz.
Rendar yash bir bilgedir, baris¢ildrr.
O benim diinva hayatlarimmn pek
cogunda vammdaydi. Benim gelecek
vaat ettigimi ve hizla gelistigimi soyledi
bana. Bazen bana ddevier verdigi
oluyordu.

Dr. N: Cok iyi gidiyorsunuz. Liitfen
devam edin ve bana neler oldugunu
anlatin.

S: (uzun bir sessizlikten sonra) Ben
viiksekten diistiim. Sanim séhretim
vardt. Pek cogunun diistiigii tuzaklara
bhen de diistiim. Giiciime fazla
giivendim. Herkesin iizerinde otorite
kurdum. Béylece tamamen ben merkezli
oldum. Rendar beni uyardi, ona sézler
verdim ama tutmadim. Béylece bir cok
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hayatim zivan oldu. Firsatlar kagirdim
ve kendi bilgimi ve giictimii yiktim.

Dr. N: Demek ki son yasam-
larinizda iyiye gidis oldu ki Rendar
burada.

S: Son 500 vil icinde cok calistim.
Diger insanlart diistinmeye basladim.
Onlarin hizmetlerine kostum. Onlara
sefkat hissetmeye calistim. Simdi
miikafatimi aliyorum. Rendar dondii.
(Suje simdi daha fazla sarsilmaya
basliyor ve konusamivor.)

Dr. N: Bu kadar uzun bir zamandan
sonra Rendar sizi gordiigiinde neler
soyledi?

S: Bana yumusakca giiliimsedi ve
“Seninle yeniden calismak giizel!”

dedi.
Dr. N: Sadece bu kadar m?

S: Bundan baskast gerekmez ki! Ben
onun biiviitk zekastnin ve ruhunun
giictinii hissedebilivorum ve benim
gelecegimde bir kez daha biiyiik bir
rol oynayabilecegini biliyorum.

Sujem Rendar’in giydigi ciibbenin
mor renkli oldugunu séyledi. Biiyiikler
konsiiliindeki tiyelerin hemen hepsinin
ciibbe givdikleri asikar. Aslinda
buradaki varliklarin kiyafetlere
duyduklari ihtiyag binalara duyduklari
ihtiyacgla ayni. Yani aslinda onlara hig
ihtiyaclart yok. Ancak giydikleri
ciibbelerin renkleri onlarin enerji
alanlarini géstermektedir. Insanlar bu
ciibbeleri kanunlar, akademik alan ve
teoloji ile aldakalandirmaktadir.

Cubbe renkleri ile ilgili bilgi
toplamaya basladigimda bu renklerin
oraya giden ruhlarin géziinde bir nevi
statii sembolii olabilecegini
distinmiistim. Ancak yaptigim
gortismelerde bu tarz bir hiyerarsinin
olmadigini gordim.
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En fazla goériilen ciibbe renkleri
beyaz ve eflatun idi. Bu renkler aslinda
renk tayfinin en u¢ renkleriydi.
Sonradan beyazin yeni ruhlar i¢in alict
enerji rengi oldugunu béylece armmayr
ve yenilenmeyi ifade ettigini anlamis
oldum. Beyaz renk daha ileri ruhlar
icin saflik ve temizlik isarctiydi. Beyaz
ayni1 zamanda bilginin ve bilgeligin
aktarilmasinda hizmet ediyordu.

Eflatun renk ise derin anlayisin ve
bilgeligin rengi idi. Bu renk ciibbe
giyen konsiil tiyeleri diger ruhlari
sevgiyle idare etme yetenegine sahip
oluyorlardi. Siyah ciibbeye hic
rastlamadim.

Ciibbenin disinda basa takilan
kukuletalar veya kare sekilli sapkalara
da rastladim.

Simdiki vakamiz en son 1937
yilinda o6len birinin biyitkler
konsiiliiniin huzuruna c¢ikmasini
anlatiyor:

OLAY 39
Dr. N: Konsiilde kac kisi var?

S: Ben onlara Bilge Kisiler diyorum.
6 kisiler.

Dr. N: Simdi bu Bilge Kisilerin neler
giydiklerini bana anlatabilir misiniz?

S: Ortada oturan efldtun bir ciibbe
givmis digerleri ise bevazla karisik
cgﬂarzm saa'ece en sagrda oturan haric.
O hafif sar1 karismis beyaz bir ciibbe
givmis. Zaten o digerlerine nazaran
benimle daha fazla ilgileniyor.

Dr. N: Bu renkler sizce ne ifade
ediyor?

S: Yasamus oldugum hayatla ilgili
gibi gelivor bana. En sagda oturan
bilge kisi benim bazi sevleri daha net
bir sekilde gérmemi istivor. Sart ciibbeli
olan ise benim destek verip alma
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konusunda dgrenmem gerekenlerle
ilgili gibi. Ancak bunlarin simdi
benimle olan ilgisini kuramadim.
Bundan iki yasam dnce buraya
geldigimde onun yerinde kirmizi renkli
ciitbbe giyen birisi oturuyordu.

Dr. N: Iki yasam 6nce onu kirmizi
bir ciibbe ile gordiigiiniizde neler
distinmiistiiniiz?

S: Bu fiziki bir sey. Bedenle ilgili
bir renk. Kirmizili olan, bedeni
ilgilendiren karmik etkilerle
ilgilenivordu. Ben o yasamdan sonra
cok yipranmis ve kizgindim. O zaman
vesil ciibbeli biri daha vard: burada.

Dr. N: Neden yesil?

S: Sanmirim ruhsal ve fiziksel sifa
icin gerekliydi

Dr. N: Peki biitiin bu renkleri Bilge
Kisilerin giydigi clibbelerde gorebiliyor
musunuz’

S: Hayw. Cogunlukla ayni eflatun

rengi tonlarimda goriiyorum. Bu kez
sanirim ozel mesajlar alacagim.

Dr. N: Simdi bu eflatun ciibbe
giymis olanla ilgili konusalim. Bunun
onemli biri oldugunu diisiintiyor
musunuz?

S: Onlarm hepsi ¢cok énemlidir.

Dr. N: Peki senin icin daha fazla
onem arz eden hangisi?

S: Grubun lideri olan kisi. O

yoneltivor.
Dr. N: Peki neden boyle?

S: Ciinkii digerleri ona saygi
duyuvorlar. O da yénetivor.

Dr. N: Onun adini biliyor musunuz?

S: Hayiwr. Onunla ayni hizada
degilim.



Dr. N: Toplanti nasil basladi. Sizi
nasil aldilar?

S: Yonetici bana “Hos geldin sizi
burada gormekten dolayr muthiyuz”
dedi.

Dr. N: Siz ne dediniz?

S: “Tesekkiir ederim” Ancak
diisiintivorum. “Her sev yolunda
gider”

Dr. N:
ahyorsunuz?

S: Bilge Kisiler c¢ok iistiin
olduklarint hissetmemi istemiyorlar.
Ciinkii boyle diisiiniirsem onlarla
konusam{uﬂ Sonra bana gecen
gehmnden bu yana neler yaptigimi
nasil gelistigimi soruyor.

Dr. N: Simdi kendinizi daha iyi
hissediyor musunuz?

S: Evet

Dr. N: Burada isler nasil ilerliyor,
bana bir fikir verebilir misiniz?

Nasil diisiinccler

S: Once iyi ve dogru yaptigim
islerden baslaniyor. Ge¢mis hayatimda
basartlt bir isim vardi. Pek ¢ok kisi
vammda ¢alisivordu. Onlara yardim
kuruluslarimi anlatiyorum. Sonra
celiskiler basliyor. Sirketimi nasil
vonetemez hale geldigimi,
anlasmazliklar ve kizginliklarimi
anlativorum.

Dr. N: Liitfen devam edin..
Rehberiniz de vaninizda mi?

S: Evet benim arkamda duruyor ve
benimle konusuyor. Benim hayatimin
bir ézetini ctkariyor ve ekonomik kriz
zamaninda topluma katkida bulunmalk
amaciyla neleri hedefledigimi
anlatiyor.

Dr. N: Bu ¢ok giizel bir sey. Peki
rehberinizin sizi onlara anlattigi sekli
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uygun buluyor musunuz?

S: Tabii ki evet. Benim tam da
yapmak istediklerimi ve yaptiklarimi
anlatiyor. O ne beni géklere cikariyor
ne de asagiliyor.

Dr. N: Tiim hayatinla ilgili objektif
olablhyor mu?

S: Evet. Ben diisiincelerimi
toplamaya c¢alisiyorum. Ciinkii
profesyonel havatimla ev hayatim
birbirine karismis vaziyetteydi.
Yanmimda calisanlara nasil kotii
davrandigim hala aklimdan ¢ikmuyor.
Bu beni hala rahatsiz edivor. Rehberim
bu konuda heniiz sessiz. Diisiincelerime
karismak istemiyor.

Dr. N: Simdi sizinle konsiil
tiyelerinin arasindaki diisiincelere
odaklanalim. Liitfen devam edin.

S: Onlarin bana soracaklari
sorulart tahmin etmeye calisivorum.
Bilivorum yasamlarimda maddi seyleri
biriktirdim. Onlar benden bunun niye
bayle oldugunun cevabint istivorlar.
Ben de onlara boyle yaparak kendimi
daha degerli hissettigimi ancak bunu
vapabilmek icin de diger insanlart
ezdigimi soyliiyorum. Onlar da bana
diger hayatlarimdan dérnekler
gdstererek ne kadar fark yaptigimi
anlatmaya calistyorlar.

Dr. N: Onlarin ge¢cmis hayatinizla
ilgili distinceleri sizin bu hayatinizi
menfi yonde etkileyebilir mi?

S: Bu sorununuzun keskin bir yam
vok. Ben onlarin yaptiklarindan
memnunum. Ben yardim faalivetlerine
agwrhik verdim. Buna daha da énem
vermem gerekir.

Dr. N: Gergekten iyisiniz bu konuda.
Liitfen devam edin.

S: Tam ortada oturan bilge kisi.
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Onun gliclii zekdsi beni i¢cine aliyor
adeta.

Dr. N: Size tam olarak ne séylemek
istiyor?

S: Sovle divor: “Emmanuel seni
vargilamak, cezalandirmak veya
diisiincelerinin iizerine ¢ikmak icin
burada degiliz. Senden tek istedigimiz
kendine bizim gozlerimizle
bakabilmendir, eger yapabilivorsan.
Bu kendini affetmen demektir. Ciinkii
biz seni kosulsuz seviyoruz sen de
kendini bizim gordiigiimiiz gibi gor.
Bizler seni diinya hayatinda
desteklemek icin f)uradmw Sana
otobiis durag: ile ilgili olav: da
hatirlatmak isteriz.

Dr. N: Otobiis duragi olayr mi? Bu
ne demek oluyor?

S: Ben de sasirmistim bunu bana
sovledigi zaman. Sonra da rehber
varligima baktim ve yardim istedim.
En ortada oturan bilge kisinin
diisiinceleri bir kez daha bana geldi:
“Bu olayt hatirlamivor musun? Otobiis
duraginda oturan bir kadina yardim
ettigin o giinii hatirlamiyor musun? "
“Hayr hatirlamiyorum” dedim. O
zaman hatiralarimm bana akmasini
sagladilar. Sanki beynime resim
gonderdiler. Evet ofisime dogru
yiiriidiigiim giinlerden bir giindii.
Oldukc¢a telasliydim. Elimde ¢cantam
vard. Sonra bu kadimn sol tarafimda
agladigini goérdiim. Bir otobiis
duragmda yaya kaldiromimin kenarinda
oturuyordu. Biiyiik Mali Kriz
donemiydi. Insanlarin hepsi
depresyondaydi. Durdum. Onun yanina
oturdum ve kolumu sirtina koydum.
Onu rahatlatmaya g‘ah)snm Bu
normalde benim vapamayvacagim bir
sevdi. Iste onlar bununla
iz’gﬁemnissferdr. Ovysa ki ben bu kadmla

Se vy i Dii 1y S 1 —

sadece birkac dakika beraber
olmustum. Onu da bir daha hi¢
gormedim.

Dr. N: Bilge Kisinin bu olay sana
hatirlatmasindan sonra neler hissettin?

S: Bu delice bir sey! Biitiin havatim
bovunca yardim vakrﬂw na paralar
harcadim ve onlar sadece bu otobiis
duragmdaki olay: dnemsediler gibi.
Oysa ki ben bu kadina para bile
vermemistim, sadece konusmustuk.

Sujemle bu olay iizerinde daha sonra
da konustuk. Bazi az gelismis ruhlar

hatirlamada sorun yasarlar.
Kendileriyle olduk¢a yogun
olduklarindan onemli olani

kacirabilirler. Emmanuel otobiis
duragindaki kadin icin iiziilmiistii.
Ofisine gitmek i¢in acele ediyorken
onun yanibasina oturdu, onu dinledi.
Kadinin gézlerinin i¢ine bakti ve
sikintilarinin mutlaka gececegini ¢iinkii
giicli bir kadin oldugunu séyledi.
Kadin aglamasini kesti ve otobiis
gelene kadar da kadinin yaninda
bekledi. Sonra aceleyle ofisine gitti ve
bu kisa siiren olay1 unuttu.

Aslinda yasam boyu devam eden
diger aktiviteleri distiniirsek otobiis
duragi olay1 ¢cok kiiciik bir seymis gibi
geliyor. Demek ki konsiil icin hi¢ de
kiiciik degilmis. Bazen ufacik bir
davranis bile yanibasimizdakinin
tekamiiliine hizmet edebilir. Bunlar
bazen o kadar anlik olur ki farkina bile
varmaylz. Ancak yaptigimiz en ufak
davranisi bile kaydeden yerin oldugunu
da unutmamaliyiz.

(Gelecek ay: Isaretler ve Semboller
konusu ile devam edecegiz.)
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ISIGIN HAZINESI

"The Fireside of Treasury of Light" kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Alun Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen New
Age yazarlarina ait 6nemli ve anlaml kitaplarin cok kisa 6zetlerini icermektedir.
Bu Kitaplar insanlarin hayatlarm degistirebilmis, toplumu ctkileyebilmis dahasi

distineclerimizi yeni ve heyecanl istikametlere yénlendircebilmistir.

Yazarlar, diistince adamlari, sairler, spiritiel istatlar, hitmanist psikologlar, devrimeiler

ve Samanlar bu dizide Yeni Cag'in birbirinden farkl ve cesitli diistince unsurlarini ortaya

koymaktadirlar.



b

TITRESIMSEL TIP
Richard Gerber, M.D.

Titresimsel Tip gelecegin spritiiel
bilimi olarak kisisel doniisiimiin de
bir sonraki evresine hizmet edecektir.

Maddeyi Einstein’in goziiyle enerji
olarak gdren modern bilimden onayini
almis bulunan Titresimsel veya enerji
tibbi, 6zellikle interaktif enerji alanlar
acisindan bakildiginda biyolojik
sistemlerin incelenmesinde
uygulanmaktadir. Daha basit sckilde
anlatmak gerekirse, Einstein vari bakis
acist insani alanlarin i¢cindeki alanlara
ait yiiksek boyutlu bakis agisindan
gormektedir. Artik madde,
boliinemeyen en kiiciik atom alti
parcaci@indan daha yiiksek fiziki ve
titresimsel bedenlere kadar
degiskenlik gosteren enerji alanlarimin
icindeki dinamik enerji olarak
gorilebilmektedir. Yiiksek enerji
partikilleri fizigi, Kirlian
fotografc¢iligi, holografi ve biyolojik
sistemlere uygulanan fiziki sifa
teknikleri; yasam siireclerine ait enerji
alanlarinin 6zelliklerini anlamamizi
sagladi. Insani, 151810 cok boyutlu
spritiiel varliklar: olarak diisiinmeye
basladigimizda, titresimsel sifanin
gliclii etkilerini algilamaya baslariz.
Titresimsel tip, bedendeki
bozukluklari ve ¢ok kademeli
interaktif enerji alanlarini yeniden
dengeleme esasi lizerine calisir.

Insanin oya gibi islenmis narin
anatomisinin eterik ve yiliksek
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boyutlarini olusturan pek cok enerji
1s1gin hizindan da hizli bir sekilde
titresir. Fizikte Manyetik clektrik
cnerji alanlart diyc tabir cdilen ve
Einstein’in denklemleriyle tahmin
edilen enerji alani, bu yiiksek
titresimsel fenomenin altinda yatan
bilimsel prensiplerin sifresinin
¢dzlimiine sahiptir. Duygu ve
diisiincelerimiz bu 6zel enerjinin
manifestosu gibidir. Duygusal
sorunlarimizi, narin fiziki
anatomimizin fonksiyonlarini
etkileyen enerji dengesizlikleri olarak
gdrmeliyiz. Bu duygusal
dengesizliklerimizin insan
fizyolojisindeki narin alanlarin
icindeki problemler olarak gdérmeyi
kabul edersek iste o zaman bu narin
enerjinin diger dogal formlarini da
kullanarak dengeyi bozan ve problem
yaratan unsurlarini da diizeltebilir
veya ortadan kaldirabiliriz.
Homeopatik careler, ¢i¢cek 6zleri,
taslar, kristaller ve renk enerjileri
insan bedeninin bu narin enerji
alanlarin1 etkilemekte ve bu tarz
titresimsel terapiler stress ve
hastaliklar tizerindce gliclii olmaktadir.

Oniimiizdeki 20 yilda biitiiniiyle
yeni bir enerji biliminin ortaya
¢ikigia tanik olacagiz. Spritiiel bilim
adamlari bilinen bilimin simirlarini
daha yiiksek enerji fenomenini
cozmek i¢in genisletmeye
baslayacaklar.

Insanoglu tarihinin en olagandisi
déniim noktasinda bulunuyor.
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Farmakoloji, cerrahi ve teshis icin
kullanilan clcktronik yansitma
sistemlerindeki yeni teknolojiler
sayesinde geleneksel tip ciddi
hastaliklarin tedavisinde inanilmaz
bir ilerleme kaydetmistir. Artik belli
bulasici hastaliklari tedavi edebiliyor,
belli baz1 kanser tiplerinden, kalp
hastaliklarindan, yiiksek tansiyondan
ve bobrek rahatsizliklarindan insanlar
kurtarabiliyoruz Siirekli kesif alani
bulundugundan dolay1 Ortodoks tibbi
gercekten muhtesem bir alan olmaya
decvam ctmcktedir. Modern tibbin
insanoglunun durumunu belirgin bir
sekilde iyilestirdigini elbet te inkar
edemeyiz Ciinkii bilimsel buluslar ve
uygulamalarin bazi mucizeleri
olmasaydi pek cok kisiyi vaktinden
oncc kaybedebilirdik. Ancak su da
bir diger gercektir ki Ortodoks tibbr
hastaliklarin derinlerinde yatan gercek
sorunu bulamamaktadir. Geleneksel
tiptan gelenler gercekten hastaligin
duygusal, ruhsal, biyoenerjetik ve
spritiel semptomlarina
yaklasabilmekte midirler?

HATIRLANMASI
GEREKENLER

insan, ruhsal gelisimin evrimsel
modellerini yansitan dinamik enerji
bir sistemidir. Insan bilinci siirckli
6grenmekte, blytimekte ve
evrimlesmektedir. Bu dinamik
degisim sirecinin spritiiel uyanikligi
daha belirgin hale gelmeye basladikca,
insan rkinin enerji dinamiklerinde de
degisim olacaktir.

Genelde pek cok kisi diislince ve
yasam tarzlarini degistirme ihtiyaglari
tizerinde distinmeden hastaliklar1 i¢in
doktora gider. Hasta ile doktor iliskisi
ancak her iki taraf da birbiriyle
yakinen ilgilenirse basarili olmaktadir.
insanlarin doktorlarini dinleyerek
kendi hayatlariyla ilgili sorumluluk
almalar1 gerekir.

Hastaliklarimiz duygusal yonden
huzursuz oldugumuz, spritiicl
blokajlarimizin olustugu 1i¢
bedenimizin sembolik yansimasi
olabilir. Distan gelen olumsuz etkiler
olsa bile en altta yatan bir yatkinligin
olmas1 gerekir. Bizi olusturan ince
enerji bileskeleri yani ¢akralarimiz
ve meridyen sistemlerimiz, duygusal
ve spritiiel zorluklarimizi fizyolojik
zayifliklara ¢evirirler ki bunlar da
fiziki hastaliklar olarak karsimiza
cikarlar.

Hastalik ortaya ciktiginda, bu
yaratici bilincimizin ve narin hayat
enerjilerimizin ¢ok boyutlu
beden/zihin/ruh kompleksine
akmasinin engellendigini isaret eder.
Bu, bir seylerin yanlis gittigini
soyleyen sembolik bir uyar: mesajidir.
Siirekli bir saghik isteniyorsa,
kisitlanmanin oldugu alan yeniden
dengelenmelidir.

insanin iizerinde calistigi
duygusal/spritiicl konular, ¢cakralardan
ctkarilan anahtar bilgilerin
yansimasidir. Cakralar topraklanma,
cinsellik, kisisel gii¢, ask, irade,
yaratici 1fade, i¢ gorii ve spritiiel goriis
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ile ilgilidir.

Yukarida ifade edilenlerden birinde
bile bir blokaj oldugunda enerji akisi
engellenir boylece gerekli olan yasam
enerjisi ilgili organa ulasamaz. Bu
tarz blokajlar kendilerini hastaliklar
olarak ifade ederler.

Cakralarin icinde en 6nemli olani
kalp ¢akrasidir. Ciinkii bu ¢akra
insanin hem kendisine hem de diger
insanlara olan sevgisini serbestce ifade
edebilmesi demektir. Kisisel ve
spritiel doniisiim cigek seklindeki bu
kalp cakrasinin acilmasiyla
gerceklesir.

Korkular ve yanhs anlamalar pek
cok hastaligin ana nedenleridir. Ruhsal
uyanikligimizin daha alt
kademelerinde korkularimiza kor
bakariz, onlar1 dis diinyaya yansitiriz.
Aslinda problem kendi i¢cimizdedir.
Bu korkulari ortadan kaldirmanin ve
tedavi etmenin tek yolu kalp
cakrasindaki blokajlar1t ortadan
kaldirmaktir. Kalbimizin merkezini
actigimizda daha yiiksek spritiiel
enerjiler bize akarak sifa tesirleri icin
katalizor rolii oynar.

Reenkarnasyon ruhlarm Yaratanin
kendi enerjisi ile birleserek tekamiil
etmeleri, 6grenmeleri ve spritiiel
yonden olgunlagmalaridir.

Reenkarnasyon ruhlarin cesitli
fiziki bedenlerde pek cok kez
deneyerck ve denecyimleyerek
o6grenmeleridir. Hem olumlu hem de
olumsuz yasam deneyimleri bedende
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saklanir ve karma yoluyla gelecekteki
yasamlari etkiler.

Ruhun bir yasaminda baskalarina
cziyet ve iskence etmesi veya yaptigi
yanlis davranislar gelececk
yasamlarinda bir baskas: tarafindan
ayni davranislara maruz kalmasiyla
neticelenebilir. Boylece yaptiginin
yanhishigini her iki tarafin goziinden
gdrmis olur. Yine benzer bir sekilde
kisi yaptigir olumlu isler ve
davranislarla bir sonraki hayatinda
zenginlige, {ine ve sosyal statiiye
kavusabilir. Reenkarnasyonun
felsefesi kisinin kendini ¢esitli fiziki
ve sosyockonomik kisitlamalarin
icinde gdorerek d6grenmesidir.

(Gelecek ay: Titresimsel Tip
Konusuna Devam edecegiz...)
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Cocuklarla El Ele

Derleyen: Nadide Kili¢

Cocuklu olmak, diinyanin en muhtesem seriiveninin
icine ¢ekilmek kadar olaganiistii bir ugrasiy: anataya yiikler.
Giizelligi ve anne-babaya yasattig1 hos duygulari yani sira
verdigi yiiktimliiliikler de o denli zordur.
Cinkii cocugun dogru egitilerek, severek biiyiitiilmesi her anne babanin
dilegi hem de kutsal gorevidir.
Ancak 1yi anne baba, bebeklik ¢cocukluk safhalarin bilimsel verilerini
goze alarak cocuklart egitmeyi bilmelidir de...
Yazi dizisi gerekli bilimsel yontemleri icermektedir.
Cocugu Kabullenmek
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- Cocugunuzu olmasini
istediginiz gibi degil. oldugu gibi kabul
edin. Boylece olabileceginin en iyisi
olmasina imkan verirsiniz.

- Cocugunuzu degistiremezsiniz.
Onu ancak degisim ic¢in
cesaretlendirebilir Ve
isteklendirebilirsiniz.

- Kig¢iik c¢ocugunuzu
degistirmeye ¢alismak, onun iizerine
oturmaya benzer. Istediginizi elde
ettiginizi diisiindligliniiz sirada, altta
kalanin enkaz oldugunu fark edersiniz.

- Cocugunuzun sahip olmadigi
ozelliklere tiziilmek yerine, sahip
olduklarina sevinin.

- Cocugunuzun yansittig kisiligi
kabul edin.

- Cocugunuzun yaptigi, elinden
gelendir. Cocugunuzun sinirlarini
kabullenin.

- Sizin istediginiz ve
cocugunuzun yapamadigi bir¢ok sey,
gergekte ¢ocugunuzun clinden
gclmedigi icin yapamadigi scylerdir.

- Cocugunun “¢ok akilli ama
tembel” oldugunu diisiinen anne-

‘9(,"'{.»’g { @ﬁﬁyag; _-_

babalarin ¢ogu ya birinci, ya ikinci
yargilarinda yanihiyorlardir.
Cocugunuza boyle bir yakistirmada
bulunmayin, dile getirmeyin.

- “Cok akil”, mutlaka herhangi
bir alanda, cocugun, ortaya yasitlarinda
¢ok farkl bir sey koymasina imkan
Verir.

Oyun — Oyuncak

- Hangi yasta olursa olsun,
cocugunuzla oynamak ve onun
heyecanina katilmak firsatini
kacirmayin.

- Cocuklarla oynadigmiz oyunlar
kaybedin. Cocugunuzun “yenile yenile
yenmeyi 6grenecegini” diistiniiyorsaniz
yaniliyorsunuz. Cocuklar yenildikleri
zaman oyuna ilgilerini kaybederler.

- Cocugunuza pahali elektronik
oyuncaklar almak istediginiz zaman iki
kere diistiniin. Bozar diye oynamasina
izin vermediginiz zaman, hem sevineini,
hem girisimciligini engellemis
olursunuz.

- Pahali clcktronik oyuncaklar
biiyiik cogunlukla kullanisli oyuncaklar
degildir. Ctinkii verdikleri ilk scvinein
otesinde bir stkintr getirirler.
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Bilseydim...

Zehra Iskender

Pismanhk duymadan yasamak
mimkin midir? “Ah Keske!”
nidasiyla sarsilmadan yasami
omuzlamak, sanirim hepimizin
arzusudur. Ama her birimizin
gonliinde “Ah keske diisiinseydim!..
keske olmasaydi! Keske verseydim!”
gibi artik faydasiz olan
hayiflanmalarin ezikligi vardir. Bu
baslik altinda bellegimize yerlesen
her olayir hatirladik¢a bizi yogun
iziintiiler icinde birakir.

Bu nidanin ifade ettigi anlam
aslinda carcsizlikten baska bir scy
degildir. Caresizlik bizim elimizi
kolumuzu baglar. Elimizdek: giiciin,
imkanin ise yaramadigi gercegi ile
karsi karsiya birakir. Ciinkii artik
geemis olan yasamimizi irdeleyerek
pisman oldugumuz ne¢ varsa
degistirmek imkanina sahip olsak
bile, yaptiklarimiz, zamaninda
yvanlislik olarak tescillenmistir.
Maziye gecmistir.

Zaten “Ah keske... olsaydim” gibi
ciimleleri bizim i¢in sarf etmeyiz.
Etrafimizdan gelen tenkitleri
cevaplamak ve kendimize bahaneler
bularak 6zriimiizii belirtmek ic¢in de
kullaniriz.

Bazi insanlarin her seyi zamaninda
yapmak yerine “Ah keske”lere
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sigindigin1 goririz. Boyle
insanlart gozlemledigimizde giini
yasamadiklarini, zamana deger
vermediklerini anlayabiliriz. Onlar
ya gegmis zamanlarin keskelerine
veya gelecek hayallerine ¢ok fazla
saplanmig olabilirler.

Bazi “Ah keske” ci insanlar ise
giinli yasarken, asir1 planlt olup,
titizlik gosterebilirler. Ama bu titizlik
mitkemmeliyetcilik boyutuna gecerse
kisi hicbir diisiincesini ve gilizcel
basarilarint eyleme geciremez.
Devaml:r fikir degistirerek
calismalarint sonuc¢landiramazlar.
Enerjilerini ve zamanlarini bosa
harcarlar. Boyle kisilerin 6zgiivenleri
cksiktir... ya da hi¢ yoktur.

Yine “Ah keske” girdabina
diismiis insanlar vardir. Bunlar kendi
yasamlarindaki eksiklikleri veya
yanlis uygulamalarint goriip
diizeltmek yerine baskalarin1 mercek
altina alirlar. Mitemadiyen “Ah
keske yapmasaydim disiinscydim”
gibi sozlerle dikkati kendi tizerinden
savusturmaya calisirlar. Bunu
yaparken kurnazca davrandiklarini
bilirler. Her kurnaz insan gibi
bencillikleri nedeniyle kendi
hatalarint bilingsizce gdrmczden
gelirler. Kurnazliklarinin yetecegine
inanirlar. Halbuki kurnazlik yerine
aklin tecriibe ve bilgilerle donatilarak
dogru diistinebilme ve mantik
yiiriitebilme kapasitesini artirmak en
dogru ve direk yoldur.

“Ah keske” nin pismanligina
diismememiz i¢cin ge¢misi zaman
zaman irdeleyerek dogru ve yanlhs
yaptigimiz konulart bulup,
cksikliklerimizi gidermek igin
calismahyiz.

Gelecek hedeflerimizi iyi tayin
etmek gerekir. Bu hedefler arasinda
diistince ve ruhsal gelismemizle ilgili
niyetlerimize mutlaka yer vermeliyiz.

Tayin ettigimiz hedeflerimizi hep
glindemimizde tutmamiza ragmen,
hedeflerimize mutlak goziyle
bakmadan yaklasmaliyiz. Ciinki
yasamda degisen sartlarla birlikte
hedeflerimizde de kaymalar olabilir.

En 6nemli husus zamanin 6nemini
bilmektir. Her alanda, her konumda,
her yasta yapmamiz gerckenleri
yapmali, yasamamiz gerckenleri
yasamaya 6zen gostermeliyiz. Istek
ve arzularimizi ertelemeden, yasam
tercihlerimizi dogru yapmaliyiz.
Ciinki bir giin yaslandigimizda
hedeflerimize ulassak bile icimizde
ukdc kalmis arzularimizin aglhigr
icinde de “Ah keske” nin agir
duygusunu hissederiz.

Zamanin bize yikledigi
sorumlulugu ve hoslugu imkanimiz
olduk¢a gerceklestirmeye
calismaliyiz.

Bunu yapabilmek ise kendimizle
barisik olup yasamdan ne istedigimizi
iyi bilmekle gerceklesir.
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EN BUYUK BILGE

ARISTO’DAN
SECME OGUTLER

Bilmelisin ki giizel bir an1 birakmanin ve Yiice Yaratici'nin
hosnutluguna ermenin disinda, senin i¢in baska bir deger yoktur. O’na
tutunacak olursan, seni herkesin serrinden korur.
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Bilmelisin ki sen kotii oldukcea halkini diizeltemezsin. Sen azgin ve
sapik oldukg¢a onlara dogru yolu gosteremezsin. Kér olan nasil yol
gosterebilir! Fakir olan nasil zengin edebilir! Asagilik biri nasil
ylceltebilir! Zayif olan nasil gii¢lii kilar!

o sk

Sorumlulugunu tizerine aldigin kimseleri diizeltmek istiyorsan, énce
kendinden basla. Baskalarinin ayibini gidermek istiyorsan, énce kendi
kalbini o seyden temizle. Kendin kirli iken baskasini temizleyemezsin.
Bu doktorluk iddiasinda bulunan birinin ayni hastalik kendisinde
bulundugu halde baskasini tedavi etmeye kalkismasi gibi olmayacak bir
seydir. Soziinle davranisin, icinle disin birbirine uymadikca giizel sézlerle
dinleyicilere bir sey verdigini sanmayasin ha!

EE

Bilmelisin ki insanlari 1slah etmek icin diiriist idarecilerden daha
iyisi, kendilerini ve baskalarint bozmak i¢in yine idarccilerden daha
kotiisii olamaz. Idarecinin halkla olan iliskisi ruhla ceset arasindaki iliski
gibidir, ruhsuz cesctte hayat yoktur.

* K sk

Kanunlart uygulamaya ¢alis, ¢iinkii stirckli huzur bununla saglanir.

* ok 3k

Azginliktan sakin, ciinkil giiciinii titketip bitirir. Kendini begenmislikten
sakin. Zira bu durum erdemle bagdasmaz.

* K 3k

Bilmesin ki, bozguna ugramanin baslica sebebi kibirlenmektir.

EE

Dogruluk yaratiklarin yasama giivencesidir.

® ok ok

Yalan bir hastaliktir, yakalanan bir daha kurtulamaz.

% %k

Oliimii g6zt oniinde bulunduran kendini 1slah eder.
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insanlara yiiz suyu dékmek yok mu, iste kii¢iikk 6liim odur.

E O I

Iskender’e soyle yazmisti: “Halka iyi davran ki sevgisini kazanasim.
Iyilik ve sevgiye dayanan yonetim, baski ve zulme dayanandan daha
devamlidir. Bilmelisin ki sen sadece bedenlere hitkmedebilirsin, ama
1yilik yaparak goniillere hitkkmetmeye bak.™

Yiyip ictikleri seylerle dviinen bir topluluk gérmiis, “Birakin boyle
seyleri, bunlar bayagiliktir, edebinizle 6viiniin, edep sereftir” demistir.
* k¥

[limden baska her seyin az1 cogundan daha hafiftir, oysa ilim arttikca
tasimasi kolaylasir.

* k%

[lim akhin kilavuzu, akil ise iyiligin komutanidir.

* ok ok

Kisinin dili aklinin katibidir, akil neyi yazdirirsa dil onu soyler.
# ok
Alun ateste eritilerek saflastirildigr gibi, kisi de mesleginde piserek
olgunlasir.

® ok ok

Her seyin yenisi iyidir, ama sevginin eskisi daha iyidir.

# ok ok

Kisinin bilmedigini 6grenmesine engel olan sey, bildiginden az
yararlanmis olmasidir.

& & ok

Yaptig1 isten zevk alan yani severek yapan adam, bu konuda dniine
ctkan engellere de katlanmasini bilir. [Imin yararini géren adam, daha
cok 6grenmek icin giicliiklere gégiis gerer.
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Evlilikler: kurtarabilecek bir soru!

Cev: Belgin Tanaltay

Stan ve Sue Gordon, aile terapis-
ti Harry P. Dunne’nin odasindan iceri
girerken 20 senelik evliliklerinin sona
erdigini disiiniiyorlardi. Sadece,
bosandiktan sonra yalniz yasa-
yabilmeleri icin yardim iste-
yeceklerdi. “Birbirimizi seviyoruz,
fakat beraber yasayamiyoruz” diye
diistintyorlardi.

Dunne, icinde hala sevginin oldugu
bir evliligi gbmemezdi. Gordon’lara
eve donmelerini ve kendi kendilerine
su soruyu sormalarini O6nerdi:
“Benimle evli olmak nasil bir sey?”.
Gordon’lar ¢ok sasirmislardi,
Dunne’nin problemlerini anla-
yamadigim diisiinerek, birbirleriyle
ilgili bir siirti sikayetlerini siraladilar.

Sue, Stan’in bu kadar duygulu ve
hassas olmamasi1 halinde, her seyin
bambaska olacagindan emindi. Her
zaman baskalarina 6tkelenmis bir
halde evden disar1 firliyor, onu hep
yalniz birakiyordu. Stan da “Sue bu
kadar daginik ve keskin dilli
olmasaydi, evde daha cok bulu-
nurdum”™ diye kendini savunuyordu.
Biitiin bu sikayetleri dile getirme, her
seyi daha berbat bir hale getiriyordu.
Sonunda, Dunne™in bu ¢ilgin
sorusunu denemeye karar verdiler.

Birkac¢ giin sonra, Sue yemek
masasimin tstiinde dikkatsizce atilmis
bir takvim gordii. Birdenbire parladi.
Stan evi boyle gereksiz seylerle
dagitirken kendisini nasil dagmiklikla
suclayabilirdi. “Nigin bu takvimi eve
getirdin?” diye haykirdi. Fakat daha

Stan cevap vermeden, o takvimi orada
birakanin kendisi oldugunu hatirladi.
[cinden bir ses ona “Bu sefer
getirmesen de, baska zamanlar
gereksiz seyler getiriyorsun.” diye
kendini miidafaa etmesi icin zorlasa
da, o dyle yapmadi. Kendi kendine,
“Stan bana ayni seyi sOyleseydi, ne
hissederdim?” diye sordu. Cevap
actkti ve Stan’a “Yaptigim sey
edepsizceydi, 6ziir dilerim.” dedi.
Stan sasirmisti. Sue, sanki dans
cederken, umulmadik bir geri adim
atmisti, onun da ona uymak icin ileri
bir adim atmasi1 gerckiyordu.
Silahlarini tamamen birakti, boylece
bir zamanlar kolaylikla baslayabilecek
bir savas, baslamadan bitmisti.

Dunne’n sorusu, uzun seneler bo-
yunca c¢iftler arasinda ¢ok etkili oldu.
Bu soruyu yayinladig: bir rehber
magazinde, kendi kendine terapi i¢in
bir slogan olarak kullandi.

Dunne’in programindaki:

1. ADIM: Soruyla ilgili bir cabaya
girmeyi eslerin istemesi.

Bir¢ok kisi birbirini degistirmek
icin bos yere c¢aba sarf eder.

Ornegin, Gordon’lar i¢in evlilikleri
dagimnik bir savas alanina donmiistii,
¢lnkii, ikisi de birbirinin hatalarini
gorityordu. Halbuki problemin bir
parcast oldugunuzu kabul edebilmek
mucizeler yaratabilir.

Dunne evliligi iclii bir iliski olarak
goriiyor: Ben, Sen ve Biz. “Biz”i bir
banka hesabina benzetebiliriz. Dunne,



“Eger Sue Gordon gibi “Bir
hesabina yatirim yapmaya baglarsaniz
esiniz de size uymaya calisacaktir”
diyor.

2. ADIM: Kisisel bir envanter
tutun. lyi ve kotil davranislarinizin
listesini yapin. Bu egzersiz, hangi
davranislarinin vc¢ hallerinizi
degistirmeniz gercktigini ortaya
ctkaracaktir. Olumlu davranislarinizi
gormek de kendi kendinizi asir
derecede clestirmenizi engelleye-
cektir.

Ann ve Jim Birmingham dort sene-
lik evlilerdi. iliskilerindeki ciddi stres
belirtileri onlari korku tmaya baslamis-
tr. Onceleri ikisi de calistyorlardi, ilk
cocuklarina sahip olana kadar heyecan
dolu bir evlilikleri vardi. Bebek olduk-
tan sonra Ann’in isinden ayrilmasina
karar verdiler, fakat sonuclarr i¢in
ikisi de hazir degildi. Jim, yasam
stillerini stirdiirebilmeleri i¢cin kendini
Oldiiresiye ¢alismaya, Ann’de kendini,
olmayan bir kocaya ve devaml
1steyen bir cocuga adamus hissetmeye
baslamisti.

Kisiscl bir cnvanter tutmaya basla-
yinca bakis acilart degisti. Jim,
*Kendimin cve daima kosarak gee
geldigini, Ann’c giiniin nasil gegtigini
sordugumu, daha cevabini
beklemeden telcfona kosup, gene is
goriismeleri yaptigimi gdrdiim,
benimle evli olmak korkung bir sey
Olmali” diyordu.

Ann’de kendini sirret bir kadin ola-
rak gordii. Dunne’in sorusunu zihnin-
de devamli tekrarlayarak Jim’in eve
gelisinden sonraki konusmalarini,
Jim’in onu ofisinden aradiginda
verdigi cevaplarini diistindii. Jim’in
kendini isine vermesi ¢ok dogaldi.
Ciinkii eve geldiginde mutlu
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olamiyordu.

3. ADIM: Cabalarinizla ilgili gelis-
meleri paylasin. Bu, kisinin kendi
cabas1 da olsa, bunu paylasmak isler
arasinda bir tartisma yerine, mantikh
bir konusma ortami hazirlar. Bir
keresinde Birmingham’lar
iliskilerindcki stres konusunda ayni
sucu paylastiklarini gérdiiler. Ann,
Jim’c, “Kendi hayal kirikligimla bas
edemedigim icin seni sucluyordum”™
diyebildi. Jim’de Ann’e, “Ne
hissettigini anliyorum, anne olarak
cok biiytik bir gérev yapiyorsun fakat
bebekler bunun degerini bile-
miyorlar.” diyebildi.

4. ADIM: Bu en onemli adimdir;
Olaylara esinizin goziyle
bakabilecek, akillica bir anlayisla
davranmak. Once deblsurebllctegmu
en kolay hareketinizle baslayin. Daha
sonra diger degistirmeniz zor olan
hareketlerinizi ele almn.

Stan Gordon’un, Sue’ya yillik aile
toplantisina katilamayacagini,
calismasi gercktigini soylemesi biiyiik
bir krize scbep olmustu. Suc, “Cok
incinmistim, kendimi terkedilmis
hisscttim.Onccleri ¢cok &fkclenir,
aglardim. Onun yerine, kendi kendime
“Benimle cvli olmak nasil bir scy?”
diye sordum, Stan’in ¢ari@ini giydim,
sinirlerim yatisti, sadccc benim
toplantiya katilabilecegimi kabul
ettim.” diyor.

Bu olayin Sue i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu bilen Stan, Sue’nun ailesine
saygilarini iletebilmek icin telefon
glinleri saptadi.

Gordonlar olaylara birbirlcrinin
bakis acisiyla bakmaya basladiklar
glinden beri iliskileri de hep sevgiyle
stiriiyor.
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Okurlarimizdan

Resim Sevgisi

Stikran DURUER

(Nedim Giinsiir, Gurbetciler - 1978)

1992 yiliydi. Yedi yil siiren
evliligimin sonunda, yedi ay Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastancsi’ndc siirckli yatarak bin bir
gliclikle bir kiz cocuk sahibi
olmustum. Yatakta stirckli sirtiistii
yatarak ge¢irdigim, gegmek bilmeyen
bu stirenin sonunda ne olacagini
bilmemek beni ¢ok degisik duygu ve
diistincelerin i¢ine itiyordu. Yedi ay
bedensel engelli gibi yasadim.
Yiiriityemedim, oturamadim son fi¢
ay da yemegimi kendi ellerimle
yviyemedim. Boyle bir donemde o
kadar ¢ok sey yapmak istedigim halde
yvapabileceklerim sinirliydi. Sanki bir

sinavdaydim ve ben bu sinavdan
basariyla gecip, yillarca arzuladigim
bebegime kavusmustum.

O zor giinlerde yasamimi gézden
gecirmek icin cok zamanim oldu.
Kararli, sabirli, 6zverili bir sekilde
ve ¢ok isteyerck yapilan her cabanin
sonunda, karsiliginin alindigini
biliyordum ama bunu yasayarak da
gordiim. Zor giinlerdeki bekleyis bana
¢ok deneyim kazandirdi. Bir “var
olus” nedenim olmali diye diisiindiim
ve resim yapmaya hastanede yatarken
karar verdim.

Cocuklugumdan beri resim



yapmay1 ¢ok seviyor ve okul
yillarimda 6gretmenlerim, ailem ve
arkadaslarim tarafindan takdir
ediliyordum. Hayat bir smavdi ve
artik benim i¢in yeni bir sinav
hazirligr bashiyordu. Hastanede
yatarken almis oldugum kararlar
dogrultusunda esimin de destek
vermesiyle ilk ciddi resim
calismalarina basladim. Bunun i¢in
kendime firsatlar yaratiyordum.
Resim c¢alismalarinin ileri
asamalarinda daha 6nce kendimi
yeterince tanimadigimi kesfettim.

Resim, insanlari, dogay1, sevgiyi,
saygiyl, sefkati, yasamin tiim
gerceklerini duygu ve diistincelerime
yansitiyordu. Bir resme baslayacagim
zaman bilyiik heyecan duyuyor,
glinlerce onun iizerine yogun-
lasiyordum. Oyle ki, riiyalarimda bile
resim yaptigimi goériiyordum. insan
cok sevdigi birini ya da hoslandig:
bir konuyu diistiniirken yiiziinde
degisik, tath bir ifadc olusur ya, ben
de yeni baslayacagim bir resmi
distintirken ayni duygular1 ve ayni
ifadeyi hissediyorum. Tipki uzun
stiren bir bekleyisin ardindan kizimi
kollarima alisim gibi. Resim yapmaya
kars1 duydugum bu sevgiyi ancak bu
sozlerle ifade edebilirim. Oyle ki, her
yaptigim resim, bende yeni bir fikir
olusturuyordu. Uykusuzluktan géz-
lerim kapanincaya kadar calisiyor,
sabah kalkinca da ilk isim, yaptigim
resmin basina gitmek oluyordu. Baska
islerle mesgul olsam da, her firsatta
resmin basina gelip onu her ag¢idan
izliyor, giinlerce o resim ilizerinde
distiniyordum. Calismami bitirip
imzami attiktan sonra karsisina gecip
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buiyiik bir keyifle izliyor,adeta baska
alemlere gidiyordum ve bu arada
hemen yeni bir tuval hazirliyor, diger
resme bashyordum. Resim bittiginde
nasil olacak diisiincesiyle, biiylik bir
coskuyla gecemi glindiiztime katarak
calisiyor ve sonug¢tan memnun
oluyordum. Beni taniyan es, dost,
arkadas cevremdeki insanlar
calismalarimi begendiklerini acikca
ifade ediyorlardi. Bir sergi acma
diistincesi bende ¢oktan olusmustu.
Bu dogrultuda calismalarimi hiz-
landirmistim. Bazen mutfak, bazen
de salonumun bir kosesi bir anda
benim resim atdlyem oluyordu. Bu
sirada calismalarimi sinamam i¢in
beni ruhen tatmin edecek bir firsat
ciktr. Aralik 1999°da Kadin Emegini
Degerlendirme Vakfi'nin diizenledigi
Bahcelievler’de Kocasinan Cocuk
Yuvasi yararina yapilan bir gecede
ben de on bes adet resmimle katilarak
sergi actim. Orada resimlerim 1lgi
toplamisti. Burada satilan iki
resmimle kiiciik de olsa katkida
bulundugum i¢in ¢ok mutlu oldum.
Yine tesadiifen evde televizyon
izlerken, 2000 ULUSLARARASI
Umran BARADAN DUNYA RESIM
YARISMASI diizenledigini duydum.
Bu yarismaya miiracaat ederck
yvarismaci olmaya hak kazandim,
Uzun ve heyecanlt bir bekleyisin
sonunda 23 EKIM 2000’de Atatiirk
Kiltiir Merkezi’nde) Kiltir
Bakanimin a¢ilisini yaptigi ve Istanbul
eski ve yeni valilerinin de katildig:
yvarismada 100 resim arasinda benim
resmim 17°nci oldu. Ilk otuz resim
sunuculugunu Perihan Savas’in
yaptig1 bir televizyon programiyla
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canli yayinda gosterildi. Bu benim
icin ¢ok biiyiik bir mutluluktu. Ciinkii,
bu vyarisma uluslararast bir
yarismaydi. Bu kadar cok resmin
arasinda 17°nci olmak benim icin cok
onemliydi. Resmim hemen orada satin
alindr geliri UNICEF e bagislandi.
Oradan eve ¢cok mutlu ve kivanch
donmiistiim. Ben, benden iceride,
bende, beni bulmustum.

Artik firsat buldukg¢a resim
sergilerini geziyordum. Bir sergi
gezisi esnasinda yurt i¢i ve
yurtdisinda yiizlerce sergi agmis olan
degerli bayan ressam Kainat Barkan
PAJONK ile tanistim. Onunla
gorlismeye devam ecttim, kendisi
resimlerimi gordiigiinde ¢ok begendi
ve her konuda bana destek olmaya
hazir oldugunu ifade etti. Haftada iki
glin onun yanina giderck calis-
malarimi bir y1l kadar stirdiirdiim.
Onun ziyaretine gelen birka¢ ressamla
daha tanisma olanagim oldu, onlar da
resimlerimi begendiklerini ifade
ediyorlardi. Diger ressamlarin
begenilen bana resim sergisi agmak
icin cesarct verdi. Bir giin Harbiye
Askeri Miizesi'ndeki bir sergiyi
gczerken, benim de burada scrgi
acabilecegimi diistindiim. Gerekli
kosullar1 6grenerek Genelkurmay
Baskanligi’na dilekce yazdim ve
resimlerimin birer kopyasini da
gondererek sergi a¢gmak i¢in izin
istedim. Dilek¢ceme olumlu cevap
geldi ve 21-30 Haziran 2001 de
Harbiye Askeri Miizesi’'nde ilk ciddi
kisisel sergimi actim. Kendi sergimi
gczerken duydugum mutlulugu
anlatacak so6z bulamiyorum. Sergimi
actigim yerin Tarihi bir miize olusu

beni bir kat daha onurlandiriyordu.
Ciinkii, sergiyi izlemeye gelenlerin
cogunlugu yabanci turistti ve onlar
begenilerini sézleriyle, takindiklar
ifadelerle belli ediyorlardi. Sonunda
amacima ulasmistim...

Bu sergi ve resimler kendimi ifade
edis bigimimdi, resimlerimin her
birinde ben gizliydim. Resim
yaparken neler hissetmiyorum ki?
Tuval ve fircamla bir biitiin oldugumu
diistiniiyorum. Resim yaparken
saatlerin nasil gectiginin farkina bile
varmiyorum ve onlari ¢ocugum gibi
gortiyorum. Evdeki giinltk isleri bir
an once bitirip tuvalimin basina
gecmek i¢in sabirsizlantyorum. O giin
hcrhangi bir nedenle resim
yapamadiysam, kendimde bir cksiklik
hissediyorum.

Resimlerimde ne tiir konulart mi
isliyorum? Bazen bir ayakkabi
tamircisi ya da bir tren yolculugunda
hissederek gordiiklerim, simit satan
bir ¢cocuk, yaslara biirtinmiis bir kadmn,
copliikten ekmek toplayan bir adam,
Anadolu kadini, kir ¢icekleri... Giin
batarken ve giin dogarken denizdeki
yansimalar etkiliyor beni ve biitiin
benligimle oralara gidiyorum.
Karmasik yollar arasinda buldugum,
bence dogru olan bu yolda yasadigim
stirece yiliriyecegim... Cinkii,
benligimi ve mutlulugu boyle buldum.

Tim insanlara sesleniyorum:

Siz de sizden iceri girin, kendi
yeteneklerinizi bulun. Ciinkii, her
insanin bir var olus nedeni ve
insanhiga verecek bir seyleri
oldugunu diisiiniiyorum.
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PSIKOLOG HOCA

Hoca kendini ve dolayistyla insani
tanimada, davranislarin gizlide duran
nedenlerini bulmada nice psikologa tas
¢ikartir, Insanmn 6z-saygisint korumak
i¢in kendini savunurken diistiigii gliliing
durumlar1 gdéstererek kisinin ig
diinyasia ayna tutar.

HEY GIDI GENCLIK

Hoca esekten usanir. Ata binmeye
dzenir. Yiksek oldugu i¢cin, ne kadar
ziplasa bir tiirlii binmeyi beceremez.
Bunun tizerine i¢ini ¢ekerek “hey gidi
genclik™ der. Etrafina bakinir. Kimse
olmadigin1 goriince, gercedi
soylemekten ¢ekinmez ve “ben senin”
der kendine “Gengligini de bilirim!™

Diisenin dostu olmaz demisler. Hele
esekten diisenin, onuru da zedelenir.
Halk arasinda boyle serefi iki paralik
olana “esekten diismiise dondii” derler.

Hoca bir giin esekten diiser. Bunu
goren ¢cocuklar, esekten diistii diyerek
alaya baglaymca, Hoca yerden kalkmak
tizere dogrulurken onurunu da
kurtarmaya c¢alisir ve “Cocuklar™ der
“Diistiim sandiniz ya.. ben zaten
inecektim!”

YAKISIYOR HASPAYA
insan cogu kez baskalarina hak
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gdérmedigi seyleri kendine ve
yakinlarina hak goriir. Kendine ayri,
disaridakilere ayri olarak cifte standart
kullanir.

Hoca bir giin camide vaaz verirken,
karilarmi stiski ptisli dolastiranlara verir
veristirir. Camiden ¢ikarken, adamin
biri yanina yaklasir ve “Hoca Efendi,
scn kadinlarin giyimine, siisiinc
karisirsin ama scnin hanim da her giin
stirlip stirlistiiriiyor, iki dirhem bir
¢ekirdek dolastyor. Ona ne diye engel
olmuyorsun?” diye sorar. Kdseye
stkisan Hoca “Haspaya da yakisiyor
hani degil mi?” diyerek durumu
kurtarmaya calisir.

BILMEDIKLERINDEN
ARIYORLAR

Kendilerini her seyi bilmek
zorundaymis gibi zannedenler vardir.
Onlar bilmedigini bilmenin en biiyiik
erdem oldugunu bilmezler. Hoca bu
gibilerin genelde diistiigii komikligi,
kendini ortaya atarak gosterir.

Toplantinin birinde Hoca’nin eline
bir saz tutustururlar. Ve “Biraz cal da,
hosca vakit gecirelim” derler. Hoca saz
calmayi bilmez. Ama bozuntuya da
vermez, rasgele tingirdatmaya baslar.
Dinleyenler “Aman Hoca” derler
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“Makamlarin perdelerini bulsana!
Béyle saz ¢alinir mi1? Hig¢ saz calan
gérmedin mi?” Hoca bilmemeyi
kendine yediremediginden “Onlar
acemi olduklarmdan perdeleri artyorlar!
Ben buldum, ¢aliyorum” cevabimi verir.

BILMECE BULMACA

Kenan Rufai bir giin dostlariyla
otururken, pencereden bakar ve “Size
bir yalan.. Ayse Hanim geliyor!..” der.
Herkes pencereye gelir ve disari bakar.
Bunun {izerine Kenan Bey “Size yalan
oldugunu sdyledigim halde gene gelip
baktiniz! Iste diinya da bO}lC Yalan
oldugu biline biliné kaniliyor!™ der. Ve
onemli bir gercegi dylesine yalin, bir
cocuk sadeligi icinde sunar. Aslinda
Ecn.:ck son derece sadedir. O kadar ki
insan cogu kere o denli basit
olabilecegine inanamaz. Gordiiglimiiz
her sey ve en basta kendimiz Tanri’nin
varhigina acik bir delil oldugu halde
bunu gérmeyiz de, O'un varhigini
kanitlamak icin ne mantik oyunlarina
girisir, zekdya ne tiirlii perendeler
attirirz.

Hoca bilmece fikrasiyla insanin bu
tuhaf tarafini, gercegi carpitip nasil
anlasilmaz bir hale soktugunu bir giizel
sergiler.

Bir arkadas: avucuna sakladig:
yumurtayi Hoca ‘ya goswlelek
“Avucumda ne oldugunu bilirsen, senin
olsun” der. Hoca da biraz tarif etmesini,
ipucu vermesini ister. Arkadasi “Disi
beyaz i¢i sar1” diyerek bulmasina
yardimci1 olur. Hoca bir sire
diistindiikten sonra seytani bile sasirtan
bir sonuca varir. “Onu bilmeyecek ne
var? Salgami soyup, i¢cini oymuslar,
icine de havug¢ koymuslar!™

Diinyast

Hani Hoca’nin ogluna patlican nedir
diye sorarlar. O da “Gozii agilmadik
sigireik yavrusu” oldugunu sdyler. Hoca
bunu duyunca “Vallahi” der “Ben
soylemedim, kendisi buldu!”

HANGI GEVEZE

Hoca bir giin ¢ocuklara “Cebimde
ne oldugunu bilene bir ceviz verecegim™
der. Cocuklar hep bir agizdan “Ceviz

var” diye bagirirlar. Hoca sasirir ve
saskihgini soyle dile getirir: “Dogru
sOyleyin hele, hangi geveze soyledi
bunu size?”

DELI DEDIKSE

Hoca degirmene bugday ogiitmeye
gider. Oniinde sira sira bugday torbalari
durur. Kendi getirdigi bir torbayi da
caktirmadan araya yerlestirir.
Degirmenci uzaklastiginda, diger
torbalardan bir avu¢ bugday alir, kendi
torbasina koyar. Torbasi dolduke¢a
hosuna gider. Bir ara baska torbadan
kendi torbasina aktarirken onu goéz
ucuyla izleyen degirmenci sinirli bir
sekilde seslenir: “Ne yapiyorsun Hoca,
elalemin bugdayini kendi torbana
dolduruyorsun? Ayip degil mi?”” Hoca,
suctistii yakalanmanin utanci i¢inde
“Amaaan degirmenci Aga! Sen bana
bakma. Ben deli dolu bir adamim iste..
Ne yaptigimi biliyor muyum sanki?”
diye isi piskinlige vurmak ister.
Degirmenci ise, inadina mantikli bir
san. “Madem delisin niye bir avug da
kendi torbandan alip, baskasinin
torbasina koymuyorsun?” diyerek
Hoca’nin istiine iistiine gider. Hoca bu
yaman mantigin karsisinda aklin yoluna
gider ve sakayla karigik: “Canim deliyiz
dedikse, o kadar da degil!” der.
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