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—
Sevgili Dostlar

Her zaman soyliiyoruz ve yaziyoruz, siz de
biliyorsunuz, insanlar diizelmeden, yiikselmenin beg
basama@ini benimseyip uygulamaya baslamadan,
toplumlar diizelmez. En giizel kanunlar koysaniz, en
sik1 polis ve asker kuvvetiyle takip etseniz ve
gozetleseniz, yine hakga bir diizen kurulamaz. insanlar
ceza korkusuyla, polis v.s. korkusuyla, kurallara bir
siire uyarlar, ya da uyar goériiniirler. Sonra ilk firsatta
diizeni bozmaya, diizenin digina gikmaya baglarlar.
Yaratanin varligina, bizi Sevgisinden Varettigine, bizi
koruduguna ve bagisladigina inanmak ilk sarttir. O,
insanlarin yiikselmesini, arinmasini, istiin insan olmasim istemektedir. O'nun istedigi
insan olabilmek ve O'nun sevgisini, rizasini ve hosnutlugunu kazanabilmek igin de
iyilik yapan, iyi bir insan olmak, dogru, diiriist olmak, kimsenin hakkina el
uzatmamak, yalanla, hile ile kimseyi aldatmamak gerekiyor. Sonra tembellik etmemek,
caligmak, daima bir gaba iginde olmak gerekiyor. Bilgileri siirekii artirmak, tecriibeleri
artirmak ve herkesi her yerde sevinek gerekiyor. O sebepten kimseye kizmamak, kin
tutmamak, arkasindan dedikodu yapip kétillememek gerekiyor. iste yiikselmenin esast,
insaniistii safhaya gegmenin garesi bunlardir.

Toplumu teskil eden kisilerden ne kadar ¢ogu, bu esaslan benimserse, ne kadar
¢ogu gonliinii antir, insan kardesinin haynm diigiiniirse, diizen oylesine saglam
temeller iizerine oturur. Bir giin polise ve mahkemeye bile gerek kalmaz.
Anlasmazliklar her mahalledeki hakemler ¢ézerler. Herkes: zaten birbirine "Once sen,
once senin dilegin, 6nce senin ihtiyaglarin kargilansin" diyecegi icin, belki anlagmazhk
bile olmaz.

Béyle bir diinya istemez misiniz? Boyle bir diinyada yasama - sizi ¢ok mutlu etmez
mi? Oyle bir diinyada herkes gérevlerini, sorumluluklarini bilecegi igin, "Sunu neye
yapmadin? Ya da sunu neden béyle yanlis yaptin?" diye kimseye bir scy sormaya gerek
duymayacaktir. Bugiin oldugu gibi herkes birbirinin eksiklerini, yanlisiarini aragtinp,
teshir etmeye can atmayacaktir. Herkes birbirini kétiilemek, kiigik diisiirmek degil,
diizeltmek, 6vmek ve yiiceltmek igin gabada olacaktir.

Oyle bir diinyaya gergekten ulagmay istiyorsaniz, bugiinden gonliiniizii aritmaya,
Dogru Yasama Bilgilerini daha ¢ok benimseyip uygulamaya baslamalisimiz. Sizin
gevrenizde iyiliklerinizle, sevginizle, dogrulugunuzla, bilginizle, ¢alymalanmzla ve
gergek insanligimizla yildiz gibi parlamaniz, birgok kisiyi size 6zendirecektir. Bu du-
rum sizin etrafimzda birgok kisiyi toplayacak, onlar bir yandan size benzemcye
cahisirken, bir yandan da sizi sevgileriyle saracaklardir. O giizel giinlerin dilegiyle...

En derin sevgilerimle
D . Reict Kayserilioglu




Gonil Egitim1 Gereklidir
DR REFET KAYSERILIOGLU




GONUL EGITIMI NEDIR?

Her insanin ¢ocukluktan aldig1 veya
sonradan g¢esitli etkilerle dogru diye
kabul ederek benimsedigi, bazi yanls
yargilar1 ve inamglart olabilir. Kisi
bunlarin yanhghgini, hatta kendisine

zarar verdigini gérdiigi halde, o tutum

ve davranislar terk

tadir. "Ofkeyle kalkun zararla oturur"
atasozini de “g¢ok dogru" diye onay-
ladig1 halde, bu huyundan vazge¢gme
cabasini gosterememektedir. Sebebi,
gonil egitiminin nasil yapilacagim
bilmemesi ve bu yoldaki bir gabanin

yararini gérememesi-

edemez. Cinki on-
lar gogunlukla kolay-
ca yapiliveren birer
aligkanlik haline gel-
miglerdir. Yanhs tu-

Halk
arasinda soylenen,
"can ¢ikmayinca

1 dir.

Gonul  egitimi
cok gereklidir, hatta
zorunludur. Kisi bu-
nun metodunu ityice

tum ve davranmislarin huy g:lkmaz“ bilirse, bunu 1y1 bir
sebebi olan yanhs ka- devimi sekilde uygulayabilir.
bul ve inamglarn go- 4 d}eta 4 Hele goniil egitimini

nil, yani kisinin ruh
yoni, oylesine dogru
diye benimsemigtir
ki, kisi onlar degis-
tirmek i¢in gereken
gabay1 ve i¢ miicade-
lesini gosteremez.
Oylece o yanhs huy
ve yanlig aligkanlk,

goniil egitiminden
kagisin bir mazereti
olarak

tekrarlanr.

bilen bir egiticinin
yonetiminde bunu
kolayca uygulamaya
ve kendini ¢ok sevin-
diren basarili sonug-
lar1 almaya baglayabi-
lir.

Insan diinyada
i hatalarindan, yanlig

zararimi gore gore devam edip gider.

Halk arasinda soylenen, "can ¢ik-
mayinca huy ¢ikmaz" deyimi, adeta
gonil egitiminden kagisin bir mazereti
olarak tekrarlanir.

Meseld ¢ocukluktan kizmaya alig-
mug ve islerini kizarak, bagirarak, bazen
kifrederek gordirmeye alismis bir
insan, kizmanin birgok zararlarin1 da
gordigi halde, bunu birakamamak-

kabul ve aligkanliklarindan ve yanlig
inaniglarindan kurtulmaya, yani arinma-
ya mecburdur. Arinmak igin oncelikle
hatalarinin, ekstklerinin ve yanlis davra-
niglarinin neler oldugunu bilmesi gere-
kir. Hatalarin neler oldugu, gerek
dinlerin verdigi egitimle, gerek toplum-
larin orf ve adetleriyle ve kanunlarin
¢izdigi genel ahlak kurallani ile belli
olmaktadir.



Mesela hirsizhk veya bagkasinin
haklarina tecaviiz kotiidir ve sugtur.
Kizmak, hiddet kotidiir, zararhidir. Kin
tutmak daha buyiik kotiliktir. Yalan,
insanlan sozle aldatmak sugtur.

Nefret, digmanhk kotidir. Kis-
kanghk ve haset kotidiir. Arkadan ko-
nusmak, giybet, arkacan kotiilemek ko-

hem giinahtir. Ama bu tilkede bu sug ve
bu giinah ne kadar ¢ok isleniyor!.. En
bagta politikacilar, -akiplerini kotileye-
rek, iftira ederek, haksizca suglayarak
kendilerini ytkselteceklerini saniyorlar.
Halbuki insan kardesini, vatandagini hor
tutmanin kendini de algalttigi bilgisi
benimsense, bu hata boyle ulu orta

tidur, sugtur. Bunia-
rn ¢ogunu, dinler de
ginah saymigtir. Ka-
nunlar ise, bir bas-
kasina fiili bir zaran
olmayan, disiincede
ve sozde kalan seyle-
r su¢ saymamakta-
dir.

Halbuki eylemin
ilk adimi distince ve
konusmadir. Ama bir
kisiye iftira etmek,
bunu basinla veya
yaymla (Radyo, TV.
v.s.) duyurmak, kisi-
y1 toplum goziinde
suglu duruma dusi-
rir. Ona biyiik zarar verir. Igte bu da
biyik bir sugtur. Dinler yoninden de
iftira biyiik giinahtir. Iffetli, temiz bir
kadim1 fahise gibi gostermek, Oylece
onu toplum goziinde damgalamak nasil
buyuk sugtur ve gunahtir. Sugsuz bir
insam1 hirsizlikla, rigvet almakla veya
zimmetine para geg¢irmekle suglamak
nasil buytk bir kotiluktir. Haksiz sug-
lamak, yani iftira etmek, hem sugtur,

islenmez.

DOGRULARI
LILMEK GEREKIR

Hangi davrani-
sin, hangi konusma-
nin ve hattd hangi
distncenin su¢ oldu-
gunun ve yanhs ol-
4 dugunun bilinmesi
oin, dogrularin go-
vulmest ve ogrenil-
mesi gerekir oncelik-
le. Dogruyu ve yanli-
<. belli eden, dogru
veya yanls disiince
ve davranislar goste-
cen bilgilere biz
"DOGRU Y. SAMA BILGILERI" di-
yoruz. Bu bil siler «isinin neleri yaparsa
yukselecegini ve olgunlasacagini, neleri
yapmazsa arinacagini, génliiniin temiz-
lenecegini belli ediyor.

Dogrulari ve yanhglari belli eden
bilgiler dinler kanaliyla gelmistir 6nce-
leri. Sonra kisilerin ve toplumlarin uzun
tecriibeleri, aci, tath denemeleri, onlara
nelerin dogru, nelerin yanhs oldugunu




gostermistir. Ginimizde bu bilgiler,
yiikselmis buyiik Ruhlar (Bedensiz Var-
liklar) araciligiyla insanlara dogru yolu
gostermek i¢in gonderilmektedir. Tum
insanlar Yaratanin Sevgisinden, O'nun
sevgi oOzinden varolmuslardir. Yani
herkesin iginde O'ndan bir 6z var. Biz
ona OZ-RUH diyoruz. Oz-Ruh te-
kamiile ihtiyact ol-

esasin benimsenip uygulanmasi ge-
rekiyor. Yani iyilik etmek, iyilii yerin-
de, dozunda yapmak, dogru olmak, dii-
rist olmak, ama faydali dogru olmak
gerekiyor.

Caligmak, duzenli, planh, prog-
ramh bir sekilde ¢aligmak gerekiyor.
Bilgileri artirmak, sistematik bir bilgiye
sehip olmak gereki-

mayan, O'ndan gelen

yor. Yani kisinin bil-

ve O'na donecek olan Dogru gileri yikilmig bir
bir cevherdir. Insanin Yasama kitiphane gibi ol-
tekamlil eden, g"eh"— Bilgilerini mamali, belli esaslara
sen, yiikselen yoni b b2gli ve konulara
ise EREN-RUH'tur. emfnseyen e gore tasnif edilmis
Oz-Ruh, Eren-Ruh'a duzenle olmahdir. Aym za-
gii¢ verir, enerji verir uygulayan kimseler manda kisi o bilgi-
ve ona Orneklik ya- gergekten lerin dogruluguna

par. Simdi bu bilgi,
bizim Yaratana ne
kadar yakin oldugu-
muzu, O'nu gonli-
miizde bulabilecegi-
mizi, ama O'nu bu-

goniillerini artirlar
ve tekamiil ederler,
olgunlasirlar ve
{istiin insan
olurlar.

inanmali ve onlari
uygulayabilmelidir.
Insan Yaratanim ve
O'nun Sevgisinden

arettigi her seyi, en
busta insan kar-

labilmek 1¢in gonli-
muzi arindirmamiz

deslerini candan se-
vebilmelidir. Cunki

ve bilgilerle, tecriibelerle yiikseltmemiz
gerektigini gosteriyor.

Yiikselmek ve arnmak igin de bir
iki cimle ile formiile edilebilecek bilgi-
ler var. Bu Dogru Yasama Bilgilerini
benimseyen ve diizenle uygulayan
kimseler gercekten goniillerini aritirlar
ve tekdmil ederler, olgunlagirlar ve
Ustlin insan olurlar. Yiikselmek igin,
yukselmenin merdiveni dedigimiz bes

insanlar birbirlerini sevdikge birlige
ulagirlar, kavgalar, -yrihklar, digman-
liklar kalkar v insanlar dost olurlar.
Insanlar Yaratana da sevgiyle, bilgiyle
yaklasirlar.

Arinmak 1gin valandan, arkadan
konugmaktan (givbet), hiddetten, yani
kizmaktan, kinden ve hakka tecaviiz-
den kurtulmak gerckiyor. Bunlara ek
olarak nefretten, tiksinmekten uzak



durmak, kiskanghg: ve hasedi birakmak
icap eder.

Iste ilk adimda insanlara gok lazim
olan Dogru Yasama Bilgileri bunlardir. Bu
bilgileri benimseyenler igin bu bilgiler bir
rehberdir. Dogru yolda ytiriimenin kilavu-
zudur.

Disiincelerimizi ve davramslanrnm 0

rehber, o kilavuz bilgile- ¥, 554
re uydurdugumuz oran- ? =
da biz arminz, yikse- 8
liriz, herkesin ve Yara- g=#
tanin sevdigi, begendigi §&
dstiin insan oluruz.
Diinya insan i¢in aslinda
bir okuldur. Ustiin insan
olma ve insan ustii mer-
tebelere gegme oku-
ludur.

GONUL EGITIMI
NASIL YAPILACAK

Su agiklamalar go-
nil egitiminin ne kadar
yararli ve ne kadar ge-
rekli oldugunu gosteri- |
yor. Cunki insan yanllslanm

halall
disiince ve davraniglarim ancak béyle bir
egitimle atabilir. lyi, dogru, yararl ve

gerekli bilgi, disince ve davraniglan da
boyle bir egitimle benimseyebilir. Eskiden
goniil egitimi tekkelerde, dergahlarda,
toplumdan kismen aynlarak yapilirdi. Ve o
¢esit egitim zor olan ve uzun zaman alan,
herkesin kolayca yapamayacag bir egitim-

di. Bugiine uygun yeni bilimsel metotlar

bulmamiz, ve onlarin dogrulugunu
gorerek benimsememiz ve uygula-
mamiz gerekiyor. Bunun igin:

1) Once goniil egitiminin &ne-
mini tam kavramak. 2) Sonuca
ulasacagina tam inanmak ve bu ulas-
mayi candan istemek. 3) Bu konuda
her cabayl &,osterecegme kesin karar
vermek. 4) Hangi
konuda egitim ya-
pilacaksa, o konu-
daki eksik veya
yarhs kabulleri
iyice belirlemek.
5) O konudaki
dogru davranigin
f ne olacagini iyice
ETx belirlemek. 6)
Yanhs davramigin
ne gibi zararlar
getirdigini ve geti-
recegini lyice gor-
mek. O yanhliga
devam etmenin
kaybettirecegi
: seyleri belirtmek.
'}') 0] konuda logru davranigi tam
benimseyince neler kazanabilecegini
iyice belitmel:. Ve bu bulgularin
dogrulug. nda: higbir kugkunun
kalmamasi igin onlar tzerinde di-
sinmek ve tartismak. 8) Yanlisin,
yanhs yonierini ve zararlanim iyice
gordik. Dogrunun, dogru oldugunu,
faydali ve gerekli oldugunu da an-
ladik. Onu uygulamanin bizim igin



zorunlu oldugunu da 1yice kabul
etmemiz ve benimsememiz gerek-
mektedir. 9) Sonra tahayyiil safhasi
geliyor. Tahayyiile baslamadan o6nce
higbir sey diisinmeden zihin 3-5 dakika
lyice bosaltilacak. Yavas nefes alarak
bitiin diisiincelerden zihin ve goniil
arindinlacak. 10) Kurtulmamiz gereken
yanhs tutum ve dav-

hep. Arkadaslan arasinda adi "yalan-
ci"ya ¢ikti. Fakat kag yasina geldi, hala
yalan sOylemekten \azgegmedi. Bazen
oviinmek igin de, bazen hi¢ gerek yok-
ken de yalan soyluyor. Yalam ortaya
¢ikinca mahcup oluyor, utaniyor. Ama
bu koéti ahiskanh@indan veya huyundan
bir tirli vazgegmiyor. Ona bu hatasin-
dan kurtulabilecegini

ranitan tam kurtul- soyledik. Bunun i¢in
dulgumuz tahayyil Kurtulmamiz gereken bi.r g("n.ml egitir‘rli‘nv?j
edilecek. O duruma girmesi gerektigini
gelince neler kazana- yanls tutum ve bildirdik. Kabul etti.
cagimiz, ne durumda davramgtan "Clur, bana yardim
olacagimiz iyice zi- tam kurtuldugumuz edin, bu egitimi ya-
hinde canlandirla- tahayyiil edilecek. payim" dedi.

cak. 11) O konuda O duruma gelince Simdi yukarida
kazanmamiz gere- 12 maddede sirala-
ken Dogru Yasama neler kazanacagimiz, digimiz egitime bas-
Bilgileri digtnile- ne durumda layalim. Ona soru-
cek. Onu kazandig- olacagimiz yoruz:1) "Goniil egi-
miz zaman ne halde iyice zihinde timinin énemini iyice
olacagimiz iyice ta- canlandirilacak. kavriyor musun?
hayyiil edilecek. 12) Cinki ancak boyle
O istiin duruma gel- bir egitimle sen bu
mek istegi bitiin zih- koti huyundan kur-

nimizi ve gonlimizia kaplayacaktir.
Bunu bir 6rnekle gosterelim. Kolayca
yalan sdyleme aligkanhig1 olan bir insani
ele alahm. Cocukken yaptigi kusur-
lardan dolayr annesinin veya babasinin
ceza vereceginden korktugu igin, su-
¢unu inkar etmekle baslayan yalan
abskanhgi, okulda 6gretmenlere karsi
da devam etti. Sonra arkadaslarina da
yalan sodyledi. Yaptiklarimi inkér etti

tulabilirsin” "Evet kavriyorum ve bunu
candan istiyorum” dedi. 2) "Oyleyse,
sonuca mutlaka ulasacagina tam emin
olacaksin, tam inan:caksin. O zaman
bu ise sevkle, heveslz ve heyecanla bas-
larsin." diyoruz. 3) "Evet sonuca mutla-
ka ulagmay: istiyorum, bu konuda
gerekli gabayi, siirekli gosterecegim.
Mutlaka sonuca ulagacagim" dedi. 4)
Yalanin neden zararli, neden koti



oldugunu iyice digiindim. Yalan er geg
ortaya ¢ikar. Yalan soyleyene insanlarin
giiveni kalmaz. Yalan ayrica insanin
astiint orter. Eksik ve hatalarini ele alip
dizeltmesini engeller. Yalancilar sevil-
mez, onlarin sozlerine inanilmaz. Ya-
lanla 1§ yurutenler bir gin gergekler
ortaya g¢ikinca kimsenin yiiziine baka-
maz. Oyleyse yalandan mutlaka vaz-

sine zaran var. Bir de karsimizdakine
zarar olan bir dogruluk da olabilir. Bir
yakini 6lmig bir kisiye, onu hazirla-
madan, o giinki sartlarina bakmadan
"pat" diye soylemek dogru degildir. Oy-
leyse dogruluk faydalilikla birlesmis bir
dogruluk olmahdir. 6) Yanhs davraniga,
yani burada yalana devam etmenin za-
rarlan tekra- digiinilecek. 7) Keza

gecmek gerekiyor.
Kisi de kesin karar
verdi: "Bunun kéta
bir huy ve koti bir
aligkanlik oldugunu
kabul ediyorum. On-
dan mutlaka kurtul-
mak istiyorum." 5)
Dogru davraniglan ve
dogrulugu istemek
gerekiyor. Dogruluk
iyidir, faydalidir.
Dogru olan her yerde
saygi uyandirir. Ve
dogru olan huzur-
ludur, higbir seyden
korkmaz. 'Yalanim
ortaya ¢ikacak' diye
bir endigesi olmaz. Elbette karsimizdaki
icin faydali bir dogruluk 1yidir. Bazi
seyler vardir ki agiklanmasinda kimseye
bir faydasi yoktur, ama agiklayana
zarar: olabilir.

Meseld, miicadele ettigi, yenmeye
caligtifi bir hatasim veya eksigini ulu
orta soylemesi dogruluk degildir. Bu-
nun kimseye faydasi yok, ama kendi-

aogru davranig ize-
rinde tekrar tartigila-
cak bu konularda
icte higbir kusku ve
tereddit  birakil-
mayacaktir. 8) Ya-
landan kurtulmak ve
her yerde faydal
dogruluk iginde ol-
mak dogrudur, ya-
rarhdir, gereklidir ve
zorunludur diyece-
giz. 9) Bosalacagiz
ve tahayytile baglaya-
cagiz. 10) Yalandan
tam kurtuldugunuzu
tahayytul edeceksiniz.
Tam kurtulunca nasil
huzurlu, nasil mutlu olacaginizi
diisiineceksiniz. Iginizde yalanin ortaya
¢ikmasi endigesi kalmayacak. Insanlarin
gozlerine rahatca bakabileceksiniz.
Yalan soylerken bakamiyordunuz. 11)
Dogrulugu tam benimsediginizi tahay-
yul edeceksiniz. Tam benimsediginiz
zaman Once sizin kendinize sayginiz,
guveniniz artar. Her yerde alnimiz agik,

(Devamu 36 sayfada)



Yasa

a Sanatinin Ustalari

Gingor Ozyigit, Psikolog

Ya ermis ol, ya da kahraman
insan olursun iste asil 0 zaman

Sanati insan emeginin giizellige
doniisimil olarak tamimlarsak, yasamaya
bu anlamda sanatlarin sanatidir
diyebiliriz.

Gergekten yasamak, bilingli ya da
bilingsiz olsun, daima daha dogruya, daha
iyiye ve daha gizele dogru yonelmis
davraniglar dizisidir. Esasen diizen bu
amaci saglama yoniinde iglemekte olup,
act ve tath biitiin olaylar sanki sozles-
miggesine bireyin olgunlagmasina ve
yiikselmesine yardim ederler. Bu agidan
bakildiginda her insanin, hatta her varligin
hayati kendi ¢apinda bir sanat eseridir. Ve
sevilmeye degerdir. Yeter ki gorecek goz,
sevecek goniil olsun.

Ancak, bu kiigik caph giizellikler
¢ok kere gozden kagar, herkes tarafindan
gorilmez. Ama biitiin gozleri @izerine
ceken, goniilleri sevgi ile saran bir hayat
yasamig Oyle 11kl insanlar da va-dir ki,
biz yagama sanatinin ustalan derken daha
¢ok onlan kastediyoruz.

Onlar insami gevreleyen giigliiklerle
dolu i¢ ve dis kosullara karsi koyabilmis,
hayatin evrimine ayak uydurmus, kendi
iclerinde ve diglarinda birligi ve bangi

gergeklestirmi; kutiu kimselerdir. Yani
ermiglerden ve kahramanlardan sé6z
ediyoruz.

ERMISLER

Ermis, kendine karsi verdigi savasta
basari kazanmis, xendini kavramis,
gonliinii antarak Luzur ve mutlulugun
kahkahasina ulagsmis kimsedir. Onlar
arasinda higbiri yoktur ki, yokus yoldan
¢ikmamig, gii¢ dene'nelerden gegmemis,
mallaniyla ve canlariyla denenmemis
olsun. Hepsi de nefisleriyle amansiz bir
cenge girmis, kendilerini tekrar tekrar
disiplin altina alarak diizeltmeye g¢ahsg-
muglardir. Benliklerinde gecen higbir olay
onlarca bagibog brrakilmig degildir. Bitiin
disiinceleri, sozleri ve davramglan ize-
rinde bilingli bir denetim kurmuslardir.
Kedinin fare karsisinda onu kagirmamak
icin gosterdigi dikkat ve uyamklik gibi,
ermig de benli{ inin tiérla belirtilerine karsi
aym dikkat ve uvanil.k igindedir.

Ermig ya Ja evl:yda durmadan kendini
terbiye ederek, gonlinii antarak, artik
Oyle bir duruma gelir ki, hayatin yaratici
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kudreti bitiin giizelligi ile onda goriniir.
Ve Yaratan onun sesiyle konusur, onun
gozlerinden diinyaya giilimser. Boylece
benliklerinden tagan bir sevgi ve cogku ile
etraflarina seving sagarlar. Dogruda ve
iyide olarak, varolusun sebebini bulmalan
ve bunun hazzim duymalan ile varhgin
ozeti ve amacidirlar. Ve onlar batmayan
bir giinesin 15181 iginde aydinlhik, pinl
pinl ve nur istiine nurdurlar. Bunun igin
iste bitiin goniiller onlara 6zenir, sevgi ve
hayranlik duyar.

KAHRAMANLAR

Ermisin yaninda bu diinyanin en
mutlu ve 6zenilecek insanlarindan biri de
siiphesiz kahramanlardir. Ozellikle geng-
ler veya géniillerini geng ve yeni tutmasini
bilenler, yanilmaz bir sezginin etkisiyle
kahramana hayrandirlar.

Onun baskalan igin kendini gbzden
¢ikarigl, inanci yolunda oniine ¢ikan en-
gellere ve tehlikelere karsi takindif1 yigit-
¢e tavri hemen biitiin goéniilleri derinden
duygulandirr.

Kahraman, inang ve cesareti sahsinda
birlestirmig kimsedir. Ancak onun inang-
lan yapict ve birlestirici olup, daima in-
sanligin yararina déniiktir. O, inanci
ugruna gerektiginde hayatini hige sayip,
canini seve seve verir. Boylece kendini,
kendi varhi@ istiine yiikselterek, yiice bir
varlikla birligini kanitlamig olur. Esasen o
olimiin digimiini 6nceden ¢dzmiig, onu
yasarken yenmistir. Korkuya bilgisiyle,
diagmanliga sevgisiyle istiin gelen insan

icin 6lim korkup kacilacak degil, belki
sevgi ile yerine getirilecek bir édevdir. Bu
odevin verdigi duygu ise, Slimiin ciliz
acitlarint unutturacak dolgunluk ve
giizelliktedir.

Insan iyilik yolunda bir ideal ugruna
kahramanlasarak kendini yeniden yaratir.
Artik o bir 6nceki insan degil, fakat
kahramanliginin ¢ocugudur. O, dig diin-
yanin digmanliklarim kendini asarak
yenmistir. Hattd biitiin bu diigmanliklan
bir bagislama firsat1 gibi degerlendirerek,
basarili bir érnek olmanin vazgegilmez
unsurlart olarak gérmistir. O yiizden
kahramana gore kimse diisman degildir.
Onun bilgisi ve sevgisi herkesi hog gore-
cek ve kucaklayacak kadar genistir.
Yunus gibi Yaratan’dan otiirii yaratilam
hos gorecek kadar engin bir goniil zen-
ginligi igindedir. Ve kahraman, kendisine
her tiirli diigmar.lif1 esirgemeyen, onu 6l-
diirmeyi gorev edinenlere bile “Tanrim,
onlan affet ¢iinkii bilmiyorlar” diye-
bilecek ¢apta ve biiyiikliiktedir.

Kahramanm kalbi Hz.Isa’nin su
soziinde olanca giiciiyle carpar: “Siz sizi
6ldurip de basla bir sey yapamayacak
olanlardan korkmaymn * Bu sézde ruhun
bedene, maneviyatin maddeye ustinlagu
agik¢a ilan edilir. Ve kahraman ige bunu
ispat eden kimsedir. -

Hayat degerli, yisamak giizel bir
seyse bunda siiphesiz ki evliydlarin ve
kahramanlann buyilk pay: vardir. Zira
onlar hayat bahgesinin dikenleri iginde
gillimseyen, so.mayan giilleridir. Onun
igindir ki onlara gilyiizliiler diyoruz.

11



Gergek Siikiir

Nelda Bayraktar

Siikiir tesekkiir etmekten gelir.
insanin hayatini; dert yanarak, goz-
yaslaniyla degil tam tersine giizel bir siir
gibi mutlulukla, hazla, seving ve kahka-
hayla ve gorevlerini tam yaparak yasa-
masidir. Insanin kendisine verilen maddi
ya da manevi nimetleri fark etmesi, on-
lardan en dogru bi¢cimde yararlanmasi,
baskalarini da yararlandirmasi ve onlarin
da aym yolu izleyerek gergek siikrii
yasamalarini temin etmektir.

Michelangelo'nun "Adem'in Yara-
tilig1" tablosunda, Adem, Tanrya 6yle bir
bakar ki, gozlerinde, kendisine hayat
bahseden Tannsina siikiir okunur. Insan
varolusunun minnetini ancak her seye
siikrederek, siikriin geregini bilerek ve
onu usuliince yerine getirereck 6deyebilir.
Borglu oldugunu hissedip, gonlii siikiirle
dolan insan bunu ddemenin yolunu arar.
Ne yapip edip, bunca aldiklarina karsilik
sevdigine, Yaratan'ina bir geyler vermeyi
diler.

Ancak Yaratan eksiksiz ve tam oldu-

gundan, O'nun hicbir seye ihtiyaci yoktur.
O halde bu borcu 6demenin bir tek yolu
kaliyor. Bizim gibi ihtiyaci olan kardes-
lerimize aldigimiz iyi seylerden vermek,
onlara iyilik yapmak. Zira O'na olan
borcumuzu birbirimize iyi verdiklerimizle
ve iyi yaptiklannmizla 6deyebiliriz. Yara-
tan'in bize sagladifi maddi ve manevi im-
kanlar var, nimetler var. Dogdugumuzda
biz onlan hazir ve nazir buluyoruz. Tanr
bunlardan higbir iicret talep etmiyor.
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Basimiza da kakm:or. Halbuki sokak-
larimiz1 temizliyor diye Belediye bizden
gevre vergisi tcplamasin biliyor. Diisiiniin
ki Yaratan ald'gimiz her nefes igin bizden
nefes vergisi t.lep etse, ya da bastigimiz
toprak, tizerinde bize verdigi turli tirli
nimetler i¢in bizden karsiligini istese en
zenginin bile byna giicii yetmezdi.

Giines, hava, su ve toprak bizim teka-
miil vasatlarimizi olugturur. Nimetlerin
hepsi rahat¢a dolastigimiz diye tabir edi-
len su dilnyamiz tizerinde bize sunulmus.
Rahatg¢a dolasabilmemiz bile bir nimettir.
Uzaya gidenler:n yergekimi olmadan nasil
eziyet ¢ektiklerini gériiyoruz.

Ayrica bu diiaya, iginde tekdmiil
edebilmemiz (¢in .ier tiirlii donamima
sahip. Diinya sart'arina hazir edilmis
miitkemmel sistem:erle donatilmis maddi
bir beden de verilmig bize. Duyu
organlarimiz var. Hr izamiz var. Aklimiz
var. Hayal gicimuz var. Diisiinebilme
yetenegimiz vax.

Halbuki insan bunlarin farkina
varmiyor ve sahip oldugu saghklh bir
beden, sicak bir ev. her siikkre deger seyi
ya kendi ¢abalarn ya da tibbin mucize-
leriyle kazanilinig haklar olarak gériiyor.

TUM BU {LAT

BIZE NIC'N VERILMISTIR?

Yaratan'in oyuna ve oyunculara
ihtiyaci yoktur. Byl oldugu icin de bize
verdigi nimetl.ri ycratilis amacina gore
kullanmamiz1 dileraektedir. Ruhen ve



bedenen, aklen gelismek ve diger insan-
larin gelismesine de olanak saglayabilmek
i¢in onlar1 kullanmamizi, insanlarin
hizmetine sunmamizi istemektedir.

Halbuki insan nimetler iginde iken
bile farkinda olmuyor ve siikretmiyor.
Insanin dilekleri yerine geldiginde, bir seyi
basardiginda veya hak ettigi bir seyi
aldiginda ondan mutluluk ve haz duymasi
onun hakkidir. Ancak iginde duydugu bu
mutlulugun ve hazzin Yaratan istedigi i¢in
izin verdigi ig¢in de oldugunu, Yaratan'in
onu nasiplendirdigi i¢in oldugunun farkina
varmasi ve sikretmesi gerekiyor. Yani
sukiir burada bir idrak meselesi oluyor.
Yoksa iginde duydugu sey sadece bir
hazdan oteye gidemiyor. Sadece kendisi
icin istedigi bir sey olmaktan oteye
gecemiyor. Halbuki gergek siikiirde
giinlerden bir giin kendi iginde duydugu
bu mutlulugu ve hazzi diger insanlarin da
duymasi i¢in ¢aba gostermek yer aliyor.
Bazen insan bagma gelen kot olaylar
karsisinda ve mahrumiyet iginde kaldi-
ginda Allah'a kolayca sitem edebiliyor.
Bula bula beni mi buldun diyor. Suyum
olsa ben de siikkretmesini bilirdim diyor.
Aslinda sartlar ne olursa olsun siik-
retmesini bilmek gerekiyor aynen bir
gilytizliniin "Bir giin igtiginiz su agu-
miza aci gelir, nefesiniz daralirsa sizin
sikayetiniz yine kendinizden olsun. Bir
giin gonliniz daralir, kararirsa, sizin
sikayetiniz yine kendinizden olsun. Ciin-
ki agumzn tadi varken rahat nefes
alirken, gozinaz gordap kulagiuz du-
yarken, ona siikretmesini bikmiyordu-
nuz"” sozlerindeki gibi. Nefes aliyoruz
ama havanin farkinda bile degiliz. Normal
bir seymis gibi geliyor. Ciinkii pek ¢ok
sey fark etmeden yasamamiz igin bizi
yormadan bize verilmis.

Buyiik sartlar ve imkanlar iginde

yasiyoruz. Bunlann farkina varmamiz igin
onlarin mahrumiyetinde degil i¢inde iken
de bilmek gerekiyor. Soyle bir diigiin-
diigiimiizde bunlann hak etmek igin ne
yaptik ki? Biz gergekten de O'nun
ihsanindan ve merhametinden varolmusuz.
Insan varlik olarak farkli yaratilmis.
Kuran'da, insan cahilligi ve zalimligi
nedeniyle goklerin kabul etmedigini etti
deniliyor. Insana ozgiirlik verilmis. As-
linda bu da sorumluluk yiikliiyor ona.
Tannnin dileginin ne oldugunu, O'nu, di-
zenini, gercek sikkri ve hir iradesi ile
yavas yavas buluyor insan. Kendi iradesi
ile dogruyu yar.abilme biyiikligine de
erigen bir tarafi var.

Gergek hayir isleyenler Yaratan'in
hayrini elden ele dolastiranlardir. Onlar
gercegi gergekter vermesini bilenlerdir,
onlar insan olarak sorumluluklann idrak
etmis, en ihtiyagia olara en ihtiyaci olan
verenlerdir.

INSAN NEDEN

COK AZ SUKUR EDER?

Insan ne denli zor sartlarin iginde
bulunursa bulunsun, her seyden 6nce sa-
hip olduklarinin idrakine varip onlar igin
sikretmelidir. Insanin siikredecegi sey
eger disiiniirse mutlak vardir.

Yoksul ise saglikl* olmasina, hasta ise
bakacak kimsesi var dive, sinifia kaldiysa
¢alismanin 6nemini kavramig olmasina...
Demek ki insanlar arasinda disiinenler az
oldugu i¢in sukredenler az oluyor. Bir de
insan hep kendinden ivi olanlan digtnir
ve sikretmez. Halbuki kendinden asagi
olanlara da bakmasi gerekir. Kendinden
Otesini de diisiiniip hizznet etmesi gerekir.

Mevlana, siikiir i¢in sunlan sdylemis:
"O bir bagdir, nimetler de avdir. Siikiir
sesi igittigin zaman daha fazla elde
edinmis olmaya hazirlan. Tanri bir
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kulunu severse onu beldya ugratir.

Sabrederse kendisi icin secer, gitk-
rederse onu daha fazla begenir ve
ayirir. Insanlarin bazilart Tanriya kahri
icin, bazlart da litfu icin gikrederler.
Her ikisi de hayirhidir. Cinki gikir
kahri lituf sekline koyan bir
panzehirdir. Kemale ermis olan akilli
actktan agiga veya gizlice cefaya
siikreden kimsedir ve bu Tanrinin
begenip sectigi bir insandir."”

"Horasan erlerinden biri, vardig1 di-
yardaki yol erlerine sorar. "Hal ve gidi-
siniz nasil?" Onlar da: "Bulunca giikre-
diyoruz, bulamayinca sabrediyoruz"
derler. Bunun {izerine ermis: "O kadarini
Horasan'in képekleri de yapiyor. Biz
bulunca veriyor, siikrediyor, bulamayinca
sinandigimizi, bagka bir hayra hazrlan-
digimiz1 bilip, yine siikrediyoruz." der.
Hakikaten O'nun smmamasini azap sayip
sikilmamak daha ¢ok yakisiyor insana.

"Sikir nimet memesini sagmakiir.
Dolu olsa bile sen sagmadik¢a siit gelmez.
Insanlar neden siikkretmezler? Bunun
sebebi aggozliilikktiir. Insan her zaman
eline gegenden fazlasim bekler. Onu bu
hale getiren ise tamahkarlifidir. Bu ise
sikretmeye mani olur. Sikretmeyen kisi
siikiirsiizlik hastaligina yakalanmigtir.
Yenilen zararh bir yiyecek istifra edilerek
atilirsa kisi hastaligindan kurtulur. Ulu
Tann iste onu siikirsiizlik hastalifina
ugratmistir ki o bosalsin ve kurtulsun."

GERCEK SUKRE VARABILMEK

ICIN NELER GEREKLIDIR?

Insanin tekamiil seviyesi ar tikga
sikri de artar. Cinkii O'nun diizenini
kavramak daima akil ve goniille olur.
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Aklimiz1 ve gonliimiizii bize biraktif i¢in
ve bizi sevgisinden varettigi i¢cin O'na her
zaman siikiir borgluyuz. Aksi taktirde ro-
bot olur tekdmiil ufkumuzu geniglete-
mezdik. Tekdmiilimiiz arttik¢a siikkrimiiz
de artar. Boylece her seyin igleyisinin
inceligini fark ederiz Ancak biz insanlar
akil ve hiir irademiz, serbest tarafimiz ile
sinaniriz. Her yeni bilgiyi denemeler
sonucu kendi akhmiz ile buluruz. Her
adimda O'ndan bir pargayr goérmek,
oradaki bilgiyi sevgiyi kavramak igin
idrak etmek gerekir. Yaratan'i gergek
sevgide tanimak ve bilmek gerekir. Ve
boyle bir sevgide-ise asla korku yoktur.

Hig¢ dilini bilmediginiz bir iilkeye
gitseniz, oradaki TV, gazeteler, yayinlar,
dergiler ve insanlarin konustuklarindan
hi¢ bir sey anlamaz hale gelir, sikilirsiniz.
Cinkii size higbir sey vermemektedir.
Yaratant tanimak da 6yledir. Onun dilini
¢6zebilmek de bilgiyle olur. Iginden
gegtigimiz suontilarin, dertlerin veya
mutluluklann Jilici ¢ézebilmek O yiice
sevgiye erisme yolunu bulmaktir. Olaylar
yoluyla Tann ile divalog kurabilmektir.

Demek ki:

1.Yaratan', tammak ve bilmek

2.Gergek gozle gormek

3.Korkmamak

4 Saygiyla, ¢ekinerek O'nu ¢ok
sevimek gerekivor.

Gergek siikiir inang isidir. Inanan;
O'nu seven, taniyan ve O'ndan razi
olandur. .

Tanrinin “er an bizi korumasi ve
durmadan bagiglamasi kargisinda ise, yine
ne kadar siikretsek azdir. Zira Yaratan'in
bagislamasi oimasa*-di, kimse giinahla-
rinin yiikkii al''ndan kolay kolay kalka-



mazdi. Eger O'nun korumasi olmasaydi
bir an bile varolamazdik. Gergek siikriin
sevgi ile de alakasi vardir. Ciinkii herkese
sevgi dolu olmak onemlidir. Sevgi dolu
bir goniil hizmet vermeye agilmig bir
goniildir. Yani aktif bir géniildiir. Seven-
lerin sedasi yalmz siikiir ve sevingtir,
imdat ve feryat degildir. Seven gergek
ibadeti bulandir. Sukriinii en giizel ifade
eden demektir. Siukiirde bilyilk bir sevgi
aligverisi vardir. Hem Yaratan'im hem
kullarin1 seviyor olmak en biiyitk hizmet-
leri yaptirir insana. Siikreden sevdiginin
sikintilarina dertlerine katlanir. Onlan
kendi can gibi goriir.

Gergek siikiir bir yoniiyle sabir igidir
de. Cinkii O sevgisini, O bizi sinar. Bu
ince dizenin geregidir. Her sart altinda
iyiye de kotiiye de siikiir etmesini bilmek
gerekir. Sitem edip, isyan edersek O’'ndan
razi degiliz demektir. Sabir en yiksek
frekansa sahip bir titresimdir. Ondan
gelenlere agik kilar insani. Maddi manevi
zorluklara tahammiil giiciinii arttiric1 bir
tesire sahip oldugu i¢indir bu.

Gergek sukiir nefsani seylerden
kopma isidir. "Bana bu mu layikt1?! Ben
daha iyisine layiZim" diyen insan sikre-
demez. Siikiirde gurur, kibir yoktur.

Gergek siikiirde korku yoktur. Gele-
cek korkusu, o6liim korkusu, basina tiirlii
isler gelecek korkusu, basarnisizlik korku-
su, fakir ve yoksun kalacagim korkusu,
kendine olan giivensizlik ve diger korkular
insanlarin siikkretmesine engel olur ve onu
hizmetten, sevgiden ve bilgiden uzaklagti-
nr. Yaratan'a kanallan kapatir. Halbuki
sikiir pozitif bir enerjidir. Viicuda bile

olumlu etkileri vardir

Gergek siikiirde tembellik, bencillik
ve karamsarlik yoktur. Demek ki siikiirde
aktif bir ¢aba vardir. Ve iyilikle dogru
orantilidir, Ona olan borcumuzu birbiri-
mize iyi yaptiklanmiz ve verdiklerimizle
6deriz. Her tirli imkan iginde yasiyor
isck O'na olan borcumuz var demektir.
Insanlar borg altinda hissetmemek isterler.
Bunun i¢in minnet altinda kalmak
istemezler. Ya da "Bu bana zaten layikti.
Benim ona verecegim bir seyim yok" der-
ler ve aklilestirirler.

Bizlere emegi gegenlere de sukir
borgluyuz. Kadii bilerlerden olmamiz igin
vefa borcumuzur olmasi gereklidir.

NASIL SUKUR ETMELIYiZ?

Diisiince ile idrak ¢ok énemlidir.
Goniilde duymak gzrekir.

Bagkalarinu siikriine yol agmak, yani
sikkriin eyleme donitk olmasi gerekir. O
bizi yalniz aldiklarimiz igin varetmemigtir.
Elimizle verdigimiz y:. da meydana ge-
tirdigimiz olmadik¢a bu gergek sikiir
degildir. Herkesin kendi iginde bulundugu
duruma gitkretmesini saglamak gerekir.
Zaman iyi kullanmak ve hizmete kogmak
gerekir.

Siikiirle dilcmesini bilene Yaratan'-
miz hep verir. Yaratan'dan dilemek hakki-
mizdir. Sitkrii hem dilde hem géniilde
yasamak gerekir. Daha fazlasim yapmak
i¢in de ¢abada olmak... Bizler eksikliyiz.
Elbet ki Yaratun''n yardimlarina muh-
taciz. Elbet ki dileveceZiz.
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Sevgilye Soyunmak

Nadide Kilig

Insanlar1 sever misiniz?.. "Evet" diye
yanitladiginizi duyar gibiyim. Tabii ki
evet diyeceksiniz. Ciinkii Tann insani sev-
memeyi insana imkansiz kilmig. Semavi
Kitaplarda Vesvese Veren ornegini de
vererek, bitiin sevmeme kapilarini ona
kapatmis... Insani sevmemek, yedi kat
yerin altinda arzin merkezini gorebilmek
icin yola ¢ikmis birinin, pusulayr sasirip
sonsuzlukta hezimete ugramasi gibi
yipratir. Varliga dair ne varsa yok eden
tim hosluklar1 ve giizellikleri de igine
¢ekip eriten, gériinmez bir girdabin rah-
minden kopamayan esiyle yasamaya
boyun egmesi kadar hayati zehirler. Sizi,
duygu ve diisiincelerinizle arzu ve istek-
lerinizle sevgisizlik digimiiyle kiskivrak
baglayip kordiigiim eder.
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Bir hayal etseaize, sabah goziiniizi
acip yataktan kalkarken bir tiirlii sizden
ayrilamamis, siz biiyiidilk¢e yaninizda
biiyiiyerek, her ge¢-1 giin organlarimza
dolanip (tabii Li uzuvlarimzi ve gogiis ka-
fesinizi kastediyorum) hareket kabiliyeti-
nizi dumura ugratan, size yapisik bir ba-
girsak artifi ile yasasaydiniz... yasasaydik.
Ne yapardik? Nasil nefes alip yiirityebilir,
Konusabilirdik... Belki etrafimizi gérme-
miz bile mimkiin olamazdi. Ciinkii bagi-
mizi kullanamazdik. Bagimiz... bes duyu-
muzun yerli y2rincc nakig gibi yerlesti-
rildigi basimiz, géremez duyamaz hale
gelirdi. Bu kahrolasi es, igerideki beyin
hiicrelerimizin istiini kapatamadigi,
gonlimiizdeki arzu ve isteklerimize, duy-
gularimiza engel olamadigi igin biz,



fiziksel yiikiimiize ve ¢irkin goriini-
simiize ragmen tibbi ve ruhi olarak insan
vasfimizi kaybetmezdik... "Bu bari olsun!"
diye diusiuntp ferahlik duyup siikret-
mekten baska segeneginiz kalmazdi.
Siikrederdik. Ben de her insan gibi
kétiiniin iyisine sitkreder, kabullenirim.
Kaderde kotiiniin kétisiine ¢akilip kalmak
da olabilirdi. Ama kétii bir sey iyi olabilir
mi? Diyelim ki iyi yam da var. Kétiiniin
iyisini bulsaydik eger... onda giizellik
aramaz miydik?!. Ciinkii iyiligin oldugu
yerde mutlaka giizelligin 1s18ina da
rastlanz. Bu giizellikten feyiz alinz. Sev-
memek ise... Mitoslarin, efsanelerin bile
urkiip yasatmadan kaynar suya attiklan,
yok olmasma sevindikleri bir ucube ile
sarmas dolas yagsamaya hangimizin yiiregi
dayanirdi diye digiinilyorum. Bizi, han-
tallagtinp, insanhigimizdan uzaklastirabi-
lecek Tann yasagi olan sevgisizlik yerine,
kargit buyrugu olan sevmek kosuluna
stikretmeden gegemiyorum.

Seven insanlarin gevrelerine yan-
sittiklant en o6nemli 6zellik, ytireklerdeki
giizellik duygusunu harekete gegir-
mesidir... Seven, sevdiginin gonliiniin hog
olmasi igin biitiin duygu ve diisgiincelerini,
beklentilerini bile yeniden tasarlar. Her
giun, her saat sevdigi igin yasar. Nese
icinde mutlu olmasi igin coskuyla galisir.
Sevdiginin mutlu olmasi, basarmasi igin
biitiin giiciinii harcamaktan ¢ekinmez. Isin
en dikkat ¢ekici yani ise, yaptigi igler ¢ok
bilylik ve zor olsa da imkansizi bagarma-
nin kivancina esir diigmez. Bébiirlenme-
den sessizce varligimi ve ilgisini sergiler.
Seven insanin bu hali, Tanrimn giizellik
ve uyum yasalarina da bire bir uyar.

Ancak sevebilmek "seviyorum" yaniti
kadar kolay bir beceri degildir Hatta cetin
bir siireg iginde gelisip, gergeklesir.

Sevebilmek, buzullarin iginde c¢iril-
¢iplak ylizmek gibi toplumsal yasama
dalmakla baglar. Asil zor olan, buz gibi
suya dalma disiincesinde yatar. Bu dii-
stincenin viicudunuza yapacag soku atla-
tabilirseniz, ikincil olarak yasayacaginiz
sarsinttyr goze aldmz demektir. Ciinkii,
soguk su vicudunuza degdigi andan
itibaren kisa siireli bir titreme ve iigiime
hali yasatacaktir.

Eger bu hale dayanabilirsek, émrii-
miizde higbir enerjinin veremeyecegi
kadar i1sindigimizi, kendimizi zinde ve iyi
hissettigimizi anlamakta gecikmeyiz.
Sanki sobanin igine girmiscesine soguk
suyun verdigi enerji ile sanminz. Sevimek
de bizim yasamimiza ve yiiregimize
buzullardaki soguk su etkisi ile girer. Her
yeni tanidifimiz insana yaklasirken
temkinli olmay! elde tutaniz. O insana
biraz mesafeli olmaya Ozen gosteririz.
Ciinkii her insan, duygu ve digiinceleriyle
arzulan ve hedcfleriyle, insanlardan ve
olaylardan edindigi yanlis edinimleri ve
dogru tecriibeleriyle kesfedilmemis bir
kita gibi gizemlidir.

Gizemin insana verdigi irperti, her
yeni iliskide kendini hissettirir. Bu sebeple
soguk ve derin sulara dalan insanlarin
vurgun yememek igin su gegirmez giy-
silere biiriinmesi gibi bizler de, tedbir-
lerimize, pesin yargilanmiza ve korku-
larimiza birtiniriz. Daha ¢ok korkular
etkin olur.

- "Istismar cdilmek sizi iizer mi?"
Hakhisiiz kimi iizmez ki! Istismar edil-
meyi hi¢ goze alamaz misimz? O halde
insanlarla iligkilerinizde dikkati elden
birakmaz, bazi konularda ilkeli oldugu-
nuzu pesinen dosilariniza séyler misiniz?

Sevmemenin enginligine dalmak igin
ise, bizi hantallastiran ve yalmzhk gir-
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dabinda devindiren her agirhiktan kur-
tulmak, kendimizden soyunmak gerekir.
Korkularimizi iyilegtirmek, tedbir du-
varlarimizi yikmak gerekir. Sevmek iki
ucu olan bir dogrudur. Bu iki ucu belir-
leyen iki nokta, tipa tip aymt olmayabilir.
Hattd olmadigi zaman farkindaliklan
daha yiiksek, goniil kaplarinin hacimleri
birbirlerine daha yakin ve agik olabilir.
Birbirlerini seven insanlarda aralarindaki
siki bagi giiclendiren biiyiik bir sorum-
luluk ve aldka vardir. Bu onlar igin bir
yiikk degildir, bilakis mutluluk nedenidir.
Bambaska bir diinyada sevmenin ve sevil-
menin, birlik olmanin zevkini yasarlar.
Sevgi Diinyasi'nin birer vatandasi olurlar.

Sevgi Diinyasi bizi igine cekerken,
buzullardaki soguk suyun sicakligim ver-
mek ister. Bunu alabilmek igin tamamen
kendimizden soyunmamiz gerekir. Bir
anlamda oldugumuz gibi olabilmeyi ve
cevremize iyi digiincelerimizle, iyi niye-
timizle agilmay1 segmek gerekir. Kargi-
mizdakinin verdigini benimsemeyi de ih-
mal etmeden... Ancak bu sayede insan-
larin bizi goriip segmesi ve bizden etki-
lenmesi miimkiin olur. Sevmeye yelte-
niriz. Unutmamaliyiz ki, kendimizi sevdir-
meden, insanlan ger¢ek anlamda sevmeyi
beceremeyiz. Sevilmek arzusu sevmek
gibi insanin en tabii hakkidir. Bu arzunun
mayasinda da iyi niyet vardir. Bu tarti-
silmaz. Ciinkii hepimizin 6zii sevgidir.
Her insanin génlii kaplica sulan gibi sifali
oldugu halde, iizeri buzdan bir tabaka ile
kaplanmistir. Onun da agin tedbirleri ve
tepkileri olabilir. O da istisman istemez.
Ama kigiiciik bir adim, igten bir giiliim-
seme ile catlayip sicakhigini ortaya ¢ikar-
maya hazirdir. Cunkii 6ziinde sevgiye
hasretle yanar. Atomun yapisindaki not-
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ron ve protonun g¢ekirdege cekilmesi gibi
hepimiz sevgi'ye cekiliriz. Bu ¢ekim
O'nun yasasidir. Diizende her varlik, bir-
birini ¢ekim guciyle etkiler. Her varlikta
da 6ziinden bir cazibe gizlidir. Bu O'ndan
verilen bir haktir. Ama bu hakkimizi ya-
samak i¢in varhgimiza tufeyli gibi bin-
dirdigimiz, gonlimizi islemez hale
getiren bitin agirhklardan temizlenmek,
cazibenin istiindeki tozlan silmek gerekir.
Toz kimi zaman kusursuzluk telasi kimi
zaman muntazamlik maskesi gibi
iistimiize biner. Bizi kendimiz olmaktan
uzaklastirir, Farkli. yapay bir kimlige
mahrum eder. Bizi kendimize yaban-
cilagtinir, Halbuki sevmek ve sevilmenin
en biiyiik ve zor adimi (Belki en kalin, en
biiyiilk aysbergi) kendimizi benimseyip,
kusurlarimizi kabullenerek sevebilmek,
bagkalarin1 sevebilmemize, onlar tarafin-
dan benimsenip bas taci edilmemize de
yarar. Cunki kusurlarimiza ragmen
kendimizi sevmek, 6nemli oldugumuzu,
degerli ve 6zel oldugumuzu anlamamiza
da yardim eder. Kendimize giiveniriz.
Giiven ve kendine inang biitiin olumsuz-
luklart eritir. Bizi, sevginin bitiin haslet-
leriyle donatir. Hosgoriilii oluruz. Sev-
digimizde kusur bulmayiz. Onlarn, iligki-
mizde dogal, istedikleri gibi olmalarina
izin verme kabiliyetimiz oraninda sevmeyi
basarabildik demektir.

Sevgimizde hicbir yapaylik ve iki
yiizliilige meydan vermiyorsak, bu isi bir
kargilik ya da tesekkiir almak igin degil
bir yardimci ya da sevgili olmaktan aldi-
gimiz olaganiistii zevk i¢in yapabiliyorsak
ciimle aleme seviyorum diye haykira-
biliriz.

Susmayin siz de bdyle seviyorsaniz,
haykirin.



SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi boliimler okumug
ve ondan ¢ok seyler 6grenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha 6nce yapilan
cevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamis. Oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece onemli oldugu fark edilecektir. O asl:nda spiritiiel bilgilerle
Yeni (Cag’1 baglatacak Dogru Yagam Bilgileri arasinda bir kjprii ve Dogru Yasam
Bilgileri'nin girigidir. Ayni bir zamanlar yeni bir gag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin geligini miijdeleyen Hz. Yahya nin misyonu gibi...
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OLUM SiZi AYIRMAZ

"Korkunun benliginizde yer etmesine
asla izin vermeyiniz. Ciinkii korku yok
eden, bozan ve tiikketen olumsuz bir
enerjidir. Kararlarimizi bozar, mantifiniz
golgeler, net gdormenizi engeller. Sizin igin
¢dziimstz olan higbir problem olamaz.
Ustesinden gelemeyeceginiz higbir zorluk
yoktur.

"Cok az istisnalar hari¢ diinyanizda
yasayan insanlar gergek yasami yasamaya
heniiz baglamadilar. Ciinkii onlar i¢lerinde
mevcut olan giiciin sadece bdliinemeyecek
kadar kiigiik pargalarim ifade etmekieler.
Onlar ancak acil bir durumla karsilas-
tiklarinda veya bir krizin igine girdik-
lerinde bu giicii ¢agirirlar ve bu sayede
giig, cesarct ve bilgelik kazanirlar.
Aslinda bu giiciin kapist her zaman
¢alinabilir. Hastaliklara gare bulmaniz
i¢in size sifa verir, belirsizlik anlarinizda
size yon gosterir, karmakarigik oldugu-
nuzda size rchberlik yapar ve bitkin
oldugunuzda size gii¢, kor oldugunuzda
ise size vizyon kazandinr. Sizin onu belli
etmeniz ig¢in o hep oradadir.

"Korku insanoglunun batil inang-
lanimin karanhgindan dogmustur. Evrimin
ilk yillarninda doganin giiglerini anlaya-
mayan insan bunlari doganin iistiindeki
giicler addetmisti. Geceden, giinesten,
simseklerden ve gok giriltiillerinden,
firtinalardan kisacasi tim doga feno-
menlerinden korkuyordu ciinkii bunlar
aciklayacak bir akl yoktu. Ancak siz artik
ilk ¢aglardaki insanlarin gocuklari gibi
degilsiniz. Hayli medeni oldugunuzla
6viinityorsunuz. O halde Biiyik Ruh'un

20

pargalart oldugunuzu bilmenize ragmen
neden korku duyasiniz ki! Sizler evrim
siirecini paylasanlar degil misiniz? Tim
kainati sekillendiren, ona yon veren ve
amag yiikleyen giicten sizde de yok mu?
Sizler yagamin her faseti igin sorumluluk
yitkkleyen giice inanmiyor musunuz?
Kendinizin ne oldugunu ve ne olmaniz
gerektigini bildiginizde korku size gerekli
olabilir mi? Hayir, korku yanhstir.
Sonsuzluk sizin oldugu siirece higbir sey
sizi zedeleyemez ve tahrip edemez. Sizler
sonsuzluga sahip ruhlarsiniz. Buna giive-
nerek bu bilginin 1s181inda yasamalhisimz."
Belki de insanoglunun en ¢ok kork-
tugu sey olimdiir. Insan tirinin yok
edilmesi olasihZim diisiindiigiinde bununla
mukayese edilebilecek baska higbir korku
yoktur. Oliimiin getirdigi aciyla da muka-
yese edilebilecek bagka hicbir aci yokmug
gibi gelir insana. "Litfen bunu anlamaya
¢aligin" diye tsteliyor Silver Birch "6liim
olenler igin bir trajedi degildir, bu geri
kalanlar igin bir trajedidir. Karanlktan
1518a gitmek iiziiliinecek bir sey degildir.
"Uziildiginiizde sadece kaybiniz igin
zilirsiiniiz. Halbuki 6len kisi gergekten
zenginlesmistir. Orada daha iyidir. Insan
bedeninin sikintilarim ve cefalarim artik
¢ekmeyecektir. Hastaliklarla bogusmaya-
caktir. Ona liitfedilmis olan tiim degerleri
arttk daha iy1 ortaya cikarabilecek ve
ihtiyaci olanlaia daha iyi verebilecektir.
"Sizler, alistiguuz varligimz ozler-
siniz ve artik goremeyeceginiz fizik bede-
ninizi ararsimiz ancak gergek, siz onu
hissedemeseniz bile her zaman oradadir.
Duyularin 6tesine baiamz, bes duyunuzu



asiniz, ruhunuzun pencerelerini aralaymniz
ve spiritiiel gercekle birlikte gelen bilgeligi
almaya calisiniz.

"Ote aleme gegen yakinlariniz acidan,
yaghliktan, bitkinlikten ve yorgunluktan
kurtulduklan igin tuzilmeli misiniz?
Karanliktan 1s18a gegtikleri igin tiziilmeli
misiniz? Degerlerini heniiz simdi agiga
cikarabildikleri igin {iziilmeli misiniz?
Hayir, sizin tzintiiniz bencilliktir. Siz
kendi kaybiniz igin agit yakiyorsunuz,
sadece kaybettiginiz ve simdi gekeceginiz
seyleri dustiniiyorsunuz. Yasamimz zen-
ginlestiren sevgiden yoksun, yapayalmz
kalacaginiza inaniyorsunuz. Ama dogru
diisinmiilyorsunuz. Halbuki kendinizi
gergege yakin hissedebilirseniz ve
bilgisizligin gozlerinizden akip gitmesine
izin verebilirseniz sizin igin yalmzhk
olmaz. Boylece sevdiginizin nese ve 11k
sagan geklini gorebilirsiniz.

"Oliim sizi sevdiginizden ayirmaz
¢unkii sevgi kendine ait olani talep eder
daima. Sizin iiziintiintiziin temelinde bilgi-
sizlik yatmaktadir. Bilginiz artikga gore-
ceksiniz ki sevdiginiz size her zamankin-
den daha yakin olacak. Béylece spiritiiel
gergegi anlamanin verdigi haz size nese
getirecektir. Bir tirtilin giizel bir kelebek
haline gelmesine uziulmeyiniz. Kafes
acgildig1 ve icindeki kus hiirriyetine kavus-
tugu icin aglamayiniz. Sevinin ve bilin ki
bu aynicalikli ruh hirriyetine kavugmusg-
tur. Bityilk Ruh'un size verdigi giicii agiga
¢ikarabilirseniz 6te alemin giizelliini ve
nesesini de paylasabilirsiniz. Oliimiin pla-
nin1 anlayacak ve daha biyiik 6zgiirlitkle-
re agilan kapidan geg¢menin ne demek

oldugunu kavrayacaksiniz. Mevsimlerin
mucizelerini digiiniiniiz. Hi¢ durmaksizin
tekrar eden dongiiyle kigin kar yagar, tiim
yasam uyur, baharin gelmesiyle yasam
uyanir, yaz mevsiminde yasam tiim giizel-
ligini ortaya gikarr, sonbaharda ise doga-
nin sesi fisiltiya doner ve uyku hazirhina
baslanir ¢iinkii hemen akabinde tim doga
yeniden canlanacaktir. Simdi siz Paskalya
yortusunu kutluyorsunuz. Doganin biiyiik
ifsasina sahit oluyorsunuz. Yeni yasam
diinyanizda kendini gorinir kildiginda
uykuda olan yasam yeryiizii ananin
koynundaki karanlhiga girerek kendine
sessizlik ve siikinet iginde bir yer arar.
Derken agaglar tomurcuklanmir, yapraklar
kendini gosterir en sonra da ¢igekleri agar.
Binlerce ses yeni yasami size miijdeler.

"Dinlerini doganin ritiielleri iizerine
kuran eski paganlan hatirlayin. Onlar
mevsimleri kutsal sayiyorlardi. Yildizlarin
ve gezegenlerin hareketlerinden tanrilarin
yasamlarini ¢ikariyorlardi. Tanrilarin
onlan gézledigine inaniyorlardi. En biiyiik
mevsim onlar i¢in bahardi ¢inkii bu
mevsimde diinya yeniden doguyordu.

"Bu dongii her insanin yasaminda da
vardir. Doganin bu debdebeli téreninin bir
benzeri de insanoglunda vardir. Once ba-
har gelir, biling uyanir, sonra yaz gelir ve
insanin giicii en yiiksek noktasina erigir.
Derken sonbaharda yasam solmaya yiz
tutar ve kigin yorgun ruhu uykuya dalar.
Fiziki yasamin kigindan sonra bile o6te
alemin baharina uyanir ve 6limsiiz
yasamina devam eder. Dogadan bu mesaji
alin ve hi¢ yanhs yapmams olan yasalarin
sizin igin de yiirirlikte olduguna inann.

21



JKendime Wektuplar

-3 yi ki varsin camm dostum. Beni o kadar iy1 anhyorsun ki sikrediyorum.
Birbirlerinin goniillerinin igini anlayan tim dostlara selam olsun. Ama
bunun i¢in de epey ¢aba verdik seninle degil mi? Pek cok tecriibeyi
birlikte yasadik. Birlikte yorumladik. Kizginlhik'arimizi, gururumuzu

birlikte ¢ozdiik. Gonlimiiziin dibini birbirimizden saklamadik. Tekamiil yolunda
insanin insana yardimidir bu. Sana tesekkiir bor¢gluyum. Ciinké yine tekdmiil yolunda
insanin insana ettii zulme es deger bir sey de yoktur. Her ikisi de tekdmiil ettirse de
ben yine de sevgiden, iyiden ve dogrudan giden yolu se¢iy »rum. Tabii ki yagamimizda
mutlaka gegmemiz gereken kilometre taglarin1 bunun diginc.: birakarak.

Hatirlar misin ilk zamanlar génliimii nasil yanhs kulianmyordum! Kendimi adeta

vanhs ifade ediyordum. Giiglii goriinmek igin elestirel ifadelere bagvuruyordum.
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Boylece zekdmi o6n plana gikariyordum. Bana goére eksikleri gorebilmek artilar
gormekten daha zordu. Insanlara eksiklerini buldurmak onlara daha fazla mesafe
aldirabilirdi. Zor olan1 bulmak ise zeka isiydi. Boylece giderek gergek gonliimii ifade
etmekten uzaklastim. Herkes beni elestirel yanimla tanidi. Halbuki benim de eksiklerim
vardi. Bazen bu eksiklerimi bile bir sevdigimin sevmesini dilerdim. Ama ben génliimii
agamadiktan sonra kargimdaki beni nasil anlayacakti? Iste camini dostum sen beni
eksiklerimle ve dogrulanimla sevdin. Senin farkin burada. Sen bana 6rnek oldun. Sen
benim bir ¢ok nazimi da g¢ektin. Bence ger¢ek dostlugun iginde usandirmadan (iste bu
¢izgiye de uymak sartiyla) naz yapabilmek de vardir. Bu Gylesine bir rahatlik veriyor ki
insana. Ciinkii kargindakinin seni kosulsuz sevdigine inaniyorsun. Cinkii bu kisi
annenden sonra seni kogulsuz seven bir diger kisidir. Belki de bunun igin tiim insanlari
evladimiz gibi sevmemiz 6giitleniyor bize...

Ovgiiyle ilgili séylediklerine harfiyen katiliyorum. Ovgiilerin sadece akillica degil
ayni zamanda sevgiyle de yapilmasi gerektigine inaniyorum. Ovgii insanlan besleyen
bir sey. Bazen esler arasinda Ovgii sorunu yasamr. "Zaten soylemistim ona giizel
oldugunu" veya "zaten kendi de biliyor giizel yemek yaptigini” gibi ciimleler sikga
kurulur esler arasinda. Sanki birbirleri igin goniillerinde aguiklart hesabin tamamini
birbirleri i¢in harcamiglar ve bitirmigler gibi... Tanidigim evli bir ¢ift vardi. Birbirlerine
yaptiklar1 Ovgiileri bitirmig duvara asmug gibilerdi. Halbuki eslerden hanim olam
yaptigi seyler icin degil disiindugi seyler igin kocasindan 6vgi bekliyordu. Yani her
hangi bir olaya bakis agisi, onu yorumlama becerisi, hayat felsefesi gibi derin konularin
igine girmek istiyordu. Buralarda bulusmak istiyordu esiyle ama bir tirli
beceremiyordu. Bu alanlarda kadin erkek esitsizligi, erkel ile kadimin diisiince
farkhliklar gibi bir ¢ok konu devreye giriyor ve anlasamiyorlardi. Kadin bir konu
hakkinda fikir beyan ettiginde erkek "Siz kadinlar zaten hep boylesinizdir!" diyerek igin
icinden g¢ikiyordu. Bu hamim bir giin gbzyaslanyla kendini ifade etti bana: "Esimin
yaninda Gylesine standart biriyim ki. Ben ve diger kadinlar hep ayniyiz onun géziinde.
Halbuki benim bakis agimdaki inceligi fark etmesini, onun ardindaki goénliimii
gormesini istiyorum ben. Ama bir tiirlii basaramiyorum."

Asmamiz gereken ne kadar gok sey var degil mi degerli dostum? Insanlarin ister es
ister arkadas olsunlar birbirlerini gézlerinin igine bakarak, 3n ya-gilardan uzak bir
sekilde, anlayarak dinlemesi iyi bir baglangi¢ olur diye diigiiniiyorum ne dersin? Hani
anneler de evlatlarimi dinlerken onlann gézlerinin igine sevgiyle bakarlar ve siitkrederek
dinlerler aynen 6yle..

Komsuma gelince elbet ki onun benimle paylastiklarimi diger komsularimla
paylagsmadim. Ancak iistii kapal bir sekilde neler yapilmasi gerektigini anlattim. Zaten
amacimiz iizim yemek, bagci dovmek degil dyle degil mi? Simdilik daha yumusak bir
tavir sergiliyorlar. Canim dostum kendine iyi bak ve yazdiklarim ile ilgili diigiincelerini

sen de bana aktar. Ozde bir kardesin...

WNelda FBayraktar
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INTERNETTEN OYKULER

- INTERNETTEN OYKULER

Kiiciik Ruh

Giiniin birinde kiigik ruh heyecan iginde
Tannya gider ve ona so6yle der: “Ben kim oldu-
gumu biliyorum”. Tann, “peki sen kimsin?”.
Kigikk ruh “Ben 1181im”. Ve Tann, “Dogru, sen
15iksin!” der. Ruh bir an distnir ve sonra “ama
ben 151k OLMAK istiyorum.”. Tann, “Ama sen
ISIKSIN.”. Ruh, “Isik oldugumu biliyorum,
ama 151k OLMAK istiyorum. Isik olmayi
kendim dencyimleme'k istiyorum. Kendi
deneyimlerimle bilmek istiyorum.”. Tann, “Oh
anladim, sen halihazirda oldugun seyi dene-
yimlemek istiyorsun.”. Kiigitk Ruh, “evet,
istedifim budur. Kendimi 151k olarak dene-
yimlemek istiyorum. Sadece bilmek yetmiyor.
Istk olmayr yagamak istiyorum.”. Tann da,
“Bunu anlayabiliyorum, ancak bu ¢ok zor bir is.
Cinka yaratuZim 151ktan bagka bir sey yok
ortada. Ve senin 151gin ginesin i¢indeki bir mum
gibi. Sen orada milyarlarca ve milyarlarca bagka
mumlann arasindasin ve hepiniz birlikte giinesi
olusturuyorsunuz. Bu mumlardan bir tanesi dahi
olmasa gitines de olmaz. Isiklanin arasinda 1511
fark etmek istiyorsun, ki bu olduk¢a kangik bir
bilmece.”

Kiigiik Ruh “Iyi ama sen Tannsin, bir ¢6-
zium bulursun.” Tann, “Dustndim ve buldum.
Kendini 1s1iklann iginde bir 151k olarak fark et
men imkansiz oldufuna gore seni, senin olma-
digin bir seyle kugatacagiz. Birlikte senin olma-
digin bir seyi haydl edip seni onunla saracagiz ve
bunun adim karanlik koyacagiz. Seni bu karan-
likla saracagiz. Seni senin lam zddin olan bir
seyle sararak senin ne kadar parlak bir 151k oldu-
gunu deneyimlemeni saglayacagiz.”

Kigik Ruh, “Tamam, ben karanh@ getir-
meye raziyim, boylece 151k olabilecegim.”.
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Tann, “Bunu senin i¢in istedim. Seni karanhkla
kusatacagim ama kendini karanhkla kusatilmis
buldugun an yumrugunu kaldinp, goklere kuf-
retme, sadece karanlif aydinlatan bir 151k ol ki
ger¢ekten 151k oldugunu bilebilesin. Ve
dokunduBun yagumlann hepsi de senin ne oldu-
gunu bilebilsinler. Tnsanlann éniinde parlamah-
sin, ki onlar kendi 1giklanmn yansimalanm sen-
de gorebilsinler. Bunu sahip oldugun ildhi
veghelerin herhangi biri ile yapabilirsin. Simdi
yasam formu i¢inde il.en “ruh amaci” olarak
segtigin ve yasainlar boyunca segmeye devam
edecegin vechelerimden herhangi birini dik-
katlice seg. Iyi ve akilli bir segim yap. Evet soyle
bakalim oniindeki yagam igin neyi segiyorsun?”
diye sordu.

Kigik ruh oiyik bir heyecanla, “herhangi
bir veghen olabilinm” dedi.

Tann, “evet 1ma bu senin segimin olmah”,
“hangisi”, diyc sordu. Kagik Ruh, “yani
oniimiizdeki yasain i¢.n, mutluluk, nese, akil,
bang, sevgi ya di. bir backa sey olabilir miyim?”
diye sordu. “Haklisin”, dedi Tann. Kiigik ruh,
“Seglim diye bagirdi, se¢tim. Ne olmak istedi-
gimi, neyi denevimleyecefimi se¢tim”. Tann,
“Evet dedi, bu senin i¢in bilyiik bir giin ¢iinki
sen bafislamayl segtin, sen bagislama olacak-
sin”.

“Evet, evet, olmak istedigim bu. Kendimi,
bagislama olarak deneyimlemek istiyorum”.
Tann, “Kulaga 0§ gel yor” dedi. “Yalmz bir
sorun var. Orta ia bagislanacak kimse yok!”
“Hig kimse yok n:it 7’cedi Kigik Ruh.

Tann yanutladi. ““trafina bir bak. Senden
daba az mikemmel, daha az parlak kimse
goriiyor musun? Kucik Ruh dondi evrenin
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dort bir yanindan, olan biteni seyretmeye gelen
diger ruhlara bakti. Tek gorebildigi hepsinin de
en az kendi kadar mitkemmel, parlak ve biitiin
oldugu idi. Etrafindaki bu mitkemmelligi goren
kigiikk ruh, “Etrafimda mikemmellikten baska
higbir sey goremiyorum. O zaman ben kimi ba-
pislayacagim? Benden daha az mikkemmel olan
tek bir varlik yoksa ortalikta ben mitkemmelligi
nasil deneyimleyecegim?” Tam o sirada bir ruh
dostga kalabaligin oniine gikti. “Uzillme, beni
bagislayabilirsin.” Dedi. Kigik Ruh, “Sen
kimsin” diye sordu. Dost Ruh, “Ben kalabahigin
icinden herhangi birlyim, sadece bir adim 6ne
¢ikmay! se¢tim. Sana oniindeki yasam siireci
iginde bagislanacak birisini temin edecegim,
sana oyle bir sey yapacagim ki sen de bagisla-
may1 deneyimleyebileceksin.” “Ne, ne yapacak-
sin? Nasil yapacaksin?” diye sordu Kiigik Ruh.
“Bir seyler diiiiniiriiz,” diye yanutladi Dost Ruh.

“Ama neden? Neden bunu yapacaksin, sen
de en az benim oldugum gibi tam bir mikkem-
meliyetsin, bir giizelliksin, 1515in parlak kigiligi-
nin simgesi olarak panldarken, niye boyle bir
sey yapasin ki? Titresimlerinin hiz sana dyle bir
parlaklik kazandinyor ki gozlerimi kamastinyor-
sun. Bu titresim diizeyini yavaslatmay! istemeni
anlayamiyorum. Boyle korkung bir seyi yaparak
kendini niye agirlastirasin ki?” Cinki, dedi
Dost Ruh, “Cok basit. Bunu yapacagim, ¢iinkii
seni seviyorum. Oyle sagirmig bakma bana.
Hatirlamiyor musun, sen de benim igin aymisini
yapmistin. Bu kadar ¢abuk mu unuttun? Bu
dans: seninle birlikte, ikimiz daha once de
yaptik. Hatirlasana seninle her sey olduk.
Yukansina da ¢iktik, agagisina da indik, soluna,
safina, oncesine, sonrasina gittik. Her seyin iy1

hatirlatacak bir tigiinciiye ihtivac duvanz...’

ve koti yanlart olduk. Her ikimiz de bir
digerimiz igin bir diger yami olusturduk.
Mutlaka hatirlarsin, sen benim katilim, ben de
senin katilin olmad'k m1? Hatirlasana.. Evet bir
noktada hakhisin.” Titresimi senin tammladigin
sekilde digiirmek hi¢ de kolay olmayacak. Kolay
bir konu degil bu, ama ols i, ben de senden bir
bagka yasam siirect igin benzer bir sey isterim.
yeter ki sen bagislama olabil.”

“Ne istersen yapanm” dedi Kigik Ruh.
“Kendimin ne oldugunu ogrenmek i¢in ne gere-
kirse yapanim. Soyle karsiiginda ne istiyorsun?”

Dost Ruh soyle dedi: “Sana vursam da,
yiziine tikiirsem de, sana olabilecek en bilyik
kotaligi yapsam da, aym anda benim gergekte
kim oldugumu ammsa. Eger beni simdi oldugu
gibi unutursan, ben de kendimi hatirlayamam.
Daha da kotiisii sen de kim oldugunu unutursun
ve ikimiz de unuttugumuz zaman bize bunu
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton

Derleme: Acar Dogangin anisina
Ann Inan

Bundan dért yil 6nce yayinlamig oldugumuz “Iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye goturiici hipnoz yoluyla
yuzlerce insan lizerinde yaptig1 aragtirmalar ve elde ettigi degerli bilgiler:
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, dinya otesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging a mintilarini izleyecegiz.



OLAY 35

Dr.N: Kendi ruh grubunun
sinifa benzeyen bir yerde top-
landigini acikladin ama ben
orada neler olup bittiginden
hala emin degilim.

S: Biz enerjimizi kullanarak
yaratici olma egitimi igin top-
lanmistik. Rehberim Trinity bir
yazl tahtasi Uzerinde bize c¢a-
ismamiz i¢in bir ¢izim go&steri-
yordu.

Dr. N: Peki sen simdi ne ya-
piyorsun?

S: Digerleri ile birlikte si-
ramda oturuyorum ve Trinity’i
seyrediyorum.

Dr. N: Bana bunu tarif ede-
bilir misin? Digerleri ile birlikte
uzun bir sira boyunca mi otu-
ruyorsun?

S: Burada herkesin bir sirasi
var. Uzerleri kapakli.

Dr.N: Arkadasglarina goére
oturma siran nasil?

S: Ben en soldayim. Ca-ell
en arsizimiz (bu kisi aslinda
sUjemin simdiki hayatindaki
kardesi) benim yanimda oturu-
yor. Jac ise (bu da sujemin esi)
hemen arkamdaki sirada.

Dr. N: Odadaki havaniz ne
durumda®?

S: Oldukega dinginiz. Bu ddev
cok kolay. Oylesine kolay ki
Trinity’'i cizerken izlemek sikici
geliyor.

Dr.N: Gergekten mi? Peki
Trinity ne giziyor?

S: Degisik enerji parcgalarin-
dan en kolay ve cabuk bir

sekilde bir fare Uretmeyi cizi-
yor.

Dr:N: Peki bu 6dev igin grup-
lara ayrilarak enerjilerinizi bir-
lestirmeyi mi dasuntyorsunuz?

S: (Elini sallayarak) Oh ha-
yir, biz bunu coktan gectik.
Tek tek denenecegiz simdi.

Dr.N: Bu testi agiklayabilir
misin?

S: Zihnimizde c¢ok hizli bir
sekilde bir fareyi imgeleyece-
giz. Her hangi bir yaratma ya-
pabilmek i¢in enerjinin dizen-
lenmesi geresken bir sira var-
dir.

Dr. N: Oyleyse bu test, fareyi
yaratabilmek icgin gerekli asa-
malari iceriyaor..

S: Mmm. Evet fakat aslinda
bu bir hiz testi. Yaratmadaki
etkinligin sur, fareyi hizli bir
sekilde kavram haline getir-
mekten gecgiyor. CuUnkU bu
hayvanin hangi pargasiyla
baslayacagini sana o&gretiyor.
Ondan son-a uygulayacadin
enerji Gzerinde denemeler
yaplyorsun.

Dr. N: Bu zor bir iglem ga-
liba.

S: Aslinda kolay. Trinity da-
ha karmasik varliklar Gzerinde
calisiyor.

Dr. N: Bana d&yle geliyor Ki
Trinity ne yaptigini iyi biliyor.

S: Ca-ell bana g6z kirpti ve
sirasinin kapagdini agarak igin-
de dolasan bkeyaz bir fareyi
gosterdi.

Dr. N: Demek ki édevinin
hakkindan gelmis.
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S: Evet ve bununla évinmek
istiyor.

Dr. N: Batun bunlardan Tri-
nity'nin haberi oluyor mu?

S: (gulerek) Tabii ki o higbir
seyi kacirmaz. Sadece durur
ve “Pekala, baslamak igin bu
kadar sabirsizsaniz hemen
yapiverelim gitsin” der.

Dr. N: Sonra ne olur?

S: Odayi sigrayip duran fa-
reler kaplar. Ben kulaklari nor-
malden daha buaylk olan fare-
ler yaparim. Sadece komiklik
olsun diye..

OLAY 36

Bu olay, diinyaya heniiz enkarne
olmus dordiincii kisiye yardim etmek
isteyen U¢ arkadas ruhun i¢ halkasi ile
ilgili. Olay 35 deki yiiksek ruh kapa-
sitesinin aksine buradaki ruhlar heniiz II.
Kademeye yiikselmis egitim gruplarindan
olusmaktadir.

Dr. N: Calisma grubunuzda
yararl tam aktiviteleri zihniniz
imgelerken lUtfen belirli bir ca-
lismayi ele alip bana izah ede-
bilir misin?

S: ( uzun bir ara) Oh... Ben
ve iki arkadasim Kliday'a po-
zitif enerji veriyoruz clUnkld o
dunyaya henlz enkarne oldu
ve bir bebedin bedenine girdi.
Biz bunun ise yaramasini is-
tiyoruz ¢inkd biz de onun ar-
dindan dlunyaya inecegiz.

Dr. N: Burada biraz yavas
ilerleyelim. UglinGzGn su anda
yaptigi sey tam olarak nedir?
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S: (Derin bir soluk aliyor) Bir
halka sexlinde oturuyoruz-
6gretmenimiz ise hemen arka-
mizda duruyor ve bize tali-
matlar veriyor. Enerjilerimizi
birlestirerek Kliday'in beynine
yolluyoruz. O henuz indi ve
orada kolay vakit gegirmiyor.

Dr. N: Anliyorum.. peki bu
konuda biraz daha konusmak
iyi olmaz mi?

S: Sanirim konusabiliriz.
Bunda bir yanlis. géremiyorum.

Dr. N: (razikge) Hangi aydan
sonra Kliday bir bebegin be-
denine girmeye karar verdi?

S: Dérdiincu ayda. Biz Kli-
day’a altinci aydan itibaren
yardim etmeye basladik. Bu
oylesine zor bir is ki hele do-
kuzuncu ayda.

Dr. N: Bunu anlayabiliyorum.
Gerekli konsantrasyon vesaire.
Bana Kliday'in neden ucgundz-
den yardim istedigini anlata-
bilir misin?

S: Biz ona cesaretlendirici
enerji yolluyoruz ki bebekle
uyum saglayabilsin. Bu bir el-
divenin ele tam oturmasi gibi-
dir. Onun ki tam uyumlu degil.

Dr. N: Bu bilgi sizin ve 6gret-
meniniz igin bir sudrpriz mi
oldu?

S: Oh hayir. Gérdugunaz gi-
bi Kliday oldukga sessiz ve ba-
riscil bir ruh. Bebegin ise ye-
rinde durmayan, agresif bir
zihni var. Bu Kliday'a zor geli-
yor.



Dr. N: Bunu kendisi mi iste-
misti?

S: evet bu tarz bedenle basa
cikabilmeyi istemisti ¢clinkd bir
6nceki hayatinda agresifligini
kontrol etmekte zorlanmisti.

Dr.N: Bu bebek duygusal
¢eliskileri veya benzeri ruhsal
engellemeleri olan zalim biri mi
olacak acaba?

S: (gulerek) Evet buldunuz.
Bu benim bluyuk agabeyim.

Dr.N: Simdiki hayatinda de-
mek istiyorsunuz.

S: Evet

Dr. N: Senin disindaki diger
iki kisinin rolleri nedir?

S: Zinene onun karisi ve
Monts ise onun en iyi arkadasi.

Dr.N: lyi bir destek ekibine
benziyorsunuz. Kliday'in ne-
den bdyle bir beden secmesi
gerektigini biraz daha acgik-
layabilir misin?

S: Kliday cok dusunceli biri-
dir. Cok fazla hassastir. Her
sey Uzerinde c¢ok dusunur ve
ihtiyathidir. Bu bedende yete-
neklerini daha fazla artirmasi
bekleniyor ondan.

Dr. N: Bir 6nceki hayati onun
icin problem olmus muydu?

S: Problemler, problemler...
ayni tarz beden... takintilan ve
bagimliliklari vardi. Zinene'yi
bile taciz etmisti.

Dr.N: o halde neden?

S: Gec¢mis hayatini ger-
¢ekten iyi calistik. Her seyi en
ince detayina kadar... Kliday

aynl beden tarzinda ikinci bir
sans istedi. Zinene'den karisi
olmasini istedi o da kabul etti.
(gultyor)

Dr. N: Sizi eglendiren nedir?

S: Ben ¢ok guglu bir bedenle
ona yardim etmek igin en
klc¢lk kardesi oldum.

Dr. N: Peki sen ve iki arka-
dasin enerjilerinizi nasil kulla-
niyorsunuz?

S: Kliday ve bebedin enerji-
leri daginik ‘raziyette.

Dr. N: Bebek duygusal ener-
jisini dagitmis Kliday ise bunu
birlestiremiyor dejil mi?

S: Evet

Dr. N: Bu beyinden c¢ikan
elektrik sinyalleri ile ilgili bir
sey mi?

S: Evet, daslnce sureci ile
ilgili... Sinir uglarn ile ilgili...

Dr. N: Bebek Kliday'a karsi
koyuyor mu??

S: Hayir. Sanmiyorum....
Ancak Kliday yeniden ilkel bir
beyine sahip oldugunu dusu-
nayor.

Dr. N: Sizin goénderdiginiz
enerji bebedin neresine gidi-
yor?

S: Kafatasinin -<6ka Gzerinde
calisiyoruz. Hemen enseden
baslayan..

Dr. N: Bunda basarili oldu-
nuz mu?

S: Evet Kl'day'a yardim ettik.

(Gelecek ay: Bityiklor KNonsilit baghikl konuyla

Iki Yagam Arasu+da devam edecek)
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Simdi'nin Giicii

Susan Jeffers’in Miicadeleyi Birak Yagamla Dans Et Kitabindan
Derleyen: Belgin Tanaltay

HAYAT MUTHIS!

HAYATIN TADINA VARMAK GEREK

Tamamen kendimiz i¢in belirlemis oldu-
gumuz amaglara ulagmak izere yogunlas-
tigimizda, SU ANKI yasamin genisligini ve
zenginligini kaginnz. Sirekli olarak amaglan-
muzn, dislerimizin, arzulanmizin ve tutkula-
nmuzn gergeklesecegl o biyitk ami beklenz. Bu
durum, hayatin araya birkag¢ giizel anin
serpistirilmis oldugu bir can sikintisi yumag;
olmasini garanti eder.

Amaclanmiz, dislerimiz, arzulanmiz ve
tutkulanmiz yasama belli bir zenginlik katar.
Mutlulugumuzu neden onlann izerine kuralim?
Neden amaglanmiza ulagincaya kadar zengin bir
yagam siirmekten vazgecelim? Neden yagamun
timini SU ANDA kucaklamayalim? Eger
amaglarimizdan bir kismini gok gizel bir
sekilde yerine getirirsek, bu sadece sofradaki bir
gamitirdir, yasamin 6zi degildir. Ay sekilde,
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amaclanmizdan tazlanna ulasamasak dahi, bir
sey kaybetmis sayilmayiz. Bu sire¢ sirasinda
mitkemmel bir zzman 2z girmis oluruz.

Yasami SIMD1 kucaklama sanatim
ogrenmek icin ilk olarak, SIMDI iizerinde
yogunlagma siirecine, ok ENGIN bir yasam
kurarak bagslayabilirsiniz; éyle ki, bir pargasimn
eksikligi veya kavbulm-si sizi bir anda olumsuz
yonde etkilemesin. Tabii ki, boyle zengin bir ya-
samumiz oldugunda, ¢abalanmizin sonuglannin
onemi kismen azaliyor. Ne biiyiik rahatlama!

ENGIN bir yasam nasil olur? Bu aym
derecede onemli pargalarla dolu bir yagamdir.
Bunlar kariyer, aile, arkadaslar, hobiler, kigisel
gelisme, topluma katk:, iliskiler... ve sizin igin
dolu bir yasami ¢evreleyen ne varsa onu igerir.
Cogumuzun yazaminda bu pargalar vardir,
ancak ¢ogu zaman belirlemis oldugumuz amag-
lanmiza ulagsmaya gah:irken, diger pargalara
onem vermeyiz. Dolayisiyla, engin bir yasam



fammmindaki anahtar kelimeler “aymi derecede”
onemlidir. Yalmzca gelecege yonelik amaglar
iizerinde yogunlagmamiz, tamm itibariyle
fakirlik zihniyetiyle yasiyor olmamiz demekdtir.
SIMDININ iginde yasayip, yasamumzn TUM
alanlanna esit derecede onem verdigimiz tak-
dirde, yasam ENGIN olur ve bereketi hissede-
rz.

Esit derecede 6nem vermek, tabii ki yasa-
mimizin tiim yoénlerine ylizde yiiz sadik kalip,
hak ettikleri dikkat ve ozeni gostermeyi ge-
rektirir; bagka bir deyisle, HEPSININ ONEMLI
OLDUGUNU bilerek onceliklerimizi egitlemig
oluruz! Bunu yapmaya basladigimizda ast
benligin alanina girmeye baslanz ve muhtesem
bir degisim ortaya ¢ikar.

Yasamimizda amaglanmuzdan, elde ettigi-
miz sonuglardan, onurumuzdan daha fazlasi ol-
dugunu ogrendikge; yagamumiz zannettigimiz-
den daha biiyiik hale gelir.

Bir olay umdugumuz gibi geligmezse
mahvolmayiz. Yasamumizin o inamlmaz zen-
ginligini kavramaya baslanz. Sikretmemiz
gercken cok sey oldugunu fark ederiz. En
onemlisi, amaglanmizin yagamla oynamanin bir
pargast oldugunun, bu amaglann yasamumizin
kendisi olmadi gimin farkina vannz.

O zaman yasamak, varolus gemberimizin
muhtesemligini fark etmek haline gelmektir.
Onceliklerimizi esitledigimiz igin, bir saat bo-
yunca bir ¢ocukla konussak veya buyiik bir
isletmenin bagi olarak biiyiik bir karar versek
veya bah¢emiz cigeklerle doldursak, bir kitap
yazsak veya bulagiklan yikasak veya zor
durumda olan bir arkadasa yardim etmek i¢in
gonilli olarak para toplamaya yardimci olsak
veya bir kitap okusak veya oturup giin dogusunu
seyretsek veya gok lezzetli bir yemek hazrlasak
veya -HER NE YAPARSAK YAPALIM!-

Kendimiz dopdolu hissederiz.

Bu baglamda. giindelik deneyimler olarak
adlandirdigimuz geyler, harika anlar haline gelir.
Bu deneyimler yasamun 6zidir. Buna karsilik
amaglar o6z degil, golgedirler. Gelecekteki
muhtemel olusumiardir, :ncak SIMDI ile bir
ilgileri yoktur. Eger yasamumizi sadece uzak
amaglarla doldurursak, tamm geregi yasam-
lanmuzin $U AN igin bos oldugunu hissederiz.
Yine, amaglar 6nemlidir ve onlarla oynamak
eglencelidir ama...

AMACLAR YASAMIMIZ DEGILDIR!

SIMDIKI ZAMAN YASAMIMIZDIR.

Onceliklerimiz esitledigimizde, dogru yol-
dayiz demektir. Y:samumuzin tim boyutlannin
onemli ve negesine varmaya deger nitelikte
oldugunu idrak edivoruz. Hepsinin 6zenimizi ve
ilgimizi hak ettiZinin farkina vanyoruz.
Anhyoruz ki yalnizca bir amaca ulagmaya
¢aligan makineler degiliz. Giiniin her aminda,
¢evremizdeki herkese ve ner seye titreyen bir
sekilde bagh kalpler ve runlanz!

Her ginki yasantimiza daha fazla ma-
neviyal getiriyoruz. Genel kaminin aksine,
manevi olmak dimyamn diginda olmak degil;
daha dolu bir gekilde onun iginde olmaktir
baglantili, negeli, verimli.

Onceliklerimizi esitleyebilmek elbette
kolay degildir. Aslinda, bu baglangigta bir tezat
gibi gozikir. Ancaic bunv basarmak, gelecegin
getirilerine gigli bir sekilde baghiligimizin
zincirlenini kirmanm anahtandir.

Amaca yonelik anlayigin yarati sabit
distinceyl birakabildiginiz stirece, amaglan-
mizdan pek ¢oguna kolayca ve daha az gaba
harcayarak ulagirsimz. Tam anlamuyla hayatin
tadina varan, ¢abamanmn getirileri konusunda
kendilerini rahat hisseden, sakin ve deger bilen
insanlarda, inamlmaz olgide etkileyici bir sey
vardir. Bu insanlar, otomatik olarak yasamdan
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en giizel seylen aldiklan izlenimini vermek-
tedirler.

Aym sekilde, bilinglilik anahtardir. Gore-
bildiginiz her yere HEPSI ONEMLI diyen
notlar koyun.

Bu sekilde, hayatimzda can sikintisi olan
her seyin yerini harika anlarin alacagim fark
edeceksiniz. Zaten 6nemli olan da bu harika
anlann birktirilmesi!

En siradan olaylarda da sihrin ve heyecanin
hediyelerini kucaklayabiliriz; kahvalti etmek,
arabamizi yikamak, ¢ahgmak, sevdigimiz birine
bakmak, dislerimizi fircalamak, vs... Burada
marifet, gevremizdeki her seye gerekli dikkati ve
meraki gostererek o anda yasamayr 6grenmek-
tir.

Cogumuz SIMDI yasamak yerine, yasama-
ya hazirlanmak tuzagina digmiig bulunmaktayiz.

Universiteye gitligim zaman... Mezun
oldugum zaman... Evlendigim zaman... Cocuk-
lanm oldugum zaman... Tatile gittigim zaman...
Yeni bir ise girdigim zaman... Yelerince param
oldugu zaman... Emekli oldugum zaman...

“Ne zaman... olursa... 0 zaman...” seklin-
deki diigiinme tarz yasamlanmuza hikmediyor
sanki.

Zenginlikleri toplamak i¢in yaslanmayi
beklemek zorunda degiliz; onlan yasanunuzin
her aninda toplayabiliriz.

Tum yaslar hasat i¢in “dogru zaman olsa”
da, toplumun bize &Zretmis oldugu “Sabam siir,
tohumlari ek, bekle ve (belki) sonradan
bigersin.” seklindeki sartlandirmasini terk
etmeliyiz. Bu sartlandirmamn hatalarla dolu
oldugunu fark etmemiz, onu terk etmemize
yardimer olur. Omegin, hayatinuzin biiyik bir
boliimiinii bekleyerek gegirmek, acinacak bir
durumdur. Yanhs sartlanmamiz, bizi zevk
almanmin ancak tium ig yapildiktan sonra ger-
¢eklesecegine inanmaya itmistir ki bu da “higbir
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zaman” demektir! O ANDA is yapilirken zevk
almaya baglamak daha anlamli olmaz m?

Biz yasamaya ha.rlanirken, hayat bosa
harcaniyor. Yasimaya “hazirlanma” seklindeki
ziyan edici bu alisgkanhig birakip SIMDI
yagamaya baglamaliyiz.

Hasat yapinak 6frenilen bir beceridir.
Baska bir deyisle, eger bunu gencken yapmayi
bilmiyorsak, yaslandigimizda nasil 6grenecegiz?
Bir¢ok insanin nihayet ¢aligmalannin meyvesini
almay1 imit ederek emzkli oldugu, bir gergektir.
Ancak bunu nasi: yapacaklanna dair en ufak bir
ipuglan yoktur ve ¢ogunlukla depresyona
girerler. Bazilan emekli olduktan kisa bir siire
sonra olirken, bazlan da intihar edebiliyorlar.
Bu insanlar higbir zaman hayatlanm nasil hasat
edeceklerini 6grenmemislerdir.

Diger tarafian, emekliligi seven insanlar da
bulunmaktadir. Onlar yzslanmamn sunabilecegi
zenginliklerin ge.cekten tadina vanrlar. Ve sayet
bu insanlann gegmislerini incelerseniz, biiyik
olasilikla emekli olmadan da bu zenginliklerin
tadina vardiklan:i gorereksiniz. Onlar, yaslan-
madan once has:t yapma sanatim dgrenmigler-

di..

DUSUNEREK BAKIN

Hasat yapmanin en temel prensiplerinden
bir DUSUNEREK BAKMAKTIR. Yillar 6nce
Esalen Enstitisii'nde bir hafta boyunca gindelik
yasamin neseleri tizerine yogunlagan egitim
amagh bir toplantiya katildigimda, ilk defa
DUSUNMENIN uygulamasiyla karsilagtim.
Bize verilen sorumluluklar arasinda, o hafta
orada bulunan viz ell; katilimer igin aksam
yemegi hazirlamak da vardi. Ilk diigiincem
“Bunca yolu yiiz elli kisi i¢in yemek hazirlamak
icin gelmedim! Yemek yapmaktan nefret
ederim!” seklince oldu. Neyse ki, programi
izledim ve ilk defa disinme kavramiyla



tanigtim.

Mutfak, yemek pisirme gorevini biyiik bir
dikkat ve titizlikle yiiriiten gok bilge bir bey
tarafindan yonetiliyordu. Daha yemek pisirmeye
baslamadan once, bize gozlerimizi kapatip
onurlandinldigimiz bu buyuk ayncahk -baska
insanlan besleyip neselendirmek- iizerine birkag
dakika boyunca disinmemiz istedi. Bu tutum,
kendi iginde “gorevimiz’e tamamen yeni bir

yaklagim getirdi. Bu, artik zevksiz bir ig olmak-

tan ¢ikip bir onur haline gelmisti.

Daha sonra, bize pencerelerden sizan giines
isinlan, calmakta olan giizel mizik ve gore-
vimizi kolaylastiran aletler gibi mutfagin bize
sundugu nimetleri fark edip, bunlan kucak-
lamamuz talimati verildi. Birkag¢ dakika boyunca
bu nimetlere gergekten dikkatle baktiktan sonra,
her birimize belirli birer gérev venldi ve bizden
kendimizi butinin onemli bir pargasi olarak
gormemiz istendi. Isimizi nasil yaptugimiz,
¢evremizdeki insanlar ve sonugta servis
yapacagimiz kisiler agisindan bir farkhihik
yaratacakt.

Sessiz bir sekilde yemek pisirmemiz
istenmigti. Ekmegi keserken, pirinci buharda
pigirirken, sebzeleri yagda cevirirken veya
tathmin igine giren maddeleri karstinrken,
yemegin yapisinin, renklerin, kokulann ve tim
bunlann kaynagimin farkinda olmak durumun-
daydik. Sessiz bir uyum iginde g¢aligirken,
hocamuz bizlere o anin giizelligi {izerinde yogun-
lagmamuz hatirlatiyordu.

Dikkatimi SIMDININ giizelligi iizerinde
yogunlagtirdik¢a, her amin enfes oldugunun
farkina varmak suretiyle hayran kalmigtim. Igim
bir minnettarhk hissiyle dolmustu. Nefret
ettigim bir gorevi harikulide bir ise donds-
tarebilmistim. O anin giizelligi tizerine yogunla-
sarak, “toprag: surip tohumlar ektigim”
SIRADA hasat yapabilecegimi kesfettim! Ye-

megi pisirip servis yapmsz siireci, benim 6dilim
haline geldi. Bunun tadina varmak igin bekle-
meme gerek yoktu.

Aradan yirmi yildan fazla zaman gegmesine
ragmen, bu ¢ok 0zl yemegin pigirilmesini diin
gibi hatirliyorum. Benim agimdan bu deneyim,
zihnimi dinlendim‘igti. Yeptigimiz her seye bu
sekilde disiinerek baktifinuz takdirde, diinyanin
mithig bir sekilde Yereke.li hale geldigini; sikict
zamanlann aminda muhfesem anlara donisti-
giini 6grendim.

Simdi kendi kendinize “Bu derece 6zel bir
ortamda yemek pis.rmek ayn bir sey. Peki isten
eve kosup soluk soluga ailesi i¢in bolluktan
uzak bir biitgeyle begeniden uzak yenilebilir bir
seyler hazirlamaya calisan bizlere ne demeli?
Tabii, bu bagka tir sev” geklinde distniyor
olabilirsiniz. Peki gergekten baska bir sey mi?

Esalen’de tecriibe cttifim niyet, minnet,
yogunlagma ve taimin merasimi; cinnet, asa-
biyet, gucenme veya sinirle hazirlanmig bir
yemekten daha fazia vaktimi almadi. Yemegin
pahali olmasi gerckmiyor: o giin yiz elli kisi
igin hazirladifimuz vemel- gibi basit ve saghkl
olabilir. Ve yeme_1 haz::lama siireci o kadar
keyifliydi ki, yemegin ne kadar begenilecegi
bizim igin o kadar onemli degildi! Bir sefkat ve
sevgi hissiyle yemek pisirdigimizi biliyorduk.
Iste bu sefkit ve sevgi hissi neseyi doguruyor.
Bunu takdir edecek bir toplulugun varhii,
deyim yerindeyse sadece pastamin kremasi
olmakta; 6zii degil Aynca olumlu bir enerjiyle
hazirlanan bir yem-gin cinnet, asabiyet, giicen-
me veya sinirle haz rlanmug bir yemege gore ke-
sinlikle daha olumlu bir tepki alacagini diigiini-
yorum.
Bu sekilde diis inmenin bir bagka yaran da,
o kisa zaman dilir.n siresince, tim gin yaga-
digimuz problemlcr ve yann igin tagidifimiz
korkulan unutmamiz. O ana taginmug oluyoruz.
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Bu SIMDIDE yasamaktir. Ve, asaidaki gergegi
ogrenerek sasirabilirsiniz:

SIMDI, sahip oldugumuz tek zamandur!

Yasamdan duyulan tatmin, sadece simdiki
anla baglantih olmaktan kaynaklanir. Bu basit
yeni bilinglenme, bize yasamlarnimiz bigimlen-
dirme olanag verir.

Ik bakista, tim dikkatimizi yemek pigir-
mek gibi bir goreve yonlendirmek sagma
gelebilir. Ama asil 6nemli olan nokta budur.
Diisiinerek yasadiginuz zaman, yemek pisirmek
gibi bir gorev (ve tim giindelik zevksiz isler)
hayatin sikintisi yerine hasadin, hayatin
muhtesemliginin bir pargast haline gelir.

Bunun aksine “Ne zaman... olursa... o
zaman...” seklinde bir yasam stirduigiimiizde, biz
iki haflahk tatili beklerken giindelik yasantimin
siradan islerinin ¢ogu, agir ve sikict hale gelir.
Ne biyik bir zaman israfi! Diginmenin
ilkelerini 6grendik¢e, miithis derecede sikici
anlan, safi seving anlarina donustirebiliriz.
Eglenmek igin (atili beklemek zorunda degiliz.
SIMDI eglenebiliriz!

Size tavsiyem, bir dahaki sefere yemek
hazirlarken, evinizi temizlerken, i§ yerinizde
¢aligirken veya herhangi bir gorevi yerine
getirirken, o anin size sunabilecegi yoBun nese
ve tatmin olasihfn tzerinde odaklanmamizdir.
Kafaman iginde size bunun yasamimza devam
edebilmek igin yapmamz gereken bir zorunluluk
oldugunu soyleyen gevezeligi susturun. BU
SIZIN YASAMINIZ!

Sayet hayattaki gorevlerinizi can sikici
goriiyorsamiz, o zaman can sikicidirlar. Ote
yandan bunlan evrenin size bahgettigi bir hediye
olarak gorirseniz, 0 zaman hayattaki gorevle-
riniz yeryiiziinde bir cennet yaratacaklardir.

Bu sekilde diginmek, olagan bakis agisi
cercevesinin disina sigrayip olaylan bastan
gormeyi, yasamimizdaki olagam olaganistii
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kilmayr gerektirir. Olajam kucakladifimizda,
yasamimiz yepyeni bir 2ulam kazamr. Distan her
sey aym kalabilir, ama igimizde yumusak bir
devrim meydana gelmektedir. Yavas yavas,
yasamimizdaki miicadelenin yerini bereket
akintisi almaya baslar. Yasam dans baglamustir.

SIMDIDE yasavan bir kimse haline
gelmeye “kalkistifimizda,” bunun séylenildigi
kadar kolay yamlmadigini fark edeceksiniz.
Daha once de helirttizim gibi aligkanliklan
birakmak zordvr. Gegmiste veya gelecekte
yasanan yillar yenilmelidir. Ashinda, digiinme
sanatini dgrenmck, Ginir boyu devam eden bir
siregtir. Dolayisivla, unutmaya devam etseniz de
moralinizi bozmayin. Sadece bunu size devamh
hatirlatacak bir yol bulun. '

Unutmayin ki, SIN.DIDE yaganilan her an,
dogru yonde at!mug bii adimdir. Tim bunlar
manevi yolunuzan bir pargasidir. SIMDIDE
yagamanin bir sonucu olarak yasamdan giderek
daha fazla keyif almaya basladik¢a, goziiniiziin
oniindeki nimeilere bakmayr hatirlamak da
giderek daha kolaylasacaktir.

Her giin bir yiriyliy yapmak, “giindelik”
bir igi yapmak va da bir arkadagla konugmak
gibi kisa bir sive ayirp, oraya tam kendinizi
vermenizi tavsiye ederim. Aklimzin ne kadar da
kolay bir sekilde dagildigim fark edeceksiniz.
Ama 6niiniizde bulunan her seyin igindeki firsati
gergekten gorme': icin kendinizi ne kadar gok
egitebilirseniz, vasamimiz o kadar muhtegem
hale gelecektir.

DERINLEMESINE BAKIN

Derinlemesine bakmak, diigimerek bak-
manin bir uzantisidir, Hayatin bizlere neler
sunduguna bakaiken, ¢ogumuz sadece yiizeyi
taranz. Bu nedenle pek cok seyi olagan olarak
kabul edip, mucizeyi goz ardi ederiz. Omegin
bir zamanlar, siipermarkete girdigimde sikinfi-



dan bogulurdum.

Derinlemesine bakmayr 6grenmek sure-
tiyle, siipermarkelteki sikinti anlanmu pek gok
muhtesem ana donistirebildim. Kendi kendi-
nize “Stpermarkette nasil muhtesem zaman
geginlir?” diye soruyor olabilirsiniz.

Kapidan igen girdiginizde, aralannda se-
¢im yapabileceginiz iriin raflanna bakin. Diin-
yada bu kadar bolluga sahip olan sadece birkag
tlke bulundugunu séylersem, bana inann.

Daha sonra sepetinizi bir diizine yumurta,
bir somun ekmek, salata malzemelen ve diger
irinlerle doldururken, daha derinlemesine
bakin ve segebileceginiz ne kadar gok gesit
oldugunu fark edin; birgok ¢esit ekmek, yesillik,
hububat, tath... Tum bunlann zenginligi.

Sepetinizdeki bolluk tuzerinde yoZunlas-
tika, biraz daha derinlemesine bakin ve ahs-
veriginiz igin ddemeniz gereken para lizerinde
odaklanin. Istediginiz her seyi alamasaniz dahi,
size yetecek kadar Giriin satin alabiliyorsunuz.

Daha sonra, size salata malzemeleriniz
veren tohumlan eken;, yumurtalari veren
tavuklan yetistiren; ekmekle hububat veren
tohumlan yetigtiren giftgiler tizerinde yogun-
lagirken, biraz daha derinlemesine bakin.
Ekmegi pisiren finncilar Gizerinde yogunlagin.
Tum bu zenginlikleri kapimiza kadar tagiyan
kamyon soforleri, gemi kaptanlari ve ugak
pilotlan uzerinde yogunlagin.

Sonra, biraz daha derinlemesine bakin ve
orada size hizmet eden gorevliler uzerine
odaklamin. Aralanndan bazilan, raflan sizin
hosunuza gidecek sekilde hazirlamak igin
sabahuin erken saatlerinden bu yana ayaktalar.

Daha sonra, mimkan oldugu ol¢tde derin-
lemesine bakin ve tim bunlann asil kaynagyla
-tann, gig, evrensel 151k- sizin igin havay,
giinesi, suyu ve bilyimeyl mimkin kilan

yeryliztinii yaratan olgu her ne ise onun iizerine
yogunlagin. Kimse bu uyumlu akigin mucizevi
ritmini gormezlikten gelen.ez.

Orada biitin gin bulunup, yine de tiim
bunlarin mucizesini kucaklayacak kadar
derinlemesine bakimanug olabiliriz! Siipermar-
kete bu agidan bakugmuzda, onu bize verilmisg
olan heybetli bir hediye olarak gorebiliriz. Simdi
bir siipermarkette dahi sikinti anlannin nasil
muhtesem anlara donistirilebilecegini anliyor
musunuz? Emily Dickinson’in tim bunlan
ozetleyen bir siin vardir.

Sanki bir sadaka dilenirmig gibi

Dolagtirdigim elimin igine,

Bir yabanci bir Saltanat stkigtirdi

Ve ben, saskin bir sekilde kalakaldim.

Markete bir domates almaya gittik ve
derinlemesine baktigimizda “bir yabanci
elimizin i¢ine bir Saltanat - ikigtirch.”

Giindelik yasuntimzda yaptufimz her seye
derinlemesine bakmaya baglayabilirsiniz;
arabamz kullanmeX, ofisinizde galismak, tatile
citkmak, kitap oku nak, televizyon seyretmek,
evinizi temizlemek, sevdiklerinizle ilgilenmek.
Derinlemesine bakinca, yaptigimiz her seyde
bize Saltanat’in sunulmus ~1dugunu goriiriiz.

“Bakin bu sizin dinyamz! Bakmazlik
edemezsiniz. Bagka dinya yok. Bu, sizin
dinyaniz, bu sizin ziyafetiniz. Bunu miras
aldimiz, goézlerinizi miras aldimz, bu renkler
diinyasini miras aldimz $u bitinin ihtigamina
bakin. Bakin! Tereddit etmeyin; bakin! Goézlen-
nizi agin; gozlerinizi k'rpmayin ve bakin, bakin;
daha oteye bakin.”

Bu yalvangi duyun. Sundan béyle yasamu-
mzdaki ihtisamh anlardan bir tanesini dahi
kagirmayin. Ne isle ugrasiyor olursaniz slun,
dinyaniz zengindir. Zenginlikleri SIMDI hasat
edin.
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e R B e ]
(Bastarafi 8. sayfada)

baginiz dik olur. Korkacak, gizleyecek
bir sugunuz, hataniz olmaz. Siz herkese
hak¢a davraniyorsunuz, insanlara saygi
ve sevgl duyuyorsunuz, onlara deger
veriyorsunuz. Baskalarinin haksizligina
engel olmaya ¢aligtyorsunuz. Ama onlar
bir kotilik ve haksizlik veya yalan
yapmigsa, siz onlarin seviyesine inmi-
yorsunuz. lyiligin de, kotiligin de
donici oldugunu bi-

coskusunu yasar. Ancak gonil egitimi
ile Dogru Yasama Bilgileri gonle be-
nimsetilir. Insanin ailesinden, cevre-
sinden, toplumdan, basin yayindan
aldig1 birgok yanlis kabul ve inanig var.
Bunlarin bazisi hurafe ve safsata sinifina
bile girebilir. Cuma giinii i§ yapmak iyi
degildir. Sali giinu veya 13 rakami
ugursuzdur. Neden? Nedeni yok. Birisi
oyle bir s6z ethis,

herkes de bunlara

liyorsunuz. Bunlan
digiinerek tam dogru
oldugunuzu tahayyiil
ediyorsunuz. Yalana
dogrulukla, kotilage
iyilikle karsihik ver-
meye ¢aba harcivor-
sunuz. 12) By disiin-
ce ve tahayyiiller de-
vam ettikge yanlig
dustince ve davranig-
lardan stratle kurtul-

Insanmin yanhs ve
eksik bilgilerinin
dogurdugu yanlis
davraniglardan tamamen
kurtulmasi o kadar 6nemli,
o kadar mutluluk verici
ve yiicelticidir ki, insan o
yola bilingli olarak girince
her giin bir kaleyi
fethetmenir heyecanini ve

disinmeden inan-
nus. Yanls bilgiler o
ka.lar ¢ok insanlarin
kafasint doldurmus
ki. Bunlarin hepsinin
tek tek ayiklanmasi,
gocuklarin kafasini da
oyle yanhg bilgilerle
doldurmamak gerekir.
Ayrnlik, diismanhk asi-
layan fikirler ve tel-

makta oldugunuzu,
iyi ve dogru davra-
niglan siratle benim-
sediginizi goriyor-
sunuz. Daha miikkem-

coskusunu
yasar.

k*:ler bunlarin basinda
geliyor. Cocukken
dogrulant benimsemek
elbette en kolay olan-
dir. Cocuklarimiza,

mel, daha istiin olmak istegi ve heye-
cani butiin benliginizi sartyor.

DOGRU YASAMA BILGILERI-
NI TAM BENIMSEMEK GEREKIR

Insanin yanlis ve eksik bilgilerinin
dogurdugu yanhs davranislardan tamamen
kurtulmasi o kadar 6nemli, o kadar
mutluluk verici ve yiicelticidir ki, insan o
yola bilingli olarak girince her giin bir
kaleyi fethetmenin heyecanin1 ve
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J tim insanlarin ayni
0zden, Yaratan.n sevgisinden yaratilmig
kardesler oldug 1 ben msetilmelidir. Din,
millet, irk ve ienk :ynliklari 6zde bir
oldugumuz gergegini  degistiremez.
Herkesin milletine, dinine, rengine ve irkina
saygi duyarsak onlar ayrilik sebebi
olmaktan ¢ikar. Korku'an ve hurafeleri de
¢ocuklarin kafasina yerlestirmemelidir.

_Onlan yiikselmenin b~s esasini benimseyen

ve uygulayan insaucr olarak yeiigtirmek
¢ocuklara en b yiik hizmeti yapraktir.



Toplumsal Sorun; Ayip!

Zehra Iskender

Kendimizi bildigimizden beri onun
agirligi altinda eziliriz. Cocuklugu-
muzun son demlerinden, ilk genclik
cagina gecerken yasama sanatinda
acemiyken onun en kudretli ve etkin
haliyle karsi karsiya kalinz.

Gengligimizdeki fiziksel dayanikli-
ligimizin bir kale gibi saglam yapisi
ancak onun vasitasiyla yikilir. Bitmek
tikenmek bilmeyen enerjimizi sén-
diren de odur. Coskulu duygulari-
muzin ayaklarimizi yerden kesen, var-
higimizin giicine gug¢ katan hayalleri-
mizin dagilmasinda, dolayisiyla gele-
cegimizin zedelenmesinde de onun
payr buytiktir. Ciinkii o biinyesinde
baskiyi, mutaassipligi barindirir.
Yasamimiz lizerindeki 6zgurligimiizi
yok edict mahareti hi¢ hissedilmez.

Cunki o her an, her durumda, her
yerde itibar gorir ve varhgmi kabul
ettirir. Her zaman itiraz etmek, onun
i¢1 bos giiciinii yok saymak hakkina
sahip oldugumuz halde.

Gengligimizin en dinamik yillarini
onun eline teshm ettikten sonra hayata
onun sadik bir bendesi gibi devam
ederiz. Bizim gegmisimizi (yani aile
buyuklerimizin gengligini) ve gegmisi-
mizde simdimizi ve gelecegimizi

ailemizden veya dostlarimizdan daha
¢ok etkileyeliilen bu gii¢, dort harfli
bir sozciiktir ya da tim bu anlamlan
biinyesinde barindiran dort harfli bir
kavram.

Ayip'a takilmadan, onun etkisine
kapilmadan biyiidim, yetigtim diye-
bilir miy1z?

Hayir diyen bir elin parmaklari
kadardir. Onlar bile igsel bir miicadele
ile onunla cebellesmislerdir.

Ayip kelimesinin sozlikteki kargi-
ig1; utamilacak hal veya davrams, ku-
sur, eksiklik olaralk gegiyor. Bu soz-
ciik sadece bizim dilimizde yok. Ingi-
lizce'de shame, disgrace, Fransizca'da
le defaut (kusur), sehanteux (mahcup,
utandirici) olarak di'lendirilmigtir.

Bagka mrletlerin veya toplumlarin
ayip ve ayiplamak konusundaki tutum-
larimi bir yana birakirsak... Ulkemizin
genelinde etkili oldugunu goéririz...

Bireysel dustincelerimizi davranig
haline gegirmeden, "Ayip ediyor mu-
yum? Ayip olur mu?" diye tartmadan
hareket edemez eyleme geciremeyiz.
Toplumsal yasamimizin vazgegilmez
yasasi, hattd bu yasalarin belirleyicisi,
yasa koyucusu gihidir. Bu nedenle
kisisel, ruhsa: terc:hlerimizin disiince
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zenginligimizin Ozgiirce bigimlenerek,
hayata gegebilmesi sansa kalmigtir.

Eger bir tasanimiz varsa veya bir
idealin, hedefin ne pahasina olursa
olsun gergeklesmesi bizim igin o denli
elzem ise... biz var giicimiizle hede-
fimiz i¢in galiymaya koyulmadan kar-
stmiza ayip engeli ¢ikiverir. Ciinkii ne
pahasina dugincesinin 6niine koca
bir kilit gibi ayip engeli atilir. Tabi ki
bizim 6niimiiz o an birilerinin israrci
ve tedirgin edici imah sézleri arsinda
"Ayip olmaz mi1? Ya rezil olursan? Ya
basaramazsan" dayatmalar ile ola-
bilir... ya da biz yaptiZimiz her igimiz-
le, her konugsmamizda, se¢tigimiz
yasam bigimimizle devamli ayip'in
baskisi altinda yorgun diigmiigsek artik
ayipsiz digsiinemez hale gelebiliriz.
Kendimizi gok dogal, gergekten bize
hak olan giizel ve yararh olabilecek
her seyden men ederiz.

Siz de karsilasnmigsinizdir: mutlaka
yetiskin bir birey olduklari halde veya
olgun bir yagta hatta torun torba sahibi
olmus insanlarin "Ayip olacak, bana
ne demezler" diistiincesi ile kendi bas-
larina higbir 1se atilamadiklarim gori-
riz. Boyle ayipsiz yagamin igine diig-
memek igin kafede ya da herhangi bir
yerde yalniz basina oturamadiklarin,
sinemaya gidemediklerini biliriz. Zevk
almadan, hayatin sadece kahir yanini
kendilerine hak gorerek yasamaya
galigirlar.

Ayipla sinirlanan biri her gegen
giin 6zgir iradesinden daha gok
uzaklagir... hiir ve dogru diisinemez.

38

Aklim gerektigi gibi kullanamaz.
Gonlinden gelen her duygunun ser
yuklii oldugu telkinini yapar. Bazi in-
sanlar 1se yasaidiklart kesimin y6nlen-
dirmesi ile ayiplanmanin asin tehdi-
diyle hareketlerinde veya davranig-
larinda, gtinah isleyecegim korkusu
tagirlar.

Halbuki Ayip tamamen toplumsal
bir hiiviyete buriinmis yasaklar igerir,
gelenek goreneklerin etkisindedir.
Giinah ise dini bir kavramdir. Iki
kavrami birbirine karngtirmak; dogru
diasinmemek, geleneksel yasarken
gercek dogrulari gormemektir. (Bir an
durup, ne zamanlar ayiplandigimizi,
hangi hallerde ve durumlarda olan
insanlara ayiplayici nazarlar attifimizi
digtinelim.)

Her yaptigimiz seyin takdir edil-
mesini isteriz. Yaptigimiz en kiigiik ig-
lerde s6z konusu gelenek goreneklerin
islevini kaybettigini disinemezler.
Onlarin ayip dedikleri, vazgegemeye-
cekleri kigisel yasalari haline gelmigtir.

Yashi olmadiklar1 halde pesin
yargil insanlar da diger insanlara hosg-
gorusiz bir yaklasim ig¢inde bulu-
nurlar... Pesin yarginin temelinde ruh-
sal hazimsizliklan, tecriibe eksikligi,
kendine donik yasamak, bir konuyu
veya olayi eksik disiinmek yatar.

Yalniz yagayan insanlarin da kolay
tenkit edip, ayiplamaya meyilli olduk-
larin1 fark edei.z. Ciinkii bir evde tek
basina olunca l:endiie has diizen igin-
de yasarken, kalabalik bir ailenin bir-
biri ile iligkilerinde kazandiklar insani



gergeklerden mahrum kalirlar... bir
ailenin igindeki hareket ve diizensizlik
iginde ortaya ¢ikan tahammul etmek
ve benimsemek hasletlerine yaban-
cidir. Bu insanin ayiplamasi miimkiin-
dir.

Eger giyimimizden, yaptigimiz
bir isten ¢ok emin degilsek ¢evremizin
distincesine ve bilgisine dnem veririz.
Danisiniz. Bu da ayip gengeline dave-
tiye ¢ikartmaktir.

Peki ne yapmaliyiz ki gereksiz ye-
re hirpalanmadan, ayiplanmayi goze
alarak veya hi¢ sayarak yasamay: ba-
sarabilelim?

Atacagimiz her adimi yapacagimiz
her 151, eyleme gegirecegimiz her di-
stincemizi dogru irdeleyebilirsek ideal
olani bile ¢aligmamizin gevremiz
tarafindan goriilmesini bekleriz.

Bu takdirin 6nemi ¢ok buytiktiir.
Cinki toplum iginde yerimiz ve de-
gerimizin oldugunu hissetmek, daha
giivenli olmamizi saglar. Igsel giiven
bize giclilik ve yeniliklere agilma ce-
saretini verir. Kendimize oldugu kadar
topluma yararh ve hayirli iglerde calg-
mamuiza, iyi eserler vermeye 6zendirir.

Devamli ayiplanmay:1 gelenek
haline getirmig bir toplumun bireyi
olunca "zehir igsen de kizilcik surubu
ictim diye gez" felsefesiyle gereksiz
olumsuz bir ¢aba igine kendimizi so-
kariz. Bu tarz bir gabaya mecbur edi-
liriz. Cunki insan toplum iginde yasa-
mak zorundadir.

Toplumun genel yapisina uymak,
maddi ve manewvi aligveris iginde

olmak bizim ig¢in 6nemlidir. Bundan
kolay kolay vazgecemeyiz.
(Cevremizdeki insanlari, dostlari-
muzi inceledigimizde ayiplayan insan-
larin genellikle arkadaglarimiz, aile bi-
yiiklerimiz ve belli bir yasin tstiindeki
kigiler oldugunu goriiriiz. Bunun ne-
denini kusak fark: diye kestirip atarz.
Halbuki o insanlarin yasami da
ayiplanarak, zereksiz yasaklarla sinir-
lanarak heba olmugtur. Bunu da onla-
rin yasadiklan zamanin sartlarimi ge-
rektigi gibi irdeleyemediklerinden
anlariz.
Bunun i¢in ise daha 6nceden be-
lirttigim dort soruyu sormak gerekir;
Bir 1§ veya disiince:

- Dogru mu? Dogru ise

- Faydali m1? Faydali ise

- Zorunlu mu? Zorunlu ise
- Elzem mi?

Sorularina hep evet yamtim ali-
yorsak hi¢ disiinmeden yapmaliyiz.
Cunki dogru olan faydali olandir.
Faydali olan yapilmasi zorunlu olan-
dir. Zorunlu »lan ise ekmek kadar, su
kadar elzemdir.

Boyle bu disiince sistemi iginde
yasamak bize rahatlik ve verimlilik ge-
tirir. Ayibi da ayipsizhg da bir yana
birakarak hiir irademizin hatasim1 biz
tayin ederiz. Buna ayiplamayr meslek
edinenler de sapka cikarir emin olun.

(Edebin icind<n ¢ikan bir ayip
kavrami daha vardir. Ama bagka bir
yazi konusu olarak erteleyelim)

39



ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabuidan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait onemli ve anlamli kitaplarin ¢ok kisa 6zctlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarin degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis
dahas1 diisiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yénlendirebilmistir.
Yazarlar, diigiince adamlary, sairler, spiritiiel istatlar, hiimanict psikologlar,
devrimciler ve §amanlar bu dizide Yeni Cag’mn birhirinden farkli ve
¢esitli diigiince unsurlari ortaya koymaktadirlar.
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KiM OLUR?
Stephen Levine

Pek ¢ok insanin ozgiirlik dedigi sey
ashinda arzulan tatmin etmekten baska
nedir ki? Pek ¢ogu “Daha fazla 6zgiirlik
istiyorum™ diyerek istedikleri seyden daha
fazlasina sahip olmayi arzu etmektedirler.
Ama bu ozgiirlik degildir ki' Bu onlan
baglayan bir seydir. Ozgiirlik kalbinizi
kapatmadan istediginiz seye sahip olmaniz
ya da olmamamzdir. Ozgiirlik zihninizin
tim muhteviyati1 tizerinde hakimiyet
kurarak igindekilerin disaniya akmasina
izin vermek ve bunlarla uyum saglamak
degildir. Herkesin zihninde farkh seyler
yer alir ancak onun agilma ydntemi
herkeste aymidir. Bu siirece uyum sag-
lamak i¢in de Tao 6gretisine girmek gere-
kir.

Suzuki Roshi goyle diyor: “Yosemite
Ulusal Parkina gittigimde dev gibi ge-
laleler gérdiim. En yiiksegi 1,340 fi.
yiiksekligindeydi ve su adeta dagin tepe-
sinden asag sarkitilan bir perdeyi andi-
riyordu. Su, sizin de bildiginiz gibi
yukanidan asagiya dogru inerken siiratli-
dir. Ama mesafeden dolay1 yavasca ini-
yor gibi goziikiiyordu. Ve asag: dokiilir-
ken de tek parga olarak degil, kigik
kiigiik kollara ayrilarak dokiiliiyordu.
Gergekten de uzaktan bakildiginda tek bir
perde gibi goziikityordu. Sonra suyun her
bir damlasinin bdylesine yitksek bir dagin

tepesinden asagiya inmesinin ne kadar zor
bir tecriibe oldugunu diigtindiim. Seldlenin
dibine kadar inmesi igin epey bir vakit
gegmesi gerekiyordu. Bizim hayatlanmiz
da aynen buna benziyor. Yasamlarimizda
zaman zaman ¢ok zor deneyimler ya-
siyoruz. Seldleden akan su aslinda tek bir
nehirdi. Aynldigi zaman diisme zorlugu
yasiyordu. Tek bir nehirken sanki higbir
duygusu yoktu ama kigik kigik dam-
lalara donugtiigiinde ayn bir duygusu var-
mug gibi geliyordu.

“Bizler dogmadan Once hepimiz
kdinatta birdik. Bu birlik durumundan
dogarak aynldik, aynen suyun rizgarlar
ve kayalar nedeniyle aynlmasi gibi. Zor-
luklar iste boyle dogdu. Iste bu nedenle
duygularimiza onlarin nasil bir duygu
oldugunu bilmeksizin baglaniyoruz. Iste o
nehirle bir oldugumuzu idrak edemezsek
ya da kdinatla bir, korkularimiz baghyor.
Kiigiikk damlalara ayrilsin ya da aynil-
masin su yine sudur. Bizim i¢in yagam ve
6lim de aymi seydir. Bu gergegi kavradi-
gimizda artik 6liimden korkmamiza gerek
yoktur.”

Oliim tizerinde diiginmek, ayncahg-
miz1 bir kenara koymamiz igin bizi
cesaretlendirir. Olim gergegi, bu diinyay:
geride birakma zorunlulugu bize bunu bir
kenarda birakma firsati verir. Olim bir
miicadele veya bir trajedi midir? Oliim
iizerine diisinmck bir firsat olarak hatta
bir teknik olarak da kvuamilabilir. Boylece
evrensel olanin .¢inde eriyebilir, ayrica-
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hgimizi geride birakabiliriz. Oldiigimiiz-
de bir erime duygusu yasanz. Bu bazen
tedrici bazen hizhi olur ve diinyaya siki
yapisanlan korkutur. Smirlarmin 6tesine
gecmek isteyenler igin ise bir nese kaynagi
olur. Ciinkii 6liim bazilan igin biyiik bir
inisiyasyon, bir firsat ve daha derinlere
inme yoludur. Oliimde ayricaliklarimiz net
bir sekilde ortaya ¢ikar. Eger kdinati
kontrol altina almak sizin i¢in 6nemliyse
o zaman arzularinz 6ne gikar. Hz. Isa’nin
dedigi gibi “tim dinyayr kazanan ama
ruhunu kaybeden biri kazanmis mi
sayilir!” Korku birlik duygusunun ve bil-
geligin oniini keser. Gergegi her seyden
fazla istiyorsak oliim bize tanmnan firsat
olur. Gergegi yasamin kendisinden daha
fazla arzu edenler her zaman canldirlar.
Ama yasami ger¢ekten daha fazla arzu
ediyorsaniz yasaminizin ger¢egine ¢ok az
dokunacaksiniz demektir. Gergek sizin
onceliginiz olursa 6liim eriyip gidecek ve
sadece gergek yoluna devam edecektir.
Orijinal tabiatimiz temiz bir su gibi-
dir. Biitiinden ayn bireyler oldugumuzu
tahayyiil ederek baska bir beden aranz.
Tecriibeler yapabilmek igin ana rahmin-
den aynlinz. Kaderimizin igini bosalt-
maktan ziyade yerine getirmeye ugrasirz.
I¢ine dékildiigimiz kabin seklini
alinz. Kiz veya erkek evlatlar oluruz ve
bu bedenlerde kendimizi ele alinz. Sonra
yavasga olmamiz ve davranmamiz ge-
reken kalibin kendisi oluruz. Kalibimizi
degistirseler bile biz i¢inde yine ayni
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dururuz.

Hangi sekle girerse girsin su yine su-
dur. Buz eriyerek buharlagir ve yiikselir.
Kainati ve her seyi kontrol etmeyi birakir-
saniz geriye gergek kalir.

MERKEZE DONUS

Bobbie Protstein

Hipnoz zihnin dogal bir halidir. Zihin
ve beden aynilmaz bir ikilidir. Zihniniz
sizin igin ¢aligmazsa sizin aleyhinize
caligir. Dogal halinizin digina ¢iktifimz
zaman aci, mutsuzluk ve kizginlik hal-
lerini yasarsimz. Distindiigiiniiz her sey
bedeninizden gegerek titresir. Zihniniz
biling ve bilingalt1 diye ikiye aynlir. Biling
diisiinen, rasyonel kismuidir ki mantikli
diisiince ile distaki diinyaya tepkiler verir.
Bilingalti, duvgularin, kritize etmeyen,
emre uyan ve siz uyanik veya uykuda bile
olsaniz isleyen daha biiyik kismidir.
Bilingaltini tah:yyiiller besler.

Bedenimir. tepiilerini degistirebile-
cegim ile ilgili bilgi istilasina ugradiktan
sonra heyecanlandim. Sayet allerjilerimi
azaltabilirsem bunlara inanabilecegimi
sdyledim. Nasil olsa kaybedecek bir se-
yim yoktu. Yasamim boyunca ciddi aller-
jik sorunlar yasadini. Semptomlan gider-
mek igin aldigim antihistaminiklerin say1-



sin1 bile hatirlamiyorum. Bir y1l 6nce dok-
torum brongit astimin kiyisinda oldugu-
mu soylediginden beridir de igne oluyo-
rum ama onlara bagimli olmam beni ra-
hatsiz ediyor.

Bu allerjilerden kurtulabilmem igin
zihnimi nasil kullanmam gerektigini bir
giin Jim’e sordum. Jim bana s6yle diyerek
beni sasirtti: “Sayet bir hastalifin varsa
bunun olmadigim kendine anlatamazsin.
Bunun iizerine farkh bir sekilde gitmen
gerek. Kendini her hipnotize ettiginde en
ufak detayma kadar bir allerji doktoruna
gittigini tahayyiil et. Viicuduna ignelerin
zerk edildigini ama bedeninin bunlan igine
almadigimi diigiin. Bunu giinde iki kez
vap. Nasil ige yaradigim goreceksin!™

Seansin sonunda kendi kendimize
nasitl hipnoz yapacagimizi bize ogretti:
“Kemerlerinizi gevsetin, ayaklarimzi diiz
bir sekilde yere basin, gozlerinizi kapatin
ve bedeninizin her bir kismini tahayyiil
edin ve onlara gevsemelerini soyleyin.
Simdi 20 dakika iginde tam olarak uya-
nacagimzi kendinize soyleyiniz. Kendinizi
ne kadar mikemmel hissetti§inizi gore-

ceksiniz.”

Uzerinde oturdugum sandalye rahat
olmamasina ragmen bu ise yaradi.
Ozellikle evde diiz bir yere yattigimda ve
kendimi daha rahat hissettigimde daha da
ise yaradi. Her seferinde kendimi allerji
doktorunun muayenesine dogru araba
kullanirken tahayyiil ettim. Her seferinde
degisik kiyafetler giydim ve hemgire ile
konustum. Uzun ince ignelerin kollarima
saplandigin1 ve yiizimiin terleyip kir-
miziya dondiigini bilz aynen yasadim.
Ancak bunun gergekten ise yarayip
yaramayacagini bilmek igin vakit erkendi.

Ikinci seansi iple ¢ektim. Jim “En
o6nemli sey, bilingaltimzda dogru diye
tuttugunuz fikirlerdir. Ciinkii bunlar size
baglanir ve davramislarimiz olur. Bazen
bunlar dogru davraniglar olmayabilir ¢iin-
kit bilingaltiniz bunun dogru veya yanhs
olduguna karar veremcz. Inandigimiz her
hangi bir seyi yariyorsaniz aslinda siz geg-
migtesiniz demektir.

Tahayyiillerinizi degistirebilirseniz
simdi'yi yasarsiniz. Oyleyse bilingaltiniz:
kendiniz i¢in kullaniniz” dedi.




Cocuklarla El ele

Derleyen: Nadide Kilig

Bugiiniin ¢ocuklan, yarinn biyiikleri
olunca onlardan pek c¢ok sey istenir.
Yetigkin bir bireyde kendine giiven,
beceriklilik, kendine ve gevresine karsi
sorumluluk, hayati sevmek ve giigliik-
leriyle bas edebilmek vb. Anata ise
¢ocuklarina giiven kazandirmak, hayati
sevdirmek, onu mutlu etmek, kendini
sevdirmek, kendisiyle barnsik, i¢ barigi
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olan bir insan olarak vetistirmek ister.

Eger siz de o ebeveyn iseniz asagida
yazilanlar sizler igin olabilir.

- Istediginiz gibi bir gocuk yetigtir-
meniz sOylediklerinizden ziyade kurdu-
gunuz iliski bicumine haghdir.

- Hayat yalnizca bir tecriitbe degil,
ayni zamanda bir derstir.

- Cocugunuza vereceginiz en degerli



armagan ilgi ve zamammzdir. En pahali
oyuncaklardan daha ucuz ve etkilidir.

- Ender durumlar disinda, anata dai-
ma ayni tarafta olmahdir. Bu, ¢ocugunu-
za sizin zaaflarimzdan yararlanamayacag
mesajini Verir.

- Hosgorii gocugunuzu sizin iste-
diginiz gibi davranmaya isteklendirir.

- Hosgorii, karsimizdakini istedigimiz
gibi olmaya zorlamak degildir. Kendi
istedigi gibi olmasimna izin vermektir.
Cocugunuza hosgérilii davranirsaniz,
sabirli ve hoggoriilii bir yetiskin olmasina
meydan verirsiniz.

- Anata olmanin en zor yani, bir seyin
nasil dogru yapilacagim bildigi halde,
yanlis yapilmasi kargisinda sessizligini
korumaktir. Cocuklariniza sabirli olun.

- Hangi konuda olursa olsun, onun
ellerini kullanmasina seyirci kalin.

- Kendi deneyimlerini kazanmasina
izin verin.

- Cocugunuzu olasi tehlikelere karsi
uyarmak ya da olmasim istediginiz dav-
ranig kalibin1 edinmesi amaciyla 6gi-
tlemeyin. Tehlikeler karsisinda dikkatli
davranin ve érnek olun.

- Cocuklarn kendilerine 6rnek al-
diklan yetigkinler ise sicak, yumusak ve
verici, kendisine kabul dili ile yaklasan in-
sanlardir. Buna uymuyorsaniz 6rneklik
sansiniz olmaz.

- Kendi degerlerinizi benimsemesini
istiyorsaniz, az kizin, hatta kizmamaya
¢alisin ve yumusak sevgi dolu davranin.
Cocugunuzun arkasindan higbir zaman
homurdanmayin. Duyabilecegini diigiiniin.

- Hata yaptiginda bunu agik¢a ve
sakin bir tavirla dile getirin.

- Cocuklarn zihinsel ve ruhsal olarak

heniiz ¢ok saf ve diriist oldugunu
unutmayin. Anatasi olarak sizleri ¢ok
onemseyip goézlemledigini bilerek dav-
ranin. Bu nedenle ¢ocuk sizin hatal
olabileceginiz davranig kaliplarinizi
edinebilir.

- Cocugunuza kars1 yaptifimiz bir
davraniginiz sizi iiziiyorsa ondan o6zir
dilemekten ¢ekinmeyin.

- Cocugunuz bagimsiz bir birey ola-
caktir. Onu sizin kisiliginizin degerlendiri-
lecegi bir kame gibi géimekten kaginin

- Sabah kalktiginizda moraliniz bo-
zuk olsa bile ona giilerek giinaydin demeyi
unutmayin.

- Eve dondiigiimizde nahos bir du-
rumla karsilagsaniz da bir miiddet gocu-
gunuzu memnun edici tavir ve sdzler ser-
gileyin. Yapamazsaniz sessizliginizi ko-
ruyun.

- Bir sey kinildigi veya kayboldugu
zaman g¢evrenizdekileri suglamayin. Olam
degistiremezsiniz. Cocugunuz yolunda git-
meyen bir seye ve dun:ma nasil tepki ve-
recegini size bak:rak d3renir.

- Cocugunuzun misafirlikte ve lo-
kantada nasil davranmasim istiyorsaniz,
bunu her giin s'franizda siz yapin, ki o
benimsesin.

- Kendinizi kabul edin. Kendini ka-
bullenemeyen ¢ocuguna karsi da sabirsiz
ve elestirici olur.

- Yasadiginin anlamina varan ve zevk
alan insan esine ve ¢cocuguna karst da hog-
gorilii olur.

- Olgun insari' sont cunu degistireme-
yecegi olaylan kabul eder.

- Kendinden memnun olan insanlar,
hayatta iyi sonuglar yaratirlar.

Kendinizi sein.
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Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

KOMIGE GEL

Ingiltere’de yapilan Diinyanin En
Komik Fikrasi yarigmasinda birinci
secilen fikra tam bir kara mizah 6rnegi:

Ormanda dolasan iki avcidan biri,
birden yere diiser. Arkadasi diisen adamin
nefes almadigim ve goézlerinin ferinin
sondiigini gorir. Bunun iizerine telefonla
acil yardimi arar: “Arkadasgim 6ldii, ne
yapabilirim™ diye sorar. Telefondaki ses
yanitlar: “Sakin olun. Size yardim
edebilirim. Ama o6nce arkadasimizin 6lip
olmediginden emin olalim.”

Telefonda bir siire sessizlik olur,
derken bir silah sesi isitilir. Avcr telefonu
eline alir ve soyle der: “Evet tamam,
simdi ne yapacagim?”

Temel’in kendisine “¢ok sempatiksin™
diven birini, sempatik sozciigiinin ne
anlama geldigini bilmediginden her
ihtimale karst vurup 6éldiirmesi, birinci
secilen fikray: rahatga sollar da geger.

Karadeniz Fikralan Ajansi sahibi
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Hikmet Aksoy. “Temel”i diinya ¢apinda
bir fikra kahramani “esas gocuk” kabul
ederck, Ingiltere’deki fikra yarigmasinda
sec,:ici olan jurinin hi¢ Temel fikrasi
okumadigini ileri siirer.

Karadeniz’in simgesi Temel, yeni
aldig1 tankerine boydan boya: “Dikkat
atesle yaklasma” diye yazi yazdirir.
Yaziy1 yazan merak edip Temel’e sorar:
“Benzin mi tasiyacaksiniz?” Temel
yanitlar: “Yo, su tasiyacagim. Sigara
icenlerin sigarasina su damlar da séndiiriir
diye herkesi uyarmak istedum da...”

Temel, dznizde bogulmakta olan
birini kurtanir. Tersine g¢evirerek yuttugu
suyu bosaltir. Hayat opiiciigii verir. Adam
canlanir ve kendine gelir. Hayatim kur-
tarmakla yaptigi biyiik iyilikten dolay:
Temel’e gonillden tesekkiir eder. Temel
adami kaptig: gibi yeniden denize atar.

Cevredekilerin saskin bir halde “Ne
yapiyorsun?” demeleri tizerine Temel bil-
gi¢ bir edayla karsilik verir. “Atalarimiz
iyilik yap, denize at dememisler mi?!”



Temel, ilk kez basina bir kasket
giyer. Aynaya bir gbéz atar. Pek bir
begenir kasketli halini. Ve biraz da
kasilarak yanindaki arkadagi Cemal'e "Ha
bu kasket penu on yas genglestirdu" der.

"Kag yasindasin?" diye sorar Cemal.
Temel bu soruyu, karsi bir soruyla
yanitlar: "Kasketlu mi, kasketsuz mi?!"

kontrol eder. Sa¢ bulamaz ama olay
¢ikaracak bir sug bulur:

- Uyy Temel, siindi de kel karularla
mi1 oynasaysun?

* * *

Temel'in biri 6liir, dogru cehenneme
gotiralir. Daha kapida sille tokat karsi-

lanan Temel sasirir ve: "Etmeyun agalar"
der.

"Hagan poyle yaparsaniz, hi¢ gimse
celmez buraya!.."

* * %

Temel'in karis1 Fadime iyi hos da ¢ok
kiskang. Hemen her giin, Temel'in
elbiselerini karistirir ve bir sa¢ bulursa
¢ingar ¢ikarir, kiyameti kopanr. Yine bir ¥
bir giin Fadime, Temel'in elbiselerini fdamlik Temel'e son arzusunu sorar-

* *
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lar. Oglunun yanina gémillmek istedigini T Y ¥

soyler. Oglunun sag oldugu, heniiz Temel bir arkadasina telefon eder,
6lmedigi kendisine bildirilince, Temel sekreter ¢ikar. "Tel>.ekretere not piraka-
boynunu biiker ve "Ne edeyum, pekle- cagudum" der

rum" der. Temel. "Bana da birakabilirsiniz" der
sekreter. Uzun bir sessizlikten sonra, sek-
koY reter kiz, neden konusmadigim Temel'e

Karisi Fadime Temel'i bosamaya sorar.
karar verir. Ve gerekge olarak, kocasi Temel, sebebini agiklar: "Hacgan

Temel'in evlendikten bu yana tek kelime sinyal vermedinuz daa!.."
etmedigini gosterir. Temel ise savunma-
sinda, kibarliginin buna sebep oldugunu
belirtir:

"Lafunu ¢esmek istemedum hagim

Ingiltere’ide dianyamin en komik fik-
rasimi secen jirinin Temel’i tanimadigi

bey!.." kesinl..
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Sevgi Diinyas: Dergisi’nin bir yillik aboneligi asagida belirtilen kisi/kisilere
hediye olarak sunmak istiyorum. Gerekenin yapilmasin: rica ederim.
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