SEUGI

unuashmw

p'w
“SAYE: 112944 2002,/11 FIVATE 1.500.000

TERBIYE COK ONER
Dr. Refet Kayserilioglu

YEDI BILGEDEN

OGUTLER

Gingor Ozyigit

GONULLERI TATLANDIRMAK

Nadide Kilig

YARATICI INGELEME

Kitap Ozeti : Belgin Tanaltay



Ayhk Kiiltiirel
ve Siyasi Dergi

Cilt: 34
KASIM 2002
Say:: 407

SEVGI YAYINLARI
TIC. LTD. §TL
adina
Sahibi ve Genel Yayin
Miidiirii
Dr. Refet Kayserilioglu

Yazi Isleri Miidiirii:
Giingdr Ozyigit

Yaym Kurulu:
Giingor Ozyigit
Nelda Bayraktar,
Ozeng Kayserilioglu
Hale Urkmezgil

Haberlesme Sorumlusu
Kédzim Erdemoglu
250 42 42

Okur - Abone 1liskileri

Kizim Erdemoglu
252 85 85

Yonetim Yeri:
Aydede Caddesi
Kivileim Apt. No. 4/5
80090 Taksim/ISTANBUL
Tel: (0212) 250 42 42

Yazigma Adresi:
SEVGI DUNYASI
P.K.471-Beyoglu; 80090

ISTANBUL

Mizampaj ve
Teknik Danigman
Hale Urkmezgil

Dizgi:
Ozeng Dizgi

Baski
Anka Basim
0212 629 01 83

Fiyat: 1.500.000 TL
Yillik Abone:
18.000.000TL.

Yurt D1§1:25.000.000 TL.

N D “B-EK- -}

2. E - R

Sevgili Dostlar
Dr. Refet Kayserilioglu

Hayirh Bir Kadin
Tilin Hanim

Dr. Refet Kayserilioglu
Esinler

Olgay Goksel
Bilgili ve Uyumlu

Bir Terbiye Cok Onemlidir

Dr. Refet Kayserilioglu )

Yedi Bilgeden Ogiitler
Giingér Ozyigit

16

Kendime Mektuplar

18

Nelda Bayraktar
Silver Birch Ogretileri

Cev: Acar Dogangiin
Internetten Oykiiler

24

Iki Yasam Arasinda
Cev: Acar Dogangiin

26

Goniilleri Tatlandirmak
Nadide Kilig

31

Isigin Hazinesi
Cev: Nelda Bayraktar

35

Yaratict Imgeleme
Kitap Ozeti: Belgin Tanaltay

40

Hayatimiz Mizah

47

Giingor Ozyigit

Kapak resimi: Ali [hscen Gl gen



Sevgili Dostlar —

Bugiin tlkemiz politik yénden bir kanigiklik
iginde. 3 Kasim 2002’de segim olacak, eski
hiikiimetin defteri tam olarak diiriilecek. Yeni
parti veya partiler hiilkimeti kuracak. Ne
olacak, nasil olacak? Buyiik bir bilinmezlik
icindeyiz. Ulkemiz igin hayirli olmasini
diliyoruz. Eger bilgisiz ve tek yonli disinen bir
hiikkiimet is bagina gelirse, ilkemize ¢ok yazik
olacak. Cunki o6numizdeki donem, AB’ye
girmenin kesin karari verilecek. Verilecek
kararin lehimize olmasi igin, i bilen, cok yonli distinebilen bir hitkiimetin 1
baginda olmasi gerekiyor.

Gorildigine gore AKP ¢ok oy alacak. AKP’nin bilgi ve tecriibe
yoniinden geri oldugu goriluyor. Tek bagina iktidar olursa, vay tilkenin
haline diyoruz. Ama hig belli olmaz. Bakarsiniz, hayirli ve gigli insanlarin
basa gegmesiyle iilkede biiytik atilimlar olur. Onlarin iginde de elbette bilgili
ve gii¢li insanlar vardir; yoksa disaridan alirlar.

Daha 6nce buna benzer misaller vardi. En son Ozal misali, Anavatan
Partisini kurarak ige giristigi zaman, kultiirlic zimrenin pek giiveni yoktu,
daha gok cahil halk ona arka ¢ikmisti. Ozal segimi kazandi ve hiikiimeti
kurdu. Kisa siirede saglam bir hiikiimet kurarak Oyle devrimler yapti ki,
herkes hayran oldu. AK Partisi igin de ayni seyler sdylenebilir. $imdi bize
diisen beklemek ve gérmektir.

Belki CHP ile ortak bir hiikiimet kurarlar, koalisyon belki daha hayirli
olur. Bekleyecegiz ve gorecegiz. Simdi bilinmeyenler tzerinden fikir
yuritilyoruz. Bize diigen Allah’tan hayir dilemektir. Bu arada hangi partiye
oy vermeliyiz, onu diisinmemiz lazim. Ciinki bizim de bir sorumlulugumuz
var. Oy verirken etrafli disiinmemiz ve partileri 1yice incelememiz gerekir.
Dogru karar verir, bilingli ve isabetli oy verirsek, sonunda biz de mutlu
oluruz.

Su anda bir ge¢is donemindeyiz. Etrafli dastinir, ¢evremizdeki
kardeslerimize de yol gosterirsek, ¢ok hayirli oluruz.

En der:n sevgilerimizle
Dr. Refet Kayserilioglu




Hayirli Bir Kadin
Tiilin Hanim
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“IMANI BUTUN, GUZEL INSANDI”

Arkadasimiz Nezahat Tasar’in
Tilin Hanimi anlatan giizel siirinde ilk
kita bu sozlerle bashyor. Sonra soyle
devam ediyor onu ne giizel tarif edi-
yor:“Becerikli, yapici, iyi insandi o.
Iyilikleri gizlice yapar. Asla 6viinmek

Iste Tilin Hanim'da iyilik etmek
de, sevmek de soyledigimiz gibi
oluyordu. O hayirh bir kadind1. Tyiligi,
sevgisi, hizmeti karsiliksizdi. Onun
i¢in ona hayirlh kadin diyoruz. Sessiz
sedasiz herkesin derdine kosardi. Bu
yoksuldu, bu fakirdi

igin 1yilik yapmazdi.
Herkesi goniilden
severdi, gonlinden

diye ayirmaz, her-
kese yardim ve

herkese sevgi sagar- Gergek 1y111kte hizmet ederdi.

di. Hastalara, care- “Gungo6r Bey’-
sizlere destek olur- menfaat in gonil halesiydi
du. Hig¢ isenmez » . o’

onlan gerekli yerle- gozetllmez. “Cingenelerin
re gotiriirdi. O gi- iyiligi gosteris Tiilin annesiydi 0.”
zel ses tonu ile her- s ) Giingér Beyin
kese giiven verirdi.” i¢in yapan bile goniil halesi olmasi

Biz diyoruz ya,
iyiligi 6vilnmek i¢in
ya da bir menfaat
saglamak i¢in ya-
pan, kendisine yap-
mistir. Gergek 1yi-

yine kendini
diisiinmiis olur.

gayet normal, ¢iin-
kit Gungor Beyin
cok sevdigi esiydi.
Ama cingenelerin
Tiilin annesi olmak,
hi¢ kimsenin kolay-

likte menfaat gozetilmez. lyiligi gos-
terts 1¢in yapan bile yine kendini
distinmis olur. Gergek iyilik Yara-
tanin bize verdigi imkanlar, higbir
ctkar gozetmeden ihtiyaci olanlara
vermektir. Hattd onlarin istemesini
beklemeden vermektir. Keza insanlari
sevmemiz de boyledir. Onlan insan
olduklart ig¢in Yaratanin sevgisinden
varolduklan i¢in, kardesimizi bilerek
sevmektir, gercek sevmek.

ca yapamayacagl bir tstanliktir. Bu
iki satir Nezahat Hanimin “Tiilin Ha-
nima” isimli giizel siirinin son 1ki sati-
ndir. Buradan bir biiyik gergegi ne
glizel dile getirmig: “Cingenelerin
Tulin annesiydi o”. Evet ¢ingenelerin
Tilin annesiyd. o. Tilin Hanim ginge-
ne diye, kimsenin yuzine bakmadig
fakir ve yoksul insanlara kol kanat
germisti. Tahsil ¢aginda olup okuya-
mayan ¢ingene c¢ocuklarina sevgiyle
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kol kanat gerer, onlarin okumasini
saglardi. Okul miudiiriiyle, 6gretmen-
lerle konusur, onlarin ¢gingene ¢ocugu
diye hor gorilmemesini saglardi.
Cocuklarin da o ¢ocuklari hor gor-
memesini saglardi. Yardim etmek iste-
yen, sartlar1 iyi olanlardan yardimlar
toplar, onlarla gocuklarin giyim

satacaklar, disarida satmayacaklardir.
Boylece gingeneler satacaklari bir yere
kavusurlar. Orada Belediye zabitas: bir
sey yapamaz.

Tilin Hanim ¢igek satan ginge-
nelerin yerine ugrar onlara hallerini ve
hatirlarim1 sorar. Cingenelerin hepsi
“Tilin anne tesekkur ederiz. Allah
senden razi olsun”

kusamlarini ve okul
masrafini saglardi.
Bir giin ¢igek
satan bir ¢ingene
¢ocugu Tualin Ha-
nima gelir: “Tilin
anne Belediye Za-
bitast ¢igegimi ve
oradaki malzememi
aldi. Benim bitiin
sermayem oydu
der” aglayarak. Tu-

Tahsil ¢aginda
olup okuyamayan
¢ingene
cocuklarina
sevgiyle kol kanat
gerer, onlarin

derler. Boylece Tu-
lin anne 6nce okul
¢ocuklarimin duru-
munu dizeltir. Son-
ra da cigekgilerin
isini ve yerlerini da-
zeltir. Her iki tara-
fin duasim1 kazanir.
Cingenelerin Tilin
annesi oldugunu is-
patlams olur.

lin Hanim .beledly.e okumasini Blr insan ki bir
zabitasina gider. Ci- ¢ok insanin tenez-
cek ve saksi harap saglardi. ziil etmedikleri ¢in-

edilmig, ige yaramaz
bir haldedir. Cocu-

genelere kol kanat
gerer, onlarin bu-

ga durumu anlatir. “Sen merak etme
oglum, ben sana ¢igek ve saksi ala-
cagim” der gocugu yatigtirir.

Sonra Belediye Bagkanina gider.
Cingenelere ¢icek satacaklarn bir yer
ayarlamalarini rica eder. Belediye Bas-
kam Tilin Hanimin tath diline, giizel
yliziine bakarak insafa gelir. Cingene-
lere ¢icek satacaklan bir yer ayirir.
Hem de giizel bir yer. Cingeneler
bundan sonra yalniz orada gigek
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tiun iglerini diizeltir. Elbette onlarla
¢ok samimi olur. Ona “Tilin anne”
derler. Bu insan hayirl bir insandir.
Insanlara kargiliksiz iyilik yapar. On-
lara sevgi dolu gonlini agan Tulin
Hanim bizim olgun dedigimiz insan-
lardandir. Tilin Hanim bu iyilikleri ve
hayirlariyla obiir tarafa gegti. Onun
mekam yiicedir. Tzkrar gorevl olarak
gelmesini dileriz. Hayirlar onunla
olsun.
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Ben beni bilince O’'nu bildim
Oylece hakikatin sirrina erdim

Basarmak ve kazanmak Bati'nin isi
lyi yasamay ise Dogu’dan 6drenebilir kigi

- - -

Cosku akla da nese ve renk verir
Bilgelik bir parca cilginhig: da igerir

- - -

Bilgi denizi engin bir okyanus
Damlaca bilginle haddini bil ve sus

- - *

Anlayana dek nedir hayat
Omir gegip gidiyor heyhat

* * *

Inanan kazanir her sefer
Inancin sonu mutlak zafer

- * -*

Birlik igcin her seyini verir géniil er,
Iste budur yapilacak en degerli 6zveri

- - -

Kimdir gergek mutluluga eren
lyiyi iyi vermesini bilen
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KOTU URUNLER

6 yasinda bir kiz gocugu. Cok akilli
ve ¢ok uyanik. Ama hi¢ kimseyi
dinlemeden bagina buyruk hareket ediyor.
Annesini hi¢ dinlemiyor; devaml bir
yerlere saldiriyor. "Dur, yapma, uslu
otur!.." uyarilarina kulaklarini tam
titkamis durumda. Annesinin sabn tasinca
bir giizel patakliyor. Dayak bir siire igin

kulaklan tikali gocugun. Ben sdylerken o
baska seyler soruyor, yine oraya buraya
saldirmak istivor. Koltuga oturttum,
ellerini simsiki tuttum, bacaklarinin
oynamasina da engel oldum, Ve ona bir
hikdye anlatmaya basladim. "Buraya
Aysegiil isimli bir kiz getirmiglerdi, senin
yvasindaydi, ¢ok vyaramazdi, hi¢ soéz

yerine oturtuyor. Fa-
kat bu defa avazi
ciktigy kadar, bilhassa
rahatsiz edecek tarzd-
bagirniyor, aghyor.
Annesinin hirs1 geg-
meye baglamigsa, bas-

Cocugunuzu gergekten
seviyorsaniz, onun
¢ocuk oldugunu ve

dinlemiyordu. Onu
ben hipnoz iginde bir
bahgeye go6tiirdiim,
orada havuzun ba-
sinda oturdu... v.s."
Boéylece bu tedavi ile
Aysegiil'iin nasil 1yi-

liyor annesine kiifiir- birgok $eyi sizden lik seven bir kiz oldu-
ler etmeye. Annesinin g e gunu, nasil diiriist ol-
kalkarim simdi, teh- ogrenecegini dugunu, nasil galis-

ditlerine pek kulak as-
miyor, yabanci bir

biliyorsaniz, onun

kan oldugunu, nasil
her seyi ¢abuk 0g-

yerde tekrar déveme- - rendigini ve herkesi
yecegini hesap ediyor. hatalar yapacagini nasil ¢ok sevmeye
Stirekli annesinin psi- onceden kabul l_aasladlgml anlattim.
kolojisini kontrol edi- Iyi kiz, s6z dinleyen
yor. Bu arada yapa- edersiniz, ve zarar vermeyen bir

cagim yine yapiyor,

kiz olunca, annesinin,

sdyleyecegini yine soyliyor.

Muayenehaneye tedaviye getirdiler,
kasla goz arasinda cigekleri kopardi. Su
igme bahanesiyle girdigi mutfakta
lambay1 devirdi. Bu defa ben ikaz ettim ve
eline bir kalem kagit vererek resim
yapmasim soyledim. Oylece mesgul et-
meye ¢aligtim.

Cocugu igeriye aldim, onunla yalniz
kaldim. Yaptiklarinin yanlis oldugunu,
onun iyi bir kiz olmasi gerektigini
sdyledim. Her tirlii uyariya ve nasihate

babasinin, arkadaglaruun, okula gidince
de Ogretmenleririn onu ¢ok sevdiklerini,
¢ok begendiklerini anlattim. Dikkatle
dinledi.

"Sonra ne oliu?" diye sordu.

Oylece dost'ugurnuz bagladi, birkag
tedavi sonra da hipnoz oldu. Ona deger
vererek, siirekli dege.lerini gostererek,
overek, severek diizene koymaya bag-
ladim. Ashlinda akilli, iyi kalpli ve giizel
bir kiz, ama uygulanan bilgisiz ve
bilingsiz terbiye ¢ocugu ¢ileden ¢ikarmis.
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Ayrica anne baba arasinda biyiik
uyumsuzluk var. Sirekli kavga ediyorlar.
Babanin anneye ettigi kiifurleri ¢ocuk
duyuyor, ¢ocuk da aym kiifiirleri anneye
etmeye bashiyor. Cocugu anne, kendi
tarafina ¢ekmeye galisiyor, taviz istiine
taviz veriyor. Baba kendi tarafina ¢ek-
meye calisiyor. Cocuk babanin yaninda,
babadan cesaret ala-

rak anneye hakaret l"
ediyor. Anne ¢ocugu
susturmak i¢in azar-
layacak olsa, baba an-
neye hiicuma bashyor.
"Bu g¢ocugu sen bu
hale getirdin. Ne laf
anlamaz kadinsin!.."
Arada en ¢ok ezilen,
hirpalanan anne olu-
yor ve tabii ¢ifirnindan
ctkan, arsiz, terbiye-
siz, kiistah olan da
gocuk oluyor. Cok iyi
kalpli ve akilli go-
cuklar, terbiyeli, sevgi
dolu ve bilgili, diizenli
olabilecekken, ana-
tanin yanhs terbiyeleri, kavgalan, uyus-
mazliklani ve uyumlu, birbirini tamam-
layan terbiye ve egitim yapmamalari
yiiziinden heder oluyorlar.

12 yaginda bir oglan, tath, sevimli bir
yiizii, sempatik giiliiciikleri var. Insanin
hemen sevesi geliyor. Tath tath giliim-
sityor bana bakarak. Annesi gikdyetlerini
sayincaya kadar, "bu ¢ocugu bana niye
getirmisler?" diye disiniyordum. Hig
ders c¢aligmiyor, ne annesini ne de
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babasim dinliyor. Hattd onlara kiziyor,
baginyor. Altina abdestini kagiriyor.
Tuvaleti gelince gitmiyor. Annesinin hadi
oglum tuvaletine git, sen sikigiyorsun
galiba, uyanlanna hi¢ aldirmiyor. Biraz
sonra da onun goziinin oniinde kagiriyor
altina. Inanilir gibi degil anlatilanlar. Bu
tath oglan mi bunlan yapan? Banyo
yaptiramiyorlar, elini
ayvagini yikatamiyor-
4 lar. Asla higbir seyi
8 vyaptiramiyorlar.
: Bilhassa anne ne
soylerse tersini yap-
maktan, onu kizdir-
maktan marazi bir
zevk aliyor gocuk.
Cocuk aileden
adeta intikam aliyor.
Sebep nedir diye
arastirtyorum. Co-
cuga hi¢ baski yap-
madiklarini, ellerin-
den gelen her feda-
kdarhig yaptiklarin
soylityor. Ama anne,
socukla llgili sika-
yetlerini belki ii¢ dort kere, bastan sona
tekrar ediyor bana, g¢ocugun yaninda.
"yeter anladim" demek geregini his-
sediyorum. Anne sikdyetlerini siralarken
de ¢ocuk huzvrsuz, yiizii eksiyor, sinirli
hareketleri basliyor. Anne bunlan gor-
miyor, hep soyliyor. Cocuk "Tamam
tamam" diye sinirli bir sekilde miidahale
ediyor. Anne susacak yerde, daha yiiksek
tonda, daha hzh bir gekilde sikayetleri
daha ¢ok siraliyor.



Anneyi ¢ikartiyorum, ¢ocukla yalmz
konusuyorum. Cok iyi, akilli ve sevimli
bir ¢ocuk. Cok hizli ¢alisip gelisebilecek,
her yerde kendini sevdirebilecek ve
basariya ulasabilecek bir ¢ocuk. Ama
kendine hi¢ giiveni yok. Tam bir
tmitsizlik iginde, ipin ucunu koyuvermis
halde. Cocuga soruyorum: "Oglum sen
¢ok akilli, ¢ok tath bir

Aslinda c¢ocuk anneyi seviyor, ona
sokuluyor, basini omzuna dayiyor, ondan
destek bekliyor. Ama anne gocugun
ihtivacini, sevgi, ovgii, begenilme ihti-
yacini gérmiiyor. 'Calis, ¢alis' demekle,
basinda jandarmalik yapmakla en
dogruyu yaptigini sanmiyor. Annenin
stirekli suglamalan, kotilemeleri gocugu
ters yonde etkiliyor. Belki baba da

delikanlisin ve ben
seni ¢ok sevdim, gok
begendim. Sen neye
boyle ters igler yapi-
yorsun? Derslerden
basarisiz olunca en
¢ok tiziilecek sensin”
diyorum. "Annem
benden daha ¢ok
tzilir, uzilsin" diye
cevap veriyor. Anne-
sinin {iziilmesini bil-
hassa istiyor. Onun
tziillmesi pahasina
kendini de atese
attyor. "Oglum" an-
nen seni seviyor, hem

(Cocugunuza 6rnek olmaniz
sarttir. Ona benimsetmek
istediginiz iyi ve dogru
esaslari, once siz
uygulayacaksiniz. Béylece
onlarin uygulanabilirligini
ve yapilinca sonucun ne
giizel oldugunu
gostereceksiniz.

kétitliiyor. Cocuk da
onlarin séyledikle-
rinin tersini yapiyor,
inadina onlan iizecek
sevler yapryor, onlar-
dan adeta intikam
aliyor, tabii suursuz
olarak. Anneye az
konusmasini ve o8-
lunu biraz évmesini
soylivorum. "Ben
onu hep &éviiyorum,
ama hi¢ calismiyor,
ne dersem tersini
yapiyor" diye konus-
maya baghyor, yine
bir stiri laf ediyor.

de cok seviyor. Sev-
digi i¢in uzaliyor. Niye ondan intikam
almak ister gibi bir halin var?" diyorum.
"Ama" diyor "Ben odamda oynuyorum,
geliyor, niye ¢alismiyorsun diye, saglarimi
gekerek basimi koltuga vuruyor" bunlarn
sOylerken ¢ok duygulandi, gézleri doldu,
vaglar akmaya basladi. Onu seviyorum,
oksuyorum, "Annenle de konusacagim,
onun yanhlis tutumlarim diizeltecegim"
diye s6z veriyorum. S6z verdim ama
bakalim anneye Iaf dinletebilecek miyim?

"Hanim" diyorum
"Once sizin tedaviniz gerekiyor. Cocugu-
nuzun diizelmesini istiyorsaniz, liitfen bu
¢ocuga hi¢ kartsmaywn. 'Calis' demeyin,
ilgilenmeyin. Siz zararli oluyorsunuz.
Yoksa bu ¢ocuk basiniza beld olacak."

TERBIYE TATLI DILLE VE
SEVGIYLE OLUR

Cocugu iyi oldukga, s6z dinledikce
seven, hatta simartan, s6z dinlemeyince
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de, en agir kotiillemeleri yapan veya déven
anatalarin yaptigi terbiye degildir. Kendi
goniillerine uygun davraniglar ve tep-
kilerdir, onlarin yaptig1. Cocuk annesinin
ve babasinin hangi soziine inanacagin ve
gilvenecegini bilememektedir. "Benim
giizel ¢ocugum, akilli ¢ocugum" diyen
ovgiisiine mi? Yoksa kafasi kizinca avazi
¢tktig1 kadar bagirarak yaptigi kétiile-
melere mi? O koétilemelerde gocugun ne
aptallig1, ne geri zekal
olusu, ne simarikhig,
ne kiistahlig, ne tem-
belligi kalmaktadir.
Ve bu kétilemeler,
ovgiilerden ¢ok daha
giicli bir tonda, etkili,
inandinct bir ifadeyle
soylenmektedir. El-
bette bu koétillemeler
daha etkili olmaktadir
cocuk iizerinde. Cocuk
kendini terbiyesiz,
akilsiz, ve tembel ola-
rak goérmekte ve ken-
dine giivenini kaybet-
mektedir. Sonra da se-
verken soylenen Oviicii
sozler ¢ocuk i¢in hi¢ inandirict olma-
maktadir.

Oyleyse gocugu terbiye ederken, ken-
di reaksiyonlarimiza ¢ok dikkat etmek,
kizarken ve severken kendinizden once
¢ocufunuzu disinmek zorundasiniz.
Boyle yapmazsaniz ¢ocugunuzu ¢igirin-
dan ¢ikarmig olursunuz ve sonunda yillar
boyu onun sikintisini yine siz ¢ekmis
olursunuz. Tabii ¢ocugunuz da aldig1 kot
terbiye ve egitimin zararim émrii boyunca
¢eker, o da ¢ocuklarina aym koétii etkileri
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yapmaya baslar. Yani siz torunlarinizin
bile kaderlerine etkili olmus, onlarin da
sorumlulugunu yiiklenmis oluyorsunuz.
Terbiye ve egitimde 6nce ¢ocugunuza
samimi oldugunuzu, sozlerinizin, ovgi ve
tenkitlerinizin dogru ve onun hayrina ol-
dugunu gostermelisiniz. Onu igtenliginize
ve sevginize inandirmalisimiz. O sizi
diigman gibi gérmemeli, yalniz nasihat
eden, azarlayan, ama aslinda hep kendi
keyfini diigiinen bir
anata olarak tanima-
malidir; oyle tanirsa,
sizi diisman bilirse,
sevginize inanmazsa
sizi rahatsiz etmek is-
teyecek, hatta sizden
intikam almak igin
kendince bir takim
yollar bulacaktir.
Gece altini 1slatacak-
tir, altina abdestini
yapacaktir. Calis
dediginiz dersleri
saligsmayacaktir.
Evde esyalara zarar
verecektir. Kendini
gligli hissedince de
sizi sug¢lamaya, size hakaret etmeye,
kifretmeye, ya da sizin tim uyarlariniza
kulak tikamaya, daha ileri giderseniz
sizinle kavga etmeye baslayacaktir.
Oyleyse ¢ocugunuzu karsiniza alma-
malisimz oncelikle. Ona az nasihat etme-
lisiniz. Iyi ve dogru davraniglarin neler
oldugunu genel olarak séylemelisiniz. Ya
da hikayeler ve érnekler iginde anlatmaya
calismalisiniz. Ama mutlaka, onu ger-
¢ekten sevdiginizi, onun hayrini 6ncelikle
disindigiinizi belli etmelisiniz. Onda



gorduginiiz degerleri igtenlikle belli
etmelisiniz, onu sik stk évmelisiniz. O
kerdi degerlerini gormeli, sozlerinizin
dogruluguna inanmali ve dylece kendine
giivenmelidir.

Cocugunuzu gergekten seviyorsaniz,
onun gergekten gocuk oldugunu ve birgok
seyl sizden 6grenecegini biliyorsaniz, onun
hatalar yapacagini, ters isler yapacagim
onceden kabul edersiniz. O zaman ha-

ona gostereceksiniz. Onun sizden istedigi
de zaten bunlardir. Onun bir kisiligi var,
kendi istekleri ve dilekleri var ve siz de
ona sayglt duyuyorsunuz. Iste terbiyede
esas budur. Cocugunuzu, ona deger ver-
diginize, saygi duydugunuza, bilyilk adam
yerine koydugunuza, onun isteklerine,
sozlerine, fikirlerine 6nem verdiginize,
goniilden inandirabilirseniz, terbiyeniz
mutlaka baganya ulasacaktir.

talarina kizmaz hata-

larin1 hosgori ile kar- I l A COCUGUNUZA
silarsiniz. Hatanin nsaniarin omur KAZANDIRACAKLARINIZ
yanhlis bir ig oldugu- 8 * NELER

nu, ona hi¢ yakisma- boyu Qektlklel’l OLMALIDIR?

digini, bir dﬂh;(l yap- Slkll‘ltllal', :

mamasi gerektigini ocugunuzun 1yl
kesin bir dille, ama yaptlklarl yaﬂllSIar, ve dstiin bir insan
sevgiyle belirtirsiniz. olmasini istiyorsunuz.
Bu ¢ocugunuzun di- k&fﬁl]ﬂﬁtlklaﬂ "Benim oglum biiyiik

zelmesi igin en etkili
metottur. Bir de bil-
melisiniz ki ii¢ yas
civari, bir de 6-7 yas
civar, sonra da bulug
¢ag1 cocuklarin Kisi-
liklerini bulma, ken-
dilerini kanitlama

belalar, 1yi bir
terbiye ve egitimle
dnceden dnlenebilir.

adam olacak!.." ya da
"Benim kizim degerli,
istin buyik kadin
olacak!.." diyorsunuz.
Bunlari soéylerken
buiyiiklitkkten kastiniz
nedir? Cok zengin

donemleridir. O dénemlerde ¢ocuk kendi
bildigini yapmak, sizin dediklerinizi, ne
kadar dogru olursa olsun, yapmamak
egiliminde olacaktir. O devrelerde gocugu,
biraz daha hosgorili tutacaksiniz.
Inatlarin1 anlayisla karsilayacaksimz.
"Peki sen bilirsin, ama bu hareketin yan-
lis, sana zarar verecek, dene géreceksin."
deyiniz. Ona sayg! duydufunuzu, ayn bir
kisiligi oldugunu, sizin esiriniz olmadigini,
bunu kabul ettigirizi ve ancak o isterse
kendisi i¢in olan geyleri yapabilecegini,

olacak, ¢ok unlii ola-
cak, yva da mevkii yiitksek olacak m
demektir? Kastimz bunlarsa, gercek bii-
yiitkliik, gergek tistiinliik bunlar degildir.
Gergek biiyiik insan, yiikselmenin bes esa-
sin1 tam benimseyip uygulayandir 6nce-
likle. Yani herkesi kardes bilip candan
seven, herkese iyilik eden, kimsenin
hakkina tecaviiz etmeyen, dogru ve diirtist
olan, diizenli bir sekilZe ¢alismasini bilen
ve sirekli bilgisini artirma yolunda olan
kigi bityiik insandir. Biiyiik insan bun-
lardan baska, insanlarin eksikleri ve
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hatalar1 olabilecegini bilerek, hoggoriilii
ve sabirli davranandir. Insanlarin
diizelmesi ancak sabirli ve hoggériili
davranarak, sevgiyle yol gostererek olur
cinkii. Biyiik insan, kendi degerlerini de
bilen, kendine giivenen, kendini de seven,
gerektigi yerde kiiglilmesini bilendir. Yani
kimseyi hor gérmeyen, kimseye tepeden
bakmayan, aksine goniil almaya, gonle
girmeye 6nem veren insan biiyiik insandir.
Yaratanini tanityan, gag
O'nun yarattigi her
seye saygi ve sevgi
duyarak, O'na olan
saygisinli ve sevgisini
gosteren biyiik in-
sandir.

Oyleyse ¢ocukla-
rmizi gergek biiyiik ve
degerli bir insan yap-
mak istiyorsaniz, bas-
tan itibaren bilingli, nc
yaptigini, nereye vara-
cagini bilen bir gaba
icinde olmalisiniz.
Terbiye ve egitim be-
sikten bagslar, bir yasa
kadar anatanin yar-
dimiyla yiirtir. Bir yastan sonra araya
okul girer, okudugu, dinledigi, gordigi
seyler girer. Ama besikten mezara kadar
siiren egitimde ve degismede kisinin kendi
istegi, kendi dilegi ve kendi gabasi rol
oynar. Yani ¢ocugunuzu siz degistire-
mezsiniz. Onda ancak degisme, diizelme
ve yiikselme istegi, gayreti ve giiveni
uyandirabilirsiniz. Aslinda degismeyi ve
yitkselmeyi yapan insanin kendi akh ve
kendi ruhudur. Disardan yapilan tiim
yardimlar, etkiler, telkinler yalmzca
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insanin kendi ruhunu ve aklini degisme
yoniinde harekete gegirmeye yarar. Bu
gergegi iyice bilir ve kabul ederseniz,
¢ocuklarinizi zorlamaya, koétiillemeye
gitmez, aksiue onlara deger vererek,
onlardaki degerleri kendilerine géstererek,
onlarda yiikselme istek ve giivenini ka-
zandirmaya c¢alisirsiniz. Giiven kazan-
dirma soéziinii 1srarla kullaniyorum. Ciin-
kil ¢ogu zaman ¢ocuunuz, 6grenmeyi,
degismeyi ve yiiksel-
meyi isteyebilir. Ama
bunlan yapabilecegi-
ne, basarabilecegine
inanmiyorsa ve ken-
dine giivenmiyorsa
gayret gosteremez.

Cocugunuzu kii-
¢iikten itibaren rahat
konusmaya, biyiik-
lerle olsun, kendi ak-
ranlariyla olsun sikil-
madan, iirkmeden,
yanlig yapacag endi-
sesine kapilmadan
kenusmaya alistir-
malisiniz.

Fikirlerini yanlig
bile olsa, agiklikla ve rahathikla soyle-
yebilmelidir. Anata ¢ocugu hep sustu-
rursa, kotiilerse, ¢ocuk nasil rahat ko-
nusacaktir? Bazi anatalar bu kadar koti
davranmazlar, ama ¢ocuk konusurken
dudaklarinda alaylh bir giiliimseme vardir.
Ya da birbirlerine veya yakinlarina giiya
gizliden goéz kirparlar. Bu tarz dav-
ranislan gocuk, ¢ogu kez farkeder, kirlir,
icine kapanir, kenaine giiveni azalir ve
anatanin yaninda mimkiin mertebe
konugsmamaya dikkat eder. Kendi



arkadaslarn veya hizmetgiler onun igin
daha degerlidir. Cunkii onlar gocuga
o6nem ve deger verirler, onu dikkatle,
ciddiyetle dinlerler.

Cocugunuzun giizel ve diizgiin
konusmasini, onun fikirlerini iyi bir
sekilde ifade etmesini istiyorsamz, ona
onem vererek dikkatle ve ciddiyetle
dinleyin. Onu biiyiik adam yerine koyun,
biyiiklerinin, akrabalarimizin ve

elbette kendisini saydirmayi, kendini
korumay bilecektir.

Bu, susulmasi gereken yerde sus-
masini, konusulmasi gereken yerde
konugmasini bilerek olur. En 6nemlisi de
insanin gururu, sayginhigi baskalarina
deger ve onem vererek korunur. Cocuk
hi¢ kavga etmeyecek midir? Hayir edecek,
kendini cesaretle korumasin bilecektir.

Problemleri kavgasiz ¢ozemeyecekse,

dostlarimizin yaninda
konusmasina izin ve-
rin ve buna ahstinn.
Basarilarint  oviin,
takdir edin. Onun
aramizda yeri olsun.
Cocugunuz ne
saldirgan, ne de pi-
sirikk  olmamalidir.
Haklarim1 cesaretle,
ama akilla, incelikle,
saygiyla savunmasini
bilmelidir. Bunu ¢o-
cuga anata Ogrete-
cektir. Kotiiliigiin de,
iyiligin de déniicii ol-
dugu ona kiigiikten

[liskilerin karsilikls
sevgi, saygl ve
giivene dayandigi
uyumlu bir aile,
¢ocuklarin iyi
yetigmesi i¢in en
uygun ortami
olusturur.

bagka ¢are kalmamig-
sa, kavga edecektir.
Her haksizliga, her
zorbaliga, her saldi-
riya eyvallah diyen,
ses g¢ikartmayan bir
cocuk korkak sayilir.
Korkaklar arkadaglan
arasinda sayilmazlar
ve degerli olamazlar.
Onemli olan kavgasiz
olarak kendini saydi-
rabilmekte, haklarim
koruyabilmektedir.
Ama g¢ocugunuza ki-
barlig1, nezaketi, te-
mizligi, diizenli olma-

ogretilmelidir. Hak-
kim1 veya kendini koruyacagim derken
haksizliga, kotiilige, diigmanhga sapma-
malidir. Cocuklar kolayca asiriya kagive-
rirler.

Duygularini kontrol onlar igin zordur.
Burada anata sirekli ¢ocuga itidalli
olmayi, sogukkanli, ilimli hareket etmeyi
telkin etmelidir. Daima akilla, diisiinerek
harekete aligtirmalidir. Pire i¢in yorgan
yakmak akillica bir ig degildir. Her seyi
gurur, izzetinefis veya saygmnlik konusu
yapmak akillica bir is degildir. Ama

1 w1 ve disiplinli olmay:
kiigiikten benimsetmelisiniz. Kibar
davranan ve kibar konugan bir gocuk, her
yerde degerli olur ve sayilir. Elbette ¢it-
kirildim, hamim evladi denen tipten bir
kibarlik degil bu. Cevresine uyum iginde
olan bir kibarlik olacak.

Temizlik g¢ocukluktan itibaren
aligtinihirsa hi¢ problem olmaz gocuga.
"Yavrum ayaklar, el, yiiz yikanmadan
yatarsan disarimin pisligini yataga tasirsin.
Ag1z yikanmadaa ve digler firgalanmadan
yatarsan yemekierin yaglarini agzindan
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yastiga tasirsin. Yemek kirintilan dislerini
fircalamayanlarin diglerini ¢abuk ¢iriitiir
ve onlarin agizlari pis kokar" tarzindaki
konugmalar ilk yasindan itibaren yapil-
malidir.

Elbiselerinin, esyalarinin, okul
¢aginda da kitaplarinin, defterlerinin ye-
rinde, diizenli ve temiz olmasma aligtiril-
malidir cocuk. Diizen basarida biiyiik rol
oynar.

Disiplinli olmak
da ¢ok énemlidir. Co-
cuk kendi kararlarina
ve evin, okulun kural-
larina uymay1 mutlaka
o6grenmelidir. Karar
verdigi, yapacagim
dedigi seyi mutlaka
yapmali, yapmayaca-
gim dedigi seyi mut-
laka yapmamalidir.
Kararsiz veya asi,
diizen, kural tanimaz
bir ¢ocugun bast be-
ladan kurtulamaz.
Dogru Yasam Bilgile-
rinme uymak, disiplinli
ve prensipli insan ol-
manin ana sartidir.

COCUK ORNEK GORMELIDIR

Cocuguna yiitkselmenin bes esasini,
cesareti, kibarhigi, temizligi, diizeni ve
disiplini 6gretecek anata, bu konularda
ona mutlaka 6rnek olmalidir. Cocufuna
tavsiye cttigi ve benimsetmeye caligtig1
dogrulan kendisi yapmazsa, ¢ocuk onlarin
dogru, yararl, gerekli ve zorunlu ol-
dugunu hi¢bir zaman kabul edemez.
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Kabul edemedigi seyleri de yapamaz.
Kendisi hi¢ ¢aligmayan bir baba veya
anne, ¢ocuguna 'calig' derse, bu sozii ne
derece etkili olur? Hele tembelligi ile,
kahve koselerinde vakit gegirmesiyle
suglanan bir baba, g¢ocuguna ne hakla
calismasini soyleyebilecektir? Ya da
evdeki islerini hizmet¢iye gordiiren,
kendisi yalnizca s:uslenme ve eglenme
pcsinde kosan bir annenin, sézii gocuk
z iizerinde etkili ola-
bilir mi? Aym sekilde
boyuna yalan soy-
leyen, onu bunu kan-
diran anata, ¢ocuk-
larina dogru ve dii-
riist olmay1 soylerse
basariya ulasabilir
mi? Herkese diis-
manlik eden, akra-
balarim bile arkadan
kétilleyen bir anata,
¢ocuga sevgiyl nasil
ogretebilir? Diizen-
siz, savruk, sdziinde,
kararinda hi¢ dura-
mayan bir anata
cocuguna diizeni ve
disiplini nasil o6gretebilecektir? Kendileri
temizligine dikkat etmeyen bir anata
cocuklarina temiz olmay1 6gretebilir mi?

Iste onun i¢in iyi ve dogru esaslarn ve
davraniglann 6nce siz uygulamaya g¢alisa-
caksiniz, ¢ocugunuza onlarin yapilabilir-
ligini, yapilinca ne hayirl, ne giizel oldu-
gunu gostereceksiniz.

Terbiyede 6érnek gérmek ¢ok 6nemli
etkendir. Iyi ornekler insanlan iyiliklere,
ustinliikklere 6zendirir. Kot ornekler de
kétilige yoneltir; Lele g¢ocuklar igin en



onemli kisiler olan anatalardan geliyorsa.
Ayrica iyi ve istiin yolda gitmek daha ¢ok
¢abay1 gerektirir. Kotii yolda gitmek daha
kolaydir. "Hocanin dedigini yap da,
yaptigim yapma", formiillii maalesef hig¢
gegerli degildir.

Cocuga terbiye ve egitim mutlaka
bilgiyle olur. Bu konuda evlenecekler ve
hele ¢ocuk sahibi olacaklara zorunlu
kurslar agilmali, ¢ocuk terbiyesinin nasil

sundaki tartismalar gocugun yaninda
yapilirsa ¢ok daha kéti sonuglara gider.
Cocugun zamaala. hem babaya, hem
anneye giiveni kalmaz. Her ikisinden de
gelecek iyi telkin ve uyarilan alamaz.
Anne baba arasinda anlagma, fikir bir-
ligine yarma, uyum ve uyusma sarttir.
Diyelim ki anne, ¢ocuk terbiyesi ko-
nusunda degerli bir kitap okudu ve bunu
uygulamaya bagladi. “aba bunlan bilmi-

yapilacagi ogretil-
melidir. Annesinden,
babasindan gordiigi
gibi davranmayi en
dogru sanan anatalar
¢ok yanilirlar.
Pedagoji diye
(Cocuk Egitimi, ter-
biyesi) bir bilim dah
vardir. Bu konuda
yapilmis birgok arag-
tirmalar ve yayin-
lanmisg, birgok kitap
vardir. Onlan oku-
mak mimkiin olma-
sa bile, bazi ana
esaslar anatalara

insanlarin 6miir boyu

cektikleri sikintilar, yaptiklart

yanlhslar, kargilagtiklar

belalar 1y1 bir terbiye ve
egitimle onceden Gnlenebilir.

Diinyada insanlar birlige
ulasacaklarsa, bunun esaslari
mutlaka ¢ocukluktan itibaren

benimsetilmelidir.

yorsa, onlara karsi
koyacaktir. Oyleyse
onceden ikisinin de o
kitabr okumalan, tze-
rinde tartismalar1 ve
kendilerine uygun or-
tak bir metot iizerinde
anlagmalan gerekir. O
zaman "senin dedigin
olacak, hayir benim
dedigim olacak, ben
onun annesiyim, ben
de onun babasiyim"
tartigmalarina lizum
kalmaz.

Demek ki terbiye,
i dikkat isteyen, bilgi

ogretilebilir. Su ya-
zimdaki yazdiklarim bile birgok bilgi
verir, 6grenmek isteyene. Terbiyeyl ras-
gele, icten geldigi gibi yapmak yanlistir.
Hele ¢ocuklara anlik sevgi ve kizginliklara
gore davranmak ¢ok yanligtir.

Cocuklarin terbiye ve egitiminde
anne ve babanin uyumu, ayni esaslarn
yardimlasarak uygulamay1 istemeleri ¢ok
onemlidir. Yoksa annenin uyguladigi
metodu baba kétillerse, babanin yaptiini
da anne tenkit ederse hi¢bir zaman iyi bir
sonuca varilamaz. Hele terbiye konu-

| isteyen, orneklik is-
teven, anne baba arasinda uyum isteyen
¢ok 6nemli bir kenudur.

Ama terbiye kiigiikliikten itibaren bir
insanin hayatina ve dogru yolu, yonii ve
sekli verdigi i¢in fev<alade gerekli ve
onemlidir. Insanlarin &miir boyu ¢ek-
tikleri sikintilar, vaptiklar1 yanliglar,
karsilastiklart beldlar iyi bir terbiye ve
egitimle 6nceden onlenebilir. Diinyada in-
sanlar birlige ulasacaklarsa, bunun esas-
lar1 mutlaka ¢ocukluktan itibaren benim-
setilmelidir.
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Yedi Bilgeden Ogiitler

Psikolog Giingdr Ozyigit,

Ilkgag filozoflan1 bir yandan evrenin
ana maddesini arastirmaya cahigirken,
diger yandan insanlara ahlaki yoénden,
hayatta tutacaklari yol hakkinda bilgiler
sunmuglar, akli basinda 6giitler vermis-
lerdir. Ozellikle yedi bilgenin bu konudaki
ogutleri iinlii ve hala da gegerlidir.

Yedi bilgenin en tnlilerinden biri,
Milet okulunun baskani Thales, soyle der:
“Dostlarimizi hem yanimizda, hem de
bizden uzakta iken disiinmek gerekir.
16

Kendi biyiiklerinize nasil davranirsaniz,
¢ocuklarimz da ileride size Oyle dav-
ranacaktir. Erdemli yasamanin sirri,
bagkalarinda gzordigimiiz koétii seyleri
yapmamaktir. Koétii yoldan zengin
olmamak, babadan kétii seyi kapmamak
gerekir. Igsizlik, gigsizlik iiziici bir
seydir. Kendin: hakim olmama zararh bir
seydir. Acinmaktan g¢ok, kiskanilan
olmak, olgiili olmal-, her tirli asinliktan
kaginmak lazundir.”



Yasalan ile taninan Atinah Solon ise
sunlari soyler:

“Keder doguran hazdan kag. Cabuk
dost edinme, edindiklerini de ¢abuk g6z-
den disiirme. Yonetilmeyi 6grenerek yo-
netmeyi bileceksin. Yurttaslara en hosa
gideni degil, en iyiyi salik ver. Gériinme-
yenleri goriinenlerden ¢ikar.”

Simdi de Ispartali Hilon’a kulak
verelim:

“Kendini bil. Iyi zamanlarda oldugu
gibi, koti giinlerde de dostlarina kos.
Tutkularina hakim ol. Yasalara uy.
Haksizlia ugrarsan baris. Kendinden
yasliyr say. Olmiisleri hayirla an. Diliniz,
diisiincenizden daha siiratli olmasin.
Insanlarin iyilik ve kétiligi yani
karakteri altinla tecriibe edilir.”

Yedi bilgelerden bir digeri Midilli’li
Pittakos, on yil yonetici olarak devleti
diizene soktuktan sonra, iktidardan ayrhr
ve on yil daha yagar. Midilli halkinin ona
bagisladify topraklan, o da tapmnaklara
birakir. Oglu, bir berber diikkaninda
baltayla éldurilir. Halk oglunun Kkatilini
yakalayarak Pittakos’a goturur. Pittakos
onu affederek soyle der: “Bagislamak,
cezalandirmaktan daha iyidir.”

Yasamiyla da érnek olan  Pittakos,
su konularda insanlan uyarir; “Insanin
degeri iktidarda iken anlasilir. Yapmak
istedigini sdyleme, bagaramazsan giilerler.
Baskasinda hos gérmedigini kendin
yapma. Dostunuz hakkinda kétii séyle-
meyin, Hatta dismanimz hakkinda bile.
Kazan¢ doymak bilmez. Yeteri kadar ka-
zan. Kendini iyilige ahstir ve hikmeti
(vararh bilgiyi) sev.”

Pireneli Bias da su sozleri ile yedi
bilge arasinda yer alir:

“Yurttaglariniza hizmet edin. Ciinkii
en biyitk zevk budur. Gurur ise ancak can
sikintist getirir. Olmazi istemek bir ruh
hastahigidir. Yaptigimi diisiin. Cok dinle,
yerinde konus. Tkna ederek al, zorlayarak
degil. Iyi bir sey yapmissan Tanrilardan
bil, kendinden degil. Cok konusmaktan
kagin, ardindan pigsmanhk gelir. Ise yavas
gir, bagladiina da siki siki saril.

Kleobulos’un sozleri ise bugiin bile
dinlemeye deger: “Olgii en iyi seydir.
Dinlemeyi sevmeli, gevezeligi degil. Kisi
dengiyle evlenmeli, daha yiiksegi efendin
olur, akraban degil. Dostlar1 daha ¢ok
dost yapmak, diigmanlan da dost haline
getirmek icin, onlara daima iyilik yapin.
Evden ¢ikarken ne yapacagimizi ve eve
dondugiiniizde ne yaptiginizi disinin.
Hazza hitkkmetmeli, ¢ocuklar iyi egit-
melidir.

Erdem kotiiliilkten korunmaktir.
Siddete basvurma ve kimseden nefret
etme. Karnnla bagkalarinin yaninda ne
kavga et, hattd ne de sakalas.”

Yedi bilgenin yedincisi olan Korin-
thos’lu Periandros su ogiitleri ile insanlara
yol gosterir:

“Bitiinii dusiin. Huzur giizel bir
seydir. Atilganlik aldatici bir seydir.
Bahtlilikta 6lgtlii ol, bahtsizhikta disiin-
celi. Anana ve babara layik oldugunu
goster. Yasalaiin eski, yemegin taze
olsun.”

Bilgeler dogrular: dile getirmigler.
Dinleyen kendini ve hayati kazannus
olur. Mutluluk da cabasu!..
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JKenoime Wektuplar

tizel ovgiilerin icin sana tesekkiir ediyorum. Ben de évgimi dile

getirmeyi senden 6grendim. Inan ki 6vgiileri dile getirmenin boylesine

onemli oldugunu eskiden bilmezdim.

Insanlarin 6vgiilere ne kadar ihtiyaglan varmus. Elbet ki ovmek igin
dvmemek sartipla. Kuralin béyle olmast karsidakini iyice incel:me hakkint veriyor
sana. Ama elbet ki haywr goziyle.. O zaman yanhglarin altim ciziyorsun ama
dogrulart da goriiyorsun. Sonra da gordugiin dogrular sdvlemek kaliyor sana. Bizim
sirkette bir ¢ayci galistyordu. Maddi durumu ¢ok iyi degildi. Ama her giin ise gelirken
giyimine 6zel bir itina gosterirdi. Bir giin bile bu adamin ter koktugunu gérmedim. Tam
tersine ucuz da olsa sikacak bir koku buluyordu kendine. Tahsilli degildi ama terbiyenin
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tim kurallarimi biliyordu. Onu inceledikten sonra ovgiillerimi dile getirmek istedim.
Oylesine mutlu oldu ki anlatamam. Bazi seylerin okulu olmuyor. Insan ister fakir ister
zengin olsun hayat iizerinde diigiindiikleri ve yaptiklan ile gergek insan oluyor sanki.
Yasami boylesine ciddiyetle ve sevgiyle ele almasi sabirla gonliindekileri ortaya
koymasi inan beni ¢ok duygulandirdi. Bu gayci bir ara sirketteki diger insanlar
incelemis. Hepsinin her sabah tertemiz bir sekilde ige geldiklerini ve giizel koktuklarini
gozlemlemis. Boyle olmanin bagka bir sey olduguna, kendisinin de bunlara benzemek
istedigine kani olmus. O zaman insanlarla iletisimi de degismis. Ona farkli davranmaya
baslamislar. Gitgide konusmasini, hallerini ve tavirlarim da hayirh yonde degistirmeye
baslamis. Sonuglarini aldik¢a da mutlulugu artmus.

Bir de benim eski halimi bir bilseler. Adamin biri kaldirimin tizerine park etti diye
tizerine yuriimigtiim hatirladin m1? Epey bir tartigmadan sonra kan basincim hayli
yiikselmis ve zor zaptedilir bir gekilde koltuguma oturmak zorunda kalmigtim. Benim
gibi olan binlerce insan var. Kendilerini halkin polisi falan zannediyorlar herhalde.
Burada ¢alisan bir arkadagim aynen boyle biri. Buradaki kural ihlalleri canina 6ylesine
tak ctmis ki tutturmus yurt disina gidecekmis simdi. Ciinkii her baktigi yerde sadece
kural ihldllerini goriiyor da ondan. Trafikte yanlig araba kullananlara kiziyor, sokaga
¢op atanlardan ncfret ediyor, gereksiz yere evlerin 6niinde klakson calanlara da garczi
var. Ve bunun gibi her giin pek ¢ok seyi goriiyor ve kendine dert ediyor. Gitgide de
gordiikleri hep bunlar oluyor ve sayilan artiyor. Gegenlerde hig iyi bir sey goriip gor-
medigini soracak oldum. Bir tane bile iyi sey olmadigin politikacisindan tut da sokak-
taki adama kadar berbat oldugumuzu soyleyip durdu. Boyle insanlarin ortak bir taraf-
lar1 oluyor. Bu da her nercye giderlerse gitsinler daima bardagin bog tarafini gérecek-
lerinin kesin olmasi. Keske ben bunlari daha erken 6grenseymisim de bu kadar zaman
kaybetmeseymigim.

Asik surath komsun ilging biri gercekten. Ama sen onun viiziini gildiirecege
benziyorsun. Insanlarin geri planlarini boyle detayli konusmadan bilemiyorsun
dogrusu. Bu hamimin esiyle aralan nasil acaba? Esi onunla ¢ok fazla ilgilenemiyor
sanirim. Cileli bir ¢ocukluk gegirmis diyorsun. Acaba neler ¢ekmis. Hepimizin
gecmisinde yasadigimiz acilarimiz var elbet ki ama bir yerden sonra nesteri vurup
dogru ameliyati da yapmak gerekiyor ne dersin? Peki sen bitiin bunlan komsularina
nasil anlatacaksin? Onun sana verdigi sirlan herhalde paylagsmak istemezsin. Cunkii bu
da baska bir kurali yikmak demektir. Bence en iyisi tistii kapali bir sekilde anlatman ve
bu hanmimi da siirekli toplantilarina ¢agirarak digerlerinin de onu sevmesini saglaman.
Simdilik aklima bagka bir ¢are gelmiyor. Canim dostum seni merak ediyorum. Kendinc
iyi bak ve hep hayirda kal.

Ozde bir kardesin...
Weldn Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisina
Armn Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi boliimler okumus
ve ondan gok seyler 6grenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami redir? Daha 6nce yapilan
gevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamus. Oysa verdigi hilgiler Jikkatle incelenirse,
misyonunun son derece onemli oldugu fark edilecektir. O #:5linda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baglatacak Dogru Yasam Bilgiler1 arasinda bu koprii ve Dogru Yasam
Bilgileri' nin girigidir. Aym bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin gelisini miijdeleyen Hz. Yahya nm misyonu gibi...
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AKLIN KUDRETLERI-IT

Unlii rehber medyumluk ile ilgili
sorulan bir soruya verdigi yanita soyle
devam ediyor:

“Trans medyumlugunda rehber
varligin ilk 6grenmesi gereken sey, bi-
ling bilingaltini ¢agirdiginda enstrii-
mani olarak kullandigi medyumdan
gelen otomatik tepkileri alamama du-
rumuna engel olmaktir. Rehber varlik
kendi sahsiyetini medyumunki ile
Oylesine uyum haline getirmelidir, ki
kendi disiincelerini tam bir esgiidimle
ulagtirabilsin. Ayn1 zamanda bilingal-
tinin da hakimi olmalidir ki farkh etki-
lerden uzak tutabilsin. Iste rehber var-
lik boyle bir seyin olmasina engel ol-
malidir.

“Her hangi bir canli varlikla ugra-
sirken bile onun onyargilar, sevdik-
ler;, sevmedikleri gibi pek cok seyle
karst karsiya kalirsiniz. Medyumdan
en etkin bir sekilde faydalanabilmek
igin de tim bunlarin her yoniyle
kontrolu gereklidir. Medyumu sanki o
orada degilmisgesine kullanmak
mumkin degildir. Bu en 1yi rehber
varhgin sahsiyeti ile medyumun sahsi-
yetinin uygun bir kivama gelmesiyle
olur. Rehber varligin basarisi da bu
ortami olugsturabilmesiyle dogru oran-
tiidir. Demek ki burada 6nemli olan
sey medyumun varligin1 ortadan kal-
dirmak degil tam tersine onun sah-
siyeti ile tam bir uyum igine gire-
bilmektir. Medyumluk iste boyle

gelisir. Iste bundan dolay: celseler
olur, sizler halkalar halinde oturursu-
nuz. Cunki celseyi olusturan organlar
bu uyumun olusturulmasinda etken rol
ustlenirler. Iste bundan dolayr uyum
gereklidir. Celseye katilanlar arasinda
bir surtisme hasil olmus ise rehber
varlik ile medyum tam bir uyum igine
giremez. Sizler her ne kadar goremez-
seniz de daima ruhsal kuvvetlerle
etkilesim halindesinizdir. Sizlerin go-
rinmeyen distnceleri, titresimleri ve
arzulan orada vuku bulacak olan irti-
bati etkiler. Rehber varhigin seviyesi
yiukseldikge medyumu ile arasinda
kurdugu bag ve uyum da giiglenir.”

“Sizin duygu ve dusiincelerinizle
az ¢ok uyum iginde olan bir medyumu
bastan segmeniz sizce daha iyi olmaz
mu?” sorusuna rehber varlk soyle ya-
nit vererek devam ediyor:

“Bu uzerinde bizim dinyamizda
bile hala tartisilan bir konudur. Insan
oldugumuzu ve ruhsal irtibat ile alakali
her detay lizerinde yilizde yiiz anlag-
madigimizi da vnutmamaniz gerekir.

“Cok az sey bilen, boylece biling-
altinin karigmasina az olanak saglayan
medyumlarla ¢alismanin daha basarli
olacagini soyle renler de vardir. Buna
karsit fikir 6ne siirenler ise az sey bilen
medyumun bilingaltinin tam tersine
kirilmasi gereken bir duvar olustur-
dugunu iddia etmektedirler. Yine ba-
zilar ise en glizel bir sekilde dolu olan
bir zihnin enstriman olmaya en ¢ok
elverigl oldugunu soéylemektedirler.
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Bu, mikemmel bir sekilde uretilmis
bir mizik aletiyle ¢alinan parga ile
ucuz bir enstriimanla ¢alinan bir parga
arasindaki fark gibidir. Ben buna
inananlardanim.”

“Medyumun bilgisi ile bu isin ala-
kasin1 anlamadim. Bu aymi zamanda
bir karakter meselesi degil midir?”

“Ben trans medyumlugu hakkinda
konusuyorum. Karakter baska konu-
lart da ilgilendiren apayr bir seydir.
Ben sadece ruhsal irtibatin mekanik
kismina deginiyorum. Dilerseniz bunu
en basit sekliyle soyle agiklayayim: Bir
kemanct Stradivarius marka bir ke-
manla elbet ki daha ucuz tretilmig bir
kemandan daha fazla verim alabilir.
Cunkt pahali kemanin giizelligi ve
uretim kalitesi onun giizel sonuglar
almasini saglar. Digeri ise onu kisitlar.

“Medyumun karakterine gelince,
elbet ki onun da irtibat tizerinde buyiik
etkisi vardir. Ciinkii bu da elde edi-
lecek sonucun kalitesini etkileyebi-
lecek bir seydir. Karakteri zayif olan
bir kiginin ektoplazmasi da zayif olur.
Ruhsal varlik ile medyumun arasindaki
¢ekim gucinin kalitesini karakter
belirler. Ornegin sizin ermis dedidiniz
varliklarin duasik karakterli insanlarla
irtibat kurmasi, irtibat kurulabilecek
bir nokta olamamasindan dolay1 zor-
dur.”

“Fizik medyumlugunda bilingal-
tinin da onemli bir etkisinin oldugun-
dan bahsetmistiniz Bunu agiklayabilir
misiniz?”
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“Her celsenin ndak noktasi med-
yumdur. Siz bir telefonu, bir telgrafi
veya bir mors cihazim kullanmiyor-
sunuz. Siz bir canli enstriitman kullani-
yorsunuz. Bu enstrimanin yasam
kalitesi elbet ki sizin irtibatiniz1 etkiler.

“Boyle olmasi 1yidir. Ciinku sayet
her iki yasam arasindaki bu irtibati
sadece bir mekanik alete indirgeseydik
tim guzellik ve kutsallik kaybolurdu.
Higbir seansta medyumu yok saya-
mazsimz. Cunki orada kullanilanlar
onun sahip oldugu tim o6zelliklerdir.
Celse esnasinda bir trompet yiikseltil-
diginde veya bir materyalizasyon olayi
vuku buldugunda b.inun sorumlusu da
medyumdur ve medyumun sahip ol-
dugu tim ozellikler bir veya baska
sekilde celseden elde edilen sonuglarla
kendini gosterir.”

“Rehber varlik kontrola ele
gecirdiginde medyumun kalp ve nabiz
atislarinda neden degisiklikler olmak-
tadir? Bunlar aslinda rehber varligin
kalp ve nabiz atiglart midir?”

“Rehber varliklar medyumu
kontrol ederken bilingaltina kayit
yaptiklart i¢'n bilingleri otomatik
olarak medyumun bedenindeki ana
fonksiyonlari -ki bunlar kalp ve nabiz
atiglar1 ve kan dclasimi, beden 1si-
sidir- etkiler. Iste bundan dolay: nefes
alig veriglerde bir degisiklik hisseder-
siniz.”

“Bizim rehberlerimiz kimler ve
nelerdir?”

“Bunlar bazen aileden olurlar.



Bazen de ruhsal akrabalik s6z konusu
olur. Bunlar belirli bir irk ve ulusa ait
degildirler. Cunki irklar ve uluslar sa-
dece mezara kadardir. Ruhlarin rklan
ve uluslart yoktur.”

“Rehber varliklarimiz nasil segilir-
ler?”

“Onlar gonilli olarak kabul eder-
ler ¢iinkii dunyanizda yapilacak olan
islerin farkindadirlar. Bazilarina ise
teklif edilir.”

“Bana teklif edildi. 11k etapta ben
segmedim. Bana bdyle bir gorev tekhif
edildiginde ben kabul ettim ve basariya
ulasmadan once bertaraf etmem ge-
reken zorluklar bana simsiyah bir
resim olarak gosterildi. Bu zorluklar
buyiik olgiide kanimca bertaraf edildi
ve yolda duran engeller kismen
kaldinldi.”

“Gonilla olanlar gergek rehber
olmadan 6nce bazi sinavlardan gegi-
riliyor mu?”

“Bu tam sizin anladiginiz manada
gerceklesmiyor burada. Ancak buna
benziyor diyebilirim. Bizim diinyamiz
sizin disundiguniizden de o6te mii-
kemmel bir sekilde organize edilmis
bir diinyadir. Bu gorevi yerine getir-
mek kiiglik bir organizasyondur bizler
igin. Sizler bu ekibin uyelerini isim-
leriyle taniyabilirsiniz. Bunlar her
seferinde conlara gorev vermek iste-
digimde geriye ¢ekilip once siz di-
yenlerdendir. Ayn1 gérevin hatirina bir
araya gelmis tekamil etmis varhklar
olmadig: sirece ¢ekim gliciinii yaka-

layamazsiniz. Bizim dinyamizda
yapmaya azmettiginiz sey sizin yap-
tigimiz sey olur. Ustiin olan tek sey
ruhlarinizin geigekligidir. Ciinkii ruhta
maskeler, hileler, kandirmacalar ve
gizli olan higbir sey yoktur. Her sey
bilinir.”

(Gelecek ay: “Olam sizleri ayimaz” baghg: altinda

Silver Birch Ogretilerine devam edecegiz.)




INTERNETTEN OYKULER

- INTERNETTEN OYKULER

Newyork’ta yasayan bir 6gretmen, lise son
siuftaki 6grencilerini diger insanlardan farkhi
olan ozelliklenni vurgulayarak onurlandirmaya
karar vermisti. Bir 6grencisini teker teker tahtaya
kaldird:. Ilk 6nce 6grencilere, siif ve kendi igin
ne kadar farkh olduklanm belirtti. Sonra her
birine tzerinde altin harflerle “Siz g¢ok
onemlisiniz” yazih birer mavi kurdele verdi.
Daha sonra, kabul gérmenin toplum iizerinde ne
gibi etkilen olacagim anlayabilmek amaciyla
sinifina bir proje yaptirmaya karar verdi. Her bir
ogrencisine tger tane daha kurdele verdi.
Onlardan bu téreni gergek diinyada devam
ettirmelerini istedi. Ogrenciler daha sonra sonug-
lan takip edecek, kimin kimi onurlandirdigini
tespit edecek ve bir hafta boyunca simufa bilgi
vereceklerdi.

Cocuklardan biri, gelecekteki kariyer
¢alismalan i¢in kendisine yardime1 oldugundan
dolayr yakinlardaki bir girketin ast dizey
gorevlisini onurlandirmisti. Adamun yakasina
kurdeleyi ilistirmigti. Daha sonra iki tane daha
kurdele vermis ve “Simif¢a bu konuda bir

* Onurlandirma Projest

projemiz var. Sizden onurlandirmamniz igin binni
bulmamaz istiyoruz. Onurlandirdiginiz insanlara
ekstra kurdele verin. Boylece onlar da projenin
devam etmesi i¢in bagkalanm bulabilirler. Daha
sonra lutfen bara ne oldugu konusunda bilg
verin.”

O gin ust dizey yonetici, suratsiz bin
olarak bilinen patronunun yanina gitmeye karar
verdi. Patronun odasina girdi ve patronuna
varatict bir deha oldugundan étiirii onu takdir
ettigini soyledi. Patren sagkina ugramuist.
Patronuna mawvi kurdeieyi yakasina takmasina
izin verip vermeyecegini sordu. Saskina dénen
patron “tabii ki” seklinde yamt verdi. Ust diizey
yonetici mavi kurdeleyi patronunun tam kalbinin
ustune, ceketine iligtirdi. Ekstra kurdeleyi
verirken “Bana bir iyilik yapar musiniz? Siz de
bu kurdeleyi onurlandirmak istediginiz birine
verir misiniz? Bunu bana veren gocuk okulda bir
proje yaptiklaniu séyladi. Bu kabul gorme
téreninin devam etmest gerekivormug. Baylece
insanlan nasil etkiledifini belirleveceklermis.”

O gece patron evine geldiginde 14 vasin-
daki oglunu yamira oturttu. “Bugiin bana inanil-
maz bir sey oldu. Ofisteydim. Ust dizey yoneti-
cilenimden biri geldi, bana hayran oldugunu
soyledi ve yaratict bir deha oldufum igin bu
kurdeleyi tam gogsumun ustine ilistirdi. Bir
hayal etmeye ¢alig. Benim varatict bir deha
oldugumu digindyor. “Siz ¢ok énemlisiniz”
yazih bu kurdeleyi tam gogsiimiin iistiine takti.
Bana ekstra bir kurdele verdi ve onurlandiracak
bagka birini bulmami istedi. Arabayla eve
gelirken, bu mavi kurdeleyle kimi onurlandira-
bilecegimi diigindim. Aklima sen geldin. Ben
seni onurlandirn.zk ist'yorum. Giinlerim agin
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yorucu gegiyor. Eve gelince sana pek ilgi
gosteremiyorum. Bazen derslerden aldifin not-
lan begenmeyince veya odani toparlamayinca
sana baginp ¢aginyorum. QOysa bu gece buraya
oturup sana benim i¢in ne kadar farkli oldugunu
soylemek istedim. Annen gibi sen de benim
hayatimdaki en 6nemli insansin. Sen mitkemmel

bir gocuksun. Seni seviyorum.!”

Saskina donen gocuk aglamaya bagladi.
Biitiin viicudu titriyordu. Basim kaldinp
gozyaslan i¢inde babasina bakti ve yann intihar
etmeyi disiinityordum. Baba, ben senin beni
sevmedigini diigiiniiyordum. Ama artik her sey
farkl” dedi.

Bakis Acisi

Harp sirasinda kocam New Mexico’daki
Mojave ¢oline gonderilmigti. O ¢olde, tatbikata
katihirken yaminda olabilmek igin ben de ¢dliin
yolunu tuttum. Kendimi cehennemin kucagina
atrgtim. Ortalik yaniyordu.

Kiguk bir kulibede oturuyordum ve
yaninda olmak igin tehlikeye atilarak geldigim
kocami unutmus, can derdine diigmiistim.
Etrafimdaki Meksikalilar ve yerliler tek kelime
Ingilizce bilmediginden kimseyle konusamiyor-
dum.

Sicak ruzgir bir taraftan bedenimi
kavuruyor, bir taraftan da yedigim yemegin agz-
min burnumun kumla dolmasina neden oluyor-
du. Canima yetmisti, kagida kaleme sanldim ba-
bama bir mektup yazdim. “Gelin beni buradan
alin” dedim. “Burada yagamaktansa hapishane-
de yasamay tercih ederim.”

Babamu beklerken cevabi geldi. Sadece iki
satir yazmigti. “Iki adam hapishane pence-
resinden disanya bakti. Biri gamuru gorda, di-
geri yildizlan!” Bu iki satin okuyunca utancim-
dan kipkirmizi kesildim. Ben hep gamuru
gormistim. Halbuki yildizlar da vardi. Onlan
da gormeliydim.

Derhal yerlilerle dost oldum. Kilimlerine,
¢anak ve gomleklerine olan hayranhfimu belirt-
tim. Turistlere para ile vermeye yanasmad:iklan
kiymetli esyalanindan bana hediyeler verdiler.
Kaktiisleri, Yukka ve Erguvan agaglanm incele-
dim. Kir kopeklerini tamdim. Col gurubunu
seyrettim. Col binlerce yil dnce deniz dibi oldu-
gundan kumlann i¢inde deniz hayvanlannin ka-
buklann aradim.

Ne degismisti de diin nefret ettifim gole
bugiin baglanmigtim. Col mii degismisti? Hayr.
O yine kavuruyordu. Yerliler mi degismisti?
Hayir, onlar yine Ingilizce bilmiyorlardi. Sadece
ben degigmigtim.

Pencereden kafami uzatmig, yildizlan
gormiigtim.
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arn inan

Bundan dért yil 6nce yayinlamis oldugumuz “lki Yasam .Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye gotiiriicu hipnoz yoluyla
yuzlerce insan tizerinde yaptig: arastirmalan ve eldc ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, diinya otesindeki
yolculugumuzun daha énce gérmedigimiz ilging ay-inti'arini izleyecegiz.



SESLER VE RUHSAL iSIMLER

Renklerin, seckillerin, hareketlerin ve
seslerin; ruhlan gruplarinda belirleyen
isaretler gibi vazife gordiklerini daha
once belirtmistik. Bu dért eleman, 1sik
enerjileri, titresimsel sekilleri, dalga hare-
ketleri ve ses rezonanslari nedeniyle fark-
liliklar gosterse de birbirleriyle i¢ ige ve
alakah gorinmektedirler. Bu dort 6zellik
arasinda ruhlara gore de bazi farklihiklar
olabilir. Hatta bunlardan biri daha baskn
olabilir.

Konusulan dilin sistematize edilmig
halinin &tesinde ruh diinyasinda sesin de
bir dili vardir. Giilmenin, mirildanmanin,
sarki soylemenin, riizgdrin ve yagmurun
da bir lisam oldugu bana soylendi. Ancak
bunlan tarif etmek miimkiin degildir. Baz
stijelerim ruh gruplarindaki kisilerle uyum
saglamak amaciyla miizik akordu yapar
gibi irtibat kuruyorlardi. 34 no.lu vaka bir
arkadag halkasindaki ruhsal isimlerin
teldfTuzunun alfabedeki S sesiyle nasil bir
uyum ig¢inde oldugunun bir érnegidir. 28
no.lu vaka ise isimleri Bion ve Relon olan
iki rehber 6gretmen ile ilgiliydi. Bu da
bazi ruh enerjileri arasinda ritmik bir bag
ve etkilesim oldugunu gésteriyor.

Baz siijeler ruhsal isimleri sdylemede
zorluk ¢ekmektedirler. Bunlar isimleri
zihinlerinde titresimsel olarak duymakta
ancak ¢evirememektedirler. Ve bu gittikge
zorlasmaktadir. Hastalarimdan biri bir
giin soyle dedi: “Kendi tecritbelerime gore
ruhsal isimlerimiz sanki duygulara ben-
zer isimler oluyor ancak bu duygular
insanlarin duygulan gibi degil. Bundan
dolayr da bunlan her hangi bir ses ile

ifade edemiyorum” Bunun disinda isim-
lere bagh olan ve gizli manalan oldugun-
dan dolay: siijenin -desifre etmekte zor-
landig1 vokal semboller de vardir.

Ancak her halitkdrda ruhsal isimleri
hatirlamak icin miicadele veren pek gok
siije fonetik ve ses kadanslarim kullanarak
bagarili olmaktadirlar. Bir siijje kendi
grubunun iiyelerini karakterize etmek igin
sesli harfler segebilir. Bir siijem kendi
grubundaki ii¢ Giveyi Qi, Lo ve Su olarak
tanitmisti. Nedenini bilmesem de genel-
likle spiritiiel rehberlerin isimlerinin so-
nunda A harfi bulunmaktadir.

Baz siijelerim de isimleri telaffuz et-
mektense onlan ek tek heceleyerck anlat-
may1 se¢mektedirler. Bu siijelerim hece-
lemenin, teldffuz etmenin yerini tutama-
yacagini vurgulamaktadirlar. Baz1 spi-
ritiiel isimler gergek isimlerin kisaltilmisi
da olabilmektedir. Bir siijjem rehber-
lerinin isminin Ned oldugunu soylemisti.
Bundan tatmin olmayarak ben bu rehbe-
rin tam ismini bana yazarak soylemesini
rica ettim. Sonug: Needaazzbaarriann ¢ik-
t1. Mesaji almisiim. Secansin sonuna ka-
dar Ned ismi gecerli oldu bizim igin.

Bazen de gizlilik ve kiginin 6zelligi bu
isimlerin agikg¢a soylenmesine engel ola-
bilir. Boyle bir durumda ben siijelerime
saygl gosterir ve sabirh olmayr yeglerim.
Cunkii scans ilerledik¢e bu kaygr ortadan
kalkabilir de. Bir kez bir siijjem rehberinin
isminin Mary oldugunu sdylemisti. He-
men ardindan ise “Mary sizin 6niiniizde
bu isimle ¢agrilmaya izin verdi” diye ekle-
misti. Bunu kabul cttim ve seansa devam
ettim. Derken rehberin ismi Muzukia
oluverdi.
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Sunu da belirtmeliyim ki kendi ruh
isimlerimiz bizler tekdmiil ettikge de
degisebilir. Olduk¢a gelismis bir sijje ile
calisirken gelisim basamaklarinin baginda
Vina olan isminin daha sonra Kavina
oldugunu soylemisti. Bunun neden boyle
oldugunu sordugumda ise kendisinin Ka-
rafina adindaki tst bir rehberin disip-
lininde oldugunu ve bunun beni ilgilendir-
medigini belirtmisgti.

RUH CALISMA GRUPLARI

Ik kitabimda tiim bélimleri bas-
langig, orta, ileri ruh gruplarna ve bun-
larin rehberlerine ayirmigtim. Ayrica grup
enerji cgitimlerinden vaka g¢alismalar
vererck ruhlarin nasil kaya, bitki, toprak
ve disitk hayat sekillerini yarattiklarini
anlatmigtim.

Bu boliimde ruh ¢alisma gruplan
icindeki talebelerin birbirleri arasindaki
iligkilerini inceleyecegim. Spiritiiel 6gren-
me merkezleri siijelerim tarafindan her
zaman sinif veya kiitiiphane atmosferi ola-
rak gorsellestirilmemektedir. Bu merkez-
ler oldukg¢a sik bir sekilde basitge “evleri-
mizin uzay1” olarak nitelendirilmektedir-
ler. Boyle olmasma ragmen bu spiritiel
6grenme ortamlari siijelerin zihinlerinde
aniden degisebilmekiedirler de.

Iki Yasam Arasindaki arastirmalarim
yaymnlandiginda baz insanlardan okullar
ve siniflarla ilgili elestiriler aldim. Colo-
radolu bir ¢ift bunun benim eskiden 6gret-
men olmamdan kaynaklanan bir ényargt
oldugunu yazdi. Anladigim kadariyla bu
tariften hosnut kalmamislardi. Diger
bazilar ise okullarin ve siniflarin biirok-
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rasi, otorite ve asagilanma ile dolu kétii
tecriibeleri onlara hatirlattigimi soylediler.
Ote tarafa gegtiklerinde bu kotii tec-
ribeleri onlara hatirlatacak her hangi bir
obje gérmek istemediklerini belirttiler.

Bazi okuyucularimin okul zaman-
laninin aci hatiralarla dolu oldugunu bili-
yorum. Maalesef diinya iizerindeki okul-
larimizin bazilari boyle. Ancak pek ¢ogu-
muz da onlara 6nemli bilgileri aktaran
sefkatli hocalarin1 ve 6miir boyu siiren
dostluklarin basladi1 yer olan okullarim
hatirlar.

Hipnoz altindaki insanlar 6te tarafta
diinyaya benzer pek ¢ok sckil ve yapi an-
latmalarina ragmen tamamen farkli olan
baska seyler de anlatmaktadirlar. Siijec-
lerimin hemen hemen hepsi Ote taraftaki
calisma alanlarinda dolup tasan bir iyi-
ligin, vericiligin ve sonsuz sabrin oldugu-
nu soyliyorlar. Hatta her ruhun yakin ar-
kadaglan tarafindan yapilan performans
analizinin bile buyiik bir sevgi, saygi ve
gelecek enkarnasyonuna hazirlayict bir
sekilde yapildrgim bedirtiyorlar.

Ruh gruplan bireysellii seviyorlar.
Dominant veya sessiz ruhlar da bulunuyor
ama hicbir zaman biri digerine baskin
¢tkmaya g¢alignuyor. Her ruh artilan ve
eksileriyle 6zel bir ruh olarak ele alimyor.
Bizler benzerlikleriiniz igin oldugu kadar
farklhiliklarimiz i¢in de belirli ruh grup-
larina alimyoruz. Farkliliklara o6te diin-
yada onem veriliyor ¢linkii farkhliklar
zenginlik getiriyor.

Ruhlar saka yapmayi seviyorlar ve
gruplarinda mizahi kullamiyorlar. Ancak
herkes birbirine saygisinda kusur etmiyor.
Bagislayiciligin otesine toleranst &greni-



yorlar. Onlar tim olumsuz o&zelliklerin
bedenle birlikte topraga gomildagini
kabul ediyorlar. Olumsuz duygularin
basinda kizginlik ve korku geliyor.

Konferanslarimin birinde bir psiki-
yatr elini kaldirmig ve sunlan soylemisti:
“Sizin ruh gruplan ile ilgili anlat-
tiklariniz bana kabileciligi hatirlatiyor.”
Bu beye ruh gruplarinin spiritiiel topluluk
olmalarindan ve birbirlerine yakin bir
destek ve baghlik i¢inde olmalarindan. do-
lay1 kabile gibi olduklarini séyledim. An-
cak ruh gruplan baska gruplarla olan ilig-
kilerinde kabile gibi davranmazlar. Ciinkii
hicbir grup ayrimcilik yapmaz bir digerini
yabanci saymaz. Insanlarin aksine ruhsal
varliklar birbirlerine baghdirlar.

Gegmiste 6gretmen iken oOgrencile-
rimden bazilarinin gergeklerle kendi deger
yargilarimi karnistirdiklarin: fark etmigtim.
Bazen salt hakhi ¢ikmak ugruna tartis-
maya girdiklerini ve hatta kendileriyle
celistiklerini gézlemlemistim. Bu gozlem-
lerim ruh diinyasini anlamakia bir pers-
pektif sagladi bana.

Ruh gruplarinda rasyonel diisiincede
her zaman agiklik vardir. Kendi kendini
kandirmak diye bir sey soz konusu degil-
dir ancak siki galisma motivasyonunun
her yasamda her ruh igin ayni oldugunu
sdyleyemem. Baz siijelerim zaman zaman
enkarnasyon hizlarim yavaslatacaklarini,
daha kolay enkarnasyon sec¢eccklerini soy-
lemektedirler. Onlarin bu kararlarindan
rehberleri veya konsilleri hosnut ol-
masalar da saygi duyacaklar kesindir.
Ruh diinyasindaki bazi 6grencilerin ken-
dilerinden beklenen en iyisini her zaman
veremedikleri de asikdrdir. Ancak ben

bunun diinyaya hagh ruhlar arasinda yay-
gin olabilecegine dah~ ¢ok inananlarda-
nim.

Eski Yunan’da “persona (kisilik)’
sozciigih “maske” ile esanlamli kullani-
liyordu. Ruhur diinya yasamlarinda
kullandig1 bedenleri tanimlayan en uygun
terimlerden biridir bu. Yeni bir bedene
enkarne oldugumuzda ruhumuzun ka-
rakteri i¢ini doldurduSumuz yeni ev sa-
hibimizin o6zellikleri ile birlesir ve bir
kisilik olusturur. Beden ruhun en distaki
goruntiisudir. Dinyaya inen ruhlar kendi-
lerini diinya sahnesinde maske takmig
aktorlere benzetirler. Shakespeare’in
Macbeth’inde kral 6lime séyle hazirlanir:
“Hayat sadece bir yiiriiyen golgedir.
Sahnede bir ileri bir geri giderek zamanini
harcayan zayir bir oyuncunun ismi
duyulmaz olur.” Bu tnli dizeler ruhlarin
Diinya yasamlanyla ilgili hissettiklerini
bize bazi yonleriyle anlatabilmektedir.
Aradaki tek fark oyunun iginde oldugu-
muzu oyun bitmeden bilmememizdir.

Baz siijelerim zor bir hayattan sonra
ruh gruplarina déndiiklerinde alkiglarla
karsilandiklarimi belirtmislerdir. Bu al-
kiglar yasamin son perdesinde iyi oynanan
bir oyun igindir. Bir sonraki hayatlari igin
hazirliklar yapaa ruhlar tiyatro sahne-
sindeki gibi ¢esitli provalar yaparlar.

Rehberlerimiz bizim sahne direk-
torlerimiz olur. Tim olasiliklar iizerinde
calisthr ve birbirleriyle kiyaslanir. Boy-
lece bunlara uygun yeni sahneler ve
secimler diizenlenir. Ondan sonra da ayni
rolleri baska ruhlarin oynamasi da
saglanarak sonug'ara yeniden bakilir.

Sijelerimi bu rol degisiklikleri ile

?
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ilgili bana biraz daha bilgi vermeleri
konusunda motive ettim. Onlar, bu rol
degisikliklerinin kendi performanslarimi
bagkalarinin oyununda daha iyi deger-
lendirebilmeleri igin yapildigini belirttiler.

Bu bir nevi psikodrama gibidir. Ben
bu yoéntemi hastalannmin simdiki hayatlan
i¢in de terapatik yénden uygun bulu-
yorum. Cinki psikodrama sayesinde
gelismeleri igin objektif bir degerlendirme
yapabilivorlar. Bu tarz egzersizler yarati-
cilik, orijinallik ve kazanma arzusu verdi-
ginden dolayr ruhlar sikilmamaktadirlar.
Ciinkii her seferinde daha iyisini yapmak
istemektedirler.

Bu temsillerin sonunda ortaya ¢ikan
sonu¢ tatmin edici veya tatmin edici ol-
mayabilir. Bazi okuyucularim bunu diin-
yadaki notlandirma sistemi gibi algila-
yabilirler ancak benim fikrimin kaynagi
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bu degildir. Ruh gruplarinda yapilan bu
performans degerlendirmesi tehditkar
degil tam tersine motive edicidir. Pek ¢ok
ruh bir sonraki hayatim daha iyi yasa-
yabilmek igin bir oncekinin analizini
derinligine yanmak istemektedir. Sam-
piyon atletler cibi her performansta daha
ivive ve daha ileriye gitmek istemek-
tedirler.

Ruh diinvasindaki 6grenme merkez-
leri sadece gugmis hayatlarin yeniden
gozden gegirildigi merkezler degildir.
Diger tim aktivitelerin yam sira enerji
manipiillasyonn egitimlerin ana kismini
olusturmaktadir. Bu becerilerin kazanil-
masi smif g¢alismasinda pek g¢ok sekle
biiriinmektedir

(Gelecek ay konumuza OLAY 35 ile
devam edecegi?)




Goniiller1 Tatlandirmak

Nadide Kilig

Yaz miyd1? Yoksa Sonbaharda Yaz-
dan kalmig artik bir giin milydia hatir-
lamiyorum... ama Taksim'de otobiis
duraklarindan, karsidaki The Marmara
oteline bakarken géz kapaklarimi kirpis-
tirarak semayi, binanin etrafinda siiziilen
beyaz kuslar1 gozledigimi animstyorum.

Ancak biriki dakika 6nce yagmur
yagmis olmali... Ciinkii duraklarin 6niinde
kargacik burgacik olmus asfalttaki
¢ukurlarda biriken sularn igen giivercini
gérmistim... Bagimi gokyiiziine ¢evirmis-

ken su birikintisini nasil fark edebil-
mistim?! Fark edilmez tabii... ama kuslar
s6z konusu olunca higbir ayrintiyr kagir-
miyorum, Zaten bu giivercincik, biraz
once bir ayagini titrete titrete simit
kinntilarmi kapip digerlerinden, uzaga
kagip yemeye ¢alistyoirdu.

Saat heniiz sabahin 10.30'nu gos-
terdigi halde gokyiizii aksamiistii gibi
koyu mavi parlax bir renge déniismekte...
Giines, 1si81yla nem kendini hissettiriyor
hem de meydam yagmura terk etmek
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iizere toparlamyor gibi... Usiimityorum.
Sanirim, dstiimde kalin bir kazak veya bir
ceket vardi... Zaten semaya daldifim za-
man kendi bedenimi unutuveririm. Engin
sularda yiizen birinin yetinmeyip derinlere
inmesi gibi gordiigiim o beyaz kuslarin
pesine diisiip gokdelen yavrusu otel bina-
sinin baginda doniip duruyorum.

Yerde... ayaklarimi biraktigim durak,
bilinen yogunlukta... otobiislerin giiriltii-
sii, insanlarin kosusturmalari, simitgilerin,
suculann sesleri beni hi¢ rahatsiz etmi-
yordu. Sanki her biri, bir saz heyetinin
elemani gibi bitiiniin ig¢indeki yerini
dolduruyordu. Ortaya ¢ikan giriltiiniin
kendine 6zgii bir uyumu vardi ama.

Bir kavga ile irkilerek tekrar durak-
taki yerime donmiistiim... Kiyasiya dovii-
stiyorlardi... Onuon besi birlesip birinin
istiine gullanmiglardi. Alttan ¢igliklar
yiikseliyordu. Simit¢i dayanamayip iist-
lerine yuridii... hepsi havalanip kag-
miglardi. Yerde kalan su birikintisinin
yaninda basi didiklenmis bir haldeydi.
Tiiyleri yolunmustu, kanatlari kaniyor-
du... Yiriimeye c¢alisti ama artik
siriiniiyordu. Simit¢i onu alip kenara
koyarken, diger givercinler tekrar
cukurdan su i¢gmek igin gelmislerdi. O
sirada, yagmur azar azar yagmaya
baglamisti. Her yer islamyordu. Biitiin
gukurlar su ile doluyordu. Yarah kus
debelenerek en yakin suya ulagti.

Urkek ve yalnizdi. Kendini gagala-
yanlardan korkarak susuzlugunu gider-
meye ¢alisti.

Bir ¢ocuk... heniiz kigiik... yasi he-
niiz on degil... dokuzunu ya da sekizini sii-

32

rityor. Kot pantolonu yer yer ¢amurlan-
mig, kazaginin ustiine giydigi kendisine
biriki beden biiyiik gelen yelegi ise kirden
¢amurdan hangi renkte oldugu belirsiz-
lesmis. Bir kolu algili... yaninda dért ¢o-
cuk daha var. Iglerinden ikisi, ¢ocuklukla
delikanlilik arasinda bir yvas siiriiyorlar...

Biiyiiklerden birinin elinde kolu algih
olan ¢ocuga ait oldugunu diisiindiigiim bir
rontgen filmi var. . filmi yagmurdan
ctkilenmemesi igin gogsiine saklamaya
calisiyor. Hallerinden, kilikkiyafetlerinden
sokakta kalan ¢ocuklardan olduklar
belliydi. Dordii de en kiigiikleri olan kolu
algili cocugu gizlice belediye otobiisiine
bindirmeye g¢alisiyorlardi... anladigim
kadarniyla baska bir hastaneye gitmek
istiyorlardi... ama yaptiklani her hamle
bosa gidiyordu, otobiis soforleri tara-
findan hemen enseleniyorlardi. SofGrler
kolunun algili oldugunu goérdiikleri halde
tartaklayarak asagiva atiyorlardi. Kigiik
¢ocugun beti benzi atmisti. Bir tiirla
gizlice arkadan otobiise binemiyordu...
filmi koynunda tasiyan ise soférlere
kifuirler savurarak ¢ocugu yerden kaldirip
baska otobiise yoncliyordu...bir taksiye
veya ambulansa ihtiyaglan varken... Bu
aci kosusturma igine itilmislerdi... Biraz
once kendi cinsi tarafindan yaralanan,
diglanan giivercin kadar irkek, yorgun ve
korkuluydular. Ellerinde, yiizlerinde kan
goriinmese de hepsinin gozleri kan agli-
yordu... Hayv.nlar ve insanlarin toplum-
sal kurallari aym noktada birlesme-
meliydi? Ya ben, ben seyirci mi kalma-
liydim! Nigin yardim edememistim...
etmeliydim ama ... Ahh!



Takvim Kisa yaklasirken giines 151k-
larinin goziimiin igine dikine dikine girdigi
Yazdan kalmis artik giinler var ya! Orhan
Veli'yi mahveden Giizel Havalar... beni de
mahvediyor; bir tuhaf oluyorum. Yiri-
digimi unutuyor, bastifim topragi
gérmilyorum. Ayaklarim yerden kesiliyor,
kanath varhklarin seyr-ii sefasina g¢iki-
yorum. Bu havalarda basimda hep kavak
yelleri esiyor... Yerimde duramiyorum,
kabima sigamiyorum, kabimi doldura-
miyorum da... Alip basimi ugmak ve beni,
bana geri getirebilecek yerlere konmak
istiyorum. Anlayacagmiz boyle giinlerde
kendimden soyunuyorum... mesguliyet-
lerimden, dertlerimden kurtuluyorum,

Hatta sevinglerim gudiik kalip, igimi
kabartamiyor... baska, baska sevdalara
gonlimii agmak, bagka gonillerin
serbetinden igmek istiyorum. Istiyorum
ya! Buluyorum da. Bir seyi ¢ok arzu
ederseniz, - olmasi i¢in ¢ok zahmete
girmeniz gerekmiyor... arzu cttiginiz seyin
ne oldugunu bilmeseniz bile (benim gibi)
duygu ve sezgilerinizin mahareti, igten
gelen ¢ekim giiciiyle birlesip sizi agzinizin
tatla dolacagi, goniill kabimzin kabarip
kabarip gozlerinizden tasacagi bir yere
gotiirir... belki bir kutlamanin igine dii-
sersiniz... ya da benim gibi hep konserine
gitmek isteyip de bir tirlii izleyemediginiz
bir miizisyenin piyanosunun iistiine ko-
nabilirsiniz.

Bir kusun dala konmasi gibi degil,

Tann'nin eliyle bize uzattigi bir kismete

konmak gibi nasiplenirsiniz.
12-Ekim-2002 Cumartesi... Giin yine

beni benden c¢alan bir hafiflikte aydmnlk

mi1 aydinlik, pavlak i1 parlak... camm
yine kalbimin tstiine oturup kalkiyor.
Belli ki bu giizel havada havalanmak
istiyor. Onu dindirmeye c¢alisirken, kay-
bediyorum. Bulmak isin bityiik bir ¢aba
sarf edemiyorum. Ciinkii bu kez pesinden
siiritklenen benim. Toéren salonuna
girdigim zamar onu sahneye en giizel
izlenebilen yerde oturmus buluyorum.

Camim ve d.stincelerim yine igten bir
dilegimi gergeklestirebilmek ig¢in bulus-
muslardi. O giin 12 Cumartesi'de arta
kalan zamanimi Fazil Say, gokkusaginin
semay siislemesi gibi renklendirmisgti.

Istanbul Universitesi Senatosunun
aldig1 bir kararla Fazil Say'a yurt diginda
tilkemize yaptifi hizmetler ve sanatinda
gosterdigi basarilar dolayisiyla Fahri
Profesorliik Berat: verilecekti.

Aynca Ist. Unv. Rektorii Sn.Kemal
Alemdaroglu tarafindzn hocalik ciippesi
de giydirilecekti.

Toren Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Binasinda yapildi... Imkdnim oldukga,
konser dinlemel. ya da ¢esitli kiiltiirel
etkinliklere katilmak igin Atatirk Kiiltiir
Merkezi'ne veya Cemal Resit Rey
Salonu'na gitmistim. Hattd birka¢ kez
Beyoglu'nda Italyan Sanatgilan dinlemck
icin bir kiliseye bile girmistim. Akustigi
olaganiistii olmasina ragmen higbir
mekan, beni burasi gibi etkilememigti.
Hentiz avlusuna girdigimizde farkliligini
hissetmistim. Tas bina, siitunlan, yiiksek
tavani, birbirine agilan kapali ve agik yan
avlulari, merk:zdeki camekdnli bah-
¢esiyle, daha temeli wulirken bir fakiilte
ihtiyaglarin1 kargilayacak her sey dii-
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siiniilerek insa edilmisti.

Toren salonunda daha g¢ok izleyici
alabilmek ig¢in, sahne etrafindaki ii¢
duvarda balkonla ¢evrilmisti... Sahne ile
kulisi ayiran kalin bordo perdeler yan
aciktr. Ortada Mustafa Kemal Atatiirk'iin
sivil giysili bir fotografi yagh boya biiyitk
boyda resmedilmisti. iste bu fotografia
beni etkileyen unsuru bulmustum.
Cumbhuriyet' in ilk on yilina sigdirilan "Az
zamanda ¢ok ve bityiik isler bagarma" nin
izlerinden biri bu binada héld yagsiyordu.
Kim bilebilir ki belki planini ¢izen mi-
marlarin veya taglarini éren duvarcilarin
ellerine beceriklilik veren heyecan, bir
tasin yiizeyinde sonsuza kadar kalacaktir.
Bize o ilk kalkinma hamlesindcki biiyiik
islere gii¢ veren, yokluga boyun egmeyen,
zengin yiireklerden tasan azmi, sebati
anlatmak... bugiin ekonomik krizden,
AB'ye alinmamaktan ezilen yiireklerimize
imit vermek, silkinerck varsilligimizi
animsatmak igin...

Ciinkii Kemal Alemdaroglu da térene
baslamadan o6nce Universite tarafindan
Fahri Doktorluk payesi verilen, diinyada
biiyitk basarilarak imza atmus, ¢agdas
Tirk Bilginlerinin, sanat¢ilarinin ismini
saydi. Bu insanlarin varligini bilmek bile
bizi onurlandirip yiiregimizde kalan bir
par¢a koziin alevlenmesine yetecek
buytklikteydi. Kisa bir berat toéreni
sonrasinda Fazil Say kirsiye geldi,
tesekkiir etti. Istanbul Universitesi Genglik
Orkestras1 esliginde birbirinden giizel
eserleri piyanoda seslendirdi. Bu eserler
arasinda Agsitk Veysel'den esinlenerek
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besteledigi bir kongertosuna da yer
vermisti. Konser sonuna kadar biitiin sa-
lon, onun dikkatini dagitmamak i¢in adeta
nefes almamakta sozlesmistik. O ise
gonilleri tatlandirmak igin benligini
notalarda eriterek parmak uglarinda
canlanan ezgilerin igine bizi ¢ekmigti. O
giiniim, Fazil Say gibi biiyiik bir miizik
dehasiyla beslenmisti. Atatirk'in yagli-
boya portresinin 6niinde, ist. Unv. Geng-
lik Orkestrasinin geng sanatgilari ile Fazl
Say'in enstriimanlarindan ¢ikan nagmeler,
eminim gelecek kusaklara seslenmek igin
bu salonun bir verine sinip gizlenecekler.

Yine o gocukla karsilagiyorum. Yine
Taksim meydaninda... artik kolu algili
degil, boyu uzamig. Birka¢ yas daha
biyimiis. Ustii basi temiz... Diger
arkadaslartyla birlikte, yanlarinda bu kez
Yusuf (Ahmet Kulca) agabeyleri var.
Meydanda Uluslararzsi bir futbol basarisi
kutlamasina katiliyor. Belediye orkestrasi
Kenan Dogulu'ya eslik ediyor. Herkes bir
agizdan Onuncu Y1l Marsi'n1 soyleyerck
cogsmus. Her sey giizel, giizel olmasina
ama dilime nig¢in Orhan Veli'nin Pireli
Siir'i takilmis?

Kimi isindz giiciinde,

Kiminin donu yok kiginda
Agiz var, burun var, kulak var,
Hepsi baska bi¢imde.

Bu diizen t 6yle mi gidecek?
Pireler filleri mi yutacak;
Yedi niifuslu haneye

Ug buguk tahin yetecek?



ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cag1, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait 5nemli ve anlamh kitaplarin ¢ok kisa dzetlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarin degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis
dahas diisiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmigtir.
Yazarlar, diisiince adamlary, sairler, spiritiiel iistatlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yeni Cag’in birbirinden farkh ve
gesitli diigiince unsurlari ortaya koymaktadirlar.
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ISIGIN ELLERI

Barbara Ann Brennan

SES VE ISIKLA TEDAV],

RENK MEDITASYONU

Zaman zaman sifaci kendisine
gonderilen belirli bir rengi tutmak geregini
hisseder. Rengi tutmak enerji alaniniz
belirli bir frekans araliginda tutmaniz
demektir ki bu tiim sifa isleminiz boyunca
gergekten yapmaniz gereken bir seydir.
Enerji seviyenizi hastanin ihtiyacina gore
hassas bir sckilde ayarlamaniz gerekir. Bu
sifanin en iist derecesi altin gifadir ki bu
en ince titresimlere ulasmaniz, omuriligi
temizlemeniz ve sakralarin sarj olmasini
saglamaniz demektir. Bazi zamanlarda da
rehberleriniz tarafindan hastanin {izerine
(ihtiyag duyulan bolgelere) renkli 11k
dokmeniz istenebilir. Boyle zamanlarda
belirli bir rengi iyice 6grenip onu belirli
bir frekans aralifinda tutmamz gerekir.

Sifada kullanmak iizere segtiginiz
renk iizerinde yogunlagmak biraz ¢aligma
gerektirir. Ilk baslayan talebelerin onlara
gelen renkler iizerinde kontrol kurmaya
calismadan énce renk modiilasyonu iize-
rinde egzersiz yapmalan ¢ok &nemlidir.
Daha sonra rehberler kullanmak istedik-
leri belirli bir rengi tutmamz isteye-
bilirler. Bu su demektir: Rengi kontrol
etmeyi 6grenmezseniz enerji alanimzi
bilingsizce degistirebilir ve size gonderi-
liyor olan renkle kangtirabilirsiniz. Iste
bundan dolay1 enerji alammzi belirli bir
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renkte tutmamz gerekir.

Terapatik Dokunus isimli kitabinda
Dolores Krieger bazi ¢ok iyi renk modii-
lasyon egzersizleri vermektedir. Sizin dnce
belirli bir renkte olmanin nasil bir sey
oldugunu iyice 6grenmeniz gerekir. Bu
sadece gorsel olarak rengi diigiinmek de-
gildir. ‘Omegin kirmizi digiiniirseniz sari
rengi yapabilirsiniz Maviyi diigiintirseniz
yine sartyr yapabilirsiniz. Sifacilar bunu
“sarida yapma” teknigi diye adlandirmak-
tadirlar. Cunkii diigiindigiiniiz an saryi
yaparsiniz. Ilk vaslayanlarin pek ¢ogu sari
rengi yapabilmektedirler. Demek ki
buradan yola gikarak mavi yapabilmeniz
icin mavi olmaniz gerekir. Bunun igin de
mavide olmak ne demektir diye kendi
kendinize pek ¢ok denemeler yapmaniz
sarttir.

GONDERDIGINIZ RENGI

NASIL KONTROL EDERSINIZ

Bir katedialin camlarindan siiziilen
mavi 1s1tkta durdvgunuzda veya mavi
kiyafetler giydiginizde neler hissedersiniz?
Sizin icin mavi ne anlam ifade ediyor?
Burada énemli olan sey aligmig oldugu-
nuz kalplar iginde hissetmenizdir. Siz en
¢ok gorerek, isiterek veya hissederck mi
algiliyorsunuz? Mavi sizin igin bir renk,
bir ses veya bir his midir? Kursunlanmig
cam kristallenini elinize aliniz ellerinizi
gokkusagmin iiim renkleri Gizerine koyu-
nuz. Her rengi nas:| hissediyorsunuz? Bu
kez renkli camlari veya renkli plastikleri
elinize alimz »nlan gingigina tutunuz.
Her bir renkle ‘liskiniz nasil? Her biri ayni



ebatta olan renkli kagit pargalarim1 veya
materyalleri alimz. Hepsini birbirine
kangtirarak bir tepecik haline getiriniz.
Gozleriniz kapali olarak aralarindan
ikisini gelisigiizel seginiz. Gozlerinizi
kapatmaya devam ediniz. Neler hissedi-
yorsunuz? Sevdiniz mi? Iginizde neler
uyandirdi? Size enerji verdi mi? Sizi hu-
zursuz mu yapti? Sonra bu pargalan be-
deninizin degisik bolgelerine yerlestiriniz.
Bu rengi giymek ister miydiniz? Sonra
gozleriniz hdla kapali olarak hangi rengi
en ¢ok begendiginize karar veriniz. Sayet
begendiyseniz, bunun hangi renk oldu-
gunu bilirsiniz. Simdi gozlerinizi aginiz.
Her renkle ne kadar ¢ok iliski kurdu-
gunuza siz bile sasiracaksiniz. Hatta bazi
renklerle ilgili 6nyargilarinizin bile ne
kadar yanlis oldugunu géreceksiniz.

Simdi kendinize bir arkadas bulunuz,
birbirinizin ellerini tutunuz ve belirli bir
rengi segerek birbirinize enerji génderiniz.
Hangi renkleri birbirinize gonderdiginizi
sOylemeyiniz ve bunu daha sonra karsilikli
kontrol ediniz. Siirekli c¢alisiniz ve
calisiniz, Sunu unutmaymiz ki kirmizi
rengi gonderebilmeniz igin birinci
sakramizin temiz olmasi gerekir. Portakal
rengini gonderebilmeniz ig¢in de ikinci
sakranmizin temiz olmasi gerekir, v.s. Bu
egzersizleri yapmadan o6nce sakralarinizi
temizlemeniz sarttir.

AURA’DAKI RENKLERIN ANLAMI

Pek ¢ok insan bana aura’larinin renk-
lerini sorar. Sonra da “O rengin anlami
nedir?” diye ekler. Bana bdyle bir soru

yoneltildiginde ben genellikle “Hangi
katmanda?” diye onlara sorarim. Ya da
heniiz yapilanmamis kademelerdeki
oncelikli renkleri séylerim: Iq'me sari ve
mor karismis mavi derim.

Is arkadasim olan Pat de Vitalis
Emmanuel adindaki bir varhgin da med-
yumudur. Kendisi auralarin rengini ruh
kademesinde goriir. Ciinkii varligi Em-
manuel ona karsisindaki kisinin ruh kade-
mesindeki aura rengini sdylemektedir. Bu
renklerin Pat i¢in biyiik bir 6nemi var,
¢linkii o bu renkler yardimiyla gérdiigiinii
yorumlayabiliyor.

Ruh kademesindeki renkleri oku-
yabilmek i¢in derin meditasyonla zihninizi
temizlemeniz ve ondan sonra da dilekgi
olmaniz gerekir. Belli bir ¢alismadan
sonra bu renkler sizin zihninizde
belirmeye baglar. Hatta bazen bu renklere
eslik eden bazi sekiller ve isaretler de
gorebilirsiniz. Kirmizi goriirseniz bu
gigli tutku ve duygular demektir. Bu giil
pembesi ile karisik oldugunda ask de-
mektir. Temiz ve ac¢ik bir kirmiz1 6z-
girlik veya ifade edilmis kizginlik de-
mektir. Koyu kirmizi igte tutulan
kizginlik, kindir. Kirmizi-oranj kangimi
cinsel tutkunlugu ortaya koyar. Renk
portakal sarnsi oldugunda kiginin hirslar
var demektir. San oldugunda bu akil ve
zekasi ile ilgilidir. Bol miktarda yesili olan
bir hasta olduk¢a fazla sifa ve iyilestirme
enerjisine sahip demektir. Mavi 6gret-
menlerin ve duygusallifin rengidir. Mor
renk gorildigiinde kigi ruh diinyasina
derin bir sekilde bagl. demektir. Indigo
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mavisi ise daha da derin bir bagliliga
isaret eder. Lavanta rengi ruha aittir be-
yaz ise ger¢egin rengidir. Altin sansi Ya-
ratan’la baglantilidir ve Yaratan’in sev-
digi sevgiyle, kullarina hizmetin rengidir.
Giimiis rengi medyumlugun rengidir. Ka-
dife siyahi uzaydaki kara delikler gibidir.
Bagka gergeklere agilan kapilardir.
Kestane rengi goreve hazirlik rengidir.
Siyah ise 151gin yoksunlugudur veya derin
bir unutmadir ki bu kansere vol agar.

SEVGI, TIP VE MUCIZELER
Bernie S Siegel, M.D.

DINLENME

Dinlenme derken elbet ki TV karsi-
sinda uyuya kalmaktan veya arkadaglara
sohbet etmekten bahsetmiyorum. Demek
istedigim sey zihinsel aktiviteyi siikiinete
erdirerek, beden ve ruhu, distan gelen her
turlti etkiden soyutlamak, boylece zihnin
daha derin katmanlar ile irtibat kura-
bilecek bir duruma hazrlarcasina ka-
ratahtayr silmektir. Burada esas amag ha-
fif bir trans durumuna geg¢mektir. Buna
bazen Alfa hali de diyorlar. Ciinkii beynin
alfa dalgalarimin frekanslan derin bir
sitkinet halinde saniyede 8 ile 12 dalga
arasinda degigir. Zaten bunu yaratabilmek
hipnozun ve yoga meditasyonunun ilk saf-
halandir.

Pek ¢ok dinlenme teknikleri vardir.
Bunlarin hemen hemen hepsi oldukga bir-
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birine benzer sekildedir. Bunlar derinle-
mesine bir sekilde Dr. Herbert Benson’un
The Relexation Response (Dinlenme
Tepkisi) adli kitabinda mevcuttur. Yazar
bu kitabinda tibbin bakis agisindan bir
yaklagim sergilemektedir.

Bagka bir metot Dr. Ainsle Meares
tarafindan gelistirilmigtir. Meares, tiim
sozlii talimatlarin mantiki diisiinceyi ¢ok
fazla stimiile edebilme yatkinliginin
oldugunu ortava koyuyor. Kanser vaka-
larinda pek ¢uk iyilesmenin sozsiiz or-
tamlarda olusturulabildiginin altin1 ¢iz-
mektedir. Burada hi¢ konusmadan sadece
sevgi sesleriyle hastaya dokunmak yeterli
olmaktadur.

Dinlenme teknikleri ilk basta size zor
gibi gelebilir. Ozellikle Amerikalilar igin
dinlenme ve meditasyon biraz daha zor
gelmektedir. Curekli yapilan reklamlar,
gurulti, siddet ve medya tahriki en ufak
bir sessizlik dakikasina bile izin verme-
mektedir. Sanki scssizlikle aramiza bir
duvar 6rmiis gibiviz. Halbuki ufak bir
sessizlik bile bize yeniden diisinmeyi ve
hissetmeyi sag_amaktadir.

MEDITASYON

Bir keresinde birisi “Dua etmek ko-
nusmak, meditasyon ise dinlemektir”
demigti. Evet gercekten de giinlik hayatin
baskilarini ve kargasasimi dinlemeye ge-
¢ici olarak ara verdigimiz boylece de daha
derin diigiince ve duygularimiza, bilingal-
timizin urinle. ine, bilincimizin saf bari-
sina ve ruhsal uyaniklia ulasabildigimiz
yegane metottur meditasyon.



Dinlemek sanki onu pasif bir metot

haline getiriyor gibi ama aslinda o aktif

bir siiregtir. Meditasyon zihni dinlenmig
bir uyanikliga odaklar. Bunu yapmanin
pek ¢ok yollan vardir. Bazi égretmenler
dikkatinizi sembolik bir ses veya kelimeye
odaklamanizi veya bir mum 15181 va da
mandalaya bakmanizi soylerler. Bazlan
da nefese odaklanir. Bu metotlarin sonu-
cu hep aymidir: Derin bir dinginlik boglu-
gu veya trans hali.

Rehberlerin yardimi ve biraz ¢alisma
ile de bu tecriibeler sizi kozmik aydin-
lanmaya gotiirebilir. Ancak ilk basta ¢ok
az sonug alabilirsiniz. Calismalariniz iler-
ledikge konsantrasyonunuzun da arttigini
gorebilirsiniz. Yavas yavas disardan gelen
streslere eskisi gibi karsi koymamaya bas-
larsimiz. Otobanda birisi sizi sikigtir-
diginda artik kan basincimz yiikselmez.
Siikiinetiniz sayesinde daha biyiik teh-
likelerden de korunmus olursunuz.

Yasam Kkalitesini bu denli yiiksel-
tebilen bagka bir aktivite tanimiyorum.
Bir keresinde gogiislerini meditasyon yo-
luyla bityiitmek isteyen bir grup kadindan
mektup almigtun. Gergekten de bunu
basarmislar ara sonugta yaptiklan
meditasyon gogis 6lgiisiiniin aslinda hig
de 6nemli olmadigini ortaya koymus.

Meditasyon sayesinde kan basinciniz,
kalp atis hiziniz, stres hormonlariniz
dengeye oturabilir. Beyin dalgalarinizda
degisiklikler olabilir. Bu fiziki degisik-
likler sizin davranislariniza da yansir.
Kalp krizi riskiniz minimuma iner. Medi-
tasyon sayesinde agn esiginiz yiikselir,
biyolojik yasimiz geriler. Meditasyonu
cesitli egzersizlerle kombine uygularsaniz
etkisi birkag katina ¢ikar.

Kisacast meditasyon beden ve ruhtaki
yipranmayl en aza irdirerek insanlarin
daha iyi ve daha uzun yasamalarina yol
acar.




Yaratici Imgeleme

Shakti Gawain'in ayn1 adli kitabindan
Ozetleyen: Belgin Tanaltay

YARATICI IMGELEME, hayatta
istediginiz her eyl yaratabilmek ve yasamimz
olumlu yénde degistirebilmek igin zihinsel
betimleme ve onaylamay1 kullanma sanatidir,
YARATICI IMGELEME, giniimiizde artik
saglik, egitim, is, sanat, spor alaninda ve ruhsal
evrimde, bu teknigin bilincine varmug kigiler
tarafindan basanyla kullamlmaktadir. Amerikal
yazar Shakti Gawain, bu kitabinda bizlere, kendi
yasamimizin efendisi ve gercek yaraticisi
olmamizi saglayacak, basit, uygulanmasi kolay,
ancak ¢ok giiglii teknikler sunuyor.
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YARATICI IMGELEME ile:
* Ruhsal geligiminize hiz kazandirabilir
* Yaraticihik yeteneginizi gelistirebilir
* Tam bir saglik, canlilik ve i¢ huzuruna
kavusabilir
* Insanlarla ve dii:yayla daha doyum verici
iliskiler kurabili1
* Mesleki hedeflerinize ulagabilir
* Refah ve hollu@a kavugabilir
Ve daha Say1siz
gerceklestirebilirsiniz!

seyl



YARATICI IMGELEME NEDIR?

Yaratici imgeleme, yasaminizda olmasini
istedifiniz seyleri yaratabilmek i¢in hayal
gictni, dis gicuni kullanma teknigidir.
Yaratici imgeleme, yeni, yabanci, olagandig1 bir
sey de degildir. Cinki onu her gin, daha
dogrusu her dakika kullamiyorsunuz zaten. Bu
sizin dogal dus gicunizdir, ki o, evrenin,
farkinda olarak ya da olmayarak daima
kullandigimiz temel yaratici enenjisidir.

Gegmiste ¢ogumuz, yaratict imgeleme
gicumuzi nispeten bilingsiz bir sekilde
kullandik. Ciinkii, yasamla ilgili igimizde derin
bir bigimde yer etmis olumsuz kavramlar
yuzinden otomatik ve bilingsiz bir sekilde
yasamdan hep yoksunluklar, engeller, sorunlar
ve zorluklar bekledik; bunlann kaderimiz ve
kismetimiz olduguna inandik ve hayalimizde
hep bu tip sahneleri canlandirdik. Baylece de
yagamimuzda §u ya da bu dlgide onlan yarattik.

Yasamimzda gergekten istediginiz seyi
sevgiyi, doyumu, hazzi, basany, iyi iliskilen,
kendini ifadeyi, giizellik, mutluluk ve refahi, i¢
huzurunu ve uyumu, yirekten arzuladiginiz
herhangi bir seyi elde etmek i¢in dogal yaratici
olan hayal giiciiniizii bir teknik olarak, daha
bilingli bir sekilde kullanmayr 6grenebilirsiniz.

Imgeleme, zihinde bir fikir ya da resim
yaratma yetenegidir. Yaratici imgelemede,
gerceklesmesini istediginiz bir geyin agik ve net
gorintiisiini yaratmak igin dig gicinizi
kullanirsimiz. Sonra, nesnel bir gergek olana
dek, bir baska deyisle, dislediginiz seyi elde
edene dek bu fikir ya da resime dizenli bir
bigimde odaklanmay1 ve poztif enerji vermeyi
strdarirsiniz.

Fiziksel, duygusal, zihinsel ya da ruhsal
dizeyde herhangi bir seyi gergeklestirmeyi
amaglayabilirsiniz. Kendiniz yeni bir evde, yeni
bir iste ya da giizel bir iligkiyi siirdiiriirken veya
sakin ve huzur i¢inde hissederken hayal

edebilirsiniz. Ornegin, diyelim ki, bir tirli
geginemediginiz bir kigiyle aramzda daha
uyumlu bir iligki yaratmak istiyorsunuz. Derin
bir bigimde gevsevip, sakin, huzurlu, meditatif
bir ruh haline eristikten sonra, hayalinizde
ikinizi actk, diriist ve uyumlu bir iligki ve
iletisim iginde canlandirin. Ve bu zihinsel
gorintiinin mimkin olabilecegini hissetmeye
¢alisin; daha dogrusu, dileginiz goktan
gerceklesmig gibi hissetmeye ¢aligin.

Bu kisa ve basit alisirmayr sik sik
yineleyin; giinde ikiii¢ kez ya da aklimza her
geldiginde olabilir. Eger arzu ve amacinizda
samimiyseniz ve degisime gergekten agiksaniz,
iliskinizin giderek kolaylastigini, daha akici
oldugunu ve séz konusu kisinin de daha kolay
iletigim kurulabilecek hale geldigini gortirsiiniz.

Ancak, bu teknik baskalarinin davra-
mslanm "yonetmek" ya la kendi iradelerine
aykin bir bigimde davranmalanni saglamak
amactyla kullanilamaz.

I. Yaratici Imgelemenin isleyig bigimi

Yaratici imgelemenin isleyis bigimini
anlamak igin, birbiriyle iligkili birka¢ evrensel
prensibi bilmek gerekir.

1) Fiziksel evren enerjidir.

Bugiin bilim diinyas1 artik fiziksel
evrenimizin temel yapitasimin enerji diye
adlandirabilecegir..iz bir gesit gilic ya da 6z
oldugunu kesfetti.

Nesneler, fiziksel duygularimizin onlan
algiladiklan dizeyde kati ve birbirinden ayn
goruniirler. Anc.k daha ince ve hassas
diizeylerde, atomik ve atomalti diizeylerde, kati
maddeler, partikiiller i¢indeki daha kigik
partikiller olarak gorunir ve giderek daha
kigiilen bu zerrecikler sonunda saf enerjiye
doniisir.

Fiziksel olarak hepimiz enerjiyiz;
igimizdeki ve disimizdaki her sey de enerjiden
olusmaktadir. Hepimiz fck ve bilyik bir enerji
alaminin pargasiyiz. Kati ve bizden ayn olarak da
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algladigimuz seyler gergekte, hepimizi kapsayan
asli enerjimizin degisik bigimleridir. Fiziksel
anlamda da bizler 'bir’ iz

Enenji farkhi hizlarda titresir, bu yiizden de
inceden yoguna farkhi niteliklere, cesitlere
sahiptir. Dasiince nispeten ince, hafif ve bundan
dolayr da ¢ok huizli ve kolayca degisebilen bir
enenji seklidir. Madde 1se nispeten yogun ve bu
nedenle agir hareket eden bir enerjidir. Tam
enerji sekilleni birbiriyle karsilikli iligkidedir ve
birbirlerini etkileyebilirler.

2) Enerji manyetiktir,
ozelligine sahiptir)

Enerjinin yasalanndan bini de, belirli bir
nitelige ya da titresime sahip enerjinin, ken-
disine benzer bir nitelik ve titresime sahip
enerjiyi gekme egiliminde olmasidir.

Diistince ve duygular da manyetik enerjiye
sahiptirler; bunun sonucu olarak da benzer
yapidaki enerjiyi kendilerine ¢ekerler. Bu
prensibi uygulamada da gorebiliriz, dmegin
bazen az once diisiindiigiimiiz kigiyle aniden "
tesadiifen” burun buruna geliriz ya da “igimiz
rast gider" ve o anda gereksindigimiz bilgiyi
igeren bir kitabi elimize alinz.

3) Sekil fikri takip eder:

Dastnce hizh, hafif, degisken ve akigkan
bir enenji seklidir. Hemen bir anda belirir.

Bir seyi varatirken, onu dnce bir digince
seklinde yaratinz. "Aksam yemegini haarlamam
gerek" fikn yemegin haarlanmasindan énce
olugmustur. "Bir i bulmaliyim" fikri de is
arayip bulma eyvleminden once olusur ve bu
omekler sonsuza dek gogaltilabilir.

Bir ressama once bir fikir, ilham gelir,
sonra tablosunu yapmaya baslar. Bir ingaatg1 da
once bir fikirden kaynaklanan bir plan ¢izdirir,
ondan sonra binayl yapmaya girisir.

Fikir de bir plan, proje gibidir; o,
gergeklesecek seklin bir goriintiisiini yaratir; bu
goriintii sonra, fiziksel enerjiyi manyetize ederek
ve yonlendirerek bu sekle akmasim saglar ve

(miknatis

42

sonunda da fiziksel diinyada onu olugturur.

Sadece bir fikri ya da dasinceyi alip
eylemde bulunmadan zihnimizde tutmak bile bir
enerjidir. Bu enerji sekli kendine gekip onu
maddi dizlemde yaratmaya girisecektir. Eger
sirekli hastalik konusunda distntrsek sonunda
gercekten hastalaminz; efer gizel bir insan
oldufumuza inaniyorsak, gercekten giizellesinz.

4) Radyasyon (bir merkezden yaylarak
dagilma) ve ¢ekim yasasi: Bu, evrene ne gonde-
rirseniz onun size ger yansiyacafl prensibidir.
"Ne ekerseniz, onu bigersiniz" ozdeyisi bu
prensibi igerir. Bu prensibe gore hayatta en gok
disindigimiiz, en gigli bicimde inandigimiz,
en derinden bekledigimiz veya hayalimizde en
canh gekilde canlandirdifimuz seyleri kendimize
cekeriz.

Olumsuz duygular iginde, korku dolu,
giivensiz ya da endiseliyken kaginmaya
¢ahigtigimiz aymi deneyimleri, kisileri ya da
durumlan kendimize cekeriz. Eger temelde
olumlu yaklagimlara sahipsek, hayattan zevk,
doyum ve mutluluk bekliyor ve bunlann hayalini
kuruyorsak, bu olumlu beklentilerimize uyacak
kisileri, durumlan kendimize cekeriz. Boylece,
kurdu§umuz hayallere ne kadar poztif eneni
vitklersek, hayallerimiz de o kadar gabuk ve
yogun bigimde garceklesmeye baslar.

II. Olma, Yapma ve sahip Olma

Hayatin G¢ diizeyi igerdigini distnebilir ve
bunlan olma, yapma ve sahip olma dizeylen
olarak adlandirabilinz. Olma, yapma ve sahip
olma, her kenarin otekileri destekledigi bir
iicgeni andinr.

Onlar birbirleriyle ¢atisma iginde degil-
dirler. Hepsi ayni anda var olurlar.

Olma, canii ve bilingli olmamn temel
deneyimidir. Bu derin meditasyonla ulagtifimiz,
kisinin kendi i¢inde timiiyle biitin ve huzur
icinde olma halidur.

Yapma, hareket ve eylemdir. O her



canlinin iginde akan ve canhihifimuz olugturan
dogal yaratici enerjiden kaynaklanur.

Sahip olma, evrendeki diger insanlar ve
nesnelerle iligkili olma halidir. Bu, insanlarin ve
nesnelerin hayatimiza girmelerine izin verme ve
onlart kabullenme, aymt ortamu onlarla rahatca
paylagsma yetenegidir.

Insanlar sik sik, yasamlanimi geriye dogru
yasamaya kalkigirlar. Daha fazla seye ya da
paraya sahip olmaya caligirlar; ¢iinki bu
durumda istediklerini daha fazla yapabilecek ve
boylece daha fazla mutlu olabileceklerdir.

Oysa ashinda siireg tam tersine igler. Once,
gergekten oldugumuz varlik olmali (1) sonra
istedigimiz seye sahip olabilmek (2) igin
yapmamiz gercken scyl yapmaliyiz.

Yaratict imgelemenin amact :

* Biz, kendi olma halimize ulastirmak;

* Yapma eylemimize odaklanip onu
kolaylagtirmamiza yardimei olmak;

* Sahip olduklarimizi gogaltip gelistir-
mekdir.

I1I. Etkili Imgeleme

Yapmak Igin Dért Temel Adim:

|. Hedef Belirlemek:

Sahip olmak, gerceklestirmek ya da
yaratmak istediginiz seye karar verin. Bu bir i,
bir ev, bir iliski, refaha kavusmak, daha mutlu
olmak, daha saghkl olmak, giizellesmek, daha
iyl bir fiziksel duruma gelmek herhangi bir sey
olabilir.

Once yakin bir gelecekte gergeklesebile-

cegini hissettiginiz hedefler belirleyin. Boylece
kendi iginizde olusacak olumsuz direnislerle
basa ¢ikmak zorunda kalmazsimiz, aksine
isteklerinizi gerceklestirebilme basansim en iist
diizeye ¢ikartabilirsiniz. Sonralan deneyimli hale
gelince, daha zor ve gaba gerektiren hedefleri,
sorunlan ele alabilirsiniz.

2. Net Bir Fikir Ya da Gériintii Yaratin

Gergeklegmesini istediginiz seyi ya da

durumu olmasini 1stediginiz bigimiyle hayali-
nizde canlandinn, diigiiniin. Ancak bu seyi su
anda zaten gergeklesmis, olmus gibi diisiin-
meye, hissetmeye ¢alisin. Kendinizi de o
durumun iginde, arzu ettifiniz sekilde gérmeye
caligin ve sahneye mumkiin oldugunca gok
aynnf katin.

3. Stk Stk Uzerine Odaklanin

Arzu ettiginiz seyir fikrini ya da goriin-
tiistinii hem sessiz imeditasyon seanslarinda hem
de giin boyunca akliniza gelen her an sik sik
zihninizde canlandinn. Bu sekilde o, yasam-
nmzin aynlmaz bir pargasina donistr; sizin igin
giderek daha gergek hale gelir ve siz de giderek
onu daha basariyla zihin ekraminiza yan-
sitabilirsiniz.

Arzuladifiniz jeye tam ve net, ama hafif ve
yumusak bir sekilde odaklamin. Bunun igin, ¢ok
fazla ugrastiginizi hissetmemeniz énemlidir, bu
yardimdan ¢ok engel olugturur.

4. Ona Pozitif Enerji Yiikleyin

Hedefinize odaklanirken onunla ilgili
olumlu seyler dustnin. Bu arada kendi
kendinize de giiglii, olumlu telkinlerde bulunun;
elde etmek istediginiz sevin var oldugunu, size
geldigini ya da gelmekte oldugunu soyleyin.
Kendinizi o arzuladigimz seyi alirken ya da
kazanirken gormeye c¢alisin. Bunlara "onay-
lamalar" denir. Onaylamalan kullanirken,
tasidigimz kusku ya da giivensizlikten gegici
olarak kurtulmaya, onlan hi¢ olmazsa o anhk saf
dis1 etmeye ¢aliin.

Hedefinize ulagincaya ya da artik ulagma
arzusu duymayincaya ladar bu ydntemle
caligsmayr sirdirin. Hedefler gergeklesmeden
once sik sik degisebilirler. Bu da insanin
degisim ve gelisim siirecinin tamamen dogal bir
parcasidir. Bu nedenle sahip olduunuz enerji
tikenince artik aymi amaci sirdiirmeye
calismayin eder art.k hedeflediginiz seye ilginizi
yitirmigseniz, bu ona yeni bir bakisla bakmanin
zamani geldigini gostermelitedir. Bu hedefinizin
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artik degistifini anlarsamz, bundan kendinizi
mutlaka haberdar etmelisiniz. Onceki hedefe
odaklanmadifimiz gergegi iizerine enine boyuna
diisiiniip kesin bir karara vann. Eski déneme
son verip yenisini baglatin. Bu, yalmizca fikrinizi
degistirdiginiz bir durumda karmasaya
diismenizi ya da "basansizlifa" ugradifimiz
hissine kapilmamz onler.

Arzuladifiniz seye, hedefinize ulagtifinizda
da isin tamamlandifin kendinize bildirme-
lisiniz. Sik sik arzu ettifimiz ve tahayyiil
ettigimiz seyleri elde eder, ama basariya
ulastipimizdan kendimizi biling dizeyinde
haberdar etmeyi unuturuz. Bunun i¢in kendinizi
takdir etmeyi, "sirtimzi oksamay1" ihmal
etmeyin ve evrene dileginizi yerine getirdigi igin
sitkranlariniz sunmay1 unutmayin.

IV. Yaratics Imgelemenin

Bagarii Olmas: I¢in Ug Gerekli Unsur

1. Arzu: Imgelemeyi sectiginiz seyi
yaratma ya da elde etmek konusunda gergek bir
arzuya sahip olmahisimz. Kendi kendinize once,
"Bu hedefin gergeklesmesini gergekten, yi-
rekten arzuluyor muyum?" diye sormalisiniz.

2. Inang: Sectiginiz hedefe ve ona
ulasacaginiza ne kadar ¢ok inanirsaniz, onun
gergeklesme giicii de o oranda artar.

3. Kabullenme: Pesine distiginiz seyi
kabullenmeye ve ona sahip olmaya istekli
olmalisiniz. "Buna biitiniiyle sahip olmayi
gergekten istiyor muyum?" diye kendinize sorun.

Bu ¢ unsurun toplamu sizin amacimzdir.
Bir seyl yaratmayr tam anlamiyla amagla-
digimzda -yani derinden arzuladigimzda, onu
yapabileceginize timiiyle inandigimizda ve ona
sahip olmaya butiiniiyle istekli oldugunuzda-
gerceklesmemesi miimkiin degildir.

Amacimiz ne kadar agik ve gigliyse,
yaratici imgelemeniz de o dl¢iide hizli ve kolay
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calisacaktir.

V. Basit Bir

Yaratict Imgeleme Uygulamast.

Once, arzu ettiginiz herhangi bir seyi
ditgtiniin. Bu sahip olmak istediginiz bir nesne,
gergeklesmesini arzuladiimiz bir olay, i¢inde
bulunmaktan hoglanacagimiz bir durum ya da
gelistirmek istediginiz bir yasam kosulu olabilir.

Kimse tarafindan rahatsiz edilmeyeceginiz
bir yerde, rahat bir bigimde oturun ya da uzanin.

Tium bedeninizi gevsetin. Ayak parmak-
larimzdan bagiayarak basiniza kadar her
adalenizin teker teker ve sirayla gevsedigini,
tim gerginliginizin akip gittigini disandn.
Yavagca ve derin bir bigimde karmmzdan soluk
alip verin. Agir agir 10'dan 1'e kadar sayin ve
her sayista daha derinden gevsediginizi
hissetmeye gali§in.

Kendinizi gergekten derin bir bigimde
gevsemis hissedince, arzuladifimiz geyi, tam
arzuladifiniz sekliyle zihninizde canlandirmaya
(imgelemeye) baslayin. Eger bir obje ise, ken-
dinizi bu objeyle birlikteyken; onu kullanirken,
arkadaslaniniza gosterirken, ona hayranlikla
bakarken, onun zevkini ¢ikanrken imgeleyin.

Eger bu, bir durum ya da olaysa, kendiniz
bu durum ya da olaym iginde goriin ve her seyin
istediginiz gibi gelistigini hayal edin. Insanlarin
neler soylediklenni ya da bu sahneyi daha canli
ve gercek kilacak herhangi bir ayrintiy
imgeleyebilirsiniz.

Imgeleme isini nispeten kisa ya da uzun bir
zaman siirdiirebiiirsiniz onemli olan yaptigimz
imgelemenin iginize sinmesi, doyum vermesidir.
Bu bir gocugun dogum giiniinde almay1 umdugu
armagam duslemesi gibi bastan sona tam
anlamuyla zevk veren bir deneyim olmalidir.

Simdi fikri ya da imgeyi zihninizde oylece
tutarak, (sesli ya da sessiz ) kendinize son derece



olumlu, yapici bildirimlerde bulunun. Omegin :
" Iste ben, daglarda harika bir hafta sonu
gegiriyorum. Ne giizel bir tatil," ya da

"Artik ...... ile mutlu bir iligkimiz var.
Birbirimizi gergekten anlamay: dgreniyoruz."

"Onaylama" denilen bu olumlu ifadeler,
yaratici imgelemenin gok énemli bir pargasidir.
Onaylamak, "kesinlestirmek, sabitlestirmek,
pekistirmek" demektir. Eger kuskular ya da
aykin dusiinceler ortaya ¢ikarsa, onlara diren-
meyin. Boyle yaparsamiz onlan giiglendirmis
olursunuz. Birakin bilincinizden akip gitsinler,
sonra olumlu bildirimlerinize gen dénersiniz.

Bu isleme, onu zevk verici ve ilging
buldugunuz sirece devam edin. Bu bes dakika
da olabilir, yanm saat de. Ancak her giin ya da
yapabildiginiz kadar sik tekrarlamamiz iyi olur.

Eger fiziksel olarak gevsemekte zorluk
¢ekiyorsamz, bu konuda yardimei olabilecek
yoga ve meditasyon tekniklerinden yararla-
nabilirsiniz. Ancak, genellikle bir sire pratik
yaptiktan sonra gevseme islemini kusursuz hale
getirebilirsiniz.

Derin gevsemenin fiziksel ve zihinsel
saghigimza da 6nemli katkilan vardir.

Yaratic1 imgelemeyi geceleri uyumadan
once ya da sabahleyin uyamr uyanmaz yapmak
daha iyidir, ¢iinkii bu saatlerde zihin ve beden
zaten derin bir bigimde gevsemis ve alici
haldedir. imgelemeyi yatarak da yapabilirsiniz,
ancak uykuya dalma olasih@na karsi, yatagin
kenannda ya da koltukta rahat bir bigimde
sirtimz dik ve dengeli bir durusla oturmamz
daha iyi olur.

Omurganizin dik olmas! enerjinin akigina
yardimei olur.

V1. Onaylama
Bir onaylama, bir §eyin zaten jimdiden
oyle oldugu konusunda gi¢lii, olumlu bir

bildirimdir.

Cogumuz, zihnimizde neredeyse kesintisiz
sitren bir i¢ "diyalog"un farkindayizdir. Zihnimiz
siirekli kendi kendisiyle "konusmakla"; hayat,
diinya, duygularimiz, sorunlarimiz, diger
insanlar v.s. ile bitmek tikkenmez yorumlarla
bulunmakla mesguldiir.

Diigiincelerimiz yoluyla "kendimize
soyledigimiz® seyler bugin yasadifimiz
gergeklerin temelini olustururlar. Hayatta
basimiza gelen seylerin sorumlusu, kendi
benzerlerini eninde sonunda kendine cekerek,
gergekte de "tezahiir ettiren" bu diigiince
sekilleridir.

Onaylama yapma vvgulamasi, baz eski,
yipranmig, olumsuz diginceleri (zihinsel
gevezelikleri) daha olumlu fikirler ve kavram-
larla degistirmeye baglamamza yardime: olur.

Bu, kisa siirede yasamla ilgili tutum ve
davramiglanmiz tamamen defisime ugratabi-
lecek ve dolayisiyla kendimiz i¢im yarattigimiz
seyi de tumiyle degistirebilecek giigte bir
tekniktir,

Onaylamalar sessizce, sozlii olarak, yiiksek
sesle, yazilarak ya da sarki veya nagme seklinde
soylenerek yapilabilirler. Her gin on dakika
boyunca onaylama yapraak, onca willik eski
zihinsel ahigkanhklan dengeleyebilir. Kendinize
soylediginiz seyler konusunda bilingli
davrandik¢a ve olumlu engin sézcikleri ve
kavramlan segtike dogal olarak daha olumlu
bir gergek yaratabilirsiniz.

Onaylama Omekleri:

Giin gectikce her bakimdan daha ¢ok
geligiyorum.

Simdi sevgi dolu, doyum verici, mutlu
kiliew iligkileri hayatuna ¢ekiyorum.

Bu iste ¢aligmayt seviyor ve maddi
manevi bilyitk karsiik giirityorum.

Istedigim lLer seye sahip olmay:
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onaylyorum.

Daima agik ve etkin bir bigcimde iletisim
kurabiliyorum.

Artik yaptigim her gseyden zevk
aliyorum.

Onaylamalarla ilgili unutmamamiz
gerekenler :

a) Onaylama ciimlenizi daima, gelecek
degil simdiki zamanda kullamin. Zaten varmus
gibi diginmek ve boyle soylemek onemlidir.
"Harika bir ige girecegim" demeyin; onun yerine
"Simdi harika bir igim var" deyin. Bu her seyin
olusmadan once zhinsel diizeyde yaratildig
gercegini bilmektir.

b) Onaylamalan daima en olumlu bigimde
yapin. Olmasini istediginiz geyi soyleyin
olmasim istemediginiz seyi degil. Ornegin:
"Artik, sabahlan fazla uyumayacafim" demek
yerine, "Artik, her sabah zamaninda ve enerji
dolu kalkiyorum" deyin.

c) Genelde, en etkili onaylama en kisa ve
basit olandir. Bir onaylama, giigli bir duygu
ileten agik bir bildiim olmahdir. Uzun, ¢ok
sozcikli ve kuramsal onaylamalar duygusal
vuruculuklanni, etkilerini yitirir ve "kafa turu”
na donisiir.

d) Onaylama yaparken yeni ve taze bir sey
yaratifimz daima hatirlayin. Zaten var olan bir
seyl yeniden yapmaya ya da degistirmeye
¢alismiyorsunuz. Boyle yapmak olana direnmek
olur, ki bu da celiski ve ¢atigma yaratir.
Yasammmzi su anki kosullariyla oldugu gibi
kabullenme, ama aymi zamanda her ani,
arzuladigimz ve sizi mutlu kilacak seyi
yaratmaya baslamak i¢in yeni bir firsat olarak
gorme yaklagimina sahip olmalisiniz.

¢) Onaylamalan kullanirken onlann gergek
olduklarim hissetmeye, i¢inizde bu konuda
gi¢li bir inang yaratmaya ¢alisin. Kusku ve
tereddiitlerinizi gegici olarak erteleyin.ve tim
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zihinsel ve duygusal enerjinizi yaptiginiz
onaylamaya yénlendirin.

Onaylamalar yalmz olarak da, imgelemeyle
birlikte de kullamlabilirler. Onaylamalan daima
ginlik yaratici imgeleme saatlerinize dahil
etmelisiniz.

Yaratict Imgeleme Yalmz lyilik Igin
caligir:

Yaratict imgelemenin giiciiniin zararh
amaglar i¢in kullanilabileceginden korkmayin.
Yaratici imgeleme, evrenin dogal olarak
uyumluy, bolluk ve sevgi dolu akisina karsi kendi
olusturdugumuz engelleri asma ya da yok etme
aracidir

Eger bir insan bu giiglii teknigi zarar verici
ya da yikici bir amag dogrultusunda kullanmaya
kalkigirsa, yalmzca karma yasasindan habersiz
oldugunu gosterir. Bu radyasyon ve g¢ekim
yasasiyla aym temel prensiptir: "Ne ekersen onu
bigersin."

Bu prensibi kendinize siirekli hatirlatmak
igin, yapugimz her yaratici imgeleme seansina
asagidaki ciimley: eklemeniz yararli olur:

"Bu ya da daha iyi bir sey,

simdi benim i¢in ve ilgili herkesin

en yiksek iyiligi adina,

timilyle doyum verici ve uyumlu yollarla
gerceklesiyor."

Ornegin, ¢ger isinizde terfi ettiginizi
imgeliyorsaniz, sizin Ustiiniiz olan kiginin isten
¢ikanldigini hayal etmeyin; bu kisinin daha iy,
daha doyurucu bir goreve terfi ederek yerini
bosalttigin1 imgeleyin. Boylece yaptiginmiz
imgeleme her ikinizin de iyiligiyle sonuglanir.
Bu hayalin nasil gergeklesecegini anlamak ya da
onu adim adim nesaplamak veya en iyi nasil
sonuglanabilecegine karar vermek zorunda de-
gilsiniz, yalnizca en 1yi sekilde sonuglanacagini
varsayin ve birakn aynintlarla evrensel zeka
ugragsin.



Gitlmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

Dahi bir Ogretmenden ileri
duzeyde psikoloji egitimi almak iizere
bir araya gelen kadinh erkekli bir
grup. Biraz da kagik ve uguk gibi
gorilen Ogretmen, firtina gibi sinifa
girer. “Merhaba” bile demeden, pat
diye tuhaf bir soru atar ortaya:

“Kadin ve erkek cinsel organ-
larinin adlan nedir?” Sinifi bir sessizlik
kaplar. Ogretmen sikigtirir: “Her biri-
niz tagidiginiz cinsel organin ismini
bilmiyor musunuz yani?”’

Arada “penis” falan diye organ-
larinin Latince ismini séylemeye ¢ali-
sanlar olur. Ama Ogretmen istlerine
giderek diretir: “Sizler giinlik hayatta
kizip kifur ettiginizde bu isimleri mi
kullantyorsunuz?”

Ogrenciler utanarak, kizarp bo-
zararak da olsa, her biri kendi dille-
rinden adli adinca cinsel organinin
ismini soyler.

Bunun iizerine dahi 6gretmen
konuyu toparlayarak soyle der: “Hig
biriniz bilemediniz. Kadin ve erkegin

tek bir cinsel orgam vardir. Ismi de
BEYIN’dir!”

Boéylece 6nemli bir konuyu en ilgi
gekici ve akilda kalict bir bigimde
ozetler.

* * *

Gelismis bir akil, 6grenmeyi ve
Ogretmeyi 1yt bilir. Ama akil tannsal
bilgi ile denetlenmezse, kisiyi gizgiden
¢ikarir ve buyiiklenip tanrilik tasla-
maya kadar gotirir. Sunun gibi:
Heykeltragin biri, hemen her seyin
heykelini yapar. Bilgi, beceri ve yarat-
ma hiineri ile Lar zorlugun istesinden
gelir. Cevresinaekilerin de gaza getir-
mesiyle, kendini Tann gibi gérmeye
yeltenir. Igindeki Tanri’ya seslenerek,
artik O’na ihtiyact kalmadigini, her
seyi yapip becerebildigini, her diigiin-
ceye somut bir varlik kazandirabil-
digini, hattd gerekirse INSAN bile
yaratabilecegini soyler. Igindeki Tan-
nisal ses: “Hadi yarat bakalim Gyleyse”
diye meydan ol-ur! Heykeltras iki eliy-
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le toprak almak tizere yere egildi-
ginde, tannisal ses onu uyarir: “Dur
bakalim biraz, herkes kendi malzeme-
sini kullansin!”

Zeka, kestirmeden ve kolay yol-
dan sonuca ulasmay: basardiginda
“kurnazhik” adimi alir. Ve insam
bazen zor durumlardan kurtarir.

Adamin biri uluslararast kagakgt
olarak suglanir. Oysa boyle bir isle hig
mi hig ilgisi yoktur. Ne var ki, kanit-
larin onu suglu ¢ikardig belirtilerek
ondan aklanmas: i¢in kendini sa-
vunmast istenir. Ve adam yaratict bir

bulugla kendini savunarak aklanmay1
bagarir: “Ben koyu bir Fenerbahge
taraftariyim. Bu durumda benim, ulus-
lararasi aktivite ile ne gibi bir ilgim
olabilir?”

Bir Fenerbahgeli olarak bunu
anlamak kolay, ama anlatmak bir o
kadar zor. Fikra konusu olmaktan
kurtulmak igcin kurnazhik yerine
akilli olmayr segcmek gerek. Gala-
tasaray’it yenerek Avrupa Sam-
piyonunu yendil. diye sevinmek
kurnazlhik; Avrupa Sampiyonu
olabilmeyi basarmak ise akillilik.
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