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Sevgili Dostlar

Siikiirler olsun ki hepimizi sevgisinden Yaratan,
diger canhlardan farkli olarak bize akil vermigtir.
Aklimiz1 geligtirmek i¢in de 6niimiize bulup almamiz
icin bilgiler koymugtur. Deneyerek bulmak, yaparak
6grenmek ve yeni bulduklarimizi benimseyip
ozimsemek i¢in de Oniimiize zamam koymustur.
Zaman iginde biz gergekleri buluyoruz. Oziimsiiyor
ve sonra uygulayarak daha iist bir realitenin, yani
ustiin gergeklerin adami oluyoruz.

Siikiirler olsun ki, Yaratan, bize gérmesini bilen
g6z, duymasm bilen kulak, sOylemesini bilen dil
vermistir. Onlarla giizellikleri gérmek, goéremeyen insan kardeslerimize de
gostermek elimizde.

Giizel sesleri duymak, duyamayanlarin goniillerini giizel seslerle ve giizel
sozlerle yikamak elimizde. Hayirlan séylemek, hayirlarla gonilleri doldurmak,
insanlara umud olmak, huzur olmak, gii¢ olmak elimizde. Bunlar elbette iyi niyetli,
iyi insanlarin yapacag iyi islerdir. Onlar bagkalarinda ve gevrelerinde gordiikleri
guzellikleri, degerleri, basanlan overek arttinirlar, destex olurlar, gii¢ olurlar.
Biribirlerini ve kendilerini sevmeyen kisiler ise, kotiiliikten, kotiilemekten yarar
umarlar. Oysa koétiiliik yapmak ve kotiillemek hem goniilleri karartir, hem yollan
daraltir, sarp gecilmez hale getirir, hem de beld gukurla:i ile dolu hdle sokar.
Gordugii ve aldig: giizellikleri girkin etmek de boyle olur istc.

Ne yazik ki bugiin iilkemizde ve diinyada kendilerini v bas:  larim1 sevmeyen,
hayrin nerede oldugunu bilmeyen insan pek ¢oktur. Oular <6tiiliikk yaparak,
kotiileyerek ¢ikar saglamaya calisiyorlar. Oysa kotiilinzdere, bunalimlara ve
mutsuzluklara davetiye ¢ikartiyorlar. Kim bunlar demeyiniz!.. Baskalarinin
derdine, gozyasina sebep olanlari, bagkalarinin a¢ kalmasina, sefalete diismesine
yol aganlan, baskalarinin acilarina sebep olup da onlan diizeltmek igin gayret
edecek yerde, "Diinyada olur boyle seyler" diyerek umu.-samayanlan gérmiiyor
musunuz?

Sukiirler olsun ki sizler, degerli okuyucularimiz, iyilerden, sevenlerden, giizeli
gormesini bilenlerdensiniz. Ve sizler gordiigiiniiz giizelliki.ri 6vcrek ¢oZaltmanin
yollarini 6grendiniz.

En dcrin sevgilerimle
Or. Kefet Kayserilioglu




Diirtist Diistinmek
[sabetli Karar Vermek

DR REFET KAYSERILIOGLU

Diiriist diigiinmek ve isabetli kararlar verinek edinilen bilgi ve
gorgiilerle ve gegirilen tecriibelerle miimkiin olur. Diiriist diigiinenin
viicudu ve beyni saglikli ¢alisir. Her gesit korkudan, teldstan,
yanilgidan ve stresten uzak yasar.



iSABETSIZ KARAR VERENLER

Ulkemizde bir Bankerlik faciasi
yasandi. Yuksek faiz, yiuksek gelir
vaatleriyle bircok Banker piyasayi
doldurdu. Inandinici reklamlarla millet-
ten para toplandi. Bir sire de iyi faiz
verdiler.

Para toplayan insanlarin tzerinde
hitkimetin en kig¢ik

ve sorumlu Bagbakan Yardimcisi ve
timiyle hikiimet olaylara seyirci idi.
Bankerler faizleri 6deyemeyecek duru-
ma gelip, birer ikiser batmaya baslayin-

ca sorumlular uyanmaya bagladi.
Ama ge¢ kalinmisti. Evleri, paralar
giden, butiin imkanlari ellerinden ugan
binlerce vatandas

bir denetimi yoktu.
Bankalara uygulanan
denetimin onda biri
bile bankerlere uy-
gulanmiyordu. Para
toplayan insanlarin
higbir mal varlig:
yoktu. Halktan, fa-
kir, fukaradan para
toplanmiyor. O paralar
daha yuksek faizlerle
batak¢i firmalara sa-
tiliyordu. Bazen ban-
kerler bilgisizce yati-
rimlar yapiyorlar,
paralar1 batiriyorlar-
di. Bu arada birgok

Bu olayda halkin
bilgisizligi ve yoneti-
cilerin tecriibesizligi
isabetsiz kararlar
vermelerine sebep
oldu. Olayin acisi
pek cok kisice
¢ekildi, halen de
cekiliyor.

saskinca saga sola
bagvurdu. Feryatlar
goklere ¢ikti. Arka-
dan en biiytik sanilan
bankerler de batmaya
baslayinca, hikiimet
tedbirler aldi. Ama
at1 alan Uskiidar'
gecmigsti. Tasfiye ku-
rullant aradan gegen
bes sene iginde bir
teki hari¢ higbir ban-
kerden dogru duriist
bir sey alip alacakli-
larina dagitamadi.
Paranin degeri diis-
tikge diistii. Ug, bes

banker baskalarinin paralarimi, nasil
6deyecegini hi¢ diiginmeden surada,
burada savuruyordu.

Evinden az kira alan birgok kisi,
daha buyiik kazang¢ tumidiyle evlerini
satarak, hi¢bir degeri olmayan senetler
karsilig1, paralarini bankerlere yatirtyor-
du. Bilen kigiler halki uyarmiyordu veya
uyarilar reklam furyasinin yaninda ¢ok
cihz kaliyordu. Sorumlu Maliye Bakan

milyona satilan evler birkag misline ali-
namaz oldu. Arada geri verilen paralar
degerinden ¢ok kaybettigi i¢in bir seye
yaramadi.

Bu olayda halkin bilgisizligi ve
yoneticilerin tecriibesizligi ve isabetsiz
kararlar vermelerine sebep oldu. Olayin
acist pek ¢ok kisice gekildi, halen de
cekiliyor. Yoneticilerin bilgisizligi,
Bankerlerin denetimsiz para top-



lamalarinin nasil biiyiik felaketlere
sebep olacagini gormemelerinden,
diinyadaki buna benzer érneklerden
haberdar olmamalarindan kaynak-
laniyordu. Halbuki ekonomi bilimini
okuyanlar, o konuda tecriibeli olanlar,
o konunun uzmanlar1 bunun nereye
gidecegini biliyorlardi. Ya onlar s6z-
lerini dinletemediler, ya da agikca
uyaramadilar. Halk biisbiitiin zavalli-
ca, bilgisizce bir
atesin i¢ine atladi.
Sonunda
yanacagini goreme-
di. Diirtist
diistinemedi, isa-
betli, yerinde karar
veremedi. Cekilen
acilar pek ¢ok
kisiye ders oldu,
tecriibe oldu
elbette. Ders ala-
mayanlar ayni
hatali davranislara
yeniden siirtik-
lenecekler demek-
tir.

DURUST DUSUNMEK BILGI
VE TECRUBEYLE MUMKUNDUR

Degisik olaylar karsisinda diirtist
diisiiniip isabetli kararlar verebilmek
icin ¢ok genis bilgi, gorgii ve tecriibe
birikimine ihtiya¢ vardir. Herkes her
konuda kompetan ve tam bilgili ola-
mayacagi icin bilenlere danismak,
istisare etmek, yani fikir alig-ver-
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isinde bulunmak hatali diistinceleri ve
hatali adimlar1 en aza indirecektir.
Ama yine de herkesin kendini veya
isini yakindan ilgilendiren konularda
yeterli bilgi ve tecriibeyi edinmeye
caligmasi sarttir. Bunun i¢in egitim,
okuma, ustalardan, hocalardan 6gre-
nilecek bilgiler cok 6nemlidir.
Egitimle kitaplara dokiilmiis bilgileri
hazir olarak kolayca alabiliriz.
Ustalardan ve
hocalardan 6gre-
nilecekler, degisik
durumlar karsisin-
da nasil degisik
kararlar ala-
cagimizin
gbrgiisiinii bize
kazandirir. Kendi
tecriibelerimiz ise
ogrendiklerimizi
nasil uygulaya-
cagimizi ogretir.
Egitimle, gorgii ve
tecriibeyle
kazandiklarimiz
aklimizda diiriist
bir diizen meydana
getirir. Boylece olaylar karsisinda
telassiz, endisesiz ve diiriist diistinm-
eye, en yerinde, en yanlissiz kararlari
vermeye baslariz. Bu bizi telastan,
korkudan, panikten, tek kelime ile
stresten korur. Oylece beyin elektrigi
diizenli olusmaya, diizenli yayilmaya,
organlara diizenli inmeye baslar.
Beyin sivilarinda ve salgilarinda, yani
beyin kimyasinda bozulma olmaz.



Kisi her yoniiyle saglikli olur ve isa-
betli kararlar verir. Biitiin bunlar
kisinin diiriist diisiinmesiyle saglan-
maktadir.

Bunun tersine, kisi diiriist diisiinmiiy-
orsa, her olay1 yanlis yorumluyorsa,
gereksiz korkulara, yersiz telas ve
endiselere ve kuruntulara diisecek
demektir. Bunlar onda stirekli bir
gerginlik ve stres meydana getirecek-

misim??." der ve o yanls fikri
kafasindan kolayca atar. Hele Allah'a
inantyorsa, O'nun varligini ve O'nun
abes is yapmadigini biliyorsa: "Allah
dilemeden, O izin vermeden ben
O6lmem. Diinyada yapacagim isler ve
tamamlamam gereken olgunlugum,
ylikselmem olduguna gore, ben daha
O6lmem" der, o yanlis fikri biisbiitlin
atar kafasindan.

tir. Bu da beyin elek-
trigini ve beyin
kimyasin1 bozacaktir.
Onlarin bozulmast
kisinin biitiin viicut
caligmalarini etki-
leyip bozmaya
baslayacaktir.
Kendisine her an bir
belanin, bir
hastaligin veya bir
kazanin gelecegi
panigi i¢inde daha
cok yanlislar
yapacak ve huzur
diye bir seyi kalmay-
acaktir.

Bunun tersine,
kis1 diiriist diistlin-
miiyorsa, her olay1

yanlis yorumluyorsa,
gereksiz korkulara,
yersiz telas

ve endiselere,

kuruntulara diisecek
demektir.

Diirtist diistinemi-
yorsa, kafasina "ya
ben de oliirsem!"
fikri gelince, sanki
gercekten Olecek-
mis gibi, sanki
kader planini bilen
birisi ona Olecegini
haber vermis gibi,
bir korkuya ve
panige kapilir. Ne
uyuyabilir, ne
yedigi yemegi bilir,
ne sevdigini goriir,
ne sevildigini fark
eder!.. Deli gibi bir
panik icinde "Beni

Her an 6lmekten
veya deli olmaktan korkan bir hasta,
baslangicta ¢evresinde bir kisinin
6ldiigiinii (veya deli oldugunu) gor-
mistiir. Sonra yanlis ve bilgisiz bir
diisiinceyle "ya ben de dliirsem" diye
bir fikir gelmistir aklina. Diiriist diisii-
nen bir insan, bilgiyle diisiinecegi
i¢in, "6lmem i¢in bir sebep lazim. Ya
hasta olmam, ya bagima bir kaza
gelmesi lazim, boyle bir sey ortada
olmadigina gore neden dlecek-
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kurtarin, ben 0le-
cegim, bana yardim edin!.." diye
Oniine gelen herkese yalvarmaya
baslar.

Cevresindekilerin: "Niye dlecek-
migsin sen sapa saglamsim!." sozleri
ona teselli olamaz ve siikunet vere-
mez. Hemen doktora kosmalidir.
Doktor onun dlmeyecegini en 1yi bile-
cek kisidir. Doktor ona tatl1 dille ve
mantiki delillerle 6lmeyecegini izah
etmeye calissa,



"Bu doktor beni teselli etmeye, bana
moral vermeye ¢alistyor. Aslinda 6le-
cegimi o da biliyor, ama beni
kandiriyor." diye diisiinmesi ¢ok
miimkiindiir. Doktorun onu ciddiye
almamasi, hatta biraz kizar gibi yap-
masi, "Bomba gibisin, sana bir sey
olmaz, bu sagma diisiinceleri nereden
cikartyorsun?" diye ayiplar ve azarlar
gibi konusmasi onu
daha ¢ok teskin
edecektir. "Al su
ilaglar1 bir seyin
kalmaz" demesi
daha inandirici,
olabilir.

Aslinda diiriist
diistinmeyen insan-
da korku suuralti
yoniince, yani
ruhunca kolayca
benimsendigi i¢in,
akli dogruyu
diisiinse bile veya
yapilan dogru acik-
lamalar1 kabul etse
bile, suuraltini ve
ruhunu etkileyecek giicii gdsteremez.
Burada Hipnoz i¢inde yapilacak
telkinlerle ruhtaki o yanls bilgiyi
atip, ruha dogru bilgileri benimset-
mek en kisa yoldur. Ama bu da o
hasta kisinin pasif kalarak aldig1 bir
yardimdir. Aslinda en dogrusu onun
diiriist diistinmesini saglayacak bilgi,
tecriibe ve gorgiilerle donanmasidir.
Oyleyse onu bir yandan tedavi
ederken, bir yandan da korktugu
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konudaki bilgilerini artirmak gereke-
cektir. Sonra da diiriist diistinmeye,
dogru, yanligsiz hiikiimler ve kararlar
vermeye alistirilacaktir.

DURUST DUSUNMEYE ALISMAK

Diiriist diistinmeye aligmak en giizel
cocuklukta olur. Cocugu yalanlarla ve
korkularla egitm-
eye caligmak ¢ok
hatal1 bir tutum-
dur. Oyle yetisen
ve biiyiiyen
cocuklar kolayca
diiriist olmayan
saplantilara
kapilabilirler.
Cocugun dengeli
bir kisiliginin
gelismesi i¢in ona
kizmadan, kiigiik-
ten itibaren,
yapilacak seylerin
neden yapila-
cagini, yapilmaya-
caklarin neden
yapilmayacagini, mantiki delillerle
anlatmak gerekir. Boylece kiigiik yas-
tan dogru bilgilere dayanarak diisiin-
mesini 6grenecektir. Devler, cinler,
periler ve 6cii masallariyla ¢ocugu
korkuya ve panige alistirmamalidir.
Tersine aklin1 dogru kullanmay1, ger-
cekei diistinmeyi, bilgilere, tecrbelere
ve gorglilere dayanarak aklini ¢aligtir-
may1 6gretmelidir. Bu da onun anlay-
acag dilden konusmakla birlikte,



biiylik adamla konusur gibi konus-
makla miimkiin olur. Ama elbette
kiigiik yasta 6grenmesinde yarar
olmayan cinsel konulari, yalan
olmadan kapali anlatmakta gerek

vardir. Cocuklarin en ¢ok merak ettik-
leri bebek dogmasidir. Hele bir kiigiik

kardesi olmugsa, onun i¢in en giincel
ve énemli konudur

koruyup koruyamayacagini iyice
aragtirmasi gerekir. Mesela, bugiin
tilkemizde ihtiyacin ¢ok iistiinde ecza-
c1 vardir. Birgok eczaci bos oturmak-
tadir veya bagka isler yapmaktadir.
Bu gercegi aragtirmadan gozii kapali,
cevresindeki basarili bir eczaciy1
ornek alarak, o meslegi se¢mesi isa-
betsiz bir karar ver-

bu.

mek olur. Ya da bir

"Bebegi leylek getir- BUYUklerln bll‘ es segecek bir

di, bacadan attilar,
Cingeneler getirdi

konuda dirtst

delikanli, yalnizca
hosuna gidecek,

gibi gercekle en dusunmeye basla_ giizelce bir kadin

kiiciik ilgisi olmayan

arastirirsa ¢cok yan-

yalanlar, ¢ocugun masi lis kararlara vara-

sorusunu cevapla-
madig1 gibi onu ¢ok

i¢in, once o konuda

bilir. Onun 6nce
evliligi iyice 6gren-

yanlis ve hatta tam ve yeterli bir | mesi, o konuda

korkulu hayallere

kitap okumast, bir

siiriikleyebilir. "Anne bllgl, tecriibe kadin psikolojisini,

baba yan yana yatin-
ca annenin karninda

ve gorgu

isteklerini,
ihtiyaclarmi, bek-

bebek olusur ve birikimi lentilerini, kadinin

yavag yavas biiyir",

nelerden hos-

denebilir mesela. elde etmesi landigini iyice

Biiyiiklerin bir konu-
da diiriist dlistinmeye

sarttir.

ogrenmesi gerekir.
Evlenecek bir

baslamasi i¢in, 6nce o konuda tam ve
yeterli bir bilgi, tecriibe ve gorgii
birikimi elde etmesi sarttir. Bunlarsiz
diiriist ve gergekei diisiinmek ve isa-

betli karar vermek olamaz. Mesela bir

meslek sececek bir delikanlinin 6nce
o meslegin mensuplartyla uzun uzun
konusup o meslegin kazang duru-
munu, zor ve kolay yonlerini, iizen,
stkan ve mutlu eden taraflarini, gele-
cekte o meslegin gecerliligini
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kadinin da erkek hakkinda, evliligin
mahrem olan veya olmayan biitiin
iligkileri hakkinda bilgi ve gorgi
sahibi olmas1 gerekir. Hatta, kars1
cinsle sinirh arkadasliklar yaparak
onu tanimasi tecriibe sahibi olmasi
icap eder.

Insanlar1 yonetmek isteyenler de, iyi
bir yonetici olabilmek i¢in dnce
insanlar1 iyi tanimak zorundadirlar.
Insanlarin beklentilerini, ihtiyaclarini,

Devami 42.sayfada
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Duygun dile gelip dokiilmeli soze ve eyleme
Kalbini aligtir sevmeye, elini ise vermeye

* v *

Ancak 6grenmek isteyen 6gretileni alir
Ogretmen kapi agar, girmek 6grenciye kalir

% %* %*

Korkulari gdbmmek i¢in bir gukur da sen kaz
Ne denli cesur olursak tehlike de o kadar az

%* w* %*

Ayni gibi goriilen seyler bir tarafa atilir
Gozlerin aligmasina kafalar da katilir

%* v %*

Goriinmeyeni gosterir aklin hiineri
Duyar susmada sakh duran sézlcri

* * %*
Koti kigit ¢irkinligini saklamak igin kendinden kagar
Iyi insan, hos kokulu bir yag gibi etre“a giizel kokular

sagar
* * *

Ne o yana don, ne de bu yana
Islerindir seni sana gosterecek ayna

ol giasy gibd k3 el




Gergeg ve Glizeli
Gorebilmek

Psikolog Giingdr Ozyigit,

Gercegin hamuru giizellik ile yogurulur, O yiizden gercek giizel olarak da goriiliir.




Iki mahkum hapishanenin demir par-
maklikli penceresinden disariya bakar.
Biri ¢amuru goriir, digeri yildizlari...
Insanlarin nesne ve olaylarla ilgili
algilarinin ne derece degisik olabilecegini
gosteren giizel bir 6rnektir bu. Gergekten
de aym yere bakan gozler, farkl seyler
gorebilmektedirler. Yariya kadar su dolu
bir bardak iyimserin goziiyle yarisi dolu,
kétiimserin goziiyle ise yarist bos olarak
algilanmaktadir. Surasi bir gergek ki, hig
kimse bir seyi oldugu gibi bitiniyle
algilayamiyor. Ancak bunlardan bazilari-
ni, daha dogrusu isine gelenleri segici
olarak algiliyor. Buna gore algilanmizi
bilyiik 6lgiide o andaki ihtiyaglarimiz,
zihinsel tutumumuz ve ruhsal durumumuz
belirliyor.

IHTIYACLAR

Lokantada yemek listesine bakan iki
insan diigtinelim. Bunlardan biri ag, digeri
susuz olsun. Ikisi de aym listeye bak-
tiklarinda ag¢ olan once yiyecek mad-
delerini, kebaplan, kizartmalan dikkatle
gozden gegirirken, susuz olan daha g¢ok
icilecek seylere, suya, biraya dikkatini
odaklayacaktir. Bdylece her biri, ihtiyacin
gerektirdigini gorecektir once. Kolej
cagindaki ogrencilerle yapilan deneyim-
lerde, kendilerine gesitli resimler gosterilir
ve bunlan yorumlamalan istenir. S6z-
gelimi elinin bir parmagini uzatmig bir
¢ocuk resmini, a¢ olanlar "parmagini
borege daldinyor" diye yorumlarken, tok
olanlar "Bir oyuncagi gosteriyor” seklinde
yorumlar.
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ZIHINSEL TUTUM

Algillamay etkileyen faktérlerden biri
de zihinsel tutumumuzdur. Giinlik ya-
samimizda her giin, binlerce, elbiseli
adam goriiriz. Bu giysiler kumasin
kalitesi, rengi, bigimi, digme sayist ve
dikilisi bakimindan birbirinden farkhidir.
Fakat biz biitiin bunlar1 sadece elbise
olarak algilariz. Ne var ki, biz eger elbise
almak iizere yoia ¢ikmigsak, o zaman
baska. Bu defa biitiin clbiseler bizim igin
6nem kazanir ve keskin dikkatimize hedef
olur. Elbiselerin renklerine dikkat ederiz.
Yakalarin ve ceplerin sekline, cep kapak-
larinin olup olmamasina bakarniz ki, daha
6nce bunlan goérip algilamamigizdir.
Zihinsel tutumuruzun degismesiyle bir-
likte bazi nesneler algilanmak iizere
secilmislerdir. Bunun sonucunda ise, daha
aynintih ve farkhlagmig bir algilama ger-
¢eklesir.

RUHSAL DURUM

Ruhsal tutumumuz da algilamamiz
belirleyen éneml: bir etkendir. Bu konuda
ilging bir deney diizenlenmistir. $Soyle ki,
ii¢ denek ti¢ ayn ruh hali ile kogullandiri-
Iir ve bu durumda kendilerine gosterilen
alti adet resmi yorumlamalan séylenir.
Denekler hipnoz yoluyla, sirasiyla mutlu
elestirel ve sikiniili ruk hallerine sokulur.
Uygun hipnotik 1clkinlerle denek 6nce bi-
rinci ruh haline 1 azirlanir. Sonra resimler
gosterilir. Ve resimvieri yorumlamasi, re-
simlerde ne go6ruiigiinii anlatmasi istenir.
Alt1 resim hakkmdaki goériigi alindiktan
sonra, denek bir :iire dinlenmeye birakilir.



Daha sonra yine hipnotize edilerek gor-
diigi resimler ve onlarla ilgili soyledikleri
tamamen unutturulur. Bu noktada denek-
lerde ikinci ruh hali yaratihr ve yeniden
resimler gosterilir. S6z konusu ruh
hallerini yaratmak igin yapilan hipnotik
telkinler sunlardir:

Mutlu Hal: "Simdi kendinizi ¢ok
mutlu hissediyorsunuz. Neseli ve sevingli
bir haldesiniz. Her sey size toz pembe
goriniiyor. Cok iyimsersiniz. Son derece
rahat, herkesle tam bir uzlagsma igin-
desiniz."

Elegtirici Hal: "Simdi ¢ok elestirici
birisiniz. Hata bulmaya ve mat etmeye
hazir bir ruh hali igindesiniz. Baskalan
hakkindaki yargilariniz ¢ok sert ve
acimasiz. Hatalan asla affetmiyor ve
kusurlari da gbzden kagirmiyorsunuz."

Sikintily, Kaygili Hal: "Simdi ¢ok
kaygili, rahatsiz bir ruh hali i¢indesiniz.
Bazi olaylar sizi ¢ok bozmus. Gelecege
kayg ile bakiyor ve olumsuz seyler bek-
liyorsunuz. Ama olup olriayacagindan da
pek emin degilsiniz."

Boylesi ruh hallerine sokulan denek-
lerden biri, giinesli bir kir ortaminda
daktilo yazan ve radyo dinleyen dort kolej
6grencisini gosteren bir resmi, girdigi ruh
haline gore soyle yorumlar:

Mutlu halde: "Tam gevseme hali.
Yapacak pek bir sey yok. Otur, dinlen,
keyfine bak. Diigiinecek higbir ey yok."

Ayni1 denek elestirici kimligine
biriindiigiinde, aym resimle ilgili olarak
sunlan soyler: "Birisi uzanip yatarak pan-
tolonunu berbat ediyor. Calismaya ¢aligi-
yorlar ama beceremiyorlar.”

Sikintili, endiseli ruh halinde ise,
algiladiklar1 bambagka: "Bir futbol oyunu
veya diinya haberlerini dinliyorlar. Biiyiik
olasilikla ¢ekigmeli bir oyun. Bir tanesi
kendi tarafi kazaniyormus gibi bakiyor."

Goruldigi gibi aym kisi, aymi resmi,
ayn ii¢ ruh halinde farkh olarak algiliyor.
Mutlu halde aynntilara pek dikkat et-
miyor. Oysa elestirici bir tutum takindi-
ginda, detaylar 6nem kazanmiyor, panto-
lonun kirlenmesi giindeme geliyor. Endi-
seli halde ise, vine ayrintilara iniliyor. Ki-
sinin yuz ifadesi belirtiliyor. Ayrica futbol
oyunu gibi, resimde olmayan seyler, res-
me yorum olarak yamaniyor.

GERCEGI GORMEK ICIN

Biitiin bu godzlem ve deneyler bize iki
biiyitk gergeg’ gosteriyor. Birincisi, bir
kimsenin herh:ngi bir konudaki algi ve
goriiglerini degerlendirirken, o kimsenin
ihtiyag¢, zihinsel tutumu ve ruhsal durumu-
nu g6z oniine #ima geregidir,

Ikincisi vo en onemlisi ise, gergegi
dogru algilamak igin, ihtiyag, zihinsel tu-
tum ve ruhsal durumumuzu yiikseltmek,
evrensel dogrulara uydurma geregi. Yani
kendimizi ve davramislarimizi tanrisal
buyruklara gore ayarlamak, yiikselmenin
bes esasmm (ivilik, logruluk, ¢alismak,
bilgi ve sev<i) tam benimsemek ve
boylece evrens-l ilkelerle uyum saglamak.
O zaman farkwini varacaklarimz, simdiki
kigisel yanilmolarimizin étesinde ve beg
duyu ile alg'ladiklarimizin iistiinde,
gergegin  ta rondisi olacaktir. O zaman
baktiginuz her yerde yalimz hayrn, gergegi
ve giizeli gérecegiz tek.
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HOSGORU-II

Nclda Bayraktar

Amag bir insamt daha iyiye ve dogruya sevk etmek ise kullanacagi-
nuz biitiin yontemler bu amaca uygun olmahdir. Bu da bilgi ister,
aragtirma ister, ¢aba ister, hepsinden énemlisi hosgdirii ve sevgi ister...

Insanlar tekamiilleri agisindan
birbirlerinden farkliliklar gosterirler.
Farkli goris, farkli duyus, farkh disiin-
celer bundan kaynaklanir.

Bizler gesitli yonlerimiz ile birbiri-
mizle sinaninz. Hi¢ kimse milkkemmel
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degildir. Ciinku hatasiz olmay1 ogren-
mek igin bu diinya okulunda bulunuyo-
ruz. Ayrica bizlere hata yapma hakk: da
taminmustir. Tekamdl, hatalar yaparak,
bunlardan gerekli bilgileri gikararak
gelisme esasi tizerine kurulmustur.



Gergek dirlik ve diizen hoggori,
sabir ve anlayigla baslar, dogacak
karsilikli saygi ve sevgi ile giglenir,
Yumusaklik ve esneklik olgun bir
insanin ozelliklerindendir. Insanlara ilk
bakis agimiz onlarin miistehak oldugu
seylere yani 6nce verecegimiz cevaba,
suglayacagimiz konuya, vuracagimiz
tokata, uygulamamiz gereken cezaya
odaklanmamiz olmamalidir.

HOSGORUYU ILK BAKIS

ACIMIZ HAZIRLAR!

Bunu unutmayalim...

Insanlar tekamiillerini etkileyen
sosyal kanunlar iginde yasarlar; aile
baskisi, toplum gibi...

Bunlar insanin yasayisini, tavrini,
davraniglarin1 ve distincelerini etkiler.
Insan nerede hangi iilkede dogacagim
kendisini tayin edemez. Boylece Yara-
tilis kanunlarina da her insan dogar
dogmaz tabii oldugundan birbirlerinden
farkhidirlar.

Iste tiim bu nedenlerden dolay: in-
sanlar hosgoruli olmak ve hoggorili
bakmak zorundadirlar. Ciinki her
insanin kendine gore bir tablosu vardir.
Bir ¢obana klasik miizigin ters gelmesi,
bir zencinin bir beyazi yadirgamasi
gibi...

Bu tablo fizyolojik ruhsal degerler-
den olugmus karmakarigik bir tablodur.
Giyimler, kugamlar, yeme igme adetleri,
ruhsal hasletler, anlayislar, ayip arayis-
lari, dogru yanlig kavramlari, iyilik
anlayislar1 gibi.. Insanlarin espri
anlayislar1 bile birbirinden farklilik

gosterebilir.

Demek ki insanlar bir takim bilgi-
leri 6zimseyerek kendi tablolarini
olustururlar. Bu bilgiler dogru da olabi-
lir yanhs da 2ma insanlar daima bir de-
gisim bandi uzerinde yiiriirler. Degis-
mesi sarttir ki Yaratan bunca hoggoriy-
le bilgilerini ve gulyuzlilerini sabirla
gondermeye devam etmistir. Ama degi-
sim zor bir 1§ oldugundan bunun igin de
zaman gereklidir.

Bizim yapmamiz gereken sey
insanlarin tablolarin1 taniyarak hos
gormek, sabirla beklemektir.

Bunun igin hata gordiklerimizin
altim ¢izmemiz gerekir. Iste bundan
dolayr hoggorii sabrin bir 6gesidir.
Ayrica 1y1 anlamak ve itaat da sabrin
ogeler1 olduguna gore, "ben onun ye-
rinde olsa idim ne yapardim" diisiincesi
de hoggoriyl: beraberinde getirir. Her
insanin ig¢inde hos goriilmeme korkusu
vardir. Temelde bu sevgi arayigindan
kaynaklanmaktadir.

HOSGORUNUN KAZANCLARI

NELERDIR?

Hosgorii Sevgiy1 Besler

Hatalarimizdan dolay: bizi kinama-
yanlari, hor bakmayanlar1 daha ¢ok se-
veriz. Bazilar1 vardir ki en ufak bir
hatay1 affetmezler. Elestirirler ve hor-
larlar. Bu, saygiyr 6ldiiren bir tutum
oldugundan dolay1 sevgiyi de olduriir.
Sevgiyle, sabirla bir kisiyi ele almak
once ona hoggoru ile bakmay1 gerekti-
rir. Yani elestirinin bile sevgiyle yapil-
masinda hayir vardir.
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Hosgorii bir Olgunluk Belirtisidir

Bilen, inanan, bekleyen, diigiinen,
saygi duyan bir insamn belirtisidir.

Hosgorii sabrin belirtisidir, sabr
giiclendirir.

Dayanak  baston  gibidir.
Toleransla birlikte yiiriir. Tolerans ise
hosgdoriiye gotiiriir.

Baskalarinin varhgmi kabul etmek,
onlara katlanmak toleranstir. Hosgorii
ise toleransin pozitif ve olgun bigimidir.
Hosgoride karsidaki insanin kisiligine
ve kendince gelisme hakkina saygi
duymak vardir.

Hosgirii sevenlere dzgii bir
onurdur.

Hosgoride amacimiz Yaratan'a
benzemek ise bizi O'na benzetir.

Hosgoérii bagkalarinin gangmi giy-
me meziyetini bizlere kazandirir: Boyle
bir insan baskalarinin gonline 6nem
verir. Giiller1 soldurmaz, onlarn kok-
lar...

HOSGORU SAYGI ILISKISI

Saygi deger verme ve takdir etmek-
tir. Herkesin saygi gormeye ve sevil-
meye ihtiyaci vardir.

Besert iliskilerde huzur ve mutluluk
i¢in dnemlidir bu. Sevginin tarifinde de
saygimin yeri 6nemlidir. Cinki sevgi
hichir seyi ayirt etmeksizin sevenlerin
sabrederek sevmek, sevmek icin ¢alis-
mak, calistik¢a sevmek, severek saygt
duymak, saygr duyarak sevmek icin
yaptiklar: seydir.

Sayg1; karsinuizdakinin degerlerini
oldugu gibi kabul etmek, saymaktir.
Saygi ve dustinceler sevgiyi gelistirdigi-
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ne gore saygi da scvginin gidasi oldu-
guna gore saygl hossorilyii de berabe-
rinde getirir. Ciinkt kainattaki her canli
ile ancak boyle baglanti kurulabilir.

Kisiler kendilerine yapilani hos gor-
meyince kendilerince dogruya ters diis-
tigi i¢in kolayca saygisiz olabiliyorlar.
Kendilerince dogru bir seyi savunuyor
ama ashnda bunu yaparken saygisizca
davranabiliyorlar. Bu da hosgorila bir
davranig olmuvor, giinkii baskalarinin
diigiince ve duygularina yapilan saygi-
sizlik oluyor.

Kiskanglik, tevazu sahibi olamama
ve diger tim menfi duygular ve dusiin-
celer de saygty: onler. Tahammiilsiizliik
ve saygisizlik ayandinr. Karsisindakini
layik gCrmez. Fendini l1ayik gorir.

Boylece yire hoggoriisiiz olur.

Pesin hikumli olmak da saygiyi
menfi yonden etkiler. Hosgoriyli en-
geller. Kolay hikim vermek, hata
yapinca affetmemek pesin hiitkiimli
olmanin sonuglandir.

Kisilerin yaptiklari hatalan yuzleri-
ne vurmamak, onlarda sugluluk duygu-
su uyandirmaniak ve onlara hata yap-
ma hakkini taniyarak, hatalarimi diizelt-
me dzgurliigiini de vermek gerekir.

HOSGORUYU NELER ENGEL-

LER?

En basta sekilcilik, belli kaliplara
bagh kalmak, tutuculuk, yenilige agik
olamama durumu engeller. Asir1 pren-
siplerin olmasi hosgorisiizlik ortami
hazirlar. Insanlarin birbirleri igin kural-
lara ragmen kiguk olgilerinin olmasi
gerekir. Bunun igin séyle bir oyki



anlatilir: Eski giinlerden birinde tatil
gunlerinde ¢alisma yasak oldugu halde
kadin fakirliginden dolay: dileniyordu.
Agti. Ama etrafindakiler onu Allah'in
emirlerine karg1 geldigi i¢in hirpaladilar,
O zamanin gilyiizlisi bu olaya sahit
oldu ve onlara dedi ki: "Tatil ginleri
insanlar igindir. Insanlar tatil giinleri
igin degil!"

Hosgoriya sevgisizlik, kin, sabir-
sizlik, ¢abuk usanmak, tim nefsani
duygular, bencillik, imitsizlik engeller.
Ayrica goniil kiric tutum ve davramiglar
iginde olmak da hoggorili olmamizi
engeller.

HOSGORUYU NELER

ARTIRIR?

Kizilderililer soyle derlermig: "Ey
Biiyiik Ruh! Bagkasinin ¢arigi iginde
bir mil yiiriimeden dnce onun
hakkinda hiikiim vermekten beni
koru!" Demek ki kendimizi parantez
igine alip karsimizdakini empatik bir
sekilde dinlememiz ve anlamamiz, kisa-
casi onun g¢arigim giyerek olaya bakma-
muz gerekir. -

Sevgimizi artirmak hosgoriyii de

artinir. Arinmig bir goniile sahip olmak
da hosgoriyu geligtirir. Aklim1 ve gon-
lind 1y1 kullanan arinmig bir goniil saki-
nacag seyleri, faydalihg ve zararsizhg
da 6grenmis demektir.

YUKSELMENIN BES BASA-

MAGI - HOSGORU

Iyilik: Iyiligin tamiminda iyiligi
sevmek, yeriye acik olmak vardir.
Yeniye agik olan bir insan farkliliklar-
dan rahatsizlik duymaz, aynmcilik yap-
maz ve hoggoriiye agik olur. Jeneras-
yon farklibklerim digiinelim. Ayni aile
icinde bile jenerasyon farkliklarindan
insanlar birtirlerini anlamada zorluk
¢ekmektedirler. Birbirlerine karsi ko-
layca hoggoriisiiz olabilmektedirler.

Gergek iy1 insan yeniye agik olan-
dir.

Dogruluk: Dogru faydal ve yerin-
de ise dogrucur. Benim dogrum, senin
dogrun kavgesini yasamaz gergek dog-
ru bir insan.

Caligmai:: Sikmayan, bunaltma-
yan, insanlann ihtiyaglarini karsilayan
bir galigma sistemi daha hoggoriilii olur.
Beden mekanizmalarina, ortak 6zellik-
lerine uymayan bir ¢alisma son derece
hosgorusiizdiur. Insanlik onuruna ters
diismemesi gerekiy. Izinler, tatil giinleri,
yemek aralarmin di'zenlenmesi de bun-
lara uygun yapilmalidir.

Bilgi: Bi'gisini gonli igin kullanan
bir insanin hosgorist de artar. Bilginin
yapici kullani’'masi gerekir. Aksi taktir-
de ters sonug'ar dogurabilir. Genellikle
kadin erkek uiskilerinde tartigmalar ¢i-
kar. Birbirlerini strekli elestirirler. Hal-
buki her bir cinsin kendilerine has 6zel-
likleri vardr.
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EVRENSEL BUYU

Nadide Kilig

"Eger basit giizellikten baska bir
seye sahip degilseniz, hemen hemen
Tanri'min yaptigi en iyi seye sahipsi-
niz demektir." (Somerset Maugham)
"Giizel bir gey, sonsuz bir sevingtir."
(John Keats) Her insanin an1 dagarcigi-
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nin dibinde, parlakligin1 higbir zaman
soldurmadigi 6nemli birkag tagi saklidir.
Kiminleyin zamanin, fiziksel sartlarin
yipratici etkisine boyun egmeyen, toza
bulanmayan, cksitlenmeyen, hep piril
piril kalmis Lir tecribedir... ya da



tandirda pisirilip Ramazan bayraminda
tazelenip damaklar: tatlandiran ger-
betlenmis sac ekmegi kivaminda bir
bilgidir. Herkesin hayatinda kullandikca
Omriine dmiir katan, kolaylk ve zinde-
lik veren, insanligini, aklini, gonliini
zenginlestiren, her zaman hatirlanan
hos bilge bir an1 da olabilir.

Su an elinizi ¢ikininizin dibine atip
karigtirin, Kimbilir ne parlak taglariniz
vardir. Benimki, okumayr soktigim
ilkokul tgtincii simf Tirkge kitabinda
karsima ¢ikti (sagirmayin Yunus'u ez-
berlememe ragmen ¢abuk 6greneme-
mistim.). Biyiik bir zevkle okudugum
okuma pargalarindan biriydi: "Insanlar
dagin tepesinde acan menekselere
ulagsmayr hayal ederken, pencereleri-
nin oniinde her aksam yaban giille-
rini gormedikleri icin kokusunu hig¢
duymazlar."

Bu cimle ilk agiza alinan siit gibi
bana yerlesti. Hayatima girdi, tat-
landirdi. Sikistifimda bana baston
oldu... kendimi kaybedecegim yollarda
pusula. Belki, Dogru Yasama Bilgile-
ri'nin kaynagimi aramamda da bir gatal-
kazik gorevi vardi. Bu cimle dagar-
cigimda hep parladi, parlakligi hig
sonmedi. _

Anilant kanigtirmak nereden ‘aklima
geldi, bilmiyorum. Yayim hayatina yeni
acilan bir gazetenin ¢igegi burnunda
tomurcuklanan bir yazarin, her giin ko-
sesinin admni ispatlamak i¢in yazmasinin
etkisine kapilmig olabiliim. Kosesinin
adi: Hayat Giizeldir. Bu iki baba soz-
citkten olusan basit tiimcenin igerdigi

iddiali tema ile ters bir hosluk iginde
yaziyor. Basit sozciiklerle yasamin
gergekten dogal ve giizel yanlarina
deginiyor. Aralarina gomilmek pahasi-
na.

Ben ise yeni giysisi ile arnavut
kaldinmh sokakta sekerek yiirtiyen bir
bayram gocuguna benziyorum. Rugan
ayakkabimi diigiiniirken, elbisemi ¢a-
murlayiverecegim diye trkiiyorum. Gu-
zellik gibi hem hoslugu ¢agrigtiran hem
de goreceli olan bir konuya elimi kolu-
mu sallayarak giriyorum.

Bilmem kag yil Diinya'yr iggal eden
biri olarak giizelligin salt anilar olma-

-digin1 biliyorum... veya ani1 olup, emek-

liye ayrilmig yasanilanin her zaman
guzeli temsil etmedigini hissediyorum.
Rugan ayakkabilarima bulagan, fistolu
elbisemi lekel=yen ¢amurda bir keramet
var santyorum. Giizelligin kara balgigin
icinde de yeserdigini disiniiyorum.
Hattd balgik i¢inde aniden gozimiizi
kamagtirmasin1 ilging buluyorum. Nili-
fer ¢icegini selamlamadan gegemiyo-
rum. O bu denli albenili ve lekesizken,
kaldinm kenarlarinda tarhlarin iginde
solan ¢igeklarin gamurlu patikalar
ozledigini, arnavut kaldirimli yollar
stislemek istediklerini distintiyorum.
Analar ovundan gelen g¢ocuklarin-
dan temiz, kingiksiz elbisenin, mintanin
hesabim1 sorarken, am dagarcigimdaki
en giizel taslarin bile titredigini his-
sediyorum. Analann titizliginden kor-
kuyorum. Keilarin1 agmig hayatin kuca-
gina kosmaktansa, onun kirigsmis
mintanindan, tozlu abasindan tiksinip
(Devami 44. sayfada)
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JKenoime Wektuplar

Kurallar1 gevsetip
sevgini agiga ¢ikarir-
ke ashinda sevginin

“igindeki ince kurallari
kendinde bulduruyor
sun karsi tarafa.

endini ele almasim en gizel ve 6rnek bir sekilde basarabilen hayirl
kardesime merhaba! Biliyor musun sen bana higbir zaman asik surath
biri gibi gdzilkkmedin. Sadece agin bir ciddiyet vardi yiiziinde. Insanlara
olan sevgisizliginden degildi bu. Prensiplerine olan biiyiik bagliligindi.
Yasamui kurallardan ibaret olan, bu kurallar adeta kutsal sz yan biriydin. Hi¢ unutmam
sen her zaman arabami itinayla park eder, baska siirticiilere eziyet ¢ektirmemeye
ugrasirken, komgun iki arabalik yere arabasini park edip gi:tigind ;, komsunu kafanda-
ki belli bir rafa oturtur, oradan da hi¢ indirmezdin. O kisi «-tik ilztisim kurulamayacak
kadar uzak bir kisi olurdu senin igin.
Yakin gevrenle olan iliskilerinde ise en ince detaylara xadar énem verirdin. Hig
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kimsenin dogum giiniinii kagirmazdin. Karsindaki insanlarin belli etmedikleri en ince
duygularimi bile sezebilirdin. Ama kurallar bozulmaya gérsiin, o zaman igte seni
tanimak biraz zor olurdu. Darilirdin, kizardin, sesini yiikseltirdin. Gegen
mektuplarimdan birinde senin igin hani "agmis diyorlar" demistim hatirladin m1?
Gergekten de dylesin. Iginde varolan o sevgiyi artik farkli kovuyorsun ortaya. Hani bir
soz vardir: "Kurallar insanlar igindir, insanlar kurallar icin degil!" diye. Artik kiigiik
olgiilerin oluyor onlar i¢in. Kurallar gevsetip sevgini agia ¢ikarirken aslinda sevginin
icindeki ince kurallan kendinde bulduruyorsun karsi tarafa. Bu nedenle seni tebrik
ederim canim kardesim. Insanin boyle sabirla kendini ele almasi éylesine zor ve ince
bir ig ki. Ama sen bunu 6rnek bir sekilde basariyorsun.

Sana su komgsumu anlatayim. Gergekten ilging bir hamim. Daha énceki mcktubumda
da bahsettigim gibi 4 yasinda bir oglu olan, yiizi siirckli asik’ (iste gergek asik surath
diye ben buna derim!) dolasan bir hamm bu. Apartmanda simdiye kadar kimseye bir
merhaba bile dememis. Sadece apartman gérevlimizin ufak oglu ile ilgilenip onunla
konusuyor. Gegenlerde bu konusmalardan birine tanik oldum. Oylesine sevecen ve tath
tath konusuyordu ki inanamadim. Bu sézler bu hanimin agzindan mi ¢ikiyor diye
saskin sagkin bakakaldim. Ama bu bana sunu gosterdi: Bu hanimin génliinde bir sevgi
potansiyeli kesin olarak vardi. Aksi halde onu boylesine giizel bir sekilde bu kiigiik
cocuga aktaramazdi. Ertesi giin kendi ¢ocugunun oyuncaklarindan bir kismini
apartman goérevlimizin ogluna getirdigini gérdiim. Boylece onlarin gonliinde kendine
bir yer etmis oldugunu da anladim. Apartmandaki diger komsularimi bir dinlesen de bu
hanim ile ilgili neler séyliiyorlar bir duysan. Oncelikle kendilerine selam bile
vermeyisine igerleyip duruyorlar. Onu burnu havada, sevgisiz, ukala biri olarak
gorityorlar. Onu bastan diglamiglar sanki. Onlara "Peki siz ona selam veriyor
musunuz?" diye sordum. "Bize selam vermeyene biz niye verelim ki!" diye cevapladilar
beni. Iste canim kardesim insanligin temel sorunu bu ciimlede yatiyor sanki: "Ben onu
sevmeye mecbur degilim!" Sanki gonliimiizdeki sevgi deposu dolup tasiyormus gibi...
Her insan birbirinin fotokopisiymis gibi... Halbuki her insanin génliinden alinacaklar
bagkadir. Bal arilan bile binlerce kilometre katetmeye calisarak niye farkhi gigekleri
dolasiyorlar dersin bal yapabilmek i¢in? Ama bu komsularimi da fazla suglamiyorum
ciinkii onlarin da giizel goniilleri var. Kargilarindaki insanin génliini fark ettiklerinde
bu diisiince ve duygularini aninda degistireceklerine de inaniyorum. Derken ben bu
hanima o bana sclam vermeden sclam vermeye ve hatirini sormaya basladim. Onceleri
yine aym tarzda davranirken sonra yavas yavas degismeye basladi. Bu kez ben ona
selam vermeden o bana vermeye basladi. Bir giin bana davet cttim. Oglunu da alp
geldi. Laf lafi agti, derken konu gocukluk yillarina geldi. Oldukga gileli bir gocukluk
gecirmis. Gegmisimiz bugiinimiizii nasil etkileyebiliyor degil mi? Camim dostum

birbimizden alip verdigimiz hayirlara bu nedenle giikrediyorum. Hep hayirda kal...
Ozde bir kardesin...

Welda Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisina
Ann Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi boliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler 6grenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami redir? Daha once yapilan
gevirilerde bu konu tizerinde pek durulmanus. Oysa verdigi bilgiler Jikkatle incelenirse,
misyonunun son derece 6nemli oldugu fark edilecektir. O «:slinda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baglatacak Dogru Yagam Bilgileri arasinda bir koprii ve Dogru Yasam
Bilgileri' nin girigidir. Ayni bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin gelisini miijdeleyen Hz. Yahya n:n misyonu gibi...
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AKLIN KUDRETLERI

Diisiince ve ilham arasindaki fark ile
ilgili bir soruya iistad su cevabi verdi:

“Madde diinyasinda yasayan sizler
orijinal olmayan varliklarsiniz. Aramizdan
nadiren bazilari hari¢ siz higbir seyi
yaratamazsiniz. Siz hem alict hem de
verici istasyonlarsiniz. Diisiinceler sizlere
gelir, siz onlan iginize alir, onlara ka-
natlar takar ve bagkalarina gonderirsiniz.
Sizden gikan diigiince size ilk geldigi gibi
degildir. Sahsiyetiniz ise karigarak onu ya
cabuklagtirir, zenginlestirir, giizellestirir,
ona yeni bir hayat verir ya da yavaglatir
veya cirkinlegtirir. Ancak kendinizi size
ruhsal olarak benzeyenlere ayarlaya-
bilirseniz olumlu ilhamlar alabilirsiniz.

“Sizin deyiminizle insanlar 6ldiigiinde
bizim diinyamiza gelirler fakat onlarin
ruhlannin ve akillarinin zenginligi hicbir
zaman kaybolmaz. Bunlar tiim kutsal ve
oliimsiiz olan degerler gibi titkkenmezler ve
yok olmazlar. Akil ve ruhun sahip oldugu
tim degerler biyiimeye, ag¢ilmaya,
gelismeye ve olgunlagmaya devam
ederler. Ruhun bu o6zelliklere sahip
olmasinin tek nedeni bizim diinyamiza
geldiginizde sizden daha az sansh olanlara
yardim etme arzusunun iginizde
dogmasidir. Sizlere benzer kisileri bulmak
veya bulmaya gabalamanizdir.

“Bir sairseniz gairi, miizisyenseniz
miizisyeni ararsiniz ki ogrendiklerinizin
timiini ona aktarabilesiniz. Buradaki tek
zorluk ayarlanma siirecinin kendisidir.
Yasamin her iki yiziniin sartlarini

diizenleyen kanunlar miikemmel bir
sekilde anlagilabilseydi, diinyanizin in-
sanlan kendilerini pek ¢ok onyargilardan
ve batil inanglardan kurtarabilseydi,
sonsuz dinyanin bilgeligi insanlar
kanaliyla diinyaniza dékiiliirdii. Bu, her
zaman verdiklerimizi alabilecek aracilara
ve aracilarin da verilecek en yiiksek
bilgiyi alabilezek sekilde kendilerini
ayarlama kabriyetine baghdir. Tiim
ilhamlar, bilgelik, gercekler ve bilgiler
sizin alma kapasiteniz ile dogru orantili-
dir.”

Medyumlarin ruhsal etkileri nasil
tagidiklarina dair bir soru tzerine rehber
sOyle cevap verdi:

“Biz iki sekilde ¢alisinz. Birincisi en
zorudur ki bu diinyanizda etkimizi
hissettirmektir. Biz buna mecburuz. Siz
bunun ne denli zor oldugunu bilemezsiniz.
Madde diinyasina dokunmadan baglamak
ve ondan sonra tam bir zihni egzersiz ve
konsantrasyon c¢alismasi yaparak di-
stinceleri tek bii kisi iizerinde odaklamak
zorundasimzdir. Bunu yaparak o kiginin
bilmeden etkilenmesini saglarsiniz.
Boylece o kisi bu fikirlerin aslinda kendi
fikirleri oldugunu sandiginda siz de ilk
baglantiyr yapmig olursunuz.

“Bu zor bir istir ve pek ¢ok yillan
kapsar, bu gok uzun bir siiregtir. Ornegin
ben aracim hen’iz diinyaniza dogmadan
once ise baslamistim. Bunu basardiktan
sonra ikinci kisim size o kadar zor gelmez.
Ciinkii bir kez aracin’z veya medyumunuz
oldugunda kendinizi ifade etme yolunu
zayif da olsa bulursunuz.
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“Bu dakikadan itibaren etki
miktarimz yavas yavas artar, ruhun etkisi
gittikge buyiir. Tek kisitlama alicinin
kapasitesidir, ki bu esgiidimii etkiler.
Bazen insanlar bize ruh diinyasinin neden
sOyle ya da boyle yaptig1 gibi sorular
sorarlar. Bunun tek cevabi alicilarin ka-
pasitesinin bunu miamkiin veya gayri
miimkiin kilmasidir.

“Alic1 veya araci ile aramizda man-
yetik bir bag kurulduktan sonra ruh
diinyasi size ulagsmaya galigir. Sayet siz
kendi hiir iradenizle en iginizde durani
gelistirmeye baslarsaniz iste o zaman igi-
nizdeki ebedi gercekligin siz buraya heniiz
gelmeden burada bir mana bulmasina da
olanak tanirsiniz.

“Iste o zaman bu iliski daha da
zenginlesir ve etkin hale gelir. Bundan
sonra da planin bir pargast olan
birbirlerinden farkli insanlar1 bir araya
getirmek o kadar zor olmaz. En zor olan
basta da sdyledigim gibi ilk adimdir.”

Medyumun aklinin bu iliskide ne
sekilde rol aldifina dair bir soruya Silver
Birch bu konuda zorluk g¢ektigini gunkii
medyumun uyuya kaldigini séyleyerek
soyle devam etti: “Bu benim igin iyi
olmadi, ¢iinkii medyumun tiim bedenini
kontrol altinda tutmam gerekiyordu. Onun
bilingaltini bedenini yoénetmesi igin
kullanmam o uyudugu igin zor oluyordu.
Trans durumu uyku ile ayni sey degildir.”

“Peki medyum her iki durumda da
bedeninin digina ¢ikmryor mu?”

“Bu medyumun bedeninin iginde
veya disinda olma sorunu degildir. Biz
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biling ve bilincin fonksiyonu ile ug-
rastyoruz ki bu igeride veya disanda olan
bir sey degildir.”

“Ben medyumun bilincinin disarida
durdugunu zannetmigtim.”

“Evet bu fiziki bedeninden gegici bir
aynlmadir. Bu da isteyerek yapilan bir
seydir. Medyumluk olayr sizin ve bizim
diinyamiz arasinda tamamen biling dii-
zeyinde yapll'an bir esgidiumlia g¢alis-
madir. Bu ¢alisma rehber ve medyumu
arasindaki gercek bir ¢alismadir. Bu
¢aligmanin bilingli bir calisma olma
zorunlulugu vardir. Medyumun ise bu ise
gonillii olmasi gerekir ki bu iliski giiglii
olsun.”

“Peki medyumun uyuya kaldig1 ve
trans mesajlaiinin ona bu sekilde geldigi
durumlar olmamis midir?”

“Olmugtur. Fakat bunun tam tersi
normal olarak kullamilmas: gereken bir
yoldur.”

“Medyum uykusunda iken bu ise
gonilli oldugunu ifarde etmis olabilir mi?”

“Evet fakzt sizin de bildiginiz gibi biz
her zaman alicinin bilingli gonulliligiine
itibar ederiz. Ciinkii beden onun bedenidir
ve bizim de onun izni olmaksizin bunu
kullanmamiz kanura aykindir.”

Bilingaltinin bu tarz iletisimler igin
kullanilmasiyla ilgili olarak Silver Birch
sunlan soylemistir: “Bu konuda pek gok
yanlis anlasilmalar vardir. Cok kisaca
soylemek gerekirse aklin pek ¢ok
fonksiyonlarn vardir. Insanoglu bilincin bir
ifadesidir ve biling en 6nemli seydir.
Biling bireyse=llige o6zgiidiir ve kiginin



yasami ise bilingtir. Ciinkii bilincin
oldugu yerde kisiye 6zgii olan ruh
bulunur. Ruhun oldugu yerde ise biling
var demektir. Sizler fiziki diunyanizda
bunun farkinda degilsiniz, g¢iinkii sizin
bilinciniz fizik bedeninizden daha
biyiiktir. Kigiik olan iginde biiyiik olani
barindiramaz.

“Ve sizler diinya yasaminiz boyunca
bu biyitk bilincin sadece kiigik bir
kismini ifade edersiniz. Bunun biyiik-
lugiinii ancak o6limiin kapisindan igeri
gectiginizde idrak edebilirsiniz. Bilin-
cinizin bu denli biiyiikk oldugunu buraya
varir varmaz da bilemeyebilirsiniz. Bu
ancak tekdmiille olabilecek bir seydir.

“Zekdnizin ve tiim hayatinizin
yoneticisi olan aklimz fizik bedeninizin
her gereksinimi igin aktif ve bilingli bir
sekilde fonksiyon gosteremez. Bu diinyada
size gerekli olan birgcok fonksiyonlar igte
bundan dolayr mekanik ve otomatiktir.
Ruhun bilinci bir kez kaslarimizi, sinir-
lerinizi, hiicrelerinizi, dokulariniz1 ve
bunlarin koordinasyonunu diizenlediginde
aklimizin bilingalti kismina da bir
kopyasim gonderir.

“Ornegin yemek yediginizde otomatik
olarak agzinizn agarsiniz. Bu ise g¢eneniz
daha agilmadan pek ¢ok sinirin harekete
gecgtigi anlamina gelir. Beyninizin
gondermesi gereken sinir akimlan, ki bu
aklinizin fizik kismini temsil eder,
diglerinizin agilmasim saglar ve beyin
benzer talimatlan diger organlara da
gonderir. Her yemek yediginizde biitiin

bunlar otomatik olarak yapilir.
Bilingaltiniz bunlan sizin igin otomatik
olarak yapar.

“Bilingaltimiz bilincinizin bodrum
katidir ve bedeninizin kontrolii bilingal-
tina aittir. Kitap okudugunuzda durup
kendinize kitap hakkinda ne diigin-
diginiizii sorarsiniz ve cevap otomatik
olarak aklimza gelir. Cevab1 kayit eden
taraf bilingaltimzdir. Ciinkii bu cevabi
bilincinizle iliski i¢inde oldugu igin
verebilmistir.

“Normal tecriibelerinizin diginda bir
problemle karsi karsiya kaldigimzda bu
kez bilinciniz devreye girer ¢iinki
bilingaltimzda bu konuyla ilgili herhangi
bir ¢6ziim heniiz yoktur. Bilingaltimz bir
kayit edici gib1 ¢alis.r ve sizin yasam
siirecinizin pek cok kismim kontrol eder
ve bundan dolay da pek ¢ok agidan sizin
en 6nemli kisminizcir,

“Medyumluga gelince; alici ile irtibat
kurmak isteyen varligin zaten bilingten
emir almaya alismig olan bilingaltini
kontrol etmesi iste bu nedenlerden dolayi
daha kolaydir. Cinkii bilingalt1 emir
almaya, verilen 6devleri kesintisiz yap-
maya ve yanlig oir sey oldugunda bunu
bir kenara kayit etmeye zaten aligkindir.

“Tim medyumluk olaylarinda
medyumun bilingalt1 kullamilir. Ciinki
bilingalt1 onun kisiliginin sirridir. Burada
sahsiyetinin tiim rasetlei bulunur.”

Gelecek Av: Bu konuya Silver
Birch’in verdigi degisik yanitlarla
devam edecegiz.
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INTERNETTEN OYKULER - INTERNETTEN OYKULER

ARTIK GIDEBILIRSIN

Anneml¢ aramizda, hi¢ konugmadan
sessizce kurdugumuz bir iletisim bag
vardir. Buudan on dort yil Once,
annemden... En iyi arkadagimdan... En
yakin dostumdan 800 mil uzakta, Indiana,
Evansville’de yasiyordum. Bir sabah,
sessiz sessiz diigiiniirken, birdenbire
annemi arayip, nasil oldufunu sormam
gerektigi duygusuna kapildim. Once biraz
tereddiit ettim. Annem dordiincit sinif
ogretmeni oldugu igin, sabahin 5:15’inde
onu aramak, onun giinlitkk programini
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aksatabilir ve onu derse geg biraka-
bilirdi. Ama i¢ mden bir ses annemi hemen
aramamu sdyledi. Annemle ti¢ dakika kadar
konustuk ve oana iyi oldugunu séyledi.
Aymi giin daha sonraki saatlerde telefonum
¢aldi. Annemd,, bana sabahki telefonumun
hayatim kurtardiim soyledi. Annemin ige
gittigi yolda ¢ok biyiik, zincirleme bir kaza
olmus ve eger annemi ii¢ dakika kadar
daha ge¢ arasaymigim, annemin de o
kazada yaralanmasi ya da olmesi kagiml-
maz olacakmis.



INTERNETTEN OYKULER -

INTERNETTEN OYKULER

Bundan sekiz yil énce, ilk gocufuma
hamile kaldigimi anladim. Bebek 15
Mart’ta diinyaya gelecekti. Doktora bu
tarihin benim tahminimden ¢ok erken
oldugunu sdyledim. Bebek benim
tahminlerime gére 29 Mart ile 3 Nisan
arasinda dogacakti, ¢iinkii o siire annemin
bahar tatiliydi ve bebek dogdugu zaman
annemin yanimda olmasini istiyordum.
Doktor giiliimseyerek tahmini tarihin mart
ay1 ortast oldugu konusunda israr etti.
Bense sadece giillimsedim. Reid 30
Mart’ta diinyaya geldi. Annem ise 21
Mart’ta yanima geldi. Alt1 yil 6nce tekrar
hamile kaldim. Doktor bebegin mart ay1
sonuna dogru dogacagim séyledi. Ben, bu
kez daha once dogacagini, -tahmin
ettiginiz gibi- annemin tatilinin bu kez
mart ay1 basina rastladifim iddia ettim.
Doktorla birbirimize bakip giilliimsedik.
Breanne Mart’in 8’inde diinyaya geldi.

Bundan iki buguk yil énce, annem
kansere yakalandi. Zamanla tim
enerjisini, istahin1 ve konugsma yetenegini
yitirdi. Annemle Kuzey Carolina’da hafta
sonunda birlikte olduktan sonra,
Ortabati’ya dénmem gerekiyordu.
Annemin yataginin yaninda diz ¢oktiim,
elini tuttum ve ona, “Annecigim, tekrar
gelmemi ister misin?” diye sordum. Bagini
evet anlaminda sallarken, goézlerini
araladi. Iki giin sonra iivey babamdan bir
telefon aldim. Annem o6lityordu. Tiim aile
basinda toplanmisti. Telefonda bana
basinda okunan duayi dinletti. O gece

anneme millerce 6teden elveda diyebilmek
icin ¢abaladim. Fakat, ertesi sabah yine
telefonum ¢aldi Annem hald hayattaydi,
ama komadaydi ve her an olimi
bekleniyordu. Ama annem 6lmedi. Ne o
giin, ne de ertesi giin. Yine bir telefon
aldim. Her an olebilir diyorlardi. Ama
annem yine O6lmedi. Her gegen giin
icimdeki aci giderek biiyiiyordu.

Dort hafta gectikten sonra, olan biteni
anladim: Annem beni bekliyordu. Tekrar
gelmemi bekledigini ifade etmisti son kez
yanindan ayrilirken bana. Daha o6nce
yanina gitmem olanaksizdi, ama artik
gidebilirdin. Hemen yerimi ayirttim. O
giin 6gleden sonra saat beste, annemin
yanindaydim. Hala komadaydi, ama ona,
“Annecigim, geldim iste. Artik gidebilirsin.
Beni bekledigin i¢in sana tesekkiir ederim.
Hadi git artik” dedim. Birkag¢ saat sonra
6ldii annem.

Sanirim, iki insanin arasindaki bag bu
denli derin ve gigli ise, sozciklerle ifade
edilemez ve sonsuza dek yasar. Annemi
kaybetmenin acisina karsin, aramizdaki bu
bagin giizelliginin ve giiciiniin her seyden
'daha degerli oldugunu biliyordum.
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangiin anisina
Ann Inan

Bundan dért yil 6nce yayinlamis oldugumuz “Iki Yagam .Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye gétiiriicii hipnoz yoluyla
yuzlerce insan tizerinde yaptig1 aragtirmalan ve eldc ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, olim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ay inti'arini izleyecegiz.



OLAY 33

Dr.N: Ruh grubunda bulunan
Roy’un bu hayattaki ailenin lUye-
lerinden biri oldugunu séyledin.
Roy’un enerjisine baktiginda ne
goriyorsun?

S: Beden formunun ortasindan
pembemsi sari rengin geldigini
goriyorum

Dr.N: Hangi beden formu? Roy
neden sizin gruba fizik bedenini
gosteriyor?

S: Yasamlarimizda bizi memnun
etmis olan bedenlerimizi gdsteririz.

Dr.N: Peki dyleyse mide bélge-
sinden gelen enerji konsantrasyonu
senin icin ne anlam ifade ediyor?

S: Roy'un sahsiyetinin en gigli
noktasi batin hayatlant boyunca
midesi olmus. Celik gibi sinirleri var
onun. (gdldyor). Bu bdlgesinde de
diger zevk aldid: seyler de var tabii
Ki.

Dr.N: Sayet Roy’'un metabolik
enerjisi' bunu goésteriyorsa gru-
bundaki diger tyelerin bedenlerinin
belirli bélimlerinden gelen ekstra
isitk enerjisinin dagilimini goéste-
rebilir misin?

S: Evet, Larry en bilyiik gelisimini
kafasindan goéstermis. Pek c¢ok
hayatlari boyunca yaratici bir
disindr olmus.

Dr.N: Peki ya bagkalarn?

S: Natalie. $efkat duygularindan
dolayr onun 1sik enerjisi hep kalp
bélgesinden geliyor.

Dr:N. Peki ya sen?

S: Benimki bogazimdan geliyor,
konusma yoluyla iyi iletisim kura-
bildigim ve simdiki hayatimda sarki
soyledigim igin.

Dr.N: Bu enerji noktalarinin insan
renklerinin auralan ile bir ilgisi var
midir?

S: Renk s6z konusu oldugunda
genel olarak yoktur. Ama enerji
konsantrasyonun gilici s6z konusu
ise vardir.

RENKLERI KULLANARAK
RUHSAL MEDITASYON YAPMA

Gegen boliimlerde Banyon isimli bir
varhigin ¢esitli renklerin 151k enerjilerinin
iyilestirme ozelliklerini kullanarak belirli
bolgelerde ruhlara iyilestirme yapi-
labildigini gormistiik. Ruh diinyasi ile il-
gili galismami okuyanlar bunun fizik be-
dende de tatbik edilip edilmeyecegini me-
rak ediyorlar. Igimizdeki “bizle” temasa
gegmemizi saglayan ruhsal meditasyon
elbette bedeni de iyilestiren bir yontemdir.
Meditasyonun ¢zsitli sekillerini anlatan
pek cok kitap mevcuttur. Ruh, enerjisini
renkler yoluyla ifade edebilir.

Sizler igin segtigim alti asamali me-
ditasyon egzersizi, kendi onerdigim im-
gelemlerim ile gegirdigi kanser nedeniyle
zayiflayan ve gordigii kemoterapilerden
sonra iyilesme hrzryla doktorlan bile
sasirtan bir hastamin yaptifi meditasyo-
nunun bir kangimidir.

Pek ¢ok hastam renkleri kullanarak
yaptiklari meditasyom.a ruhsal gelisme
kaydetmislerdir Ciddi fiziksel rahat-
sizliklan olanlar giinde bir kez 30 dakika
boyunca veya giirde iki kez 15 ila 20
dakika boyunca yaptiklari meditasyon
sayesinde miilkemmel sonuglar alabil-
miglerdir. Her insanin konsantrasyon
kabiliyeti farkh oldugu gibi hastaliklarinin
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da tabiatlan farklidir. Ben bagigiklik siste-
mimizin i¢imizdeki yiiksek benligimizle
kurulan irtibat sayesinde daha da giig-
lenecegine inananlardamm.

Simdi bu meditasyon igin asagidaki
maddeleri sirasiyla uygulayimiz:

1.Zihninizi dinlendirerek ise bas-
laymiz. Sizi incitmis olan tiim insanlan
affettidinizi sdyleyiniz. Tim negatif di-
siinceleri iginizden atarak temizlik yapi-
niz. Bunun igin 5 dakikanizi harcaymniz.
Hastaligimzi siyah renkli olarak disgii-
niiniiz. Basinizin tepesinde ¢alisan bir
elektrik stipiirgesi diisiiniiniiz. Tepenizden
timagimiza kadar iginizde birikmis olan
tim karanlik renkleri ve acinizi igine
¢ektigini tahayyiil ediniz.

2. Simdi tepenizde mavi bir enerji
halkasi yaratiniz. Bu her ¢agirdiginizda si-
ze yardim igin gelen ve sevgi diigiinceleri
gonderen ruhsal rehberiniz olsun. $imdi 5
dakika nefesinizi sayarak konsantre
olunuz. Nefes alirken huzuru ve rahathg:
icinize aldifinizi, verirken ise tiim gergin-
liklerinizi ve sikintilarimzi digan attiginizi
tahayyiil ediniz. Nefesinizi bedeninizin
ritmine ayarlayimniz.

3. Bu noktada yiiksek bilincinizi
disinmeye baslayiniz. Bunun igin de
stirekli genigleyen beyaz altindan yapilmig
bir balon diisiiniiniiz. Iginizden sunlan
soyleyiniz. “Igimde 6liimsiiz olan yanimin
6limli olan yanimi korumasini isti-
yorum.” Simdi en derin konsantras-
yonunuza baslayiniz. Balondaki saf beyaz
15181 kendinize dogru g¢ekiniz ve onu gig
huzmesi olarak tiim organlarimza gon-
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deriniz. Akyuvarlarimiz bagisiklik sistemi-
nizi temsil ettifi i¢in onlan kabarciklar
olarak diisiiniiniiz ve bedeninizde dolasti-
rnmz Beyaz kabarciklarin hastalikhi hiic-
relere saldirdifini ve onlan 15181 karanhigi
sardifi gibi sanp yok ettigini tahayyiil
ediniz.

4. Sayet kemoterapi aliyorsaniz
lavanta rengini bedeninize génderiniz. Bu
bilgeligin ve runsal giiciin kutsal rengidir.

5. Simdi bu yipranmig hiicrelere yesil
renk gonderiniz. Bunu ruhsal rehberinizin
mavi rengi ile birlestirebilirsiniz.

6. Son asama basimizin etrafinda tek-
rar bir mavi enerji halkasi yaratmanizdir.
Bunu bedeninizin g¢evresini saracak se-
kilde genisletiniz. Bu rengin iyilestirici gii-
ciinii hem igeriden hem de disaridan hisse-
diniz. Suirekli “lyiles, iyiles, iyiles” mant-
rasini tekrarlayiniz.

Her giin meditasyon yapmak gergek
bir disiplin isteyen zor bir istir. Medi-
tasyonun tek bir yola yoktur. Her insan
kendine uyan bir sekil bulmak zorundadir.
Derin bir meditasyon bizi kutsal bilince
erigtirir. Bunun bize sagladifi 6zgirliikk
yardimiyla da daha farkli gerceklere ve
birlige ulasinz.

Zihnimiz gergekten saf bir hale
geldiginde ise kim oldugumuzu buluruz.

ENERJi RENGININ FORMLARI

Renklerin etkilerinin yani sira ruhlan
birbirinden ayirt etmenin bir diger yolu da
sekillerini incelemektir. Bu enerji formlan
sekilde simetri veya asimetri, parlakhk



veya mathk, hareket kabiliyetleri gibi
farkli tezahiirler goéstererek grup iiye-
lerinin adeta imzasi yerine gegerler.

Ruhlarin enerji formlarnm tartigirken
ilk sordugum soru: “Mevcut enkarnas-
yondan 6nce ruh gerisinde ne kadar encrji
birakmist1?” olur. Sorum ruhun ne derece
aktif ya da pasif oldugu ile ilgilidir.
Ciinkii bu parlaklik veya matlik olarak
yansir.

OLAY 34

S: (Oldukga dzgin) Oh, buna
inanamiyorum! Rowena burada -ya
da bu Shath da olabilir- bu Rowena.

Dr.N: Ruh grubunda Rowena'yi
gérmenin ne gibi bir sakincasi var?

S: Shath oyun bozan tiplerden
biriydi.

Dr.N: Hangi yénde oyun bozan?

S: Duzgin enerji titresimleri olan
bizlerle kiyaslarsan...

Dr.N: Susius, gérimcene bak-
tiginda onu renk ve sekil olarak
nasil farkh gériyorsun?

S: Iste orada! Onun portakal
renkli enerjisi var. Hizl atan bir kalp
gibi titresimi var. Shath kdoseli biri.
Biz onu Sparks diye ¢agiriyoruz.

Dr.N: Onun formu mubhalif bir tip
oldugunu mu goésteriyor?

S: Hayir... aslinda o bizim gruba
kars! iyi davraniyor... bunu gére-
biliyorum.

Dr.N: onun enerji formu ile
seninki arasinda ne gibi farklar var?
Kendin hakkinda ne sdyleyebilirsin?

S: Benimki gul varyasyonlari olan
yumusak beyaz renkli. Arka-
daslarim bana Bells diyorlar ¢lnkl
diustikge yanki yapan yagmur dam-
lalarn gibi gériyorlar enerjimi. Sanki

her diastugunde zil galiyor gibi olu-
yor. Shath’in enerjisinde ise altin
rengi var. Enerjisi parlak ve domi-
nant.

Dr.N: Bunun senin ve grubun igin
ne gibi bir anlami var?

S: Sparks’'in yaninda tam olarak
rahat olamiyoruz. Yerinde dura-
miyor ve silrekli hareket halinde.
Bize sirekli olarak sorular soruyor
ve yaptigimiz islerle ilgili bizi
sorguluyor. Siirekli yasamlanmizda
yer almaktaa hoslaniyor bu da
bizim hosumuza gitmiyor.

Dr.N: Mevcut hayatinda Rowena
olan bu kisi ruh dinyasinda daha
mi az uziyor etrafindakileri?

S: (guluyor). Kisa devre yapan
gigli bir beden segmis kendine. Bu
hayatinda ise kocamin kardesi
olarak gelmis Shath sinirlerimi ye-
rinden oynatan biri ama ruh didn-
yasindaki haline bakinca o kadar da
olmadigini goérdyorum. Aslinda
dartuleri sevygisinden ve bizim en
iyiyi vermemizi istemesinden kay-
naklaniyor. (yeniden giluyor).
Bakmadan kendini kolayca atese
atabilecek birisi. Bu nedenle onu
frenliyoruz.

Dr.N: Shath’in yani Rowena’'nin
enerjisine yakin birisi daha var mi
ic grubunda?

S: Evet bu en iyi arkadasimin
kocasi Roger. Buradaki adi Siere.

Dr. N: Onun enerjisi sana nasil
gorandyor?

S: Zig zag yapan geometrik ve
acili sekiller yonder.yor. Bunlar ay-
nen dili gibi keskin dalgalar sek-
linde ve bir orkestrada birbirine
carpan ziller ¢ bi yankilaniyor. Siere
gozinu daldan budaktan sakin-
mayan, korkusuz bir ruh.

Dr.N: Bara anlattigin enerji
formlarina t akilirsa Shath ve

29



Siere’nin yani Rowena ve Roger’'in
birbirlerine uygun olduklarini
sdyleyebilir miyiz?

S: (Kahkaha patlatiyor) $aka
yapiyor olmalisin. Bunlar birbirlerini
oldurdrler. Rowena’nin kocasi Sen
yani kardesim Bill'dir. Baris¢il bir
ruha sahiptir.

Dr.N: O halde onun enerjisini
bana anlat.

S: Yesilimsi kahverengi olan bir
enerjisi var. Zarif bir higsirdama sesi
duydugunda Vines orada demektir.

Dr.N: Vines? Bu da ne demek
oluyor?

S: Grubumuzda lakap aldin mi
bu sana yapisir. Sen'in asma aga-
cina benzeyen bir titresimi vardir.
Hani 6ralt uzun saglar gibi...

Dr.N: Bu senin kardesin Bill’i yani
Sen'i enerji formu olarak tanim-
layan bir sey mi?

S: Kesinlikle éyle. Karmasik
fakat sabit. Gavenilir. Birbirinden
farkli olan elementleri gizel bir
uyum iginde bir araya getirebildigini
gosteriyor bu. Vines ve Sparks
birbirlerine g¢ok uyuyorlar c¢iunki
Rowena, Bill'in fazla memnun
olmasina izin vermez.

Dr. N: Ruh isimlerinizin hepsi S
ile basliyor. Bunun bir anlami var
mi?

S: Bu onlarin enerji hareketlerinin
verdigi ses.

Dr.N: Ses mi? Demek ki renk ve
sekillerin yan! sira ses dalgalari da
var oyle mi?

S: Evet... dyle de denilebilir.. bu
titresimleri insan kulag: ile isite-
mezseniz bile, bir enerji rezonans-
lar vardir.
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Dr.N: Me=sgan’a geri donebilir
miyiz? Hani senin en yakin ar-
kadasin olan? Onun titresim sekli
nasil?

S. Onunki uguk sari. Sanki ha-
satin Uzerinle parlayan gines isigi
gibi. Yumusak, dizgun ve zarif.

Dr. N: Ruh olarak karakteri nasil
peki?

S: Sefkat ve sevgi dolu.

Olay 34 ten &nce hastam Leslie
(Susius) profesyonel bir sarkici oldugunu
ve bogaz ve larinksinin hassas oldugunu
bana anlatmisgti. Bir 6nceki hayatindaki
6lim sahnesine gelmeden bunun gayet
normal bir sev oldugunu diiginmiistiim.
Gegmis hayatlarinda Megan, Leslic’nin
kiigiik kardesi idi. Geng bir kiz olarak,
Megan babasi tarafindan varlikli, sert ve
yash bir adam. olan Hogar ile evlenmeye
zorlanmigti. Hogar onu siirekli déven ve
cinsel yonden taciz eden bir adamdi. Bir
siire sonra Leslie, Megan’in kagmasina
yardim etti. Cunkii Megan Roger adinda
birini seviyordu. Hogar Leslie’yi o gece
buldu ve onu soyarak tecaviiz etti. Siirekli
doverek kardesinin nerede oldugunu
ogrenmek isted’ ondan.

Leslic Hogar’a higbir sey bilmedigini
tekrarlayip durdu. Hogar’a yanlis adresler
vererek Megan’a zaman kazandirmaya
cahisti. Hogar Leslie’yi bogazimi sikarak
oldurerek kagti. Leslie’nin bu hayatinda
sarkict olmasi sevgisinin bir tezahiirtiydii.

Gelecek ay: Sesler ve Ruhsal isimler



Yasamanin
Daha lyi Bir Yolu

Og Mondino’nun
aym isimli kitabindan 6zetleycn:
Belgin Tanaltay

“Yillar gectikge hepimiz ayni davul
vuruglariyla adimlarimizi atiyor, ayni
hizla ileri veya geri kosuyor, neredeyse
emirlere guliyor ve seri iretim halinde
firindan ¢ikan peynirli krakerlere
benziyoruz.

Robot ¢agina girmisiz de, hepsi tek
tornadan ¢ikan tirer robot olmusuz sanki.
Bu toptan benzeyisin, basimiza ncler
getirdiginin fark ada miyiz? Her giin kag
kisinin yagamina s>n verdigini, her yirmi
dort saatte bir akil hastanelerine kag
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kisinin girdigini biliyor musunuz?

Dahasi kendimizi histerik ve yikici
etkisi olan ¢esitli maddelerin kollarina
atiyoruz. Eroin, kokain, hap bagmlila-
rninin sayist hizla artarken kisi basina
tiikketilen alkollii icki miktan da tarihte hig
olmadig:r kadar fazla bir yikselis
gosteriyor,

“Yasamanin daha iyi bir yolu olma-
I diyor Amerikali yazar Og Mandino ve
yasam oyununu geregi gibi oynaya-
bilmek ig¢in, bizlere bazi kurallan uygu-
lamamiz1 6neriyor;

1. Elinizdeki nimetleri saymn. Aslinda
ne kadar degerli bir insan oldugunuzu ve
nelere sahip oldugunuzu diisiiniin. Giilme-
ye baslayacaksimz, Giines'in panldama-
sim1 hissedeceksiniz ve Yaratan’in size
bahsettigi yasam en guizel, en giiglii, en
giivenilir ve cesur sekilde yasamaya basla-
yacaksiniz.

Cok sevdiginiz bir arkadasimz tara-
findan yaralandiniz mi1? Yasaminizda
yenilgiye ugradiginizi mi hissediyorsunuz?
Isinizi ¢ok sikici ve monoton mu buluyor-
sunuz? Parasal sikintimiz kendinize giive-
ninizi mi kaybettirdi? Bir ¢gekmece dolusu
6denecek faturamiz mu var? Cocugunuzu
kolejden almak zorunda misiniz?

Kendiniz igin tizillmeyi birakin, yasa-
minizda sahip oldugunuz birka¢ seyin
listesini yapin ve onlara bir fiyat bigin.
bulundugumuz schirde yagamanin degeri
nedir? Bedeli nedir?

Bu sabah kalktigmizda issiz kaldi-
gz farz edin. Su anda temsil ettiginiz
sirketin degeri ne olurdu? Sahip oldu-
gunuz kariyerinize bagkalarinin sahip
olabilmek i¢in yasamlarindan 10 yil ver-
meye razi olduklarini ¢grenseydiniz kari-
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yerinizin degeri ne olurdu?

Ozgirligiiniiziin degeri nedir? Sizi
sevenlere ve sevdiklerinize ne kadar deger
bigersiniz?

Ya gozleriniz? 1 milyon dolar verir
misiniz? Elleriniz, ayaklariniz? 10 milyon
dolar eder mi? Siz gergekte diisiindiigii-
niizden ¢ok zenginsiniz. Cok 6zel ve de-
gerlisiniz. Biitiin bu sahip olduklarimz as-
la satin alamazsimz. Bugiinden baslaya-
rak asik ve {izgiin suratla asla dolasmayn.

2. Her giin, bize Yaratan tarafindan
verilen 6zel bir hediyedir. Hayat her za-
man adil degildir. Davraniglarinizi ve
geleceginizi etkileyecek olan sikintilara,
istiraplara, engellere higbir zaman izin
vermeyin. Kendinize acima gibi kotii bir
elbise giydiginizde asla basarili olamaz-
siniz. Sizlanma ve aglama sesi basari
firsatlarim korkutur ve kagirir. Buna asla
izin vermeyin,

Ne zaman igler planladiginizdan ters
giderse, diges insanlara sinirlenmeye
kendinize aciyip tzialmeye baslarsiniz.
Asagida Og Mandino‘ya gonderilen bir
mektubu okuyun. Hayatiniza minnettar-
likla devam edin ve “tesekkiir edin”.

“Tannim, litfen sizlandigim zaman
beni affet.”

Bugiin otobiiste sarn sagh ¢ok giizel
bir kiz gérdiitm onu ¢ok kiskandim... Cok
mutlu goéziikityordu... Ben de i¢cimden
“onun kadar giizel olsaydim™ dedim.

Birden otobiisten inmek igin kalk-
tiginda koridorda topallayarak ilerledigini
gordiim, kizin .ek bacag vardi ve koltuk
degnekleriyle yuriyebiliyordu. Fakat ya-
nimdan gegerken... bana giilimsedi!

Oh Tannm! liutfen sizlandigim zaman
beni affet. Berim iki ayagim var. Biitiin



diinya benim

Artik sekerleme almiyorum. Seker-
leme satan ¢ocuk ¢ok c¢ekici bir ¢ocuk.
Onunla konustum. Cok mutlu géziikii-
yordu. Eger ge¢ kalirsam, bunun higbir
sakincasi olmaz. Ondan ayrilirken bana
dedi ki “Tesekkiir ederim. Cok naziksin.
Senin gibi birisiyle konugsmak ¢ok giizel.
Gordagiin gibi ben... kériim” dedi.

Oh Tannm! liitfen sizlandiim zaman
beni affet, benim iki tane gbéziim var.
Biitiin diinya benim!

Bir giin caddede yiiriirken mavi gozli
bir ¢ocuk gordiim. Oldugu yerde ¢okmiig
oynayan diger ¢ocuklan seyrediyordu. Bir
an i¢in durdum ve “Neden digerlerine
katilmiyorsun tatlim?” diye sordum
Karsiya dogru bakti ve higbir sey
s6ylemedi. Onun duymadigini anlamigtim.

Oh Tanrim! liitfen sizlandigim zaman
beni affet. Benim iki duyan kulagim var.
Biitiin diinya benim!

Ayaklarim beni nereye istersem
gotiuriiyor, gozlerimle giin batiminin
muhtesem goriintiisiinii seyredebiliyorum,
kulaklarimla bilmek istedigim her seyi
duyuyorum...

Oh Tanrim! sizlandigim zaman liitfen
beni affet. Gergekten bana merhamet
ettin. Biitiin diinya benim!

3. Bugiin ve bundan sonraki giinler
her zamankinden ¢ok daha fazla ¢aligin.
Sizden beklenenden daha fazlasini ortaya
koyma sirrin1 6grendiginiz zaman
basarinin yarisii yakalamig olacaksiniz.
Isinizde kendinizi daha g¢ok degerli hale
getirin ve vazgegilmez olun. Imtiyaz-
lanmizi da biraz daha fazla kullanin ve
aldiginiz her 6dile sevinin. Siz buna
degersiniz.

Hayatta hes seyin bir bedeli vardir.
Ve eger siz dojustan zengin degilseniz,
istediginiz ve ihtiyaciniz olan seyleri ve
hayal ettiklerinizin degerini 6demenizin
tek yolu ¢alisma uzin karsihiginda kazan-
digimizdir. Oniiniizdeki faturalarla otu-
rarak m1 savasicaksinz? Yaptiginz iste
herhangi bir gelisme gosteremediniz ve
son terfiinizin ¢stiinden uzun zaman mi
geeti? Yeni bir ev almaya giiciiniiz mi
yok?

Yarindan itibaren iginizde her ne
yapiyorsaniz, sizden beklenenden daha
fazlasini yaparsaniz yasaminizda muci-
zeler gergeklesecektir. Boylece sadece
kendinizi yiiceltinez, ayrica vazgecilmez
oldugunuzu da sirpriz sckilde kesfe-
dersiniz. Sonund.. da kendi fiyat ctiketinizi
yazabilirsiniz,

Herkesi sasirtin. Calisma aliskanhik-
larimz1 degistiria. Ekstra bir mil daha
gidin. Bu demek degildir ki basarmak i¢in
deliler gibi ¢alisarak ailenizden ve
saghginizdan fedakarlik edeceksiniz. Fa-
kat bu, yasamin size verdiklerini ve layik
olduklarimizi se¢ip almamizin en harika
yoludur. Hi¢ 6lmeyecekmis gibi ¢alisin,
yarin dlecekmis gibi yasayin.

4. Hata yaptigimz zaman veya ha-
yattan aci bir darbe a!lifimzda ¢ok uzun
siire arkaniza bakmayin. Hatalar ya-
samin sizi egitm .sidir. Hatay1 diigiinmekle
bir sey kazaniln.az. Hatalar gelismenizin
yalmizca birer pargasidir. Hatalarimzi
istiiniizden silkeleyin. Arada sirada
basansizhga ugramazsaniz hedeflerinizi
nasil bilebilirsiniz.

Hatalar, gafiar, yenilgiler bu engebeli
yasamimizda }aginilmaz gergeklerdir.
Yasamimizda Ggrenebilecegimiz en iyi
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dersleri hatalarimizdan ve basarisizlikla-
rimizdan Ogreniriz. Hatalarimizin bizi
iirkiitmesine izin verirsek, bir daha de-
nemekte duraksariz ve kendimizi pig-
manlik i¢inde yasamaya mahkum ederiz.

Su yenilgi dedikleri sey nedir? Kiigiik
bir egitimden bagka higbir sey degildir.
Basarisizlik yasamayan insanlar asla
denemeyen insanlardir.. Yasam bir
oyundur, zafere ulagsmak igin kurallarini
uygulamak zorundasiniz.

5. Gununiizii giizel diigtinceler tze-
rine kurun. Eksiklikler asla sizi en-
diselendirmesin. Korkular ilerlemenize
engel olur. Kendinize sik sik Tanri’nin
yarattigi bir varlik oldugunuzu ve dii-
siincelerinizi genigleterek her tiir haya-
linizi gergeklestirecek giice sahip ol-
dugunuzu hatirlatin. Yenilgiyi asla
kabullenmeyin. Kalbinizdeki biiyiik
hayallerin yasaminizi yonlendiren biiyiik
projelere doéniismesine izin verin. Ve
giilimseyin.

Yeteneklerimiz, cesaretimiz ve potan-
siyelimiz konusundaki tiim basarilarimiz
veya basarisizliklarimiz dogrudan dog-
ruya nasil diisiindigiimiiziin bir so-
nucudur. Disiincelerimiz neyse, yasami-
miz da o olur. Iyi diigiinceler iyi meyveler,
kéti disiinceler kétii meyveler verir.

Eger yeteneklerinizi ya da gegmisinizi
veya bilginizi kiigiimserseniz, diinya hizla
sizin onu degerlendirdiginiz sekli alacaktir
ve sonugta hak etmediginiz bir gelecekle
karsilasirsiniz.

6. Bugiinii sanki son gliniiniizmiig
gibi yasayin. Diinkii hatalarimizi unutun
ve yarinki problemlerinizi gérmezden
gelin. Bugiinii bu yil icinde gegirdiginiz en
giizel giin haline getirin. Bir daha asla
“Eger tekrar dinyaya gelseydim..”
demeyin.

. Zamana higbir zaman sonsuz bir
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kaynakmis gibi davranmayin. Yasamla
kontrat yapamazsiniz. Diin iptal edilmis
bir ¢ekse bugiin elinizdeki tek nakittir.

Eskiden yaptiginiz sayisiz hatay: dii-
sinerek ve gelecekte karsilasabileceginiz
olaylar hakkinda simdiden endiseye
kapilirsaniz, sehip oldufunuz tek sey olan
degerli bugiaiiniziin elinizden ugup
gitmesine izin verirsiniz.

Giintiniizit tamamladiginmizda, ken-
dinizi sifirlayin. Ustlendiginiz islerden
higbirini yarina tasimaymn. Siz elinizden
gelenin en iyisini yaptiniz. Bugiinii ve her
giinii giin batiruna kadar bdyle yasayin ve
yastiga bagimizi koydugunuzda elinizden
gelenin en ivisini yaptigimzi bilerek
uykuya dalin.

7. Bugiinden itibaren karsilastifiniz
her insana, ister dostunuz olsun, ister
sevemediginiz oiri, ister dismaniniz, ister
tanidik, ister yabanci, sanki o bugiin 6le-
cekmis gibi davranin. Iligkide bulun-
dugunuz kisi ne kadar onemsiz olursa
olsun, ona biiviik bir sefkat, ilgi, anlayis
ve sevgi gostern ve bunlan higbir kargihk
beklemeden yapin.

8. Kendinize ve yasama siirekli
gilin. Bunu alay etme veya kendinize
acima seklind: degil bir ¢oziim olarak,
agnnizi gidercezek mucize bir ilag, dep-
resyonunuz igi1 bir ¢are olarak yapin. Bu
yontem o an korkung bir yenilgi gibi
goriinen seyler: karsi yeni bir bakis agisi
edinmenize y. rdimci olacaktir. Sikinti,
kayg1 ve endiseleri iginde bulundufunuz
kotii duruma giilerek uzaklagtirin. Boy-
lelikle zihniniz ¢6ziim bulma konusunda
daha berrak »ir sekilde isleyebilecek,
rahathiga kavusacaktir. Kendinizi ¢ok
fazla ciddiye almayin

En perisan ginleriniz, kendi kahka-
halarimzi duywmadigimiz ginlerdir. Soyle
siki bir kahkaha her ev igin bir giines



isigidir. Bu nedenle disariya giilen bir yiiz
ifadesi yansitmadiginiz tek bir gin
gecirmeyin, bir kaos ig¢inde miicadele
ediyor olsaniz bile. Giiliimsediginiz her an
yasaminiza degerli dakikalar eklemis
olursunuz.

Insan, gillme yetenegi olan ve aym
zamanda belki de kendisine giilmeyi
becerebilen tek varliktir, Ancak bunun
icin insanin kendi kendine giilebilecek
kadar 6zgiiveninin olmasi gerekir. Bu bir
kisinin kendisine objektif olarak bakma
yetenegini gosterir ve eger bunu yapa-
bilirseniz, biitiin endiseleriniz kaybolur
gider.

Diinyaya giilin. Daha oOnemlisi
kendinize gilin. Eger kahkaha bir
eczanede satilsayd:, aile doktorunuz her
giin almamz1 soylerdi.

9. Kiigitk seyleri ihmdl etmeyin.
Birka¢ dakika fazla harcamaktan, biraz
daha fazla gaba sarf etmekten kagin-
maymn. Kigiik bir évgii veya tesekkiir,
alacagimiz en giizel karsihiktir. Bagka-
larinin ne digiindiigii énemli degil. Eger
kestirmeden gidiyor ve sorumluluklardan
kagiyorsaniz “elinizden geleni” yapmayi
basaramiyorsunuz demektir. Sizin
kendiniz hakkinda ne diisiindiigiiniiz her
zaman en o6nemli konudur. Siz 6zelsiniz.
Kiigiik seyleri asla ihmal etmeyin.

Ogretmek, 6grenci, yonetici, ebeveyn,
antrenor, doktor, avukat, ev kadini....
yasaminiz igin hangi miicadele yontemini
segmisgseniz, ekmeginiz i¢in her neyi
yapmak zorundaysaniz... asla... asla
kiigiik seyleri ihmal etmeyin.

Bizler 151k hizindan daha ¢abuk
hareket eden bir ¢agda yasiyoruz. Ve bu
hizli yasantimizsa, baz1 gorevlerimizi
ihmal ederek kestirme yollara bagvurma
aligkanhigini edinmemiz oldukga kolaydir.
Kiigiik seyleri ihmal etmek her ne yapiyor

olursaniz olun, her zaman yikici olur.
ihmal edilen veya dikkatsizce yapilan
kigik seyler, bizim ilerleyisimizi
engelleyen biyiik problemlere doniigebilir.
Sizler Tanri’nin yarattigi ¢ok ozel
insanlarsimz. Sizin yaptiginiz higbir seyin,
is veya ¢aba ya da iyiligin, elinizden
gelenden daha az olmasina izin vermeyin.

Bu basit ama giiglii ger¢egin 6nemli
bir 6megi, New York Limaninda Liberty
Island’da yasanmistir. Eger birkag
saatligine New York’ta bulunursaniz,
East River’daki 34. caddeden kalkan
helikopterlerden biriyle gezintiye mutlaka
¢ikin. Limanda gururla duran Ozgirlik
Anitina yaklasgtifinizda ise ona 6zel bir
dikkat gosterin.

Bayan Ozgirliik’iin gelik gerceve ile
destcklenmis bakir bedeni deniz
scviyesinden 100 m. yiksekliktedir.
Helikopter yaklastik¢a, Ozgirlik Ani-
t’nin basina bakin ve saglarinin her
telinin, tipki elbisesi ve viicudunun diger
her yeri gibi, ne kadar biiyiik bir dikkatle
yapilmis oldugunu inceleyin. Baginin
tizerindeki bu wvarir metal sag tuvaleti
kuskusuz Auguste Bartholdi’nin Paris’teki
atolyesinde birka¢ hafta ugragmasimi
gerektirmigti. ;

Heykel, 2¢ Ekim 1886 tarihinde
Baskan Grover “leveland’a adandi, 1886
yilinda ugak yoktu. Bartholdi ¢ok iyi
farkindaydi ki, sadece birkag cesur deniz
martist heykele tepeden bakacaklardi ve
kuskusuz hi¢ k.mse heykelin sag¢larinin
titizlikle sekillendirildigini ve cilalandiim
bilmeyecekti. Ana yi.c de usta sanatgi
higbir seyi atlan:amist:. Sagin her teli, her
kivrimu, yerli ye: ndeydi.

10. Her yeni sabahi giilimseyerek
kargilayin. Yenigiine her zaman Tan-
r’dan size verilinis 6zel bir hediye, diin
bitiremediginiz seyleri bitirebilmek igin
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altin bir firsat olarak bakin. Ilk saatinizi
basariya kurun ve hayata tiim giiniiniizii
etkileyen pozitif bir hareketle baslayin.
Bugiin bir daha asla olmayacaktir.

Yasamanin daha iyi bir yolu var...
Her giinii gozlerinizde parlayan umut ve
icerdigi firsatlan digiinerek karsilayin.
Karsilagtigimz herkese giiler yiiz ve sevgi
gosterin, kibar olun, iyiliksever olun ve
dostlariniza da diismanlarimiza da saygih
davranin ve asla geri gelmeyecek bu
degerli saatlerde yaptiginiz islerden dolay1
mutlu olun. Iste bu arkanizda kendi ayak
izlerinizi birakmanizin yoludur.

Zorluklarla dolu bir giin ile karsilas-
mak flizere olduk¢a kotii hissederck kalk-
tiZimiz sabahlarda, sizi pozitif, gigli,
tiretici ve minnettar bir sekilde yasamin
i¢ine sokacak bir regete...

Gazetenizi agin ve 6liim ilanlan say-
fasina bakin. Bu sayfada tim izintii-
lerinize, korkulariniza ve problemlerinize
ragmen, kesinlikle sizin yerinizde olmak
isteyen insanlarin listesini goreceksiniz.

11. Gin i¢inde herhangi bir zaman,
en biiyiik hayalinizi gergeklestirebilirsiniz.
Her giin i¢in hedefler belirleyin, éyle uzun
ve zor projeler degil. Ancak ufak tefek
isler sizi asama asama gokkusaginiza
ulastiracaktir. Eger isterseniz bunlan
yazin, ama listenizi sinirli tutun, béylelikle
yarina yarim kalmig isler birakmak
zorunda kalmazsiniz.

Sizi giinlerce, yillarca zorlayan uzun
ve zor hedefler ile kendinize ve sevdik-
lerinize higbir zaman vakit ayiramazsiniz.

Rus yazar Tolstoy'un hedeflerimizi
ve basartyr hirs haline getirmemizin
sonucunda ne olacagiyla ilgili bir
alegorisi; Pakhom adindaki koyli, elit
tabakadan bir Rus soylusunun sahip
oldugu arazilerden ne kadar fazlasina
sahip olursa o kadar biiyilk basan elde
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edecegine inantyordu. Bu onun hedefiydi.
Bir giin ona namlmaz bir teklif geldi;
higbir karsilik vermeden, giinesin dogu-
sundan batisina kadar ne kadar uzunlukta
arazinin etrafinda kosarsa o kadarina
sahip olacakti.

Pakhom bu comert teklifin yapildig:
uzak yere gidebilmek i¢in biatin malini
sattr. Pek ¢ok zorluktan sonra oraya vardi
ve bir sonraki giinkii firsati kazanca
gevirebilmek i¢in hazirliklar yapti.

Safak vaxti Pakhom ¢ok hizli bir
sekilde kogmara basiadi. Sabah giinesine
dogru ilerlerkc1 gozlerinde hedefledigi o
bilyiik zafer parliyordu. Sicaklik siirekli
artiyordu, ne sagina ne soluna bakiyordu.
Tim gin, hizhh kogusunu bir an bile
yavaglatmadi, ne yemek, ne su igmek veya
dinlenmek i¢in durdu. Attig1 her adimda
arazisi daha da genisliyordu. Sonunda
giines ¢oliin arkasinda kaybolurken ve
arazinin tizerine karanlik ¢oékerken,
Pakhom bitis ¢izgisine dogru sendeleyerek
ilerledi. Zafer: Hedefine ulasmusti. Iste
basari!

Ama sonra... son adimini atar atmaz
Pakhom yorguiluktan disiip 6ldii... Ihti-
vaci olan ara=i ise sadece birkag kilo-
metrelik toprakti.

12. Hi¢ kimsenii- sizin Gniiniize geg-
mesine izin vermeyin. Disandaki higbir
seyin, siz izin vermedikge, sizin Gizerinizde
herhangi bir giici yoktur. Zamaninz,
nefret, kiskangiik gibi konularla savasarak
harcanmayacak kadar degerlidir.

Biz insan':r olduk¢a hassas varlik-
lanz. Sarki soyleyerek yataktan kalkabilir
ve Oniimiizdeki saatleri mutlu bir sekilde
yasamaya bagsl: riz. Sonra baska bir insan-
dan oldukg¢a 1 iba sézler duyarak ya da
sikigik trafige takilarak biitiin giiniimiiziin
mahvolmasina izin veririz.

Higbir zaman kimsenin ya da higbir



seyin yasaminizi alt Gist etmesine izin
vermeyin. Her zaman sizi, ¢aligmalarimz
ve yasam seklinizi kiskanan, size zorluk
¢ikaran, elestirenler olacaktir.. Hi¢ kimse
sizi mutlu olmaktan veya elinizden geleni
yapmaktan alikoyamaz... ancak ve ancak
kimseye bunun iznini vermediginiz siirece.
Bir anlik 6fkesini bastiran kisi ac1 dolu bir
giinii 6nlemig olur.

Kiigiik aksilikler ve acilar, eger onlar
onemser ve goziniizde biiyiitiirseniz, size
¢ok buyik zarar verebilir. Ama eger
bunlan 6nemsemez ve zihninizden kovar-
saniz yavas yavas tim giiclerini kay-
bederler. Kiskanglik bir kurt gibi en giizel
elmaya gelir.

Toplumdan kagarak yasaminizda
ilerleme kaydedemezsiniz. Bu nedenle
dinya ile aksilikler ve elestirilerle birlikte
baglanti kurmalisiniz. Ancak bunlarin
oniintize ¢ikmasina asla izin vermeyin.
Kiskang¢ insanlara yiiziiniizii ¢evirin.
Ofkeye kapilarak onlarin kiskangliklarina
ve zehirlerine karsilik vermis olursunuz.

13. Her zorlukta iyilik tohumu ara-
yin. Bunu kendinize prensip edindiginiz-
de, gegmek zorunda kaldiginiz tiim
karanlik vadilerde size yol gosterecek ¢ok
kiymetli bir pusulaya sahipsiniz demektir.
Kimi zaman yildizlar bir dagin zirve-
sinden bile ayirt edilemezken, derin bir
kuyunun dibinden kolaylikla goériinebi-
lirler. Iste kimi zaman da zorluklar insana
sorunlarla karsilasmadigi miiddet¢e asla
ogrenemeyecegi seyleri 6gretir. Daima bir
iyilik tohumu vardir. Onu bulun ve ba-
sariya ulagin.

Her zorlukta bir kolaylik, iyi bir yon
arayin. Her problemi, “Bu miithig bir sey”
sozleriyle karsilayacak sekilde kendinizi

egittikten sonra karst karsiya oldugunuz
ciddi sorunun muhtemel faydalarini
gormeye c¢aligtiginizda, yenilgileri ne
kadar sik zaferlere gevirebildiginizi
hayretler iginde izleyebilirsiniz.

Ne yapmamiz gerektigini, ¢ogu za-
man ne yapmamamiz gercktigini tecriibe
ederek Ogreniriz ve asla hata yapmayan
bir kisi, kaybi kazanca ¢evirmenin heye-
canini bilemez.

14. Gergek mutluluk sizin iginizde
yatmaktadir. Bos yere dismnizdaki diin-
yada huzur, memnuniyet ve zevk ara-
makla vakit kaybetmeyin. Mutluluk sii-
rekli elde etmek ve almak ile saglanamaz;
asil mutluluk kendinden bir seyler ver-
mektir. Iletisim kurun. Paylagin. Giilim-
seyin. Kucaklay:n. Mutluluk bir parfiim-
diir. Birka¢ damlasi iizerinize damla-
madan bagkalar.na dokemeyeceginiz bir
parfum.

Mutluluk, saglikli olmak gibi normal
insani bir hal ise, neden herkes bunu yasa-
yamiyor? Aristo, “Mutluluk yagsanun an-
lanu ve amacid. ve insamin mevcudiye-
tinin tiim hedefi ve sonudur.”

Mutlulugu saglayan seyler insanin
iginde yoksa, higbir maddi basan, eglence
ya da platin kredi kartlan insanin gillim-
semesini saglayamaz.

Mutlu bir yasam siirmek igin gere-
kenler aslinda ¢ok az bir seydir. Sadece
icinizde olan bir ey, nasil diisiindiigiiniiz,
hepsi bu. Sonszuza kadar mutlulugu
arasaniz da kendi iginize, kalbinize ve
ruhunuza donilp bakmadiginiz ve sahip
olduklarimizt hicbir karsilik beklemeden
baskalariyla paylasmadiginiz siirece onu
asla bulamazsiniz.
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ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cag1, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin gok kisa 6zetlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmis
dahas: diigincelerimizi yeni ve heyecanli istikametler: yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diisiince adamlary, sairler, spiritiel iistatlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yeni Cag’in b1 birinden farkli ve
cesitli digiince unsurlarini ortaya koymavtadirlar.
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HAYAT OYUNU

Florence Scovel Shinn

Yeryiizinde yasayan herkes sevgi
yoniinden inisiyasyon almaya devam etmektedir.
Sevgi oylesine bir kozmik fenomendir ki insana
dordiincii boyutun kapilarini agar. Oyle ise
herkes birbirini sevmelidir.

Gergek sevgi bencil degildir ve korkudan
arnmugtir. Sevgi karsilik beklemeden kendini
sefkat besledigine akitir. Sevgideki nege aslinda
vermenin negesidir. Aslinda Sevgi Tanr'dir ve
kainattaki en giicli manyetik kuvvettir. Saf ve
bencil olmayan sevgi kendine es olam geker.
Onun aramaya veya talep etmeye thtiyaci yoktur.
(Cok az insan gercek sevgi kavramini anlayabilir.
Insanoglu bencil ve hasindir. Duygularnindan
bile korkar. Sevginin en biyik digmani
kiskanglhiktir ¢inkd kiskanghik kotalik
imajinasyonlarini canli tutar.

Derin uzintide olan bir kadin bana
gelmigti. Sevdigi adam, kendisine asla donme-
yecegini soyleyerek bir bagka kadin igin onu
terk etmigti. Kiskangliktan gildiryordu. Bir
yandan kendi ¢ektiklerini onun da ¢ekmesi i¢in
beddua edip, diger yandan da "ben onu bu
kadar ¢ok severken nasil beni terk edebildi!"
deyip duruyordu.

"Sen onu sevmiyordun ondan nefret
ediyordun. Verdigini higbir zaman geri
alamazsin.

Mikemmel bir sevgi verirsen mikemmel
bir sevgi alirsin. Ona mitkemmel, bencil olma-
yan, kargihginda higbir sey talep etmedigin,
elestirmedigin, agagilamadifin tam tersine onu
her nerede ise ytcelttigin bir sevgi ver." dedim
ona.

"Hayir" dedi kadin "Nerede oldugunu
bilmedigim sirece ona higbir sey vermeyece-

gim"

"O halde" dedim "Bu gergek bir sevgi
olamaz. Sen gercek sevgi gonderirsen aynisi
sana gelir. Ya bu adamdan ya da benzerinden.
Bu senin kutsal segimin degilse sen onu zaten
istemeyeceksin. Yaratan'la bir olursan sevgi ile
de bir olursun bu da senin kutsal hakkn olur."

Aradan aylar gegti. Degisen higbir gey
olmadi. Ona "Onun sana yaptiklarindan artik
etkilenmemeyi basarabilirsen o da sana karsi
artik oyle olmayacak. Cinki sen duygularinla
bunu cekiyorsun” diye Usteledim.

Sonra Hindistan'daki bir kardeslik
grubundaki insanlann birbirlerine asla "Gunay-
din" demediklerini bunun yerine birbirlerine
"Senin 1gindek: Tanri'yt selamliyorum”
dediklerini ona anlattim. Bu insanlar sadece
insanlarin igindeki degil vahsi hayvanlarin
icindeki Tanr'y1 bile selamliyorlar ve onlardan
higbir zarar gormiiyorlardi. Onlar baktiklan her
seyde Yaratan't gortyorlardi. "Sen de bu adamin
igindeki Tanri'y1 selamla ve soyle de 'Ben sadece
senin igindeki 1l3hi tarafi goriyorum. Seni
Tanrt'nin gorduga 2ibi gortyorum..."

Zamanla kizginif1 azalmaya ve duygular
dengeye oturmaya bagladi. Sevdigi adam
kaptandi ve onu hep "Cap" diye ¢agirirdi. Bir
gin "Cap her nerede ise Tann onu kutsasin"
sozleri dokulaverdi dudaklarindan. "Iste simdi
gercek sevgi halkasi oldun. Tam bir halka olug-
turursan iginde, digaridan gelen higbir sey sem
rahatsiz edemez. $imdi ya onun ya da onun ben-
zerinin sevgisini uUstine ¢ekeceksin" diye
yanitladim onu.

Sonra ben t sindim ve bir sire onunla
haberlesemedik. Ierken bir sabah bir mektup
aldim:

"Biz evlendik" diya-du. En kisa zamanda
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gorugtigumizde 1lk sorum "Neler oldu?" oldu.
"Oh!.. Tam bir mucize... Bir sabah uyandim ve
tim sikintilanm yok oldu. O akgam goristugi-
miizde bana evlenme teklif etti. Bir hafta i¢inde
evlendik. Adeta bana tapiyor!"

Eski bir deyis vardir: "Higbir insan sizin
diigmamniz degildir, highir insan sizin arka-
dagimiz degildir. Her insan sizin ogretmeniniz-
dir"

Hepimiz birbirimizden 6grenmeliyiz.
Ogrenmeliyiz ki hiir olalim. Bu kadinin sevdigi
adam ona herkesin er ya da ge¢ Ogrenmesi
gereken bencil olmayan sevgiyi ogretiyordu.

Ac1 gekmek insanin tekdmili i¢in her

iligkiy1 yasadiginizi bile tahayyil edebilirsiniz.
Size es olacak kisiyi tahayyul edin. Sayet
gergekten bunun olmasini istiyorsaniz evrensel
gekim kanununa gére tam arzu ettiginiz gibi biri
hayatiniza giriverir. Disiinceler kagimlmaz bir
sekilde gekim giicine sahip olan titregimlerdir
gunki.

Zaten bir iligki ig:ndeyseniz, aym geyler
bunun i¢in de gegerlidir. Esiniz bu disince
egzersizleri ile gelisecek ve tam sizin arzu
ettiginiz gibi olacaktir. Aym zamanda her yerde
olabilen evrensel bir zekdnin oldugunu
anlamaya basladigimzda sizinle digerleri
arasindaki farkliliklarin bir illizyon oldugunu

zaman da gerekli degildir, act gekmek ruhsal goreceksiniz. Bizler degisik kademelerde
kanunlarin thlalinin neticesidir ve ancak gok az titregim yayan varliklaniz. Titresim kademenizi
insan act gekmeden ruhsal uykularindan uyanir.  yiikselttiginizde daha yukaridaki insanlari,

Insanlar mutlu olduklarinda genellikle
bencil olurlar ve boylece karma kanunu
otomatik olarak i5lemeye baslar.

BEN SEVGIYI HAK EDIYORUM
Sondra Ray

titresimleri kendimze gekersiniz.

Yoksun olduklariniz iizerinde diginmeyi-
niz. Yoksunluk diye bir sey yoktur. Hepimizin
parcast oldugumuz Yaratan i¢in yoksunluk diye
bir sey soz konusv bile degildir. Ne istiyorsaniz
dileyiniz size verilecektir. Kendinizi gozlemleyi-

Daha iligkimizin baginda goyle yazdim niz. Digiincelerinizi gozlemleyiniz. Sayet "Su ve
"Ben uyumlu ve sevgi dolu bir iligki igindeyim" §u ozellikleri olan biriyle tanigmayacagim”
Iliskimiz iki y1l devam etti ve her ikimiz iginde diyorsaniz bunu "su ozellikleri olan birini
bu besleyici ve gaba gerektirmeyen bir iliski kendime gekecegim" ciimlesine déniistiriniiz.
oldu. Ney1 kabul etmek istiyorsaniz o size gelir.

Kendinizle iliskiniz iyi ise bu otomatik Ken Keyes'in bir sozii vardir: "Mutlulugu, hayat
olarak digerleriyle de iyi olur. Cinkid siz size sizin istedifiniz seyleri vermeye basla-
diisiincelerinizle uyum iginde oldugunuz kisile- diginda yasarsiniz". Iste bundan dolayr dii-
ri kendinize cekersiniz. Kendirizi gergekten iyi gincelerinizden sorumlusunuz. Sadece diigin-
hissediyorsaniz sizin gibi olant ¢agirirsiniz. celerinizle sevdiginiz insanlarin yanibaginizda
Evrensel gekim kanununa gore sizden gikan olmasim saglayabilirsiniz.
titregimlere mutlak ayni olgtide cevap verilir. Diyelim ki ;u anda bir iligki igindesiniz.

Boylesine iyi bir iligki i¢in ilk yapacaginiz Peki bunun basarih ve uzun siireli olmasini nasil
sey oturup, olmasini arzu ettiginiz geyleri bir bir saglayacaksiniz? Bu ok kolay. Basarili bir iligki
yazmanizdir. Bunlar iizerinde meditasyon her iki insamin birbirinden beslendigi bir
yapmaniz daha da iyi olur. Hattd boyle bir iliskidir. Bu 1se yeterlidir. Aramizda ufak bir
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anlagma haricinde higbir ey yapmaniz
gerekmez.

Bunu adeta bir oyun haline getirebilirsiniz.
Kurallann i¢inde bogulup kalmamaya dikkat
ederek her hafta kurallan degstirebilirsiniz. Tek
yapacagimiz ey birbirinizle konusmanizdir.

Kendinizi sevmeniz bagkalarini sevmenin
kapilarin1 agar size. En gizel iliski her iki
insanin birbirlerinin ozlerini bildikleri ve
anladiklan bir iligkidir. Sevgi dolu bir iligkide
zenginlegirsiniz, beslenirsiniz, biyursiniz ve
gelisirsiniz. Karginizdaki insan sizin aydinlan-
manizi daha hizlandint. Boylece negatif
yonlerinizi daha gabuk gorirsiniiz. Ve elinizde
bir aynaniz olmug olur. Esiniz de adetd sizin
Guru'nuz olur.

BIZ

Robert A.Johnson

Romantik agk bagka birini sevmek degildir
sadece. Romantik ask, askin iginde olmak
demektir. Bu aslinda psikolojik bir fenomendir.
Asik oldufumuzda hayatin manasini bir baska
insanda buldugumuzu zannederiz. Tamamlan-
digimiza, eksik kalan pargamizi buldufumuza
inaniriz. Yagam birdenbire bir butinlik kazanir
ve bizi varligimizin en ust kademesine yikseltir.
Cunku bu gergek agkin igaretleridir. Bu psi-
kolojik ambalaj sevdigimiz kiginin bizi hep bu
yogun duygular iginde tutacagim bilingsiz bir
sekilde diigiinmemize yol acar.

Tipik bir Bati mantifn ile bizimkinin di-
gerlerine fark attigin1 iddia ederek duydugumuz
agkin yani romantik askin en iyisi olduguna ina-
niriz. Sayet kendimiz ile ilgili diiriist davranma-
miz gerekirse romantik agkla ilgili yaklagimimu-
zin hig de 1y1 olmadiini itiraf etmemiz gerekir.

Yagadigimiz bu vecd haline ragmen za-

manimzin ¢ogunu derin bir yalmzlik, yabancilik
ve sevgi ve adanmuglik colu bir iligkiyi basara-
mama beceriksizli?i iginde gegiririz. Genellikle
diger insanlan sug!anz. Davramiglanini yani diger
insanlara empoze ettigi beklentilerini ve
taleplerini de@istirmesi gerekenin biz oldugunu
unuturuz.

Iste Bati Psikolojisinin en bityik yarasi
budur. Carl Jung insanlardaki psikolojik yaralan
buldugumuzda onu tedavi edecek biling yolunu
da bulacagimizi soylemisti. Cunki psikolojik
yaralanmizi tedav: ederken kendimizi buluruz.
Romantik agk ta bilince varan bir yol olur, bizim
igin. Romantik ask tarthler boyunca pek ¢ok
killtirde varolmustur. Sadece Bati toplumu bu
aski kitle fenomeni olarak yagsamigtir ve
yasamaktadir. Romantikligi evliliklerin ve sevgi
dolu iligkilerin temeline koyan ve gergek agkin
kiiltiirel ideali yapan tek toplum biziz.

Romantik ask ideali aslinda Orta Cag'dan
kok saldi denilebilir. Edebiyatimizda ilk kez
stirler ve sarkilarla kendini gosterdi. Carl Jung
bize bireyin hayatinda psikolojik bir fenomen
ortaya ¢iktiginda muazzam bir bilingalti potan-
styelinin de bilince giktigini gostermigtir. Ayni
sey kilturler igin de gecerlidir. Tarthin belli
yerlerinde kollektif bilingaltindan yeni imkénlar
dogar. Bu yeni bu fikir, yeni bir inanig yeni bir
deger olabilir. Bu bilince aktarilmasi gereken
potansiyel iyidir. Ancak en bastaki goriinigi
urkuttic hata yikic: bile olabilir,

Biz toplum olarak romantik agki muazzam
bir giice donistirmeyi beceremedik. Biz agki
trajediye ve biyuk bir yalnizliga donigtiriyoruz,
Ancak kadin ve erkegin romantik agkin gerisin-
deki psikolojik dinamikleri anlamaya bagladikla-
rinda kendileri ve digerleri iyi iligkiler kurabile-
ceklerine inaniyorum.
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B e
(Bagstaraft 7. sayfada)

nelerden hoslandiklarini, nelerden
nefret ettiklerini, nelerden mutlu
olduklarini, nelerden korktuklarini iyi
bilmeler1 gerekir. Kimseyi aldatmay1
diiginmeden, insanlari severek, onlara
hizmet etmeyi gaye bilmek sarttir.

Yalanlarla, bos vaatlerle bir yere
varacaklarini sananlar yanildiklarini ¢ok
¢abuk gorirler. Basanlan gegici olur.
Hele bir de giiveni kaybederlerse ondan
sonra higbir 13 yapamazlar. Aldattigim
zanneden aslinda aldanandir. Insan
iliskilerinde bu temel gercegi iyice ige
sindirmek gerekir. Sonra 6grenilecek
bir diger temel bilgi de, "Iyiligin de,
kotiiliigiin de doniicii” oldugu bilgisi-
dir. Cok 6nemli bir bilgi de, Yaratan'in
insanlar1 birbirine yardimci ve
hizmetkar olarak yarattig: bilgisidir.
Onun i¢in yardim eden, hizmet eden,
insan kardesini seven korunur,
esirgenir, sevilir ve mutlu’ olur. Bunlar
ve buna benzer daha birgok bilgiler
edinilmeden durist, gergekg¢i, isabetli
kararlar veren bir yonetici olunamaz.

Genel olarak insan iligkilerinde
durist, dogru ve isabetli distunip,
zararl ve yanhs adimlar atmamak igin
insanla 1lgili, insanin olgunlagmas: ile,
huzuru ve mutlulugu ile ilgili temel
bilgileri bilmek gerekir. Aksi halde
sirekli yanhs davraniglar yapan, gonil
kiran sevimsiz olan bir kimse yalniz
kalmaya mahkimdur.

Insanin diinya hayatini yararh ve
surekli yikselerek gegirmesi igin de
birgok dogru yasama bilgilerine ihtiyaci
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vardir. Bunlanin en basta geleni
yukselmenin es basamag bilgisidir.

"Yiiksel.aenmiz merdiveni bes
basamakhdir. lyilik, dogruluk, ¢alisma,
bilgi ve sevgidir." Bu bilgiyi edinen ve
buna ruhunu inandiran bir kimse, bun-
lara uygun olarak diiglinmeye ve yasa-
maya baglar. Bu da o kiginin isabetli
kararlar ve"mesiri, yanilmamasini,
tziilmemesin:, ak:ine sirekli yiiksel-
mesini ve mutlu olinasini saglar.

Bizi Sevgicinden Vareden, bizi insan
olarak yarattil‘tan sonra bize en kiymetli
hazinemiz olan "akhmiz1" vermistir. Aklimiz
bilgilerle gel’sr ve bilgilerle parlar.
Tecriibelerimiz. egil.mimiz ve edindigimiz
gorgiiler o bil-gileri bize kazandiran yollardir.
Egitim, okullarda oldugu gibi dogru ve yararh
bilgileri siirek:i okuyanlar da sirekli bir
egitim igindedirler. Meseld Sevgi Diinyasi'mi
siirekli okuyan bir kisi, farkinda olmadan ¢ok
biiyiik bilgileri en dogru bir sekilde alarak
devamli gelisir Sevgi Diinyasi'min devamh
okuyuculan g¢evreler:ndeki insanlardan fark-
liliklarini, on.ardan daha diiriist, daha
gercekei diisiinu.iklerini, daha isabetli kararlar
verdiklerini gé1.nekte -ecikmezler.

Sonug¢ ol: rak ..iyebiliriz ki, dirist
disinmck ve isal :tli kararlar vermek,
edinilen bilgilesle. gorgilerle ve gegirilen
tecriibelerle n.iunkiin olur. Diiriist disi-
nenin ve isabutli kararlar verenin, tim
davranslan a=ngeli, kendinden emin ve
guvenli tarzdaawr. O kisinin beyin elektrigi
hayirh bir sekilde dagilmaktadir. Gozle-
rinden ve ellcinden giiven veren tesirler

“akar.

Telassiz, «digesizdir ve biitiin viicudu
saghkh cahsir. Her gesit korkudan, telds-
tan, stresten ve yan' zilardan uzak yasar.



KITAPLIK

BIR YASDONUMU RUYASI Can Yayinlari, Yazari: Erendiz Atast

Nadide Kilig

E. ATASU romanlarinda ve oykiilerinde kadini anlatan bir
yazarimiz. Kadinlarin cinselligini, tensel duyusunu, duygu ve
diisiincelerini yansiz ama zengin bir anlatimla kaleme aliyor.

Bu romanunda da bag kahraman yine

bir kadmn... ve gegmis doneme ait bir Erésiihiz Atast
yasam kesiti. Ancak Kadinin gegmisi ve BiR YASDONUMU
bugiinii diye ayrim yapmadan, kadim RUYASI

tanitiyor. Feride'nin kimliginde her zaman
yasanabilen 1stiraplarin, sevinglerin,
bencilce isteklerin hayat igindeki akigini
ustaca dile getirmis. Romanin kurgusu
iginde yasamla gelen zorluklarin, duy-
gusal iligkilerin, agk'in dayatmaci var-
ligina ragmen kadinin toplumsal kurallara
boyun egerken, ruhsal olgunlugunu yaka-
lamasinin da dykiisiine rastlayabiliriz.

Kadinin Toplumsal Yasaminin g¢evresiyle iliskisine, yalnizlik-
larina, ezilmisliklerine Atasii'niin usta kaleminin tarafsizhig1 da
eklenince zevkle okunacak bir eser ortaya ¢ikmas.
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(Bastarafi 17.sayfada)

kacarken de Gizellik bizden uzakta
kaliyormus gibi i¢im sizliyor. Bunun
vebalini analara anlatip rahatlatmali
diyorum... hayatin tohumunun burug-
mug yatak ¢arsaflarinda filizlendigini
hatirlatmali.

Giines her sabah, tepemizde 1sir-
ken, iistiimiize abanan temiz kalmak,
zorluklardan kagmak ¢abamiza dalip,
yeni giin ile gelen giizelligi elimizle
ittigimize inaniyorum. Onun ig¢in mi
hayat guzeldir derken ge¢misimizdeki
gocukluk giinlerimizi bagimiza tag
yapiyoruz?

Gegmise dénmeden gelecedi bek-
lemek i¢in simdiyi, bu an1 hayirla oya
gibi islemeye heveslenmek, islemekle
Guizellik'i ortaya ¢ikartacagimiza inani-
yorum.

Gund, am renk renk islemeye ko-
yuldugumuzda, hayati yalinayak adim-
lamanin ferahligini hissedersek, yasa-
min abasinin altinda sakladiklarinin sir-
rina erebilecegimizden emin oluyorum.

Unlii dasinar R.Kippling "Gzel-
lik sanat¢inin ruhunun azabi iginde ev-
rensel kangikliktan meydana ¢ikardig
nadir, harika bir seydir" sozleriyle
Gergek giizellik tstiinde durmustur.
Ona gore, insanin heniiz gizemini bil-
digi yasamin, iginden gegerken, ruhuna
damlayanlar biriktirip tasirmadan da-
mitarak gunyiiziine ¢ikartmasindan
giizellik doguyor.

* * *

Sicak bir yaz aksami ona konuk

olmustum. Benimle birlikte baska bir
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arkadasimizi da davet etmisti. Ben
ancak 13 ¢ikist evine gidebilmistim. Ben
zile dokunmad:n Figen her zaman yii-
ziinde glilimseven yuregiyle kapiyr ag-
mugtt. Bu giligi bana her zaman Ber-
nard Shaw'un "Gortniisiniizii en ucuza
dizeltmenin yolu gulmektir" timcesini
hatirlatir. Gilmek mutlaka herkese
yakasir, herkesi giizellestirir... ama onun
gozlerinden ¢ikan neseyi herkesle
paylasabilen comert bir giiliisii vardir.
Sanki g¢evresini bitmek tiikenmek bil-
meyen bir kaynagin igine surikleyip
sevincini sunar.

Onu elbise ile goriince oyle sagir-
mustim ki... Figen giilerek "Sizin igin
stslendim canim" diye agiklama yapti.
Elbise ona ¢ok yakismisti. Yeni sag
kesimi tirnak cilasiyla ayni1 renkte
dudak boyasi, tektas kiipe ve gerdanhg:
ona ¢ok yakigsmisti. Karsimda bambagka
bir Figen duruyordu. Hemen dostga bir
serzenigte bulundum, her zaman boyle
giyinsen ne adamlart canindan edersin
diye sakalastim. Figen'i ¢ogunlukla sade
giysiler iginde gormeye aligmistim. Ha-
va sicakta olsa sogukta olsa dar panto-
lonlardan, istiine gegirdigi bol gomlek-
lerden, ayagina taktigi spor ayakkabila-
rindan, botlarindan hi¢ vazgegmezdi.
"Evime ilk defa gelen birinin kargisina
cikarken Ozenli olayim istedim" diye
aciklamada bulundu. Cok yorgundum
ayakkabilarnmdan kurtulup, hemen st
kata ¢ikmak istedim. Tam merdivenler-
den ¢ikacaktim ki Figen beni durdur-
du. Duvardaki resimleri géormemi isti-



yormus. Girig kigiik bir oda buytikli-
gundeydi. Temiz badanali duvardaki
resimler iizerinde agiklamalar yapti...
teknmig hakkinda bilgi verirken sanat
galerisi yoneticisi kadar heyecanlan-
musti. Kabahigimdan utanmistim. Mer-
diven sahanhiginda ise li¢ tane gergeve-
lenmis sertifika asilmisti. Figen onlan
anlatmadan beni diger arkadasimin
yanina goturmusti. Ama onun ¢ok
marifeth oldugunu biliyordum, bu ig
sertifikayr mutlaka bir beceri kursundan
almistir diye disinmustim. Igeri
girdigimde sanki bir eve degil de sanat
galerisine girdigimi sandim. Duvarlar-
da yagliboya tablolarla, tahta yakma isi
levhalar ve seramik tabaklar asiliydi.
Figen evinin her kosesini, kreatif bir
anlayigla diizenlemis, her biblonun ve
esyanin konulacag: yeri, renklerinin
uyumunu da dikkate alarak bulmustu.
Elimi yikamak i¢in girdigim tuvaletteki
lavabonun aynaligindaki aksesuvarlarda
bile ince bir kadin ruhunun estetik zevki
onun yuzindeki gilicikler gibi ko-
nulduklan yerlerde parliyorlardi. Sof-
ray1 bahgeye hazirlamigti. Burasi aslinda
evin terasiydi, kigik bir oda bu-
yiukligiinde olmasina ragmen cevre-
sinde yetigtirdigi buyik saksilardaki
bitkilerle gergek bir bahgeye dontusmiis-
ta.

Asmadan g¢ardak bile yapmisti.
Bahgesini gezdirirken bizi Barbaros'u
ile tamigtirdi. Bir saksinin dibine kiv-
rilmig bize bakiyordu. Figen'in tanigma
merasimine gozlerini kirparak kargilik
verdi. Figen "O da tanigtifina memnun

olmus." diye tercime etti. Ciinkii obur
arkadagim da benim gibi kedi dilini bil-
miyordu.

Yemekten once sohbet ederken
sehpa uzerindeki fotograf albiimlerinin
farkina vardim. Igimden eyvah! Simdi
cebren elimize verip agiklamal bir fo-
tograf fash baslarsa diye gegirdim. Ama
bize boyle bir dayatmada bulunmadi.
Bir sire sonra diger arkadasimizla bir-
likte birer albim elimize almistik. Figen
"Bakmak isterseniz, sira takip edin.
Cunki ¢ocukluk, 1lk genglik ve olgun-
luk fotograflarimi ayirdim." diye uyardi.
Ug albiimde de giderek gelisip degisen
bir insanin, her doneminde hayati
ciddiye almasini, zevklerini, mutlu ve
basarili anlarin1 gosteren bilgileri de
gormistik. Her albiumde dikkatimizi
¢eken aldigi madalyalarla, sertifika
torenlerinin belgelenmesiydi. Onun
okul yillarinda atletizmle ugrastigini
biliyordum zaten... ancak olgunluk do-
neminde aldig: sertifika ve madalya to-
renlerine sira gelince goézlerinin g1
aydinlanmigti. Bunlar, Kizilay'a kan
bagis1 yaptigi i¢in yapilan toren
fotograflariyc:. Bu giine kadar elli kisi-
ye kan verdigi i¢in Kizilay altin madalya
ile tesekkiir etmisti. Sahanlikta asili olan
u¢ sertifika da bagisindan sonra veril-
migsti. Obir arkadasimiz "Cok kan
vermek kilo yapar derler..." deyince,
Figen "Biliyorum, bir de atletizmi de bi-
rakinca kilo aldim ama elli kisiyle ka-
nimt paylagmanin buyisi..." sézinu
bitiremedi. Onun saghina ¢ok dikkat
ettigini biliyo-um. Oldiikten sonra ba-
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gisladig1 organlarinin yeni sahiplerine
tam ulagmasi igin.

Figen'le on yilt gegen bir arkadagh-
gimiz vardi. Bu zaman zarfinda birbi-
rimizi inceden inceye tanima firsati da
bulmugtuk. Zaten biraraya gelmemize
Dogru Yasama Bilgileri sebep olmugtu.
O giinden beri yasam zorluklarimizi,
beklentilerimizi, génal yorgunluklari-
miz1 paylasmistik. Yilginhga varan hal-
lerimizde birbirimizin derdini dinlemis,
careler uretmistik. Ancak bunca yil ar-
zu etmemize ragmen dostlugumuzu

B G d

hep disarida sirdirmistik hi¢ evlerimi-
ze tasgtyamamigtik. Son zamanlarda im-
kan bulabilmistik. O bizim eve geldigin-
de onu sasirttigimi hig sanmiyorum.
Tanidigr bildigi insandim, hallerimle
ortisen evimle de... ama o, benim
bildigim, tanidigimi sandigim Figen'i de
besleyen bambaska bir insanla beni
tanistirmisti. ' Yagama bilgisine zevkini
katmug, alinterini, el becerisini sevince
donastirebilmisti.

Rudyard Kipling'in sozuna ettigi
evrensel kangikliktan meydana ¢ikarilan
nadir olan Fige~'in buyu dedigi midir ?



Gillmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

ADAMIN BIRI

Adamin biri doktora gider; gidis o
gidis!..

Adamin biri papaya gider; papazi
bulur.

Adamin biri imama gider, imam
bayilir, yemege donusir.

Adamin birinin kafasi1 kizmis,
govdesi erkek.

Adamin biri adamini bulur isi
bitirir.

Adamin biri okur, adam olur.

Adamin biri "Adam gibi adam"
arar; bosuna yorulur.

Adamin biri adam olacakken,
cinsel tercihini escinsellikten yana
kullanir, madam olur.

Adamin biri bahtiyar olacak yerde,
yaslanir ihtiyar olur.

Adamin biri, her tirli sorum-
luluktan siyrilarak "adam sende"ci
olur.

Adamin biri sikintidan kurtulmak
igin seyahate ¢ikar, ama nereye gitse,
kendini de goturtir.

Adamun bin iger, iglenir.

Adamin biri disa donik oldugu
halde hep diglanur.

Adamin biri "adam olacak ¢o-
cuk" iken gocux kalacak adam olmayi
seger.

Adamin biri Descartes'e kanarak
boyuna dusiintir; ama ne varolabilir ne
de varlikl.

Adamin birt Adem misali, elmayi
yedikten sonra diinyaya iner ve ayvayi
yer.

Adamin b kig gelince, yakacak
derdinden kurtulur "kardan adam"
olur.

Adamuin bi:1 atese diger; piger.

Kuskulu acamin biri para kazanur;
paranoyak olur.

Adamin biri, Diyojen; gindiz
vakti, elinde fener etrafi tarar ve adam
arar.

Adamin bin yasamaktan yorulur;
yorgun savasgi olur.

Adamin b.r1 kendini bilir, Tanry
bulur; ismi gibi cismi de INSAN olur.
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