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Sevgili Dostlar

Akil, Yaratan'in bize verdigi en biiyiik
nimetlerden biridir. Bunu, her seyi tam ve
normal oldugu halde, akildan yoksun insanlar
goriince daha iyi anliyoruz. Bir geri zekéliy,
bir bunamisi veya herhangi bir sebepten akh
durmus kisileri inceleyince aklimiza bin kere
siikredersiniz. Ciinkii sizi insan yapan, size
gelisme ve yiikselme imkdnlarim kazandiran,

iiziilmenizi, sevinmenizi, kisiliginizi, becerile-
rinizi saglayan hep aklimizdir.

Akil veren Yiice Giig, onunla birlikte insana sorumluluk da vermistir. Insandan
aklini kullanarak iyiyi, dogruyu, yararliy1 ve onu aklen ve ruhen yiikselten seyleri segme-
sini istemektedir. Oyle yapmayip da kotiiyii, yanhsi, zararliy1 ve onu gerileten seyleri ve
davraniglan segerse ondan zarar gorecektir, Onlardan sakinmalidir. Bunun igin de yol
gostericiler ve dogru yolu gosteren rehber bilgiler gondermistir. Buna ragmen insanlar,
yine kolaya, yine yanliga, yine kdtiiye gitmekte, hem kendilerine, hem de gevrelerine za-
rarli olmaktadirlar. Bunun en biiyiik sebebi, insanlarin kolaya kagmalan, akillarini ¢alig-
tirmaya ve gelistirmeye tisenmeleri, ailelerinden ve g¢evrelerinden 6grendiklerini dogru
vanlis demeden otomatik olarak uygulamalaridir. Yani bir siirii psikolojisinden kurtula-
mamaktadirlar. Maddecilik mi moda, herkes maddeci olmakta, dincilik mi gegerli,
herkes dinci olmaktadir. Bunlar ne derece dogrudur? Aksayan yonleri nelerdir? Bugiiniin
gereklerine ve gereksinmelerine ne kadar cevap vermektedir? Ne gibi yenilik, ne gibi de-
gisiklik gereklidir? Bunlar diigiinenler ve diistiniip gergekleri ortaya koyanlara da kulak
verenler, ne kadar azdir.

Oysa akil, dogrulan arastirmamiz icin vardur. fyiyi, yararliyr, hem bizi, hem insan
kardeglerimizi yiikselteni bulup ruhumuza benimsetmemiz igin verilmistir bize. Aklimiz
kullanmayacaksak, ondan yararlanmayacaksak bize bos yere verilmis olmuyor mu? Bizi
Sevgisinden vareden, pekdld bizi de hayvanlar gibi i¢giidiileriyle hareket eden yaratiklar
olarak yaratabilirdi. Buna itiraz etmek giiciimiiz de olamazdi. Oyleyse verilen, liitfedilen
aklin, degerini bilmemiz ve bizden istenileni yapmamuz gerekmez mi?

En derin sevgilerimle
Dr. Refet Kayserilioglu




Gercekcl Davranmak

DR. REFET KAYSERILIOGLU

Gegirilen tecriibeler, yapilan egitim, edinilen dogru yasama bilgileri insant
gercekei diisiinmeye ve gercek¢i davranmaya yoneltmelidir. Aksi halde dertler,
iizlintiiler bitmez.
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HAYALCI DAVRANANLAR

Her ay diizenle piyango bileti alip,
"en biyiik ikramiye c¢ikarsa neler
yaparim?" diye hayal kuranlar vardir.
"Nereden, nasil kazanabilirim, kazancimi
artirmanin yollar1 nelerdir?" diye
disiinecek yerde, bos timitlerle vakitlerini
gegirirler. Emeksiz, zahmetsiz, havadan
gelen para mutluluk verirmis gibi iimitlere

Diikkén iscilerin ¢aligmasiyla yiirii-
yordu. O kazandig1 paralari gotiriip
kumar makinelerine yatiriyordu. Artik
kumar makinelerine kosmak onun ig¢in
imit olmaktan da, zevk olmaktan da
¢ikmig, dipediiz bir tutku haline gelmisti.
Yaptigi isin yanlishigint biliyor, milyonlar
bulan kayiplarin: uiziiliiyor, ese dosta rezil

kapilirlar. Piyango-
dan bir sey ¢ikma-
yinca da bir uziinti
dalgasmna kapilirlar.
"Nerde bizde o sans!"
diye talihsizliklerine
yvanarlar. Hayatlari
bos lmitler ve umit
kirilmalar: arasinda
yuvarlanir gider. "Ya
¢ikarsa!"  amidini
uyanik tutmaya cali-
san piyangocularin
reklamlan da hayal-
leri yasatmaktadir.
Gergekgi diigiin-
mekten kopan kisiler,

Gegirilen tecriibeler,
yapilan egitim,
edinilen dogru yasama
bilgileri insan1
gercekei diisiinmeye ve
gercekel davranmaya
yoneltmelidir. Aksi halde
dertler, liziintiiler bitmez.

olduguna hayiflani-
yor, ama aksam olun-
ca oralara gitmekten
yine kendini alami-
yordu. Iyi kalpli,
akilli ve duygusal bir
insandi. Ona kot ve
¢eksin kotiluginiin
cezasini diyemezdiniz.
Zavalliligina, bataga
saplanmigligina
acirdiniz.

Kumarn ne kor-
kung bir iptila oldu-
gunu, nice yuvalari
sondiirdiigiinit duy-
mugsunuzdur. Suur-
suzca, kazanma ihti-

yavas yavas kiigik
talih oyunlarindan biiyik kumarlara
dogru kaymaya baslarlar. Emeksiz,
gayretsiz bir ¢irpida bir vurgun veya voli
vurmanin istegi ve ihtirast ile kumara
baglarlar. Son zamanlarda biyiik otellerde
kumar makinelerine dadanan tiryakiler
bliyiikk paralar kaybetmeye basladilar. Bu
tarzda iptila hastah@ina yakalanan ii¢ dort
kisi bana tedaviye geldi.

Onlardan birisinin durumu g¢ok
yiirekler acistydi. lyi bir yerde ve kazanci
iyi bir diitkkani vardi.

rasiyla oyuna dalan, siirekli yanliglar
yapar. Sakin dusiinme, her seyi hesap
ederek tedbirli adim atma onlarda yoktur.
Akil, mantik bir tarafa gitmis, sadece
heyecan, hirs, timit ve korku onlarin yerini
almigtir. Onun igin siirekli kaybeder ve
batar.

Hele makineden kazang bekleyenlere
sasmamak, elde degil. Makineler belli ki
sahibine kazang¢ saglayacak sekilde
ayarlanmistir. Oynayan bir kazanirsa, iki
kaybedecektir.



Bir gezide esimle beraber Monte
Carlo'da kumar oynayanlart bir
inceleyelim diye merak etmistik. O giin
esas biyik kumarlarin oynatildigi
salonlar kapaliymig, sadece kumar
makinelerinin bulundugu bélim agikmus.
Orada geng bir kadin dikkatimizi g¢ekti.
Bir makineyi tekeline almisti sanki.
Paralan atiyor, atiyor, atiyor, sonra bir
defa tutturuyor. Ma-
kine avug dolusu para
veriyor. Onlan ahp
gitse zararnm kargila-
yacak. Ama o onlan
da atmaya bashyor.
Onlar da bitti, yeni-
den para bozdurmaya
gitti. Etrafindakilere
hep "kazanacagim,
kazanacagim!." diyor,
ama hep kaybedi-
yordu. Ama kendini
alamiyordu, sanki
makinenin esiri ol-
mustu. Iste bu, ger-
cekei dilgiinmeyigin
ve gergekei olmayisin
aci tablosu idi.

HER SEYI DERT EDINENLER

Kiigiik seyleri dert edinen, gbzyasi
dokerek itziilen insanlar1 ¢evrenizde
goriiyorsunuzdur.

Birisi onun i¢in yanlhs bir laf etmigse,
giinlerce onun iizerinde konusur, nasil
haksizliga ugradigini, yana yakila tanidigi
herkese izaha ¢alisir, o yanlis s6z edene de

verip veristirir Yahut birisi onun hatirini
sormayi unutmug, artik o onu sevmi-
yormus, ona d2ger vermiyormus, halbuki
ona kendisi ne kadar yakinlik gos-
teriyormus. Bir baskasi evine gelen
kalabalik misafirlerden birisine o6zel
olarak, ismini soéyleyerek giile giile
dememis, "ay nasil unutmus, simdi o ne
diisiiniir!.." dive uzilmeler. Bir diger
hanim, kocasi pasa-
portuna goézii ela
oldugu halde, neden
kahverengi yazdirdi
diye Avrupa gezisine
gitmekten vazgegmis.
"Bunca senelik
karinim, sen hala
benim géziimiin ren-
gini  bilmiyorsun.
Demek ki bana dogru
diriist bakmiyor-
sun!" diye giinlerce
tartigmast siriayor.
Kocasi: "Karicigim,
ben eld ile kahveren-
giyi ayirt edememi-
sim. Ben seni sevi-
yorum, bu benim bilgisizligimdendir"
demigse de hanima laf dinletemiyor.
Yolda bu yazimin konusunu dii-
siinerek giderken, iki ¢ocuk uzunca
sopalara at gibi binmisler. "Havdi deh!"
diverek yanimdan kosarak gegtiler.
Arkalarinda 4-5 yaglarinda bir tath oglan
¢ocuk, g6z yaslanyla aglayarak kosu-
yordu. O sopala:dan birine binememisti,
onun derin Gzintisini ¢ekiyordu ki,
feryat ederek, g6zlerinden yaglar akitarak



aghyordu. O anda kiigiikk seylere iiziilen
buyitiklerin, ¢ocuk diisiincesinden,
¢ocukluk duygusundan kurtulamadiklarini
diigiindiim; Bu 6émek nasil da ¢ikivermisti
oniime!.. O ¢ocuk igin, at yerine konan o
sopa ¢ok degerli bir seydi, o anda. Bir
siire sonra hi¢ bir degeri kalmayacakti.
Ama ¢ocuk onu bilemiyordu ve dii-
stiinemiyordu.

goniilden sevmiyordu. O saniyordu ki,
dusiindigi, istedigi, aklina gelen her sey,
dogru olsun, yanlis olsun hemen
gerceklesirse mutlu olacakti. Ama asla
mutlu ve huzurlu olamiyordu. Arkadaslar
da kendisi gibi her seyi girgira alan,
hayati ciddiye almayan, her seye giilen,
herkesle alay ederek tatmin arayan
avarclerdendi. Bunlar dogruyu nasil

Tecriibeler deger-
lendirilmeden, dogru
yasama bilgileri akla
ve ruha benimsetil-
meden, kiigik, gegici
seylere insanlarin ge-
reginden ¢ok deger
vermeleri ve iziilme-
leri onlenemeyecek
herhalde... Bu ¢ocuk
mizacindan ve bu
¢ocuk disiincesinden
nasil kurtulunacak
bagka tirlii?!..

HER SEYE BOS
VERENLER

O saniyordu ki, distindg,
istedigi, aklma gelen her sey,
dogru olsun, yans olsun hemen
gerceklesirse mutlu olacaktt.
Ama asla mutlu ve huzurlu
olamiyordu. Arkadaslari da kendisi
gibi her seyi girgira alan,
hayati ciddiye almayan, her seye
giilen, herkesle alay ederek
tatmin arayan avarelerdendi.

bulacaklardi, ger¢ek-
leri nasil goérecekler-
di? Aci ¢ekerek mi?
Aciya da haksizlik,
talihsizlik  deyip
gegcmeyecekler mi?
Dogru yolu, dogru
yasama bilgilerini
onlara kim 6gretecek,
kim gosterecek?!.
Halbuki gergekgi
diisiinmeyi bilseler,
genglik ve tahsil
caginin cn degerli
ogrenme, bilgilerle ve
tecriibelerle giiglenme
dénemi oldugunu

Bir delikanli tanmiyorum. Disiindiigi,
istedigi seyler olmayinca kiyameti
koparyordu. Annesi onun mal kiymetini,
insan kiymetini, hatta anne ve babasinin
kiymetini bilmemesinden yakiniyordu.
Delikanli ise hep bir seyler istiyor,
aldirtyor, iki giyinip veya bir iki kullanip
bir késeye atiyordu. Ders ¢alismiyor ciddi
higbir seyle ugrasmak istemiyordu. lyi
desinler diye. arkadaglarina gereginden
fazla fedakarliklar ediyor. Ama onlan da

goreceklerdi. Omiir
boyu g¢ekecekleri, bilgisizligin, giigsiiz-
ligiin ve ezikligin sikintilarindan kur-
tulmak i¢in simdi vakte énem verecekler,
vakti gok iyi degerlendireceklerdi.

KORKU DUYANLAR

Baskalarincan kuskulanan, korkan,
kendisine bir zarar vereceklerinden korkan
insanlar da az degil aramizda. Bunlarnn
ileri sekilleri aiil hastaliklarina kadar



gider; paranoid sendromlar ve paranuvayalar
bizim yaz1 konumuza girmezler. Ama normal
olduklar1 halde kimseye giivenemeyen,
herkesten kuskulanan, daima bir zarara
ugrayacagi endigesini tasiyan pek ¢ok insan
vardir. Cikarci ve maddeci bir ortamda
bunlart bir dereceye kadar hakli gérmek
gerekir. Ama korkular ve kuskular insanlari,
¢ok yanlis kararlara, ¢ok
yanlis yollara gétiirityor.

Zararlarn, sonunda
korktuklari seylerden
daha biiyiikk oluyor. En
giizeli, asiriya gitmeden
tedbiri almak, dikkat
etmek, kontrolii birak-
mamak ama bir yandan
da giiven duymaktir.

Given duydugu-
muzu sdylemek ve belli
etmektir. Giivenmek sev-
menin ilk adimidir.
Giivendiginiz kisiyi sev-
meniz golgesiz olur.

Korku insami ¢ogu
zaman yanhs kararlara
siiriikler. Nice iyi yone-
ticiler iktidan kaybetmek korkusuyla bir ¢ok
yvanhs kararlar almiglar, rakiplerini bir sey
yapamaz hale getirmigler, ama bir siire sonra
cok kotii bir sekilde gitmislerdir Iran Sahi ve
Filipinler diktatérit Marcos bunlarin son iki
ornegidir. Onlar ilkelerine bir ¢ok iyi hiz-
metler yapmuglardi.

Ama sonra yaptiklan hatalar, kendilerine
ve iktidarlarina zarar geleceginden kork-
tuklar kisileri yok etmek veya susturmak igin
yaptiklan zulimler, onlarin biitiin iyi islerini
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de unutturdu.

Kigilerin hayatinda da buna
benzer &roekler ¢oktur. Is ortagina
gilvenemeyen, onun kendisine zarar
vereceginden korkup duran bir kisi,
hem huzurunu kaybeder, hem de
farkinda oimadan yanlis sézler eder
veya yanlis hareketler yapar. Bu da
ortakligin bozul-
masina yol acar.
Karisina  veya
kocasina giivene-
meyen onun bir
giin kendisini bi-
rakacagindan kor-
kup duran esler,
ne kendilerinde, ne
eslerinde huzur
birakmazlar. Esi
elde tutmanin en
kestirme yolu, onu
hosnut etmek, her
yonden tatmin
etmek, ona deger
verdigini, saygl
duydugunu ve
sevdigini goster-
mektir. Bi‘iin bunlan iyi yapmaniza
ragmen elde durmayanin ya ruhsal, ya
bedensel bir eksikligi var demektir.
Ama bunlan ger¢ekten iyi yaptigi-
mizdan eminseniz Oyle diistinebilirsiniz.
Her sekilde iyi davranmak ve giiven-
mek, korku ve kusku ile yasamaktan,
kendi hayotim1 zehir etmekten daha
lyidir.

Korkular, kuskular, bir sey ola-
cak, bir feldket gelecek, isler tersine



gidecek tarzindaki endigeler, ¢cogu zaman
insanlarin zihinlerinde buyittiikleri
tehlikeler oluyor. Cogu zaman korktuklari
basina gelmiyor. Onca ¢ekilen sikinti ve
iiztintii, bu arada bozulan organ ve viicut
¢aligmalar1 bos yere oluyor. Sirekli
korktuklar1 seyleri diigiinenleri, onlari
olmus gibi tahayyiil edenleri bekleyen
ikinci tehlike de,

tur. Ciinkii 6ziin.iiz Yaratanin sevgisinden
varedilmistir. Ve ancak diger goniillerin
sevgisiyle beslenir. Kin ve nefretinizde gok
hakh da olsamz, o karanlik duyguyu gon-
liiniizde besleyerek gonliiniizii karartmis,

huzurunuzu gidermis olursunuz.
Hele bir de 6¢ alma (intikam) duy-
gulanyla gonliiniiz ve zihniniz doluysa, siz
diismaninmizdan 6nce

disiincelerin gekim

kendinize en buyiik

giicii ile o korkulan Kin ve nefret duymak ve kotalugu yap.mls_o.lu—
sonuglan davet etme- yorsunuz. Bir kisiye
leri oluyor. Gergekgi bunu yillarca bile kinle, nefretle,
disiinen kisiler, her i intikam duygularyla
gesit korkuyu kafala- gonulde beslemek, dolu olan, goniil ka-

rindan atarak, alin-
masi gereken tedbir-
leri alirlar ve kendi-
lerini bilgi, beceri ve
tecriitbe yodnlerinden

bir kimsenin kendisine yapacag
en biyik kotuliktir.
Kin ve nefret duyan sevgiye

pilarin1 sevgi alig-
verisine biiyiik dlgiide
kapatmuis olur.
Oyleyse en gii-
zeli 6¢ alma disiin-

: ; terk edip koétiniin
KIN VE Halbuki sevgi, cezasint kanunlarin
NEFRET : e vermesini saglamak
DUYMAK gonliin en buyiik gidasidir. Vo Allahn adle-

tine brrakmaktir.

Kin ve nefret
duymak ve bunu yillarca goniilde
beslemek, bir kimsenin kendisine yapacagi
en biyiik kotiiliiktiir. Kin ve nefret duyan
sevgiye goniil kapilarini kapayandir.
Halbuki sevgi, gonliin en bityiikk gidasidir.
Su sozlerin dedigi gibi: "Baskalan tara-
findan sevilmek istiyorsamz, bagkalarini
seviniz. Yoksulluga digmekten korkma-
ymiz. Sevmemekten, sevilmemekten kor-
kunuz. Ciinkii huzur sevginin kardesidir."

Sevgiyle degisilecek hi¢ bir sey yok-

Ciinkiit O'nun merha-
meti sonsuzdur ama, gazabi da siddetlidir.
Kotiilik de, iyil'’k de déniiciidiir. Kin ve
nefret duydugunuz kisiyi hi¢ disiin-
memeye, onu kafanizdan ve gonliiniizden
tam atmaya ¢alisgin. Kisiyi unutmak
aslinda ona en giizel cezayr vermektir.
Onun defterini k~patin gitsin.

Gergekgi diiginmeye ve gergekgi
davranmaya aliymak igin, en dogru, en
yararli, en zarars z davramglar hangisidir?
Onlan iyice 6grcamek gerekiyor.
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Her degerin mutlak vardir bir bedeli
Cekilen cileler kazanilan tecriibelerin ederi
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Yerinde sayarak oldugunla yetinme
Olabilecegini dene ve hep ilerle

* L3 k4

Akilla génil sevgiyle verirse elele
Olur bitin didnya tek bir aile

* * *

Sevgi turla sekillere blrindr
Bazen is olur gézle goralar
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Nasil yasanacagini bilmek
Iste gergek bilgelik bu demek

Cocuklarin egitimine 6zel bir 6zen gostermeli
Kokl saglam tutup, kanatlar ile gelecede yonelmeli
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Insanin nasil olmasi gerektigini sorun
Sonra da kendiniz dyle olun

* * *

Cevre insani baska biri olmaya iter
Kendi kalabilmek gtli¢ isteyen bir hiner
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Biiyiik Ogretmen

Psikolog Giingdr Ozyigit,

Tzu-kung bir giin sordu:
“Insanin temel gorevini ozetleyecek tek bir soz var audir?”
Konfiigyiis u cevabi verdi:
“Sana yapilmasini istemeyecegin seyleri bagkasi-a yapma.”



Genis burun delikleri, ¢ekik gozleri,
ii¢ uzun mes halinde sarkan biyiklan ve
sakali, bir Japon kimonosunu andiran
elbisesiyle birden karsimiza Konfiigyiis
¢iksa, herhalde komik bulurduk. Oysa bu
goriiniigiin altinda uzun boylu, gigli
kuvvetli, iyi bir avci, yetenekli bir mii-
zisyen ve dahi bir distiniir gizliydi.

Konfiigyiis iki bin bes yiiz yil 6nce
Cin’de yasar. Soylu bir ailedendir. Ug
yasinda babasimi yitirip yetim duser.
Sonra geng¢ yasinda ailesinin sorumlu-
lugunu dstlenip, 6gretmenlik ederek
hayatini kazanmak zorunda kalir. Boylece
bir yandan 6grenip &gretirken, bir yandan
da kendini siirekli yeniler. Ogrenmek ve
ogretmek onun hayatinin giizel bir 6ze-
tidir. Nitekim kendi hayatinin geligimini
sOyle anlatir: “On bes yasimda 6grenmeye
gonil verdim. Otuz yasimda ayaklarimi
saglam olarak yere basiyordum. Kirk
yasimda kuskularimi yenmistim. Elli
yasimda g6giin buyruklarinin ne oldugunu
biliyordum. Altmis yasimda buyruklarn
yumusak bashlikla dinliyordum. Yetmig
yvasimda arzularimin gosterdigi yola
yoneliyordum: Ciinkil artik beni yamilt-
mayacaklarini ve dengenin sinirini agma-
yacaklarini biliyordum."

Cin kiltiiriiniin temelini kuran ve Cin
ulusunun hamurunu yoguran bu adam, bir
peygamber midir? Hayir. Mutlak gergegi
buldugunu ileri siiren bir evliya midir? O
da degil.

Konfiigyiis, yasama sanatinin bir
ustasidir sadece. Ve bu sanati onun kadar
iyl bilen az insan vardir yeryiiziinde. Bu
nedenle o, insan davranislarini konu edinir
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kendine. Ve bu davraniglan diizenleyen,
diizeyli bir hale getiren kurallar koyar.
Once en kiigiik sosyal kurumdan aileyi ele
alir. Aile i¢indeki bireylerin iligkilerini
diizene sokar. Sonra bireyle toplum
arasindaki iligkilerin nasil olmasi gerektigi
konusuna geger. En son da halkla devlet
iligkilerinin tizerinde durur.

Yasadig:1 vyillarda Cin halkt ig
savaslar ylziinden yipranmig, daginik ve
karmakarigik bir durumdadir. Her yerde
cehalet ve sefalet kol gezer. Hitkiimdarlar
hep kendi ¢ikarlar1 pesinden kosar ve
halki hi¢ dasinmezler. Bu durum
Konfligyiis’ii ¢ok tizer. O da, tipk: Eflatun
gibi, Cin tilkesini 6grencileriyle dolasarak,
sozlerini dinleyecek ve ona goére halki
yonetecek bir hikiimdar aramakla
omriinii gegirir. Bir ara bulur gibi olur da,
fakat ¢ok gegmeden yanmildigini anlar.
Gezilerinden birinde feryat eden bir
kadina, nigin boyle aglayip sizlandigim
sorar. Su cevabi alir: “Kocamin babasini
bir kaplan pargaladi. Kocamin ve g¢ocu-
gumun basina da aymi sey geldi.” “O
halde bu kadar tchlikeli bir yerde niye
oturuyorsun?” diye sorar Konfiigyiis.
“Ciinkii burada bana zvlmeden insan yok™
yanitint verir kadin. Bunun itizerine
Konfiigyiis soyle soyler: “Evlatlarim,
bunu hi¢ unutmayin. Zalim bir hiikiimet,
yirtict bir kaplandan daha korkungtur.”

DERVIS ILE BILGE

Yine gezilerinden birinde Konfugyiis
ve Ogrencileri bir nehir kiyisina gelirler.
Nehri asmak ijin Konfiigyiis 6grenci-
lerinden birine soyle der: “Tzu-Lu tarlada



calisan su adama git, nereden bir sal
bulabilecegimizi sor, o bilir. Tzu-Lu
adamin yanina yaklaginca onun bir dervig
oldugunu gériir. Adi Cank-gu’dur. O
siralarda Cin’deki birgok dervigler gibi
Diik’iin serrinden kurtulmak i¢in kéyiini
birakmisg ve yalniz bagina yasamak igin
buralara gelmistir. Su konusma geger
aralarinda: “Kimsiniz efendim?” “Kon-
fugyiis’in o6grencilerinden Tzu-Lu’yum”.
“Bir eyaletten digerine dolasip duran bir
adamin pesinden gidecek yerde, bir dervig
olsamz daha iyi degil mi?” Sonra dervis,
tarladaki isine devam eder ve nereden bir
Sal bulabileceklerini soylemez. Tzu-Lu
Konfiigytis’iin yanina doéner ve Cank-
Cu’nun soylediklerini anlatir. Konfligyiis
su cevabt verir: “Cank-Cu yanls diisi-
nityor. Kétiiliikten kagmakla insan onu iyi
hale getirmeye hizmet etmis olmaz. Bir
tehlike ortaya ¢ikinca birakip kagmak
degildir insanin gorevi. Dogruyu gérmek
sonra da onu yapmamak korkakliktir.” Ve
devam eder: “Iyi insan yalnizliga gekilmez
cocuklarim. Onun bir¢ok komsularn
vardir.”

Ogrencileri de onu hakli bularak be-
raberce yiiriirler.

Y1 YONETICI

Konfiigyiis’iin 6gretmen olarak {ini
bitiin Cin’e yayilir. Elli iki yagina gelince
Cank-tu sehrinin insanlar1 kendisine gelip
rica ederler; sehirlerine bas yargi¢ olma-
sini isterler. Konfiigyiis biraz diisiindiikten
sonra bu dilegi kabul eder. Olumlu
degisiklikler yaparak halka huzurlu ve
giivenli bir yasamin yolunu agar.

Lu Diikk’tt bunu duydugunda, Kon-
figyiis’it huzuruna ¢aginir ve idare ettigi

insanlar nasil mutlu ve devlete sadik bir
hale getirdigini sorar. Konfiigytis soyle
der. “lyi olanlara iyilikle, kotii olanlara
adaletle davrandim. Béylece insanlar iyi
olmanin iyi, koti olmanin da kéti
oldugunu anladilar ve iyi oldular. lyi
insanlar ise hem birbirlerine hem
hitkkimetlerine sadiktirlar.”

Diik sormay siirdiiriir; “Peki, onlar
nasil daha mutlu hale getirdin?” Kon-
figyiis yanitlar: “Akilli insanlar segip,
onlart 6gretmen yaptim. Ve herkese kendi
¢ocuklariymig gibi bakmalarim soyledim.
Insanlara iyi ile kotilyii her zaman anla-
tamasaniz da, iyilerin arkasindan gitme-
lerini onlara 6zenmelerini 6gretebilirsiniz.
Iyi ve akilli insanlarin arkasindan gidince
de mutlu olurlar.”

Bunun iizerine Diik, Konfiigyiis’'ten
Lu cyaletinin adalet bakani olmasini ister.
Konfligyiis bunu da kabul eder, esash bir
inceleme ve arastirma yapar. Biitiin
yargiglari, hukukgularini ve hapishane
midirlerini ¢agirarak bir toplanti
diizenler ve sunlan soyler: “Hapishane-
lerinizde bir inceleme yaptim ve goérdiim
ki biitiin mahkumlar ya fakir insanlardir
ya da fakirlerin ¢ocuklaridir. Yine
gordim ki hemen biitiin hitkkiimliller ya
cahildir ya da cahillerin gocuklandir. Ve
anladim ki insanlar sug islemeye iten sey
fakirlik ve cahilliktir. Bu ikisini ortadan
kaldinrsak, emin olun, ilkemizde kimse
sug islemeyecek.”

Yargiglardan biri sorar: “Fakat fakir-
lik ve cahilligi nasil ortadan kaldira-
biliriz?”

“Cahilligi ortadan kaldirmanin yolu
egitimdir. Eyaletimizdeki butiin insanlan
egitirsek, cahilligi ortadan kaldirmis
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oluruz. Insanlara faydali ve kazangh igler
yapmasini da 6gretirsek, diiriist ve varlikh
bir hayat yasamalarini saglamis oluruz.”

Diger bir yargi¢ sorar: “Bunlari
yapmaya nasil baslayacagiz?”

Konfiigyiis, hayat felsefesinin 6ziini
dile getirerek soyle der: “Siz insanlarin
yoneticilerisiniz. Iyi olmak once sizin
gorevinizdir. Halkin, pesinden gidecegi iyi
yoneticilere ihtiyact vardir. Yoneticiler
bozuk olursa, vatandaslar da bozulur.
Yoneticiler iyi olursa, vatandaslar da iyi
olur. Iyi olmanmn ilk kurali da sudur:
"Kendinize yapilmasimi istemeyeceginiz
seyleri, bagkalarina da yapmayin.”

Boylece Konfligyiis is basina geldik-
ten kisa zaman sonra Lu eyaleti diizelir,
hapishancler ve mahkemeler bosalir. Lu,
biitiin eyaletlerin g6zbebegi olur. Bunu
kiskanip ¢ekemeyen diger eyaletlerin
Diikleri digiiniir tagmnirlar, seytana
danisirlar ve g¢are bulurlar. Diik’e
birbirinden giizel kizlar ve yarig atlarn
armagan ederler. Dik bu hediyelerden
sonra, biitiin vaktini eglencede ve yarig-
larda gegirmeye baglar. Hiikiimet islerini
yiiziistii birakir. Konfiigytis bu koéti gidisi
gorerek onu uyarmaya ¢ahgsir. O yiizden
aralan acilir. Kisa zaman sonra bir bolluk
ilkesi olan Lu eyaleti fakirlesir ve
hapishaneler yine suc¢lularla dolup tasar.

Yaptig1 eserin bozuldugunu géren
Konfiigyiis, derin bir keder iginde iginden
ve Lu eyaletinden ayrilir. So6zlerini
dinleyecek akilli bir hitkiimdart bulmak
umudunu Yyitirerek, on bes yil dolasarak
gergeklestirmek istedigi bu idealini su
sozlerle noktalar: “Sézlerimi bir yil olsun
dinleyecek bir yonetici bulsaydim, biitiin
insanlarin iyi ve mutlu oldugu bir devlet
12

hayalim gerceklegsmis olurdu.”

SEVGI YANILTMAZ

Konfiigyiis artik kendini tamamen
O0grenme ve Ofretme isine verir. En ¢ok
tizerinde durmaktan hoslandig1 konu
egitimdir. Bir giin 6grencilerinden biri
sorar: “Egitim biitiin insanlar igin iyi
midir?” “Ug yil okuyan ve inceleme ya-
pan, fakat bunlardan kendisi igin higbir
iyi sonug¢ c¢ikarmayan insan bulmak
giigtiir.”” “Her zaman nmu okuyup &gren-
meli?” “Her zaman okuyup 6grenmek iyi
seydir. Ama insanlarin gengken iyi bir
egitim goérmeleri ¢ok daha hayirhdir.”
“Peki efendim, sevgi nedir?” “Biitiin
insanhigt sevimek.. Sevgi iste budur!..”
“Ama biitiin insanlig1 sevmek ne demek?”
“Karsiligini disiinmeden bir gayret
gosterme, davranisinin kendisine,
saglayacagl kazangtan daha c¢ok deger
vermek, sevgidir, Bir iyiligi, odillendiri-
leceginiz igin degil, sadece iyilikten haz ve
seving duydugunuz igin yapmak, iyiligi
sevmektir. Sevgmin odili yine kendisidir.
Sevgi her seyi guizellestirir. Sevgi bang
getirir.”

Sonra, buviik bilge, sevgi ile bakar
ogrencilerine. Goézleri yasla dolar. Ve
titreyen, sefkat yiiklii bir sesle sozlerini
tamamlar: “Sevgi ile dolu bir yiirek yanlis
ve kétii bir sey yapamaz ¢ocuklanm..”

SON YILLARI

Konfugyiis son yillarim1 6grencileri
arasinda yine bir ¢gretinen olarak gegirir.
Fakat icinde bir hiziin vardir. Gorevini
geregince yerine getiremedigini sanir. Ve
bu hiiziin iginde, ektigi gergek
tohumlarinin meyve verdigini géremeden



oliir. Soylentiye gore yasarken ii¢ bin
taraftann vardir. Onu anlayan 6grencileri
ise ancak yetmis kisidir. Ogrencileri
arkasindan babalarini kaybetmisgesine
aglarlar. O devrin Cin gelencklerine gore
baba’nin yasi {¢ yil siirdiginden
mezarimin yaninda kulibeler yaparak
orada kalrlar, 6gretmenlerini anarlar ve
onun &gretisini digiinerek kaleme alirlar.
Ancak o6liimiinden iki asir sonra gelen
zalim bir hikimdar Konfugyiis’le ilgili
bitiin kitaplan yaktinr. Taraftarlarim da
oldirir. Fakat gergegin ustii ortiileme-
yeceginden, igin i¢in yanan bir atesin
aniden bir orman yanginina dénmesi
misali, Konfligyiis felsefesi de biitiin Cin’i
kaplar. Ve giiniin birinde daha derin
disinceli bir hikiimdar gelerek, Kon-
fugyiis felsefesini benimser ve Konfiig-
yanizmi Cin devletinin resmi dini ilan
eder. Boylece yasarken hicbir hitkkimdara
sdz gegiremeyen, bu yiizden dertli ve gozii
arkada giden Konfiigyiis, 6liimiinden
yiizlerce yil sonra bunu basarir. Ve giinii-
miizde taraftari bes yiiz milyona ulagir.

ALINACAK DERSLER

Konfiigviis’ten bugiin bile 68rene-
cegimiz seyler var midir?

Dinlerin ve dinler iginde de mezhep-
lerin, tarikatlarin birbirine diisman ke-
sildigi ginimizde, Konfugyiisgilikte
mezhep olmadigini, herkesin diledigi
inanc1 se¢mekte serbest oldugunu, o
yiizden kinanmadigini disiinmek yerinde
olur herhalde. Boyle bir hosgoriiye bugiin
diinyanin ¢ok ihtiyaci var. Bitiin insanlan
sevimek ve bize yapilmasini istemedigimiz
seyleri baskalarina yapmamak bugiin de
ahldkin altin kurali olsa gerek. Peki

Konfligyiis'iin ileri siirdigii su diisiince
yani “dogmalarin yerini olaylarin
incelenmesi almali ve iyice incelemeden
hithkim vermemeli” gorisi bugiinki
bilimlerin temel yontemi degil mi? Ya
fakirligi ve cahilligi ortadan kaldirma
gayesi. Egitime verilen 6nem. Egitim igin
herkese esit firsat taninmasi dilegi. O ne-
denle Konfligyiis yoksul ve yetenckli 6g-
renciden para almaz. Biitiin bunlar bugiin
sosyal adalet dedigimiz ve bir tarli tam
gergeklestiremedigimiz seyin ta kendisi.

Ve Konflgyiis, tarihte belki ilk kez,
devletin goérevinin sadece halkin refahini
degil, fakat mutlulugunu da saglamak
oldugu tezini savunur. Bu goriig, bugiin
bile ne yazik ki tam anlasilmig degil. Hila
insanlara maddi olanaklar vermekle,
refah1 saglamakla, onlart mutlu
kilacagimiz saniliyor.

Konfiigyiis’iin goézlerden gizlenen
onemli bir goriisii daha var: “Biitiin
varliklar siirexli bir evrim halindedir”
s6zii onundur. Ve yine ona gore, hepi-
mizin iginde ideale yonelen, baskalarini
degilse bile, hi¢ degilse kendi kendimizi
gecmeye yarayan bir gii¢ gizlidir. Dahasi
var. Nezaketin ahlikin dig gorinisi
oldugunu ilk o sezer ve seslendirir.
Miizigin insani yucelten, duygulan
asillestiren ve 15 benlige sekil veren roliine
de yine o isaret eder.

Biitiin bunlan gorerek, Konfligyiis'iin
gergek yolcularina bugiin de 11k tut-
tugunu ileri siiriyoruz ve bu gergeklerin
iki bin bes yiz yil once soylenildigini
disiinerek ona “Biyiik Ogretmen”
demckle pek abartmadigimizi saniyoruz.
“Ogrenmek giizelse, ogretmek igindir”
szl onun yagaminin Ozii...
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Hatasiz Olma Sarti

Nadide Kilig

Hepimiz birey olarak yapacagimiz
islerin sorumlulugunu iistlenerek, Diin-
ya'va gozlerimizi agariz. Diinyada ya-
pacagimiz is, dogdugumuz andan itibaren
kaderimizde var olan en onemli mihenk
taslarindan biridir. Her insan kendi
tekamiil yolculugu iginde de 6nemli bir
veri olan, kendisine oldugu kadar cev-
resine, diger insanlarin gelisip yiiksel-
mesine, mutluluguna katki saglayacagi
hayirh bir isin yukind tasir. Cinki
gelecekte biutiinin hayrina yapacagimiz
isin geregi olan kabiliyetlerle doganz.
Kabiliyetlerimizi, ¢ocuklugumuzdan
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baslayan dogru. diizenli ve sirekli bir
egitimle ortaya cikarabiliriz. Bize verilen
egitimin semeresi, ilk andan itibaren bizim
sabirh gayretlerimiz, ¢ok ¢alismamiz
sonunda ortaya ¢ikar.

Ancak bir insanin kaderindeki
gorevini tam, gerektigi gibi yapabilmesi,
kabiliyetlerini dogru alanlarda kullana-
bilmesi i¢in yasadigi ortamin sartlarinin,
¢ocuklugunda aldig1 gefkatin ve gevresin-
deki insan iligkilzrinde z6riip benimsedigi,
gonliinde hissettigi mutluluk kavraminin
da 6nemi biiyiik iir. Cinkii bir ¢ocuk ne
denli dogru bir egitimin igine alinirsa



alnsin kisiligine, ruhsal varhgmna saygi
gosterilmez, duygusal ihtiyaci ve tecriibe-
sizliginden kaynaklanan davranmislarina
anlayigla karsihk verilmezse mutsuz olur,
aci c¢eker. Aci altinda ezilen g¢ocuk,
gelecegini sekillendirirken akli ile gonliinii
iyilikte birlestiremez. Iginde yaralanan
duygusal zekasi saglikli kararlar almasin
onler. Gorevi geregi sorumlulugunu bilse
de zaman zaman acimasizlifin pengesine
diisecektir.

Mutlu bir ¢ocukluk, dogru bir egi-
timle kabiliyetlerini fark eden ¢ocuk,
kaderindeki isi mutlaka basariyla ortaya
koyacaktir. Tarihimiz 6nemli isler yapan
insanlarin basarilan, mutluluklar ya da
hazin 6ykiileri ile doludur.

Enderun Mektebi, Saray-i Hima-
yun'da ve Saray'a bagh faaliyet gosteren
egitim kurumlanna verilen isimdir. Bu
okullarda savaslarin sonunda ortada kalan
kiigitk gocuklarla devsirme veya fakir
erkek cocuklarin (kiz gocuklar ise
Harem'de egitilirdi. Harem'de sadece
sanildig1 gibi cariye yetistirilmezdi.)
egitimi yapilirdi. On dort yil siiren egitim
siiresince Kur'an, Tefsir, Hadis, Fikih gibi
dini bilgilerin yam sira Cografya, Mate-
matik, siir ve edebiyat, Musiki, Arapga,
Fars¢a, Ilm-keldim, Mantik gibi ilimler de
dersler arasindaydi. Enderun mektep-
lerinde sadece ders verilmezdi. Gengler,
ata binmeyi, silah kullanmay1 da 6g-
renirler, kabiliyetlerine gére bir zenaat,
sanat, fen ilimlerinden birinde ihti-
saslasmak zorundaydi. Egitimi veren
6gretmenler, konusunda iistat olmug
uzmanlar, sanatkdrlar ve bilim adamla-
nydi. Dersler, genglerin rahatlikla egitim
gorebilecegi mekanlarda, derslerden zevk

alabilecekleri tarzda yapilirdi. Derslere
gosterilen titizlik, dinlenme ve eglenme
ihtiyaglarinda da ihmal edilmezdi. Bu
okullardan mezun olan gengler arasindan
Sarayda iist diizeyde gorev alacak kisiler
yetigtirilirdi. Ak Semsettin, Sokullu Meh-
met Pasa, Mimar Sinan bu mekteplerden
yetismiglerdir.

Ileride Padisah olacak sehzadelerin
egitimi ise Enderun'da yapilmazdi. Bir
sehzade'nin egitimi ylirimeye ve konus-
maya basladig1 giinden baslayan siki bir
¢alisma ile yapilirdi. Gerekli egitimi
almadan padisahlif1 s6z konusu olmazdi.
Istisnai durumlarda kiigiik yasta tahta da
oturtulsalar, egitimleri devam ederdi.

* * *

Kanuni Sultan Siileyman, Istanbul'da
yeni bir cami yaptirmayi diisiiniince daha
once de Istanbul'un gesitli yerlerinde bir
¢ok cami, medrese, su bentleri insa eden
sarayin bas mimart Mimar Sinan'a bu
gorevi verir, yil 957'yi gostermektedir.

Mimar Sinan bu goreve sevkle sarilir.
Evliya Celebi'nin iinlii Seyahatname'sinde;
Silleymaniye Camii insaatinin topragin
kazilma islerinin ii¢ yil sirdagi, temel
atma ve temelin oturmasi i¢in de (yapinn
dayanikhilig1 igin) ii¢ yil daha bekletildigi,
temelin insaata uygun hale gelmesinden
sonra ingaatin baslatildigi anlatilmak-
tadir. Bu bekleyis sirasinda cami planlarn
ve mimari maketlerinin hazirlanmasi
safhasinin da gegirildigi, Padisah'a
sunularak onavinin alinmast sonucunda
hummali bir ¢alisma i¢ine girildigi
belirtilmektedir.

Buna ragmen Cami ingaati 964
yilinin Cemaze-iil evvelinde bitmigtir.
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Siilleymaniye Camii'nin ingaati sirasinda
yapimin baslamasindan bitimine kadar her
seyde buyik yetki sahibi olan Mimar
Sinan, sekiz sanat kolunda yiizlerce is¢i
calistirmustir.

Bu isgilerin ustalik, kalfalik ve
¢iraklik vasiflarina gore ayn ayn, din ve
memleket dagilimina gére ayn ayn listeler
halinde, kimin hangi sanat kolunda hangi
iste istigal ettigi belirtilmistir. Muha-
sebesinden sorumlu memurlar tarafindan
iscilerin zanaat, sanat, mesgul olduklarn
islere gore yaptiklan is ve aldiklar1 mesai
ticretleri belirtilmistir. Bu listelerde
ginliikk is yapan at sink hamali gibi
vasifsiz is¢ilik yapanlarla, askeriyeden
gonderilen acemi oglanlar ve insaatin idari
kadrosunu teskil etmis memurlar hari¢
tutulmugtur. Ancak cami yapiminda usta
iscilik, sanat isteyen iglerde emek vermis
her insan, usta ve sanatgilarin ka¢ yevmi-
ye aldiklari, ne ig yaptiklan listeler halin-
de tutularak bugiine kadar muhafaza edil-
mistir.

Ancak gorkemli bir yapinin ortaya
¢ikmasinda en biiyiik 6nem sanimca bu isi
organize edip planlayan mimanndir. Yani
Koca Sinan'indir. Ciinkii en kiigiik detay-
dan en o6nemli biyiik islere kadar her
seyin yapilmasmin yan sira belgelenerek
takibinin de titizlikle izlemesi, hem Sinan
hem de Saray desteginin saglanmasi,
planlt ve programli i§ yapma organizas-
yonunun olusturulmasi agisindan da dik-
kat ¢ekicidir.

Mimar Sinan, Koca Sinan diye anilir.
Ciinkii 6mrii yettigince Istanbul'un iman
icin ¢alisip Osmanh ¢ehresinin ortaya
¢ikmasina hizmet etmistir ama en ¢ok iig
eseri ile taninir.
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Cirakligim dedigi Sehzadebasi Camii,
Kalfaligim dedigi Suleymaniye Camii,
Ustaligim diye isaret ettii Selimiye Ca-
miidir. Mimar Sinan Universitesi Ogretim
Gorevlisi Y. Mimar Hiisrev Tayla "Seli-
miye Camii minare serefelerinin piiskiil-
leri ve geometrisini dort koseli bir yildiz
ve alti kollu, bes kollu serefeler seklinde
yaptirmisg, bu sayede minareler oldu-
gundan daha yuksckmig gibi goriinerek
gercekte camii kubbesinin kapanmasi
onlenmistir. Bu kiigiik ayrint1 gibi gelen is
buyik wustalik ister. Minarelerin
govdesinde i¢ bilkey, dis bitkkey bigimde
kaval kepce minareler yapmistir. Ayni
c¢aligmay: Sinan, Sileymaniye'de de
denemistir. Ustaliktan kasit camiinin siisi
ve giizelliginden ziyade mimari oranla-
rindaki nispetin sadelikle uyumunda
aranmalidir." diye belirtmistir.

* * *

4. Murat, Osmanli Imparatorlugu'nda
entrikalarin ayyuka ciktigi dénemlerde,
¢ocuk yasta iken annesi Mahpeyker
Késem Sultan tarafindan tahta cika-
rilmistir. Fiilen devlet islerini ydnetmeye
basladiginda cocuk yasta tahta ¢ikma-
sindan dolayi edindigi tecriibelerden
faydalanip yerinde kararlar alan devlet
islerinde ve halk istiinde en etkili
padisahlardan biri olmustur. Tahta ¢iktig1
1623 yihindan 6l'imiine dek kendine 6zgii
kararlan yine kendine 6zgu yontemlerle
ortaya koymasi ile tarihe gegmistir.

Yenigeri Ocagi'nda bozulan asayigin
yeniden kurulmasi, icki ve tiitiin yasagina
uyulup uyulmadigimi kontrol etmek igin
tebdil-i kiyafetle halkin arasinda
dolasmasi en o©nemli ornckleridir.



Yenigerili zorbalar tarafindan gaspin halk
tstiinde giderek zuliim haline gelmesinde
en biiyiik pay1 olan dénemin Veziriazami
Recep Pasa'yi bile idam cttirmistir. Hatta
ormanlara gizlenen Yenigeri elebagilarinin
ele gecirilememesi iizerine ormani atese
verdirdigi de sdylentiler arasindadir.

4. Murat, devilet islerinde ve Impa-
ratorluk sinirlan iginde huzurun, diizenin
kan dokiilerek saglanacagina inanip yedi
yilda elli bin insam o6ldiirtmiigtiir. Boy-
lelikle iilke sinirlan iginde gozle goriilen
bir barig havasi esmeye baslamis, halkin
ustiine abanan her tirli karanhk giiglerin
hitkmii sénmiigtiir.

Hak ve adalete bu denli 6énem veren
halkin huzurunu ve giivenini her seyin
tistiinde tutan bir padisahin bu denli kan
dékmesi, hi¢bir meseleyi uzun siireli
ortada birakmadan en kestirme yontemle
sonuglandirmasi, bilgi ve sevgi ¢agini ya-
kalamaya ¢alisan bizlerin yiireklerine agir
gelebilir. Ama o dénemin diinyasinda
yasanan gergek hak ve adaletin, zorbalara
kars1 yine onlarin mantigiyla kisasa kisas,
dise dis goze goz yontemiyle korunma-
siydi. Bu Osmanh Imparatorlugu'nda
oldugu kadar Avrupa'da, Araplar'da, Hint
Yarimadasi'nda ve Japonya'da aymydi. O
zamanin hak ve adalet bilinci, ne yazik ki
bugiiniin koruyucu yodntemlerine uyma-
yacak - nitelikteydi. Bu nedenle tarihi
yargilamak yerine, yasanilani anlamaya
calismak, bu cagin hak ve adalet bilinci-
nin hoggoriisii geregidir.

Osman Gazi'den giinimiize kadar
bizi ilmi gorisleriyle aydmlatan, diisiin-
celeriyle bizim hosgorii ve vicdan kabi-
miz1 genigleten, hiitkiimlerimizi hitkiim-
leriyle insani boyuta yiikselten, ilim irfan

sahibi gontlerleri her zaman degerlerini
korumay: bilmislerdir. 4.Murat done-
minde yasayan Mevlevi Ebubekir Celebi
de onlardan biridir.

Padigah, 11.Mart 1635 yilinda Revan
seferi sirasinda Konya'ya ugramasi ile
Mevlevi Ebubekir Celebi'nin sahsindan
haberdar olmugtu. Ebubekir Celebi'nin
gosterdigi ilgi ve hisnii kabul Hiinkar'i
ziyadesiyle memnun etmisti. 4. Murat
memnuniyetini belirtmek i¢in Dergdh'in
mutfak masraflarimin kargilanmast igin
Sogla (Konya) sehrinin gelirinden Bin
kurus zam yapmis, bunun her yil 6den-
mesini de emretmisti. Ayrica Ebubekir
Celebi'ye ti¢ samur kiirk ihsan ctmisti.
(Armagan vermisti)

Revan fethinden birkag yil sonra
1637 yilinda Bagdat seferine hazirlanan 4.
Murat, tekrar Konya'va ugradiginda
Meram baglarinda misafir edilmisti. Bu
kez, Ebubekir Celebi'nin diigmanlari
tarafindan, onun fakir halki haraca
bagladig, Sogla (Konya) halkindan yilda
Bin Kurus yerine Bes Bin Kurug aldign
anlatilarak 4.Murat'in 6fkelenmesine
sebep olmuslardi. Padigah o giin idamini
istediyse de Seyhiilislam Yahya Efendi ile
Silahtar Ismail Aga'nin ricalar sonucu
Istanbul'a siiriilmesine karar verdi.

Istanbul'a siiriilirken Ebubekir
Celebi'nin biitiin mal varlig1 da miisadere
ile zapt edilmisti. Ancak Ebubekir Cele-
bi'den umut cdildigi gibi para ve mal
¢ikmamisti. Celebi'nin karisi Zirsat Hatun
4 Murat'in huzuruna ¢agrilarak sorgu-
lanmigti, Zeki ve cgitimli bir kadin olan
Zirsat Hatun; "Revan seferine tevcih
esnasinda Saadetlu Hinkarim'm ihsan

buyurdugu kurkler vardir. Onlan kiymetli
(Devan 46. sayfada)
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Kendime Wiektuplar

Eskiden etrafimdaki sir
perdesiyle dolasirdim sanki
Insanlarin beni desifre
etmesimden hoslanmazdim.
Sonra bunun bir zayiflik
olduguna kani oldum.
Ciinki kendimi saklarken
baska bir seyinde

oniine ge¢cmis oluyordum.
Gonliimdekileri rahatca
ortaya koymaktan da
alikoyuyordum

kendimi.

Bir an 6nce cevabimi yaziyorum ki senden geleceklere yakin olabileyim.
Mektubunu okurken aklima tzerine ¢iktigin portakal agaci geldi. Hani
okul doniisii yastigini alip tirmandigin ve iizerinde saatlerce kalip kitap
okudugunu soyledigin portakal agaci. Cocukken bunu gers cklestirmek ne kadar kolay
ve dogalmis degil mi? Sonra da evinizin iginde yer aldig1 bu biiyiik portakal bahgesinin
parsel parsel satilmasi ve o portakal agacinin da bir sabah testere sesleriyle yere
yikiligint gordiigiinde gocuk yiireginin tasiyamayacagi kadar biyikk bir aciyla yiik-
lendigin geldi hatinma. Yiregimde aym aciy1 duydum. Bence o agag senin 6zgiirliigiinii
temsil ediyordu, senin modern hapishane dedigin o yillarinda. Disanidaki ¢ocuklarin

c anim Dostum, sirprizlerle dolu mektubunu okurken ¢ok mutlu oldum.
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kifurli konugmalan ¢ok sevdigini, annenin de seni bunlardan korumak istedigini
sdylemigstin. Her sikintimin iginde yine de giizel anlar vardir. Hani taze ve mis gibi
kokan ekmeklerin iizerine biber salgasi siiriip de bahgedeki tim g¢ocuklara dagitan bir
komsu teyzen vardi. Arada bunlan yiyip komsu gocuklanyla portakal bahgesinde
kosturmak bile giizel bir am bence. Ben de ilkokula yuriiyerck gidip geldigimi ve
bundan zevk aldigimi animsiyorum simdi. Aslinda okul pek yakin degildi ama simdiki
gibi servisler yoktu. Olsa bile ailemin bunu karsilayacak maddi giici yoktu.
Kardegimle erkenden kalkar annemin bir bardak siitle hazirladig1 neredeyse ¢ig olan
yumurtalan g¢argabuk yer ve yola koyulurduk. Yolda her gordigumiiz seyi incelerdik.
Bazen bitkileri bile. Yabani gigeklerin yapraklanim kopanr ¢igeklerini incelerdik.
_Okula giden alternatif yollan incelerdik. Aslinda bu bize yasakti. Hep aymi yoldan gidip
gelmemiz istenirdi. Ama bunu yapmak bizim igin bir oyuidu. Sen ¢ift iple hi¢ ip
atladin m1 mesela? Iplerin her biri degisik yonlere dondiiriilen iplerin igine girip de hig
yanmadan oynayabildin mi? Bu aslinda &ylesine zordur ki. Ama o zamanlar bunu
kolaylikla ve dogallikla yapabiliyordum.

Simdi gelelim benim hakkimda distindiiklerine. Su arkadasin dediklerini de pek
merak ediyorum dogrusu. Ama hakkimdaki izlenimlerin ¢ok dogru. Eskiden
etrafimdaki sir perdesiyle dolasirdim sanki. Insanlarin beni desifre etmesinden
hoglanmazdim. Sonra bunun bir zayiflik olduguna kani oldum. Ciinkii kendimi
saklarken bagka bir seyin de 6niine gegmis oluyordum. Gonliimdekileri rahatga ortaya
koymaktan da alikoyuyordum kendimi. Bir de giileryiizlii olmaya g¢abaladim. Bili-
yorsun herkesin hakkimda en once soyledigi sey acaba kendilerine mi kizmig
oldugumdu. Hattd belki giileceksin yegenimin ilk kez eve gelen okul arkadagi benden
korktugunu sdylemis. Bu bana Oylesine dokunmustu ki sana anlatamam. Kendimi
degistirmeye o an karar verdim. Kendi kendime s6z verdim. Ama bilirim ki insanin
kendine verdigi s6z en zorudur ve insan en fazla bu yoniiyle sianmir. Insanin kendisi
kendisine oylesine yakindir ki bazen verdigi sozii bile unutur. Simdi insanlarla daha
fazla konuguyorum. Yani iletisim kuruyorum. Yaptiim i de bana yardimci oluyor
aslinda. Neyi vaptigimi degil neyi nasil yaptugimi yeniden degerlendiriyorum her
seferinde. Sana bir merhabay bile esirgeyen o komsunu da kinamiyorum. Senin de
soyledigin gibi mutlaka ilging bir yasantisi vardir. Bazi insanlarin yardima ihtiyaglan
oluyor. Yani bir ilk kivilctm misali. Ashnda hangimizin yok ki Ama bu yardimlar
icimizden zaten g¢abaladigimiz konularda bir kivilcim misali olmali demin de
soyledigim gibi. Yoksa g¢abasiz yardima muhtag olma durumu bir insan igin en
acinacak durumlardan biri. Eminim ki gonliindeki egsiz sevginle bilgini giizel bir
kangim yapmigsindir. Senin komsun olmak ne giizel.

Hayirda ve hayirla kal dostum.

Ozde bir kardesin...
Nelda Rayraktur
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar DoZangiin anisina
Arn Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi boliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler grenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha 6nce yapilan
cevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamig. Oysa verdigi hilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece dnemli oldugu fark edilecektir. O «3linda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baslatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir koprii ve Dogru Yasam
Bilgileri' nin girisidir. Ayn1 bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. [sa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin geligini miijdeleyen Hz. Yahya nin misyonu gibi...
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KELIMELERIN SIHIRLI AGI

Silver Birch sorulan sorulara verdigi
spontane cevaplarla kalitesini kanitlamig
bir rehber varliktir. O, konusacag: ke-
limeleri bulmakta hi¢cbir zaman zor-
lanmamigtir. Bazi insanlar kelimeleri
birbiri ardina dizerek biteviye konusurlar
ama konustuklari bir anlam ifade etmekte
midir acaba? Séylediklerinde tutarh mi-
dirlar?

Soru ne olursa olsun Silver Birch hi¢
tereddiit etmeden, dilinde tutukluk ol-
madan, zitliklarin tuzagina diismeden
kozmik bir ortak bilingle cevaplamakta-
dir.

Kendini geri planda tutarak, tiim
miitevaziligi ile kelimelerin sihirli agim
orerken, felsefesini sessiz bir vakar, zarif
bir bilgelik ve saygi dolu bir adanmighk
i¢inde ortaya koymaktadir.

Genel bir konu iizerinde sorulmug bir
soruya verdigi cevap biitiin topluluklar
veya bireyler igcin gecerli olmaktadir.
Omegin “Bos zamanlar nasil degerlen-
dirilmelidir?” tarzindaki bir soruya “Bos
zamanlariniz aklinizin ve ruhunuzun
yeteneklerinin hasadi gibi olmalidir.
Halbuki pek ¢ok insan bugiin fiziki
bedenlerinin gereksinimlerini kargilamak
i¢in kendilerine zaman ayirmaktadirlar.
Onlar saglik kurallarina uymazken,
kendilerini ayakta tutacak ve enerji
verecek gidalan ile ilgilenmektedirler.
Aranizdan ¢ok aziniz aklinizin ve
ruhunuzun da gelismeye ihtiyact oldugunu
hatirina getirir. Aksi taktirde ruhsal
yonden sagir, dilsiz ve kor olursunuz.

Spiritiiel yonden o6zirlii olanlar ruh
diinyasinin engin zenginliginin farkina
varamazlar. Onlann akillarimi ve ruhlarim
dolduracak olan giizellikten heniiz
haberleri yoktur. Onlarin kendini terbiye
etme sanatindan da haberleri yoktur. Bu
oyle bir sanattir ki size sadece i¢ huzu-
runuzu getirmekle kalmaz aym zamanda
yasamin daha biyiik bir kismindan hosnut
ve tatmin olmanizi saglar.

“Tim bunlarin 6tesinde ruhun terbi-
yesi bireyin kendi sessizligi iginde olusa-
bilir ki burada birey, onu ¢epegevre saran
giice kendini ayar etmesini 68renir. Boy-
lece aklin1 daha biuiytik akillara agarak il-
hamin, bilgeligin, gergegin, dogrunun
kisacast 6grenmesi i¢in Biiyllkk Ruh'un
sonsuz deposundan kendine gelecekleri
almay1 ogrenir” seklinde bir cevap vere-
rek her insana hitap edebilmektedir.

“Sezgi’nin ne oldugunu agiklayabilir
misiniz?” seklindeki bir soruyu ise soyle
yamtlamaktadir:

“Sezgi ruhun kendi kendisinden ha-
berdar olmast durumudur. Bu &yle bir du-
rumdur ki diinyasal mantigin normal
stireglerinin disinda bulunur. Sezgi 151k
hizinda hareket eder. Normal zamanda
daha uzun siire ve diisiince giicii harca-
yarak elde edeceginiz bir sonuca sezgi yo-
luyla daha hizli varirsiniz.”

Silver Birch bir rehberde bulunan en
sade hiimanizmay1 su soruya verdigi
cevapla gostermektedir: “Beyaz irktan
gelen insanlarla koyu irktan gelenlerin
evlenmesi ve tiremeleri caiz midir?”

“Ben de koyu renkli bir insanim.
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Daha fazla konusmama gerek var mi?
Insanin stiinliiginii cildinin rengi belirler
mi? Ustiinlitk sadece hizmet ile belirlenir.
Bunun baska higbir yolu yoktur. Teniniz
beyaz, siyah veya kahverengi oldugu igin
siz buyik veya kiigiik olamazsiniz.
Teninizin rengi ruhunuzun gelisimini de
gostermez. Diinyaniz ruhsal problemleri
fiziksel standartlara gore yargilamaya
calismaktadir, ancak var olan tek standart
ruhun standartlandir.

“Irklar ve renkler tim farkhihklarin
mitkemmel bir karisim iginde uyum
saglamasmi dileyen Biyilkk Ruh'un par-
¢alandir. Dogaya bir bakin, tiim renklerin
nasil bir uyum iginde oldugunu goérebi-
lirsiniz. Higbir yerde bir uyumsuzluk gé-
remezsiniz. Insanlarin da renkleri birbirine
kanstiginda mitkemmel bir irka dogru yol
alirsimz.”

“Melez ¢ocuklarin diinyaya getiril-
mesi toplumun gelismesi i¢in zararh degil
midir?”

“Onyargilarin yikilmasi ve yanhiglarin
diizeltilmesi gerekir. Dogrular ve gergek-
ler ac1 vererek, yavas yavas kendini goste-
recektir. Cinkii bu dogru’nun tabiatidir.
Bir sey sahip olmaya degerse elde etme
yolunda ¢ekileceklere de deger demektir.
Bu ise ancak miicadele ile olabilir. Yasam
bir okuldur. Ruh kendini zorluklar,
miicadeleler ve firtinalarla bulur.”

“Spiritializm hakkinda bir yayin
yapmamz sizden rica edilse neler sdyler-
diniz?”

“Diinyanizdaki inanglarin yanhighklar
tizerine kuruldugunu soylerdim. Sizin
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madde diinyaniza gore ben 6lii bir insanim
ama yasam asla 6lmez. Yasam o6lmez
¢unkii o biuyiik, ebedi ve yaratici bir
yasam giiciiniin pargasidir. Beni dinle-
yenlerden tiim onyargilarim bir kenara
itmelerini ve *alplerinin sadeligi ile ger-
¢esi bilme arayisina girmelerini isterdim.

“Onlardan baskalarinin onlara neler
ogrettigini degil sadece kendilerini
bulmalarini isterdim. Mezardan 6teye bir
yasam oldugunu anlatirdim onlara. Sonra
kendimi anlatirdim ve derdim ki “Ben de
sizin diinyamizda yasadim ve yillar 6nce
6teye gectim. Karanhktaki diinyanizi
aydinlatmak ve ruhun gergeklerini
anlatmak ve oOgretmek icin yeniden
geldim.

“Bu basit dogrular1 sade bir dille
6zetlerdim ve onlar gibi kazanacak
paramin ve idame ettirecegim bir igimin
olmadigim soylerdim. Tekrardan gelisgi-
min tek sebebinin ise sadece ve sadece
bildiklerimi 6gretmek oldugunu yine-
lerdim.

“Ruhlarimiz 6limsizdir. Oldikleri
icin gozyasi doktikleriniz, uzildiikleriniz
sessizce sizin yanibasimzda bekliyorlar.
Sessizler ¢linkii siz onlar1 duyamiyorsu-
nuz. Onlar size ulagabilmek igin uzun si-
redir 1stirap igind:ler.

“Asil oliiler sizlersiniz. Yagamdan ha-
beri olmayan sizler. Sizler Biyiikk Ruh'un
kdinatindaki guzelliklere gozlerinizi
kapatmigsiniz. Cevrenizdeki atmosfer
yasammn her formu ile dolu. Diinyaniza
gecmiste hizniet etmisg tim insanlar da
simdi sizlere rehberlik yapmak ve engin



tecriibelerinden siizdiikleri bilgeliklerini
aktarmak arzusundalar.

“Korlugiu tercih ediyorsaniz gozle-
rinizi kapali tutmaya devam ediniz.
Sagirlign tercih ediyorsaniz kulaklarinizi
kapatmaya devam ediniz. Ama akilh
olmay1 tercih ediyorsaniz ruhunuzun
pencerelerini agimz. Agmiz ki sizi giig-
lendirecek, cesaretlendirecek, yasamin
nasil yasanilabilecegini ve ondan sonuna
kadar nasil keyif alinabilecegini size
ogretecek olan o bilyiik giigten haberdar
olabilesiniz.

“Sizler Biiyitkk Ruh'un ¢ocuklarisiniz.
O Biyiik Ruh ki tiim kdinati bilgeligi ve
sevgisi ile sekillendirmistir. Biiyiik Ruh ile

aranizdaki bag sizin anlayisiniz ile
saglamlasir. Onunla araniza neler
girmigse onlan bertaraf ediniz.

“Kendi varliginizin siikinetinde din-
leniniz. Madde diinyasinin tim sertlik-
lerini unutunuz. Kendinizi ¢evrenizdeki
ruh yasaminin ir ce ve zarif titresimlerine
ayarlaymiz. Ayailaymiz ki fiziki sinirlarin
Otesine gecebilesiniz. Bilgiye uyaniniz,
anlayisa uyaniniz. Esir olmaya degil
vurdumduymazhiZin hapishanesinden
cikmaya ve spiritiiel 6zgiirligiin 1518inda
yasamaya ihtiyaciniz var,

“Iste tiim bunlan séylerdim.”

(Gelecek ay: “Aklin Kudretleri” baghgiyla Silver
Birch Ogretilerine devam edecefiz.)
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INTERNETTEN OYKULER

- INTERNETTEN OYKULER

Son Pismanlik

Hava gene ¢ok sofguktu. Tommy ve
kardesi ¢ok lgiimiistii. Tommy burnunu
hissetmiyordu artik. Eskimis eldivenlerin-
den ¢ikan parmaklar da buz kesmigti.

Kardesi: "-Tommy yine o liiks otelin
duvarina gidelim, havalandirmasinin
oldugu o duvar sicak oluyor" dedi.

Tommy: "-Evet ama biliyorsun otelin
sahibi sikayet edince polisler geliyor" dedi.

Kiz ¢ok uisiimiistii. Okstirerek;

"-Lutfen Tommy ¢ok tigtiyorum" dedi.

Otelin 6niine geldiklerinde kapinin
oniindeki siyah arabayr tanimigti Tommy.
Bu otel sahibinin arabasi idi, otelin hava-
landirmasinin oldugu duvara yaslanip,
isintyorlar diyerek kiz kardesini ve onu
siirekli polise sikdyet eden adam bu idi. Ge-
ne sinirle etrafa emirler yagdiriyordu otelin
kapisindan ¢ikarken. Bir an Tommy karan-
likta bir seyin adamin paltosunun cebinden
dustiguni gordi. Adam arabaya binmisti
bile... Tommy yerde duran karaltiya dogru
yiriidii. Bu otel sahibinin ciizdani idi. Ara-
ba tiim ihtisami ile hareket ederken

Tommy: "-Bayim bakar misimz?" diye
bagirdi.

Adam Tommy'i goriince, "-Yine mi
siz? Ne artyorsunuz gene burada? Sizi bu
otelin etrafinda gérmeyecegim bir daha de-
medim mi ben?" diye bagirdi.

Tommy adamin suratina bakti ve sakin
bir tavirla ciizdani adama uzatti:

"-Bunu diisiirdiiniiz biraz 6nce" dedi.

Adam saskin bir ifade ile ciizdan aldi
biraz 6nce soylediklerine pisman olmugtu
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ama gene de:

"-Eger iginden bir sent bile kayboldu
ise?" diye s6ziinii tamamlad.

"-Ben burada iken sayin litfen"
Tommy bunlar séylerken, adamin suratina
oyle bir ifade ile bakmist1 ki, adam ciizda-
mindaki parayr saymadan, paltosunun cebi-
ne koymak zorunda kalmusti.

"-Hadi Ann, gidiyoruz!" dedi kiz kar-
desine.

Cocuklar karanlikta kaybolmak iizere
iken adam arkalarindan seslendi:

"-Dur bir dakika!"

Tommy arkasini dondii:

"-Ne istiyorsunuz? Bir daha otele yak-
lasmamamjz1 s6yleyecekseniz, buna gerek
yok, ¢iinkii bir daha gelmeyecegiz buraya"
dedi.

Adamin o kizgin tavirlan yoktu artik
yiiziinde:

"-Hayir onu soylemeyecektim, eger is
anyorsan biz de bir kasiyer ariyorduk. Isi
¢abuk 6grenirsin" dedi.

Cocuk arabaya dogru bir iki adim atti:

"-Ciizdanindaki 100, 200 dolar igin
bana giivenmeyen birisinin kasasim teslim
alamam. Yine de tesekkirler" dedi.

Ve kiz kardesi ile oradan uzaklagirken,
adamin bir kez daha séyledikleri nedeniyle
diisiincelere dalmasina sebep oldugunu
bilemedi. Adain uzun zaman o iki kardesi
gorebilmek i¢in bakindi durdu, ama
cocuklar otel etrafinda bir daha géremedi.

Sehrin arka sokaklarinda biyiik
ihtisamli arabasi ile gezinirken adam, yine



e R S e T e e s L T D R
INTERNETTEN OYKULER -

INTERNETTEN OYKULER

sinirli bir sekilde baginyor ve aradiklan ad-
resi bulamamanin 6fkesini sofériinden
¢ikariyordu... Bu sirada bisikleti ile hizla
asag inen kasketli genci fark etti ve §ofo-
rine:

"-Dur biraz su gelen gence adresi sora-
lm. O biyiik bir ihtimalle burada oturu-
yordur."

Sofor arabayr kenara cekti ve pence-
reyi acgti. Yokus asagiya hizla gelen gence
eliyle isaret etti:

"-Bir saniye bir sey sorabilir miyiz?"
dedi.

Ama geng hi¢ durmadan yanlarindan
gecti gitti. Adam ¢ok sinirlenmisti, séylen-
meye bagladi:

"-Bunlarda kibarlik ne gezer, bunlar
aile terbiyesi gérmemisler ki, kenar mahalle
¢ocuklari hepsi."

Tam bunlan soylerken arabanin dikiz
aynasindan ¢ocu@un biraz ileride zorlukla
durarak geri geldigini gordi. Cocuk araba-
nin yanina gelince durdu ve pencereye egi-
lerek:

"-Oziir dilerim. Sizin igaretinizi geg
fark ettim, bisikletimin freni bozuk oldugu
i¢in uzakta durabildim. Bir sey mi soracak-
tiniz?"

Adam g6zlerine inanamadi bu o gece
ciizdanini getiren gengti. Tommy'nin bu
adami dgiinci kez utandinisi idi. Adam
arabadan indi ve Tommy'nin yanina gele-
rek omuzuna elini attr:

"-Bak evlit ka¢ aydir ben sizi ariyo-
rum. Sana giizel bir teklifte bulunacaktim.
Gel benim yamimda ¢alig, ne kadar para is-

tersen veririm. Ben sende para kazandikga
yavas yavas kaybettigim insanhigimi bulu-
yorum" dedi.

Cocuk adamin sodziinii bitirmesini
bekledi ve soyle dedi:

".Uzgiiniim efendim ama insanlig1 ve
vicdan1 para ile satin alamazsimz. Hosca
kalin."

Tommy bisikletine binip oradan uzak-
lagirken, adam héala Tommy'nin arkasindan
bakiyordu.

Ve yillar énce ona aym teklifte bulu-
nan patronunun teklifini kabul ettigi igin
ka¢ kez pismanhk duymustu... Evet simdi
¢ok parasi vardi, ama insanligimi kaybet-
migti... Tipki willar énce insanca tavirlarn
icin onu seven ve ise alan patronu gibi...

Bu ii¢ seyi ihtiyacimz oldugunda para
ile satin alamazsiniz... Insanlik, Saglik ve
Mutluluk. Bu yi*zden onlan buldugunuzda,
simsiki sarilin!




26

[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme; Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dért yil 6nce yayinlamig oldugumuz “Iki Yagam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye gotiirticii hipnoz yoluyla
ylizlerce insan tizerinde yaptig1 aragtirmalart ve eldc ettigi degerli bilgilert
okumugstuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son aragtirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha once gormedigimiz ilging ay inti'arini izleyecegiz.



RUHLARIN RENKLERI

Ruh Gruplarindaki Renk Kangimlan

Transa gegmis kisiler enerjilerinin
yeniden canlandirildigi alanlardan
uzaklasip da diger ruhlarla birlikte
olduklarinda (oryantasyon veya kiitiip-
hane ¢alismalan gibi) birbirlerine zit olan
renkleri daha da belirgin hale gelir.
Gruplarin dinamigini anlamanin bir yolu
da ruhlann renkleridir. Baz1 insanlarin,
bu konudaki yanlis kanmlanni yaptigim bu
caligma ile diizeltmek istiyorum. Asagi-
daki renk tablosu sanirim yardimci ola-
caktir.

I. Kademe

Beyaz (1. Hane)

Beyazims: gri, pembe benekli gri
(2. Hane)

II. Kademe

Beyaz ve kirmizimsi pembe (3. Hane)
Beyaz benekli sar ve uguk portakal
rengi (4. Hane)

1. ve IV. Kademeler

San (5. Hane)

Koyu altin sarisi, yesil benekli altin
sansi (6. Hane)

Yesil veya kahverengimsi yesil (7.
Hane)

V. ve VI. Kademeler

Acik mavi; yesil veya kahverengi be-
nekli, altin sarili agik mavi (8. Hane)
Koyu mavi (9. Hane)

Mor benekli koyu mavi (10. Hane)

Daha Yukarn Kademeler

Mor (11. Hane)

Goruldugi gibi ikinci kademeden
sonra renkler birbirinin iginden gegerek
degismektedir, Ruhlann renkleri evrimleri
dogrultusunda gelistikge yaydiklar 151k
dalgalan da dagmik olmaktan uzaklasip
odaklanmaya yonelmektedir. Gegis olduk-
¢a yavas olmaktadir ve ruhlar gelistikge
bagka renklerin benekleri de renklere
karigmaktadir. Bu nedenle renk gegisleri
icin kesin kurallar koymak kisitlayici
olmaktadir.

Baslangi¢ seviyesindeki ruhlarin
hepsinde beyaz rengin hakim oldugunu
gdrmemize ragmen bu renk tiim ruhlarin
renk spektrumlarinda da karsimiza
¢ikabilir. Beyaz'in tiniversal olma gibi bir
ozelligi vardir. Rehberler de baslarinin et-
rafina parlak beyaz renk verebilmekte-
dirler. Ruh diinyasina gegen biitiin ruhlar
uzaktan kendilerine dogru gelen diger ruh-
larin 118101 beyaz olarak gérmektedirler.

Olay 31 bu konuda oldukc¢a acgik-
layict bilgiler sunmaktadir.

OLAY 31

Dr. N: Simdi ruh dinyasinda
elimde bir boy aynasiyla tam senin
karsinda duruyor olsaydim hangi
renkleri gérurduk?

S: Acik mavi merkezli kenar-
larinda altinimsi beyaz olan benim
enerjimi gérardin.

Dr. N: Ustadina baktijinda onun
enerjisi nasil gérintuyor?

S: Clandour’'un koyu mavi mer-
kezli, disariya dogru ugcuk menekse
rengine doénlisen beyazla gevrilmis
bir enerjisi va;.

Dr. N: Bu merkez enerjisi yani
senin “halo e- erjisi” dedidin sey ne
oluyor?
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S: Clandour kendi tecribelerini
bu merkez enerjisi ile yansitiyor.
Menekse rengi bilgiden elde ettigi
ilerlemeyi beyaz ise bilgeligini
gdosteriyor.

Dr. N: Clandour'un bu merkez
enerjisi tedricen neye déniusecek ve
nasil gbzikecek?

S: Koyu menekse rengine déni-
serek ebedi ruhsallii gésterecek.

Dr. N: Merkezdeki bu enerji ve
ruh enerjisinin halo rengi varyas-
yonlarini tanimlayabilir misin?

S: Merkezdeki enerji ilerlemeyi
ve katedilen merhaleleri gésterir.

Dr. N: Senin enerjindeki agik ma-
vi gibi yani... bu senin hali hazirdaki
6grenme gelisimin olabilir mi?

S: Evet.

Dr. N: Peki kenarlar yani senin
altinimsi beyazla cercevelenmis
enerjinle ilgili neler sdyleyebilirsin?

S: (duraklama) ah... evet... ha-
yatim boyunca diger insanlarin
ihtiyaclarini gézetmeye caligtim...
iste bu benim... bu ayni zamanda
olmak istedigim... ama bu ydnde
daha fazla gelismem gerek...
bunun icinde daha fazla miicadele
etmem gerek.

Dr. N: Baslangi¢c seviyesindeki
bir ruh olmadigin halde neden ener-
jinin etrafi beyaz ile cercevelenmis?
Bunu diger ruhlarin enerjilerinin
etraflarinda da gérmek mimkdn.

S: Beyaz enerji diger ruhlarin
titresimlerine kolayca erisebilme-
mizi saghyor.

Dr. N: Saninm rehber varhklar
bu nedenle parlak beyaz halo’'lara
sahipler. Peki bu baslangi¢ kade-
mesindeki ruhun beyazindan nasil
ayirdediliyor?

S: Beyaz tum ruhlarin enerjile-
rinin renk temelini olusturur. Her
ruhu tanimlayan, beyaz rengin
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diger renk karisimlar ile gélge-
lenmesidir. Beyaz rengin alici
enerjisi vardir. Yeni ruhlarin, 6gret-
menlerinin génderdigi yogun bil-
gilere oldukca fazla ihtiyacglan
vardir ve bunlan higbir kayip olma-
dan adeta emercesine almalari ge-
rekir.

Dr. N: Demek ki yeni baslayan
ruhlarin dylesine az tecrubeleri var
ki beyazdan baska renk gorilmi-
yor.

S: Bu dogru, onlar heniz gelis-

memis ruhlardir.

Yaptigim ¢aligmalarda bu bilgilerin
diginda, IV. Kademeden sonra merkezdeki
enerji degisimlerinin daha az belirgin ol-
dugunu gordim. Her rengin bir anlami-
nin oldugunu sujelerim kanaliyla yaptigim
pek ¢ok calismada anladim. Sujelerimin
yiizde doksanindan ¢ogu bu renklerin belli
bir ruh kalitesini gosterdigini séyledi:

Beyaz: Saflik, seffaflik, hizmet etme
istegi ile yerinde duramama

Giimiis: Guven, esneklik, eterik

Kirmizi: Tutku, duygu yogunlugu,
hassashk

Portakal Rengi: Aciklik, tesvik
edicilik, coskulu olmak

Sari: Koruyucu olmak, gii¢, cesaret

Yesil: Sifa, ihtimam, sefkat

Kahverengi: Hosgoriliillik, ¢alig-
kanlik, miitevazilik

Mavi: Bilgi, affedicilik, kutsal
bilgileri alabilme kudreti

Mor: Bilgelik, dogruluk, ilahilik

Siyah: Hasar gérmiis olduk¢a negatif
ruhlarin rengidir ve genellikle ruh onarim
merkezlerinde rastlanir.

Tim ruh gruplarinda birbirine uyum
iginde olan renkler bulunmasina ragmen
bazi durumlarda merkez enerjilerinin



rengi grubuna uymayan ruhlar da olaganustu derecede zorluklarla
gikabiliyor. Asapidaki olay III ve IV. g9e¢mis ve hizla ilerlemis bir gru-
Kademeler ile yaptigim ¢aligmalarda i (Sule[n ISRy SnRA allan

e boyunca dinyada toplam 1600 yil
grubun iginde oldugunu sonradan fark

il i T : gecirmisti).
ettigim daha dugiik titregimli bir ruh ile Bu kadar hizli ilerlememize rag-
ilgili: men miitevazilikte aramizda yarisi-

OLAY 32

Dr. N: lleri ruh grubunuzda beyaz
i1sigin yeri ne oluyor?

S: Lavani, Tann vergisi yetenek-
leri sayesinde aramizda bulunuyor
ve kendini egitiyor. Hentuz baslan-
gi¢c asamasinda ve fazla tecribesi
olmamasina ragmen rehberlerimiz
onun bu g¢alismadan geri kalmasini
istemiyor.

Dr. N: Lavani sizin grubunuzda
kaybolup gitmiyor mu? Sizinle nasil
boy élclsebilir ki?

S: $imdi onu test ediyorlar ve du-
rist olmak gerekirse o biraz bunal-
mis durumda.

Dr. N: Peki oyleyse neden sizin
gruba verdiler onu?

S: Bizim grup tecribesiz ruhlarla
calisma konusunda ylksek toleran-
sa sahip oldugu icin saninm. Bize
benzeyen diger gruplar éylesine
mesguller ki onu gérmezlikten bile
gelebilirler. lyi olmadiklarini séyle-
mek istemiyorum ama o yine de
baslangi¢ safhasinda ve enerjisiyle
bize kuglk bir gocugu hatirlatiyor.

Dr. N: Saninm ileri gruplarin go-
gu bu sorumlulugu almak istemi-
yordur.

S: Oldukga dogru. Gelisen
gruplar kendi g¢alismalarinin iginde
adeta kaybolmus gibidirler. Bir
cocuk icin kibirli gbzikebilirler.

Dr. N: Peki neden Lavani'nin reh-
beri onun sizinle ¢alismasini istedi?

S: Lavani'nin biuylk yetenekleri
var. Biz gabuk 6grenen ve hayatlan

yoruz. Cocuklarin 6gretmenleri
olmak igin ¢alisiyoruz ve Lavani ise
bu is igin bigilmis kaftan.

Dr. N: Bu durum bende celiski
yaratti. Lavani neden kendi gru-
bundan bu kadar erken koparildi o
halde?

S: Bu fikre neden kapildiniz anla-
miyorum. Zaten zamaninin pek co-
gunu kendi grubuyla geciriyor.
(guluyor) geri kalan zamanlarinda
bizimle beraber ve kendi grubu
bizimle birlikte iken neler yaptigini
bilmiyor. Boylesi daha iyi. Cunkd
Onunla alay edebilirler ve pek c¢ok
soru sorabilirler. Biz ise onun kendi
grubundan olan varliklarla kolay
iletisim kurmasini istiyoruz.

Dr. N: Ruhlar arasinda telepati
varsa ve birbirleri hakkindaki her
seyi bilebiliyorlarsa Lavani butan
bunlarn arkadaslarindan nasil sakla-
yabiliyor?

S: Bu dogru... beyaz enerjili olan
baslangi¢ ruhlarn birbirleri aralarina
bloklar koyamazlar bizim bazi 6zel-
liklerimiz ile ilgili yaptigimiz gibi...
Ancak Lavani'ye bunu nasil yapa-
cagini biz 6grettik. Clnkd onun po-
tansiyeli vardi. Pek tabii ki her var-
lik digerinin ozelligine saygi goés-
terir.

Geligkin ruhlarin, birlikte galistiklari
geng ruhlardan diinya yasaminda gocugu
olmasini istemenin yaygin olmadigini
sOylemek biraz zordur. Bunun tersi de
olabilir. Yani ileri bir ruh baslangi¢ se-

viyesindeki bir ruhun ailesine enkarne
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olabilir.

Bazi hayatlarimizda ruhlarimizin
rengi yasadigimiz yogun olaylarin etki-
siyle degisebilir. Geriye gidebilir. Suje-
lerimden birinin bu konuda soyledikleri
bunu dogrulamaktadir:

“Klaris bundan utanmali. Yesili daha
parlak olmaliydi. O bilyiik bir sifaciyd:
ama guciniin esiri oldu. Klaris igin her
sey ¢ok kolaydi ¢iinkii o ¢ok yetenekli idi.
Ama o pek ¢ok hayatlart boyunca gorevi-
ni koétitye kullandi. Kendini goklere ¢i1-
kardi. Hep oviillmek ve yiiceltilmek istedi.
Boylece o, ona verilmis olan yetenegini
kaybetmeye basladi. Ruhunun rengi sol-
maya basladi. Sonunda Oylesine etkisiz
hale geldi ki yeniden enerji toplamasi igin
yardim tinitesine gonderildi. Onun gelme-
sini bekliyoruz™

ILERI RUHLARIN ZIYARETI

Bazen gruplan daha ileri ruhlar da
zivaret edcbilir. Bu ziyaretgilerden biri
hakkinda sujemin soyledikleri aynen
asagidaki gibidir:

“Hig¢ asina olmadigimiz boyutlardan
grubumuza oldukga ileri ruhlar geldiginde
sanki bir 1s1k merceginden gegerek bize
ulastiklarini zannederiz. Rehberimiz
Joshua’nin daveti iizerine arada bir
gelirler ¢tinkii onlar onun arkadasidirlar.
Oniimiizden gegtiklerinde giimiis bir 151k
seklinde akan bir nehir gibidirler. Bu
onlarin iginden gegtikleri bir pasajdir
adeta. Bu boyutlar arasi yari seffaf
zekanin safligidir aslinda. Pek ¢ok fiziksel
ve ruhsal kiireden rahathikla gegme
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elastikiyetine sahiptirler. Onlar bizim
vurdumduymazligimizin karanhgin itmek
i¢in gelirler ama hi¢bir zaman yanimizda
uzun siire kalmazlar.”

Bu varliklar gruplarin igindeki ruh-
lar tizerinde buyiik etkiler birakirlar. Suje-
lerimden biri bu etkiyi soyle tarif etmisti:
“Insanlarin kalbini okuyabilmemiz igin
gelisirken segeneklerimizin neler oldugu
konusunda vizyonumuzu genisletirler. Bu
yetenek kritik dusiince tarzimizi gelistirir
ve daha biyiik gergeklere dayanan karar-
lar1 almamiza yardim eder.”

RUH RENKLERI

VE AURALARIMIZ

Siklikla insanlarin auralan ile
ruhlarin renkleri birbirine karistirtlir. Bu
varsayimlar ise yanhs noktalara gotiiriir.
Renk ve enerji titresimleri ruh diinyasinin
maddi olmayan c¢evresinin yansimasidir.
Ayni ruhun titresimi fiziki bir diinyada
degisime ugrar. Insan bedeni bu enerji
formlarin1 ve dolayisiyla renklerini de-
gistirir.

Sifacilar bedenlerin etrafindaki
auradan bedenin ne durumda oldugunu
anlarlar. Bunun yvam sira disiincelerimiz,
kimyamiz, merkezi sinir sistemimiz ve
bedenimizin hayati organlarinin elektrigi
bu auraya yansir. Elbet ki ruh ve beden
arasinda bir iliski vardir ancak fizik ve
ruh sagligi insan aurasinin belirlen-
mesinde esas noktalan teskil ederler.

(Gelecek ay konumuza Olay 33 ile devam
edecegiz)



Hosgormek, hos bakmak, insanlart oldugu gibi kabul
etmektir. Onlara firsat ve zaman tammakur. Sabirla, anlayisla,
goniil kirmadan, yiize vurmadan, insanlarin agiga varduklar
duygu ve davramglart karsilamakuir.

Hosgoru suglan ortmek, hatalara
g6z yummak, insanlari yanlslariyla
yargilarken insafsiz olmak demek degil-
dir. Katlanir gibi yapmak da degildir
hosgori. Hosgorti ne sig ne de kisinin
igcinde bogulacag bir deniz gibi olma-
lidir. Yerinde, dozunda ve kararinda...
Cunki hosgorii amaca hizmet eden bir
aracimizdir.

O halde hosgoriiniin gerekliligi
hangi durumlarda, insanlarin ne tir
baglari arasinda ortaya gikar? Hosgorii
saygi ve sevzinin bir unsuru mudur?
Hoggormek mutlaka gerekir mi?

Hosgoristzlik hareket ve davra-
niglarda, mimikler ve soézlerde, pole-
miklerde, siyvasi gorislerde, verilen
kararlarda veya dustincelerde mi ortaya
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¢ikar? Karsit, zit fikirler ve diigtinceler
kendi fikrimize, hayat gorisimiize
uymadigi zaman mi hogsgorisiuzlik
ortaya ¢ikar? Peki insan hosgoriisiiz
oldugu zaman bunu nasil ifade eder?
Konusarak tasvip etmiyorum diyerek
mi? Bir fikre ters bir sey sOylemesi
hosgorusiuzlik olur mu? Yani tasvip
etmiyorum demesi hakli bir davranig
degil midir? Bagirarak, hiddetlenerek,
saygisizca ¢ikislarda bulunmak mi
yoksa saman altindan su yuriterek karsi
tarafa olan samimiyetsizligini goster-
mesi mi hosgorusiuzliktir? Hosgori
veya hosgorusizlik bir algilama sorunu
mudur? Yani kisilerin algilamalarim
degistirebilirsek hoggorili olmalarin
saglayabilir miyiz diyecegiz? Yoksa
algilama isin son halkasi midir?

Hosgori konusunun boylece hos-
gorusuzlik kavram ile birlikte incelen-
mesi gerektigi ortaya ¢ikiyor. Hosgoru-
stizliigl 1y1 anlarsak hosgoriyt de daha
1y1 anlayabiliriz.

Yasamlarimiza, insanlararas: iligki-
lere soyle bir baktigimizda, prensipli
kigilerin kendileri gibi olmayanlar
hosgormedigine sik sik rastlayabiliriz.
Bu tarz kisilerin bazilan sadece kina-
makla kalmiyorlar, kiziyorlar ve karsi-
larindaki insanlarin gonillerini de
kirabiliyorlar. Yani bir dogru igin bir
baska dogruyu bozuyorlar. Tipki bunun
gibi vaktini ¢ok 1y1 kullananlar tembel-
leri kiniyorlar. Titiz olanlar peymirde
gezenler1 hosgérmiiyorlar. Bazi kisiler
digerlerinin giyim tarzlarini hosgérmi-
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yorlar. Ulkeler arasindaki iliskilerde de
benzer durumlarin yasandigmi goriiyo-
ruz. Ornedin Tirkiye'deki insan hakla-
rina gerekli 6nem verilmiyor denilerek
Tirkiye'ye karsi bir hosgorusizluk
ortami olusturuluyor siirekli. Osmanli
imajinin Avrupa'da yarattig1 tedirginlik
bu giinlere tagimiyor ve bizlere Barbar
Tirkler ismi veriliyor. Temelde higbir
mezhep olmamasi gerekirken mezhep-
ler arasi kavgalar hosgorustizlikten
kaynaklaniyor.

Keza Neo-naziler kendileri gibi
olmayanlar asla hoggérmiiyorlar. Ken-
di Ulkelerinde yabancilarin c¢aligmasina
tahammiil edemiyorlar.

O halde hosgoriisiizlugiin temelin-
de neler yatmaktadir?

a)Sabir eks:kligi mi?

b)Saygi ve sevgi eksikligi mi?

c)Benlikler ve gurur mu?

d)On yargilarimiz mi1?

e)Karsimizdakileri eksik yonleriyle
onceden belirledigimiz raflarina yerles-
tirmemiz mi?

fKisileri derinligine tanima gaba-
sindan kagip, sadece kendimizle ilgili
kriterlere gore degerlendirmemiz mi?

Yukarida sayilanlarin hepsi hosgo-
rusizlagin temelinde var olsa da bun-
larin da temelinde gocukluk yillarimizda
gecirdigimiz tecrubeler vardir belki de.
Hi¢ birimizin elinde bizi ge¢mise
dondirebilecel. ve gegmisteki yanlisg-
larimiz1 temizleyecek sihirli bir aletimiz
yok. Ama bildigimiz tek sey insanin
kendisini ele alabildigi taktirde mutlaka



degisebilecedi gergegidir.

Sorunlarimizin koékleri derinlerde
olsa bile bunlarin tedavisi simdi ve
bugiin olacaktir. Insan yeterli formiil ve
metotlart uygulayabilirse mutlak de-
gisecektir. Aile kuracaklar, evliat ye-
tistirecekler ise iglerini bilgi ile yapabi-
lirlerse gelecegin toplumunu da sekil-
lendirebileceklerdir.

Bir aileyi olusturan bireylerin her
birinin algilama, disindiklerini ve duy-
gularini ifade edebilme, isteme veya
reddetme, kendi 6ziinii, olmak istedigi
yonde gelistirme ozgurliiklerinin olmasi
gerekir. Ailedeki hoggoriniin temelleri
bu kurallarin yerine gelmesiyle tesis
edilebilir ancak. lyi egitilmig bir anne
ve babanin olusturdugu aile bu 6zgur-
liklerin neler oldugunu 1yi bilen, ¢o-
cuklarin1 bu konuda da egiten bir aile
olmahdir. Yani distindiigtni ifade ede-
bilmek 6zgirligi derken, ¢ocugunun
distindigu seylerin kalitesinin artma-
sina hizmet eden, onun yiikselmesine
firsat tanmiyan, her an her yonden gelis-
mesine izin veren aile olmalidir.
Cocugun yanhs distincelerini yine
kendisine buldurarak yapilmalidir.
Baski kurarak degil. Cocuk, diistindi-
giuni ifade ederken saygi kurallarina
uymayi, bunun 6zgurligina engelleyen
bir sey olmadigint bilmelidir.

Algilama Ozgiirliigii ve Hosgorii
Algilama 6zgurligu kaliplar neyse onun
algilanmasi degildir. Insamin algilamasi
baski altinda tutulabilir, sekillendiri-
lebilir. Algilamada bireyin daha onceki

yasantt ve deneyimlerinin de etkisi
vardir. Algilamak aninda, bireyin beyni,
iginde bulundugu durumdan ne bek-
ledigini, gecmis yasantilarini, diger
duyu organlarindan gelen baska
duyular toplumsal ve kiiltiirel etkenleri
hesaba katarak bir sentez yapar.

Algilama farklan yiiziinden birbir-
lerine taban tabana zit olanlar hosgo-
riyle bakamiyorlar. Kendileri gibi
olmayanlan kabul etmiyorlar. Halbuki
Voltaire "Senin soyledigin higbir seyi
kabul etmiyor, katilmiyorum ama senin
bu szl soyleme oOzgiirligiine sonsuza
kadar saygi gosteririm" diyerek hosgo-
rindin Gstiin bir boyutunu ortaya koyu-
yordu giiniimiizden birkag asir 6nce...

Hosgoristiz bir insan elestirel di-
sinceye kapalidir. Halbuki hoggorila
bir insan digerleri ile iletigim kurabilen
bir insandr.

Merhamet Hosgorii iligkisi

Asin ve dengesiz bir merhamet
gereginden fazla genis bir hosgoriiye
kap1 agar. Ezilen tarafi hosgormek,
merhamet etnek ama ezen tarafi hep
suglu gormel: egilimi vardir. Cinka
ortada bir ezen bir de ezilen taraf var-
dir. Hakhyr haksizi tam ortaya ¢ikarma-
st zordur boyle bir kiginin. Hak sinin
zaten ince bir ¢izgidir ve onu gergekten
ayirmak Oyle kolay 1§ degildir. Bunun
igin Kiginin Once arinmasi, sevgiyi yu-
celtmesi gerekir. Ger¢ek merhamet ger-
¢ek hosgoriiyu de beraberinde getirir.

Asint sicak bir havada ¢alismaya ¢a-
lisan sakat bir memur disiniin biitiin
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gun bunalmig, sira size gelince ufacik
bir seyden size pathiyor. Gergek merha-
met planindaki bir kisi bu kiginin &zel
durumunu goérip ne sartlar altinda ora-
ya gelip ¢alistigin1 belki de ailesini
gegindirdigini anlamaya galigir. Insan-
lart ve iligkilerin zor oldugunu bilir. O
giin belki hava gok sicaktir, bunaltici-
dir. Herkesin tizerinde asir1 bir elektrik
vardir. Adamin belki de 6zel sikintilan
ve dertleri vardir. Pek ¢ok kisi ile
ugragsmis ve artik takati kalmamugtir.
Sira size gelince ona sordugunuz bir
soru bardag tasiran son damla olmug-
tur. Buradaki merhamet hosgorii anla-
yisi ile beraberdir. Sizin sergilediginiz
tavir, suklnetle, yanhs anlagildiginizi
ifade etmek o adama hak vermektir,
hak verdiginizi belirtir sekilde de ko-
nugmanizdir.

Ama her hosgorii anlayigt merha-
metle birlikte olmayabilir. Randevusuna
zamaninda gelmeyen arkadasimizi hos-
gordiiniiz diyelim. (Bazilarn hoggérmez,
asla affetmez). Siz arkadasimzi ¢ok
sevdiginiz i¢in ilk kez de boyle bir ey
yaptigint gorduguniiz i¢in hosgor-
diiniiz. Ama ona merhamet duymanizi
gerektirecek bir sey yoktur.

Her hosgorusiizliikte merhametsiz-
lik, her merhametsizlikte ise hosgori-
stizlik vardir diyebiliriz. Kigiler hos-
gormedikleri seylere, kisilere karsi
zamanla kindar tutum sergileyebilirler.
Onlan kolay kolay gonillerine alamaz-
lar. Boylece merhametsiz olurlar onlara
karsi. Keza merhamet duymadig kisile-
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ri de hoggormesi beklenemez.

Diinya hosggorisiizlik nedeniyle
¢ok savaglar gordi. Yani bagimizda,
Balkanlarda yasanan zuliim, vahget ve
iskenceler daha diinmiis gibi hatirimiz-
da. Ufacik gocuklarin Pazar yerlerinde
kanlar i¢inde yerde yatmalari hoggoriy-
le bakilacak bir olay degildir. Temelin-
de insanin insani 6ldirmesi gibi biyiik
bir su¢ vardir ¢iinkii. Tim bunlar
yapanlara kahrolsun deyip kars1 bir
diismanlik beslemek, giinlerden bir giin
ayni seylerin beterini onlara yasatmanin
planlarint hazirlamak ve yapmak da
onlarla ayni kefede olmak demektir.

Tepkimiz insanin insani 6ldiirmesi-
ne karsi olmalidir. Olay1 yapanlara karst
degil, olayin kendisine kargi olmalidir.
Ve bunun tek coziimii kotiiye bile dog-
ruyu o6gretecek bir bakig agisina sahip
olmaya galigmaktir.

Insanlar temel aldiklar bir kavrama gore
hoggoriilerini veya hoggoriisiizliikklerini gelis-
tirmektedirler. Aina esas olan nokta gergek
dogrulart temel alip iizerine hosggoriyi
kurmalandir, Orpegin, ‘nsan Haklan Beyan-
namesi'ni temel alan tir ulusun bazi mil-
letvekilleri iilkemizde faaliyet gosteren béliicii
orgiitlerin her yaptigina hosgorii goste-
rebiliyorlar. Tirklerin mezalim uyguladik-
larimt soyliyorlar. Insan haklarimi ihlal
ettigini soyliiyorlar. Hosgortsiizlikle anti pro-
paganda yapiyorlar. Bir bagka iilkenin tinli
yazari, son kitabimin Tiirkiye'de basilmasina
izin vermiyor. Ciinkii ona gore Tiirkiye insan
haklarim gigniyor.

Bugiinkii Drnya'da hosgoriiniin dayan-
digi temeller dogiu temeller olmamaya bas-
ladi. O halde biz gergek hosgériiniin nerede

oldugunu bulmaliyiz.
(Gelecek ay konumuza devam cdecegiz)



Goren Gozlerden Olmak

Zehra Iskender

Gormek, her zaman bakmaktan iistiin
tutulur. Ciinkii gormekte, farkina varmak,
biitiinii kavramak higbir siipheye meydan
vermeden, bilmezlikten kurtularak, bilmek
olgusuna ulagmak vardir.

Her hangi bir objeyi tam anlamu ile
taniyabilmek, birinci sart olarak éniimiize
¢ikar. Esyanin neden yapildigini, ham
maddesinin ne oldugunu, esya haline gele-
bilmesi igin ne gibi islemlerden gegtigini,
ancak gorerck bilebiliriz. Gérmekle, ayri-
ca irdeleme kabiliyetimizin arttigini, di-
ger esvalar ve varliklarla iligkilendire-
bilmeyi, bizi gevreleyen her seyi analiz
ederck, aldiZimiz verilerden senteze ula-
sabilmeyi basarinz.

Gormek sozciigiin daima gorsel diin-
yayi ve somut varhiklan ammsatir. Gorsel
Diinyada gozlemledigimiz her sey somut,
elle tutulabilen, tartilabilen nesnelerdir.
Oysaki, gérmenin soyut anlami da igerdigi
somut kavram kadar énemlidir. Ozellikle
bizim i¢ dilnyamiz, duygularimiz s6z ko-
nusu oldugunda da biyiik 6nem tagir.

Gormek fiilinden tiiremis baska bir
eylem daha vardir; gorilmek... Kendimiz
sozkonusu olunca gérmek kadar gériilmek
de onemlidir. Ciinkii gériilmek sahsinuzin,
kigiligimizin yargilanmadan kabul edil-
mesi, degerlerimizin bilinmesi, insanca bir
yaklasimla kucaklanmanuzdir. Karginuz-
daki insarmin muhabbeti ve sevgi dolu ilgisi
bizim génliimiizdeki sevinci yegertir... iyi

duygularimizin davraniglarimizla biitiin-
lesmesine ham duygulanmizin aklimizla
beslenerek olgun meyveler gibi faydali
diisiinceler haline doniismesine neden
olur. Ciinkii ¢evremizden gelen kabullenisg
bizi iyilikte, dojrulukta ve sadakatte en
iistiin olmay1 6zendirir. Ilgingtir; bu 6zeni
cogunlukla yeni girdigimiz ¢evrelerde
hissederiz. Yeni tanidigimiz insanlarla
olan iligkilerimizde titiz bir akil-mantik-
duygu titresimi yasariz. Yillarca ¢alisma-
yan mekanizmasi paslanmis saatten bir-
denbire tik tak seslerinin duyulmasi gibi
akil-goniil hattinuzdaki akimi hissederiz.
Bir de bizin artik algilamadigimiz
bizi goren gozler vardir...sanki biz diin-
yaya gozumiizii a¢tigimiz ilk dakikadan
beri yanimizda olup kaniksadigimiz hatta
bakislarindaki titresimi artik fark ede-
medigimiz kigilere ait gozler... Bize en
esash bakan, b.zi en kiigiik hallerimize
kadar goriip katullenen, bizden hig¢ vaz-
ge¢meyip, bizi gozeten insanlar. Onlarin
gozlemesindeki sefkat, sadakat, kusur-
larimiza takindiklan tavir ve titizlik, bizim
i¢in hava kadar su kadar elzemdir. Belki
de havayr solumamizi saglayan
akcigerimiz gibi bizden saydigimiz, artik
hi¢ gozlerinin igine bakmadigimiz igin
orada kendimiz.n varoldugunu bileme-
digimiz insanlarimiz. Onlar; ailemiz, kar-
deslerimiz, kardesten 6te saydigimiz
dostlarimizdir. Kimi zaman giiciine,
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diisiincelerine iyi niyetine giivendigimiz,
varligindan hi¢ vazgegemeyecegimiz,
diristliginden siiphe etmedigimiz mesai
arkadaslarimizdir.

Aramizdaki siki, saglam iligkinin
bozulmasi imkansiz gibi gériinir. Ciinkii
onlarla giine baslar, onlarin goéren
gézlerinin rahathigi iginde uyuruz. Ama
yeni kuracagimiz dostluklar var ya yeni
yapacagimiz, atilacagimiz islerin telasi
veya imtihan heyecanindan istiimiize
abanan gerginti, kendimizi begendirme
cirpimglarimiz... bizim digtincelerimizi ve
duygularimizi 6yle mesgul eder ki, an be
an bizi goren godzlerden uzaklastigimiz,
onlarla minasebetimizi artik oturdugu-
muz iskemleye, ¢orbamiz igtigimiz kasiga
duydugumuz gercksinmeye esitledigimizi
anlayamayiz. Cinki tiynetimizde hep
yeniyi arama ve bulma arzusu yatar.

Kiigiikk ama 6énemli bir husus vardir,
ki bunu unuturuz. Gegmiste, bizi gorecek
gozlere, varligini simdi kaniksadigimiz
eski (!) dostlarimiza da heyecanla kendi-
mizi kabullendirmek igin ¢aba goster-
digimizi ni¢in 6nemsemeyiz?! Ciinkii artik
onlar yasammmizin tam gerektigi kadar
parcasi olabilmiglerdir. Bir de onlarin
cephesinden bakabilirsek, her dostluk gibi,
her sevginin muhabbetin daima emek ve
ilgiye muhtag olmasi gibi kiymetli oldu-
gunu hissetmesi gerekir. O da hala sayilip
sevildigini, dostlugunun ilk giinkii gibi
heyecan verici ve elzem oldugunu bilmek
ister.

Nedense biz, karsimizdakinden bek-
lemeyi hak gordigimiiz bu kiymeti, bizi
kiymetli kilan dostlarimiza vermeyi ihmal
ederiz. Unutmamaliyiz ki, ihmal etmek
6nemsememekle esdegerdedir. Ne yazik ki
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goren gozlerin kiymeti, o gozler bize
kapandiginda ortaya ¢ikar. Yani dost-
luklardan, yakinlarimizdan mahrum kal-
digimiz zaman.

Pinar ve Tamer on iki yil 6nce
evlenmislerdi. 1lk yillardaki saygi, sevgi
ve ilgi giin gegtikge yeknesak bir
aliskanliga yerini birakmaya bagladi. Her
ikisi de bunu olagan sayiyorlardi.
Cevrelerindeki evlilikler de onlarinkinden
farksizdi. Ancak giin gectikge Tamer de
esine ve evine karst sorumsuzluk ve
ilgisizlik bagladi. O ashnda karisim ¢ok
seviyordu, baska kadin da s6z konusu
degildi. Ama baska bir tutkusu vardi oto-
mobili ve minibiisii. Onlarin i¢ ve dig ak-
sami, periyodik muayenesi, boyasi derken,
maddi olarak kendilerini zora sokacak
miktarda para harciyordu. Bu harca-
malan da Pimnar'a sormadan yapiyordu.
Pinar defalarca ikaz etse de faydasizdi.
Yine boyle bir tartisma sonun da Tamer
biitin basanisizhgimin bedelinin Pinar'la
evliligi oldugunu haykirdi. Oysa hig¢ 6yle
diigiinmiyordu. Pmnar bu son tartisma
sonunda iliskilerinin yiirimedigine karar
verip, ondan bosanmak istedigini soyledi.
Tamer bir turli yaptigim diizeltemi-
yordu. Ciinkii sevdigi ve sevildigini bildigi
esinden ayrilmayi higbir zaman diigiin-
memisti. Sessiz kaldi, aynldilar. Simdi
otomobilini ve minibusini satmak zo-
runda, ¢iinkii yeni aile hukuku geregi es-
lerin mal varhklarini yan yanya paylas-
malar1 gerekiyor. Bir de Pinar'in goren
gozlerinden, sefkatinden, agkindan mah-
rum kalmasi var.

(Gergek hayattan alindig: igin
isimler degistirilmigtir.)



BU YAZ AYRILIGIN SON YAZI OLACAK, Selim fleri, Sayfa 185
Dogan Yayincilik

Selim Ileri'nin son yapitlarindan. Daha énce bize sundugu kitaplardaki tislibundan
cok farkli kurgu ile ortaya ¢ikmig enfes bir edebi eser.

Yazar, kurgusunu agikga belirtmese de bizzat kendi etrafinda ¢izmis. Yasadigi evi,
apartman sakinleriyle iligkilerini, kendisine gosterdikleri aldkay1, ¢evresine kargi tutuk,
isteksiz tavr kaleme almis. Kaleminde kendi duygu ve
diisiincelerini zamanin ortiisiinden kurtarmig. Gegmisi,
gelecegi, duygularim diisiincelerini ve giin be giin
stiren giinlitk hayatinin akigini simdide bulusturmus.

Anlatimindaki giizellik, degindigi konular
dustindirdiikleriyle sarsici bir sekilde karsimiza
cikiyor. Ciinki, yazar (kitabin bag karakteri de yazar)
kendi yalmzlig1, kozast digindaki pek de dnemsemedi-
§i insanlara, hatta kagtig1 komsularina, bitkilere,
esyalara mekana nasil bagh oldugunu, o kisilerle
yollari ayrildig zaman biyiik bir yeis i¢inde farkedi-
yor.

Okurken, onun derin tiziintiisii iginde, kendi
ihmallerimizle pesin yargilarimiz, hirsimiz,
cevremizdeki her seyle olan duygusalligimiz ve goniil bagimizla burun buruna
geliveriyoruz.

Kitab1 kapatirken hig cle alinmamis zaman kavrami, an'in 6nemi, insanin degismez
kutsiyeti ortaya gikiyor. I¢sel yalnizligimizin giilyabani siliictivle kalakaliyoruz.

Tipki J.J.Rousseau'nun Emille'i gibi yapmadigimiz seyler:: egilmemize, bu kitap
bir kdprii kuruyor.




Hiddetimizi Yenebilmek

Reader’s Digest’ten
Ceviren: Belgin Tanaltay

Her zaman herkesin basina gele-
bilecek bir durumu diisiiniin; Anita Jones
ve Richard Hughes su anda ¢ok hid-
detliler. Biraz once igverenleri 40 kisilik
bir arkadas gruplarina masalarini
toplamalarini ve igi birakmalarini bildirdi.
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Anita hiddetten ¢ilgina dénmiis bir halde
patronunun odas na daldi ve yiiksck scsle
sikdyet etmeye basladi. Aymi aksam evde
de kocasina patladi. Kocasi, “Bu sekilde
kizmaya devam edersen, kalp krizi ge-
cirebilirsin” diyevek kibarca karsilik verdi.



Hughes da aym sekilde ¢ok kizgindi.
Fakat patronunu elestirirse, igine zarar
gelebilecegi korkusuyla higbir tepkide
bulunmadi. Evine doniince birasin agti,
sessizce televizyonun karsisinda yu-
dumladi. Kansi da, “Eger hiddetini boyle
siseye hapsedersen, ¢ok gegmeden bir kalp
krizi gegirebilirsin” dedi.

Kim hakhyd1? Saghgmmiz igin,
hiddetinizi boylesine disar1 salivermek mi
yoksa iistiine bir kapak koymak mi daha
iyidir? Kariyeriniz ve evliliginiz i¢in
hangisi daha iyidir? Baz1 yeni aras-
tirmalar bu sorulara cevaplar getiriyor.

Maryland Universitesi'nden Psikolog
Aron Siegman “Tekamiil gegmigimizde
hiddetlenmek, yasamimizi siirdiirebil-
memiz i¢in 6nemliydi. Bizi kavga etmeye
ve hiddet kaynagimiza karsi savunmaya
hazirlhyordu. Asil kaynagim distiindaga-
miizde, hiddetin her zaman bir tepkiyle
sonuglanmasi, sasirtici bir durum degildir.
Hiddetlendigimiz zaman mutlaka bir tah-
rik kaynag: vardir.” diyor.

Yaklasik 20 sene 6nce, hiddetimizi
frenlemek saghigimiz igin tehlikeli, onu
agiga g¢ikarmak ise iyi bir davranig olarak
disiiniiliyordu. Psikologlar, ani patla-
malarin kiginin kendisini daha iyi
hissettirecegini savunuyorlardi. Daha
sonra arastirmacilar bu tir psikolojik
durumlarin kalp kriziyle baglantisi
oldugunu goérdiler ve duygusalligin
cekiciligi sona ermeye basladi.

San Francisco’lu kardiyologlar, 1960
larda 3400 erkek tizerinde yaptiklarn
aragtirma sonucunda, sabirsiz ve agresif
davraniglarda bulunan A tipi erkeklerin
hiddetini disar1 vuramayan B tipi er-

keklere nazaran daha fazla kalp hastaligi
riski tasidiklanni raporladilar. Hizli ve
miicadele dolu bir yasam, pusuda bek-
leyen bir kalp krizi olarak gériiniiyordu.

Fakat 1980'lerin basinda yapilan
calismalar, A tipi kisilerin, kalp has-
taligina yakalanma riskini digerlerinden
daha fazla tasimadiklanmi gosterdi. Bu
¢alismalar sonucu, Duke Universitesi'nden
davranig aragtirmalan direktoric Dr. Red-
ford Williams’in onciliik ettigi “dis-
manlik teorisi” ortaya ¢ikti. Dr. Williams
A tipi kisilerin gosterdikleri birgok psi-
kolojik durumun kalp hastaligiyla ilgisi
olmadigini, fakat hastalifin gelismesine
sebep olan esas nedenin -diigmanca
kizginlik - oldugunu ortaya koydu.

Williams kisileri diismanca duygu-
larina goére siniflamak tizere bir dizi soru
hazirladi (asagida verilmistir) ve huysuz,
giivenilmez, hiddetli ve ¢ogunlukla hid-
detle davranan kisileri “diisman kisilik
tipi” olarak tanimlad: ve H tipi diye isim-
lendirdi. Williams, trafik sikisikliklarinda
her zaman korna ¢alan biri olarak kendini
de bu sinifa sokuyordu.

Yapilan bir ¢aligmada da, 255 erkek
tip ogrencisine standart bir kisilik testi
uygulandi. 25 sene sonra bu kisiler ince-
lendiginde test sonrasi diismanlik skalasi
yitksek ¢ikanlarin, digerlerine oranla 4-5
kez daha fazla kalp rahatsizh@ gegirdigi
ortaya ¢ikt1.

Fakat diger arastirmacilar, Wil-
liams’in teorisini spekiilatif olarak deger-
lendiriyorlar. Cunkii bagka galismalar so-
nucunda da Tip-H davranisiyla saghk ara-
sinda higbir baglanti bulunamadi. Ve bazi
uzmanlar, hala, hiddeti bastirmanin ¢ok
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tehlikeli oldugunu savunuyorlar. Montreal
deki McGill Universitesi'nde yapilan bir
arastirma sonucunda arastirmacilar, diis-
man kisilik tipine sahip kisilerde, negatif
duygularini bastirmaya ve medeni bir
sekilde davranmaya calistikga, kalp has-
taliklart semptomlarinin ¢ok siddetli ola-
bilecegi sonucuna vardilar.

Michigan Universitesi'ndeki bir
¢alisma sonucuna gore de bir hakaret
veya haksiz bir sozli saldin sonrasinda
hiddet duygularini bastirmak ¢ok sagliksiz
bir davranig. Arastirmayi yiriiten Dr.
Mara, “Biri size aptal oldugunuzu séylii-
yorsa, sizin hiddetlenmemeniz saglik-
sizdir” diyor.

Aralarindaki fark ne olursa olsun,
uzmanlarin ortak disiincesi su: Esas
6nemli olan bu ilkel insani duyguyu
anlamak ve yonetmektir. En saglkli
yaklasim, hiddeti tetikleyen problemi
¢ozmek tizere odaklanmaktir.

Dr. Ernest degisik profildeki kisilerin
kan basinglarint o6lgtii. Bu kisilere
patronlarinin onlara haksiz yere bagirmasi
lizerine ne gibi tepkide bulunacaklarini
sordu. Kan basinglan diigiik ¢ikan kisiler,
hiddetlenseler de veya hiddetlerini bas-
tirsalar da patronlarina gidip onunla prob-
lem hakkinda konusacaklarini sdyleyen
kisiler oldu.

Yonetim uzmanlari da is yerlerinde
kizginliklara karsi bu tiir yaklagimin en 1yi
yontem oldugu konusunda hemfikirler. Is
yerinde hiddetle davranmak negatif
reaksiyonlara neden olur. I hayatinin
tabiati geregi, hiddeti tetikleyen pek gok
olay geligebilir, hem de bodyle isten
¢ikarmalann stk gortldigiu bir zamanda.
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Bu duygulart bastirmak ¢6ziim degildir.
Ifade edilemeyen kizginliklar, patronu
arkasindan elestirmcek, tiretimi diigiirmek
gibi pasif agresil davramiglara dontigebilir.
Sirt ve bag agnilarina veya depresyona bile
neden olabilir.

Psikolog Harriet Lerner, “Is yerindeki
gorevimiz bize verilen isi yapmak, her
tirld duygusal clayin fizerine gitmemeck,
bazi haksizliklari illd {izerimize alma-
maktir. Kizginhigimizi ifade ederken de
¢ok stratejik davranmahyiz.”

Stratejik bir davramis olarak da su
omegi veriyor: Kaliforniya'daki bir ruh
saghgi kliniginde, klinik sahibi daha az
masraf olsun diye crada ¢alisan bir
psikiyatriste, gelen hastalar psikoterapi
ihtiyvacinda olsalar bile, mimkiin
oldugunca ilag¢ tedavisi uygulamasi igin
direktif verir, Psikiyatrist bir anda firlayip
isvereninin odasina dahp, direktiflerinin
hi¢ de etik olmadiZini sdylemek ister.

Fakat onun yerine, susarak, énce ne
soyleyecegini tasarlar ve ¢ok sakin bir
sckilde patronuyla konusur. Uygulanan
strateji basariyla sonuglanmistir. Patronu
onu dinler ve psikiyatristin gerekli
gordiigi sekilde tedavilerini yapmasini
kabul eder.

Isyerinde hiddeti disa vurmanin
riskleri olsa bile, evde uygun bir sckilde
davramlirsa hiddetin disann vurulabilmesi
daha guvenli telepatik etki yapabilir.
Aslinda, aralarinda anlagmazliklar ¢i-
kabilen ve sik sik birbirlerine kizabilen
esler arasindaki evlilik daha istikrarhdir.
Onemli olan kizginligin nasil ifade edil-
digidir.

10 yil siiren bir ¢alismanin sonu-



cunda profesér John Gottmann, duygusal
hayatlarni ¢ok hareketli olan gifilerin, bir-
birlerini suglamadiklart ve hakaret etme-
dikleri stirece uzun zaman basaril bir ilig-
kiyi surdarebildiklerini kesfetmistir. Bu
gifiler ¢cok yogun bir sekilde neseyi, geri-
limi, kizginlig1 yasayabilirler.

Evde veya is yerinde olsun, kronik
sikinti hali veya umitsizlik gibi, kronik
hiddet de sagliksizdir. Uzmanlar hiddet-
lendigimiz zaman derin bir nefes alip ken-
dimize su sorulari sormamizi 6neriyorlar:

Gergekten hiddetlenecek kadar ciddi
bir durum var mi?

Hiddetlenmekte hakli miyim?

Hiddetlenmem olayda bir degisiklik
yaratacak m1?

Eger bu sorulardan herhangi birinin
cevabi “hayir” ise, 0 zaman sakinlesmeye
¢alisin, sakinlesmeyi de soyle basarabi-
lirsiniz: yuriylise ¢ikin, goézleriniz kapal
bir sekilde sadece nefesinize konsantre
olarak miizik dinleyin.

Fakat hiddeti 6nemsemezlik etmeyin.
Nasil ki duydugumuz fiziksel aci, elimizi
sicak sobadan g¢ekmemiz igin bize bir
uyariysa, hiddetin acist da kendi lehimize
bir tavir almamiz igin bizi miicadeleye
gagirir. Miicadelemiz, hiddetten tamamen
kurtulmaktan ziyade, bu duyguyu olumlu
ve verimli bir degisim igin bir arag olarak
kullanmak i¢in olmal.

NE KADAR HIDDETLISINIZ ?

Kronik hiddetin seviyesini 6lgebil-
mek, kan basincimizi 6lgmek kadar kolay
degildir. Fakat asagidaki sorulara vere-
ceginiz cevaplar, kalp hastali: riski tagi-
yip tasimadiginiz1 gosterebilir.

1. Eger asansoru beklerken, baska bir
katta uzun bir siire takilip kalirsa, sinir-
lenir misiniz ?

2. Birine ¢ok kizip ona vurdunuz mu?

3. Sizi sinirlendiren olaylar1 hatir-
layip tekrar sinirleniyor musunuz ?

4. Esiniz yemek pisirirken, bir seyin
yanip yanmadigindan emin olmak igin
esinizi gézlemliyor mmsunuz?

5. Berberiniz sagimizi ¢ok kisa
kesmigse giinlecce hiddetiniz sarer mi ?

6. Birisi yanlis para aistii verirse, sizi
aldatmak istedigini mi diisiiniirsiiniiz?

7. Giin boyunca biriktirdiginiz kiz-
ginhiklar size sonunda “iptal oldum™
dedirtir mi ?

8. Birisi trafikte yolunuzu keserse,
kornamz1 ¢alip, flasorlerinizi yakar misi-
niz?

9. Sizin beklentilerinize katlanama-
diklan i¢in yakin arkadaslariniz sizden
uzaklasti m1?

10. Baskalarinin beceriksizligi sizi sik
sik sinirlendirir mi ?

11. Marketteki “sadece 10 madde
alimlar igin” kuyrugunda, oniiniizde bek-
leyenlerin 10 maddeden daha fazla alip
almadiklarini kontrol eder misiniz?

12. Birisi zamana uymazsa hemen
onunla kizgin bir konugma yapmayi
planlar misiniz?

3 veya daha az “evel” cevabi igin :
serinkanl bir kigisiniz

55758 1 Fevet”
seviyedesiniz

9 ve fazlasi “evet “
seviyeniz ¢ok yiiksek.

(Dr Redford Williams ve Virginia
Williams, Hiddet Oldiiriir kitabindan)

cevabi; Normal

cevabr: Hiddet
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ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait onemli ve anlamli kitaplarin gok kisa 6zetlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarim degistirebilmig, toplumu etkileyebilmig
dahasi diigiincelerimizi yeni ve heyecanl istikametlere yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diisiince adamlary, sairler, spiritiiel tistatlar, hiaanist psikologlar,
devrimciler ve amanlar bu dizide Yeni Cag’in birbizinden carkli ve
cesitli diigiince unsurlarini ortaya koymaktz firlar.
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IYILESME ICINIZDEN BASLAR
Dennis T.Jaffe

Cogumuz sagligimizin sanki hep
boyle kalacagini samriz. Ta ki bedeni-
mizin bir yerinden bir sinyal veya bir
siz1 gelene kadar. Duygularimiz biraz
anksiyete biraz da kizginlhkla karigmig
bir halde aniden karsimiza g¢ikan bu
duruma sasirir ve kizariz. Neyin yanhs
gittigi, bunun neden oldugu ve nasil
iyilesecegimizden emin olamayiz.
Bedenimizin iginde ¢alisan her seyi bir
giz olarak algilaylp bunun sadece bir
doktor tarafindan tamir edilecegine
veya diizeltilecegine inanirz.

Hastaliklar hakkinda hepimizin
bildigi ortak seylerin dogru olmadigina
hatta tehlikeli olduguna inamyorum.
Pek ¢ogumuz hastaligin disardan
geldigine yani saglikli bedenimizin iggal
edildigine inaninz. Bunun sebebi belki
hasarli bir gen, bir gece 6nce yedigimiz
bir yemek veya koti kaderdir. Bu
mantig1 kullanarak fiziksel rahatsizlik-
larin genellikle 6nlenemeyecegi kanisi-
na variriz. Bedenlerimizin de ihtiyaglan
vardir ve bakim ister ancak bu diger
onceliklerimiz gibi degildir. Siz de
¢ogumuz gibiyseniz kendi bedeniniz-
den Once arabaniza veya evinize daha
fazla enerji harciyorsunuz demektir.

Bu tarz davranislarla kendi saglig:-
miz veya rahatsizhifimiz tizerine odak-
layacagimiz gicumizii gormezlikten
geliriz. Gergekte pek ¢ok hastalik aylan
veya yillar1 bulan bir zamanda ilerleyen

ve giiclenen bir dizi faktérden kaynak-
lanir. Duygularimiz, stres seviyelerimiz,
iligkilerimiz, geliskilerimiz ve inang-
larimiz hastaliklara yatkinhigimizi etki-
ler.

Isin 6ziinde yasamlarimizla ilgili
her sey sagligimizi etkiler. Yagamimizin
kontrolumuz altina alabilecegimiz bo-
limiiyle hastaliklara karsi direnme
kabiliyetimizi arttirarak sagligimizi
maksimum diizeyde tutabiliriz. Hasta-
liklar1 6nleme ve sifa bulma konularin-
da tahmin edeceginizden de oOte giici-
niiz oldugunu biliniz.

Sayet hasta iseniz terapi siirecine
aktif bir sekilde katilmaniz gerekir.
Saglikliysaniz her gun aktif bir sekilde
caligmaya, saghginmizi devam ettirmeye
gonilli olmahisimz. Tip teknolojisinin
sizi 1yilestirecegine dair inanciniz sizi
rahatlatsa da modern tip, doktorunuzla
birlikte bire bir ¢alismaniz olmadan
sagligimizt garanti edemez bir noktaya
ulagsmig durumdadir.

Bugiin, iyiilesmenin anahtar sizin
davraniglarinizda yatmaktadir.

Bu fikir gorundugli kadar radikal
degildir ashnda. Sayilan gittikge artan
doktorlar ve saghk uzmanlar artik ayn
kamyi paylastyorlar. Onlar, bir bireyin
sayet saghkli kalmak istiyorsa ve
erkenden 6lmeyi istemiyorsa veya ge-
reksiz bir bigimde hastalanmak veya
ac1 ¢cekmek istemiyorsa mutlaka kendi-
siyle ve saglik sistemiyle ilgili davranig-
larin1 degistirmasi gerektigine inaniyor-
lar. Uzmanlar hastaligi sadece bedenin
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igindeki bir kriz durumu olarak
algilamiyorlar. Onlara gore hastalik ya-
samin her yoniini ilgilendiren bir siireg.
Her birey kendi saghk statiisiinii dok-
torunu veya diger saghik uzmanlarini
birer egitimci ve rehber olarak kullanip
belirleyebilir.

SADECE SEVGIYI OGRETIN
Gerald Jampolsky

Davraniglar Barig1 Takip Eder

Siirekli barig sistematize edilmis bir
davranig gibi degildir. Davraniglarimiz
aklimizdaki bangi takip etmelidir, tipki
bir geminin ardindan onu takip eden
kopuk izleri gibi... Sayet yaptigimiz her
seydeki tek amacimiz baris ise bu barigi
korumak ve daha giiglendirmek igin ne
yapacagimizi da her zaman bilecegiz
demektir. Bu davranig bigimi yasamla-
nmizda daima dogru mu yoksa yanls
m1 diye kendimize her dakika soru
sordugumuz yilginhk hali ile zithk olug-
turmaktadir.

Egomuz eyleme ge¢meden Once
yolunun temiz olup olmadigini hep bil-
mek ister. Ruhsal geligkileri basit ey-
lemlere tercih eder. Kolayca ileri hare-
ket etmek varken durmay: ve endigelen-
meyi yegler. Onun en sevdigi geciktir-
me taktigi dogru mu yoksa yanlis mu
sorusunu sormaktir.

Herkes kendine gore ahlakl ve 1yi
olmayi ister ve ego boylece bunu kulla-
narak dikkatimizi sonuglarin hesap-
lanmasina odaklamamizi saglar. Sanki
iyl ve nazik olabilecegimiz an simdi
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gelmistir gibi. Davraniglarimizin gele-
cekteki etkilerini tam olarak bilebil-
menin bir yolu yoktur halbuki. Zaman-
da geriye gidip yaptigimz hatalari da
diizeltemeyiz. Iyi ve gergekten hizmet-
kdar olmanin tim firsatlart ¢evremizi
sarmigken mimkiinii olmayan seylere
neden takilip kalalim?

Bunu anlamak gelecekle ilgili
kendimizi suglamaktan bizi alikoyarak
kalplerimizdeki barig ve sevginin §im-
diki ihtiyaglarina yonlendirir. Sonug ne
olursa olsun 6nemli olanin barig oldu-
gunu bize gosterir. Gelecekteki sonug-
lan tahmin etmektense sevgiyi segmek
bizim igin daha giivenilir bir tercihtir.

Aylar 6nce Los Angeles'teki Cocuk
Hastanesinde beyin tumori teshisiyle
yatan Hillary Chapman ve annesi Carol
ile karsilastim. Iki hafta sonra Carol
beni aradi. Kizinin koma durumuna bir
girip bir ¢iktigini ve suurunun berrak
oldugu bir anda doktorlardan kemo-
terapiyl ve 1gin tedavisini kesmelerini
rica ettigini soyledi. Carol oldukga si-
kintili ve Gzintiliydi ve bana ne yap-
mast gerektigini sordu. Bu soruyu bana
birkag yil 6nce sormus olsaydi ona ne
yapacagini harfi harfine soylerdim.
Ama simdi kendime ne yapiyorsam
onun da bunu yapmasini soyledim:
"Sakin ol ve kendi i¢ sesini dinle!"
Boylesine ekstrem ve istiraplt bir du-
rumda tek ¢Czimin barisin igimizdeki
sesini dinlemek oldugunu tecribelerim
bana Ogretti.

Verdigim cevap onu tatmin etmedi.
Benim bu konuda bir uzman oldugumu



ve ona tam bir eylem plan1 verebi-
lecegim konusunda bana glivenmis
oldugunu belirtti. Onunla biraz daha
konustum fakat ne yaptiysam onu tat-
min edemedim.

Ertesi gun Carol beni yeniden
aradi. Bu kez sesi oldukg¢a dingindi.
Benimle konustuktan sonra aklinin
sesint dindirebildigini ve dua ettigini
soyledi. Boylece cevabi bulmustu:
"Dogru ve yanhs yoktur. Sadece sevgi
vardir." Bu cevap onu korkudan ve
kizina duydugu derin sevgiden dolay:
kendini suglamasindan uzaklagtirmisti.
Boylece kizina yapilan butiin tedavi-
lerin kesilmesini istedi.

Ug hafta sonra Hillary huzur iginde
oldi. Carol bu haberi evlatlarini kan-
serden kaybedenlerin yaptigt bir
toplantida aldi ve onun gangini giyebi-

lenlerin arasinda acisini dindirebildi.

Dogru ve yanlig yoktur. Iste bunu
bir kez anladigimizda sevgiye tiim
varhgimizla givenebiliriz. Ancak bunun
igin Oonce ortaya koydugumuz eylemin
iy1, zararsiz ve uyumlu bir eylem olma-
sint saglamamiz gerekir. Bundan son-
rasi nereye gittigimiz degil nasil gitti-
gimiz olmalidir.

Her seyi yargilamak, insanlarla ug-
ragsmak ve her seyi istegimiz sekle sok-
maya c¢aligmaktansa barigin en sade
haliyle sessizce yol almasina izin ver-
memiz gerekir. Hayat bizi sasirttiginda
kalbimizdeki bu siikiinet yerine gidelim
ve orada bir dakika durup Yaratan'in
sevgisinde dinlenelim. Bir eylem yap-
mamiz gerekiyorsa da bu siiklinetin
iginden ¢ikip geliveren sese kulak vere-
lim.

Resim, Mustafa HORASAN



Hatasiz Olma Sart1

(Bay tarafi 17. sayfada)

bir armagan olarak sakhyorduk. Ferman
buyururlarsa onlar1 dahi virelim" kar-
siligin1 verince, padisah ¢ok memnun
olup, mallariyla Istanbul'a gitmelerine izin
vermisti

Bu konuya 1735 de vefat eden Kii-
tahya Mevlevihanesi seyhi Sair Sakip
Mustafa Dede'nin "Sefine-i Nefise Mev-
levihan" eserinde deginilmistir; "Sultan
Murat Konya'ya geldigi zaman Kadiza-
delerin tesviki ve igdasiyla Hazreti Mev-
lana'nin tirbesine g¢izme ile girmek
istemis, kendisine ihtarda bulunan
tirbedar Dervis Mchmet'in elini 6pmek
bahanesiyle elini tutmus, sikip kemiklerini
kirmak istemis, bunu fark eden tiirbedar,
padisah'in elini daha kuvvetli sikmaya
baglayarak 'aman' dedirtmisti. 4.Murat
tiirbedara;

"- Evliya'y1 ikramin mubarek cesetleri
hayatta imigler gibi teriitaze olur, Mev-
lana'nin kabrine ininiz, tabutu agimiz. Eger
ceset hild giriimemis ise ne ald, degilse
tirbeyi yiktiracagim." demisti. Kasten inci
tespihini kopararak, Sanduka'min igine
diigiirmiig, tespihini ¢ikarmalarini emret-
misti. Hi¢ kimse mezarlarin bulundugu
mahzene inmemis, Mevlana'ya hiirmet-
sizlik etmemisti. Bunun iizerine Dergdh'in
Postnisin Ebubekir Celebi Istanbul'a sii-
rilmiisti." diye bildirir.

Bir konunun ayri ayr anlatildigr iki
bahsi ele alirsak, birincide gergekten
hakkin koruyucusu, halka olan gérevine
miidrik dirayetli bir lider, Hz. Omer'in
adaletini animsatan vasiflara haiz gercek
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4 Murat karsimiza ¢ikarken... ikincisinde
heniiz 6mriiniin iyiyi kétiiden ayirmaya
basladig1 déneminde entrikalar i¢inde
kalarak iyi olayim derken katilasan bir
¢ocugun goniil ezikliginden emir alan, akli
seyirci birakan davranigi sezilmiyor mu?

Osmanli'nin en entrikaci ve acimasiz
sultam1 Mahpeyker Kosem Sultan'in 4.
Murat'in annesi oldugunu hatirlamak,
onun iginde kadik(saghkli gelisememis)
kalmis bir c¢ocugun en umulmadik
zamanda feryat cttigini, etrafindakileri
kirip dokerek. ustindeki sultanlik
sorumluluguyla oynadigimi séylemek
sanirim yanlis olmaz. Bundan 4. Murat
m1 sorumlu?

Liitfen bu yaziyi okuduktan sonra
her seyi bir yana birakip cocugunuzun
yiiziine iyi bakin. Bu kiigiiciik yirek bir
giln evrensel girevini gergeklestirmek
icin ataga kalkccak ya da mutsuzlugun
girdabinda biitiin tanrisal kaabiliyetleri-
nin zehirlenmesinden aciyla kivranarak
omriini tiketecek. Yaratan anata olma
odilini size bahsetmisse bu konuda
hatasiz olma sartint da one sirdigine
inantyorum. Cinki (), kimseye tasiya-
mayacag yiikii vermez.

Kaynakga:

Siileymaniye Camii ve imaret ingaati (der: Prof

Omer I. Barkan)

. Art In the Age Of Sinan (Prof. Metin Sézen)

Tirk Ligat

Resimli Tiirk Tarihi Dergisi



Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingar Ozyigit

Temel eksenli Karadeniz fikralan
yaninda, bir de gergekten yasanan
“fikra gibi” olaylar var. Karadenizli
sadece fikra iretmekle kalmaz,
yasantistyla da mizahi yasanan bir
gergeklige donustirir.

Nurettin I3ci, gazetelerde gikan
Karadeniz kokenli haberleri derleyerek
bir kitapgik yapar. Oylece “Medyatik
Temel” fikra otesi gergekleri gozler
ontine sererek hayatla mizahi egitler.

iste hayatin iginden, hem de
duvan yikarak ¢ikan bir mizah amti
Trabzonlu marangoz Ali Dinger, bir
fotograf¢inin siparigi lzerine 5 met-
relik bir gergeve yapar; fakat kapi 4
metre oldugundan, ancak duvar yi-
karak g¢erceveyr disari ¢ikarmak zo-
runda kalr.

Karadeniz’in 6nemli turizm mer-
kezlerinden Trabzon’un Uzungol
beldesindeki bir tesise yapilan ahsap
yangin merdiveni gorenleri sagirtir. Ug
kath, 54 yatak kapasiteli tesisin sahibi
Abdullah Inan, ahsap yangin merdi-

venine giilenlere su yamti verir: “Bi-
nanin estetik gériniimiinii bozmamasi
igin yangin merdivenini de ahsaptan
yaptik.”

“Ahsap yangin merdiveni” sozii
bile kelimeyle ¢izilmis bir karikatiir
niteliginde.

* * *

Yillar 6nce sampiyonlukta iddial
takimlardan Traktzonspor, zirveyi
zorlayan rak:bi Fenerbahge ile mag
yapmaktadir. Hiseyin Avni Aker
Stadyumundaki magin en heyecanh
anlarindan birinde gdyle bir duyuruda
bulunulur:

“Isitme engelli Ali Kahraman!
Isitme engelli Ali Kahraman! Stat
kapisinda bekleniyorsunuz!”

Kara mizah diye buna denir igte!

£ * *

Trabzon’un en iglek yerlerinden
Maras Caddesindeki bos i yerinin
camina “Parasi ¢ok, isi bilmeyen bir
ortak aramiyor” yezili bir ilan asilir.
Isin ilging e komik yani, yaziyi
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okuyanlardan sekiz kigt ortaklik i¢in
basvuruda bulunur.

* * *

Karadenizli iki arkadas bir 15 takibi
i¢in Ankara’ya giderler. Devlet Bakani
hemsehrilerini gorip isi bitirecekler.
Ne var ki, bakant makaminda bu-
lamazlar. Acil isi oldugu i¢in disarn
¢tkan bakani yolda yakalarlar. Bakan
cep telefonlarini sekreterine birak-
malarini sOyleyerek makam arabasina
biner ve gider. Ertesi giini sekreteri

bakana notlarn iletirken, “Hemseh-
rileriniz oldugunu sdyleyen iki kisi,
sizin istediginizi belirterek iki adet cep
telefonu biraktilar” der.

* * *

Samsun belediyesince yiiritilen
toplu 1§ gorugmelerinde, isgilere ve
ailelerine zam yerine bedava mezar
verilmesi karar1 alimir. Oylece iggisine
yasatacak bir lcreti veremeyen
belediye, “mezar kiyagr’ g¢ekerek
oliminu kolaylagtirmaya galisir.
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