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Sevgili Dostlar

En yiiksek mevkiye de giksalar, fesattan, hileden ve
kotiiliikten bagka birgey diisiinemeyen kimseler vardir.
Onlar asla akilli kimseler degildirler. Ciinkii akilli
insan, kendi ¢ikan igin bagkalarina ve cevresine zarar
vermeyi diisiinemez. Akilli insan, bilir ki ne ekerse onu
bigecektir. Akilli ve iyi insan, bagkalarin1 candan sever,
herkese iyiligi ve hizmeti 6n planda disiiniir. Akill,
bilgili ve iyi insan, bagkalarim1 sevmenin en biiyiik
ibadet oldugunu g¢oktan farketmistir. Ciinkii sevmek,
iyilik etmek, dogru olmak ve bilgide yiikselmek
Yaratanin en biiyiik emridir.

Diinyada kendini akilli sanan, ama burnunun ucunu goéremeyen cahil ve akilsiz
insan o kadar ¢ok ki... Akilsizlik, bilgi ve tecriibelerin noksanligindan kaynaklanir.
Ciinkii bilgi ve tecriibe akli gelistiren esas unsurlardir (Oge). Bilgi ve tecriibesi noksan

olan aklinmi gelistiremez. Oyleleri yalnizca kendi gikarlarini, yakin gikarlarim diigiiniirler.
Dogru Yasam Bilgileri'nden haberleri olmadifi igin, ileride baslarina gelecekleri
bilemezler ve géremezler. Kendi hatalarinin ve kétiiliiklerinin sonuclanyla karsilasmaya
baslayinca da, ya sunu bunu suglarlar, ya da sikdyet ve isyana saparlar. Sugun
kendilerinde oldugunu bir tiirlii gérmek istemezler. Ama kanun iglemeye devam eder:
Iyilik de, kotiiliik de sahibine déner. Herkes ne ekerse onu biger. Aldattifini zanneden
ashinda aldanandir. Akilsiz ve cahiller de ac1 ¢eke geke bir giin'dogru bilgileri ve dogru
yolu bulacaklardir. Bu belki bu hayatlarinda, belki de tekrar diizyaya geliglerinde
olacaktir. O'nun hiikmii sagmaz ve O'nun insan igin ¢izdigi yol, ¢izdigi kader
degistirilemez.

Dogru Yasam Bilgileri'ni 6grenenler, baskalarinin tecriibe ve bilgilerinden de
yararlanarak hizl gelismenin ve akillarim gelistirmenin yollarin1 bulurlar. Onlar iyide
ve dogruda olmanin, ¢aligmanin, bilgileri artirmanin, herkesi evlad: gibi, kardesi gibi
sevmenin geregini ve zorunlulugunu anlarlar. Her istiinlik ve her deger, dogru bir
cabanin, dogru yolda azimle, sapmadan yiiriimenin ve biiyiik bir emegin iiriiniidiir. Ustiin
degerlere ve ustiinliiklere ulasanlar, hem Yaratanin, hem insanlarin sevgisini ve
Ovgiisiinii kazamirlar. Hem de lekesiz, siirekli bir huzura ve mutluluga ulasirlar.

En derin sevgilerimle
Dr. Refet Kayserilioglu




Yasam Ciddidir Oyun Degildir

DR. REFET KAYSERILIOGLU

* Hayatin ciddiligini bilmek, ona verilen énemle, sorumlulugu gormekle, isi stk
tutmakla, yagamun gayesini gergeklestirmekle gosterilir.

* fnsan (Ruh), en alt seviye.erden baglayarak adim «dwur Jiikselecektir, arina-
caktir, birlige ulagacaktir. Sonunda Yaratamina varacaktir.

* Hi¢ kimse O'nun ¢izdigi yolun ve O'nun kanunlarr~ n di;'na ¢itkamaz; ¢ikmaya
kalkan, en aci sekilde cezasimt ¢eker.



YASAMI OYUN GIBI GORENLER

Her seyin dalgasinda olan gengler
vardir. Hayatta ciddi bir gayeleri yoktur.
Sorumluluklardan kagarlar. Ders
¢aligmalan, ig yapmalan hep yasak savar
gibidir. Sevgilerinde ve karsi cinsle
iligkilerinde de igtenlik yoktur. Sanki
yiizeysel bir alig veris yapmaktadirlar.
Goniillerini ve akillarmi ¢aligtirmazlar.

Gezmeden, eglenmeden, kumardan,
ickiden baska sey dusiinmeyenler, yasa-
mak deyince bumnlari yapabilmeyi is-
teyenler de vardir. Onlar igin de hayatta
ciddi higbir sey yoktur. Haksiz yollardan,
ii¢ kdgitgilikla, kolav para kazanmayi
isterler. Onlar igi kitabina uydurarak, her
tirlii kotii isi yapmaya hazirdirlar. Kolay

Onlar igin hayat bir
oyundur. Bu oyun,

yasamak, tatli hayat
siirmek isterler. Ne

eglenmek igin, haz
duymak igin, gonli
hos etmek i¢in oynan-
maktadir. Diinyada
isini yurit, dimenine
bak, dalgani geg.
Higbir seyi dert
etme, kafana takma,
hicbir seyi ciddiye al-
ma, derler. Sabahtan
aksama her seye giil-
meye c¢alisirlar, her
seyin girgirindadirlar.
Ama bu samata

Higbir seyi siki bir
sekilde
tutmazlar,
sabirla
calismazlar,
belirli bir hedefleri
yoktur.
Hayati
eglence olarak
gormezler belki
ama, higbir
sorumlulugu
tasimayi
istemezler.

Allah inanglar1 vardir,
ne ahireti disiiniirler,
ne kendilerine diinya
hayatinin hesabinin
sorulacagina inanir-
lar. Onlar her seyi in-
kd: etmeyi bir yasam
yolu olarak kabul
etmiglerdir. Bunlan
hi¢ diigiinmemekle de
avunmaktadirlar ve
hattda oviinmekte-
dirler. Kur'an, béyle
avare ve inangsiz in-

oyle siiriip gitmez.

sanlar igin soyle di-
yor: "Birak onlar ye-

Bir sikintiya, bir ba-
sarisizlifa ve bir kayba ugrayinca bir giin,
sikayete ve feryada baslarlar. Sanki
onlarin higbir sugu, kabahati yoktur.
Onlara karsi haksizlik yapilmigtir veya
biiyik bir sanssizliga ugramislardir.
Arkadaglan onlarin sikintilarina asla ortak
olmazlar. Ciinkii onlar hicbir seyi ciddiye
almazlar. "Takma kafana, bos ver" derler.
Ciinkii can1 yanan kendileri degildir. On-
lar rahatlarinin, oyunlarmin bozulmasini
hi¢ istemezler. Sikintilarla karsilagan ise,
ilk defa yalmzhigini hisseder.

sinler, eglensinler, arzu onlan oyalasin.
Yakinda (yaptiklarinin koétii sonucunu)
bileceklerdir." (15/3)

Bir de, hem kendi hayatina, hem de
baskalarinin havatina hi¢ deger verme-
yenler vardir.

Higbir seyi :1ki bir sekilde tutmazlar,
sabirla ¢alismaxlar, belirli bir hedefleri
yoktur. Hayat1 eglence olarak gérmezler
belki ama, higbir sorumlulugu tasimayi
istemezler. Her sey kendiliginden olu-
versin isterler. Bunlar Koca Bebck
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psikolojisinde olanlardir. Her islerini anne
babalan yapmustir, onlara da seyretmek
diismiistiir. Simdi buyiimiislerdir ama,
himaye isteginden, giidiilme egiliminden
kurtulamamuslardir. Onlann hayatinin bir
degeri ve bir anlami yoktur. Bu tipler
kolayca kendi hayatina ve baskalarinin
hayatina kiyabilirler. Anlk tepkiler, anlik
kizginliklar, anhik sevingler, derinligi
olmayan diisiinceler ve duygular, bu
tiplerin belirtileridir.
Onlarin yasamin cid-
diligini 6grenmeye,
sorumluluklarim bil-
meye ¢ok ihtiyaglarn
vardir.

YASAM
CIDDIDIR

Yasamin ciddili-
gini bilmek ve sorum- : :
lulugu gormek gerek- &
mektedir. Hayatin
ciddiligini bilmek,
ona verilen &nemle,
isi siki tutmakla, ha-
yatin gayesini gor-
mekle, gercek ve dogru bir hedefe dogru,
yilmadan, planli ve programli yiiriimekle
gosterilir. Diinyaya doguyoruz, evde ve
okullarda bir¢ok seyler 6greniyoruz. Bir
meslek seciyoruz, o meslegi en iyi sekilde
6grenmek ve en iyi sekilde uygulamak
gayemiz olmalidir. Bunun igin zamanin
degerini bilerek, bosa zaman harca-
mayarak planli, programli ve hedefi
daima goz oOniinde tutarak ¢aligmaliyiz.
Sonra o meslek igin gerekli bilgileri en iyi
sekilde 6grenmeye, tecriibelerimizi ve
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gorgiilerimizi artirmaya sira gelir.

Ben Tip Fakiiltesine girip, doktor
olmaya karar verdigim zaman "Mutlaka
iyi bir doktor »lacagim" demistim. Biitiin
stajlara dikka-le devam ettim. Doktor-
lugun her brangimi en iyi sekilde -6gren-
meye c¢alisim. I¢ ve dis hastaliklarini,
kulak, bogaz, burun ve goz hastaliklarini,
sinir ve akil hastaliklarini, gocuk ve kadin
hastaliklarini 1y. 6grenmeye c¢alhistim.

g ' Pratisyen doktorluk
yaparken, bu cabala-
rimin ¢ok yararini
gordiim. Her c¢esit
hastaya ¢ok yararl
oldum.

Kadin hastalikla-
rinda, kulak, bogaz ve
burun hastaliklarinda,
¢ocuk ve sinir hasta-
liklarinda biayiik ba-
sartlarim ve hizmet-
lerim oldu. Cok dua-
lar aldim. Bunlar ba-
na ¢ok mutluluklar
verdi.

Her gittigim yer-
de basarih bir doktor
oldum. Ciinkii isimi ciddi tuttum, severek
yaptim, sirekli bilgimi ve tecriibemi ar-
tirdim.

Isi ciddi tutmak, isine ve meslegine
onem vererek ve severek sarilmak, o iste
en iyiyi yapmaya gotiriir insan. Bu da
isin insani yormasini, angarya gibi gelerek
ruhen yipratmasint onler. Cunki igi
angarya gibi yapanlar, sevmeden ya-
panlar, o isten ruhen yipranirlar. Is onlan
cabuk yorar ve "Siirmenaj" denilen asin
yiklenme psikolojisine girerler. Kafalan



durur adeta, higbir is yapmak istemezler.

IYILIK SEVER BIR MILLETIZ
AKILLIYIZ, AMA...

Gergekten millet olarak genellikle iyi
kalpli, fedakdr, merhametli ve iyilik
yapmay1 seven bir milletiz. Bu Turklerin
buyik yonii ve degerli yonii. Bu millet
ayni zamanda genellikle akilli bir millet.

bilgi, tecriibe ve yeteneklerle olur. Bunlar
da kimseden 6diing alinamaz ve kimseye
Odiing verilemez.

Iltimasla, kayirmalarla, menfaat
saglamalarla v2ya aldatmacalarla bir
yerlere gelenlerin mevkileri, makamlan ve
kazandiklan asla siirekli olamaz. Kaldi ki
hak etmeden aliran bir sey o kisiyi mutlu
etmez ve yiiceltmez. Aksine g¢esitli
hiicumlari, sevgisizlikleri her zaman

Ama milletimiz za-
manin kiymetini pek

iizerine gekerler. Oyle
kisiler her an hak

bilmiyor. Tembellige,
bosa zaman harca-
maya ¢ok meyillidir.
‘Diizenli ve disiplinli
‘¢alisanlar az oldugu
igin, bilgiye Onem
verenler de azdir.
Bilgili hareket et-
meyince bir¢ok yan-
lislar yapilmakta, tist
iste zararlara giril-
mektedir. Her iste bil-
giye, tecrilbeye ¢ok
6nem vermek, bilen-

Planh ve programli
bir ¢alisma,

hayata

ve ¢aligmaya

disiplin getirmek

en onemli igtir.
Ciinkii
diinyada

elde edecegimiz
her deger,

dogru

calismalarimizin

ve dogru

- ¢abalarimizin
sonucudur.

etmeden aldiklarini
kaybetme korkusu
icindedirler.

Bilenle bilmeyen
hi¢bir zaman bir de-
gildir elbette. "Reis-
lik bilgidedir" Yani
bilgili olan ve bilgi,
her zaman 6ne geger.
Hiikmedenler hakkin-
da hiikiim verecek ve
onlara yol gosterecek
olanlar da bilgide ileri
gidenlerdir. Oyleyse

lerin fikirlerine bas-
vurmak gerekmek-

bilgileri her zaman
artirmak gerekmek-

tedir.

Zamani iyi degerlendirmek, bosa
zaman harcamamak, bos, yararsiz islerle,
dedikodularla vakit oldiirmemek gere-
kiyor. Planli ve programli bir galigma,
hayata ve ¢aligmaya disiplin getirmek en
onemli istir. Cunkio dinyada elde ede-
cegimiz her deger, dogru galigmalarimi-
zin ve dogru ¢abalarimizin sonucudur.
Bilgili kultiirli insan béyle olunur. Bir
meslekte ve bir iste basartya ulasmak ve o
basariy: siirekli kilmak, insanin kazandii

tedir. Geligmis iilkelerin seviyesine bilgi
ile, disiplinli olmayla, diizenli ve planh
calisma aligkanligini elde etmeyle vara-
biliriz.

Tiirk Milleti iyilik sever, merhametli,
fedakar bir millettir. Bunlara diizenli
calismay, bilgide ileri gitmeyi de mutlaka
eklemek sarttir. Bir de diristliikten,
dogruluktan kesin ayrilmamaya aligmak
sarttir. Aldattigini zanneden aslinda
aldanandir. Hele memleketi y6neten
politikacilarin yalan vaatte bulunmayi
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mutlaka terk etmeleri gerekir. Ciinkii
yalanin iistii siirekli ortillemez. Son
zamanlarda kolay yoldan kése dénmek
isteyenler, sansla, kaderle, ikramiye ile,
faizle, para ticaretiyle bir vurgun pesinde
kosanlar gogaldi. Bunda siirekli enflas-
vonun, emegin siirekli deger kay-
betmesinin de rolii oldu. Enflasyon bir
giin duracak olursa veya normal seviyeye
gelirse, havadan, ii¢ kagit¢ihikla para
kazanilamayacak g
demektir. O zaman
tembellige alismis,
¢alismadan almaya
alismis olanlarin fer-
yadim diisiinebiliyor
musunuz? Enflasyon
karsisinda parasinin
degerini korumak igin »
tedbir almak elbette
herkesin hakkidir.
Bat1 miiziginin
temellerini atan biiyiik
miizisyen, ve bilyiik
bestekar Johann Se-
bastian Bach'a devrin
Alman Imparatoru:
"Siz bir dahisiniz is- .
tat" diye hayranhgm belirttigi zaman,
Bach'in cevabi sadece iki kelimedir: "DE-
HA CALISMAKTIR." Miizik yetenegi
birgok kiside olabilir. Ama ancak diizenli,
programh ve disiplinli ¢aliganlar bilgisini
ve yetenegini en iyi sekilde gelistirip
"Dahi" olabilirler. Dehd ¢aligmaktir, bu
s6zil hi¢ unutmamak, tam benimsemek ve
hayatimizda uygulamak zorundayiz.
Bugiin Tiirkiye'de bilgide ileri giden-
ler ¢ogaldig1 igin iilkede de gelisme hiz-
landi. Insanin hak ve hukukunu, galisma-
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st ve gelisniesini giivence altina alan
kanunlar ve sartlar iyice kurulursa, iil-
kemizin gelign ig tikeler simifina gegmesi
kolaylasacaktir. Bu zrada hirsizlann, hak-
siz yoldan gelir ve ¢ikar saglayanlarin
mutlaka cezalindirilmasi gerekmektedir.
Hukuk devlet', demokrasi, yani agiklik
diizeni en iyi yekilde kurulursa hirsizlara,
soygunculara, tehditle para sizdiranlara
imkan kalmaz. O zaman ¢alismanin, alin
< teriyle, bilgiyle, sii-
~ rekli ¢abayla kazan-
manin degeri daha iyi
anlasilir ve tlkemiz
hizla ytikselir.
Diinyada teka-
miil i¢in bulunuyo-
ruz. Bu oncelikle, bil-
giyle ve caligmayla
saglanir. Sonra isleri-
ne, ¢aligmasina ve
insan kardesine
sevgiyle sarilarak
saglanir. Sonra da
insan kardeslerinin
haklarina saygi goste-
rerek, yani dogru
olarak ve kendi hak-
larindan feda ederek, vyani iyilik ederck
gercgeklesir. Hom insan olarak, hem millet
olarak ileri gideceksek ve gelismis
ulkelerin seviyesine yiikseleceksek bunun
oncelikle galigmayla ve bilgide ileri git-
meyle olacagin bilmek zorundayiz. Sonra
da o ileri dedigimiz ulkeleri gegebiliriz.
Bu da iyiligi, dogrulugu ve sevgiyi tam
benimseyip uygulamayla saglanir. Bu son
tgiini, iyiligi. dogrulugu ve sevgiyi ba-
sarmak Tirk Milleti igin ¢ok kolaydir.
Cinkii milletimizin mizaci o yondedir.



Elverir ki milletimize dogru yol
gosterilsin ve 6rnek olunsun. Iste o
zaman Tirkiye bitin milletlere
ornek olacaktir. Atatiirk'iin yillar
once yaptig1 bir kehdnet vardir:
"Bir giin Tiirk Milleti medeni tilke-
lerin seviyesinin iizerine ¢ikacaktir.
Ve gelecegin ufkunda yeni bir
giines gibi dogacaktir. Bu gercek-
lestigi zaman, milletimden ve biitiin
insanliktan ricam, beni hatirlayi-
mz!.." (10.Y1l Nutku'ndan) Bizce
bu kehanetin gergeklesmesi uzak
degildir.

Yaratan, insandan varolusu
igin, hayati igin ciddi olmasini
istiyor. Ciinkii o her seyi ve insani
sevgisinden varetmis, ciddi bir
kararla, 6nemli bir hedefi gozete-
rek, bilgiyle ve diizenle yaratmisg-
tir. Insanin Yarataminin gosterdigi
hedefe dogru yiiriimesi, her seyi
ciddiye alarak, ciddiyetle ¢aligmasi,
bilgi edinmesi gerekmektedir.
Sevgide, iyilikte, dogrulukta ileri
giderek yiikselmesi, olgun insan,
iistiin insan olmasi zorunludur.
Bizden sadece varolusumuz igin
ciddi olmamiz istenir. Ciinkii ne
goriilyorsak hepsi yalmz Yara-
tamimizin Sevgisinden ve Ciddiye-
tinden vardir.




e. s . 1. n 1l e r

Yasarken iyilik yapmak ve yararh olmaksa isi
Oluminden sonra hep hayirla anilir o kisi

L 4 * o>

Gunduz olaylar igcinde yogurarak insani egitir
Gece ise yasantilardan damitilmis égutler getirir

Gunumizde insanlar kendi 6zlerine yabanci
iste bunalima yol agan gergek sanci
Uni hor géren bir kitap yazsa bile kisi
Kitabin basina kendi ismini yazmak olur ilk isi
Dinyay! degistirmek dyle pek de zor degildir, inan
Yeter ki olsun buna inanmis ve adanmis bir avug insan

* * L

Hizmet etme firsati bir onur
Odulu de yuzlerde parildayan nur

* w* *

Aklini ve génliini gergcege a¢
Insani insan eden yiice bir amag

k3 o *

Yasadigin her gin igin iyilikten bir tohum ek
Odur éldaginde elinde gétirebilecegin tek

g Froe-ay 80 k s el




BIZ AYRILAMAYIZ

Gingor Ozyigit, Psikolog

Giineg gurup etti sanki, sen gidince
Ay bile vazgecip dogmadi kederden
Gece indi, ¢oktii icime gizlice
Seni gordiim sabaha yakin bir yerden

Sevdigim, can yoldagim, cani- nin sadece o degil, benden de bir
min ta igi, bir "sessiz gemi" gibi parganin gittifini duyumsadim. Ve
omuzlar iizerinde yol alirken, gide- Fuzuli'nin su iki dizesi yiiregimi



daglad::

"Kim demigtir ki goridinmez can
bedenden gittigin

Iste ben gordim gozimle kendi
canimdir giden"

Oliimiin esiginde insanin biitiin bir
yagami bir film geridi gibi goziiniin
oniinden hizla gegermis. Esimin 6liimii,
kendi 6lumim gibi bende aym siireci
baslatt1. Oylece 6liimiin yalnizca be-
densel yasami bitirebilecegini, ama
aramizda olugsan goniil iligkisine son
veremeyecegini bir kez daha anladim.
Ve Sevginin Saltanati  siirini miril-
danmaya bagladim:

"Seninle dolu her giniim, her anim

Gonlimde taht kurdun

Sevginin saltanatint siiriiyorsun
sultanim” .

Gonillerimiz kanatlanmis, sev-
ginin engin uzayinda ugarcasina yol
aliyorduk. Rodos'ta, daha sonra Avsa
adasinda, bagbasa ne hos ve keyifli bir
tatil gegirmistik. Bu beraberligin sevgi-
den kaynaklanan giici siire soyle
yanstyordu:

"Diinyaya dayanmadan

Dimdik duruyorduk

Sevginin ugsuz bucaksiz uzayinda

Ikimiz bir diinya ediyorduk"

Ne var ki, birbirimize yettigimiz
halde, bu beraberligi ki kisilik aile boyu
bir bencillige donistirmiyor; hayatimi-
z1 dostlarimizla paylasarak yasamay1
tercih ediyorduk. Buyik ev almamiz da
ayni dusiinceden kaynaklaniyordu.
Gonlimiizi, evimizi ve soframizi tim
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dostlara agik tutmayr yegliyorduk. Ve
bundan buyik bir keyif aliyorduk.
Olumlu dusiincelerimizle sevgimizi
surekli besliyor, yasami sarkiyla
esitliyorduk:

"Seni diigiinmek

Seninle yagamaya baslamak demek

Seni diigiindiim

Sabah, égle, aksam

Sarkiya doniigtii yasam"

Gonillerimizden tasan cogkuyla,
baskalarina hizmet ederek sevgimizin
zekatim 6diiyorduk.

Yirmi iki yil dolu dolu ve yogun bir
sevgi i¢inde yasarken, i¢in i¢in kendimi
sensizlie hazirladigimi, daha dogrusu
buna hazirlandigim: simdi daha 1yi
anliyorum. "Sen Yoksun ya/Varsin
Aslinda" siiri iste boyle bir duygunun
uriniydid. "Sensizlik Ya da Huizin"
stiri de boyle bir gelecegi haber veriyor-
du sanki:

"Yok sensiz gegen giiniin tadi

Hiziin, sensizligin diger adi"”

. "Sensizlik" siiri bugiinlere bir
gonderme niteliginde:

"Kaldim mu bir bagima evde

Degil, sanki issiz ¢olde

Yalmizligin hiizne

Déndgtiaga bir ikindi vakti

Halimi arz edeyim sana simdi

Gecenin garipligi

Sabah yalniz uyanmanin hiiznii

Yarim yasannuslig giiniin

Ve kavusmanin her an artan dézlemi

Iste sevgilim, sensizligin ozeti"

Ve sonunda sensiz kaldim. Ama



goniillerimiz oOylesine orulda ki
birbirine, sen ve ben tek bir biitiin
olduk bir yerde. O yuzden sarkida
soylenildigi gibi, 6lim ayirsa bile biz
ayrilamayiz.

Sen benim igin bir esten daha fazla
bir seydin. Sevgilim, arkadasim,
dostum, destegim ve her geyimdin.
Senin gibi giizel, zarif, cogkulu, enerjik,
canl, hayat dolu biriyle yirmi iki yil
sevgiyle yasadigima siikrediyorum.

Burada iyi olanlarin ve sevilen-
lerin, orada da iyi olduklarini ve se-
vildiklerini biliyorum. Elin iyiliklerle
dopdolu olarak gittin. Arkanda buytik
bir sevgi seli biraktin. Seni taniyip da
iyiliginden nasiplenmemis kisi hemen
hemen yok gibi. Ne mutlu sana!.

Orada esenlik iginde olduguna,
Yaratan'in sevgisi ile kusatildigina ve
151l 11 parladigina inantyorum. Seni her
anigimda kalbimden yesil pembe sevgi
15181 yolluyorum ve senin igin tyilikler,
yucelikler diliyorum.

Seni diigindugumde biyik bir
ferahlik ve huzur hissediyorum. Ne var
ki, seni o gizelim bedenli halinle de
¢ok ama ¢ok ozliiyorum. Baktigim her
sey bana seni hatirlatiyor ve gozyast
olarak geri doniiyor.

Yillar 6nce yazdigim su satirlar bir
veda mektubu gibi bugiin igin de
gecerli:

"Sevgilim,

Bu giizel giiniin sabahinda,
uyanir uyanmaz seni buldum igimde.
Ve bekledigi en giizel armagana

kavusmus bir bayram c¢ocugu gibi
sevindim. O sevincin riizgaryla sana
bir seyler yazmak istedim.

Fakat, ne diyebilirim Tiilin'im!
"Seni seviyorum' desem, bu sana
duyduklarinun yaminda ne denli ki-
fayetsiz, ne kadar siradan bir soz olur.

Bir bahar dali, bir cicek nasil
anlatilabilir? Scher vakti bir kusun
otiigii hangi size sigabilir?

Bizim sevgimiz ise, yiirek titreten
bir bahar dali giizelliginde, bir ¢i¢ek
gibi zarif ve bir kusun otiigii kadar
icli. Boyle bir sevgi ancak giniilde
duyulabilir, giozlerden okunabilir ve
gozyast olup akabilir.

Simdi "sevginin dili yoktur ama
gbziniiziin yas1 vardir siphesiz” sozi-
nu daha 1y1 anhyorum. Hatta, anlamak-
tan da 6te onu yasiyorum sayende.

Tembellik konulu bir kompozis-
yon sinavinda, &grencinin biri bog bir
kagit vererek en yiksek notu alir. Onun
gibi sadece gozyast ile sulanmig bos,
beyaz bir kagit gok anlamli bir ilan-1 agk
mektubu olurdu herhalde.

Ne yazik ki, su satirlan yazdiktan
sonra, ben bu ganst yitirmig bulunu-
yorum. Ama iste, yine gozlerim yaslan-
di. Ve sevgi kendi dilinden konugmaya
basladi. Bana susmak diiger artik.
Allahaismarladik!..

Amerikan Hastanesi antetli bir
kagida yazarak bir arkadasla bana
yolladigin son yazinda her zamanki
hitabinla "Canim Benim" dedikten
sonra, benimle yasamanin mutlulu-
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gunun biitiin bu cektiklerine degdigi-
ni soyleyerck gonliime su serpiyorsun.
Iyilesirsen, birlikte giizel girevier
yapacaginuzi, ama diinyadan ayri-
hirsan, yine orada beraber olmak
iizere beni bekleyecegini bildiriyor-
sun.

Sana s6z veriyorum. Bir goniil eri
olarak, diinyadaki gorevim biter bitmez
oradayim!..

12

OYLE VARSIN Ki...

Sen yoksun ya
Varsin aslinda
Hava gibi sarmig da tiim varligimi
Igime doluyorsun her solukta
Simdi sen, uzaktasin ya
Oylesine yakinsin aslinda
Dolasip duruyorsun her saniye
Damarlanimda g¢aglayan kanda
Sen yoksun ya giiya
Ne c¢ok varsin aslinda
Aklimda diiglince
Gonlimde duygusun
Sen benden i¢eri
Beni besleyen ruhsun

Giingor Ozyigit



SEVGILI TULIN'E

Bir yildiz kaydi, haber geldi sil.dan
Bu kadar émiir vermiy Yiice Yaratan
Tababet yetmedi, ge¢medi yare
Boynu biikiik, teslimiz ve de bi¢are

Imanu biitiin, giizel insand: o
Becerekli, yapict, iyi insand: o
Iyilikleri gizlice yapan insandi o
Herkesi bile seven insand: o..

Inhtiyact olanlarin ihtiyacint
Zarif sekilde yapmak isterdi
Giiler yiiziiyle tath dilini
Sevgisine katmak isterdi

Destek olurdu hastalara, ¢aresizlere,

Hig iisenmez gotiiriirdii gerekli yerlere...
Hala kulaklarimda o giizel ses tonu,
Goniillere yer etmis unutmak p-’k zor onu...
Giingiir Bey'in goniil halesiydi o
Cingenelerin Tiilin Anne'siydi o.

NEZAHAT TASAR
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Simseklerle Yildirimlar

Nadide Kilig

Hamile kadinlarla baba adayi er- (jlkelerde de farkli olacagini hi¢ sanmi-
kekler arasinda anket yapilsaydi (Ozel- yorum)sorulara verilen cevaplar istis-
likle bizim ilkemizde ama bagka pag7 ayni sozciiklerle kurulmus, anlami
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s6zlesmis gibi aym dilekleri igeren
timceler olurdu. Ornek veriyorum :

- "Kizimiz m1 olsun istersiniz oglu-
nuz mu?" sorusuna yiizde doksan do-
kuzu "Fark etmez eli ayag: dizgiin ol-
sun yeter" yanitini verir.

Bu dilege katiilmamak hig¢ kimsenin
harc1 degildir. Masum bir yavrunun aci
¢ekmesini, bedensel eksiklikler iginde
zorlanmasimi hi¢ kimse istemez, isteye-
mez.

-"Nasil bir ¢ocuk istersiniz?"

Sorusuna da her zaman her anata
ya da adaylan, ayni cimle ile cevap ve-
rirler; "Biz akilh uslu bir gocuk isteriz”
diye diretirler. Akillh bir gocuk, kim
istemez ki! Her seyi ¢abuk kavrayan,
ogrenme ve algilama kapasites: yiiksek
olan; evde, okulda, sokakta yani oyun-
da basanli, arkadas iligkilerinde daima
dostluga 6nem vermesini bilen, ge-
lecegini akli ustiine insa ederek, bir
anlamda anatasinin istikbdl hazirlama
endigesini ve yukiinii paylagarak azal-
tan, zekasimmin farkinda bir gocuga
herkes talip olur... ama uslu sifati boyle
bir ¢ocukta bulunur mu?! Bulunursa
anatanin istedigi uslu gocuk sinifina
girer mi, bu tartigthr. Cunki sozlik
anlami itibartyla us akil, uslu akilh 1le
es anlamhidir. Anatanin istedigi uslu
¢ocuk modeli ise gergek anlaminin
tersine soz dinleyen, sorun yaratmayan,
her zaman aile itibarim disinerek
davranabilen, sakin, anne babasinin izin
sinirlarini zorlayip yormayan, oniine
konan kurallar1 sorgulamadan kabul-
lenebilen, gobek bagi gibi, olaylar,

hayati; onlarin akil, mantik ve pegin hi-
kumlilik penceresinden gérme beceri-
sini geligtirerek, aile yasalarina baglan-
mig cici bir kimliktir.

- "Kag ¢ocugunuz var?"

Bu soruya verilen cevaplardan
ziyade sorunun kendisi bir tuhaflik
icerir. Bir kadina kag bilezigi oldugunu
sormak gibi milkiyet duygusunu kam-
¢ilayarak, g¢ocuga bir deger bigerek,
anne baba yiireginde yerlesen kiymeth
varlig hige saymak gibi geliyor, bana...
Size de oyle gelmiyor mu? Ve bu
soruya verilen yanitlar daha da ilgingtir.

- "Ug tane gocugum var." Gizli
anlami "Ben ¢ ¢ocuk dogurdum." ya
da "Ug gocuk sahibiyim. Bu u¢ gocuk
benimdir."

Ne yazik ki bu tarz soru ve cevap-
lar bizlere yabanci degil. Ginlik konug-
malarimizda ya sorarken ya da cevap-
larken kendimizi yakalayabiliriz. Konu-
nun en aci yan ise dilimize vuran, ka-
liplasmig timcelerin igerdigi anlam-
dadir. Bu, ¢ocuklara yaklagimimizi bi-
¢imlendiren niyetimizle, kendi ¢ocuk-
lugumuzda maruz kaldiZimiz gelenek-
sel tutumlar, daha 1yisini ve yenisini
gelisiremedigimiz i¢in oldugu gibi
benimseyerek uygulamamuzla da su yi-
zune gikar.

Miilk sahibi insanlarin mallan
ustinde gosterdikleri hassasiyetin  tipa
tip aynisim anata da gocuklan ustiinde
kurarlar. Cocuklan s6z konusu oldu-
gunda bir alay hayalleri ve ideallen
vardir. Iglerinden g¢ocuklari hep iyi
egitim almig (mutlak tGniversite bitirmig,
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master tezine baslamasi da tercih
sebebidir) meslegine uygun isin basina
gegmis bir yetigkin olarak hayal ederler.
Bu dilegin neresi kot diyecekseniz!?
Dogru, kotiilik yok... ama bu, bir dizi
giizel tasann ve hayaller "benim kizim,
benim oglum oOyle olmali, benim gocu-
gum basarmali" dayatmas:i Uustiine
kurulur. Bazen anatanin ¢izdigi yagam
¢izgisi ¢ocuga da bigilmig kaftan gibi
oturursa sonug her iki tarafi da mutlu
edecek boyut kazanir. Cocuk mutludur;
anatasinin dilegini yerine getirip kendini
onlara kanitlamig, ciimle aleme hayirh
evlat olmanin 6rnegini vermistir. Anata
kivanghdir, onun gocugu tam istedigi,
diledigi gibi bir yetiskin olmugtur. Aile
serefine halel gelmemis, zafer kazanil-
mugtir.

Cok tiz ve sert varsayimlar mi ti-
rettim?! Ama bir ana-baba g¢ocugunun
egitimine hentz kundakta iken bas-
lamaz mi1? Meme emme saatlerinden
¢ise kalkma saatlerine kadar her detay
anatanin daha az yorulmas: ve tiziilmesi
ustiine kurulmaz mi! uastelik bitiin
egitici kurallar en dogru oldugu i¢in,
evladinin gelecekte yetiskin bir birey
olacag! giinlerde toplum iginde zorluk
¢ekmemesi adina konulmustur. Bu
distinceler ebeveynin ¢ocuguna duydu-
gu sevgi ve muhabbetin dogurdugu
derin bir endiseden ortaya cikar.
Gerekliligi inkar edilemez, ancak
zorunlu mudur acaba?

Oysa ki ¢ocuk bugiindir. Cocuk
yasanilan andir. Onlarin o kiigiik goniil-
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leri hep simdide yasar. Nabizlar1 her
saniye bire bin hasat veren basaklar gibi
gimbiir giimbiir atar.

Cunkii gocuklar biz yetiskinlerin
kaniksadigi pek ¢ok seye heyecanla
bakip yaklagir. Her seyde, her varlikta
olaganisti yenilikler bulurlar. Bu
yenilikleri kavradiklan, belleklerine ve
goniillerine yerlestirdikleri anda baska
bir objenin pesine duserler. Ciinki
esprisint kaybetmigtir. Dustinceleri ve
dikkatlerini tipki bir kelebegin kanat-
lan gibi oradan oraya ugurur dururlar.
Tabu ki, yirimeye basladiktan sonra
kosar adimlarla ne pahasina olursa
olsun istedikleri her seyi yapmaya ve
elde etmeye cirpinirlar. Cirpindiklan ile
de kalirlar.

Akillr uslu ¢ocuk isteyen anatanin
egitmen ruhu Cin Seddi gibi 6niine di-
kilir. Cocuk, butiin giici ve heyeca-
niyla karsi koyar, debelenir. Oysa
anatasi gecit vermez bir inatla kalin
yikilmaz bir set olusturur. Cocuk
direttikge, iskence odasinda yapilabile-
cek her tirli eziyete esdegerde itham-
lar, gocugu can evinden vuran séylem-
lerle kiigiik gonliin tek dayanak noktasi
ve giiveni olan anne sevgisinden
mahrum edilme tehditleri arasinda
yasanan itig-kakis annenin zaferi ile son
bulur.

Anata sozini dinletmis olmaktan
memnundur. Cocuguna bu davranisiyla
bir sey Ogretmis, egitimine katkida
bulunmus, ebeveynle pazarhga girile-
meyecegi anlatilmistir,



Cocuk ise, yasanilan bu olaymn bir
egitimden ziyade, kendi haklarinin
ayaklar altina alindigini, kendisinin hige
saylldigin1 dusiniir ya da anne-baba-
sinin yaptigini anlayamamanin acisini
yasar. Ciinkii annesinin aksine o kendi-
sinin insan oldugunun farkindadir. Her
insan gibt 6zgir bir birey olmanin
serbestligi ile hareket etmistir. Sadece
kendi tercihlerini eyleme gegirmistir.
Egitilmekten, tehlikeden higbir sey
anlamadig igin, tziilmesine ve aglama-
sina aldirng edilmeksizin biyiklerinin
engellemesi gocugun yiregine ve bel-
legine istenmiyorum, sevilmiyorum
bilgisi olarak yerlesir. Bu tarz durum-
larin sik tekrarlanmasi, ¢ocukta deger-
sizlik duygusunu gelistirmekten baska
bir ige yaramaz.

Anata giinibirlik miinasebetlerinde
basarili olup, uslu bir ¢cocuga kavustugu
halde uzun vadede yenik diser. Clnku
her seyine karigilan gocuk, dallari
budanan gen¢ bir fidanin artik yeser-
memesi gibi hi¢ heyecan duymayan,
yasama sevinci sonmiis bir zavalliya d6-
nigebilir. Kendisini basariya, tretken-
lige gotirecek, yepyeni tasarilara ve
hedeflere sevkle girisecek itici gligten
mahrum kalir. Cevresindeki herkese ve
ailesine karg1 saygili ve itaatkar
davransa da mutsuzdur.

Bazen anne babalarin ¢ogu, g¢o-
cuklarinin iglerine karnigsarak, yardim
ederek onlara kabul edilmedikleri duy-
gusunu yasatirlar. Bunu anlayamazlar.

Cunku ¢ocuklarina ana babalik iggii-
dist ile yaklagirlar. Onlan kendi hal-
lerine birakmazlar. Daima denetim al-
tinda tutmaya ¢ahgirlar. Bagimsiz bir
birey olmalarina izin vermezler. Co-
gunlukla cocukluk, bu asirn korumaci,
denetleyici ve tahakkiimcii zihniyetin
ideal egitimi altinda geger. Giin gegtik-
¢e her ¢ocuk bu egitime alisarak daha
az itiraz ederler.

Yagmurlu giinlerde, saganak ara-
sinda giindiiz, aksamiistii veya gece te-
pemizde gakan simgeklerle irkildigimiz
olmustur. Gece yarisi, yatak odamizin
igine girip, duvarlarini bin Voltluk am-
puller gibi aydinlatip sakirdayarak,
karanh@in Ortiicii sessizligini bozarak
bizi tedirgin ediverir. Ciinkii akabinde
yogun, kulaklarn sagir edici bir guralta
sokiin eder ki gogunlukla bir yildinm
diismesine delalet edilir.

Onlarin ailelerine geligleri de tipki
simgeklerin gakmasi gibi ani olur. Ruh-
larindaki enerji, gozlerinde hi¢ sonme-
yen igiklar gibi gakmak ¢akmak yanar.
Iglerinde kipir kipir kaynayan yasama
sevinci ile g¢evresiyle (ana-baba, kar-
desleri) sakalagsmak, oynasmak en
biyuk zevkleridir. Her zaman yenilik
pesindedirler. Kahkahalarla giilmek,
sevinci paylagmaktan bagka bir niyetleri
yoktur. Diger gocuklar gibi edilgen
olmak yerine, hayata yetiskinler gibi
etkin yaklagimlar igindedirler. Iste bu
halleriyle ailelerin giindemine simsek
gibi duserler. Akilli ve uslu ¢ocuk bek-

(Devam 46. sayfada)
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JKenoime Wektuplar

W
zde bir Kardesim, ne giizel yazmigsin gezi izlenimlerini. Mektuplarin

birer rehber gibi gittigin yerleri de tamitiyor bana. Tarihi yerlerde
yasayanlarin ¢aresizlikleri ve fakirlikleri b:ni de. ¢ok etkiledi. Kegke
iilkemin her yami senin de s6yledigin gibi homojen olabilse. Bizler bityiik
sehirlerin hep giizel yerlerinde yasadik seninle. Ozellikls Istanbul’un en giizel
semtlerinde gegti giizel giinlerimiz. Buralarin Avrupa’nin sokaklarindan farki ¢ok azdi
belki de. Ama varoslara bir uzanmaya goér. Sokaklarin bakimsizligi, toz ve topragi
birbirine girmis vaziyette orada yasayanlarin garesizlik erine bir de dmitsizlikleri
eklenmis durumda. Arada bir, yabanci TV kanallar1 bizi gosterir. Turkiye diye
gosterdikleri de hep bu ikincisi olur. Oylesine iiziiliirim ki. Neden giizel caddelerimizi,
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Avrupa'ya benzeyen yonlerimizi gostermezler diye hayiflaninm. Sonra da diistiniiriim. .
Buralar o kadar azinhkta ki. Disandan bakilinca bize demek ki ortalamamiz bovle
gozikiyor derim.

Oralarda yasayanlar her giin daha fazla yorulurlar. I¢ ige yasamamn getirdigi
kapali bir kiiltiir gelisir aralarinda. Birbit'erinin iyisini de koétisiinii de daha fazla me-
rak ederler. Birbirlerine daha fazla sahip g¢tkmak admna birbirlerini zedelerler. Cok
yardimsever olup bir anda ellerini eteklerini de gekebilirler. Ug noktalar kolay ya-
sarlar. Biliyorsun ¢ocuklugumun bir kismi giineyin biiviik illerinden birinin boyle bir
mahallesinde geg¢misti. Annem miimkiin-oldugunca beni ve kardesimi evimizin
avlusunda tutardi. Oyun oynamamiz i¢in disariya birakmazdi. Evimiz adeta ¢oliin orta-
sindaki vaha gibiydi bizim i¢in. Bazen de modern bir hapisha’.e olurdu.

Aymi sehrin iginde sanki seffaf simirlar var insanlar arasinda degil mi? Schirlerin
tozu topragi olmayan kisimlarinda yasayanlar ise birbirlerinden ne kadar kopuklar ve
ilgisizler. Birbirlerinin iyisinde de kétiisiinde de yer almak istemez bir sekilde yasayip
duruyorlar. Adeta korkuyorlar birbirlerinden. Birbirlerini sevimekten korkuyorlar. Su
koca schir gézlerimizin 6niinde bizlere bir laboratuvar oluyor da bizler géremiyoruz.
Biz birbirimizin 6zelligine girmeden birbirimizi sevimeyi beceremiyoruz. Varoslarda i¢
ice gegmis girift iligkileri sevgi saniyoruz. Ya da apartman yasamlarinda birbirine
uzaktan merhaba deyip birbirimizin o6zelligine saygi duydugumuzu zannediyoruz.
Oturdugum apartmamn 26 yillik oldugunu hi¢ séylemis miydim sana? Ben burada
yaklagik 20 yildir oturuyorum. Hig kimsenin birbirine gidip geldigini gormedim desem
valan olmaz herhalde. G6z goze gelip de merhaba demeyenler bile var. Simdi kendime
is edindim. O demese bile ben ona diyorum. Bir de komsular toplantisi diizenledim
gegenlerde. Herkes oylesine neseliydi ki sorma gitsin. Sonra onlar diizenlemeye
bagsladilar. Herhalde bu bir gelenek haline gelecek.

Biliyor musun insanoglu zor bir hamur. Bazen bu gergek bana ¢ok turkiitiicii ve
agir geliyor. Neden iliskiler tikir tikir ytrimiyor. Neden insanlar birbirlerinden bu
kadar korkuyorlar? Oylesine gesitli insanlar, dylesine gesitli huylar var ki.

Canim dostum sen is iligkilerinin disinda nasil yiiriitiiyorsun insanlarla iligkilerini?
Mesafe koymaktan yana oldugun eski giinlerin geliyor hatirrma. Hani hemen samimi
olamazdin ya insanlarla. Fazla yakinlik hosuna gitmezdi. Hatta baz kisiler seninle ¢ok
dostluk kurmak istedikleri halde gekinirlerdi. Hani simdi gengler arasinda moda olan
bir sozciikk var “o artik agmug” diyorlar. Gergekten sen de astin diye dusiiniyorum.
Gegenlerde eski bir arkadagimiz seninle ilgili ¢ok hos ve olvmlu izlenimlerini dile ge-
tirdi. Seni biraz meraklandirayim. Gelecek mektuba kadar bakalim nasil sabredeceksin.

Bir merhabay1 eksik eden komsumla aram simdi ¢ok iyi. Megerse ne ¢ok degerleri,
ne ilging bir hayati varmig. Gelecek mektubumda bunlar sana anlatmayi istiyorum.
Cunki gergekten ilgini gekecek birisi. Gordigiin gibi beni izlemeye devam edeceksin
dostum. Hosga kal ve kendine iyi bak...

Ozde bir kardesin...

eldu RBuyraktar
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SLLV.ER-BIRCH. .OGRETLLERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden baz1 boliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler 6grenmigtik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha once yapilan
cevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamis. Oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece onemli oldugu fark edilecektir. O aslinda spiritiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baslatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir koprii ve Dogru Yasam
Bilgileri'nin girigidir. Ayni bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agn geligini miijdeleyen Hz. Yahya nin misyonu gibi...

20



BiZ OLDUKTEN SONRA
(Gegen Ayin devami)

“Burada iletisim i¢in radyo kul-
lanilmaz. Birbirimize ulasmanin en yaygin
metodu telepatidir. Ancak bu, kendileri
orada olmasalar bile onlara ulasmayi
basarabilenler tarafindan uygulanir. Bu
varliklar genellikle biiyiik kitlelere aym
anda ulasabilme becerisine sahiptirler.
Onlarin metotlar sizin radyonuzun
¢aligma prensiplerinden farkhidir elbet.

“Diinyali bakis agimiza goére burada
gazeteler de yoktur ¢inki olaylan ortaya
¢ikarmaya ve resmetmeye gereksinim

yoktur da ondan. Sizin i¢in bunu anlamak

zor olacak ama burada bilgi ona sahip
olmak isteyenlere zaten diizenli olarak
gider. Onlarn da gorevi zaten bu bilgileri
yaymaktir.

“Bilmedigim bir konuda bana bir sey
anlatilmak istendiginde bunun diisiincesi,
onu bilmem gerektigine inanan varlik
tarafindan otomatikman bana goénderilir.
Bu diisiinceleri yaymakla gorevli olanlar
ve bunun igin 6zel olarak egitilenler vardir
burada.

“Bu dediginiz seyin aynisi bizlere
ilham geldiginde de olmaz m1?”

“Farkl bir skalada evet diyebilirim.
[lham aldigimizda bu sizin bilerck veya
bilmeyerek bizim diinyamiza ayarlandi-
gimizdandir. Boylece ayarlandiginiz kanal-
dan giig, ilham veya mesaj alirsiiz. Bu
sartlara baghdir.

“Bizim diinyamizda ise bizler disiin-
celeri siirekli olarak alir ve veririz. Bizim
spiritiiel dalga boyumuzda yani aym ol-
gunlukta oldugumuz varliklarla aramizda

diisiince alisverisi yapariz. Dalga boyunun
uzunlugu tekamiil seviyemizle orantilidir.

“Diinyadaki isimlerinizi orada da kul-
lanir misimz? Omegin Abraham Lincoln
hala aym isimle mi ¢agiriliyor orada?”

“Evet. Bu gerekli ise yani onun tanin-
mast igin isim ¢ok ¢énemli ise evet. Ancak
sunu bilmelisiniz ki isim varligin kendisi
degildir, varligin taninmasina yardimci
olan aracidir. Diinyanizin manyetik alani-
n1 gegip buraya geldiginizde ismin 6nemli
olmadigini anlarsiniz ¢iinkii burada esas
varliginiz neyse onunla taninirsiniz.”

“Peki buna diger varliklar da sahit
olur mu?”

“Tabii ki. Diinyanizin gekim alanin-
dan kurtulup spiritiiel hayata adim atti-
ginizda sizden disan bir 1gik yani auraniz
¢ikar. Bu sizin kim ve ne oldugunuzu or-
taya koyar. Bunu anlamak zor mu?”

“Hayir” diye cevap verdi soruyu so-
ran kisi. “Bizim diinyamizda bile bazen o
kigiyi iyice tamimasak bile nasil biri
oldugunu hissedebiliriz.”

“Bu dogrudur ¢iinkii onun aurasinda
gizlidir her sey. Burada da oyledir ancak
biz bunu daha yogun bir sekilde yasarz.”

“Sizin dinyamzda da unli erkekler
ve kadnlar var mudir?”

“Sohret dinyamzdaki bazi insanlara
dogumlarinda gelir. Onlar bunu kendi
yasamlariyla, g¢abalaryla ve emekleriyle
kazanmamislardir. Halbuki diinyanizda
kimsenin tamimadigi bilmedigi 6yle
insanlar vardir ki bizim diinyamiza
geldiklerinde onlara iin verilir. Ruhlarimiz
bizim gergek pasaportlarimizdir.”

“Orada kitaplar veya muadili olan
seyler var midir?”
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“Evet pek ¢ok kitap vardir. Diinya-
nizda bilinen her kitabin bir kopyasi bu-
rada bulunur. Bazen de sizin diinyanizda
orijinallerinin bulunmadig1 kitaplar bizde
bulunur. Tiim sanat dallarina, edebiyata
ayrnilmig genig ve bilyitkk binalarimiz ve
ilgilendiginiz her konuda bagvurabilece-
giniz genis kaynaklanmiz vardir.”

“Bunlan kimler hazirlar orada?”

“Yazarlar ve kitaplarin hazirlanma-
sind& uzman olan kisiler”

“Egerik insanlarin okuyup anlaya-
bilecegi eterik kitaplarimz da mevcut
mudur?”

“Elbet ki mevcuttur.”

“Peki aymi kitab1 farklhh anlayanlar
olabilir mi?”

“Hayir” diye cevap verdi Silver
Birch. “Hig iginde kitap okudugunuz bir
riya gordiniiz ma?”

“Gormedim ama bunun nasil bir sey
oldugunu kuvvetle tahayyiil edebilirim.”

“Peki o zaman bu ger¢ek bir kitap
olur mu?” diye sordu Silver Birch. Soru-
yu soran kisi ise “Hayir” diye cevap verdi.
Bunun iizerine Silver Birch soyle devam
etti:

“Varsayn ki hi¢ uyanmadiniz ve gor-
mis oldugunuz riiya sizin siirekli ger-
¢eginiz haline geldi. Uyanmadigimz igin
de bunun bir riiya olup olmadigini
mukayese edemediniz. Boylece ritya diye
gordagiiniz her sey sizin i¢in birer gercek
oldu. Tam tersine uyanik oldugunuz hal
golgeler iginde kaldi. Ruyalariniz
esnasinda o6te alemle yogun bir sekilde
ilgilenirsiniz. Oyle ki bu yogun ruhsal
haliniz sizin igin bir gergek oluverir.
Adeta dinyanizdaki madde kadar ger-
gektir sizin igin.”
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“Benim diinyamin size sundugu her
seyi biitiin bilincinizle alip hosnut oldu-
gunuzda sizin igin bizde olan sevgiyi bi-
lecek ve sizin igin ¢aligmamiza ve size
hizmet etmemize neden olan sevgiyi
ogreneceksiniz.”

“Siz heniiz ruh diinyasinin nege ve
coskusunu tatmadiniz. Sizin diinyanizda
buradaki ruh hayatiyla kiyaslayacaginiz
higbir seyiniz yoktur ki. Ciinkii burada
maddenin esareti yoktur. Burada gitmek
istediginiz her yere gidebilirsiniz, diigiin-
celerinizin sekil aldigini gorebilirsiniz ve
paranin size yiikledigi sikintilardan
kurtulabilirsiniz.

“Sizler madde igine girmis olan ruh-
lar olarak heniiz gergek giizelligin ne ol-
dugunu algilayamiyorsunuz. Siz bizim is1-
gimizi, rengimizi, manzaralarimizi, agag-
larimizi, kuslarimizi, nehirlerimizi, irmak-
lanmizi, daglanmz, gigeklerimizi gérme-
diniz ki. Ve hild siz 6limden ¢ok kor-
karsiniz.

“Oliim kalplerinizde adeta bir teror
yaratiyor sizin. Sizler ancak oldigiiniizde
yasamaya baslayacaksiniz. Su an siz
yagtyor goziikityorsunuz ancak gergekte
olusintz. Bizler tedricen gelisiriz ve
ilerleriz. Ruhvn giicii madde ile tecriibe
icine girerek tedricen artar. Ruh, ruhsal
gergeklerin 1s1gina maruz kaldikga ka-
ranlik da tedricen azalir.

“Buradaki diinyamizi sizinkiyle ki-
yaslayacak higbir sey yoktur. “Olii” diye
bilinen bizler yasam hakkinda inanin
sizlerden daha fazla sey biliyoruz.

“Burast tiim sanatgilarin riityalannin
gergek oldugu yerdir, oyle ki biitiin sairler
ve ressamlar arzularinin giiciinii burada
idrak ederler ve dahiler kendilerini



tiimiiyle burada ifade ederler. Burada
yetenekler digerlerinin hizmetine sunulur.

“Burasi diigiincenin gergek lisan
oldugu yerdir. Diisiince ise kendini 1sik
hiz1yla gosterir.

“Burasi tasasim hi¢ duymayacagimiz
paranin olmadig1 yerdir. Burada rekabet
yoktur ve giigli zayifi ezmez. Burada
gliclii olan giictinii bagkalarinin hizmetine
sundugu igin giiglidiir.

“Burada issizlik de yoktur. Burada
bencillik yoktur. Burada mezhepler
yoktur. Burada sadece ildhi yasalar
vardir. Ruh madde diinyasina yaklastik¢a
kendini ifade etmesi de zorlasir. Oliim
aslinda trajik bir olay degildir. Esas trajik
olan sizin diinyanizda yasamaktir. Oliim
ruhun 6zgirligiiniin tadina varmaktir.
Ruhun aslina dénmesi trajik olur mu hig?
Renklerin harikalarini gérmek, madde
diinyanizda duymadigimiz miizikleri
duymak trajik olur mu hi¢? Hig aci
duymadigimiz bir ruhsal bedende olmayi
siz trajik mi sayryorsunuz?

Diinyanizda bizim diinyamizin muh-
tesemligini resmedecek bir ressam yoktur.
Buradaki miizigi notalara dokecek bir
bestekdr da yoktur. Orada bir yazar
yoktur ki bizim giizelligimizi fiziki keli-
melere dokebilsin.

“Her yerde Biiyitk Ruh'un eserlerini
gorirstiiniz. Yasam normal dongiisiini
strdiriirken siz giceklerin ne giizel agti-
g goriir ve etraflarina kokular sagtiini
duyarsiniz ve soyle dersiniz: “Biiyiikk Ruh
ne giizel yaratmis!™

“Iste bu gordikleriniz bile buradaki
giizelliklerin sadece solgun bir yansi-
masidir. Burada daha o6nce hi¢ gérme-
diginiz ¢igekler ve renkler vardir.”

Aslinda buraya her gece gelirsiniz
ama unutursunuz. Bu sizin bir hazirli-
Simizdir. Aksi taktirde sizin igin buraya
gelmek sok olurdu. Buraya gergekten
geldiginizde daha o6nceki gelislerinizi
hatirlarsiniz.

“Iste o zaman bedenin esaretinden
kurtulmus ve kendinizi tam bir bilingle
ifade edebilme yetisine kavusmus olur-
sunuz.”

(Gelecek ay, “Kelimelerin Sihirli Af" baghkh konuyla

Silver Birch OZretilerine devam edecegiz.)

23



EE=——— s R SNSRI S T S o
- INTERNETTEN OYKULER

INTERNETTEN OYKULER

Bir Bardak Siitiin Hatiri

Howard, yoksul bir ailenin gocu-
guydu ve okul giderlerini karsilamak
i¢in kap1 kapi dolasarak esyalar satiyor-
du.

O gun, higbir sey satamamisti ve
karni da ¢ok agti. Bundan sonra galaca-
g1 ilk kapidan yiyecek bir seyler isteme-
ye karar verdi. Kapiyr agan sevimli
geng bayani goriince utandu.

Yiyecek bir seyler yerine "Affeder-
siniz, bir bardak su rica edebilir mi-
yim?" diyebildi yalnizca.

Geng bayan, ¢ocugun ag olabilece-
gini diustinerek kocaman bir bardak siit
getirdi ona. Cocuk, sitii yavas yavas
igine sindirerek igtikten sonra "Cok te-
sekkiir ederim, borcum ne kadar?" diye
sordu geng bayana. Geng¢ Bayan, "Bor-
cunuz yok" diyerek, yiiziinde sicak bir
gulimsemeyle devam etti; "Annem,
gosterdigimiz sefkat ve nezaket karsilig
olarak asla bir bedel 6denmesini bekle-
mememizi 6gretti bize" dedi.

Cocuk "O halde ¢ok tesekkiir, yii-
rekten tesekkiir ederim size" dedi.

Howard Kelly, evin 6ntinden ayril-
dig1 zaman kendisini yalnizca bedensel
olarak degil, ruhsal olarak da giiglii his-
sediyordu.

Yillar sonra geng bayan ¢ok ender
rastlanan bir hastaliga yakalanmigti.
Yoredeki doktorlar caresiz kalinca,
hastalig: ile ilgili arastirmalar yapilmasi
igin onu buyiik kente gonderdiler.

Dr.Howard Kelly, konsiiltasyon
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yapmasi igin ¢agrildigi hastanin hangi
kasabadan geldigini duyunca heyecan-
landi. Artik geng olmasa da yillar 6nce
kendisine sevgiyle yaklasan bayani ilk
gordiigii anda tanimigtt ve onun yasa-
min1 kurtarmak icin elinden geleni
yapti.

Uzun siiren tedaviden sonra bayan
saghgmna kavustu. Dr.Kelly, denetleme-
s i¢in Oniine getirilen faturaya soyle bir
bakt1 ve ustir.e bir seyler yazarak zarfin
igine koydu ve hasta bayanin odasina
gonderdi.

Kadin ellen titreyerek aldi zarfi eli-
ne. Agmaya korkuyordu... Hastane fa-
turasin1 asla Gdeyemeyecegini ve geri
kalan yagami boyunca bu faturayr 6de-
mek i¢in ¢alijacagini biliyordu. Sonun-
da zarfi agti ve faturaya iligtirilmig bir
not dikkatint ¢ekti. Kagitta sunlar
yaziliydi: "Hastane giderlerinin ta-
mamu bir bardak siit karsiligt oden-

migtir."
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Yolumuzdaki Engeller

Eski zamanlarda bir kral, saraya
gelen yolun tizerine kocaman bir kaya
koydurmus, kendisi de pencereye otur-
mustu.

Ulkenin en zengin tiiccarlar, en
gugli kervancilari, saray gorevlileri
birer birer geldiler sabahtan 6glene ka-
dar. Hepsi kayanin etrafindan dolasip
saraya girdiler. Pek ¢ogu krali yiiksek
sesle elestirdi. Halkindan bu kadar vergi
aliyor, ama yollari temiz tutamiyordu.

Sonunda bir kéylii ¢ikageldi. Sara-
ya meyve ve sebze getiriyordu. Sirtin-
dakt kiifeyt yere indirdi, iki eli ile

kayaya sarildi ve ikina sikina itmeye
basladi. Sonunda kan ter iginde kaldi
ama, kayayr da yolun kenarma c¢ekti.
Tam kiifesini yeniden sirtina almak tize-
reydi ki, kayanin eski yerinde bir
kesenin durdugunu gordi. Acgti. Kese
altin doluydu. Bir de kralin notu vard
icinde:

"Bu altinlar kayayr yoldan g¢eken
kigiye aittir" diyordu kral.

Koyli, bugiin dahi pek g¢ogumu-
zun farkinda olmadig: bir ders almisti.

"Her engel, yasam kosullarinizi
daha iyilestirecek bir firsattir.”



BENCILLIK-II

Nelda Bayraktar

* Vermek isterim ama verdiklerim

yerini bulmaly, degmeli der durursunuz
Oysa meyva bahgenizdeki agaglar ve
cayirlara saldiginiz davarlar béyle
soylemiyorlar. Onlar yagsamak igin
veriyorlar, ciinkii vermezlerse oliir,

yiterler.

NEDEN BENCILLIK KISKANC-
LIGA GOTURUR?

Bencil insan neden kiskangliga
meyillidir?. Kendi degerlerini bilmedigi
ve hep bir kilif iginde yasadigi igin
baskalarinin degerlerine tahammiil-
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Halil Cibran

siizlik gosterii. Cunki kiskang insan
daima en 1y1 igin oynar. Her seyin en
tyisi 0 olmak ister. Neden giinkii kendi
¢ikarlarinin gergeklesebilmesi igin boyle
olmasi gereklidir. Bu tahammiilsiizlik
bazen hasede bile vardirir o bencil insa-



ni. Cevremizdeki su orneklere sik sik
rastlayabiliriz:

-Kaynana gelin iligkilerinde, kayin-
validenin oglu tzerindeki bencilce tu-
tumlar.

-Karikoca iligkilerinde, kiskanghk
boyutundaki bencillikler.

-Trafikte birbirinin hakkina kolayca
tecaviiz eden siiriiciiler. Once ben diyen
taksiciler v.s

- Her hangi bir kuyrukta beklerken
one gecip, diger insanlar hesaba kat-
madan isin1 halledenler.

Soyle bir disiinelim sodyledigimiz
yalanlarda bencillik hi¢ yok mu?

Yalan kendi menfaatimize ancak
baskasinin zararina olan sozlerimiz,
davraniglarimiz degil midir? Sencil
olmayan, kargimizdakinin hayrina ol-
mayan en ufak davraniglarimiz bencillik
degil midir?

Zararli sanayi atiklari gemilere
yuiklenip, baska tlkelerin sularina bira-
kilmiyor mu? Fabrika atiklari hi¢ bir
aritma tesisi kurulmadan nehirleri,
denizleri kirletip, canli hayat1 tehdit et-
miyor mu? Savaglarin, terériin sebep-
leri, belli bir kitlenin kendi davasini
hakli gormesi, pesin hiikkiimle hareket
edip zarar vermesi degil mi? Devletler
kendi gikarlari i¢in insanlik igin fayda
saglayabilecek bilgileri saklamiyorlar
mi? Biliyor ve goriiyoruz ki her yerde
¢ikar gevreleri var ve devletlerin bagin-
daki yoneticiler ise belli gruplarin ¢i-
karlarini diigtiniiyorlar.

Bir yanda aglik, susuzluk, ve gesitli
sikintilar varken insanlar gereginden

fazla tiketip, sadece kendi nefislerine
harciyorlar. Insam sadece tiiketen bir
varlik olarak goren ekonomik sistemler
onlar tiikketime sevk ediyor.

Bugiinkii sistemlerin insanlar1 nasil
rekabete ittigini, nasil bencillestirdigini
biliyoruz. Reklam piyasalarini, egitim
sistemlerindeki yaniglann hepimiz gori-
yoruz ve uzililyoruz. Rekabet insanlar
nefisleri igin kazanmaya itiyor, hak
sinirlart igte bundan asiliyor. Batinin
egitim sisteminde bile bu var. Buna Bati
Pedagojisi diyorlar. Daha ¢ok maddi
degerleri on plana ¢ikartici, insan1 mad-
deden ibaret goren bir egitim sistemi
bu. Insani rekabet garkina nasil en iyi
sokabilirimin egitimi bu. Doguda ise
tam tersine Dogu Pedagojisine gore
egitim yapiliyor. Bu egitim sisteminde
de sadece manevi degerler 6n plana ¢i-
kartilip, insanin sadece ruh tarafi ele ali-
nip madde tarafi adeta 1skalaniyor.

Insan bedene sahip bir ruh varliktir.
Insan tekdmiilii igin madde gerekmek-
tedir ama sadece ara¢ olarak. Madde
insan tekamu'a i¢in sadece bir gegittir.
Maddeye hakimiyet kazanmasi igin bir
nevi egzersiz gibidir. Yoksa onun ko-
lesi olmak i¢in degil. Maddeden kaga-
rak da bu yapilamaz. Araglar ise asla
amaglastirilmamalidir.

Elbette ekonomik sistemler ele
alinmali, yapilmayan pek ¢ok reform
yapitlmalidir. Kurallar, diizen, disiplin
esasen olmalidir ama ayni zamanda
insani da degistirecek, onun ruhsal te-
kamulinde reform yaratacak gonil
egitimlerinin de yapilmasi gerekmek-
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tedir. Oyle ki insan her nerede olursa
olsun kendinden 6nce yaratilmig olan
her seyi daha ¢ok sevebilsin, 6yle ki in-
sanin insana farksizh@ini her nerede
olursa olsun anlayabilsin. Oyle ki insan
mut-lu olsun. Ciinki insan degismedigi,
bencillik ve nefsaniyetinden kurtulama-
dig1 stirece en mikemmel sanilan sis-
temleri bile bozmaktadir.

BENCILLIGIN KAYNAKLARI
NELERDIR?

1. Nefis yani nefsaniyet bencilligin
ana kaynagidir. Kisaca diinyaya ve be-
dene bagh tim isteklerimiz ve tutkula-
rimiz ve dugkiinliklerimiz diyebiliriz.
Kisinin tekdamiil seviyesine gore bu
istekler ve digskunlikler degisebilir. Kisi
eger nefsine diigkiinse bu dogrultuda
bencilce davraniglar igerisine girer.
Yani hodkam olur. Digerkdm yani
sencil davraniglar igerisinde olamaz.
Bugiinkii materyalist diinya ve inang-
sizlik elbette insanin bu tarafini tahrik
etmektedir.

2. Bilgisizlik

Bencil insan kendini tanima bilgi-
sinden yoksundur. Diinyaya yiikselmek,
arinmak, bir olmak ig¢in geldigini, bir
olabilmek igin de aynen bir bedenin
uzuvlan gibi olmak gerektigi bilgisin-
den yoksundur. Herkes kendini disu-
nirse beden hastalanir. Digimiz agrirsa
butin bedenimiz digsimizle ilgilidir.
Bedenin bir organi hasta olur da diger-
leri buna ilgisiz kalirsa o bedenin birli-
ginden soz edilemez.

Bencil insan aym 6zden, bir asildan
varedildigimiz igin tiim insanlarin kar-
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des oldugu bilgine sahip degildir.

Diinyada bulunusumuzun eksikler-
den, hatalardan ve bilgisizlik ile cahilli-
gin yaptirdigi yanhslardan kurtulmak
i¢in oldugu bilgisinden de yoksundur
bencil insan.

Kotiligin de tyiligin de doniici ol-
dugunu ve yasamin gayesini bilmez,
Cunka biz insanlar yasamak i¢in vare-
dildigimiz gibi aslinda hayir ve iyilik
i¢in de varedilmisiz ve Yaratan'a olan
borcumuzu birbirimize iyi yaptiklarimiz
ve verdiklerimizle 6deyebiliriz ancak.
Iste onun igin Yaratan'n biz insanlar-
dan neler bekledigini ¢ok 1yi anlamak
onemlidir.

Bencil insan degismenin gerekli
oldugu bilgisinden de yoksundur. Ken-
disi ile cenge girmez. Arinmanin neden
gerekli oldugunu bilmez. Bitiine verdi-
gi zarardan habersizdir bencil kigi.

3. Baz bencilleri anne ve babalar
hep alict yetistirmistir.  Vermeyi bilme-
meleri, 6grenememeler:i bundan kay-
naklanir.

4. Benciller tecriibelerinden dogru
sonug ¢ikaramazlar,

5. Cocukludundan beri sevgisiz or-
tamlarda bulunmak, sevgi ile beslene-
memek, kisinin kendine savunma me-
kanizmas: olarak bencillifi segmesine
sebep olabilir. Bunun i¢in de kendi ¢i-
kar igin kolayca zarar verebilir. Ya da
sevgileri suistimal edebilir.

KENDIMIZE SU SORULARI
SORALIM

-Sencil miyim? Eger oyleysem bu
dogrultuda neler yapiyorum?



-Beklentisiz bir tip miyim? Sokak-
taki iki yabancinin birbirinden beklentisi
olmadig: gibi mi?

-Yoksa ¢evremdekilerin bana olan
ihtiyaglarin1 goriip de goérmezlikten mi
geliyorum.

-Onlarin gereksinimlerine kargi
vurdum duymaz miyim? Vurdum duy-
mazlik aslinda yalan davranig olmakta-
dir.

-Istismar edilmekten korkup kendi
kabuguma mi gekiliyorum?

-Cevremle, komsularimla iligkilerim
nasil?

-Onlara giiler yiizle, tath dille, veri-
cilikle davrantyor muyum?

-Cevrem, yakin arkadaslarim beni
nasil goriyor? Nasil olmami isterler?
Onlarin dili ile kendimi gériiyor mu-
yum?

-Benim 6rnek aldigim bir kimse ve-
ya kimseler var mi1?

-Kendime ve ¢evreme giliven

duyuyor muyum? Bagkalar1 bana giive-
niyor mu?

-Haklara kargi saygili miyim?

-Kolayca hiddetlenip her seyde
kendimi mi hakl gériiyorum?

-Ne derece objektif bakiyorum?

-Nefsimi 6n planda tutuyor mu-
yum?

-Baskalarinin basarilari bende ne
gibi duygular uyandinyor? Kederlert,
sevingleri paylagabiliyor muyum?

-Kolay ve goniilden 6vgii yapabili-
yor muyum?

-Insanlarin iyi yonlerini kesfedebi-
liyor muyum?

-Alingan bir yapim mu1 var?

-Elestirildigim zaman tepkim ne
oluyor? Savunma mekanizmalarim
hemen devreye giriyor mu?

-Gururum var m1? Hangi noktalar-
da? Ikinci planda olmaktan hoslaniyor
muyum? Ya da boyle olmayr kafamda
nasil ¢oziimledim?

* Baskalarimin hakkine alanlar, kitii yoldan kazang elde
edenler, onun bir kurusunu bile sarfedemezler. Onlara dyle
bir hirs verilir ki, cimri olurlar. Kendi nefislerine bir kurus
bile sarfedemezler. Boylece toplar dururlar. Ancak hak yerini
buldugu zaman buzlar ¢oziiliir, karanhk dagifir.
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michacl Newton
Derleme: Acar Dogangiin anisina
Arin Inan

Bundan dort yil 6nce yayinlamig oldugumuz “Iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye gétiiriicii hipnoz yoluyla
ytizlerce insan lizerinde yaptig1 aragtirmalari ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim amindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gormedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.



Olay 29’a kaldigimiz yerden devam

ediyoruz.

Dr. N: Bu ise yarayacak mi?

S: (aci bir sekilde) Bu tam bek-
ledigim sey. Londra iyi olmayabilir.
Diger erkeklerle yatmak icin sokak-
lan arginlayabilirim. Bu alternatifi
segersem deng yasimda bebegimle
birlikte &ldigumu gordyorum.
Felaket...

Dr. N: En azindan bu alternatifi
sectiginde hayatta kalmak icin ¢aba-
lamis oluyorsun. Peki sana goste-
rilen diger alternatifler neler?

S: Gittikge yoruldugumu hissedi-
yorum. Yashh adam bana son alter-
natifimi gésteriyor. Aslinda bagkalar
da var ama saninm durmak zorunda
hissediyor ben dyle istedigim igin. Bu
sahnede annem ve babam hala be-
nim yanlarinda kalmami istemiyorlar
ancak bir yolcunun kdyliimize geldigi
vakte kadar bekliyoruz. Babam bu
yolcuya benim icin bir seyler édiyor
ve adam beni at arabasina almay
kabul ediyor. Londra'ya degil fakat
komsu kdylere gidiyoruz. Sonugta bir
ailenin yaninda bir is buluyorum. On-
lara kocamin &ldurdlmids oldugunu
sOyliyorum. Yolcu bana piringten
yapilma bir ylzik vererek hikadyemi
dogruluyor. Bana inanip inanmadik-
larini bilmiyorum. Aslinda bu benim
icin fark etmiyor da. Bu kasabaya
yerlesiyorum. Bir daha da evienmi-
yorum. Cocudum ise saglikli bir se-
kilde buytyor.

Dr. N: Yashh adamla bu alterna-
tifleri birlikte galhistiktan sonra ne di-
stindyorsun?

S: (tzgin bir sekilde) Kendimi
oldirmem bir israfti. $imdi anliyorum
bunu. Bunu hep biliyordum aslinda.
Oldiikten hemen sonra kendi kendi-
me soyle dedim: “Allahim, bunu yap-
mam bir aptallikti. Simdi bunu tekrar
ve tekrar yapmak zorunda kalaca-
gim!” Konsil dyelerinin 6niine gel-
digimde yeniden denenmek isteyip
istemedigimi sordular bana. Ben de

“Bunu bir sire disiinmek istiyorum”
diye cevapladim onlari.”

Bu seanstan hemen sonra hastamla
cesaretle ilgili, bu hayatinda yapmak
zorunda kaldig1 segimleri konugtuk.
Heniiz ergen bir yagta iken hamile kalmig
ve bu zorlugu 6nce okul miidiiriiniin
yardimiyla sonra da annesiyle asmist.
Onlar onu tek bagina ayakta durabilmesi
icin cesarctlendirmislerdi. Seanslarda
sitjem ruhunun ciddi olaylar olumsuz bir
tarzda onceden yargiladigini gordii.
Onceki hayatlarinda ne zaman bir kriz
yasasa verdigi kararin hep yanhs
olduguna dair bir kan1 edinmisti.

Amy dinyaya geri gelmekte pck
istekli davranmamis olsa da bugiin
kendine giiveni daha fazla olan bir hanim
goriiniimiinde. Yukaridaki 100 yili yani
bir asr intihan ve verdigi kararlan tahlil
ederek gegirmisti. Amy mizik ruhuna
sahip bir varlikti. Seanslardan birinde
soyle dedi:

“Bana verilen bedeni harcadim.

Bunun icin bana ceza verildi.

Rekreasyon zamanlarinda mizik
odasina bu yuzden giremiyorum.

Aslinda buraya girmeye can
atiyorum. Gegmis hayatlarimi bir
ekrandan seyrederek yapmis

oldugum secimleri kendimi ve
etrafimdakileri nerelerde incitmis

oldugumu analiz ediyorum.”

Siijelerim ne zaman olaylan yorum-
larken “ckran™ kelimesini kullansalar
etraftaki sahne goreceli hale gelir. Kiigiik
konferans odalari ve kitiiphane, TV
boyutundaki kitaplarin her ¢esidinden
olusan masalarla dolar. Bu kitaplarin ii¢
boyutlu ckranlari olur. Siijelerimden birisi
bir giin soyle demisti: “Bu bize sayfalan
olan kitap illazyonu veriyor ancak aslinda
bunlar titresim veren cnerji sayfalari ve
tzerlerinde olaylarin resimlen beliriyor.
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“Bu ekranlarin boyutlarn, verilen
sahnenin kullanimina gére degisiyor.
Ornedin, yasam secim odalarinda ki
biz bunlara enkarnasyonlarimizdan
hemen o6nce bakariz, ekranlar spi-
ritiiel kitiphanedekilerden daha
bidyiktir. Ruhlara bu sahnelere girig
opsiyonu taninir. Biiyiik halkalar
ruhun etrafini sarar ki biz bunlara

Kader Halkasi deriz.”

Bu ekranlarin olaganiistii boyutlarina
ragmen gelecek hayat secim odalarinda
ruhlar bu sahnelere daha uzun zaman
bakabilmek igin kutiiphanede zaman
gegirirler. Daha kiigiik olan kiitiiphane
ekranlar1 gegmis hayatlar ve hemen
onceki yasamlar igin kullamlir. Ekranlar
ister kugitk isterse biyiikk olsun
stijelerimin hemen hepsi bunlarin birer
film sahnesi gibi olduklarini ve bir kisim
enerjilerini odada birakarak igine
girebildiklerini soylediler.

Tim kozmik ekranlar ¢ok boyutlu-
dur. Diisiinceler ise bunlar yonlendirirler.
Ruhlar zaman zaman paneller, kollar ve
tuglar gibi yardimci aparatlar da kulla-
nabilirler ancak bunlar diinyaya enkarne
olan ruhlar igin hazirlanmis illiizyonlardir.

Bir sonraki olayda gorilmeyen
bedensiz bir varligin gegmis yasam
sahnesini bazi degisikliklerle yeniden
yarattigim fark ediyoruz. Bu ayarlamalar
ruhu egitmek ve empati yaratmak igin
kullaniliyor.

OLAY 30

Bu olay ismi Unthur olan ve diger
insanlara karsi agresif bir tavir sergilemis
olan bir ruhla ilgili. Ruh egiticileri Un-
thur’un gegmis yasamini gocuklugundan
itibaren degerlendirmesini istiyorlar.

Dr. N: Ruh diinyasina geri dén-
diglnde gegmis yasamina isik tu-
tacak ve 6zellikle hatirladigin bir sey
var mi?
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S: Rehberim Fotanius'la birlikte
6nce grubumda sonra da kitiipha-
nede o6zel bir calisma yapiyorum.
Gecgmis yasamim oldukg¢a taze
duruyor.

Dr: N: Buraya gelecedin tek za-
man bu mu?

S: Oh hayir. Biz kendi kendimize
de buraya geliriz. Burada bir sonraki
yasamlarimiza da hazirlaniyoruz.
Yine burada amacglarim dogrultu-
sunda yeni hayatimda sececegim
meslekleri de galisabiliyorum.

Dr. N: Pekaéla, simdi kitliphaneye
gecelim. Bana gdérdigin her seyi
anlat latfen.

S: Oda bliyiik, genis bir dikdértgen
binanin iginde yer aliyor. Buradaki
hersey parliyor ve seffaf gériinimde.
Duvarlar kalin biyik kitaplarla dolu.

Dr. N: Seni buraya Fotanius mu
getirdi?

S: Sadece basinda. Simdi yanim-
da saclan bembeyaz olan bir hanim
var. Yuziu cok given telkin ediyor.
Burada ilk goérdigim sey sonu
nerede bittigi belli olmayan uzun ve
blylk masalar. Bu uzun masalara
oturmus ve &nlerindeki kitaplara ba-
kan pek cok kisi gériiyorum. Kisiler
birbirine pek yakin oturmuyorlar.
Aralarinda mesafe var.

Dr. N: Bu neden peki?

S: Oh... Bunlarnin birbirlerinin yiiz-
lerini gérmemeleri saninm kibarlik-
larindan ve birbirlerinin 6zelliklerine
girmek istememelerinden kaynakla-
niyor.

Dr. N: Latfen devam et.

S: Benim kitiphanecim bilim
adami tavn sergiliyor. Biz bunlara
zaten alim diyoruz. Bazilan ise bun-
lara Arsivci diyor. Duvardaki kitap-
larin yanina gidiyor ve bir kitap
¢ekiyor. Bunlarin benim kayitlarim
oldugunu biliyorum. Bu kitaplarda an-
latilan ve hentiz anlatilmayan
hikayeler var.

Dr. N: Kutuphane kartin var mi?

S: (giliyor) Hicbir kart gerekmiyor
burada. Sadece ruhsal ayar yapman



yeterli.

Dr. N: Sadece tek bir hayat kitabin
mi var?

S: Hayir. Bugin kullanacagim ki-
tap bu. Kitaplar belli bir sirayi takip
ediyor. Ben benimkilerin nerede
oldugunu biliyorum c¢lnkid onlara
dogru baktigimda uzaktan bile olsa
parhyorlar.

Dr. N: Bunlara kendi kendine giris
yapabiliyor musun?

S: mmm... hayir.. fakat daha
eskiler yapabiliyor.

Dr. N: O halde kitiiphaneci simdi
c¢alisman gereken kitabi sana getirdi
oyle mi?

S: Evet. Alim dedigim kisi basla-
mam gereken sayfayi benim igin
aciyor. Altin harflerle yazili bir say-
faya bakiyorum.

Dr. N: Bu sayfayr benim igin
okuyabilir misin?

S: Hayir... $imdi bunu geviremem.
Ancak benim kitabim oldugunu
belirleyen bir sey bu.

Dr. N: Bir kelimesini bile gevire-
miyor musun? Biraz daha yakindan
baksan.

S: (duraksayarak)... Yunan sem-
boli pi'yi goriiyorum.

Dr. N: Bu Yunan alfabesinin bir
harfi mi yoksa matematik bir anlami
da var mi?

S: Saninm oranlarla ilgili bir sey.
Yazi hareket ve duygularin lisani gibi
bir sey. Zaten muzik titresimleri ola-
rak duyuyorsun yaziyi. Bu semboller
yasamindaki neden ve sonuglarn
temsil ediyorlar. Bdylece yasamim-
daki benzer ve benzemeyen
durumlarin veya birbirine uyan veya
uymayan durumlarin aralarindaki
oranlari goéstermis oluyor. Daha
fazlasi da var ama ben.....(duruyor).

Dr. N: Tesekkir ederim. Bana bu
kitapla ne yapacagini anlatir misin?

S: Bos olan bir masaya oturmadan
énce birlikte bir egzersiz yapacagiz.
Yazili semboller bana sayfalan
nerede gevirecedgimi gosterecekler....
ama nasil oldugunu sana anlata-

mam. nasil anlatacagimi bilmiyorum.

Dr. N: Bunun igin Gzilme. Gayet
iyi gidiyorsun. Kutliphaneci sana
nasil yardim ediyor?

S: (derin bir nefes alir). Okulumun
arka bahcgesinde kii¢iik bir cocuk ola-
rak oynuyorum. (Sije simdi titre-
meye baslar). Bu... eglenceli olma-
yacak... ben zavalli ve itilmis bir
¢ocugum...Bunu yeniden yasamak
zorundayim... gérmemi istedikleri bir
sey var demek Kki... enerjimin bir
kismini....

Dr. N: (cesaret vererek) Pekala,
anlatabilecedin kadarini anlat.

S: (huzursuz) Kitaba biraz daha
egildigimde sanki yeniden yasiyor
gibiyim o ani. Sert bir gocugum.
Kigilik ve savunmasiz ve de benden
daha az agresif olan gocuklar tahrik
ediyorum. Ogretmenler ortada
yokken onlarn ¢imdikliyorum, tas
atiyorum. Ve ._hayir.. hayirl!

Dr. N: Neler oluyor?

S: (alarm durumunda) Oh... Allah
askina!. Simdi bahcede en kiglik gocuk
benim ve kendim tarafindan c¢im-
dikleniyorum. Bu inanilmaz bir sey. Bir
sire sonra tekrar ben oluyorum. Bu kez
de herkes bana tas atmaya bashiyor. BU
COK ACITIYOR!

Dr. N: (Sijeyi tamamen rahatlatip
kitiphaneye geri déndirdiikten sonra)
Bu yasadigin tecribe g¢ocuk oldugun
gecmis hayatinin icinde mi yoksa sanal
gerceklik ortaminda mi1 meydana geldi?

S: Her ikisi de olabilir. Gegmis
hayatimda bdy!e bir sey yasamadim
ama yasasaydim iyi olurdu. Béylece
zamani benim igin degdisik bir yolla geri
gotirdiler. Aciyr aynen hissettim ¢inkd.

Dr. N: Unthur, bitiin bunlardan neyi
6grendin?

S: (uzun bir duraksama). Babamin
korkusuyla etrafima koéti ve agresif
davranan bir cocuktum. Bir sonraki
sahnede isyankar tabiatimi kontrol altina
almay! 6grenecedim. Yasam Kkitabimi
c¢alisarak hatalasimin farkina varacagim
ve degisik alternatifleri deneyecegim.

(Gelecek ay: Ruhlann Rengi)
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ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait 5nemli ve anlamh kitaplarin ¢ok kisa 6zetlerini igermektedir,
Bu kitaplar insanlarin hayatlarim degistirebilmis, toplumu etkileyebilmig
dahas: diisiincelerimizi yeni ve heyecanl istikametlere yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diisiince adamlary, sairler, spiritiiel tistatlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yeni Cag i birbirinden farkli ve
cesitli diigiince unsurlarim ortaya koymaktadirlar.



RUHSAL BUYUMENIN
SON SAFHASI OLUM

Elisabeth Kiibler-Ross’un
Death The Final Stage of Growth

kitabinin gok kisa ozetidir.
Ceviren: Nelda Bayraktar

Oliim her zaman bizimle olmustur ve
olmaya da devam edecektir. Ciinkii o
insan varhiginin vazgegilmez bir
parcasidir. Ve boyle oldugu igindir ki
hepimizin en derinden ilgilendigi konu
olmugtur. Insan varhig yeryiiziinde ortaya
¢iktigindan beridir insan akli 6liimle
mesguldiir. Ciinkii 6liim gizemlidir. Insan
ise bu gizemlerin cevaplarim aragtirmak-
tadir. Olimiin cevabi yasam kapisinin
kilidini de agacaktir.

Insanlar gegmis zamanlarda savaglar
ve hastaliklar nedeniyle kitleler halinde
oldiiler, Hayatta kalmak bir kader iken
olim en ¢ok korkulandi. Ciinkii o zengin
fakir, iyi, kotli ayirmiyordu. Diisiiniirler,
takva sahipleri ve aydinlanmanin temsil-
cileri 6lim hakkinda yazilar yazdilar.
Olimi ciddiyetle ele alarak onu
garipliginden ve terér halinden kurtarmak
istediler. Oliimiin manasim insanlarin
yasamlarinda bulmak istediler. Onlar ayn
zamanda yasamin 6nemini de kavra-
mamiza yardimci oldular,

Simdi insanoglu her zamankinden
daha fazla 6lim ve yikicilikla karsi
karstya. Iste bunun igin olamiin
problemlerini iyice ¢alismak ve onun
gergek manasini anlamak gereklidir.

Onu anlamay: isteyenler igin 6liim
olduk¢a yaratici bir giigtir. En yiiksek

spiritiiel yasam degerleri sadece
diisinceden ve olumiin irdelenmesinden
cikar.

Degisik dinleri aragtirdigimizda 6liim
fikrinin inanglarin, mitlerin ve gizemlerin
¢ekirdegini olusturdugunu goriiriiz.
Degisik 6liim inanglan onlara inananlarin
yasamlarim1 da sekillendirir ve kaliba
sokar. Mitleri ve dinleri vasitasiyla
insanlarin en fazla arastirdiklan ve cevap
aradiklan sorular yeniden dogus ve ote
alemdeki yasam ile ilgilidir. Bu hayattan
baska hayat var midir? Sayet varsa, ora-
daki yasamin burada yasayis scklimizle ne
gibi ilgisi olabilir? Bu sadece iyinin ve
koétiiniin, cennetin ve cehennemin sorgu-
lanmasi degildir. Bu aynt zamanda ruhsal
biiyiimenin ve bu yasamlarimizda elde
ettigimiz ruhsal aydinlanmanin dere-
cesinin sorgulanmasidir.

En cski kutsal metinlerden giinii-
miiziin ¢agdas dusiiniirlerine kadar biitiin
filozoflarin amaci 6limin manasini
bulabilmek olmustur. Ciinki insanoglu
ancak boyle korkusunu yenebilecektir.
Sokrat, Plato ve Montaigne “6lumii irde-
lemek onun iizerinde felsefe yapmaktir”
diye o6gretmislerdir. Schopenhauer ise
olimi “Felsefenin gergek ilhami™ olarak
tanimlamustir.

Thomas Mann ise bir seferinde “6-
lim olmasayd:i sairler de olmazdi”
demigtir. Siir sanatinin yiizyillardir ge-
ligimini inceleyen bir kisi bunu
dogrulayabilir. Ilk epik destan olan
Gilgamig Destam ile ilk lirik siir olan
Sappho’nun siirlerine baktigimizda
tamamen o6liim ile ilgilendiklerini goériiriiz.
Bunlardan giintuniize kadar gelen diger
tim siirlerde oliimii anlatan dizelere
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rastlariz. Sairler 6lim hakkinda konu-
surken aslinda yasamin en derin sirlarina
dokunmuglardir.

Michelangelo “Olimiin keskisiyle
icime oymadig1 higbir diigiincem olma-
mugtir” diyerck en eski sanattan modern
sirrealizme kadar olimin sanatta
oynadigi rolii de pekistirmistir.

Felsefede, edebiyatta ve sanatta
oldugu kadar 6liim miizikte de bestecisine
ilham vermistir. Ilk bestelenen eserler
cenazeler igindi, Bach, Gluck, Mozart,
Beethoven, Schubert, Liszt, Verdi,
Mabhler, Moussorgsky gibi besteciler de
6limii eserlerinde sik sik belirgin motif
olarak ele almiglardir.

Olim sadece sanatsal biy ilham
vermekle kalmamigtir, O ayn1 zamanda
insanoglunun etik davraniglarini da
etkilemistir. Bizim kahramanlar, ermisler
ya da bilimin sechitleri diye saygiyla
andigimiz tarihin asil karakterlerinin en
bityiik 6gretmenleri 6lim olmustur.

Olimiin yikici, mahvedici olmasi
gerekmez. Aslinda 6liim, yagsamin ve
kiiltiiriin en yapici, olumlu ve yaratici
ogelerinden biridir.

Bu kitap diger dinlerden, felsefe-
lerden, kiiltiirlerden ve insanlardan or-
nckler vererck okuyucuyu 6limiin baska
yonlerine asina kilmayir hedeflemektedir.
Bu sayfalardan hepimiz igin ortak olan su
ger¢egin ¢ikmasini diliyorum: Hepimiz
temelde aymiyiz. Oliim karsisinda
hepimizin aym korkulan var. Bizler sonlu
varliklariz. Birbirimizle ilgilenme
cesaretini gosterebilirsek, onyargilarimizi
kirabilirsek birbirimize yardim elini
uzatabiliriz. Bunlan yapabilmemiz i¢in de
bireylerin kiltiirel ve dinsel gegmislerini
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de anlamamiz gerekir.

Gelecek onyillarda hepimizi baris
dolu bir diinyada birlestirecek tek bir
kdinat, tek bir insanlik ve tek bir inang
gorebiliriz. Gelecek neslin bu noktaya
ulagmasini saglamak bizlerin elinde. Bu
hamleyi hemen simdi yapmamiz, insanlar
kardeslerimiz olarak gérmemiz, inanglari,
dinleri, renkleri ve felsefeleri ne olursa
olsun onlar1 ayirmadan sevmemiz gerekir.
En sonunda aymi kaderi paylasacagimizi
bilerek bir olmamiz gerektiginin de
bilincine varmahyiz.

OLMEK NEDEN BU KADAR

ZOR GELIYOR?

Olim tipki dogum gibi yasamin
ayrilmaz bir pargasidir. Dogum kutlama
sebebi olurken 6liim modern toplum-
larimizda iizerinde konusulmaktan kagi-
nilan bir konudur. Bu belki de tiim
teknolojik ilerlemelerimize ragmen aslin-
da zavalli varliklar oldugumuzu bize
hatirlattif igindir. Belki 6limii gecikti-
rebiliriz ama ondan kagamayiz. Yasam-
larimizin sonunda 6lmek kaderimizdir.
Olim statiiye bakmaz, 6liim insanlar
arasinda ayrimcilik yapmaz. Ister zengin,
ister fakir olsun, ister tinli ister iinsiiz
olsun herkes 6limii tadacaktir. lyilik
yapanlar bile bunlari 6liime saydira-
mazlar. lyiler de kétiler kadar 6lur. Iste
o6limiin bu yiizii insanlara trkiitiicii
gelmektedir. Ozellikle varliklarina 6nem
gosteren ve buna buyik deger bigen
kimseler 6liimiin kag¢inilmazligi ilkesinden
dehsete diismektedirler.

Diger bazi toplumlar 6liim gergegi ile
bizim yaptifin.izi sandigimizdan daha iyi
bas edebilmektedirler. Oliim neden bize bu



kadar zor gelmektedir? Aslinda cevap
sorunun igindedir. Bu toplumda 6liimii kabul
etmek olim fikri agina gelmedigi igin
zordur. Oliim siirekli gergeklesmesine karsin
onu gormemekteyiz. Hastanede 6len bir kisi
biz onu goérmeden gomiilmektedir. Oliim
siirecinin bir pargasi olabilirsek gémiilme
isleminde &lii bedeni goérmek gibi, iste o
zaman O6liimii ellerimize alabilmisiz demek-
tir.

Cocuklannmizt hep 6limden ve olim
fikrinden uzak tutanz. Bdyle yaparak giiya
onlan koruruz.

Olmek zordur ve bu, 6liimiin yasami-
muzin ayrilmaz pargast oldugunu bilsek de
hep bodyle olacak, giinkii 6lmek diinya
yasamimizi nihayete erdirmek demektir.
Oliime degisik bakis agilarindan bakarsak
bize eskiden oldugu gibi garip gelmez artik.

LIDERLIGIN TAO'SU
Johh Heider

GUCLU LIDERLIK

Giiglii bir liderlik grubun iginde olup
bitenlerden haberdar olup duruma gére
davranmaktir.

Burada énemli olan liderin agik, net ve
bilingli olmasidir. Iste bu yiizden basarili bir
liderlik igin higbir egzersiz ve formiil yoktur.
Gii¢ ve iktidar o6lgilemez ve tzerinde oyna-
nilamaz. Liderlik iyi goriinmek cabast hig
degildir.

Asagidaki ii¢ ornek liderligin farkh
iktidar derecelerini géstermektedir:

1. Tam Giglii: Etrafta olup duran her
seye kargt spontan ve bilingli tepki gosterir.
Davranislan hesaph degildir.

2. Daha az gii¢lii: Dogru olam1 yapmay1
galisir. Bu, temelinde dogruluk kavrami
oldugu i¢in hesapli bir davranigtir.

3. En az giiglii: Ne yapilmasi ya da neyin
yapilmamasi gerektigini empoze eden ahliki
kavramlar izerine oturtur liderligini. Bu da
hesapli ve manipiile edilmis bir davranig
bigimidir ¢iinkii direngle kargilaginca ceza
yontemine basvurur. Esasta olan olayin
iizerine 151k tutmaz.

Cevresinde olup duran olaylara spontan
bir sekilde dokunamayan liderler kendi
bildikleri dogrulani uygulamaya kalkarlar.
Bunda da basansiz olurlarsa baski uygularlar.
Akilli bir lider ise sessizligini korur ve olay
netlik kazanana kadar bekler.

GUCUN KAYNAGI

Dogal olaylar iginde biiyiik giigler
saklidir giinkii onlar yasalara uygun hareket
ederler. Isik, yergekimi. Iggoriilerimizin agiga
¢ikmasi, uzayin boslugu, yasamin dolulugu ve
ermislerin davramslarina baktifimizda basit
ama giiclii olan1 goriiniz.

Tim bu siireglerin sinirsel ve ben
merkezci yonetildigini varsayin: Yergekimi
her an degisebilir, 151810 giicii ve kuvveti
azalip gogalabilir, ermigler gereksiz ornekler
olurdu. Aslinda higbir sey ¢alismazdi. Akilh
bir lider asla ben merkezci degildir ve
sinirlerine gore davranmaz. Iktidarh olmak
etrafinda ne oldugunu bilmek ve buna gore
davranmaktir. Paradoksal bir sekilde de
ozgirliik dogal yasalara uygun davranmaktan
¢ikar.

Tiim varliklar bir biitiin olduguna gore
ayrilik bir illiizyondur. Isterseniz begenmeyin
ama bizler biiyiik bir takimiz. Giig isbirligin-
den, bagimsizlik ise hizmetten ve digerkam-
liktan gelir.

fyi cahisan bir grup, egolarin garpigma
yeri olamaz. Elbet ki geliskiler olacaktir ancak
bu enerjiler yaratici giiglere doniisecektir.

Lider goriis giiciinii kaybederse kavgalar
ve korkular ¢ikar. Grup ¢alismasinda kaybe-
decek ve kazanilacak higbir sey yoktur. Akill
bir lider olup duran olaylardan tatmin olma-
nin aslinda olmayan ama olabilecek olan bir
olay iizerine iiziilmekten daha 6nemli oldugu-
nu bilir.
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Meditasyon
Ruh, Akil ve Bedeni

Esenlige Ulastirma Sanati
Der: Ahmet Caliskan

* Uziintii ve endiseleri dagitmak, stresi yok etmek igin,
simdi gittikge artan sayida meditasyondan yararlaniliyor.
Meditasyon akli yeniliyor, bedeni giiglendiriyor, ruhu sakin-
lestiriyor.

MEDITASYON NEDIR?

Biiyik dinlerin asirlardir ruhsal
tecribe yasamada derin disiince,
tefekkur, zikir ya da batili ifadesiyle
meditasyon teknikleri kullandiklar
bilinen bir gergektir. Ulasgimin ko-
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laylagmasi, iletisim araglarinin hizla
gelismesiyle Bati uygarligi da bu pratigi
ciddiye almaya basladi glinimiizde.
Meditasyoa kelimesi disinmek-
ten, konsantre olmaktan tefekkiire
dalmaya kadar aklin degisik bigimde



kullaniligina kargilik gelir. Kelime muh-
temelen Latince "sifa" anlamina gelen
"meder1" kokiinden ¢ikmigtir. Bu an-
lamda sifa ya da buatinligi kazanma,
dusiincenin faydali bir bigimde duy-
gusal, zihinsel ve psikolojik diizeyde
kullamligini ifade eder.

Meditasyon yapan, i¢ diinyasinin ya
da i¢ bilincinin varhigim fark eder. Di-
sunceler orada yaratilir, kararlar oradan
verilir, duygular oradan dogarlar...

Igte olup bitenler timiyle anla-
silmadik¢a; kizginliklar, sikintilar, yanhs
anlamalar, konsantre olma zorlugu,
haksizliklar, siirtismeler ve olaylarin
derin anlamimi anlamada yetersizlikler
olacaktir. Meditasyonda sifa bulma
sureci, dikkati dis olaylardan ve mesgul
edici seylerden uzaklastinp igeri gevir-
me ile baslar.

Bilincin 6ziinde sakin ve sessiz bir
varolus hali vardir. Meditasyonun ya-
rattigt huzurlu ve olumlu disiincelerini
kullanarak meditatér (meditasyonu
yapan) bilincinin merkezine iner. O sira
kazanilan gii¢le agilan idrak derin ve
aydinlatict olur. Meditatér derin bir
huzur ve hosnutluk duygulan ile dolar
ayni zamanda. Idrakte bir yiikselig, kisi-
sel iliskilerde daha derin bir anlayis ve
yasamin meydan okuyuslarina yanit
vermede daha gugli bir kigilik ¢ikar or-
taya.

Boylece yeniden kesfedilen huzur
ve daha yiiksek biling hali, daha agik
iletisim; fiziksel ve zihinsel enerjileri da-
ha hesapli kullanma sonucu kendini
ifade edisi renklendirir. Ne var ki, bu

hali elde etme ve gelistirme zaman alir.
Her insan benzersiz kisiligiyle
farklidir, bu yiizden algilamalari da
farklidir. Bazilan i¢in uygulamasinin
miikafatin1 bigmek zaman alir.

STRESIN PANZEHIRI

20.Yuzyilin hastaligi olan stresi
yenmede meditasyonun yararlar1 bi-
limsel olarak saptanmistir. Meditas-
yonun beden tizerinde benzersiz bir et-
kisi vardir. Derin bir gevseme halinde
bedenin elektrik enerjisi diger, meta-
bolizma yavaglar, kas gerilimi yok ol-
maya baslar, kan basinci diser, kalp
atislan ve nefes sayisi azalir... Gerilim
ve endise ile kigkirtilmig akh rahatlat-
masi da, meditasyonun yararl bir metot
oldugunu gostermigtir.

Meditasyonun 1yilestirdigi fiziksel
hastaliklar arasinda gogiis hastaliklari,
astim ve uykusuzluk vardir...

MEDITASYON TEKNIKLERI

Giderek azalan bir ¢an sesini din-
lemek, yavas¢a karanlikta kaybolan bir
alevi izlemek, diizenli nefes alig1 tizerine
yogunlagmak, kutsal metin ya da yazi-
lari okumak, ibadet, 6zel bir tarzda
oturmak, bir 1lahi ya da mantray1 (zikr)
tekrarlamak, bakislar belli bir noktaya
da mandala (6zel gizemli bigimler)
tizerinde toplamak... Biitiin bunlar me-
ditatorii i¢ huzur tecriibesine gotiirebi-
lecek bir metot olarak kullanilabilir.
Meditator metot ve bigim iizerine
dikkatini verirken, nihai amaci ka-
cirabilir. Amag¢ kondisyon g¢alismalari
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benzeri giinlik egzersizler yapmak
degil, giin boyu "igte olma" meditasyo-
nuna ulagmaktir. Huzurlu ve kendinin
bilincinde olmak igin sakin bir kdse bul-
mak atilacak ilk ve 6nemli adim olabi-
lir, ne var ki evde, iste, her yerde her
durumda igte olma halini sirdirebil-
mektir 6nemli olan.

IC YOLCULUGUNA

BASLANGIC

Bir geziye cikildiginda, yol bilin-
miyorsa, bir harita gereklidir. Ayni
sekilde ige yapilan yolculukta da yol-
daki 6nemli 6zellikleri, engelleri, yerleri
ayirdedebilmek igin de bir harita sarttir.
Ve i¢ bilgisi, ya da ben bilgisi, bundan
farkh bir ben bilgisinin kabuliiyle baglar.

Ginlik yagsamimizda once ken-
dimizi dig diinya ile; ulus, din, ideoloji,
futbol takimi ve fiziksel goriintimiizle
tanimaya bagladik, kendimizi bunlarla
bagdastirdik. Meditatoriin gezisi iste bu
kimlikler1 birakarak ve fiziksel degil
ruhsal olan benin "gergek" kimligini
aramakla baglar.

Nasil fiziksel bedenin hareket ve
etkilesme igin kol ve bacaklan varsa, o
benligin de akil, disiince dinyasiyla
etkilesen benzersiz kisiligi, duygular,
algilamalan ve kavrayigi vardir.

Meditasyon "ruhsal bilince" dogru
yolculuktur. Ona aklin yarattigi disiin-
celer, zekanin ayirdetme ve yargilari,
gonilden sakince seslenen orijinal var-
ligin bilgeligi rehberlik eder.

Bu daha 6nce meditasyon yapma-
mus olanlar i¢in heyecan verici ve bii-
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ytileyici bir seydir.

Kesif yapan haritasiz bolgeye yon-
lendirilirken, tath bir macera duygusu
yasar. Yolda heniiz kullanilmamis enerji
kaynaklar vardir, bunlar akil ve zeka
kapasitesini yeniler ve canlandirir.

Bazilar1 da, sanki bir uykudan uya-
niyormusgasina ve kendilerini yeni ve
canlandirict bir 151k altinda goriiyormus-
¢asina buyileyici duygular yasarlar.
Herkesin yasadig1 tecriibe farkhdir, ne
var ki kigisel i¢ tecriibeleri onlar igin en
oncelikli ve en 6nemli realiteleridir. Oy-
sa daha onceki realiteleri dig diinyadir,
diinya gorugleridir, baskalarinin disiin-
celeridir...

MEDITASYONLA BIRLIK

Meditator dikkatini bitiin dista
olanlardan ice déndirmenin ve i¢ yol-
culuguna g¢ikmanin ustast oldugunda,
degisik tiirden bir iletisim gelisip deger
kazanir. Bitin ruhsal enerjilerin kayna-
g1, kendi kisiliginden ayn bir varliktir.
Bugiin diinyanin bitiin dinlerinde 1518in
(nurun) kaynag: olan bu Bir'e Yaratan,
Allah, Iswar gibi adlar verilmistir. On-
celikle iletisim O'nun Varlig iledir.

O wvarlik hem ana, hem babadir.
O'nunla iligkisini kavrayana glg¢ veren,
Ozen gosterendir.

O'nunla iletisim sozlerle degil, ya-
ratilan saf dastncelerle ve meditas-
yonla elde edilen i¢ siikQinetledir.

Ulular Ulusu ile bu iletisim, cani
ruhsal anatasi ile yeniden birlestirir. Saf
distincenin ruhsal titresimleriyle olum-
suz dustinceleri degistiren bir giic dogar



ve gergege dayali bir kisilik ortaya
cikar.

Bu birlik ve iletisim halinde, bazi
sorularin cevaplan ¢abucak ve dogru
olarak gelir:

Neden buradayim? Hayatin gayesi
nedir? Iginde yasadigimiz gagin 6zelligi
nedir? Gelecekte neler olacak?

Akildaki bu siikinet ve i¢ sessiz-
ligine ulagilmadikga, Yaratici ile ileti-
simin ve O'nu bilmenin duygulan ya-
sanmadik¢a, insanin kendisini ve ya-
ratilmigin gert kalanim tanimasi ve an-
lamast miimkiin degildir.

HER ZAMAN MUTLULUK

VE ISIK OLMAZ

Ne var ki ruhun uyanig ve esenli-
gine dogru yelken agildiginda, her sey
dimdiiz bir ¢izgide gitmez. Meditas-
yona baglandiginda, ¢ogu zaman akil
karanlik oda gibidir ve pek dost degildir
insana. Birgok dusiince birden ustisir
ve her digiince karanhi: artirir.

Olumlu dusinceler ise, karanliga
151k getirir. Her olumlu disiince kiigik
bir mum gibidir. Tek tek pek gugli de-
gildirler, ne var ki diizenli olumlu di-
siinceler yarattikga, akil bir kez daha en
iyi dostunuz olur. Bazen tecribeleri,
izlenimler1 ve gegmisin yiki olan sah-
neleri gegmek pek kolay olmaz. Gene
de olumlu dustincelerle sevgi, mutluluk
ve huzuru yaratmak mimkindiir.

Gunlik uygulamalarla esenlige
kavugmak hizlanir ve meditatér ken-
dini ayrintilariyla taniyarak yeni bir

harita edinir. Daha uzun siire kon-
santre olma yetenegi gelisir, bu da
sirekli degisen diinyaya uyma ve
baskalarina cevap verme de uygun di-
siinceyl yakalama ve yaratma kapasite-
sini artirir.

MEDITASYONA BASLANGIC

Meditasyona yeni basliyorsaniz ve
yakimimizda bir merkez yoksa, iste ilk
adimlar:

1. Kendinize her sabah ya da her
aksam 10 ya da 20 dakikalik randevu
verin.

2. Sessiz bir yer bulun ve gev-
seyin. Yumusak 1sik ve hafif bir miizik
uygun bir atmosfer yaratir.

3. Rahat¢a yere ya da sandalyeye
oturun (dik durun).

4. Gozlerinizi agik tutun ve odada
oniintiizde duran bir seye hafifge yon-
lendirin (gozlerinizi dikmeyin).

5. Yavas¢a dikkatinizi bitin dis
gorinti ve seslerden iginize dondirtiin,

6. Kendi disincelerinizin goz-
lemcisi olun.

7. Distincelerinizi durdurmaya
¢aligmayin, sadece gozlemci olun, yar-
gilamayin, distincelerin sizi bagka yere
tagimasina izin vermeyin, sadece onlari
1zleyin.

8. Giderek yavaglayacaklar ve siz
kendinizi daha huzurlu hissedeceksi-
niz.

9. Kend'niz i¢in bir diigiince ya-
ratin. Ornek olarak: "Ben huzurlu bir
insanim" gibilerden.
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10. Bu disiinceyi zihin ekrani-
nizda canlandirin, kendinizi huzur
i¢inde, sakin ve sessiz olarak gortin.

11. Miimkiin oldugunca uzun bir
siire bu diistinceyi sturdurtin. Bu ara sizi
baska yone gekecek bir diigiince gelirse,
onunla miicadele etmeyin.

12. Bu disiinceden dogan o6teki
olumlu duygularnt da kabul edip be-
nimseyin.

13. Bu duygular iginde bir kag
dakika yasayin.

14. Simdi bu durumda kendinizi
normal karsilikli iligkiler iginde can-
landirin. Ama pasif ya da teslimiyetgi
bir halde, uyanik, canli ve olumlu ve
yapici olarak.

15. Meditasyonunuzu bir kag
dakika gozlerinizi kapayarak ve ak-
linizda tam bir siikinet yaratarak bitirin

Baslangigta pek basarili olma-
yabilirsiniz, ne var ki uygulama bunu
saglayacak ve idrak ve uyanikliginiz
dogal olarak artacaktir. Simdi gercek
meditasyonu basaran birinden dinliyo-
ruz:

MEDITASYONU

NEDEN SEVIYORUM?

Bazi zamanlar vardir ki, Yaratan'in
yardimina pek fazla ihtiyacim olur.
O'nun bana bir gii¢ligi nasil asacagimi
ya da bir gorevi nasil yapacagimi soyle-
mesine biyiik bir thtiyag duyarim. Ve
gercekten, agiklayamayacagim bir sey,
beni kesinlikle inandirmistir ki, O'nu
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disiincelerimle yardima ¢agirmam igin,
O her zaman oradadir. Ne var ki eger
biraz gerilim igindeysem, O beni
isitmez. O zaman sanki O'na yolladigim
diistince oku yaydan ¢ikar ¢ikmaz yere
digmiis gibi olur.

Bu gergek bilinen bir ikilemdir. O
yardim i¢in her zaman oradadir, ama O
sizi, siz huzur iginde iken isitir. Iste
bundan meditasyonu ¢ok, ama g¢ok se-
verim. Cinku o bana giigliikleri agmayi
ve aklimda 1y1 bir atmosfer yaratmayi
ogretir.

Buytik bir sorunum olabilir. Ama
meditasyon bana ondan ustalikla uzak-
lagmayr ve bagka bir seyle ugragmayi
ogretir. Sorunlarin gelip gidiciligini,
ama varhgmmzin ebediyen siirecegini
anladiginizda bu kadar gii¢ olmaz. Siz
oldaguniizde asil varhgmiz yasayacak-
tir. Iste bu perspektiften goriis huzura
giden ilk adimdr.

Yaratan titizdir, 1yi atmosferi sever.
Ve siz boyle bir atmosfert yaratmay:
basanrsanmz, O sizin biraktiginiz yerden
alir, 1ginizi tamamlar en guizel sekilde.

Eger aklimizi sakinlestirmeye ca-
hgiyorsaniz, O'nun varhg aklimzi sa-
kinlestirecektir. Eger bir sey1 kabul
etmeye galigiyorsaniz, O'nun varhg: ka-
buliiniizii sevgiye ¢evirecektir.

O'nun bu sekilde ige karigtig: yerde,
sorunlar ¢ozilur. Belki hemen ¢ozil-
mez, ne var ki bir asama yolu, bir me-
tot, bir ustl gosterilir size.



BEN iYI BILIYORUM
SEN YANLIS ANLAMISSIN

Zehra Iskender

Sizin de gevrenizde bulunabilir ya
da akraba, birinci, ikinci derecede
yakinligimiz olan aile fertleriniz arasinda
da g¢ikabilir, okulda, iste, yakin masa
arkadasiniz olarak da hayatinizda gor-
mezlikten gelemeyeceginiz bir ko-
numda sizinle her an yakin mesafede-
dirler.

Bu denli yakinhgin ortaya ¢ikarttig
dogal bir ilgi ve aldka iginde dogan bir
dostluk catist da kurmus olabilirsiniz.
Bu buytlik bir ihtimalle sizin yiirekten
katildigimiz bir arkadaslik da olabilir.
Boyle insanlarin ilk adimda insana ra-
hatlik ve kolaylik saglayan bir tavirlar
ve ¢ekim giigleri vardir. Cunki gok
actk sozlii ve durusttiirler. Genellikle
yardimseverdirler. Birlikte yaptiginiz
her iste ve eylemde kendini kenara
¢ekmeden var gugleriyle sizin yaninizda
yer alirlar. Zorluklara direnglidirler,

mutlaka problemleri ¢ozecek bilgi ve
tecribelere sahiptirler. Siz onunla bir-
likte ¢aligirken veya bir olayin igine gir-
migken farketmemis olsaniz da, boyle
insanlar her zaman uygulayict olmak-
tansa, yonlendirmeyi ve planlamayi
tercih ederler. Bunu yaparken hi¢ de
rahatsiz edici bir tavir sergilemezler. Bu
ise arkadashgin daha saglamlagmasinda
etkin bir rol oynar. Arkadashginiz
perginlestikce ortaya ¢ikan kugik bir
puriiz, giin gectikge blylimeye ve sizin
ruhunuzu sikmaya baglar ¢iinki genel-
likle (Istisnalar kaideyi bozmaz) bu
insanla tath bir sohbete giremezsiniz.
Sohbet giizel duygularla gonliniiziin
karsilikli birbirine agilarak bilgi, tecribe
veya antlarimizin paylagiimasidir...

insan hi¢ sebep yokken, hi¢ giin-
demi olmayan konulara kendiliginden
girip goniillerince hos saatler, dakikalar
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yasayabilirler... Dinlenme saatlerini
dostlarla gecirerek yeniden galigmak,
biiyilkk ugraglara adim atmay: goze
alabilmek, giicii kuvveti bulabilmek igin
sohbet en Onemli ruhsal gidadir. Biz
ancak dost meclislerinde goniil gezdire-
rek giliniin getirdigi hayhuylardan zih-
nen ve bedenen arinip temizleniriz.
Yorgunluklarimizdan kurtuluruz. Bu
nedenle gok 6nemsiz gibi gelse de soh-
bet bizim i¢in elzemdir.

Ancak bize yasamimizda ve guinliik
islerimizde, zorda ve darda yar-
dimimiza kosabilen bu insanlar; boyle
bir sohbete ket vurucu konusma ve ta-
virlar iginde sohbeti siirdirmeye caligir-
lar.

Yanls anlatmis olamayayim, bu
insanlar da sohbet etmeyi, gonle gir-
meyi sever ve yurekten katiirlar. Ama
davranig ve dusiince kaliplarina pas gibi
inmig bir takim pesin yargilarn, "benim
bildigim daha dogrusu ben tecriibeliyim
bagarili oldugum bir alandan bahsediyo-
rum... sen bilmiyorsun, yanhs duymus-
sun" gibi size kargi sozli yumruklarla
tath tath taarruza gegciverirler. Bir mid-
det sonra sohbetin giizel ve dinamik
seyri sbnmeye baglar...

Siz kendinizi ister istemez savun-
mak zorunda kalirsiniz... Eger kendinizi
kontrol edemez, bilmem kaginci sohbet
girisiminizde de bozguna ugramaya
baslarsamz yilginhga disersiniz.

Eger sohbet sirasinda biraz durup
durumu digsaridan biri gibi goézlemler-
seniz karsilikli iddialasmalara bagsla-

diginiz1 tespit edebilirsiniz ya da
sabretmeliyim diye(!) sohbetin sonunda
davul gibi gerilmig bir halde s6z konusu
arkadaginizdan ayrilirsiniz.

Bizde zihinsel ve ruhsal rahatsizlik
da birakan, ustelik biraktiginin da hig
farkinda olmayan arkadagimiza veya
yakinimiza nasil bir tavir takinmalhyiz?
Yoksa hi¢ istinde durmamali, bunu
zamana mi birakmaliy1z?.

Eger bu insan1 ¢ok seviyor, onun
act ¢ekmesini istemiyorsaniz, onu bu
kati tutum iginde birakmamalisiniz.
Ancak kendi kusurunu bilmeyen biriyle
konusmak, onunla aranizdaki samimi-
yet ne denli eskiye dayali saglam bir
temele dayanmig bir iliski olursa olsun
konusmak zor olacaktir. Ciinku o kisi -
nin size ve gevresine yaptigt tahrifat
gozle gorinur durum arz etmedigi
kendisi de iy1 niyetle sadece aligtigi ve
en dogru bildigi usulde sohbete daldig
i¢in, zamansiz ve zeminsiz yapacaginiz
yapici konugmayi inkar ederek kendi iyi
niyetini dile getirip sizi yanlhs anlamakla
suglayabilir. Bu nedenle ilk adiminiz
ona olan ilgi ve aldkanizin ne denli
ger¢ek oldugunu, onu ne kadar g¢ok
sevdiginizi hatra ¢ok takdir ettiginizi
dile getirmek, samimi duygu ve diigiin-
celerinizi agmak olmahidir ama bu
konugmalarin akabinde onu hemen
tenkit etmemelisiniz. Ciinkii boyle
insanlar, her ne kadar gevrelerini umur-
samaz bir tavir takinsalar bile her insan
gibi sevildiginin, takdir edildiginin dile
getirilmesinden mutlu olurlar. Béyle bir



ruh hali igindeki herkes gibi sadece
duygu yogunlugu i¢inde kendini hafif
lemis hisseder. O an o, diinyanin en
mutlu ve kusursuz insanidir, ayaklar
yerden kesilmistir.

Akl ve mantigi o an i¢in kendi
mutluluk trendine odaklanmigtir. Ov-
guniin ardindan yapacagmiz yapici bir
tenkide higbir zaman kulak vermeye-
cektir. Tkinci bir adim ise en dogru za-
mani beklemektir, bu bir-iki giin sonra
olabilecedi gibi bir iki hafta ya da bir ay
sonra da olabilir. Ancak bu zaman
stiresi iginde yapict bir sabir, hosgoru
i¢inde onun dostu oldugunuzu hissetti-
rerek iligkinizi strdiirmelisiniz. O sizin
ona olan ilginize ve gercek sevginize
inandiginda, sizden gelecek her tenkide
kulak verebilecek bir halde olacaktir.
Cunki her insan kendini seven Kkisiyi
kendi yiregince sevmeye ve benimse-
meye baslar. Bu nedenle gelen her tirla
tavir ve konugmanin art niyetsiz ve
dostluktan geldigini bilir.

- Eger bu konugmay: yapamayacak
bir halde veya yorgun diismiigseniz, bu
arkadasinizla konusmayacak kadar
duygulariniz yogun ise konusmak yeri-
ne gonlinizin dinlenmesine 6nem
vermelisiniz. Kendi gonil ezikliginizin
lyilesmesi i¢in c¢esith kultiirel etkinlik-

lere katilabilir, diger dostlarinizla hog
giinler tertipleyebilir, eglenebilirsiniz.
Bu arada onunla iligkinizi asgaride
tutarak mumkiin oldugunca saygili bir
tavir iginde bulunmalisiniz.

Aranizdaki samimiyet gergek ise
dostlugunuz onun igin elzem olacaktir
ki... o sizdeki degisikligin nedenini so-
racaktir.

Bu asamada siz ona en uygun ciim-
lelerle konuyu agabilirsiniz. Sanki
bagkasinin goniil ezikliginden bahsedi-
yormug gibi. Bunu da yapamayacagi-
niz1 distiniiyorsaniz, beden dilinizi de
nezaketen kargimizdakinin insani hak-
larina saygili bir yaklagim igindeki bir
tavirla yapmalisiniz. Sert ve aci veren
tavirlar o anlik etkili olsalar da gelip
gegici olur disiindiiriicii ve onarici de-
gildir.

Boyle insanlar, devaml ortam
degistirerek yeni dostluklar kurarak
yeni arkadasliklar pesindedirler. Dost-
luklarina emek veremezler. Cunku
benimsenemeyecek kadar pesin yargili
ve otoriter tavirlar igindedirler.

(Cevrenizde bu tur insan yoksa
degisken bir arkadashk ahigkanhg: igin-
deyseniz bir digtiniin; sohbet ederken
hep konuya "ben..." diye mi bashyor-
sunuz? Kim bilebilir ki belki de o kisi
biz olabiliriz... '
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lerken bir simsekle karsilasan anne-ba-
banin bu g¢ocuga yaklasimi: daha
yikicidir. Ciinkii her an degisken ken-
di varhgindan, o6zgirliginden emin,
(iki-ti¢ yaginda olsalar bile sozle veya
beden dili ile miicadeleye girmekten
¢ekinmeyen bu g¢ocuklarin egitimi
diger kardeslerine sunulan segenekler-
den daha zorlu ve benligini tahrip edici
tarzdadir. _

Bu gocuklar, zeki, duygulu mer-
hametli, neseli ve 6zgiir ruhlu olduklar
halde yasam enerjilerinin siddetinden
dolayr buytikleri tarafindan anlagilmaz-
lar. Egitilmesi oncelikli oldugu igin
onu dizginleyerek dize getirici her yon-
tem mubah sayilir. Dallar1 budanama-
yan bir agacin tepesinden yildirimi
¢cekmesi gibi manevi ve fiziki siddeti
tizerlerine gekerler.

Boyle hiperaktif gocuklarin yiirek-
ler1 kigiciiklikte aldiklari siddet ve
manevi baskidan Yapkara bir yara gibi
daglanmigtir. Yiureklerini gorebilseydik
yildinm yamg: bir agacin govdesindeki
gibi komiirlestigini fark ederdik.

Dr. Thomas Gordon, Etkili Ana
baba Egitimi kitabinda gocuklarla ko-
nusabilmenin en etkili yolunun kabul
dili oldugunu belirtmektedir. Kisi bir
baskasini gergekten kabul edip duyum-
sayip, bunu iletebilirse, o kisi igin, ¢ok
giiglii bir yardime kigi olma niteligi ka-
zanir. Karsidakinin oldugu gibi kabul
edilmesi iliskinin gelismesinde 6nem-
lidir. Boyle bir yaklagimi goren go-
cuk(veya biyiik) buytyebilir, gelige-
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bilir, yapici degisikliklere ugrayabilir,
sorunlan ¢ozmeyi Ogrenebilir, daha
tiretken ve. yapict olabilir. Tim igsel
ve gizli giglerini hayata gegirebilir.

Kabul dili minicik bir tohumun
iginde gelisip en giizel gigege doniig-
mesine yardim eden humuslu toprak
gibidir. Toprak tohumun yalmzca ¢i-
¢cege donusmesini kolaylastirabilir.
Tohumun biiylime yetenegini agiga ¢i-
karir. ama yetenek tiimiiyle tohumun
igindedir. Cocuk da bir tohumdur. Bir
toprak gibi onu benimseyip kendi 6z
benligine saygi duyarak, serbestge
serpilmesine izin verirsek, onun kok-
lenip giiglenerek meyve veren bir agaca
doniismesini mutlulukla seyredebiliriz.
Unutmayalim ki, bir tohum; su, toprak
ve giineg enerjisi ile biyiir. Bir ¢ocuk
ise kendisine verilen kosulsuz sevgide,
su, toprak ve giinesin verdiginden
fazlasini bulur. Onlar kizgin giinese
ragmen yildiz yildiz dokiilen dayanikh
kar taneleri gibi Diinya'ya dogu-
yorlar. Indikleri her yirede, her in-
sana, her zorbaliga yiireklerinden
gelen biitiin saflik ve giizellikle dire-
niyorlar.

Su bize diinyalart dar eden hi-
peraktif ¢ocuklarin niifuslart son
giinlerde ne kadar ¢ogaldi degil mi?
Diigiiniiyorum, bunda bir hikmet
artyorum... Belki de giines bir baska
burca girmeden diinya barist igin
gorevlendirilmis ulular béyle bir
kimlige biiriiamiis olmasin.



Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingér Ozyigit

Gergek dinin degil de, bagnaz din
adamlarinin dayattiklart dinin 6zellikle
cinsel yasam iizerindeki baskisi halkin
tepkisine yol acar. Bizde Bektasi fikra-
larina yansiyan bu tepki, batida Rahip-
Rahibe fikralarn olarak mizaha bir ¢ikis
yolu bulur. Oylece halk, kendisine baski
yapanlardan &ciinii almig olur.

Bir Pazar ayininde papaz oOgiitler
Verir:

"Giinahtan kag¢min evlitlarim. Hele
ki gunahlarin en blyiugi zinaya hig
kalkismayn. Iginizden biri bunu yapmaya
yeltenirse volkanlar patlar, 1avlar figkirir,
yer sarsilir:

Ayin sonrasi giinah ¢ikarmaya gelen
giizel kizlardan birine papaz "yakin ilgi"
gosterince, kiz az 6nce dinledigi 6giitlerin
ctkisiyle sorar "Aman peder, ya volkanlar
patlar, lavlar figkirir ve yer yarilirsa?"

Peder, piskin bir sekilde kizi yatig-
tirir; "Giizel yavrum, bu isin erbabi neyin
patlayip fiskiracagini, neyin yarilacagini
bilmez mi?"

"Hocamin dedigini yap da, yaptigini
yapma" kuralt yani ¢ifte standart en ¢ok

da onlar icin gecerli. Oysa ogiit veren
kendi kisiliginde ornegini de gistermeli.

* * *

COK ANAHTARLI HAZINE

Geng kiz, ginah ¢ikarttii papaza,
bakireligini kaybettigini itiraf eder. Papaz
da kendisine bir daha yerine koyamaya-
cag1 en degerli hazineyi yitirdigini anlatir.

Kadinliga adim atmis kiz ise kendini
sOyle savunur.

"lyi ama muhterem Peder! Anahtan
batin erkeklerde bulunan bir hazineyi,
uzun siire nasil koruyabilirim ki?!"

Derebeylik doneminden arta kalan
ve erkeklerin "kiyaslanma korkusu" ile
beslenen bakirelik ag¢mazi, dyle
goriiliiyor ki din adamlarinin en biiyiik
cthkmazi!

* * *
BIR iCiM SUDA BOGULMAK
Bastirilan cinsel arzular, giin gelir
insandan ociinii alir.
Rahibenin biri, bir kasik suda bogu-
lur. Nasil olur? Riiyasinda irzina gegildi-
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gini gorir. O denli agz1 sulanir ki, o bir
icimlik suda bogulur.

L . T

TANRI BAGISI

Cambridge Universite Kilisesinin
zangocuna elli yillik hizmetinin sonunda
jitbile yapilir. Téren baskani kendisine
sorar:

-"Sizi kutlamali. Kim bilir ne kadar
tinlii din adaminin s6zlerini dinlediniz,
yasantilarin1 yakindan izlediniz degil mi?"

Zangog ilging bir agiklamada bulu-

nur:

-"Evet, Tannn bana biitiin bunlara
ragmen hald kendisine inanma giiciinii
bagisladi."

Dogru. Ikiyizli bagnaz din
adamlarina karsin, yine de dindar
kalabilmek hayli gii¢ bir is olsa gerek.

Aziz Piyer, cenneti gezdirdigi birine
"Papazlar Binasi"ni goésterir. Niye bos
oldugunu ise soyle agiklar. "Heniiz hak
eden ¢ikmadi”.

Cennete girmek, o esenlife ermek
icin Hak yiyen, Hak eden ve Hak'ka

giden olmak gerek!,,
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