BiZi SEVGISINDEN
YARATAN

Dr. Refet Kayserilioglu

DOGANGUN'UN GUNBATIMI

Giingor Ozyigit

DILEMEK, DILENMEK OLUNCA

Nadide Kilic




Ayhk Kiiltiirel
ve Siyasi Dergi

Cilt: 34
HAZIRAN 2002
Sayi: 402

SEVGI YAYINLARI
TiC. LTD. §TiL.
adina
Sahibi ve Genel Yayin
Miidiirii
Dr. Refet Kayserilioglu

Yazi Igleri Miidiirii:
Giingor Ozyigit

Yayin Kurulu:
Giingor Ozyigit
Nelda Bayraktar,
Ozeng Kayselioglu
Hale Urkmezgil

Halkla lliskiler Miidirii:
Tiilin Ozyigit

Haberlesme Sorumlusu
Kazim Erdemoglu
250 42 42

Okur - Abone lliskileri

Kizim Erdemoglu
252 85 85

Yonetim Yeri:
Aydede Caddesi
Kivilaam Apt. No. 4/5
80090 Taksim/ISTANBUL
Tel: (0212) 250. 42. 42.

Yazigma Adresi:
SEVG! DUNYASI
P.K.471-Beyoglu; 80090

ISTANBUL

Mizampaj ve
Teknik Danisman
Hale Urkmezgil

. Dizgi:
Ozeng Dizgi

Baski
Anka Basim
021262901 83

Fiyati: 1.500.000 TL
Yillhik Abone:
18.000.000TL.

Yurt Dhs1:25.000.000 TL.

i ¢ I N D E K

I

L E R

Sevgili Dostlar
Dr. Refet Kayserilioglu

Bizi Sevgisinden Yaratan

Dr. Refet Kayserilioglu 2
Dogangiin'iin Giinbatimi

Giingor Ozyigit 7
Dilemek Dilenmek Olunca

Nadide Kilig 14
Kendime Mektuplar

Nelda Bayraktar 18
Silver Birch Ogretileri

Cev: Acar Dogangiin 20
Internetten Oykiiler 24
Iki Yasam Arasinda

Cev: Acar Dogangiin wie o 26
Esinler

Olgay Goksel _— — 3
Isigin Hazinesi

Cev: Nelda Bayraktar 32
Yalancihigin Psikolojisi

Der: Nihal Giirsoy 36
Hazirliksiz Yakalanirsak

Zehra Iskender 40
Kitaphk — — 43
Tarihte Kagit¢ihik

Der: Nadide Kilig 44
Hayatimiz Mizah

Giingor Ozyigit o 46

Kapak resmi: Sami Giiner



Sevgili Dostlar

Ulkemiz kanigik bir dsnemden gegiyor.

Bir yanda Sayin Ecevit’in hastaligi, otede
karisinin onun biitiin hareketlerine, elbette sevgiyle
ve ovgiyle sinir koymas: ilke ig¢in zararh
olmaktadir. Zaten Rahsan Ecevit’in partinin 2.
Baskan1 olmasi, partiye biitiin girecek ve _
¢ikacaklarla ilgilenmesi, partide ikili bir egemenlik | g8
olusturmaktadir. Bu, partinin canli olmasini,
yeniliklere agik olmasini énlemektedir. Bu durumun
mutlaka degismesi gerekmektedir. Parti iginde basta
Ismail Cem olmak iizere giilii kisiler vardir. Giiglii ve basarili bir insan olarak da
Kemal Dervig vardir, o partiye gekilebilir. Hiisamettin Ozkan’1 da bu ikiliye
katabiliriz. Rahsan Hanim, baskan yardimciligindan ve parti iglerinden tamamen
ayrilsa ¢ok isabetli olur. O zaman Ecevit'in baskan yardimcilan olarak {smail
Cem, Kemal Dervis ve Hiisamettin Ozkan segilirler. Ecevit, artik segim gezilerine
¢itkamaz. Bu bahsettigim ii¢li, partiyi alip goétiriirler. Boylece DSP canlanir,
gergek bir parti haline doniistr. Aksi halde Ecevit’ten sonra DSP yasayamaz.

Gelecek vaadeden Demokrat Tiurkiye Partisi’nin (DTP) Mchmet Ali Bayar,
bilgili, diiriist ve geng bir lider. Kendisini iyi duyurursa ¢ok oy toplayabilir.

Mesut Yilmaz iyi bir lider ve arkadaslarina sahip ¢ikiyor. Avrupa Birligi'ne
girmemizi saglarsa biiyiik bir gérev yapmis olur. Bu basarisi ona ¢ok biiyiik bir

sevgi ve ilgi dogmasina yardim eder.

Devlet Bahgeli, sakin mizaciyla, partisindeki asiri.iklatt 6nleyen tutumuyla ivi
bir lider. Segimlerde yeniden basarl olacagina inantyorum.

Diger partilerin fazla bir hayatiyet gosterecegini sanmivorum.

Boylece Turkiye yeni ve geng liderlerle daha aktif, canli bir déneme girer. O
zaman yapilmas: gereken yenilikler kolayca yapilir, Tirkiye'nin artik yerinde
saymasi, gericilere taviz vermesi, ilerlemeyi yavaslatmasi beklenemez. Mutlaka
ileri gidecek, yenilikleri benimseyecektir.

En derin sevgilerimle
Dr. Refet Kayserilioglu




Bizi Sevgisinden
Yaratan

DR REFET KAYSERILIOGLU

Fotograf: Ali thsan Gékgen
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INKARCILAR

Bazi garip insanlar vardir,
Yaratan’a inanmamay: bir Ustiinlik
gibi goriip, inananlarla alay ederler.
Oylece kendilerini tatmin ederler.
Inananlar geri disiinceli, dar gorisli
kimselerdir. ‘Allah nerede? Varsa

OZDE KARDESIZ

Insan kendi bedenine dikkatle
bakarsa, biitiin organlarinin diizenle
yaratildigini, her birinin gorevini ak-
satmadan yaptigin1 gorur. Bu beden

gorinmesi lazim’
derler.Onlara ‘Mik-

belli ki, ¢ok akilli ve
cok bilgili bir varlik

roskop olmadan
mikroplar1 da gore-
mezsin, Oyle ise
mikroplar yok mu-

O bizi ve tiim
insanlari
sevgisinden

tarafindan yaratil-
mustir. Bu bile Ya-
ratan’in varhigim
bilmemize ve gor-

dur? Ama atomu memize yardim

yaratmigtir. Yani

da, elektronu da
goremeyiz. Oyle ise
atom, elektron yok
mu?’diyecegiz?
Oyle ince ve siiptil
seyler var ki, on-
larin varhiklarini,
bilimsel metodlarla
dolayh olarak bi-
lebiliriz ancak. Var-

hepimizin gonliinde
ve aklinda O’ndan
bir parga vardr.
Oyle ise hepimiz
0zde kardesiz.

eder. Diizenle do-
nen dinyamiz, ay
ve gilines, ayr1 bir
ornek teskil ederler.
Aym sekilde di-
zenle donen galak-
simiz ve butin ka-
inat, kendiliginden
olacak seyler de-
gildir. Her sey1 va-

ligin 6lgiisti gorilmek degildir ki!

Bir de ¢ocukluklarinda din ter-
biyesi gormi, sonra her seyi inkar
etmis olanlar vardir. Allah, O’nun
kanunlari, kurallari, sagma ve geri
seylerdir. Bu medeniyet doneminde
boyle devrini tamamlamis seylerle
ugrasmak geriliktir. Onlar agizlarina
Allah lafin1 almay: bile giliing
goriirler.

reden ve her scye hilkkmeden yiice bir
varlik vardir. Biz ona BIZI SEV-
GISINDEN YARATAN, VAREDEN
diyoruz. Onu tanitan bilgileri asagida
size bildirtyoruz. O bizi ve tim
insanlar1 sevgis'nden yaratmigtir. Yani
hepimizin gecnlinde ve aklinda
O’ndan bir parga vardir. Oyle ise
hepimiz 6zde kardesiz. Kardeslerin
birbirini sevmesi, destek olmasi,



yardim etmesi gerekirken, insanlar
bilgisizliklerinden ve bencilliklerinden
dolayi, sadece kendi ¢ikarlarini di-
sunmuslerdir. Baskalarina kolayca
haksizlik ve kotilik yapabilmiglerdir.
Sonunda bugiinkii huzursuz ve haksiz
diinya olusmus, insanlar birbirlerini
sevmemisler ve birbirlerinden siirekli
kuskuda olmuslardir.

Bu durumdan
kurtulmanin caresi,
insanlarin dogru
bilgilerle donanma-
lari, birbirinin kar-
desi olduklarini,
aym Ozden yaratil-
diklarint 6grenme-
leridir. Insanlan
huzur iginde tutan,
birbirlerine goste-
recekleri sevgi ve
yardimdir. Bu da
ancak o dogru bil-
gileri 6grenmeleri %
ile miimkiindiir.

GULYUZLULER
GONDERILMISTIR

Yaratan ¢ok sevdigi ve sevgi-
sinden yarattigi kullarint  bu
bilgisizlikten kurtarmak, insanlk
gorevlerini 6gretmek igin zaman
zaman giulyuzliler, peygamberler
gondermigtir. Onlar getirdikleri bilgiler
ile gevrelerindeki insanlan hayra

¢ekmiglerdir. Peygamberlerden sonra
o bilgiler zamanla bozulmuglar, araya
bir takim yanhg bilgiler karigmigtir.
Yaratan bir siire sonra bozulani
diizeltmek i¢in yeni bir peygamberi
gorevlendirmistir. Geligen insanliga
uygun yeni bilgiler gelmistir. Boylece
insanlar yeniden dogru bir yola
girmigler, hizla tekamil etmeye
: baslamislardir.

Bu arada yanls,
dogru demeden, es-
ki dinlerine simsiki
sarilanlar hep ol-
mustur. Yeni bilgi-
lere ayak uydura-
mayanlar, eskiye
baghlig1 bir Gstin-
lilk olarak, bir ve-
fakarhik olarak go-
renlerdir. Boylece,
~ en eski, en yeni,
2 bitin dinler ya-

samakta devam et-

mislerdir. Ama artik

dinyanin ve insan-
ligin eskiye ve dismanliga bagh
kalmalann imkansiz hale gelmektedir.
Yeni ve ustiin bilgilere ihtiyag vardir.

YARATAN NASILDIR?

Yeni bilgilere gore Yaratan, her
seyi bilen, her seyi ve herkesi
sevgisinden yaratan tek varliktir. O
gugludir. Butin kainati, oradaki canli



ve cansiz tum varlklari yaratan en
yuicedir. O her seyin ig¢indedir; ama O
ayn: zamanda Erigilmez Olan'dir,
erisilmez bir yerdedir, en yiice
yerdedir. Dogrudan O’na varilamaz,
ama O’nun huzuruna varilabilir.
Oradan O gorulur, giizel ve huzur
verici olarak. .

O’nun hakkindaki su muhtesem
bilgileri digiinerek,

gormediginiz yedi renkte... O bil-
mediginiz bir yerde, O hayirda, O
serde, O dilekte, O yiirektedir...
O’nun kati yiicedir... O abes is yap-
maz.. O bilir, O vareder, O verir...
“0O zamandan once vardi, O za-
mandan sonra olacak... O zaman-
dir... Zaman O’ndadir.. O, bilin-
meyen bir giin, birlikte varacaginiz
yerdedir... O her

anlamaya ¢aligarak

seyin tiimiinde, O

dikkatle okuyalim. Yeni bilgilere her seyin en azin-
“O vardir... da, O her seyin en
O birdir... ayak cogunda, O her
0 bl'iﬁindit'r... uyduramaya‘nlar’ ;eyle bir yerde, O
O tamdir. : her seyle giniiller-
O anlama esklye bagllll gl dedir...

sigmaz, anlam
O’nda vardur...

bir tistiinliik

“O baslangig-
ta, once yedi rengi

O gerektir, olarak, bir varetti hayriniza,
O gergektir. gordiigiiniiz... O
O varedilmeden vefakarlik olarak baslangi¢ta bir ses
vareden, O alma- e { varetti hayriniza,
dan veren, O her gorenlerdlr. duydugunuz... O

seyi bilen Tektir...
“O gordiigiiniiz

baslangi¢cta suya
“Or” ded....

her yerde, O goremediginiz bir yerde,
O gokte, O yerde, O en kiigiikten
kiigiikte, O en biiyiikten biiyiikte... O
sinirda, O sinmirin diginda, simir
O’nun iginde, O yeri belli olandir...
“O aldigimiz her nefeste, O
citkardigimiz en kiiciik seste, O sizde,
O bizde vardir. Biz boylece O’ndayiz.
O erisilmez bir yerdedir siiphesiz...
“O gordiigiiniiz yedi renkte, O

Sira ile ard arda oldular... Sira
ile ard arda bir yerde durdular...
Secde ettiler... Hayrimz igin, haywrla
basladilar yollarina. Once O’nun oz
sozii ile oziiniizii aldilar ele... Sizin
icin olanlar, olacaklar sira ile
getirdiler dile... Yaptilar... Emir
aldilar... Yaptilar... Oldu emredilen
ve oldunuz..”

Bu son bilgilerde insanin varolusu



anlatilmaktadir. Insanin varhgnda
yedi rengin, sesin ve suyun rol aldi
soyleniyor. Bunun nasil oldugunu
bilemiyoruz. Ama bu satirlarda yedi
rengin, sesin ve suyun fonksiyonlan
anlatiliyor.

Genel olarak su bilgiler Yara-
tanimiz’t her yonu ile tarif ediyor.
Birbirine zit bilgiler var sanki; aslinda
Yaratan’in '
varhiginin, birliginin
eksiksiz, biitiinlik
iginde oldugunu
gosteriyor. O vare-
dilmeden vareden,
O almadan ve-
rendir. O’nu kimse
varetmemigtir, ak-
sine her seyi va-
reden O’dur. O’nun
kimseden bir sey
almaya ihtiyaci yok-
tur. Herkese ve her
varhiga ihtiyaglarini
veren O’dur. O
dogmamigtir ve do-
gurmamistir. O’nun oglu ve kizi
yoktur.

O gordiigimiiz her yerde, O
gokte ve O yerdedir. O en kiigiikte, O
en biiyiiktedir. Yani Yaratan, varettigi
her seyin igindedir. Yaratilan her seyin
icinde O’ndan bir parga var;, ama
aslinda O erigilmez bir yerdedir.
O’nun gergek varligi oradadir. O’nun
kati yiicedir, O’na ulasilmaz. Boylece
O yarattigi canli, cansiz her varligin
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icindedir. Oyle ise insanlara bakarken,
canh ve cansiz her varliga bakarken,
onlarda Yaratan’dan bir eser, bir iz
oldugunu bilerek, onlarda da Ya-
ratan’1 gorebilmeliyiz.

Fakat O’nun esas yeri ¢ok yi-
cedir. O orada bir yerden hilkmeder
her seye ve herkese. Oraya gikabilmek
igin arinmak, biitiin kétiliklerden ve
geriliklerden
siyrilmak gerekir.
O’nun  huzuruna
¢gikabilmek, O’nu
biitiin hasmetiyle
gorebilmemiz igin
yikselmemiz
gerekmektedir.

O’nu boyle yiu-
celigiyle tanimak
igin, O’nun istedigi
arinmighga ve us-
¥ tanlige ulagmamiz
& icap eder. O, kendi
sevgisinden ya-
rattig1 insana, higcbir
. canlida olmayan
akid vermistir. O, insani ¢ok sever,
kolayca bagsslar ve korur. Onun bir an
once arinmasini, bilgide ve sevgide
yukselmesini ister. _

Siz de sevdiginiz evladinizin
bilgisini artirmasini, gonlini arit-
masini, herkese karsi sevgi dolu
olmasini istemez misiniz? Onun,
herkesin sevdigi, hayirhh bir insan
olmasini istemez misiniz? Iste sevenin
istek ve duygusu boyledir.



Dogangiin’{in
Giinbatimi

Giingor Ozyigit, Psikolog

Cocuklugum ve gen¢ligim Emir-
gan’in o giizelim yemyesil dogasinda,
Bogazin tath serin havasi ve suyunda, ulu
cinarlarinin altinda sere serpe bir
mutluluk iginde gegti.

Hele ellili yillarin ikinci yarisina denk
disen ortaokuldaki ilk genglik dénemi...

Sira arkadasim Tolga ile, hani simdilerde
“kankz” dedikleri canciger kuzu sarmasi
bir arkadaghk ve dostluk yasiyoruz. Hem
okulda, hem okul disinda biyik bir
anlasma ve uyum igindeyiz. Sicak bir
somun ekmek gibi hayau giizelce ve
kardesce paylagiyoruz. O kadar ki, tatil
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giinleri dahil, bir giinimiz ayn gegmiyor.
Spora, sanata yonelik ilgilerimiz ve
zevklerimiz de birbirini tutuyor. Sinema
oncesi gittigimiz oyun salonlarinda langirt
oynamak ve sinema seyrederken igine
leblebi attigimiz gazozlanmizi igmek gibi
kugiik keyiflerin bile tadim gikanyoruz.

Yillar yillan izledi. 1960°da Emirgan
Ortaokulu’nu beraberce bitirmemizle
birlikte 3 il siiren ortaokul yasamimiz
sona erdi. Bulugsmalarimiz da giderek
seyreklesti ve tavsadi. Bizi bir arada tutan
ortamin yerini, bizi ayiran, uzakta tutan
kosullar aldi. Kabatas Erkek Lisesi’'ne
gitmemize ragmen ayn simflara dustik.
Derken Tolga’lar Levent’e tasindi.
Boylece semtler de ayrilmisg oldu. Sonra
tniversite yillan, askerlik, meslek hayati,
is gi¢, evlilikler derken, hayatin binbir
kaybettik. Boylece aradan yirmi yil gegti
gitti.

Bu arada gériinmeyen bir el, aglarim
orip duruyor. Demnegimizden bir mimar
arkadasimiz, cahistigi biiroya bir “Sevgi
Diinyas1” dergisi birakiyor. Orada ¢alisan
mimar bir bayan dergileri okuyor,
begeniyor ve kocasinin da ilgisini
¢ekecegini diiginerek dergiyi eve
goturiyor. Esi gergekten dergiyi ¢ok
ilging ve doyurucu buluyor. Dergiyi
siirekli okuma ve abone olma istegi ile
incelediginde, derginin Yaz Igleri Mudiirii
ve vyazart olarak benim ismimle
kargilasiyor. Seving ve hayretle sarmas
dolag bir duygu iginde telefonla beni
anyor. Konuguyor ve hemen ertesi giin
i¢in randevulasiyoruz. Boylece yirmi yillik
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bir uzak aradan sonra can dostum Tolga
ile kavusmamiz, dergi sayesinde
gergeklesmis oluyor.

ilk goériismemizde, gegen yirmi yil
iginde neler vasadigimizi birbirimize
anlattik. Dusuncelerimizin ve gorigs-
lerimizin, hayata bakis tarzzimizin birgok
noktada benzestigini goérdik. Sonra her
firsatta bulusup konusmaya, ailece
goriismeye basladik.

Tolga dergimizin ve dernegimizin
konularina ¢ok ilgi duydugunu, bu
konularda daha ¢ok bilgilenmek ve
derinlesmek istedigini bildirdi. Ben de
dernek lokalinde bir arkadasla birlikte
yuriattigimiiz bir seminer ve sohbet
toplantisina katilabilecegini soyledim.
Toplant: giiniinii ve saatini Cumartesi 15-
18 olarak bildirdigimde, biraz duraksadi,
sonra tamam dedi. Ve Cumartesi
Esentepe lokalimizdeki ilk toplantiya geldi
ve ¢ok memaun kaldigimi belirterek
aynildi. Pazartesi ¢alistig is yeri Tekel’e
ugradifimda, beni kurtarici gibi karsiladi
ve “Biliyor musun, sen benim hayatimi
kurtardin” dedi. Ben bunu kafamin iginde
manevi bir hayata dogmak gibi
yorumlamaya ¢alisken o “Hayir, manen
degil, dipediiz hayatimi kurtardin” diye
isteledi. Ve ardindan go6yle bir
agiklamada bulundu: “Yaklasik dort
yildir, haftada bir aksam ve o6zellikle
Cumartesi, senin sOyledigin toplanti
saatlerinde arkadaglarla birlikte Begiktas
Barbaros Kafeterya’da brig oynariz.
Turnuvalara katilinnz. Her Cumartesi hig
aksatmadan dort yildir bunu siirdiirii-
yorduk. Sen toplanti saatini sdylediginde,



farkettiysen biraz duraksadim ve sonra
tamam dedim. Igimden bir degerlendirme
yaparak, bir bilgi toplantisina gelmeyi
bri¢ oynamaya yegledim.

ilk kez o hafta bri¢ oynamaya git-
medim. Yedi arkadasim bir saat kadar
beklemisler ve ben gelmeyince, sekiz
kisilik takimi olusturamadiklan igin, onlar
da oradan aynlmiglar. Aynldiktan yarim
saat sonra Kafeterya’da bir bomba
pathiyor, birgok kisi 6lilyor ve yaralantyor.
Toplanti doniigii, evimde televizyonda bu
haberi duydugumda tiiylerim diken diken
oldu. Ve senin sayende nasil korun-
dugumu dusiiniip sukrettim. Ayrica yedi
arkadas da benim sayemde dolayl olarak
kurtulmus oldular.

Ben eski bir dostuma yeniden kavug-
manin yanisira, Tolga sayesinde, yillardir
ayni ideali paylastigim Acar ve Muammer
gibi iki can dostu da kazanmis oldum.

Yirmi ii¢ yil siiren bir arkadagliktan
sonra, Acar Dogangiin’ii Nisan ayinda
sonsuz bir yolculuga ugurladik.

Acar, hi¢ kimsenin kendisinden
incinmedigi, hemen herkesin sevdigi ¢ok
6zel ve giizel bir insandi. Onu tani-
digimda, kendi ¢abasi ile iki yabanci dil -
Almanca, Ingilizce- 6grenmis iyi bir
mimardi. Sol disiincelere egilimli, en-
telektiiel, kibar, ince bir insandi. Konusma
ve tartigmalarimizda sesini hi¢ yiik-
seltmez; saygili tavrini hi¢ bozmazdi.
Duygularimi dizginleyebilen, &zdenetimli
bir insandi. Seminerlere katilip, zaten
¢ogunu uyguladigi Dogru Yasama
Bilgileri'ni iyice benimsediginde hemen
hizmete bagladi. Dergiye once ¢ok ilgi

duydugu astronomiye iliskin yazilarla,
sonra ruhsal konularda yaptig1 ¢evirilerle
katkida bulundu. Ve bunu yirmi ii¢ yil hig
ara vermeden, aksatmadan siirdiirdi. Her
ay yazilanni ilk veren hep o olurdu. Oyle
ki, 6limiine bir ay kala yine yazisini
yazdi. Goérev ve sorumluluk bilinci ¢ok
gelismis, tam bir misyon adamiydi. Biitiin
bilgisine, kultirine ve g¢aligkanhigina
karsin, sessiz sedasiz ve iddiasiz bir
kenarda dururdu. Ik ¢eviri denemelerinde,
benim de katkimi, ciimleleri diizeltmemi
istedi. Ve kendi isminin yaninda benim
ismimin de ¢ikmasini istedi. Kisa siirede
geviri iginde oylesine ilerledi ve Tirkgeyi
Oyle giizel kullanmaya basladi ki, artik
diizeltecek taraf bulamadim. Ve onun
tertemiz bir Tirkge ile yaptif1 gevirileri
ben de herkes gibi zevkle okumaya
basladim. Emekli olduktan sonra kendini
biisbiitiin g¢eviri isine adadi. Onu
arkadasim Aydin Arntan’la tamstirdim.
Oylece Aritan Yaymnevinden gikan bir kag
degerli kitabin gevirisini yapti.

Son yillarda 6lim otesi tecriibeleri
anlatan ilging bir kitaptan yaptig ¢eviriler
her ay vayinlandi dergimizde. Ve Acar
sanki bilingalt1 bir itiligle kendini 6liimiine
hazirladi. Oliimciil bir hastalik, kanser
gelip cattiginda ise, hastaligi ve 6limii bu
bilingle kahramanca karsilamasini bildi.
Adim adim yaklasan, amansiz agnlarla
istiine ustiine gelen 6lim bile, onun
inancina olan saygisini ve hayata kars
takindigi kibar tavrini elinden alamad.

Insan en gok yakinlariyla denenir. Ve
yakinlarinin dilinden bilinir. O nedenle en
eski ve yakin arkadasi Tolga’va Acar’i
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sordugumda sunlar soyledi: “Acar da
bizim gibi Kabatas Erkek Lisesi’nde oku-
mus. Ama ayn smiflarda oldugumuzdan
tammak firsatimt bulamadim. Kendisiyle
Giizel Sanatlar Akademisi Mimarlik
Boliimiinde tamistik. Onlii arkali siralarda
oturuyorduk. Sinifin en ¢aligkamydi. Aym
zamanda yardima agik bir arkadasti. Ders
notlart verirdi, ¢izime yardim ederdi.
Sessiz, sakin yaratiligli, biraz ¢ekingen,
yumusak huylu bir insandi. Hi¢ kimseyi
incitmezdi. Ben sahsen kirk yili agkin
arkadagh@imda Acar’dan bir kere bile
incinmedim. Diger tamdiklar i¢in de ayn
seyin gegerli oldugunu saniyorum.
Konusurken sesini yiikseltmez, isi
miinakasaya dokmezdi. Acar’in bagirma
sesine hi¢ tanik olmadik.

Sessiz olusu, kenarda durusu gevre
edinmesini biraz engellerdi. Ama yine de
onu taniyan herkes severdi. Birlikte bri¢
de oynadik. Ama oyunu da oyun nesesi
icinde oynardi. Iddia ve hirs yapmazdi.
Klasik miizige, hafif bati mizgine ilgi
duyardi. Akordeon da c¢alardi. Ev
bulusmalarimizda ya okudugumuz sosyal
igerikli kitaplar iizerinde konusur ya da
ben piyano o akordeon g¢alar, diger
arkadaglar da soyler, birlikte miizik yapar
eglenirdik. Bir de yiiriimeyi ve yiiriirken
konusmay1 severdi. Besiktag'tan Levent’e,
Fatih’e konusa konusa yiiridiigiimiiz gok
olmustur. Askerlik doniisii Acar’in 6énerisi
ve referansi ile Tekel’e mimar olarak
girdim. Orada da 6n ve arka masalarda
Acar’la yillarca birlikte galistik. Sonra
seninle yeniden bulugsmamiz gergeklesti.
Ondan sonrasini zaten beraber yasadik.
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Giizel gonilli bir dostumuzu kaybettik
diyemiyorum ve ona yeni yolunda hayirlar
diliyorum.”

Acar’in sevgili esi Aydan, “Acar’in
esi iste boyle olmali” dedirtircesine bakin
neler yaziyor:

“25 wyillik birlikteligimiz 17 Nisan
gecesi noktalandi. Bu sadece diinyevi an-
lamda aynlik. Bizler onunla sonsuza dek
beraber olacagimiz biliyoruz. Kendisi her
zaman sevginin giiciinden sozeder, sev-
ginin kopmaz bir bag oldugunu soylerdi.
Sizlerle sevgili Acar’1 anlatan ¢ok giizel
seyler paylagmak isterdim. Ornegin ki-
taplarim, dakt:losunu, bilgisayarini, akor-
deonunu, 6zel harmanladig1 caylarini,
6zenle kestigi ekmek dilimlerini, keyifle
izledigi eski Amerikan filmlerini ve sonu
gelmeyen dalginliklarini... Oyle ki her se-




ferinde semsiyesini vapurda unuttu-
gundan, sonunda gemsiye kullanmaktan
vazgegmisti.

“Sevgili Acar’in esi olmaktan, onunla
bir 6mri paylasmaktan ve onun egitici
rehberliginde yasamaktan hosnudum.
Ayrica bizlere Dogru Yasama Bilgileri'ni
ve sizleri kazandirdigi i¢in de ona giikiir
bor¢luyum.

“Sevgimizin onu kusatmasini ve yeni
yolunu aydinlatmasini diliyorum...”

Kayinvalidesi Ayten Hanim, Acar’in
Ayten ablasi olarak, ona “can dostum”
diye sesleniyor:

“Yasam bi¢iminle, inancinla 6rnek
aldigim giizel insan... Insanlara olan
saygili sevginle, giiler yiiziinle, bana hep
given veren camim kardesim. Seni gok
ozliyorum. Yerin asla dolmaz. Seninle
¢ok giizel seyler paylastik. Zor giinlerimde
bilginle bana 151k oldun. Olumlu
diisiincelerinle sorunlar1 ¢o6ziip beni
rahatlattin.

“Senin bana emanet ettigin esine,
kizin Deniz’e ve oglun Dogan’a, senin
yasam ¢izgin dogrultusunda, émriim
oldukga sahip ¢ikacagim.

“Seni sevgi ve saygi ile aniyorum can
dostum.”

Konservatuar o6grencisi ¢elist Deniz,
babasinin portresini §dyle ¢iziyor:

“Kibar, ince, naif bir insan. Ince,
bi¢cimli bedeni de onun bu karakterine
taniklik ediyor. Ogretici, aydinlatici yam
hep agir basiyor. Yaz tatillerinde bile bize
yildizlan tamtiyor, gokyiiziiniin gérkemini
gostererek bizde derin saygi ve hayranhk
duygusu uyandinyor. Sadeligin en giizel
siis oldugunu, an ve duru bir kisiligin
erdemini ben babamdan 6grendim...”

Baldiz Nurdan, onun 6rnek kisiligini
vurgulayarak gsoyle diyor: “Kimse
hakkinda koétii diisinmez, arkadan
konusmaz ve dedikodu yapmazd:.
Olimciil hastah@gimi 6grendikten sonra
Almanca gramer ¢alismasi beni
sasirtmigti. Sadece esine degil, biitiin
ailemize kol kanat germisti. Kardesimin
ve benim, gengligimizin verdigi asinhk ve
taskinhiklanmiza hi¢ 6f demeden kibarca,
ama dogruya yonlendirici bir tarzda
katlanmisti. Hi¢ kahkaha attigini
gormedik. Evde pijama ile oturduguna,
kanapeye sere serpe uzandigina tanik
olmadik. Biraz fazla denetimliydi galiba.
Ama bir o kadar da 6zel bir insand1.”

Hastalifi boyunca ona ¢ok yakinlik
gosteren ve yardim eden fedakar
kardesimiz Ilgaz’a, verdigi bir mektupta,
ona duydugu minneti soyle dile getiriyor:

“Son zamanlarda beni iki kez
hastaneye gétiirmeni istemigtim. Inan ki
nedeni canim igin endise etmem ya da
panige kapilmam degildi. Biliyorum ki
Erzurum’lu Ibrahim Hakki’min dedigi gibi
“O neylerse giizel eyler”. Isimiz sadece
sonuna bakip sabretmek. Elbet ki, ne
olursa olsun, sonunda ¢ok biiyiik bir hayir
bekliyor beni, ben heniiz géremesem de...

“Istemedigim sey, evdeki canlarimin
hayatlarn boyunca unutamayacaklan bir
manzarayla karsilasmamalariydi. Boyle
bir sey olacaksa, bunun hastanede olma-
sim dilemem de dogaldir zannediyorum.”

Grup arkadaglarina sevgi ve min-
netini belirttikten sonra, Ilgaz’in 6zen-
dirici 6rnek kisiligine oykiinerek mektu-
buna son veriyor ve bir anlamda da
hayata veda ediyor:

“Sende hizmetin degerini ve
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giizelligini bir kez daha yasadim. Ve
“Rabbim, bana ihtiyaci olacak insan
kardeslerime Ilgaz gibi hizmet etmem igin
firsatlar ver” diye dua ediyorum sana
ozenerek...”

Dernek arkadaglarina ilettii mek-
tubunda da, baskana “Efendim”, arka-
daslarina, “saydigim, sevdigim can
dostlarim™ diye hitap ediyor. Artik
hastaliginin sonuna geldigini soyleyerek,
arkadaglara duydugu saygi, sevgi ve
minneti dile getiriyor. Evladimi kaybettigi
“kaza olayi”’nda gordiigi maddi-manevi
yardimlar i¢in herkese tesekkiir ediyor.
Sonra birlikte yasadigimiz giizel giinlere
deginiyor. Hastaligin hayrindan so6z
ediyor. “Yasadigimiz her zorluk ruhu
aritan, yikselten, Yaratan’ina daha ¢ok
yaklastiran bir sigrama tasi degil mi bizim
i¢in?” diye soruyor. Hastahigin ve 6liime
yaklagmanin ona ¢ok sey kazandirdigini, o
sayede eksiklerini ve yanhglarini daha net
gorebildigini vurguluyor. Ve yine sorar

gibi yapip, bir ger¢egin daha altini
ciziyor: “Bir insan igin, ileride goreve
¢ikacak bin igin bundan daha giizel bir
sey olabilir mi?!” Ve devam ediyor:
“Simdi i¢imde hizmet etmek ve vermek
aski iyice tutustu. Iste bir daha ki
yasamima bu dilekle gidiyorum. Bu da
biiyiik bir kazang degil mi?!”

...Ve Acar’a yakisan bir final:

“Ileride, goérev giinlerinde yeniden
bulugmak dilegiyle aranizdan ayriliyorum.

Kardesiniz, parganiz, sizden biri
Acar”

Sevgili Acar, soyadi Dogangiin
misali, yasadig: siirece 6grendi ve ogretti,
aydinland1 ve aydinlatti. Oliminii de
yasami kadar giizel, anlamhi ve oOgretici
kilmasini bildi; tipki ginbatimi gibi
ufukta giizel renkler ve igiklar birakarak...

Kardeslerin, canlann ve pargalarin
adina, burada veya orada, Yaratan'in
1isikli yolunda, hizmet askiyla yeniden
beraber olmak dilegi ile...

Acar, esi Aydan ve kayinvalidesi Ayten Hamim
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ACAR'IMIZ

Ustiin vasiflarla bezenmis

Can kardesimizdin

Zor yasam sinavlarini
Basarwyla vermigstin
Boynumuz biikiik takdir-i ildhi
Emir biiyiik yerden

Gii¢ alirdik hep kadife gibi
Yumugak bakan gozlerinden
Biitiiniimiizde par¢aydin sen
N'olurdu biraz daha kalsaydin sen
Diiriistliigiinle, metanetinle
Cok okuma aligkanliginla
Sade yalin yasaminla

Ornek alinacak kisiydin sen
Iyi bir es, ilgili baba

Giivenilir dosttun sen

Yiiksek gorev suurunla
Cabalayip kostun sen

Nezahat Tagar
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Dilemek Dilenmek Olunca

Nadide Kilig

Mecidiyekdoy’de képriialti otobiis
duraklarinda ise yetismek icin siraya
giren, insanlarin
arasinda birden bire gorinmisti.
Dikkatleri iistiine ¢ekecek kadar farkl:
biriydi. Rengi Giines’ten solmus, ince
siyah ciibbesi, basinda bir zamanlar
halkin kusandigi sadelikteki sarigi, bir
elinde asasi, sirtinda seker ¢uvalindan
yapilnus agz kendir ipiyle biiziilmiis
kigiik azik torbasi, tumman bigcimli
pantalonu, derisi iyice eskimiy
mesleriyle gelivermisti.

Bu gorinigsiyle, sanki ¢ yiz yil
Kehf Dagi’nda wuyutulup yeni
da sehre inmis

vasitaya kogsan

uyandirtlmig
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biri gibiydi. Belki,

Yediuyurlar’dan
Yemlihda belki Mekselind belki de
Mernus’du. Tipkir Ayet’teki meselde
oldugu gibi her giin gezdigi pazar
meydanindayar sanki... hi¢ saskin hali

yoktu.
Avurtlart ¢okmiistii. Benzi sariydi,
neredeyse elindeki asaya es

zayifliktaydi. Gézlerinde, insant de-
rinden etkileyen bir canlilik vardi. yiizii
elleri tertemizdi... Hattd iistiindekiler
eskiligini saymazsaniz, yeni ytkanms da
itiilenmis hissini veriyordu.

Cevresine yaptigi hizli bir seyirden
sonra herkesin girebilecegi bir yerde
durup, torbasindan kegskiiliinii ¢ikardi,



yani tasini.

Nigin bilmiyorum. Gozlemledigim
kadariyla herkes onun kegkiiliine para
atmadan otobiise binmemigti.

Taksim’den Siraselviler Caddesi’ne
inip, Ilk Yardim Hastanesi’ni (Taksim
Egitim Hastanesi) gectikten sonra,
Cihangir semtine gelirsiniz. Cihangir,
Istanbul’un en eski semtlerinden olmasina
ragmen bes alti kath, bitisik nizam
dizilmis apartmanlan, genis sokaklan ile
bana hep Lukus Hayat Opereti’ni
anmimsatir. Operetin meshur tiradindaki
“Sigli de bir apartiman..... otomobil gider
sen gidersin.” sarkisinin sanki Cihangir
igin sdylendigini digiiniirim. Siraselviler'
den inip caddenin sol tarafinda bulunan
Cihangir Parkina veya Cihangir Cami
bahgesine gidersem, o operette vaadedilen
biitiin konforun keyfini, zevkini hissede-
rim... log sokak aralarinin sessiz dinginli-
gine, yagh boyali binalarin genig kanath
pencerelerine sinmis Cumbhuriyet oncesi
asriligin izini siirerim. Siz de bulabilirsiniz
¢iinkii Cihangir’in bu yakasinda, zamanin
geemisi her an yenileyip dinglestiren sicak
solugu, kim olursa olsun insanin diisle-
rinde koklenmis yagsanmamig Ozlemlerini
ayaklandinir, canlandirir.

Taksim Egitim Hastanesi’nin de yer
aldig1 sag tarafta ise caddeye yakin
binalarin bile dis yuzlerinde, daracik so-
kaklarda kadraji bolen boydan boya ipe
asilmis ¢amasirlarda, gocuklann kavga-
larinda (Orada ¢ocuklar oyunlarinda hep
mizik¢ilik yapip, doviisiirler), soluk, iitii-
siiz giyisili insanlarinda eskimig yipranmig
geemisin yikik izleri, yiiziiniize bir sarhos
tikiriga gibi yapisir.

Firuzaga Camii gevresine kadar ine-
bilmigseniz, Cihangir Esnafi ile de karsi-
lagirsimz. Boylece babadan ogula, ogul-
dan toruna kadar gegen hi¢ yipratilmamig
esnaf gelenegi ve bereketine de tamik
olursunuz. Ciinkii dort anayolun birlestigi
meydanda hizmet veren bakkallar,
manavlar, firincilar ve kasaplarda her
zaman geger ak¢e “Ben siftahimi yaptim
komsum yapmad: disiincesidir.” Esnaf
arasinda yardimlagmak, misteriye hizmet
etmek para kazanmak kadar elzemdir.
Orada hala finncilar, fakir mahalleliye
tezgdh arkasinda ekmek ayirirlar. Manav
ise parasi yetismeyen miisterisinin cebini
mikro ekran gibi tarayarak, tartisini
gormezden gelip, birkag meyve fazladan
verir. Ya kasaplar! Hangi sartlarda olur-
larsa olsunlar (Savas hali, ekonomik kriz,
geri donen ¢ekler vs.) nasiplerini kedilerle
paylasirlar. Kasap miisterileri de bacak-
larina dolanan kedi kuyrugundan hig
trkmezler... kasabin yetigemedigi yerler-
deki sokak kedilerine de Madam Ani
yetisir... her sabah saat 9.30- 10.30 arasi
mutlaka kiigiik et pargalan dagitir. Eger
marketten alig-veris yapiyorsaniz,
bakkallarin biiyiik olgekli bankalar gibi
sirsiz kredi limitleri ile misterilerini
ferahlattigini diisiinemezsiniz... ama onlar,
miisterilerine gerekirse paraca da yardim
etmekten yiiksiinmezler.

Boyle bir ortamda yasayan semt
sakinleri de, ister Rum, Ermeni, Levanten
olsun isterse eski Istanbullu veya Ana-
dolu’dan gé¢ etinis yeni Istanbullu Tirk
olsun, taa Osmanli’dan gelen bu anane-
nin sorumlulugu ve nezaketiyle birbir-
lerine dayanak olurlar... Orada yardimlar
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dilemeden gizli yapilir.

Cihangirli, Cadde’nin solunda da
saginda da otursa g¢evresindeki ihtiyaci
olan herkese yumusak bir yiirekle agilir.
Kendine el uzatani higbir zaman geri ge-
virmez... karinca kararinca verir. Burayi
mesken tutmug sokak dilencileri yaz-kis,
reddedilme korkusu yasamadan keyifle
dilenir.

Giinlerce Alman Hastanesi’'ne iki-iig
metre uzaklikta genisge bir mukavvanin
iistiinde, heniiz on onbir aylik bebegiyle
dilenen kadimin o6niinden gegerken tuhaf
oluyorum. Minik elleri mosmor, yiizii
soguktan, riizgardan kuruyup kabuk
kabuk kizarmis kiigiiciik gocugun talip
oldugu kader planina; dilenci kadinin
analik mesuliyetine methiyeler(!)
diizmeden Taksim’e ¢ikamiyorum.

Ben bu haldeyken pagavralardan
olugsmus istiinii basini, rengi atmig
yemenisini, ¢atlaklarinin her birine toprak
dolmus pis topuklarimi gostererek, tiim
mesleki dekor-kostiim ve hiineriyle
yiiziindeki acindirma mimiklerini de ihmal
etmeden, diline hi¢ yakigmayip igreti
kalan sozler mirildarak elini uzatir... onun
bu arsizhigindan ¢ok sokaklarda tozu
topragi, mikrobu igine ¢ekerek uyuklayan
cocuga dayanamayip bilingsizce davra-
niyorum.

Siraselviler’den Taksim’e kadar onun
gibi dilenenlerin elleri hep bostur. Sanki
siz vermezseniz, cocuk oracikta son nefe-
sini verecekmis gibi... Istismar edilmenin
agirhgr altinda ezilirken, mikrobik bir
siritigla muradina erdigini goriince
ruhumun &6fke ndbetleriyle sarsildigini
hissederim. Onun kurnazhigini nasil mi
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anliyorum? Goézlerinden... gozler yalan
soylemez... Dil ne soylerse soylesin, goz
gonliin feriyle bakar.

Ne yazik ki! Son aylarda bu bakiglar,
televizyon kanallarini da kapladi. Isin
tuhaf yami, sokak gosterisinin (!) benzeri
goruntiler hayirh bir is adina yarinlarina
umut ekmek gibi ¢ok ulvi diisiinceler
yiikklenmis programlarda boy gosterir
oldu. Basi sevgili Metin Akpinar’in
¢ektigi bu salgin biitin TV kanallarini
dalga dalga etkisi altina aliyor. Gergekten
yardima muhtag¢ ailelerle réportaj
yapilirken, televizyon izleyicilerinin tim
insaf, merhamet, ve iyilik duygularini
ayaklandirict konusmalar, ince ince 1s-
rarla, program, amacina uygun bir nok-
taya gelene kadar sirdiriliyor.

Izlediyseniz bilirsiniz. Gergekten de
bir havuzda toplanan paralarla g¢ok hayirl
isler yapiliyor, evsizlere ev alimyor,
hastalar tedavi ediliyor, yiiriiyemeyenlere
el uzatiiyor. Boyle hizmetler takdirle
kargilanmali... hele topluca yapilan, her
kesimden insanin elini cebine atarak or-
taya cikan bir hizmeti izlemek ise apaym
bir tat veriyor. Insani onurlandiriyor. Ama
dikkatimi ¢eken bir husus var ki
diisiindirdigi kadar kederlendiriyor da.
Nedense umutlu programlarda biyiikler
goriinti verirken, asil vurucu konusmayi
cocuklart yapiyorlar. Ailelerinin muhtag-
ligini, perisanLigini en iyi cocuklar (Ozel-
likle kizlar) anatiyorlar... Onlar konusur-
larken, onlarin iizgiin ve utangag biiyiik-
leri baslar1 6nlerinde sessizce oturuyorlar.

Bu durum hangi kanalda verilirse
verilsin degismiyor. Kiigiikler; komsu-
larinin onlara baktigindan tutun da,



okuldaki beslenme saatlerinde g¢ektikleri
utanci ve aciy1 gozlerini kirpmadan, sayip
dokiyorlar... hepsi olmasa da biyiik
¢ogunlugu miinazarada karsit fikri
curiitmek igin ataga kalkmig 6Zrencilerin
on hazirlikli séylevini yapar gibi ku-
sursuz konusuyorlar ya da konustu-
ruluyorlar... ama gozler aksini sdyliyor
yine. Cunkii izledikleri énceki program-
larda muhta¢ insanlara, hazmede-
ceklerinden ¢ok fazla meblaglarda para
yardimi yapilmasi; gergekten ihtiyaglan
oldugu i¢in onlarin da bir hamle yaparak
ve biitiin gizliliklerini, ar duygularini
pargalayarak, kendilerini milyonlarin
oniine sergilemelerine neden oluyor... ki
onlar bunu g¢ok utandirict bulmuyorlar,
hatta haklan saniyorlar.

Ug giin 6nce, bir haber programinda
yine on ii¢ yaslarinda bir kiz benzer bir
konusma yapti; okul masrafini amcasinin
karsiladigindan, bunun onu iizdiigiinden
ve utandigindan dem wurdu. Tabii, yine
anlattiklar1 dogruydu ama goézlerine
arsizca bir parlaklik oturmustu. Ansizin
Siraselviler'deki  dilenci  kadinin
mimiklerinden kanatlanip, heniiz kérpe
olan insanin yiiziine konmus bir kara
sinegi goriir gibi oldum. Yiiziine yerlesen,
sinegin kabugundaki parlakhik kadar
somut, belirgin ve urkiitiici idi.

Maksat hak aramak, yardim dile-
mekse gocuklar nigin 6ne siiriliip istismar
edilir? Iyilik ve yardim toplamak adina
yola ¢ikilmigsa rating ugruna gocuklar
alet edilip, kétiliige neden ¢anak tutulur?!
Cevabini bulmak gerekir. lyiligin ye-
rinde, zamaninda, dozunca ve gizli
yapilmasi halinde gergek yerini bulacagini
bilmesem...

Iyiligi, iyi diigiiniince bu tarz konus-
malarin ve yardim dilemelerin kokiinde,
fakirlikten ziyade toplumsal ¢6ziilmenin,
geleneksel dogru degerlerin kiymeti
bilinmeyerek terk edilmesinin, biitiin
hasletlere yabancilagarak, insanin ayazda
kimsesiz birakilmasinin yattigin1 hisse-
diyorum. Ug kap1 otedeki komsumuzun
a¢hgindan sorumlu oldugumuz bilgisi var-
ken... Yoksa, kiigiik kiz amcasinin yardi-
mindan utanip da hi¢ tamimadig milyon-
lara el uzatir mydi?

Insanin kendine yabancilagmasi;
degersizlige, kendi kadrini bilmemeye
gotiirir. Kendine saygi duyamadigi igin
asagilandigim digiindiiriir. Boyle bir ruh
hali iginde insanin ruh saghigr bozulur.
Kendini kamuoyuna ifsid etmekten
¢ekinmez. Belki de buna bile bir marifet
uydurur.

Kiigiik yasta modern dilenmeye itilen,
ahlaki degerler 6gretilmeden, igreti hak
hukuk kavgasi igine ¢ekilen gocuklarin,
eriskin olunca edinecekleri huylarin kendi-
lerine oldugu kadar toplumda agacaklan
zararlan disiniyorum. Yarnnlara umutla
yaslanmak, bos bir mal-i hulya gibi
geliyor. Vakit gegmeden dur diyebilmeli.

Keskiila saniyede para ile
dolmustu. O, asasi ile keskiiliinii ulu
orta yere koyup; yiiksek sesle sarki
soyleyerek dans etmeye basladi. Iste o
an biraz onceki dilenen adam farkli bir
hiiviyetle gozlere ve goniillere hog
duygular sunarak, belki de taa
gecmisten bize bir damla haywr birakip
gitti... veya etrafimizda dolasip,
gonlimiizii dolduran génil erlerinin
gorinmezligine girdi.
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Kendime Wektuplar

amim dostum simdiden sana gipta ettim. Keske zamammui ve biitgemi
ayarlayabilseydim de seninle Mardin’e gelebilseydim. Taslarin
tizerindeki 1giltilan, tarihin gizemini gorir gibiyim. Bir gesit yalmzhk
duygusuyla beraber taslann giinimiize tagidiklan ne ¢ok amlar vardir kimbilir. $imdi o
sokaklarda kosturan neseli gocuklara ragmen yorgun taslar tarihin gizemleriyle iyice
doymus olduklarindan olsa gerek, ¢ocuklarla oyun oynamiyorlar gibi geliyor bana. Bu
duyguyu Safranbolu’da ve Antakya’da yogun bir sekilde hissetmigtim. Bakalim sen
Mardin igin neler sdyleceksin!. Giiney Dogu Anadolu Bolgesi bana heyecan veriyor.
Kiiltiirii, yerel mutfags, tarihi yerleri ve pek ¢ok dini bulusturmasi nedeniyle de benim
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i¢in ozel bir yeri var. Gegen yil bir baska arkadasim bu boélgeyi ziyaret etmisgti.
Gruplanyla Nemrut dagina ¢ikmiglar ve orada ¢adir kurmuglardi.  Giinesin dogusu ve
batis1 6ylesine giizelmis ki anlatacak kelime bulamadiklarini séylemiglerdi.

Biliyor musun bazen yasamda bana her seyin monoton geldigi ve yilginlik iginde
oldugum zamanlar, gitmedigim halde Nemrut’daki giinesin dogusunu ve batigini
tahayyiil ederim. Bu mantiima da hos gelir ¢iinkii giinesin dogusu ve batigi diinyanin
varolusundan beri olagelen bir olay. Aslinda hep aymi seyin olmasi bakimindan
monoton gibi de goriilebilir. Ama giinesin dogusu ve batisi farkli mekanlarda insanda
farkli diistinceler ve hisler dogurur. Boylece sairler, sarki sézii yazarlan, bestekarlar ve
ressamlar eserler diretir. Onlarin drettikleri eserler temelde aym konularda olsa bile
farkl lezzetler igerirler tipki ayn1 hamurdan yapilan degisik lezzetteki tathilar, tuzlular
gibi... Bizler ise benzer duygulara sahip insanlar olarak bunlarn alir damagimizda,
dimagimizda tatlandininz. Boylece sikildigim ve donakaldigim dakikalar olarak
adlandirdigim émriimiin belli zamanlarinda bakisimi degistirmeyi denerim. Inan ki ise
yanyor. Bir keresinde bir arkadasim tansiyonu diistiigiinde odasindaki avizenin ileri
geri sallandifim1 gormiig. Gordiigii o kadar gergekmis ki etrafindakilere sormus. Tabii
ki avize yerinde duruyormus.

Olaylara bakig agist senin de mektubunda yazdifin gibi insanin giiniinii bile
degistirebiliyor. Depresif olmaya yakin hissettifimde kendimi hemen yakaliyorum
artik. Aliyorum kendimi ve disan ¢ikariyorum. Sevdiklerimi goriiyorum, sohbet
ediyorum. Her giin batan giinese, batacagim bile bile yeniden bakiyorum. Renklerini
igime ¢ekiyorum.

Insanoglu boéyle yaratilmig galiba. Kendisi bulmak zorunda kaniksamadan
bakacag seyleri. Gozleriyle, elleriyle yaratacak tat alacagi seyleri. Nasil giiniin
kosusturmasinin ardindan uykuya dalip dinleniyorsak hayat karmasasi iginde de
uykuya benzer bir rahatlama ve gevseme arnyor insan. Hayat hep bir miicadele ve
bunun gergek dinlencesinin ise 6liim olmasini hi¢ istemiyor insan. Yasadig: hayat: bir
sarki gibi yasamak istiyor. Yasami, miicadele ettiginde ileriye, biraktiginda ise geriye
giden bir arag olarak da goérmek istemiyor. Ne ¢ok karmasigiz degil mi? Bu
karmasikligin iginde degismeyen ve yerinde dosdogru duran ildhi kanunlar ve
Yaratan'in sevgisi olmasa bizler ne halde olurduk kimbilir. Tum bu diigiinceler yine de
bize hep ileriye gitme arzusu vermeli. En azindan Oniimiiz agik birakilmig ve
yiitkselmemize sinir konulmamis. Bu bile Yaratan'in bityiik sevgisinin bir isareti. Bence
bu bile heyecan vermeli bize.

Iste bir giin, o her giin batan ama ertesi giin dogacagi bildigim Giinesi Nemrut
Dagindan izlemek istiyorum. Ama dilerim ki bu seninle birlikte olsun ama mutlaka
yorumlayarak.

Canim dostum giizel ve heyecan verici haberlerini bekliyorum.

Ozde bir kardesin...
Welda Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin anisina
Ann Inan

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi bolimler okumus
ve ondan ¢ok seyler dgrenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha 6nce yapilan
cevirilerde bu konu iizerinde pek durulmamig. Oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece dnemli oldugu fark edilecektir. O ashinda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baglatacak Dogru Yagam Bilgileri arasinda bir képrii ve Dogru Yagam
Bilgileri' nin girigidir. Aym bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni gagin geligini miijdeleyen Hz. Yahya nin misyonu gibi...
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“Biz kendimiz igin higbir sey yap-
muiyoruz. Zafer kazanmak arzusunda hig
degiliz. Biz sadece hizmetinizde olmay1 ve
sizlere bir kez daha unuttugunuz ildhi
kanunlan hatirlatmay1 arzuluyoruz. Size
yeni iimit ve yeni bir yasam getirecek olan
Ruh'un kudretini boylece yeniden keg-
fedilebilesiniz diye.

Tiim eski aligkanliklarimiz bir kenara
attifimzda, gigleri sénmeye yiiz tutmug
otoriteleri sorguladigimizda igine diige-
ceginiz saskinhktan sizleri Bilyilk Ruh'un
kanunlan yani o mutlak otorite kurta-
caktir. O’nun kanunlan hi¢ sasmaz ve hig
yanilmaz. Madde diinyaniz bu ildhi
kanunlara gore yasamini akord etmeyi
6grendiginde baris ve uyum yeniden
hakim olacaktir.

“Tum bunlar bizlerin yerine getirmesi
gereken bilyilk misyonun pargalandir.
Insanoglu tiim eskimis inanglar bir kerede
atamaz. Insanoglu siiphecidir. Ancak elbet
ki batildan gercegi elemesini bilecektir ve
degerli olana sarilacaktir. Degerli olan
tim dinlerde belirtilmistir. Iste bunlar
Ruh'un biiyitk dogrularidir.

“Iste o eski giinlerde onlara vizyon,
cesaret ve hizmet arzusu saglayan Ruh'un
o biiyiik giicii simdi de sizlere, yani mad-
denin ¢ocuklarina geliyor. :

“Kiliselerin, kitaplarin ve tiim batil
inanglarin giicii zayiflamaktadir. Tedricen
iskartaya atilmaktadir. Spiritiel dogru-
larin otoritesi ise sonsuza dek devam
edecektir. Diinyaniza karmasa ve kaos
hakimdir ve ancak Ruh'un 1s1gma izin

verirseniz bunlar yok olacaktir.

“Isik iginde yasamak varken insan
neden karanlifi seciyor? Bilgi edinmek
varken neden umursamiyor? Bilgelik
dururken neden batila gidiyor? Ruh'un
yasayan gercekleri varken neden o6lmiig
inanglarin kemikleriyle yetiniyor?
Spiritiiel bilgeligin duru suyu varken
neden teolojinin tozuyla yikaniyor?

“Bunlar karanliklar iginde kendilerine
doniik kércesine yasayan ruhlardir. Oz-
girligiin gocuklar1 olmak varken esareti
seciyorlar. Ancak insanoglu zincirlerini
atmaktan korkuyor. Uzun siire kafeste ya-
samis olan bir kus da serbest birakil-
diginda ugmaktan korkar.

“Zincirlerini atmalan iyidir ancak
bunu yaptiklarinda izlemeleri gereken bir
yollar1 da olmalidir. Biz onlan ¢aresizlik
i¢cinde gérmek istemeyiz. Biz onlarin hiir
olmalarim ve hirriyetlerinin onlan nereye
gotiirecegini iyi bilmelerini isteriz.

Sizi siki sikiya saran bandajlarinizdan
kurtuldugunuzda bir daha hi¢ kimsenin
sozinii dinlemeyeceginize dair kendi
kendinize soz verirsiniz. “Artik yeter! Yil-
larca siiphe ve tereddiit iginde yasadim.
Simdi bunlardan kurtulduguma gére
eskiye doniis yapamayacagim!” dersiniz.

“Bazen de bu durum sizde siddet
reaksiyonu meydana getirir. Ben bana
degil getirdigim mesaja odaklanmanizi
diliyorum sizden. Cinkii ben de mesajin
kendisiyle ilgiliyim. Diinyaniz simdiye
degin mesajin kendisiyle degil abartili bir
sekilde getireniyle ilgilendi. Boylece
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onlarin neyi 6gretmek icin geldiklerini
unuttu.

“Misyonumuz kadinlarinizi ve
erkeklerinizi yiiksek mevkilere getirmek
degildir fakat gercegin, bilginin ve bil-
geligin ortaya c¢ikmasimi saglamaktir.
Gergek dogrularnin mithrii sdylediklerime
damga vuruyorsa benim kim oldugumun
ne 6nemi vardir? Yakansimiz isimlere,
otoritelere ve kitaplara degildir fakat
sadece O’nadr.

“Zekamza ters diigecek higbir seyi
sizden talep etmiyoruz. Sizin dogru
degildir diyebileceginiz hicbir seyi size
O0gretmiyoruz, ¢iinkii bdyle olsaydi bu
insanogluna karsi serefsiz ve algakga bir
davranis olurdu. Biz tiim insan irkinin hep
birlikte yiikselmesini ve yasamdaki,
kdinattaki gercek yerini algilamasim ve
Biiyitkk Beyaz Ruh ile iligkisini gergek
yerine oturtmasini istiyoruz. Insanoglu
dinyamizdaki genis insan ailesinin diger
tyeleri ile kardes oldugunu anlamalidir
artik.

“Artik kitaplara, ogretmenlere veya
otoritelere degil sadece ve sadece kutsal
nedene bagvuracagiz ve yalniz ona
yalvaracagiz. Biz bu dogrulan sadece
Biiyiikk Ruh'un ildhi kanunlan ile ilgili
oldugu igin degil fakat ayni zamanda
madde kanunlan ile ilgili oldugu igin
anlatmaya ¢alisiyoruz. Madde diinyasi da
Biiyitk Ruh'un yarattigi kdinatin bir
pargasidir ve insanlik aci g¢ekiyorsa ve siz
higbir sey yapmadan duruyorsanmz “Ben
dindarim” demeniz ise yaramayacakitir.
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Insanliga hizmet edenler goéziimizde
biiyiirler ve aramizda sevilirler,

“Insanliga hizmet sinirsizdir. Fa-
kirlere ve diskinlere yardim etmek,
bedenleri ac1 ve istiraplardan kurtarmak,
adaletsizliklerle ve zuliimle hikkmedenlerle
savagmak, nefreti yenmek, insanlara
hiirriyetlerini vermek ve diinyanizdan
kotiilikleri temizleyerek Biiyiikk Ruh'un
olmasini arzu ettigi gibi ruhlara ken-
dilerini ifade etme firsatini vermek gibi...

“Sizler Biiyilk Ruh'un pargalarisiniz.
O size “Iste tim kanunlarim ve iste siz
yani benim bir par¢gam. Hemen yani-
basinizda ise miikemmel bir kiinat
yaratmaniz igin sizi bekleyen hersey. Size
araglan veriyorum ve dogru ile yanligin
arasinda se¢im yapmanizi istiyorum.
Kanunlarimla birlikte ¢ahisabilirsiniz ya
da onlarin kargisinda olabilirsiniz” diyor.

“Firtinalar ve riizgarlar dindikten
sonra baharin yeni yasami dinyaniza
gelecektir. Kar her yeri kaplamigsken ba-
harin tazeligini hissedemezsiniz ama o
gelecekdir.

“Yeni yasamin giinesi Biiyilk Ruh'un
cennetlerinde dolastiginda yasam biitiin
guzelligi ile ortaya ¢ikar. Diinyanizi
kaplayan kara bulutlar elbet ki dagilacak
ve riyalarin bahan ile mutlulugun ve
tatminin yazi kendini gosterecektir.

“Bu, insanlarin hiir iradelerini nasil
kullanacaklarina bagh olarak gelisecektir
elbet. Kardesini yiikselten her kim ise
arkasinda zaferini daha da buyitecek
binlerce ruh cldugunu bilmelidir. Iyi bir



sey igin yapilan higbir ¢aba bosa gitmez.
Hizmet etmek igin arzulanan higbir sey
ziyan edilmez.

“Bazen kendi dinyamda pek g¢ok
ustami goriiriim. Onlarin gézleri yashdir
hep. Geride biraktiklarinin, ¢ocuklarini
yetistirirken neleri kagirdiklarini gor-
diikleri igin. Bazen de giilimsediklerini
goririm diinyanmizdan birinin bir hizmet
yaparak yeni bir Gimit mesalesinin 15181n1
yaydigi igin.

“Ben de digerleri gibi, bir kosede
bekleyen yeni bityilk diinyay1 sizlere gos-
terebilmek igin dinyamzin titresimlerine
yakin geldim. Ben Biiyiikk Ruh'un ka-
nunlarim size ogretmek ve sayet onlara
uygun yasarsaniz Biiyilk Ruh'un bere-
ketinin akliniza ve gonliiniize dokiilecegini
sdylemek igin geldim.

“Aslinda mutluluk dolu olmas: gere-
ken diinyanizin sadece iiziintil ve istirapla
dolu oldugunu gérityorum. Isigin olmasi
gereken yerde karanlik var, bereketin
olmasi gereken yerde aghk var. Biyiik
Ruh'un size her seyi verdigini ancak
sizlerin onu dogru dagitmadigimzi gori-
yorum. Oniiniizden kaldirmamz gereken
engelleriniz var.

“Ben bunlan sizin igin yapamam.
Bunlan sizin basarmaniz gerekir. Ben sizi
elestiremem bile. Ben sadece size kanunun
nasil ¢aligtigini ve sizin onu nasil ¢aligtira-
bileceginizi Ogretebilirim. Ruh'un gicii
sizin iginizdedir. Bunu yasantilarinizda
gosteriniz. Mutsuzlugun oldugu yere
mutluluk, umursamazhgin oldugu yere

bilgiyi getirmigsek eger biraz hizmet
etmisiz demektir. Biz kendi hayatlarinizin
sorumlulugunu sizden almiyoruz fakat
Bityilk Ruh'un sizin vasitanizla, sizin
yasantinizla kendini gosterecegini ilham
ediyoruz.

“Bazen insanlarin “Biz onlara ekmek
veriyoruz, fakat onlar énce Biiyilkk Ruh'a
tesekkiir etmeliler” séziinii isitince
tiziliyorum. Ekmegi veriniz ve sonra
onlarin tesekkir edip etmedigi ile
ilgilenmeyiniz. Bir insan kardesiniz ag ise
neden ona ekmek vermiyorsunuz?

“Higbir seyi goriinen sonucu ile yar-
gilamaymniz. Siz sadece maddenin gozii ile
gorilyorsunuz. Sayet ruhunuzun gozleri ile
gorebilseydiniz her ¢ocuun iginde mii-
kemmel bir adaletin oldugunu bilebilir-
diniz. Bazen dualarimzi dinliyorum. Dua-
larimizin hepsine Biiyiikk Ruh cevap vermis
olsa idi sonugtan mutlu olamazdimz.

“Madde diinyanizda ii¢ biiyiik prob-
lem var. Bunlardan biri umursamazlik
digeri ac1 ve iigiinciisii ise fakirlik. Ruh'un
bilgisi politikada kullamlmadig siirece bu
problemler hep var olacaktir. Cocuklari-
mzin bu bilgiler tizerinde disiinmesi ve
onlan yagamasi gerek.

“Bir seyleri yikmadan bagka bir seyi
inga edemezsiniz. Ruh'un dogrulan da
yeni bir diinyayi inga edecektir. Bunlan
yapana kadar biyilkk sikintilariniz devam
edecektir.”

(Gelecek Ay: Silver Birch’in “Biz Oldiikten
Sonra” bashig altinda soylediklerini sizlere
aktaracagz )
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INTERNETTEN OYKULER

- INTERNETTEN OYKULER

Fakir Ne Demek Baba?

Cok zengin bir ailenin babasi
ginlerden bir giin ogluna ilkesindeki
fakirlerin yasantisim goéstermek istedi.
Tagradaki bir evde yasayan ¢ok fakir bir
aileye birkag giin ve gece konuk oldular.
Yolculuklarindan dénerken babasi ogluna
sordu:  “Yolculuk hakkinda ne
disiinityorsun?” “Cok giizeldi babacigim™
diye cevap verdi oglu. “Insanlarin ne
kadar fakir olabildiklerini gordiin degil
mi?” diye sordu babasi. “A! tabii ki” diye
yanitladi oglu. “Peki ne 6grendin?” diye
yeni bir soru yoneltti baba. Oglu soyle
yanitladi babayr “Goérdim ki bizim bir
kopegimiz var onlarin ise doért. Bizim
bahgemizin ortasina kadar gelen bir
havuzumuz var onlarin ise sonu belli
olmayan bir gélleri. Biz bahg¢emize en
nadide fenerleri almak igin yurt disindan
siparig ettik ama onlarin yildizlan vardi.
Patikamiz 6n bahgeye kadar gidiyor ama
onlar bitiin ufka sahipler. Biz kiigiik bir

toprak pargasi ilizerinde yasiyoruz ama
onlar sinir1 goézle goériilmeyen tarlalarin
iizerindeler. Bizlere hizmet eden
hizmetkarlarimiz var evimizde fakat onlar
baskalarina hizmet ediyorlar. Biz yiyece-
gimiz giday1 disaridan satin aliyoruz ama
onlar kendileri yetistiriyorlar. Bizim sahip
oldugumuz miilklerimizin etrafinda bizleri
korumasi i¢in duvarlarimiz var ama on-
larin onlan koruyacak arkadaslan var.”

Babanin bu sézler karsisinda nutku
tutuldu. Sonra oglu ekledi “Sana g¢ok
tesekkiir ederim babacigim ne kadar fakir
oldugumuzu bana gosterdigin igin...”

Pek ¢ok kez hayatta sahip olduk-
larimiza degil de olamadiklarimiza
konsantre oluruz. Bir kiginin sahip oldugu
degersiz bir obje bir digerinin miikafat
olabilir. Her sey bakis agimiza baghdir.
Daha fazlasin1 istemektense sahip
bilmenin

olduklarimizin kiymetini
yollarin1 aramahyiz.
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Siyah ve Beyaz

Yash Kizilderili reisi kuliibesinin
oniinde torunuyla oturmus, az o6tede
birbiriyle bogusup duran iki kopegi
izliyorlardi. Képeklerden biri beyaz, biri
siyaht1 ve on iki yasindaki gocuk kendini
bildi bileli o képekler dedesinin kuliibesi
o6niinde bogusup dururlardi.

Dedesinin siirekli g6z 6niinde tuttugu,
yanindan ayirmadi@; iki iri képekti bunlar.
Cocuk, kuliibeyi korumak igin biri yeterli
goziikiirken niye otekinin de oldugunu,
hem niye renklerinin illd da siyah ve beyaz
oldugunu anlamak istiyordu artik. O
merakla sordu dedesine.

Yash reis, bilgece bir gilimsemeyle
torununun sirtini sivazladi.

“Onlar” dedi, “benim igin iki sim-
gedir evlat.” “Neyin simgesi?” diye sordu
gocuk. “lyilik ile kétiliigin simgesi.
Aynen su gordiugin kopekler gibi, iyilik
ve kétiiliik igimizde siirekli miicadele eder
durur. Onlan seyrettikge ben hep bunu
diigiiniirim. Onun i¢in yamimda tutarim
onlar.”

Cocuk, sozin burasinda, miicadele
varsa, kazanani da olmal diye diisiindii ve
her ¢ocuga has bitmeyen sorulara bir
yenisini ekledi: “Peki, sence hangisi
kazanir bu miicadeleyi?” Bilge reis, derin
bir giilimsemeyle bakti torununa:

“Hangisi mi evlat? Ben hangisini
daha iyi beslersem!”
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[ki Yasam Arasinda

R AR -

Dr. Michael Newton
Ceviri: Acar Dogangiin anisina
Arn inan

Bundan dort yil 6nce yayinlamis oldugumuz “Iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye goturiicii hipnoz yoluyla
yiizlerce insan lizerinde yaptig1 aragtirmalar ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son aragtirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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Dr.N: Son istasyondan sonra esas
varacagin yere yani ruh dinya-
sindaki ait oldugun yere yaklasirken
neler gérdigind bana tarif edebilir
misin Rudalp?

S: Ait oldugum yere yaklasirken
etrafin oldukga sessiz ve sidkdnetli
oldugu park benzeri bir atmosferin
icinde oldugumu gériiyorum. Sabun
képligu benzeri yumusak ve seffaf
olan pek c¢ok kiirecikler ve bunlarin
icindeki ruhlan gériyorum.

Dr. N: Ve sen kendi yerini tani-
yorsun éyle mi?

S: Oh, ....evet.. sanki...... eskiden
yapmaya alismis oldugum bir seyle
yeniden karsilasmisim gibi... $Simdi
yeniden denemem gerek. Tek basi-
ma da yapabilirim ancak rehberim
Tahama (Amerikan Kizilderilisi
olarak géziikilyor) uzun ve yorucu bir
yasamdan buraya geldigim igin bu
yolculukta bana eskortluk yapiyor.
(Suje 83 yasinda 1937 senesinde
olmustd).

Dr. N: Peki, simdi bulundugun yeri
bana tarif et istiyorsan.

S: Benim yerim de okul binasi
olan biyik bir kiirecik. Burasi 4 kata
ayrilmis. Kireciklerin iginde ruh
enerjisinin pek cok parlak, renkli
noktalan var.

Dr. N: Ve tum bunlar disardan igeri
bakilinca seffaf bir bigcimde géziu-
kiiyorlar éyle mi?

S: Yan seffaf bir bicimde gézi-
kebiliyorlar.

Dr. N: Peki, simdi igeri gir ve bu
dort kati nasil gérdigiind ve bunlarin
sana neler ifade ettigini bana anlat.

S: Katlarin hepsi geffaf ve cama

benziyor. Her kat ucunda bir ¢alisma
béliminin oldudu bir merdiven ile
digerine baglaniyor. Her katta gesitli
talimatlar alan gruplar galisiyor. Ben,
Bion adindaki konuk 63retmenin der-
sini dinleyen 18 kisilik bir baslangig
grubuna giriyorum. Onu taniyorum.

O, geng¢ insanlarnn tuzaklarindan
haberdar olan ama ayni zamanda
hem gugli hem de sefkatli olmayi
bilen birisi.

Dr. N: Bu okuldaki bitin &gret-
menleri taniyor musun?

S: Oh pek tabii ki. Ben de onlar-
dan biriyim ancak yeni baslayanlar-
dan elbet ki.Oviindigimia sanmayin.
Ben sadece talebe &6gretmenim ve
bundan dolayi da onur duyuyorum.

Dr. N: Her katta tek bir grup mu
bulunuyor?

S: (tereddiitli bir sekilde) llk iki-
sinde béyle... Ikinci seviyede calisan
12’lik bir grup var. Daha ustteki
katlarda diger gruplardan gelen ve
kendi bireysel ozellikleri lGzerinde
calisanlar var.

Dr. N: Rudalp, bu bagimsiz calis-
ma programi ile ayni sey mi?

S: Evet séylediginiz dogru olabilir.

Dr. N: Peki, hemen yaninda ne
oluyor?

S: Tahama nerede olmam gerek-
tigini bana soyliuyor- yani uglnciu
katta- Istedigim kadar burada kala-
bilecegimi soyliyor ve gidiyor.

Dr. N: Niye bdyle yapiyor?

S: Bilirsiniz... rehberlerimiz bu
merkezde bizimle 63retmen-6granci
iliskisi kurarlar. Profesyonel stati-
lerinden dolay! bizimle ¢ok yakin
olmak istemezler. Bu durum onlan
kendilerini begenmis o6gretmenler
yapmaz. Buradaki durum farklhidir.
Relon gibi benim diger usta o6gret-
menlerim, &grencileri ile kendileri
arasinda egitimlerinin disinda kigik
bir mesafe birakmay yeglerler. Bunu
6grencilerin birbirleri arasinda
kendilerini bireysel olarak ifade
edebilmelerine olanak saglamak igin
yaparlar. Ogrencinin kisisel gelisimi
igin yanlarinda fazla dolasma-
malarinin daha faydali olacagina
inanmislardir.

Dr. N: Bu c¢ok ilging dogrusu.
Liutfen devam et Rudalp.

S: Tahama beni daha sonra
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gorecegini sodylGyor. Dirist olmak
gerekirse, bu yere tam olarak
alistigim séylenemez. Her dén-
diigimde bu duygulari hissederim.
Tam olarak alismam igin daima biraz
zamanin gec¢mesi gerekir. Bundan
dolay! simdi dinlenecegim ve zemin
katindaki gocuklari izleyecegim.

Dr. N: Cocuklar mi? Bunlar birinci
dereceden ruh gocuklari mi?

S: (Gilerek). $imdi de ben bé-
birleniyorum gibi geliyor degil mi?
Bu yeni baslayanlara taktigimiz bir
isimdir. Gelisimlerinde biraz g¢ocuk-
varidirler de ondan. Bu grup ger-
cekten ¢ok yeni. Beni tamyorlar
¢linkti onlarla birlikte olmustum. Oz
disiplinleri olmadigindan sirekli ayni
hatalarn tekrarlayanlarini da iyi
taniyorum. Bunlar gelismek igin fazla
bir gaba gostermiyorlar. Burada uzun
kalmak istemiyorum ¢inkd onlan
Bion’'un dersinden mahrum etmek
istemiyorum.

Dr. N: Yavas giden bu &3renciler
ile ilgili 6gretmenin tavri ne?

S: Acikgca sdylemek gerekirse, ilk
derecenin &6grencileri olduk¢a yavas
ilerlediklerinden 6gretmenler bunlaria
ugrasmaktan yoruluyorlar ve onlan
kendi hallerinde uzun siire biraka-
biliyorlar.

Dr. N: Bu, égrencileri ileriye dogru
itmekten vazgectikleri anlamina mi
geliyor?

S: Ogretmenlerin sinirsiz sabrinin
oldugunu anlamak zorundasiniz
¢lnki burada zaman kavrami an-
lamsizdir. Ogrencinin kendisi daha
siki calismay! isteyene kadar
beklerler.

Dr.N: Anhiyorum. Litfen okuldaki
turuna devam et.

S: $imdi cam tavandan yukariya
ikinci dereceye bakiyorum. Bundan
sonra goérecedim yer orasi. Buradan
bakinca ikinci derecenin ruhlar
bulutumsu bir gérindm veriyorlar.
Aslinda oraya ¢ikmak i¢in merdivene

ihtiyacim yok ama bu bana bir gegcis
anlami veriyor. lkinci kata tirma-
nirken bu kez gencleri gériiyorum.
Bunlar siper aktif ergenlere
benziyorlar. Pek c¢ok bilgiyi stinger
gibi bir anda iglerine cekiyorlar ve
hemen wuygulamaya geciyorlar.
Bunlar bilgileri kendileri igin
kullanmayi cok iyi becerebiliyorlar
ancak baskalarina en etkin bir
sekilde nasil vereceklerini henilz
bilmiyorlar.

Dr.N: Bir 6gretmen olarak, bu
ruhlarin sadece kendilerine dénik
oldugunu sdéyleyebilir misin?

S: (gilerek). Bu normal bir durum-
dur. Digsariya dénidk bir uyariima
ihtiyacindadirlar hep. (Daha ciddi-
leserek). Ben heniliz bu derecede
ogretmenlik yapmaya yetkili degilim.
Buranin sorumlusu Enit. Kocaman
bir kalbi olan disiplin edici bir
ogretmendir kendisi. Simdi tenef-
fisteler. Onlarin ¢gevremde dolas-
malan hosuma gidiyor ¢linkii benden
Dinya'daki bazi seyleri nasil yapa-
bildigim ile ilgili bilgi pompalamami
istiyorlar. Birazdan (liclincli dereceye
¢cikma zamanim gelecek.

Dr. N: Peki bu égrencilerden birisi
sizi tclncl kata kadar takip ederse
ne olur?

S: (gulumsuyor). Arada bir daha
ileri seviyelere cikip dolasanlar ola-
bilir. Uglincii dereceden bir égrenci
altinci derecenin sinifina girebilir.
Ancak burada kaybolabilir. Diinyada
olsa onunla alay edilir ve bir sire
sonra yine de birisi onu alir, sessizce
kendi sinifina gétirir. Burada da du-
rum aynidir.

Dr.N: Saninm beni dg¢lncid kata
gotirmek igin hazirsindir. Burayla
ilgili izlenimlerini alabilir miyim?

S: (Sevinerek). Burasi benim
alanim ve biz geng yetiskinler gibiyiz.
Pek ¢oumuz o6gretmen olmak igin
egitiliyoruz. Zihnimizi micadeleye
sevk eden unsurlar burada degisiklik



gostermiyorlar. Burada kaynakla-
rnmizi arttirmak Uzerine c¢aligiyoruz.
Kendimizi korumay! ve bilgi edin-
meyi, gézlerimizi dért agcmay! ve
diinya hayatlarimizda kargilastigimiz
kisilerin gézlerindeki i1siktan, ruhlarini
gorebilmeyi 6greniyoruz.

Dr. N: Daha 6nceden bildigin
insanlan burada taniyor musun?

S: Elan"t gériyorum. (Hem bir
onceki hem de daha énceki hayatla-
rinda kocasi ve esruhu olan Kisi).
Sanki gecmis hayatimizda birliktey-
misiz gibi gérinuyor bana. Elan yor-
gun dismis enerjimi sanki soguk bir
ocaktaki sonmeye yuz tutmus atesi
alevlendirir gibi sevgisiyle canlan-
dirtyor. Ben uzun siire dul kalmigtim.
(aglayarak). Birka¢ dakikaliina bu-
ylk bir mutluluk gemberine giriyoruz.

Dr. N: (biraz durakladiktan sonra).
Baskalari da var mi?

S: Herkes! iste Esent! (gimdiki
hayatindaki annesi) ve Blay (simdiki
hayatindaki en sevdigi arkadasi).
(Suje birdenbire bu durumdan ken-
dini soyutlamak istercesine) simdi
hemen dérdinci kata cikmak ve
kizim Anna'yi gérmek istiyorum. (bu
da simdiki hayatindaki kizi)

Dr. N: Dérdincid katla ilgili ne
varsa anlatmani istiyorum.

S: Burada sadece 3 tane ruh var
ve asagidan bakinca altinimsi ve gu-
mis mavisi sekilsiz gélgeler halinde
gorindyorlar. Bunlarda tam yetis-
kinlige erismis ruhlarin sicakligi ve
sevgisi var. Bunlar diger ruhlara yar-
dim etmede ustalasmis ve bilge-
lesmis ruhlar. Kutsal Ruh'un bunlara
dokunmus oldugunu hissediyorum.
Varliklan ile biyilk bir uyum igin-
deler. Fiziki bir dinya hayatindan
buraya geldiklerinde hic¢cbir uyum
zorlugu cekmiyorlar.

Dr. N: Diger yash yetiskinler
neredeler?

S: Onlar bu kiirecigin icinde degil-
ler ancak biz onlar her yerde gére-

biliyoruz.

YASAM KITAPLARININ
KUTUPHANESI

Hastalanmdan pek ¢ogu kendilerini,
ruh gruplarina ulasir ulasmaz bir aras-
tirma kitiiphanesinin i¢inde bulduklarini
soylityorlar. Bunun olagan bir 6grenme
teknigi oldugunu saniyorum ¢iinki o6ldi-
glimiiz andan itibaren ge¢mis hayatlarimiz
tizerinde ¢alismak istiyoruz.

Spiritiel evlerinde diinyasal yapilan
tarif eden insanlar bunlara kitiiphaneleri
de ekliyorlar. Diinyamizda kiitiiphaneler
konularina ve isimlerine gore diizenle-
nerek bizlere bilgi saglayan kitaplarin
sistematik kolleksiyonunu temsil ederler.
Spiritiiel Yasam Kitaplarinin bashiklar ise
hastalarimin isimlerini tagimaktadir. Bu
size belki garip gelebilir ancak X
gezegeninden yasami sadece su iginde
gegen ve dinyamizda hi¢ bulunmamis
olan zeki bir varlikla ¢alisiyor olsa idim,
bu varligin ruh diinyasindan bana
anlatacaklari da kendi diinyasinin
gercekleri olurdu diye diisiiniiyorum.

Spiritiiel smiflarin kigiitk kiibik
odalar seklinde olabildigi gibi ruhlarin
kendi baslarina sessiz bir bigimde ¢alisa-
bilecekleri kiigiik izole hiicreler seklinde
de olabildigini yazmigtim. Ancak kiitiip-
haneyi anlatirken hepsi sanki sozlesmig-
cesine hi¢ kigiik bir seyden bahsetmedi-
ler. Hepsi de Yasam Kitaplarimin konul-
dugu kuatiphanenin biyiik dikdértgen
yapth dev bir g¢alisma salonu oldugunu
soylediler. Burada c¢aligsan ruhlarin
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birbirlerini gérmeden kendi masalarinda
¢alistiklarini anlattilar. Burada ¢aligan
kutiiphaneci rehberlerin ise adeta manastir
rahipleri gibi sessiz, tim diger rehberlere
ve Ogrencilere hizmet veren Arsivci
Ruhlar oldugunu da ifade ettiler. Ancak
bunlar ruhlarin seviyelerine gore degisik
sekillerde hizmet veriyorlardi. Ruhlar ya
sadece kendi rehberleri ya da sadece
argivei ruhlar tarafindan destekleniyor ya
da her ikisinden birden yardim ala-
biliyorlardi. Bazen bir rehber, bir ruh
varligini  buraya getirip hemen
gidebiliyordu. Bazen de giftler halinde
ruhlar burada ¢alima yapabiliyorlardi.
Ancak 6nce Argivei Ruhlann yardimiyla
dogru yasam kitaplarim buluyorlar gerekli
aragtirmay1 tek baslarina yaptiktan sonra
birlikte ¢alismaya baglayabiliyorlardi.

Dogu Felsefesi gegmisimizdeki her
diigiincenin, kelimenin ve amelin Akasa
Kayitlarinda oldugunu séyler. Akasa
kelime olarak kdinattaki hafizanin 6zii
demektir ve bu hafiza her enerji titregimini
tipki1 bir teybe kaydeder gibi kayit
etmektedir. Diinya hayatinda kagirdiginiz
firsatlar, gegmis hayatimizin muhasebesi
de bu kayitlarin arasinda oldugundan
spiritiiel kitiuphaneler ruh varliklan igin
onem tasimaktadirlar.

Bir sonraki vakam kendini bir 6nceki
hayatinda 6ldiirmiis olan bir sujemle ilgili.
Sujem yaptigi bu eylemi bir kitiiphane
ortamu iginde bana anlatiyor. Daha énceki
hayatlarinda intihar ederek hayatlarina
son vermis hastalarimla ¢alisirken 6liimiin
hemen ardindan daima su sézcigii
sdylediklerini kayit etmisimdir:

“Tanrim nasil bu kadar aptal
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olabildim!”. Bunlar fiziki olarak saglikl
insanlardi ve onlan 6lime gotiirecek bir
hastaliklar1 da yoktu. Saglikli bir bedeni
feda ederek intihar eden kisilerle bedenleri
acilar iginde olan ve sagliklan son derece
bozulmug olan kisiler arasinda spiritiiel
dinyada fark vardir ve bunlara farkh
muamele edilir.

Ben onlarla ¢alismaya baslamadan
once pek ¢ok kez intihara tesebbiis eden
ancak ¢aligmaya basladiktan sonra onlara
olduk¢a yardimci olabildigim hastalarim
oldu. Bu kisilerle ¢calisirken 6grendigim en
onemli seylerden birisi sayet birisi bana
“Ben bu diinyaya ait degilim” diyorsa onu
ciddiye almam gerektigi oldu. Bu has-
talannm bana gore ii¢ spiritiiel siniflan-
dirma iginde ele alinabilir soyle ki:

1. Diinyada ¢ok kisa bir zaman
gecirmis olan geng ve oldukc¢a duyarh
ruhlar. Bu ruhlar insan bedenine
aligmakta zorlanmislardir. Diinyanin ¢ok
acimasiz oldugunu diisiinmektedirler.

2. Diinyaya enkarne olmadan &nce
baska bir gezegende yasamis olan geng ve
yetigkin ruhlar. Bunlar diinyaya nazaran
daha sukiinetli bir yerde yasamig
olabileceklerinden burasi onlara karmagik
gelmis olabilir. Bunlara ben hibrid ruhlar
diyorum. Yabanci bir bedende olduklarin
diisinmektedirler.

3. Ugiincii dereceden daha asagida
olan ve ilk enkarnasyonlarindan beri hep
dinyaya gondsrilmis ancak bedenleri ile
barisik olmayan ruhlar. Bunlarin ruhlan
ile bedenleri birbirine tezat tegkil
etmektedirler.

(Gelecek ay konumuza intihar
vakalan ile devam edecegiz)
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Koépek de kagar kagmasina
Ama boynunda kalir tasma
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Sonug alirsin elverigli ise zaman ve yer
GCamur yumusak ve islakken ona sekil ver

* * *

ici arlnmamissa insanin ne fayda
Kimse kalmasa, kendi ile eder kavga

* * %

Varsin olmasin etrafinda eldlem
D&n icine sessizce, kendin ol bir alem

Ettigi kétulugun bedeli
Déner ona daha da beteri

* * *

Hayati glizellestiren ask dolu anlar
Bunu yasamayan hayattan ne anlar

* * *

Birbirini yasatarak yasamak en hosu
Yasam yaristan ¢ok, yol aldiran bir kosu

*  x %

Yasadik¢a daha da yaklasiriz 6lume
Bilgeye, cikilan son yolculuktur o, giile giile

* * *

Ne kadar baksan gecmise, géremezsin dibi
Yasananlar sanki masal, bir varmis bir yokmus gibi
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ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarmna ait 6nemli ve anlamli kitaplarin gok kisa 6zetlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmig
dahas: diigiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diisiince adamlar, sairler, spiritiiel tistadlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yeni Cag’in birbirinden farkl ve
¢esitli diigiince unsurlarini ortaya koymaktadirlar.
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EJDERHA ARTIK
BURADA YASAMIYOR
Alan Cohen

Olumlu diisiinmek Yaratan’la birlikte
diisinmek demektir. Bu dogru olmal
ciinkii Yaratan olumludur ve Yaratan
herseyi vapar. Biz de Yaratan’la birlikte
disiindigimiizde biz de herseyi yapa-
biliriz.

Yasamlarimizda bagar saglamamizin
tek anahtar1 Yaratan’in bizim igin en
iyisini istedigini siiphe goétiirmez bir
bi¢gimde bilmemizdir. Yasamin bize
sunmak zorunda oldugu en iyiyi hak
etmedigimizi disinmemizden kaynaklanir
biitiin yanhslarimiz. Bizler siiphesiz
Yaratan'in kutsal ¢ocuklan gibiyiz. Biz
biiyiik olmak tizere yaratildik.

Olumlu diigsiinmenin yasamdaki
basarinin olmazsa olmaz garti olduguna
dair biyiik bir inang ve given gelistirdim
icimde. Ve bunun tersini hi¢ yasamadim.
Hepimiz kendimize inanmak zorundayiz.
Ailelerimize, arkadaglarimiza ve isleri-
mize inanmak zorundayiz. Umitlerimizin,
beklentilerimizin ve riiyalarimizin dog-
rulugunu bilmek zorunda oldugumuz gibi.
Yaratan’in, rilyalarina inanan kisilere feci
sekilde ihtiyaci var. Yaratan’in onlarin
icine iifledii ve bir realite haline gelene
dek tuttugu ilhamn alacak pek az insan var
etrafimizda. Diinyamiz imgelere, yaratici-
liga ve yasama karsi duyarsiz adeta. Se-
hirlerin neon 1siklari yildizlarimiza engel
oluyor.

Bir sehrin etcklerine varan bir adamin
hikdyesi anlatilir. Adam sehrin kapisinda
bir gérevlinin sessizce oturdugunu gorir.

Gorevliye eski sehrinden heniiz ayrildigim
ve buraya taginmayi diisiindigiini soyler
ve sorar “Bu sehir nasil bir yer?” Goérevli
“Senin geldigin sehir nasil bir yerdi?” diye
soruyu adama yoneltir. “Kokusmus bir
yerdi. Insanlar dostane degildi ve kétii bir
hitkiimet gorevde oldugundan hi¢ kimseye
is yoktu.” Gorevli, “Burada da farkli bir
sey bulacagim sdyleyemem” diye yanitlar
yolcuyu. Boylece yolcu aradigi sehri
bulmak tizere yeniden yola koyulur.

Birkag saat sonra ayni yere elinde bir
valizle bagka bir yolcu gelir. Bu kez
gorevli, yolcuya geldigi yerin nasil bir yer
oldugunu sorar. Adam “oldukga giizel bir
yerdi, giizel insanlar vardi ama isimle
ilgili bir yer degisikligi yapmam gereki-
yordu” diye cevap verir. Gorevli “burada
da farkli bir sey bulacagini séyleyemem®
der. Ve adam bu sehre mutlu bir sckilde
girer.

Aklimizi nasil kullandigimiz yasam-
dan neyi ¢ikarmak istedigimizle yakindan
ilgilidir. Basari, agsk ve bereket sadece
oncelikli olanlara verilmez. Mutlulugun
nesesini yasayanlar bunu diigiinceleriyle
kazanmslardir.

Cinka onlar Yaratan’in onlarin
iyiligi i¢in ¢alistigim ve yasamlarinin her
dakikasinin onlara hediye verildigini
bilirler. Boylece kapilanni iyiliklere ve
basarilara agmis olurlar.

Olumlu diisiinmenin esasi su ciimlede
gizlidir: “DUSUNMEK YARATMAK-
TIR”

Bunu yasamimizda basarmak isti-
yorsak hedeflerimizi net bir sekilde
belirlememiz, istedigimizin ne oldugunu
ivice bilmemiz ve ondan sonra bunun net
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bir fotografim gekmemiz gerekir. Ve bu
olana kadar da amacimiza siki sikiya
yapismaliyiz. Aklimiza gelen basarisizlik
diisiincelerini hemen reddetmeliyiz. Unlii
Beatles grubu bile bir plak sirketi
tarafindan kabul edilinceye kadar pek g¢ok
sirketi gezmislerdi. Yaratan’in, bir sey
yapmamiz i¢in bize fikir verdiyse bunu
basarmamiz i¢in de yol gdsterecegine
inanmamiz gerekir.

Gegici tokezlemelerin hayal kirniklig
yaratmasina asla izin vermemeliyiz.
Yaratan’in daima bizim i¢in daha biiyiik
planlari vardir. Son zamanlarda sinifim
igin derin dinlenme kasetleri iizerinde
¢alistyordum. Bunu ortaya ¢gikarmakta ise
zorlaniyordum. Once mikrofon galigmiyor
sonra kayit cihazi kisa devre yapiyordu.
Higbir sey diizgiin yiiriimiiyordu. Birkag
saatlik sirecek bir proje boylece birkag
haftayr buluyordu. Neden oldugunu
anlamamigtim ama azmettim. Sonunda
kayit bitti ve son halini dinlemek igin
oturmustum ki yeniden bozuldu. Kayit
ettigim hersey gizemli bir sekilde teypten
kaybolmustu. Ve neden oldugunu da
kestirememigtim.

Biiyiik bir hayal kinkhigi ve yilginhk
icinde elektronik miihendisi olan bir
arkadasimi aradim ve yardim istedim.
“Neden evime gelip benim cihazimda
¢alismiyorsun?” dedi arkadagim. “Sana
memnuniyetle yardim edebilirim.” Cok
mutlu olmustum. Arkadasim bana g¢ok
degerli ve 6zel kayit cihazim vererek dog-
ru zamanda dogru digmelere basmami
saglayacak tecriibesini aktardi. Sonug
benim bile diisiinebilecegimden daha
gistiin bir ¢aligma ile noktalandi. Yaratan
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bana gegici olarak “hayir” derken aslinda
daha biiyiik fikir i¢in “evet” diyordu.

“Evet” en dinamik kelimelerden
biridir. Onaylamanin, kabul etmenin ve
olumlulugun semboliidiir. Beni mutlu ve
giiclii kilar.

Bir peygamber kadar iyi olan bir ho-
cami ziyaret ettifimde bana “Mutlu ol-
mak istiyor musun?” diye bir soru
yoneltmisti. “Tabii ki istiyorum” diye ya-
nitlamigtim onu. “O halde “evet” de” diye
bana tavsiye etmisti. Yaratana “evet”, ya-
saminiza “evet”, sevgiye “evet” ve ken-
dinize “evet” deyiniz. Iste o zaman mutlu
olacaksiniz.

Iyi seylerin, iyiliklerin beklentisi igin-
de yasamadigimiz igin firsatlan sik sik
kagirinz.

En dinamik ve azimli insanlardan biri
olan Norman Vincent Peale iki satis
elemaninin birbirine bitisik boélmelerde
deniz motorlarini nasil sattiklarini anlat-
must1 bir kez. Satislar diisiik miisteriler ise
azdi. Asyali bir centilmen giines goz-
liikklerini takmis bir halde bolmelerden
birine yaklasti ve satis elemanina “mo-
torlarinizdan bir milyon Dolar olanini
satin almak istiyorum” dedi.

Satis elemani sinirlendi. “Bak
arkadasim” diye girledi “giniimiiz zaten
yeterince kotil gegti bir de komedyene
ihtiyacimiz yok dogrusu! Giilmek iste-
digim zaman seni ¢agiririm merak etme!”

“Peki 0 zaman” dedi miisteri “Iyi
ginler!”

Koyu gozlikkli adam bu kez diger
bolmeye yaklasti ve satig elemanina “mo-
torlarinizdan bir milyon Dolar olanini
satin almak istiyorum” dedi. Bu satig



eleman1 gozlerini adamdan hig
ayirmayarak gilimsedi ve “Hangi
modelleri tercih ediyorsunuz? Diye
sorarak bir siparis formu hazirlamaya
koyuldu. Miisteri bir ¢ek defteri gikararak
iizerine bir milyon Dolar yazdi ve satis
elemamiyla el sikisarak yoluna devam etti.
Misteri varlikli bir Arap yoneticiydi ve
satis elemani onun sayesinde %10
komisyon elde etti yani 100 bin Dolar.

Bereket ve zenginlik bizim yaratti-
gimuz bir gey degil bizim kabul etti§imiz
bir seydir. Ikinci satig elemani bu satisi
yapmay1 ve sonugta kendi komisyonunu
almay1 bagstan kabul etmisti.

Yaratan’in sonsuz bereketi hemen
istimiizde duruyor, bize akmay1 bekliyor
ve bizim de onu koyacak yeri hazir-
lamamiz gerek. Iste bereketin akacagi yer
kigik, siki ve korkularla doluysa
alacaklarimiz da béyle olacaktir. Tam
tersine onun akacagi yeri acar, temiz-
lersek Yaratan tiim zenginligini bize
akitabilir. Ne kadar yer agarsak o kadarini
alacagimizi bilmeliyiz.

Emest Holmes bu prensibin giizel bir
omegini veriyor. Bizden isleri icin dilekgi
olan ii¢ insan1 imgelememizi istiyor. A
sahsi en son isinde haftada 100 Dolar, B
sahs1 200 Dolar ve C sahsi ise 500 Dolar
kazanmig durumda. Ugii de aym sekilde
ayni kelimelerle dua ediyorlar. Hepsi de
yeni iglerine kavusuyorlar. Sonug: A sahsi
yeni isinden 100 Dolar, B 200 Dolar ve C
ise 500 Dolar aliyor. Hepsi tek tek iglerine
olumlu diisiince aktariyorlar ama sonug
beklentileriyle es deger oluyor.

Gergek olumlu diisinme yasamin
timiine olumlu bir bakis a¢isindan

bakmak demektir. Bu sadece para, saglik,
dogru es kazanmak demek degildir.
Gergek olumluluk her seydeki giizelligi ve
bagislanmishg gormek demektir. Bu, eski
diisiince tarzzimizdan tamamen kurtulmayi
gerektirir. Bu ayn1 zamanda eski yargi-
lannmizi ve iyi ile kotinin, dogru ile
yanlisin ne oldugu ile ilgili fikirlerimizi
yeniden ele almamiz demektir.

Bizleri baglayan kavramlardan bir
kez kurtuldug»muzda yeni bir evrim ka-
demesine geliriz. Yaratan’in bilincinin
gergekligini algilamaya baglariz. Bu Ya-
ratan gibi gérmeye ve Yaratan gibi olma-
ya baglamamiz demektir.

Her yerde ve her seyde Yaratan’1 gor-
mek c¢aba, yaraticilik, cesaret ve sevgi
gerektirir. Olumsuz distnceler akin
ettifinde onlara Sevginin 15181, iyiligin
dogrulugunu goéndermeliyiz. Pek ¢ok
insan olumsuzluklar i¢inde yasamayi
becermenin bir cesaret oldugunu soyler.
Ben mutluluga, 6zgirlige ve bagislamaya
adanmis bir hayatin daha fazla cesaret
gerektirdigine inananlardanim.

Olumsuzluklan sevgi ile yenebilmek
bir uyumu gerektirir. lyi, giizel ve dogru
olana konsanire olmaliyiz. Bir olayin
icinde 999 tane olumsuz yan ama tek bir
adet olumlu yan gorseniz bile olumluya
tutununuz hem de siki siki. Ve onun iize-
rinde meditasyon yapiniz, onu yiiceltiniz
ve ona biyiikliik atfediniz.

Yasam hediyelerini her dakika {izeri-
mize doékiiyor. Tim yonlerden tizerimize
sevgl ve 151k yagiyor. Yapmamiz gereken
tek sey higbir kosul ve sart aramaksizin
bizlere verilen bu hediyeleri kabul etme-
mizdir.
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Yalanciligin
Psikolojisi

Derleyen: Nihal Giirsoy

Yalanin dili oldukg¢a agdali ve karmagiktr.

Yalan, bazen bilingli, bazen bilingsiz gesitli sekillerde ortaya ¢ikar.

Yalan soylemek kandirmak demektir. Fakat kandirmak,

yalan sdylemek anlamina gelmeyebilir.

Bu yazida yalanin gesitli tariflerine goz atacagiz.

Akla gelen yalan gesitleri ve sozlii olmayan iletisim metodlarinin

kandirmak amaciyla nasil kullanildigini inceleyecegiz.

Ayrica kendini kandirma problemini tarif etmek igin,

kullanilan terminolojinin tizerinde duracagiz.

Ussallagtirma Mantiga Biiriinme ve
Soyutlama: Hepsi de birbiriyle yakindan
iligkili i¢ ige girmig savunma meka-
nizmalaridir. Kisi durumunu etkileyen dig
etkenlerden haberdardir. Fakat duyguyu
durumdan ayirir ve davraniglarini
aciklamak i¢in ¢esitli bahaneler bulur.

Nazi Almanyasi'ndaki doktorlarin
davramiglar1 da ussallagtirma, bahane
bulma ve soyutlamaya iyi bir 6rnck
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olabilir. (Litfon 1982; Trepman 1988).
Kendilerini insan hayatim kurtarmaya
adamig bu kultirlit doktorlar, Yahudilere
kars1 acimasizca ve tip ahlakina uy-
mayacak sekilde davranmiglardir. Gaz
odalarindan sorumlu olarak c¢aligmig-
lardir. Dr.Eaward Wirths, yillarca
Auschwitz'de baghekim olarak galigmis,
kimlerin gaz odasina gidip oldiriilecegine
karar vermigtir. Halbuki, Wirths yakinlarn



tarafindan, karisina ask dolu mektuplar
yazan sevecen bir koca ve baba olarak
tammlanmigtir. Burada iki doktor Wirths
kargimiza ¢ikar, birisi savas suglusu,
digeri miisfik koca ve iyi baba. Bunun tek
agiklamasi, Dr Wirths'in igini, duygusal
hayatindan soyutlamig olmasidir. Nazi
doktoru olmasini, iilkesine karsi sorum-
luluklarim1 yerine getirmek mantifiyla
aciklayarak duygularindan arindirmagtir.

Bu kendini kandirma degil de nedir?
Wirths daha sonra, Auschwitz'in Miittefik
Kuvvetleri tarafindan kurtarilmasini
takiben intihar etmigtir. (Lifton 1986)

Karsit Tepki Gelistirme: Kabul edile-
meyecek nitelikte olan gidi, istek ve kor-
kulann zitti olan duygular ve davranmiglar
gelistirmektir. Hastalik ve oliimden ¢ok
korkan birinin parasiitle atlama sporunu
yapmaya karar vermesi gibi.

Baskilama: Kaygi ve hiiziin yaratan
duygulan ve fikirleri bastirmak, hapset-
mektir. Bastirma neticesinde kisinin duy-
gularini ortaya gikaramamasindan dolay
hatirada yanilgilar olabilir. Psikolojide,
hastalar bir yandan kizginhk ve ofke
duygularina sahip olduklarimi inkdr eder-
ken diger taraftan davramig ve duygula-
nyla kizginhik ve 6fke sergilerler. (Ford ve
Long)

Baskalarim1 Diisiinme: Baskalarina
yardim etmekten asin zevk almayi ta-
nimlar. Baskalarina yardim etmekten asin
haz duyan bir hemsire, kendi ihtiyag ve
isteklerini ihmal edebilir. Bagkalarini
diisiinme, kisinin kendi isteklerini bir
kenara atip, kendi ihtiyaglarini yadsiyip,
basgkalarinin ihtiyaglarini karsilamaya
¢abalamasidir.

Umut Besleme: Gelecekte olmasi
miimkiin ruhsal rahatsizliklara karsi
gercekei planlar geligtirmektir. Ayrica

ertelenmis zevklerden haz duyma
kapasitesidir.

Psikolojik olarak saglikli bir aile,
ailenin 6liimciil derecede hasta bir bireyi
i¢in, daha 6lmeden yas tutmaya baslar.
Boylece kaginilmaz son ok yaratmayacak
ve aile bununla basa cikabilecektir.

Yiiceltme: Gidiisel diirtiilerin, top-
lum tarafindan kabuliinii saglamak igin
yontulmasi, sekle sokulmasidir. Geng
yetiskin erkeklerin, enerji ve saldir-
ganliklarinin, toplumda kabul gérmeleri
igin spora kanalize edilmesi gibi. Bu
yolla, gengler duygu ve davramsglarinda
yaratic bir ¢izgi olusturabilirler.

Iginde Tutma: Bilingli ya da bilingsiz
olarak, duygularin ve diisiincelerin
bilingdisina itilip daha sonra uygun bir
zamanda ele alinmasidir. Zihinsel olgularn
yadsimadan ve bastirmadan bir kenara
itmek baglaminda iyi bir mekanizmadir.

Dalga Gegme: Kisinin kendine giile-
bilme, kendisiyle dalga gegme kabiliyetini
betimler. Alaydan farkhilhigi ise diger
insanlara karsi sadistge saldirtyr igerme-
mesidir. Saka yapmay1 6grenen Kkisi,
kisisel basarisizhiklarim1 ve kimsenin
kusursuz olmadigini, benlik saygisini
yitirmeden kabul etmis demektir. Saka
yapmak insanlarla iliskiyi kuvvetlendirir.
Boylece birey, sosyal toplumsal yapidan
aldig1 destekle daha giiglenebilir.

SAVUNMA
MEKANIZMALARININ
YALANLA ILISKISI

Vaillant (1$71), insanlarin savunma
mekanizmalarini degerlendirmeye tabi
tutmalart ve hayata gecirebilmelerini
saglayacak gelecege yonelik bir ¢alisma
ortaya koymustur. Savunma mekaniz-
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malarini en iyi hayata gegirebilen kisiler,
ya olgun ya da nevrotik kisilerdir. lyi ya
da orta derecede yasama gegirenler ise
nevrotik ya da hayata kendilerini yeni yeni
agmaya baslamis toy kisilerdir. Vaillant'in
¢aligmas1 daha sonra, aym galismalan
yapan ve alternatif teknikler deneyen
baska bir grup tarafindan da onaylan-
mustir. (Vaillant 1986)

Savunma mekanizmalarinin asama
asama siniflandiriimasi kavramina destek,
¢ocuklarin biiyudikee, inkdr etmekten
baslayarak daha geligmis savunma
mekanizmalarina dogru gegis yaptiklarini
one stiren Cramer (1987) den gelmistir.
Ford ve Spaulding (1973), savunma
mekanizmalarini hayata gegirmenin,
olgunluk ve kiginin savunma sisteminin
eksikligi ile yakindan ilgili oldugunu ileri
siirer. Vaillant (1990) ise, ileri yaslarda
akil saghginin en 6nemli belirtisinin, elli
vagina kadar hayata gegirilen savunma
mekanizmalarinin 4. agsama olan olgun-
luga dogru ulagsmasi oldugunu savunur.

Savunma mekanizmalan dikkatli bir
sekilde incelenecek olursa, Vaillant tara-
findan gelistirilen olgunluk gizelgesindeki
asamalann kisinin kendini kandirmasi ile
paralel gittigi goéze c¢arpar. Birinci
asamada gergek carpitilmakta ve inkar
edilmektedir. Bu asamada kendini
kandirma o kadar fazladir ki, kisi gergegin
bile ne kadar gergek oldugunu test eder.
Ikinci asamada kisi, diisiincelerin ve duy-
gularin uyumsuzluk neticesinde mi, yoksa
reddedilip baskalarina yansitilmasindan
mi olustugunun farkinda bile degildir.
Ugiincii asamada, kendini kandirma
zihinsel davraniglarin bir kilifa sokulmaya
¢aligiimast ile ortaya ¢ikar. Kisinin duygu
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ve disincelerinin farkindalifina varma-
sinda artig gozlenir. Fakat kansik ve an-
lagilmaz ayrintilar, ufak pargalara
ayrilarak bilingten uzakta tutulur. Kendini
kandirma en ¢ok bu asamada ortaya
¢ikar. Dérdiincii agamada (olgunluk) or-
taya ¢tkan kendini kandirma ise daha
kontrollii olup kolaylikla yasama aktar-
labilir. Ayrica, iligkileri kuvvetlendirici bir
rol oynar.

Saglikli bir ruhsal yapi i¢in kisinin
bir dereceye kadar kendini kandirmasi
gerekebilir.

1.Asama: Narsizm

Inkar

Bagkalarini Suglama

Carpitma

2.Asama: Toyluk

Yansitma

Davranisa Vurma

Pasif Saldirganlik

Sizoid Fantezi

3.Asama: Nevrotik

Bellek Coziilmesi

Yer degistirme

Ussallastirma

Aynmlastirma

Mantiga Biiriinme

Karsit Tepki Gelistirme

Baskilama

4. Asama: Olgunluk

Baskalarini Diigiinme

Umut Besleme

Yiiceltme

I¢inde Tutma

Kendiyle Dalga Gegme

Vaillant (1971) savunma mekaniz-
malarinin, olgunluk seviyelerine gore
siralanmasini énermistir.



MAZIMI ARTYORUM

Giines yok olmus

Ay 151k vermiyor

Yildizlar da sonmiig

Icim artik giilmiiyor
Karanliklardayim dostlarim
Bir dost eli gelmiyor

Meger ne yalnizmisim
Gonliim kirik bir hosum
Giizellikler sahteymis

Ben kandirilmisim

Mazimi artyorum

Temiz duygularinu sckladigim
Cocukluguma donmek istiyorum
Melekler gibi yasadigim

Sevket Aydin
14 Mayis 2001
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Hazirliksiz
Yakalanirsak

Zehra Iskender

Giin yok ki, gazete mansetlerine veya
gorsel medyanin ekranina haber olarak
diigmesin!.. bu tir olaylar1 okuyup,
dinleyip, seyrederken “Allah korusun”
soziinii dilimizden eksik etmeyiz.
Cocuklarimizi, esimizi, dostumuzu ve
ailemizi hatirlayinca da “Allah kazadan
beladan korusun” diye dilekte bulunuruz.
Ateist bir insan boyle bir olay karsisinda
ne yapar? Bunu o bilir. Ama inancimiz
nasil olursa olsun, kaza ve beld olarak
niteledigimiz olagandisi olaylar bizi
hazirliksiz yakalar.

Hazirliksiz yakalandigimiz olay,
beklemedigimiz olaydir. O giin bagka
diisiincelerimizi ve planlarimizi yerine
getirmekle mesgulken birdenbire olayin
icine dasiiveririz. Bu ise giderken, piknik
dontisii olabilir. Veya bir orkestranin
turneye ¢ikist ya da konser sonrasi eve
doniis yolunda yasanabilir. Veya durup
dururken evimizde, yatagimizda, on yedi
Agustos depremi gibi bizi yakalayabilir.
Isimizde caligirken, mutfagimizda yemek
hazirlarken beklenmeyen misafir gibi
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¢ikip geliverir. Olagandis1 olaylar,
deprem, sel, elektrik ¢arpmasi, yangin,
trafik kazasi (ugak, otobiis, tren), olabilir.
Bunlarin disginda annelerin ¢ocuklarim
bityiitiirken sikga karsilastiklan hi¢ akla
sigmayacak cinsten kazalar da olagan
digidur.

Boyle bir olayla kargilagan insan ilk
adimda sasinr. Ne oldugunu anlayamaz.
Bu ilk saskinhik ¢ogunlukla insanin
diigiinme yetenegini etkiler. Boyle olaylan
yasayan insanlardan “Hicbir sey dusi-
nemedim. Doldum kaldim™ gibi sézler
duyariz. Ikinci durum ise hareket
kabiliyetinin yani fiziksel olarak is yapma
yeteneginin dumura ugramasidir. Bunun
sebebi diisiinememektir. Ciinkii insan hal
caresini dusinmeli ki beynine akildan
giden emir, sinir sistemini etkileyebilsin.
Bu durum kisiyi uzun yillar yasamdan
koparan bir gok olabilecegi gibi birkag
dakikalik bir siire sonra gegebilir de...
gectigini disinelim. Bu kez saskinhik ve
hareketsizligin yerini telds alir. Her zaman
baskalarinin karsilastigi, bizimle hig ilgisi



olmayan olaylarin birdenbire bizi sarmasi,
bizde panik ve korku yaratir. Telaglanmak
ise, duygu (Korku) ve diisiincede (Panik)
yasanan kargasanin fiziksel olarak
hareketlerimize yansimasidir.

Telas halindeki insam goézlemlediniz
mi bilmem? Teldsh insan daginik duygu
ve disiincelerle hareket ettii igin tiim
¢abalan gelisigiizel ve faydasizdir, olayin
veya problemin halline yetmeyecek
zayifliktadir. Hatta etkisiz kalip hayati
onem arz eden durumlarda tehlikeli bile
olabilir. Ciinkii teldsin iginde panik so-
nucu ortaya ¢ikan diizensiz disiincelerden
meydana gelen lizumsuz bilgiler, gare
gibi diigiiniilip uygulaninca, insan yanlig
ve zararl sonuglarla karsilagir.

Telash olma hali, kisinin varolan
biitiin tecriibe, bilgi ve becerilerini de
unutmasina neden olur. Telasla, sakin
iken yapabilecegi en basit islerin bile is-
tesinden gelemez. Oysa ki olagandis:
olaylarda, baska zamanlarda belki de hig
kullanmayacagimiz beceriklilige, tecriibe
ve gayrete ihtiyag duyanz.

Boyle olaylarla basedebilmek igin ye-
rel yonetimlere baghh kurum ve kurulug-
larda ¢alisan insanlarla, ordu mensup-
larinin ¢alismalarin1 6n hazirhklarini
omek alabiliriz. Sivil savunma biinyesinde
agilan gonilli egitimi ¢aligmalarina
katilabiliriz.

Asil 6nemli olan hayatin canlihim
kabullenmektir. Canli olan her varlikta
oldugu gibi yasam da devingen ve de-
giskendir. Bu degisim i¢inde biz insanlara
her zaman siirpriz .paketleri sunabilir.
Olagandisi olaylarin paketinin fiyongu ise
kirmiz1 renktedir. Yani tehlike isaretiyle

oniimiize disiaverir. Yasamin degis-
kenligini bilmenin bize ne yaran olabilir?
Bizi daha ¢ok tertipli ve tedbirli olmaya,
bilgi ve becerilerimizin farkina vararak
glicimiizii geligtirebilmemize neden olur.
Olagandisi durumlarda miracaat ede-
cegimiz kurum ve kuruluslara ulasa-
bilmekten tutun da, bilingli ve dogru
yardim edebilmenin yontemlerine kadar
her seyi onceden diigiiniip, arastirip
Ogrenebilmemizi saglar. Hatta malimatin
(Kitap bilgisi) étesine gegip, bilgiyi kendi
becerimiz haline getirir, cesur, hizli
hareket edip, ¢abuk ve dogru ¢oziimler
ireterek, varolan basit arag-gereglerden
bile yararlanarak zor isleri halledebiliriz.

Ne kadar ¢ok sey 6grenirsek yasamin
sirprizlerine (!) o denli teghizatlanmig
olur, hazirliksiz yakalanmayiz. Yasam
canliligi ve degiskenligi icinde bize peck
¢ok seyde bilgiyi, tecriibeyi ve yontemi
sunar. Bunu gorebilmek (Goézlem), kulak
verip almak (Tecriibe ehlini dinlemek ve
ogrenmek) ve yasamak (Aldigimizi hayal
ederek, tatbik ederek bilgiyi kendi
malimiz haline getirmek) ile kazaninz.
Cunki fizik kanunlarini bilmeyen insanin
elektrik g¢arpmasiyla ilgili bir olaydaki
gayreti yanlig olabilir. Yaratan’in
esaslarim goriip anlayamayan biri ise her
zaman sakin ve tevekkiilli davrana-
mayabilir.

Komando egitimi alan askerler, it-
faiyeciler, sivil savunma mensuplari
(Veya Akut) her zaman, olaylara 6nceden
egitimle, tatbikatla hazirlanarak yetis-
tirilirler. Hizmeti meslek edinen bu
insanlarin gunliikk yasamlarinda belki de
en olaganiistii olan, aksam evlerine sag-
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salim ulagmaktir. Her giin birgok
zorlugun ig¢inde yasayarak, yasami
gercekten omuzlayarak diger insanlarnin
rahath@ina, seldmetine galigirken, ruhsal,
zihinsel ve fiziksel dinginlige saglamlifa
da ulasirlar.

Hepimiz de arzu eder, cabalarsak
onlardaki dinginligi ve saglamhigi
edinebiliriz.

Ornek:

Nihal yirmi yaslarinda geng bir
kizdir. Bir yaz giinii dus almak igin
banyoya girer. Aninda sicak su veren
elektrikli sofbenin suyunu agarak kiivete
girmeye hazirlanirken, bir ¢itirti sesi
duyar.

Basin1 kaldirdiginda sofbenden
dumanlar ve alevler yiikseldigini goriir.
Disar1 ¢ikar ne yapacagini bilemez
haldedir. Annesi olaya miidahale etmek
i¢in oncelikle sigortay1 gevsetir. Bununla
da kalmaz apartmanin ana elektrik
salterini indirir,.. Ama bu yangini
onlemeye yetmez.

Bu sirada karst komsular1 olan
Emekli Albay da elektrikler neden kesildi
diye disan g¢ikar. Nihal’in annesi ile
karsilasirlar. Olaya miidahale eder.
Pencereleri agtirir. Tahtayla vurarak
sofbeni diigiiriir. Ustiinii kalin bir orti ile
kapatarak sonmesini saglar. Biitiin bu
olanlar sadece iki dakika gibi ¢ok kisa bir
siireye sigdirir,

Nesrin on bes yasinda ortaokul
ogrencisidir.

Yazlan terzi olan annesine yardim
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ederek gegirir. Ayaklarinin ¢iplak oldugu
bir giin yere diisen dikis ignesini fark
etmez ve izerine basar. Igne kirilarak
ayagina batar. Bagirarak, aglayarak
yardim ister. Odada bulunanlar ne
yapacaklarini sasirr.

Orada tesadiifen bulunan, bir miisteri
yakimi olan Saliha Hanim, toplu igne
kutusundaki miknatisi alarak, Nesrin’in
ayaginda ignenin battig1 yere tutar. Nesrin
daha ¢ok aci g¢eker, bagirir. O ise onun
tepinmelerine karsit miknatist ayagina
tutmaya devam eder.

Bir miiddet sonra igne kirig1 ug verir.
Saliha Hanim ise bir cimbiz ister ve onu
cekerek ¢ikarir. Ignenin battigi yere
tentiirdiyot sarerler. Nesrin mutlak bir
kazadan kurtulmus olur.

Aslihan iki yagindadir. Cok zeki ve
hareketlidir. Resim yapmayi1 ¢ok sever.
Yagsitlar1 gibi her seyi agzina alarak
tammak ister. Bir giin silgiyi de tanimak
isterken, silgiyi yutuverir. Yiizii kizarmig
ve morarmistir. Annesi kizinin halini go-
riince ne yapacagini $asirir.

Ancak televizyonda ilk yardimla ilgili
programdaki bir bilgiyi hatirlar. Kizim
basasag1 cevirerek diyaframina kesik ve
kuvvetli hareketlerle iki elini kavusturarak
bastirir.

Bir miiddet sonra silgi g¢ocufun
agzindan firlar. Bilgi edinmek ve
hatirlamak ¢ocugu bogulmaktan kurtarir.

(Ornekler yasannugs olaylardan
alinmiy olup, gergek isimler saklan-
nugtir.)



KITAPLIK

Mola, Mario Benedetti, Tavanarasi Yayincilik, 205 sayfa

Nadide Kilig

Kitabin biyiik bir kismi, sézkonusu olan roman kahramam Martin Santome nin
giinliiklerinden olusuyor. M.Santome hayati sosyal kurallar ¢ergevesinde belli bir
¢izgide hig firesiz gegirmis bir insan. Elli yasina geldiginde hayatinin akip gittigini,
kendisinin ise beklentilerini, zevklerini, insan1 hayata daha ¢ok baglayan heyecanlar
unuttugunu hatta hi¢ bilmedigini (tatmadigini)
farkederek uyanmanin aci pismanhgini igliyor.

Mario Benedetti yalin bir anlatimla okuyucuya,
yani bizlere, hayatin sorumluluklarini ciddiye
aldigimiz kadar kendi 6zgiin kisiligimizi, ruhsal
ihtiyaglarimiz, tercihlerimizi tammadigimiz1 anlatiyor.

Roman giinliik tarzinda kurgulanirken, biz
okuyuculara sunu anlatmaya calistyor: Omiir
dedigimiz zaman iginde ilgimizi ¢eken, bizi
heyecanlandiran, diisiince ve diig dilnyamiz1 yenileyip
giizellestiren kisiler ve olaylarla birlikte yasam
sirtlama gayretimizi anlatiyor. Usliibundaki yalinlik
nedeniyle okur, kendini, yasamini, gevresi ile
iliskilerini tenkit ederken buluveriyor.

Roman “daha” sozciigiiniin iistiinde insanin hayat kargisindaki ¢aresizligini, boyun
egisini ve erteledigi her seyi topluyor.

Yazar, Mola’da insanin en 6zel, naif ve dofusunda hakettigi sefkati ve bu temel
hakkina hasretini biiyiik bir ustalikla kaleme almis. Kitabin so1 sayfasimna gelirken,
hayat karginiza her tiirlii kigisel ve 6zgiin dinlencenin keyfinin yasanacag: bir MOLA
gibi ¢ikiyor...
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Tarthte Kagitcilik

Derleyen: Nadide Kilig

Insanlik gelecefin bigimlenebilmesi,
bilginin belgelenerek, diinden bugiine
nesillere ulagsmasindaki siirekliligi kagitla
yapabilmistir. Bugiin, bilisim aginin
geniglemesi ile iletisimin kolaylastii bir
zamana gelebilmenin payesini hak eden
yine kagittir.

Kagit, Diinyada ilk olarak Asya’da
ortaya ¢tkmugtir. Kagidin bulunmasinda
birgok tarih arastirmacisi ihtilaf ha-
lindedir. Ciinkii kimisi Cinliler’in bulusu
olarak kabul ederken, hatin sayilir bir
¢ogunluk da Cinliler’in kdgidi Tiirk-
ler’den go6rerek kullanmaya basladik-
larim savunmaktadir.

Ancak kagidin Avrupa’ya tanitilmasi
ve dolayisiyla diinyaya yayilmasi
Tirklerin katkilan sayesinde olmustur.

Cunkii Cinliler’in o dénemlerdeki
sosyal ve siyasi yapilan topraga bagh
savasan ¢oban bir millet oluglarindan
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dolayi, dig diinya ile iligkileri yoktur.
Hattd Cin Simirlarina yapilan Hun
Akinlan ile kendilerinden baska mil-
letlerin de Diinyadaki varliindan
haberdar olmuglardir. Tirkler ise ati eh-
lilestirmeyi bilen, yasamlan hayvan ye-
tigtiriciligi tizerine kurulu, bozkir yasa-
munin getirdigi zorunluluktan gezer goger
millettir. At1 ehlilestirmenin Tiirkler’e
sagladig1 biyik kolaylik, seyahat
serbestligi ve diger milletlerle iligkilerini
gii¢lendirmis olmalandir.

Unlii Ingiliz Tarihgi Toynbee “Go-
¢ebenin hayati, insan maharetinin bir
zaferidir.” demektedir. Ciinkii gezer-
gogerlik, kiltirel aligveriste taassuptan
ziyade esnekligi benimsemis, paylagimci
toplumsal bir bilingle kiltir tasiyiciify
gorevini de yerine getirmistir. Iste bu
nedenle kagidin diinya iistiinde taninip
yayginlasmasini da Tirkler yapmislardir



Batiya o6zellikle Anadolu’ya gog, ticari
iliskiler, devletler arasi elgilik hizmetleri,
savaslar, vs.)

Osmanli Imparatorlugu déneminde
Saray'da kagitciliga ¢cok 6nem verilmistir.
Birgok vilayette kagit imalathaneleri ku-
rulmustur; Alanya, Pamukkale, Amasya,
Yalakabat (Yalova), Beykoz gibi... Saray,
kagitgihga verdigi onemi, kagit
imaldthanesi kurulan yerlere bir takim
kolayliklar getirerek de gostermistir. Eski
adiyla Yalakabat olan Yalova Erenduz
koyu halkina, kagitgilikta temiz su gerekli
olmasindan dolayi, Erenduz Cayini temiz
tutmalanni 6zendirmek igin vergi mua-
fiyeti getirilmisgtir.

Osmanli Imparatorlugu sirasinda 116
kez Kur’an basilmis. Ancak kagidi
taniyarak imalini de gergeklestiren Av-
rupa, somiirgecilik ruhuyla hareket ederek
ucuz kagit ihrag etmis, Osmanli’da i¢
piyasadaki imalathanelerin durarak
azalmasina, hattd g¢ogunun kapanmasina
sebep olmugtur.

Cumhuriyet dénemine kadar, kagit
ihtiyacimiz tamamen Avrupa’dan kar-
stlanmig. Imaldthanelerdeki teknolojik
zayifliga, makinelerin modernlestirilerek
¢agdas hale getirilmesindeki kiilfete kar-
silik, her zaman ucuz kagit teminindeki
kolaylik, Imparatorlugu disariya bagimli
kalmagtir.

Cumhuriyet kurulduktan sonra ise
kimyager olan Mchmet Ali Kagitgi
Turkiye'de ilk kagit fabrikasim kuruyor.

Mehmet Ali Kagitci, once Italya’ya
is¢ci olarak gidiyor, orada kagit fabri-
kalarinda, bizzat her asamasinda cali-
styor. Kendini fabrika yoneticilerine

sevdirip guvenlerini kazaniyor. Fabrikada
ki kiitiphanede arsivlere kadar rahathkla
girebilivor. Bu arsivlerdeki belgelerde
(Ispanya ve lItalya arasindaki yazisma-
larda) Ispanya ve Italya’min, kagitgihigi
Tirkler’den ilk alanin kendileri oldugunu
iddia edip, ispat etmeye ¢alistiklarinin
kayitlarini buluyor.

Mechmet Ali Kagitgi, kagitgilikla ilgili
yeterli bilgi ve tecritbeyi edinince,
Tirkiye’ye doniiyor. Bu sirada Atatiirk
Cumhurbagkani, Inénii ise Bagbakandir.
Celdl Bayar ise Atatirk’in emri ile Is
Bankasi Genel Midirligine ge-
tirilmigtir. Mehmet Ali Kagitg1 yurda
doner dénmez projesini Celal Bayar’a
agiyor.

Celdl Bayar, elli bin Liralik kredi
saghiyor. Béylelikle Izmit (Kocaeli) kagit
fabrikasi kuruluyor.

Mechmet Ali Kagit¢i, imal edilen ilk
kagidi Atatirk’e gonderiyor. Atatiirk ona;

-“Cocuk nasil dasiindiin bu isi” diye
Soruyor.

O ise;

-* Siz devrimleri yaptimz. “Milli ka-
gidina sahip olamayanlar tam hiir sa-
yilmaz” dediniz. Ben ise memleketime
nasil hizmet edebilirim diye Italya’ya
gidip, amele olarak ¢alistim™ deyince,

Atatiirk ayaga kalkip;

- Iste ben idealist diye buna derim”
diyereck Mchmet Ali Kagit¢iyr alnindan
Opuiyor.

KAYNAKLAR:

Tark Kltir Arastirma Enstitiis Yayn:

Tarihte Trklak(Prof Dr. Laszio Rasonyi)

Byik Tiirk Tarihi Ansiklopedisi

Muammer Ulker
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Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Gimgdr Ozyigit

Aristotales’e sorarlar:

-Yalan séylemekle ne kazaniriz?

-Dogru séylediginizde de baska-
larin1 inandiramamayu!

Dogruluk, bagkalarina given ve-
rirken, sahibine sayginlik kazandirir.

* * *

Alman sairi Heine, 6lim dosegin-
dedir. Sofu karisi, onun adina Tan-
ri’dan bagislanmasimi diler. Bunu du-
yan Heine: “Sakin ol karicigim” der
“Tann beni bagislar; ¢linkii bu onun
sanatidir.”

Tanri’nin en onemli ozelligi
affediciligi. Insan da O’nu ornek
alarak, O’na benzemeye ¢alismali ve
affediciligi benimsemeli. Oylece
affederek ozgiirlesmeli.

* * *

Bir toplantida savasla baris
tzerine konusulurken, hazircevaplilig
ile taninan bayan Anna Mana Corwell,
bu konudaki diisiincesini soyle dile
getirir: “Ikisi arasindaki fark bence

46

sudur: Barig doneminde ogullar baba-
larim gomer; savas zamaninda ise ba-
balar ogullarini!”

Dogamin akisina uymak, dogal
olan yeglemek ve bans icinde yasa-
mak bir bilgelik gostergesi oldugu
kadar, mutlulugu da giivence altina
ahr.

* * *

Ogrencilerinden biri Konfligyiis’e
“Hocam, olum nedir?” diye sorar;
Konfiigyis yanitlar: “Hayatin ne
oldugunu bilmedikten sonra, oliimiin
ne oldugunu sana nasil anlatabilirim..”

Yasamin anlamini bilmeyen
igin, yagamamanmn anlanu ne? Hz
Muhammed “iki giinii birbirine egit
olamin bir giinii kayip” der. Her
giinii birbirine esit olamn ise hayati
hepten kayip. Ve bu bir insan igin en
biiyiik ayip!

* * *

Sezar’in yakinlari, birilerinin onu
oldurmek igin hazirhk yaptiklarini



soylemeleri iizerine Sezar sdyle der:
“Hayatim boyunca 6lim korkusuyla
yasayacagima, zamani gelince Olmeyi
yeglerim.”

Ve bilindigi tizere Sezar, yetis-
mesine emek verdigi manevi oglu
Briitiis tarafindan hangerlenir. Sezar
olirken bile, bunu da m1 gorecektim
dercesine “Sen de mi Briitiis!” soziyle
bir kez daha tarihe geger.

Yasarken olumsiz olanlar igin

o6lim bir tehdit degildir. Londra
Sigorta Sirketinden bir memur Ingiliz
yazar1 Bernard Shaw’u ziyarete gelir.
Misafiri Bayan Shaw kargilar. Si-
gortaci, biytik yazar Bernard Shaw’un
hayatini sigorta etmeye geldigini
sOyler. Bayan Shaw sorar: “Neye kar-
$17” Sigortact “Oliime kars1” cevabini
verir. Bunun izerine Bayan Shaw
“bosuna zahmet etmigsiniz” der “Zira
kocam zaten olumstzdur!”
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