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Sevgili Dostlar

Diinyada insanlar biribirlerini sevmiyorlar. Su
Israil'le Filistin arasindaki savasa bir bakiniz: Israil, |+ & &%
clindeki savas aletlerine, tanklara, ugaklara, heli- © .
kopterlere ve gesitli biyiklikteki silahlara
giivenerek Filistinliler'i eziyor. Memleketlerini istila
etmek ona yetmiyor. Halki da kiitle halinde oldi- |+
rityor. Israil Basbakani, gonliinde katillik duygularni =+ = = .
olan, sevgi ve merhamet nedir bilmeyen bir adam. | &
Onun sonu elbette kot olacak. Ama bu arada Filis-
tin eziliyor, ¢oluk ¢ocuk o&ldiriiliiyor, tam bir katli- §
am yapihiyor.

Bu olay nasil basladi? Once Filistinliler Israil'e tas atiyorlardi, onlar da
Filistinliler'e kursun yagdiriyorlardi. Bu arada birkag¢ intihar saldirisi oldu
Israilliler'e karst. Israil'in buna cevabi ¢ok siddetli oldu. Bu gittikge Filistin'i istila
etmeye kadar vardi ve simdiki durum hasil oldu. Israil Bagbakam Ariel Saron,
memleketine biiyiik iyilik ettigini saniyor. Ama bunun sonuglan zamanla ¢ikacak
ve Israil ¢ok zarara ugrayacaktir.

Filistin ve Israil olayindan uzunca bahsettik; ¢iinkii canhligini muhafaza eden
bir olay. Ama diinyada insanlar birbirlerini gergekten seviyorlar m1? Géniillerinde
biribiri i¢in acima duygusu ve merhamet var mi? Yardim etmek isteyenler, belli bir
menfaat karsihi@i yardim ediyorlar. Diinya insaninin diigtincesinin degismesi lazim.
Insanlarin, kardes olduklarini iyice idrak etmeleri gerekiyor. O zaman kardesge bir
yvardimlagma, kardesce bir sevgi ve beraberinde tabii ki, biyiik bir huzur ve
mutluluk gelecektir.

Insanlarin bityiik eksikligi, yalmz kendilerini, kendi menfaatlerini diiginmeleri
ve baskasim menfaat gézi ile gormeleridir. Halbuki gercei kardegler, biribirlerini
sevgi gozii ile goriirler. Birbirlerine yardim igin can atarlar. Insanlarin bugiinkii tu-
tum ve davramislanm mutlaka degistirmeleri lazimdir. Hepimizin kardes oldugunu
herkes kabul eder ve gonliine benimsetirse bu kavgalarin, bu diigmanliklarin, bu
kotiluklerin higbiri kalmaz. Aslinda gergek budur. Biitiin mesele bu gergegi gor-
meck ve gonliine benimsetmektir. Biz kendimizi insanlara karsi hizmet etmekle
gorevli goriyoruz. Bu bilgileri biitiin insanlara benimsetmeye ¢alisacagiz. Soyle-
diklerimin dogru oldugunu kabul ediyorsamiz, liitfen gordigiintiz her insana giizel,
¢irkin demeden, fakir, zengin demeden, bu benim kardesimdir diyerck bakmaya
alistiriniz kendinizi. O zaman ¢ok mutlu, ¢ok huzurlu oldugunuzu géreceksiniz.

En derin sevgilerimle
Dr. Refet Kayserilioglu |




Gontillerde Yer Eden Duygular
Iyi midir, K6tii miidiir?

DR REFET KAYSERILIOGLU




BiR GOZLEM

On yaslarinda bir delikanliyt
inceledim. Gozlerinde zaman zaman
iyt piriltilar oluyordu. Ama sonra
herkese disman goziiyle bakiyordu.
Halbuki goniil olarak kotu bir gocuk
degildi. Ama surekli aldig1 telkinler,
tzerine uygulanan

benimseyerek iy1 veya kot duygularla
dolar. Ciinkii duygular, digtncelerin
gonilce benimsenmesiyle meydana
gelir.

Simdi bu gocuk, ailesinden aldig:
koti telkinlerin etkisiyle, gonliinde
herkese karsi kota

terbiye, onu, insan-
lar1 diigman goziiyle
gormeye itmigti.
Yapilan telkinler,
goniilde 1yi duygu-
larin veya koti
duygularin yerles-
mesine yol agar.
Onun igin gocuklara
yapilacak telkinlere
ve konugmalara ¢ok
dikkat etmek gerek-
lidir. Yapilan telkin-
ler veya anne ba-
banin konugmalari,
once ¢ocugun zih-

Yapilan telkinler veya
anne babanin konusmalari,
once ¢ocugun zihninde 1yi
diisinmeye veya kotii
diisinmeye yol agar. Iyi diigiinen
¢ocuk, gonline sirekli iyi
telkinler yaptig1 igin, gﬁnt‘ﬂde iyl
duygular yerlesir. Aksine kot
telkinler stirekli yapilirsa,
goniilde koti duygular yerlesir.

duygular beslemeye
baglamig. Bu ¢ocu-
gun duzeltilmesi, o
kotiu telkinlerden
uzaklasmasiyla
olacaktir. Bunun
igin ¢ocuga surekli
iyi telkinler yapil-
malidir, 1y1 duygu-
lar gonliine yerles-
tirilmeye ¢alisil-
malidir. Ama bunun
igin ilk once aile
ortamindan uzak-
lagmas1  gerekir.
Cunki aile ortami

ninde 1yl disiinmeye veya kotu
diisinmeye yol agar. lyi diisiinen
¢ocuk, gonliine siirekli 1y1 telkinler
yaptigi igin, gonilde iyi duygular
yerlesir. Aksine kotu telkinler strekli
yapilirsa, gonilde koti duygular
yerlesir. Oyle bir kisi herkese kotii
gozle bakmaya, herkesi kotii gormeye
baglar. Cinkii gonil beyinden aldif
iyt ve koti digsinceleri veya telkinleri

ona koti telkinleri yaparak yeniden
kotii duygulara aligtinr. Ama aileden
ayiramayacagimiza gore, aileyi
egitmek lazimdir.

Goniil, beyinden aldig1 1y1 ve kota
telkinler1 benimseyerek, 1y1 veya koti
olur. Onun i¢in, hi¢ kimse ve higbir
olay i¢in onceden koti disiinmemeye,
aksine i1yi diiginmeye aligmalidir.
Kendi igimizde de, kisiler igin bazen



kotia disunceler olabilir. Bunlarn
derhal duzeltip, iyi dusinceleri onlarin
yerine yerlestirmek lazimdir.
Distiincelerimiz, gonlimuze yol
gosterir. Ama digiinceler de ruhun
edindigi 1y1 ve koti duygulant beyne
aktarmasiyla olur. Ayrica suna dikkat
etmek lazimdir ki, gonlimiize hangi
¢esit duygular yerlesmisse, gozle-

bunu siirekli yapmakla olur. O zaman
o kisiye olan koti dastinceler degisip,
yerini 1y1 disiinceler alir. Bu da sonug
olarak goniile ve gozlere yansir.
Huzura giden yol, iyilikten ve
sevgiden gecer. Su soze dikkat ede-
lim: “Size huzura giden yolun, iyi-
likten, sevgiden gecgtigini soyle-
medik mi? Size seviniz demedik mi?

rimizden de onlar
yansir. Yani gon-

Siz seviniz ki, sizi
de sevsinler. Her

linde koti duygular Tiim insanlara kardes seyi seviniz, biiyii-
olan bir insanin —_— < gi, kiiciiga, iyiyi,
. Pacd zilyle bakacagz.
gozinden 1y1 1z- s b C katiiyi. O zaman
lenimler alamayiz. Onlarin kusurlarini goreceksiniz ki,
Cunku gozler gon- oy ortada kiti kal-
lin aynasidir. DSENHN YC VC mayacak”
: dizeltmeye gahisacagiz. ~ Diyelim ki, bir
INSAN » SEh AV insan sizi incitecek
ILISKILERINDE Herkesi kardegimiz gibi | bir hareket yapti.

Insan iligkile-
rinde gozler ve go-
nil ¢gok Onemlidir.
Bir insana gayet
tath sozler soy-

goriirsek, kendimizi 6vmek
yerine, kardegimizi dvmeye

baslariz ki, en giizeli budur.

Diustinceleriniz, o
insan1 kotilemeye
ve ondaki eksiklik-
leri bulmaya bagslar.
Sonugta siz o in-
sana disman olur-

lerken, gozleriniz ve gonliiniz bunun
ters yonindeyse, o duygular ister
istemez goze yansir. Oyle ise birisine
iyt sozler soyleyeceksek, once
gonlimiizde ve dusincelerimizde o
kisi i¢in 1yi duygular1 beslememiz
lazzim. Bunun igin 6nce en kolay olan,
dusincelert degistirmeye ¢aligmaktir.
Bu da siirekli o kisinin iyi yonlerini
gorerek iy1 disinmeye galimakla ve

sunuz. Bu durumu degistirmek igin
tim insanlarin bizim gibi Yaratan’in
sevgisinden varolmus kardeslerimiz
oldugunu diasinmemiz gerekir. Tim
insanlara kardes goziiyle bakacagiz.
Onlarin kusurlarim hoggdérmeye ve
dizeltmeye c¢alisacagiz. Herkesi
kardesimiz gibi gorirsek, kendimizi
ovmek yerine, kardesimizi 6vmeye
baslaniz ki, en giizeli budur.



Su sozlere dikkat edelim:

“Goniilden dileyerek verenin
verdigi, gergcek devadir. Siz dile-
meden veren olmayin. Vermekten
kagan, alim bile olsa, sonunda bil-
gisiz kalacak ve kaybolacaktir.
Gergek verilirken alimir aslinda.”

Stphesiz bu sozler cok dogrudur.
Bunlara ilave edilecek su soézler de

var:
“Gergek sevgi ile kenetlenmis
goniiller, kotiliiklerin yikamaya-
cag iyilik kalesidir giiphesiz.”
Her isi sevgi ile tutmamiz, sevgi
ile yapmamiz gerekir. Sevgi ile
tutmadigimiz isten hayir bekleme-

meliyiz.

Su son sozii de ilave edelim:
“Sizin biitiin dertlerinizin ilac iyilik
yapmakutr. Yalmz onu iyi yapmaktir.
Goniilden verici olanlar, mutlulugu
bulurlar.”

Gonlimiizde 1y1 duygularin yer-
lesmesini, herkese kardes goziiyle, 1y
digtincelerle bakmamiz gerektigini
goriyoruz.

O zaman gonlimiizde yer eden
duygular da iyi olur ve biz hem
huzurlu oluruz, hem herkesce seviliriz,
hem de gercekten mutlu bir insan
oluruz. Gozlerimizden de herkese
kars1 iyilik ve sevgi yansir.

[543



Sevgili, Degerli Kardegim ACAR

Sizi ilk once toplantilarda tamdim. Sonra gegirdiginiz kazada size, eginize

ve gocugunuza yardim etmeye ¢alisanlardandim. Zaman ilerledikge
degerlerinizi daha ¢ok gordiim. Sessiz ve iddiasizdiniz. Ama sordugum sorulara
bilgiyle en giizel cevap verenlerden biriydiniz. Daha sonra iyi bildiginiz
Ingilizcenizle ruhsal konulardaki dergilerden giizel ¢eviriler yapmaya bagladiniz.
Onlar her ay dergimizde yayinladik. Okuyucular o gevirileri ¢ok sevdiler
Sonralar: her sayida iki geviriniz ¢ikmaya bagladi. Hepsi ¢ok sevildi ve begenildi.
Bu sene once hastaliginiz meydana ¢ikti. Ben ve arkadaglarim size ve eginiz
Aydana destek olduk. Sikintilarinizi gidermeye ¢alighik.

Ama en biiyitk gayreti ve ¢abay: siz gosterdiniz. Hastaliginiz aylar once ¢ok
ilerlemisti. Fakat siz direndiniz. Gorevinizden ve arkadaslarimizdan ayrilmak
istemediniz. Son aylarda iyice zayiflamig giigsiiz kalmigtiniz. Fakat aramizdan
ayrilmadan bir ay onceye kadar dergiye yazilar yazmaya devam etiniz. Bu
sastlacak ve ¢ok takdir edilecek bir gorev suuru idi. Hastaliginiz iyilesmeyecek bir
kanser tiirii idi. Size bir sey yapamiyor, sadece sevgi gosteriyorduk ve Yaratan'dan
yardim diliyorduk. Tabii durumunuza ¢ok iiziiliiyorduk. Son giinlerde sikintilariniz
ok artmugty. Bir an once bunlarin dinmesi igin dilekgi oluyorduk. Cok
zayiflamigtiniz ve bir deri, bir kemik kalmigtiniz. O durumda duygu dolu, inang
dolu veda mektubunuzu yazmigsiniz. Ifadesi ne giizel! Duygularmizi, hepimize kars
duydugunuz sevginizi ne giizel dile getirmigsiniz. Sonunda gorevi birakmadiginizi
tekrar diinyaya geligte gorev birligi iginde yeniden bulusma dilegi ile aramizdan
ayrilacaginizi soyliiyorsunuz. Ve mektubu su inang dolu, sevgi dolu sozlerle
bitirmigsiniz: Kardeginiz, parcaniz, sizden biri: ACAR.

Bu mektubu okurken ¢ok duygulandim. Aglamamak igin kendimi giig tuttum.
Seni bekliyoruz Acar kardesimiz. Yaratan'dan birimizin gocugu olarak tekrar
gelmeni diliyoruz. Sana yeni yerinde huzur ve mutluluk diliyoruz.

Canimiz kardesimiz Acar.

Dr.Refet Kayserilioglu



Sevygili Efendim,
Sevgilileim, sevdigim, saydigim can kardeslenim,

Artik hastaligimin sonuna iyice yaklagtigimi hissediyorum. Aslinda
g¢oktandir size duydugum sevgiyi, saygiy! ve minneti dile getirmek istegi
vard! igimde. Belki de, “ruh istekli ama beden zayif” oldugu igin bunu
yapamadim bugine dek. Belki de, sirasi simdi geldiginden, bilemiyorum...

Sizi yillarca énce tanidim. O glnlerde bir arayis iginde idim; insanhgin
gidisine, diinyanin haline dzdliyor, ¢6zim yollar ariyordum. Gergegi
kendimce énce felsefede, sonra bilimde aramaya ¢alismistim. Ama bunlar
beni yeterince tatmin etmemisti. Bir seylerin eksik oldugunu hissediyordum
hep... Iste o ginlerde siz hayirli kardeslerimle karsilastim. Beni hayir
ellerinizle tutup hayra gektiniz. Aradigim gergegi ve ¢6zimi bana
gosterdiniz. Elbette bilgilerin yerine oturmasi, anlam kazanmasi zaman
aldi. Ama “tek yol"un o oldugunu, bunun disindaki her seyin yalan ve
yavan oldugunu biliyordum artik. Iste bilgilere ve size duydugum, sevgi,
saygi! ve minnet béyle basladi...

Ailece yasadi§imiz “kaza olay!” nda daha da bdydadd, artti. O zor
glnlerde siz, bizi sevginizle, maddi ve manevi her tirli yardimlarinizia
sanp sarmaladiniz. Béylece “Géklenin Sevgisini” de asadiya gektiniz. Iste o
buyik sevgi iginde, o zor gdnler bizim igin seving ve sukdr ginlerine
dénasgtd. Simdi, o giinlen animsadigimda, vermek igin, hizmet igin
cevremizde kosusup duran o gizel insanlar, yani siz canlaniyorsunuz
gdzlerimin éndnde... Hepinizin varigina stkretmemek elde mi?

Daha sonraki yillarda birlikte ¢ok gtzel gunler gérdiik, kolay
unutulmayacak beraberliklerimiz oldu. Birlikte gildiik, bazen de birlikte
agladik. Béylece zaman iginde dostlugumuz, sevgimiz daha da pekisti.
Size olan sevgi ve minnetim her gegen gun biraz daha artti...

Ve bir gin hastalandim. Daha ilk ginden baslayarak, siz yine -maddi,
manevi- her tdrld yardim igin kosusturup durdunuz. Basta efendim, siz
olmak uzere yardimlarinizi hig esirgemediniz. Tam yirmi U¢ kez sifa
verdiniz. Yaratan sizden razi olsun. Eskiden oldugu gibi, zor gdnlerde bizi
asla yalniz birakmadiniz. Her birinizin hizmetlennizi, gdzelliklerinizi
siralamaya kalksam, bu yazi bitmek bilmez, bu yizden ad vermiyorum,
ama her birinizin varligi igin bir daha sikrediyorum...



Birlikte olmak, birligin gicidnden yarartanmak, gergekten ne blyiik bir
lituf insana! Ya o zor ginlerde yalniz bagsimiza kaliverseydik, ¢cevremizde
siz olmasaydiniz, biz ne yapardik! “Kaza” da bunu iyice idrak ettigimi
saniyorum. Birgok insan benim yasadigim zoru yasiyor, ama kazadan
sonra, en fazla birkag tanidigiyla bas basa kaliveriyordu. Ne kadar zordu
igleni! Bir de kendi yasadiklarimiza baktim ve binlerce kez sikrettim.
Aradaki fark ne bulydkti gergekten!

Varsin yasadigimiz onca glizellikten sonra, bir hastalik gelip ¢atsin.
Varsin yasadigimiz o guzel dostluk ve kardeglik yillarindan sonra, bir zor
daha yasansin. Zoruklar gizelliklerin yaninda, denizin yaninda bir dalga
gibi kalmiyor mu? Ve yasadigimiz zorluklar aslinda hayrimiza degil mi?
Bunu bilmiyor muyuz? Yasadigimiz her zorluk ruhu aritan, yikselten,
Yaratan’ina daha ¢ok yaklastiran bir sigrama tasi degil mi bizim igin?

Basindan bu yana hastaligimi gézdmdn éninden gegirdigimde, onun
bana gok buyiik hayirar getirdigini géridyorum. Eminim ki, bu didnyadan
aynldigimda, eksikliklerimin, yanliglarimin biydk bir bélimdind de gernide
birakmig olacagim. Bir insan igin, ileride géreve g¢ikacak bin i¢in bundan
daha guizel bir sey olabilir mi?

Yine hastaligim sirasinda, vermesini ve hizmet etmesini iyi bilen
kardeslerimi gérdim. Onlar bana hizmet etmenin ve vermenin gdzelligini
gésterdiler, ustin duygularini yasattilar. Onlara gergekten ézendim, gipta
ettim. Bizi Sevgisinden Var Eden’den, ileride, hizmet etmem igin bana
daha gok firsatlar vermesini diledim. Simdi icimde hizmet etmek ve vermek
aski iyice tutustu. Iste bir daha ki yagamima bu dilekle gidiyorum. Bu da
bliyik bir kazang degil mi?

Sevgili Efendim ve sevgili Kardeglenm,

Iste sézler yine yetmedi. Sizlere duydugum sevgiyi, saygiyi ve minneti
dile getirmek igin segebilecegim sézclkler yetersiz kaldi bir daha. Ama ben
genisini gizel géndllennize birakiyorum, beni tamamlayacaginiza
inaniyorum.

lleride, gérev ginleninde yeniden bulusma dilediyle aranizdan
ayriliyorum.

Kardesiniz, parganiz, sizden biri
Acar
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Hepsi de sevginin turevi
Sevgi yoksa ne var yani

Guzeli gorup de gonil cosup kapilinca aska
Kanitimiz yoktur birkag siir ve yanik bir yirekten baska
Karanlik safagi saklar sinesinde

Gecmis gelecegi tasir icinde

* * *

Giden yerini birakir bir sonraki gelene
Yaz biter, sonbaharla mevsim déner kedere

* & *

Bir sigrama firsatidir cilehane
Kurtularak kendinden, varmak kendine

* * *

Ginbatimi bir tepeden baktim da istanbul'a
Guzelligi gérdim, o kadar komsu ve de asina

* * *

Birak baskasini, sana sensin en yakin yar
Umudu kes gayridan, sana senden fayda var

* * *
iste bir soz ki 6z mi 6z
Sorunlardan 6nce kendini ¢tz

0 k& awye o o6 k.5 e 1




Benlig1 Asabilmek

Giingdr Ozyigit, Psikolog

Gergek yolunda en biiyiik engel benlik ve bencillik.
insan o engeli agmadikca ve kendinden digar1 tasmadikga,
gosterilen gayretler semeresiz kalur.
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Vaktiyle birkag din gérevlisi dugiiniip
tagiirlar ve soyle parlak bir fikir gelir
akillarma: “Japonya bilim ve teknikte ileri
ama, din y6niinden geri. Gidip onlara
Miislimanlig1 bir giizel anlatsak. Oylece
hem onlar1 Misliman yapsak, hem de
Miislimanliga yeni bir gii¢ kazandirsak.”

Hemen eyleme ge¢meden énce,
bilgisine giivendikleri etkili ve yetkili bir
kisiye danismaya giderler. Ve onun da
onaym alacaklarindan emin olarak, bu
digiincelerini kendisine agarlar. Sag-
duyulu bilgili kisi, bir siire disiindiikten
sonra “Siz” der “Japonya’ya gidip, onlara
dinimizi anlatmadan o6nce, kendi
yurdumuzda Islam’mn ilkelerine uygun
yasayan yiz ger¢ek insan ve Miisliiman
yetistirin. Oyleki, daha sonra Japonlara
bu dinin yiiceligini anlattiginizda, onlar
size “peki, dediklerinizi yaparsak sonunda
biz kime benzeyecegiz?” diye sorduklari
zaman, onlara o yiiz 6rmek insam yiiza-
kimiz olarak gosterebilesiniz.”

Hani ermiglerden Beyazid-1 Bestami
zamaninda adamin biri, bir Hiristiyana,
Miisliman olmasim1 6nermis ya! O da
“beni hangi Miislimanliga ¢agirtyorsun?
Eger Beyazid’in Miislimanlifina ise ona
giicim yok, ama imanim var. Sizin
gibilerin Miislimanligina davet ediyorsan,
ona da ihtiyacim yok.” der.

Gergek yolunda en biyik engel
benlik ve bencillik. Insan o engeli
asmadikg¢a ve kendinden digan tagsmadik¢a
gosterilen gayretler semeresiz kalir.

CENNET YOLU

Adamin biri gergege ermek ve
cennete girmek igin, elinden geldigince
calisir diinyada. Kotiiliiklerden sakinir,
iyiliklere hep yakin durur. Ve giiniin bi-
rinde Olir, dogru cennetin kapisina gider
ve tiklatir kapiy1. Igerden tathi mi tath bir
ses duyulur: “Kim 0?” “Benim ya Rab-
bi!” der bizimki. Derken her yer kararnr.
Ve adam dinyada bulur kendini. Eksik
biraktigi yerden yine koyulur ¢alismaya.
Daha bir antir i¢ini. Biraz daha artirr
bilgisini. Giinii dolup ecel geldiginde artik
cennete gideceginden emin, kibarca vurur
kapiyl. Aym tath ses sarar tim benligini:
“Kim 0?” Adamcagiz boynu biikiik “be-
nim ya Rabbi!” der. Yine her yer kararir.
Ve adam yeniden diinyada bulur kendini.
Bu kere daha siki sarilir igse. Her adimim
atar bilgiyle. Her hayra anahtar olur
sevgiyle. Insan kardeslerinin dertlerini
dindirmeye koyulur. O arada kendiyle bir-
likte cenneti de unutur. Omir kadehi
dolup da, 6lim serbetini igtifinde, bir de
bakar cennetin kapist 6niinde. Kapiyi
usulca vurdugunda bir “Kim 07" sesi
duyulur ki her sesten giizel ve sanki bir
sevgi seli. O selin akintisina kaptirir
kendini ve “Sensin Ya Rabbi, yalniz ve
sadece Sen!”der. Bunun iizerine cennetin
kapisi ardina dek agilir ve adam Tann
katindaki gergek yerini alir. Oylece
benligin basini kurban edip, biz sofrasinda
gergege katik olur.
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INSANI OLUSTURAN ORTAM

Insanin tam insan olabilmesi, giderek
insaniistiine dogru yol alabilmesi i¢in onu
o yonde gelismeye 6zendirici destekleyici
bir ortam da gerekli.

Insanlarin birbirini 6verek yiicelt-
medigi, yicelmesine yardim etmedigi, ter-
sine birbirinin Gstiine basarak yiikselmeyi
deneyen, biri digerini hep asagi cekmeye
calisan bir toplumsal ortamda insanin
¢irpinisi, bir yerde batakhga diigenin
kurtulmak i¢in debelendik¢e daha da ¢ok
batmasmna benzer. Séyle ki, adamin biri
oldikten sonra bir melek esliginde
cehennemi gezer. Biyiik bilyiikk kazanlar
gorir icinde gunahkar insanlarin
kaynadigi. Her bir kazanin baginda da
elinde topuzla bir zebani durmaktadir. Ve
kim yanmanin acistyla basii kurtulmak
i¢in su iizerine ¢ikarmaya ¢aligirsa, zebani
topuzu indirir kafasina. O arada adam, bir
buyiik¢e kazan daha goriir ki, ne iginde
disan ¢ikmaya calisan bir bas var. Ne de
kazanin basinda eli topuzlu bir zebani.
Sorar melege “Burada da insanlar yaniyor
mu?” diye. “Evet” der melek “Burada
Tirkiye’den gelen giinahkarlar yaniyor.
Onlar birbirini asagi g¢ekmek ve
yitkseltmemek igin zaten ellerinden geleni
yaptiklarindan, biz de onlarin bagina
ayrica bir zebani koymaya gerek
gormedik. Oylece personelden de tasarruf
etmis olduk.”
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Oysa isteklerimizi elde etmede
baskalarini hichir sey yapamaz hale
degil de kendimizi
birbirimizi yiceltmeyi deneseydik belki

getirmeyi ve
hep birlikte cennette bulugabilirdik.
Daha da otesi Tanri ilkesi yiiregimizde
iken, gurbette yasamaktan ve yal-
mizliktan kurtulurduk. Opylece biricik

olmanmin ozginligini ve bir olmanin
ozgarligini birlikte yasama mutlu-

luguna ererdik



kiiciik alintilar......

“Dinsel kurumlarin bir ozelligi de, salt dini fonksiyonlarinin
yaninda, baska toplumsal fonksiyonlar da gorebilmeleridir.
Manasur, dini sistemin bir pargasidir, fakat son asirlara kadar
manastir, Bati Avrupa'nin iktisadi sisteminin de bir parg¢asiydi.
Manastir ¢ok zaman bir iiretim birimi olabiliyordu. Tekke de bir
dinsel kurulugtu fakat, Osmanli Imparatorlugu’'nda bugiinkii
"dernek"lerimize benzer fonksiyonlar iizerine aliyordu, bu agidan
Osmanli toplumunun "pekistirici” bir pargasiydi. Dini ayin dinsel
bir islemdir, fakat onun hem pekistirici, insanlar: yan yana
getiren bir birlik duygusu yaratan ve hem de kisilik belirleyici
fonksiyonu vardir: Kiginin tek basina elde edemeyecegi dengeyi
saglamada rol oynar. Bati'da kilisenin, bunun yaninda, siyasal ve
sembolik bir fonksiyonunda soz edilebilir, kilise siyasal ve
toplumsal degerlerin felsefesini yapiyor ve diisiiniir'eri bu
sistemin igine giren simgeleri sagliyordu.

Zaman geldi, Bati iilkelerinde bu fonksiyonlar dinden ayrild:.
Manastir 6zel bir iiretim birimi olarak degerir i kaybetti. Bunun
yerini salt iiretim amactiyla kurulmus iktisadi islemeler aldi.
Kilisenin kigilik sistemine katkisi, ornegin giindh ¢ikarmanin
psikolojik fonksiyonu, ruh doktorlarina aktarildi. Kilisenin temel
toplumsal ve siyasal felsefe yaratict rélii azaldi, bunun yerini ldik
ideolojiler ve felsefeler aldi. Bu ve -daha ¢ok- hukuki bir kavram
olarak anladigimiz "laiklik"in Bati'daki toplumsal icerigidir.
Bati'da ldiklik "havada” bir kavram degildir, bir sosyal tarih
geligiminin yiizeydeki ifadesidir. "

SERIF MAKDIN (Makaleler 3)
Tiirkiye'c': Dia Ve Siyaset

....bilyiik diigiinceler



Duvara Dayanmak

Nadide Kilig

Cocuklugum, simdi benim yasimda
olan her insan gibi Radyo ve Pikaptan
baska miizik ve eglence araci olmayan bir
zamanda gegti... Bu iki alet de hem
elektrik ile ¢alistigi icin yerlerinden hig
oynatilmazlardi hem de Topkapi Sara-
yi'ndaki Kagik¢1 Elmasi'm 6zendirecek bir
ihtimamla bize karsi koruma altina alin-
mislardi. Ciinki bir yeri bozulacak olsa
tamirini yapacak usta da heniiz kasabada
yoktu.... Samsun'a gétirmenin kiilfetiyle
radyosuz gegecek giinlerde ajans haber-
lerini kagirmak da cabasiydi. Bu nedenle,
bizlere (¢ocuklara) karst kiillyutmaz bir
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hafiye olmaya evce karar alinmigti.

Sahsen benim ilgimi ¢ekse de umur-
samazdim... sadece bize karsi alinan bu
tavira igerledigim zamanlarda Radyonun
sesini sonuna kadar acip bahgeye
kagmanin disginda ¢ok yakinina gitmez,
dokunmazdim. Pikabin zaten misafirden
misafire kapagi agilirdi. Bu asin ihtimami
ve koruyuculugu bir tiirlii anlayamazdim.
Oyuncak olmadigi meydanda iken onunla
oynayabilecegimizi nasil diigiiniip bize
giivenemezlerai?! Iste buna isyan ederdim.
Ama isyamm oOyle atesli ve sonmeyecek
bir hale hi¢ déniigmemigtir.



Cunki el ayak ¢ekilip de aksam
yemekleri yenince mutlaka ¢oluk ¢ocuk
(beyler harig) komsu ziyaretleri yapilirdi.
Bu ziyaretler sirasinda mutlaka dagar-
ciginda sayisiz masallar ve hikdyeler
biriktirmis bir komsu teyze olurdu. Biitiin
cocuklar, hemen etrafint g¢evirir, koro
halinde "Hadi ne olur anlativersen!" diye
yalvarirdik... biraz naz niyaz sonunda
diger buyiiklerden aynlarak, salonun bir
kosesinde o aksam igin hazirladiklari ma-
sallarim anlatirlardi. Higbir zaman bizim
istegimizin geri ¢evrildigini hatirlami-
yorum. _

Ama hicbiri Nazife Anne gibi igten,
giizel masal anlatamazdi. Hi¢ naz
yapmadan sirf masal, hikdye, destan
anlatmak igin dostlarini1 ziyaret eder
gibiydi. Ciinkii onu sadece cocuklar
dinlemez biyiikler de onun anlattiklarina
bayilirlardi. O da anlatmaktan zevk alir,
konunun gectigi mekani, giyisileri, renk-
leri ve olaylan dile getirirken mimiklerini
bir orta oyuncusu gibi oynatmaktan,
ayaga kalkip teatral bir havaya doniis-
tirmekten ¢ekinmezdi... ¢ok az gérmesine
ragmen goriintilyii bozmamak i¢in kalin
camli gozliiklerini ¢ikartip, bizim iyice
masali sindirmemizi isterdi... Ilk ondan
dinlemistim; Ferhat ile Sirin'i... Ferhat'in
Sirin igin dag giinlerce kazarak sehre su
getirmesini, Yusuf ile Zileyha'yr, Leyla
ile Mecnun'u... Nazife Anneden 6gren-
mistim. Ve mezarlarinin ortasinda bile
karagali gibi duran, sevenlerin ayrilif igin
can veren cadi ruhlu, kétiiliik igin galisan
bencil kadinlari, erkekleri... Gérinmezlik
zirhina nail olan iyi yiirekli mert deli-
kanhlari... Agizlarindan alev ¢ikan yedi
basli devlerle giiresip, iyi insanlarin yar-

dimlarina kosan rengarenk giigli kanatlar
olan Zimrit-ii Anka (Simurg) Kusu'nu
anlatirken, sanki kanadinin bir telegine biz
de oturmusuz gibi heyecanlanirdik.

Nazife Anne'nin oldugu geceler bahge
duvart komsumuz Karaman Amca'nin
sesini hi¢ duymaz hemen derin bir uykuya
dalardim. Ogrendigim masal kahra-
manlarini hayal ederek uyuya kalirdim.

Karaman Amca'nin yiiziing hig
gormemistik. Mabhallede hi¢ kimse onu
tanimazdi. Ama geceyarist olunca bekgi
didikleriyle onun aci feryatlan her yerde
yankilanirdi. Sanki masallarda ellerinde
giirzlerle iskence yapan bir zebaninin
zulmii altinda inleyen birinden farksizdi.
Ailesi yoktu, sadece yetiskin bir kizindan
baska hi¢ kimsesi yoktu. Kizi da igine
kapanik biriydi. Kimse ile goriismez,
carsida pazarda hi¢ gorinmezdi. Arada
bir kendileri gibi Selanik muhaciri olan
Siibe Tetelere gittigi olurdu ama baba-
sindan hig s6z etmezdi.

Birgiin biitin mahalledeki ¢ocuklarla
Karaman Amcay: iskenceden kurtarmak
igin gindiz goziyle evlerine gizlice
girmek igin sozlestik. Ancak yiiksek olan
bahg¢e duvarlarini agmak bizim igin
sorundu. Ama ajans haberlerine dalmis ev
halkinin gafletinden yararlanarak
merdiveni dayayip bahgelerine atladik.
Gizlice evlerinin kapisim agarak igeri
girdik. Her oday1 kang karis gezdigimiz
halde Karaman Amca'ya rastlayamadik.
Kisa miiddet sonra cimle kapisinin
agildigim duyduk. Izinsiz is yapan her
insan gibi korkudan nefes alamayacak
hale geldik. Oldugumuz yerde donmustuk.

Nice sonra Karaman Amca'nin kizi
bizim bulundugumuz yere gelip, bugiine
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kadar hi¢ gormedigimiz bir makinay1
dolaptan ¢ikararak tipki pikap gibi fise
takip g¢aligtirdi. Ve bir divana uzandi.
Sonra makinadan Karaman Amca'nin
feryatlani butin evi kapladi. O odadan,
yiiklikten goériilmeden nasil ¢iktifimiz:
hatirlamiyorum.

O giinden sonra biitiin ¢ocuklar,
Karaman Amca'nin kizindan kése bucak
kacar olmustuk. Babasim oldiurdiigine
iyiden ivive inanmigtik. O, her gece tey-
bini ¢ahistinp, biitiin mahallelive yayin
vaparken "lyi ki bahge duvarlanmiz yiik-
sek!" dive siikretmistik. Onun biz iskence
vaparak oldiirebileceginden korkmustuk.

Bazen bahgedeki dut agacina gikip,
diger komsu bahgeleri gozetlerken, Kara-
man Amca'min kizim goérirdik. Bahge
duvarina dayanmig, gozlerini bir noktaya
dikmis, sessizce otururdu... Son giinlerde
ise bir kadin aglamasi duyar gibi olurduk.
Ama bu sesin onlardan gelebilecegini
dasiinmemigtik. O, artik higbir yere ¢ik-
maz, Siibe Tetelere bile gitmez olmustu.

Bir aksam, Karaman Amca'nin
feryatlari en yiliksck perdeden etrafta
¢inladi. Iki ii¢ mahalle 6teden duyulacak
kadar. Onun éldirildigina dasinsek de
bu aci feryatlar, artik bizi iizmekle
kalmiyor, igimizi titretivordu. Katil kiz
sanki bizi tehdit ediyordu.

Ama o giinden sonraki aksamlara
sessizlik hakim oldu. Herkes Karaman
Amca'nin 6ldigini veva Merzifon'a
hastaneye kaldinldigini saniyordu... Kizim
ise hi¢ kimse merak etmemisti. Hatta
¢ogunluk onun varhigindan bile habersizdi.

Dut agacindan g¢evreyi koiagan
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ettigimiz bir giin ¢ocuklardan biri
haykirip "Kadina bakin kadina, armut
gibi agagta sallamyor!" diye bagirdi.
Cocugun isaret ettigi yere bakinca
Karaman Amca'nin kizim1 gérmistik.
Kendini agaca asarak intihar etmisti. Kisa
siirede biitiin mahalle de bu kotii haberi
almig olacak ki, jandarma ¢agirilip evin
kapisi kirilarak igeri girildi. Hukimet
Tabibi cesedi muayene ettiginde iki giin
once oldigini soyledi... Hig kimsenin
teypten haberi olmadig: i¢in kalabalhktan
babasinin ¢ok tzilecegi, valmz basina
kaldig: gibi sesler yiikseldi.

Bityiikler bahgede iken biz gizlice eve
girip teybi saklamak istedik. Sebebini
bilemedigimiz bir acima, merhamet hissi
ile hareket ediyorduk. Odaya girince
teybin parampar¢a oldugunu goérdik.
Yine dehsete kapilmigtik. Masada sadece
bir defter vardi. Sanki goruliip alinmasi
igin birakilmigti. Aldik...

Hep birlikte okudukg¢a, Karaman
Amca diye birinin olmadigim, kiz1 diye
bildigimiz kadinin ashinda bir tiyatro
sanatgisi oldugunu, is bulamaz hale gelin-
ce miras kalan bu eve yerlestigini 6gren-
dik... Her gece teypten yiikselen ses ise bir
yil 6nce olen tiyatrocu esinin en ¢ok alkis
aldig1 bir tiradinin bant kavdiydi.
Sayfalan okuduk¢a yalniz insanin igine
distiigii ruh halini insanin dostluga, sicak
bir nefese, sefkate, anlasilmaya ne kadar
muhtag oldugunu 6grenmistik.

Cocuklugumun en biiviik tecriibe-
lerinden birini o giin yagamistim. Sanki
hepimiz, birkz; vas birden buyumastik.
Hi¢ birimizde ovnayacak, kosacak hal



kalmamisti. Gece oturmalarinda bile

Nazife Anne've onu anlatip, onu sorar’

olmustuk "Zimriid-i Anka bu diinyada
olsaydi o 6limden kurtulur muydu acaba?
Bahgesi duvarsiz olsaydi, simdi yasar
miyd1?" Nazife Anne, susup biitiin
sorularimizi cevapsiz birakmigti; "Du-
var?! duvarsizlik mi1?" diye mirildanmgti.

* * *

Insan ve Diinya birbirinden aynlmaz
iki varhk. Birincisi yani Diinya, hizmet
vermek i¢in donmiis yiiz yillar boyu...
hald donmekte. Insam rahatlatmak her
tirla ihtiyacini kargilamak igin titkkenmek
pahasina Mitolojinin en zorlu yazgisini
tstlenen Atlas gibi var giicii ile galigmug...
insani insani yozluklarina ragmen

tasimaya niyetlenip sirtlamig. Insan ise
yasamay1! kavrayip anlamak, sirrina
ermek i¢in hayata sariimis.

Yasadik¢a didinip durmus, gayretleri
diinyasini

sonunda elde ettiklerini

bigimlendirmek, gelistirip degistirmek igin
kullanmis. Insanin kendisi igin var ettigi
her sey yine kendi tiiriine yaramig. insanin
her eserinden biitiin insanlar yararlan-
mig... Ama Dinya da Insan da yine
insanin gadrine ugramus. Insan insandan
korkup kendini emniyete almak, elde
ettiklerini sahiplenip korumak istemis. Ve
yerinde tek soz sahibi olmak igin duvarlan
icat etmis. Her yeri burglarla, hisarlarla
cevirmis. Kaleler yiikseldikge insan insam
gormez, bilmez, hatirim1 sormaz olmus...
gonillerden sevgi gekilmis, ¢oraklik baki
kalmis. Duvar gorevini yapmis, insanin
insandan korkusunu iginde bityiitmiis.

Sanki masallardaki agzindan atesler
sagan, yedi bash dev gibi insanlar alev-
lerinin ig¢inde kavurmug, insanhgmni yut-
mus. Geriye, insani yalmizliga mahkum
eden duvarlar kalmig. Ispati mi1? Cin
Seddi. Halid ayakta. Ustiinde turistler
gezse de orada akan kanlanin kokusunu
kim silebilir ki?!




JKendime Wektuplar

anim Dostum, iyi ki varsin. Satirlarinin arasindaki gergek tohumlarini
bir bir topluyor, kendi tarlama ekiyorum. Yasamin tiim sikintilarina
ragmen yasanasi giizel dakikalann da farkina varmaya calisiyorum.
Senin de sdyledigin gibi yizimin ¢izgilerinde bahari vasatmava
¢ahigtyorum. Giileryiizlii olmak da bagka bir sey. Gergekten karsgimizdakine vaptigimiz
bir hizmet gibi bir sey. Yiizii giilen insanlarla iletisim kurmak insani rahatlatiyor,
stresten uzaklastiriyor sanki. Her seye ragmen giilebilmek ne giizel' Hani bir s6z vardir
“Derdiniz ¢ok ve giigsiiz olabilirsiniz ama sevgisiz olmayimz asla!” dive. Genellikle
insanoglunun karakteridir. Dertlerini ve gigsiizliikklerini baska insanlara kolaylikla
baglayabilirler. Halbuki ¢ok iyi analiz edebildigimizde insanlara ve olaylara bakis



agimizin da bizi dertli ve giigsiiz yaptigimi gorebiliyoruz. Isyerindeki bir arkadagim
siirekli bagka insanlarin bakiglarindan, davraniglarindan ve sézlerinden etkileniyor.
Birisinin ona sarfettigi bir sdz, sirasinda onun ¢ giin boyvnca bu konu iizerinde
durmasina, yiiziinii asmasina neden oluyor. Siirekli karsisindakini sugluyor. Bu yiizden
uykulannin bile kagtifim soyliiyor. Bir araya geldigimizde sanki bagska konu yokmus
gibi sadece bunlardan séz agtyor. Aslinda kendisinin depresit bir yapisi var. Her olaya
bu gozle bakiyor. Kargisindaki ile yiizyiize agik bir sekilde konusamiyor. Gegenlerde
onunla uzun uzun konustuk. Cocukluk yillarindan getirdigi davranis bigimlerini
tartistik. Depresiflik onun yasam bigimi haline geldikg¢e diger insanlarin sevgisini
gonliine koyabilmek igin harcayacagi zamandan ¢aldifim sdyledim ona. Dertlerimizi ve
gigsiizliikklerimizi sadece ¢6zmemiz gercken problemler olarak algilayip, nefretten,
kinden arinmamiz lazim geldigini de anlattim. Ona bir bagka arkadasimi 6rnck
gosterdim. Gergekten de bu arkadagim bu yéniiyle 6rnek aldigim bir insandir. Esiyle
oldukg¢a sorunlan oldugu halde buna neden olan kaynaklan ¢ok 1yi tespit edebildi ve
tizerine gidebildi. Arada bir yine de tziicii bir olay oldugunda i¢inde herhangi bir
soylediginde ¢cok duygulanmigtim. Bu arkadasim artik gevresindeki diger insanlara da
daha fazla vakit ayirabilir oldu. Onlara da harcayacak sevgi enerjisi olusturdu
gonliinde.

Hani yine bir s6z vardir sen de iyi bilirsin: “Gelip gegen giizel anlarin kiymetini
bilin!” diye. Zaman dedigimiz elle tutulamaz o biiyitk enerji nasil da kayip gidiyor
avuglarimizdan. Bazen gegmise doniip baktigimizda gelip gegen giizel anlari
gozyaslanyla amyor bazilarina ise hayiflantyoruz. Gelip gegenlere depresif bir gozle
bakip sadece kendimiz ile ilgilenmektense kurdugumuz dostluklarn kiymetini bilerek,
her an1 oya gibi isleyerek gegirmek en iyisi olsa gerek.

Biliyor musun bazen ¢ok sevdiklerimin seslerini telefonda dinlemek bana biyiik
bir nese veriyor ve tarifi imkansiz duygular yasatiyor. Telefonda, genellikle konugmaya
odaklaninz. Bu da gereklidir zaten. Ben bunu yaparken sevdigim kiginin ses tonuna, ses
rengine, konusma stiline, ahengine de odaklaniyorum. Her insanin sesi tipki parmak iz
gibi 6zel. Aslinda kendisi gibi 6zel. Yaratan'in bu mucizesi beni her seferinde yeniden
heyecanlandinyor inan. Senin de sdyledigin gibi birbirlerini sevenler birbirlerine
verilmig hediyeler gibi oluyorlar.

Oniimiizdeki hafta Gineydogu Anadolu'va gidiyorum. Bir i gezisi olacak.
Biliyorsun ben ne zamandir Diyarbakir, Urfa ve Mardin’i gérmek istiyordum. Bu
arada Gap’1 da gorecegim igin ¢ok heyecanliyyim. Hele Mardin rityalarimi stsliiyor
adeta. Tarihin biitiin gizemi Mardin’in taslarina 1siltih altinlar olarak serpistirilmis gibi
geliyor bana.

Canim dostum kendine iyi bak. Dondiigiimde anlatacak pek ¢ok seyim olacak.

Ozde bir kardesin...
Welda Rayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi béliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler grenmistik. Ya Silver Birch’uin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmigtir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha once yapilan
gevirilerde bu konu iizerinde pek durulmamis. Oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece 6nemli oldugu fark edilecektir. O aslinda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baglatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir koprii ve Dogru Yagam
Bilgileri' nin girisidir. Aym bir zamanlar yeni bir gag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin geligini miijdeleyen Hz. Yahya’nin misyonu gibi...
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KUTSAL PLAN

Isimiz bir amaci ve belirginligi olani
vermektir o6yle ki bir yandan ildhi
kanunun varhigim isaret ederken diger
yandan da onun rahathigim1 ve bilgisini
yavabilelim. Isimiz sadece fizik alemin
otesindeki kanunlarin varhigim ortaya
¢ikartmak degil fakat ruhun gergeklerini
aciklamaktir.

Kars1 koyacagimiz dev bir yanlhs
sistem durmakta kargimizda. Belki yanlig
itikatlarin Gzerine yuz willardir birikmig
olan yanhglan temizleyecegiz.

Cocuklarimiza nasil 6zgiir olabile-
ceklerini, ruhsal gergegin 1sif1yla nasil
keyifle yikanabileceklerini ve eski inang-
larin esaretinden nasil kurtulabile-
ceklerini anlatmaya c¢abaliyoruz. Bu elbet
ki kolay bir is degil, dinlerin yanhs
uygulamalan birer tuzak gibi sizi igine
almig ve yonetmis. Spiritiiel dogrulann,
batil inanglarin kalin duvarina niifuz
etmesi elbet ki uzun zaman alacaktir.

Biz spiritiiel dogrunun belirginligini
ortaya ¢ikarmaya g¢alisiyoruz. Diinyamz
bunun 6nemini kavradiginda kan ve
savasin vaptifn devrimlerden daha gigli
bir devrim gergeklesecektir.

Bu ruhun devrimi olacak ve tiim
insanlar ruhun tam o6zgurliginiin ne
demek oldugunu 6grenecckler ve bunun
mutlulugunu yasayacaklardir. Onlan si-
kan ve bogan tim seylerden kurtula-
caklardir.

Uyruklugumuz bir mezhebe, bir
kitaba, bir kiliseye degil, fakat hayatin
bityiik ruhuna ve O’nun ezeli, ebedi dogal

kanunlarinadir.

Ruh'un biiyiik giicii madde diinyaniza
inecektir. Tim ilkeler Ruh'un bu miithis
gicuni hissedeceklerdir. Ancak diinya-
nizdaki bencilligi ve vurdumduymazligi
ortadan kaldirmaniz i¢in yapacaginiz ¢ok
isiniz vardir.

Pek ¢ok gonilli sizin yaninizda ver
alabilmek i¢in siraya girdi bile. Bunlann
bazilarini bilivorsunuz, bazilar size
kanlanyla baglilar digerleri ise sadece size
olan sevgilerinden size hizmet igin
bekliyorlar. Isimlerini bildiklerinizi soyle
bir distndiginizde bir de bilinmek ve
taninmak arzusunda olmayan ama hizmet
icin emrinizde olan binlerce varligi di-
siinmeye c¢aliin.

Insanlar biyiikk bilginin ve Biyik
Kutsal Ruh'un elindeki giiciin farkina
vardik¢a ruhsal gergeklerin 15181 vavas
vavas ortaya ¢ikacaktir. Ruh'a ait olan her
sey naziktir iste bunun igin dikkatle ele
alinmas1 ve viritiilmesi gerekir. Ani
degisikler ve sapmalar ebedi olamazlar.
Halbuki bizim isimiz daimidir.

Biiyilk Ruh'un elinde bir enstriiman
olan ve karanliktan aydinhiga, vurdum-
duymazliktan bilgiye, batil inanglardan
gergege adim atan her ruh biliniz ki,
diinyanizin ilerlemesine ve gelismesine
yardim ediyordur. Ciinkii bunlarin her biri
Materyalizm’in tabutuna ¢akilan ¢ivi-
lerdir.

Ogrenmeniz gereken sudur ki iki gesit
gelisme vardir. Birisi fiziki melekelerinizin
digeri de ruhsal bityiimenizin geligimidir.

Ruhsal yoniniz olmadan gelis-
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tirdiginiz fiziksel melekelerinizin disitk
titresimi vardir. Her ikisini birles-
tirdiginizde ise bilyilk bir insan (erkek
veya kadin) olmussunuz demektir.

~ Insanogluna gergek hiirriyetini ve
kutsal miraslarina kavugmanin negesini
bagislayan ve onlar1 yere g¢akan tiim
baglarin esaretinden kurtaran, spiritiiel
bilginin biitiinligiinde mutlu kilan, sadece
madde diinyasim degil, ruh diinyasin1 da
tanitan, bilgelik, giizellik, anlayis
kazandiran mesajlarimiz var size... Sadece
hizmet etmek, sadece hizmet... Iste
mesajlarimizin 6zii bu.

Ruh'un giicii tim zamanlarda inkéar
edilmistir hla da ediliyor. Iste bu yiizden
bizim yaptigimiz is daha da 6nemli hale
geliyor. Diinyaniza kan ve gdézyasi
hékim... Mutsuzlugun ve acinin gozyaslari
bunlar... Bu kér gidisle diinyaniz Biyiik
Ruh'un kanunlarina gére fazla yaga-
yamayacaktir. Diinyaniz karanlik ve
umutsuzluga dogru giden yolu se¢mis
durumda. Bizler size umidin, 1§181n,
barigin ve uyumun yolunu giziyoruz.
Diinyaniz bizim getirdigimiz mesaja yiiz
cevirebilir, bize eslik eden giicii inkar
edebilir fakat biiyiik ger¢ek yoluna devam
eder, ¢iinkii o Bityiikk Ruh'a aittir.

Tum karanhiga ragmen umidinizi
yitirmeyiniz. Sundan iyice emin ve rahat
olunuz ki insanoglunun yiikselmesi, daha
iyi sartlarda yasamasi igin sizlere hizmet
eden varliklar giglerini kainattaki en
biiyiik giigten almaktadirlar.

Aci olmadan elde etmeye deger sey-
leri almanmz zordur giinkii kaide budur.
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Diinyamiz derslerini 6grenmesi gereken
sekilde almaktadir. Bizler madde diin-
yamzi kirarak ilerliyoruz. Mesajlarimiz
dinyanizin her yanina bir 11k gibi
dagiliyor. Ruh'un 15181 diinyanizi ay-
dinlattikga, materyalizmin de karanhigi
dagiliyor.

Sizleri ceza tehditleri ile korkutma
amacinda degiliz. Sizleri birer korkaklar
ordusu haline getirmek de istemiyoruz.
Bizler, size ait olan kutsallif1 idrak etme-
nizi, Bilyiikk Ruh'u daha iyi anlamaniz,
boylece yiikselerek, zihninizi daha biiyiik
gergeklere ve bilgelige agmanizi istiyoruz.

Sahip olduklariniz ile yetinmemeniz
icin daha biyik bilgilere kanat
¢irpmaniza yardim ediyoruz. Her kim
bulundugu yerden tatmin ise, daha ileriye
gitmek igin bir arzu duymuyorsa orada
kalir ve donar.

Size hic¢bir zaman “Aklimiz1 ve muha-
keme giciuniizii kullanmayin” demedik.
Sadece Biiyilk Ruh'un size vermis oldu-
gunu kullanin. Bizi deneyin. Inceleyin.
Sizlere soylediklerimiz kétii, etik yonden
yanlig, algaltici ise bizden vazgegin.

Sizlere daha asil hayatlari, daha
biyiik fedakarliklar ve idealizmle dolu bir
yasamu aramanizi sdyliiyorsak bu Biyiik
Ruh'un bizim 6gretimize damgasini
vurmus oldugu igindir.

Tek bir mhu bile yiikseltebilmigsek,
inleyen ve aci ¢ekeni huzura kavug-
turabilmigsek, tek bir kisiye bile imit
vermissek, gii¢siiz olana gii¢ kazan-
dirmigsak ne mutlu bize. Bunu yapmaya
degmez mi?



Sayet medyumun agzindan zhninizi
bulandiran, Biiyiikk Ruh'un sevgisine ters
disen, size hakaret edici aptalca bir s6z
duyarsaniz bu benim basarisizligimi
gosterir. Sizlerle pek ¢ok kez konustum ve
Ruh'un en yiiksek arzusuna ters diigecek
.bir s6z séyledigimi diigiinmityorum, ¢iin-
kil dilegimiz sizleri en yiiksege ulastir-
maktir.

Diinya kendi kurtulusunu nasil
gergeklestirecegini 6grenmek zorundadir.
Higbir sey icin hazir bir plan yoktur. Ruh
6limsiizdir sizler ise sadece diinyasal
varliklar degilsiniz. Kendinizi madde
vasitasiyla ifade eden ruhsal varliklarsiniz.

Maddeniz olabildigince miikemmel
olmalidir ki yagamin tiim gereksinimlerine
sahip olabilsin. Ondan sonra ruhlarimz
biitiin dogmatik inang¢lardan arindir-
malisimz ki gergek ruhsal degeri olmayan
higbir seyi kabul etmeyesiniz ve bdylece
sadece gergek igin ¢aligabilesiniz. Binlerce
yildir diinyanmizi esir almig olan yanls
itikadlar ve dogmalar iizerine yapilan
tartismalar, miicadeleler de boylece son
bulmus olacaktir.

Bizler tim
kardesligi igin dua ediyoruz. Ogretilerimiz
dinyada yayildik¢a insanlar arasindaki
ayniliklar son bulacak ve ulusal bariyerler
kalkacaktir. Irk, sinif, renk ve diger tim
aynmciliklar yok olacaktir. Simdi ayri
olanlar bileceklerdir ki hepsi Buyuk
Ruh'un gerg¢eginin birer pargasidirlar. Ve
bitiin dinlerin 6zii de birbirine ters
diismeyecek bigimde aym ve degerlidir.

Simdi goérduginiz karmasanin

insanlarin ruhsal

iginden kutsal plan sekillenecek ve
dinyaniza uyum, barig gelecektir. Sizlere
bunlar1 sizin de iginde yer aldiginiz,
gorevinizi yaptiginiz diinya planinizi
bitirmeden kutsal planin bir kismini
anlamaniz i¢in anlatiyoruz.

Soylediklerimiz simdiye degin hizmet
i¢in ¢abalamis olan reformistlerin,
ermislerin ve idealistlerin vizyonlarina
girmis olan yiksek fikirlerden bagkasi
degildir. Onlar buyik ruhlara sahip
olduklarindan ruh goézleri giizelligin
vizyonunu gorebilmigti. Onlar giinlerden
bir giin yasanacak olan ruh planinin
farkina varmislardi. Iste bunun igin
maddenin ¢ocuklarin1 hizmet etmeleri igin
yetistirmekte ¢abalamiglard.

Hizmet etmek istedikleri onlarla alay
ettiler, onlan asagiladilar ve onlara karsi
ciktilar ama onlar hizmetlerine devam et-
tiler. Iste Yiice Ruh'un giicii yine is basin-
da. Madde diinyanizin g¢ocuklan bu giiglii
dalgay1 bastiracak giice sahip degildir.

Dinyaniz her sorunu kanla ¢oze-
cegini dugiintr. Ancak higbir sorun kanla
¢oziillememistir. Ve bu sizi higbir yere
gotiirmez. Neden insanlar Biiyiik Ruh'un
onlara verdigi akl kullanmazlar? Neden
tek ¢oziimiin sadece oldiirmek oldugunu
ve en ¢ok oldiirenin kahraman oldugunu
diisiiniirler?

Diinyamzin bu mesajlara yani Ruh'un
mesajina, ruhsal dogrularin idrak
edilmesine ihtiyac1 vardir. Bu mesajlarda
ruhsal kanunlar vardir ve size hem igten
hem de distan rehberlik yapilir.

(Devam edecek)
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Nergis [lkesi

Kizim defalarca telefon edip, “Anne,
zamanlan gegmeden gelip nergisleri gormelisin”
demisti. Aslinda gitmek istiyordum, ama
Laguna’dan Arrowhead Golii neredeyse iki
saatlik araba mesafesindeydi. Biraz goniilsiizce,
“Haftaya sali gelecegim” diye s6z verdim.

Ciinkii bu iigiincii telefon edisiydi. Ertesi sali

yagmur ve sogukla birlikte geldi. Ama ne gare,
soz vermigtim bir kere ve bu yiizden arabaya
atlayip gittim. Carolyn’in evine girip kizimi
kucakladiktan ve torunlanmla hasret giderdikten
sonra dedim ki, “Nergisleri bog ver Carolyn!
Yol sisten goriinmiiyor. Zaten su anda seni ve
¢ocuklart o kadar ¢ok 6zlemis durumdayim ki
bir metre daha araba kullanmayr disin-
miyorum!” Kizm sakince gilimsedi ve “Biz
her zaman bdyle havalarda araba kullamyoruz,
annecigim” dedi. Bense, “Hava a¢ilmadan
diinyada tekrar yola gikmam. O zaman da dogru
evime donecegim!” diye kararh bir gekilde
konugtum. Carolyn, “Arabami almak igin beni
garaja kadar gotirebilecegini diginmiistim™
deyince “Ne kadar mesafede?” diye sordum.
“Sadece birkag yuz metre 6tede” dedi-Carolyn.
“Tamam o zaman, gotiriram. Nasilsa bu kadar
yola aligiggim” dedim. Yola giktiktan birkag
dakika sonra “Nereye gidiyoruz biz? Bu yol
garaj yolu degil!” diye sordum. Carolyn giilerek,
“Garaja uzun yoldan gidiyoruz” dedi,
“Nergislerin yolundan.” “Carolyn!” dedim sert
bir sesle, “lutfen geri don.” “Tamam anne”,
dedi Carolyn, “inan bana; bu firsati kaginrsan
kendini asla bagislamazsin.” Yirmi dakika
kadar sonra kiigiik bir gakil yola saptik ve ileride
bir kilise gordim. Kilisenin diger ucunda elle
yazilmis “Nergis Bahgesi” yazis1 vardi.

Arabadan ¢ikarak her birimiz bir ¢ocugun
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elinden tuttuk ve patikadan asag dogru yiiriiyen
Carolyn’i takip etmeye bagladim. Patika yolun
donemeg yaptif1 yeri doner donmez gorditklerim
karsisinda nefesim kesildi. Dunyanin en goz
alic1 goriintiisii gozlerimin oniinde uzamyordu.
Sanki birisi koca bir kazan dolusu altim alip
dagin zirvesinden asagiya, yamaglanna dogru
boca etmisti. Cigekler gorkemli bir sekilde,
helezonlar halinde, koyu turuncu, beyaz, limon
sarisi, somon pembesi, hardal ve krem,
rengarenk, adeta kurdeleler gibi ardarda
dizilmislerdi. Aym renkteki ¢igekler bir arada
ekilmis oldugundan, her biri kendi rengindeki
bir imag1 andinrcasina akip gidiyordu. Bes
doniim ¢igek vardi. “Fakat, bitin bunlan kim
yapti?” diye sordum Carolyn’e. “Sadece bir tek
kadin” diye cevapladi, “Kendisi de burada
yagiyor; burasi onun evi.” Tim o ihtisgamin
ortasindaki kigik ve miitevaz, iyi bakilmis, A
seklindeki bir evi gosterdi. Eve dogru ytrudik.
Evin girisindeki bahgede bir tabela gordik.
“Cevaplayabildigim Kadanyla Sora-
caklarimzin Yanitlan” yazyordu tabelada. Ilk
yanit basitti, “50.000 ¢igek sogam™ diyordu.
Ikinci yamit, “Hepsi birer birer, bir kadin
tarafindan. Iki el, iki ayak ve birazcik akil ile.”
Ugiinciisi, “1958’de baglandi” idi. Iste, Nergis
Ilkesi buydu. O an benim igin hayatimi
degistirecek bir deneyim oldu. Hi¢ gormemis
oldugum bu kadincagiz dusiindim, agag yukan
kirk y1l 6nce bu ige koyulan, her seferinde bir
¢icek sofani ekerek, goriilmesi bile zor bir daga
goz zevkini ve regesini getirmig olan o kadini.
Ama, her seferinde iek bir ¢igek sofam ekerek,
yillar boyu siiren gabasi sonucunda diinyay:
degistirebilmigti. Bu bilinmeyen kadin, iginde
yasadifn dunyay; ebediyen defistirmisti. Tarifi
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zor bir biyili ortam, giizellik ve ilham
yaratmigh. Onun nergis bahgesinin 6grettigi
ilke, en ¢ok bilinen prensiplerden biriydi. Yani,
amaglanimiza ve arzularimiza dogru her
seferinde bir adim atarak -daha ¢ok kiigiik birer
adim atarak- ulagmay1 6grenmek, bir i§ yapmay
sevmesini 6grenmek ve zaman birikiminin nasil
kullanilacagini 6grenmek. Zamanin kigik
pargaciklarimi ufak ginlik g¢abalanimizla
carptifimiz zaman, kendimizin de muhtesem
seyler yapabilecegimiz goriiriiz. Biz de dinyay
degistirebilinz. “Yine de bu beni biraz tzityor”
dedim Carolyn’e. “Distiniiyorum da, otuz bes-
kirk w1l once boyle gizel bir amagla ben yola
¢ikmus olsaydim, su anda ne kadanna ulagmug
olabilirdim acaba?” Kizim, giiniin anlamini,
kendine has tavnyla kisaca, “Bunu 6grenmeye
hemen yann basla!” diyerek ozetledi. Din
kaybettigimiz saatlen diigiinmenin higbir yaran
yok. Pigsmanlifimizin nedenlerinden bah-
sedecegimize, kutlanacak bir ders almak
istiyorsak, “Bunu bugiin nasil ise yarar hale
getirebiliim?” sorusunu sormamuz yeterlidir.
Kendimiz, evlenip bir bebegimiz, ardindan bir
bagka bebegimiz olduktan sonra daha iyi bir
hayatin bekledigine inandinnz. Sonra gocuklarin
hald buyimediklerine kizaniz ve yeterince
biyirlerse daha rahat ve mutlu olacagimiz
diigtiniiriiz. Daha sonra ise, genglik gagindaki
¢ocuklanin biz ugrastirmalanna kizanz. Deriz
ki, eger bu devreyi atlatirlarsa, ¢ok daha mutlu
olacagiz. Esimizin islerinin iyl olmasi halinde,
daha giizel bir araba aldigimiz zaman, giizel bir
tatile ¢ikabilirsek, ya da emekli olursak,
yasantimizin eksigi kalmayacagini kendimize
anlatir dururuz. Gergek sudur ki, daha fazla
mutlu olabilmemiz i¢in i¢inde bulundugumuz
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andan daha iyi bir zaman yoktur. Eger simdi
mutlu olmayacaksak, ne zaman olacagiz?
Yasantimzda her zaman bir ¢ok seyle miicadele
edeceksiniz. En 1yisi bunu kabul etmeniz ve ne
olursa olsun mutlu olmaya karar vermenizdir
Mutluluk bir yoldur. Bu nedenle, yasadigimiz her
an1 bir hazine gibi yasayin ve unutmayin, zaman
hi¢ kimseyi beklemez.




Zamani Gelip Catinca

Ozeng Kayserilioglu

Ogle uykusuna dalmis ve uyku-
sunda son nefesini vermis tonton. O bu
diinyadan giderken, kendisiyle ayni
ismi tagiyan ve "Lilibeth" diye ¢agirdigi
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devletli kizi basucunda, eli onun elin-
deymis. Saraydan gelen agiklama bu
yondeydi, Ing.'iere'nin ana kraligesi
Elizabeth'in 6idiigiini bildirirken.



Iglerinde en giileryiizliisii oydu, haya-
t1 dolu dolu yasamay: ¢ok sevdigi, kame-
ralar 6niinde olmaktan hoglandig:, onlara
kacamak bakiglar firlatirken yiiziinde
beliren memnun giilimseyisten belli
oluyordu.

iskogyali zengin ve soylu bir ailede
diinyaya gelmisti, iyi yetismis ve kraliyet
ailesine gelin gitmisti; kocas: tahtin ikinci
varisi olmasina ragmen kralige olma ihti-
mali pek yoktu. Ama birinci varis tahta
¢iktiktan birka¢ zaman sonra kral olarak
degil de, kendi istedigi gibi yasamayi arzu
ettigini anlayip, o zor karar vererek taht-
tan gekilince, George ve Elizabeth kral ve
kralice, sonradan kralige olacak kizn ve
onun kizkardesi de prenses olmuglardi. O
zamandan bu yana, halkin onu ¢ok sev-
digi, iyi bir es, iyi bir anne, iyi ve yiirekli
bir insan olarak onlarin goniillerine girdigi
sOylenir.

Manevi bilgilere ilgi duyan ve teka-
miiliin mutlaka sikintilar iginde iler-
leyecegini diisiinen insanlar igin ilging bir
ornek olabilir ana kraligcenin yasami.
Hayatta varolabilmek ve tutunmak igin
higbir zorluk ¢ekmemis bir insan vardi
karsimizda. Sevmis, sevilmis, giizel bir
kadin olarak sicak bir yuvaya, akilli ve
saglikhi evlatlara sahip olmugtu. Maddi
sikintt nedir bilmeden, kendinin ve
sevdiklerinin saglig1 ve giivenligi en iyi, en
tistiin sekilde korunmusg, ayaklarinin altina
diinyaliklar serilmisti. G6z o6niinde, hep

odak olarak, saygiya ve sevgiye mazhar

olmustu. Onun Hwuynlan hak etmek igin
higbir sey yapn adif1, zaten gostermelik
olan bir krallikta yaptiklarinin ne 6nemi
olacagi, hayatn zoriiklarii ¢ekmeden
tekdmill etmis rayilamayacagi gibi
disiincelerin, illaki zorluklan alkislayip
yiiceltenlerin aklina gelmesi kuvvetle
muhtemeldir. 100. yasini kutlarken ana
kraligenin hayatinda bir kere bile per-
delerini ¢ekmedigini yazmisti gazeteler.
Mahrumiyet bolgesinde bir kdyde yasayan
bir kadinin, megakenttcki bir kadina,
hayatinda hi¢ hamur agmadigi, manti
yapmadig i¢in sasirmasi gibi idi bu
haber. Oysa E'izabeth'in, kral karisi,
kralice ve bir r-alicenin annesi olarak
yasamas! takdir-i ilahiydi, bu kaderinde,
yazisinda vardi. O bildigimiz kadariyla
igin suyunu ¢ik rmadan, leke siirmeden,
golge diisiirmeden yasamigti hayatini. Iste
b5yle yasamlar da olurdu, ezali, cefali
olanlar da. Esas mesele benlikle ugras-
maksa, o ugras ner ortamda yapilabilirdi.
Birini digerinden stiin tutmak kimscnin
hakki olmamaliydi. Varolus nedenine uy-
gun, yerini doldurarak yasamakti 6nemli
olan. Goériiniiste bile olsa, rahat, mutlu bir
yasami, uzun, serefli bir 6mrii ve huzurlu
bir 6liimii oldu onun. Cenazesi biiyiik bir
ihtisamla kali mis, torende krallar,
kraligeler, ¢esit.. devletlerin ist diizey
erkdni hazir bult nmustu.

Biitiin diinyanin canli izledigi o
torende insanit aklina Yunus Emre
geliyor ister istemez. Hani diyordu ya:
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"Bir garip 6lda diyeler,

Ug giinden sonra duyalar"

Aslinda hi¢ de garip degildi Acar.
Saglam, birbirine mantikla baglanmisg,
geliskisiz prensipleri olan, neye inaniyor-
sa Oyle yasayan biriydi. Ama onu tani-
yanlarda uyandirdig1 bir naiflik, bir mer-
hamet duygusu vardi. Bunun sebebi, bir
konu hakkinda fikrini séyledikten sonra
gereksiz tartismalara girmekten kag¢inma-
s1, oniine bakip susmasi, giilimsemesi,
kendinden 6nce baskalarinin isteklerini ve
rahatin1 6n planda diigiinmesi oldugu
kadar, belli etmek istemese de onu iyl
taniyanlarca belli olan duygusalligiydi.

Acar hayatin yalin ¢iplakligini, Ya-
ratan'in azametli yoniinii bitin benli-
ginde hissederdi. O yiizden her zaman,
her seyde 6zdeki gergege varmaya galigir,
detaylara dalmak istemezdi. A¢iga
vurmaktan g¢ekindigi renkli kisiligi,
bastirdigi duygusallii, onu zaman za-
man hayattan zevk alinacak noktalara
dogru iteklese de, hemen sug islemis gibi
toparlardi kendini. Ama bunu nefsine
eziyet ederek Allah'in rnizasim kazanmak
icin, bir alhigveris gibi degil, O'nun yii-
celigi, azameti karsisinda kendini ¢ok
kiigitk, O'nun nizasi ve yolu disinda ol-
dugunu dusiindigt her seyi 6nemsiz
gordiigiinden yapardi. Caliskandi, iman-
liyd: ve geng denecek yastaydi, hastaligin
tiy gibi hafif hale getirdigi bedeniyle
aramizdan ayrildiginda. Hayati bolluk ve
rahathk i¢inde ge¢memisti ama o
siikkrederdi ve serefle bitirdi giinlerini.

Bizler 6liimiin bir degisim olduguna,
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olumden sonra da yasamin devam etti-
gine, seven goniillerin birbirine kopmaz
baglarla bagh olduguna, dolayisiyla hig
aynlmayacaklarina inaniniz. Acar, &bir
tarafa gecis ve oradaki yasamla ilgili bir-
¢ok arastirmalar, derlemeler yaptifindan,
zaten bunlan ince ayrintilan ile bilirdi. O
yiizden buradan oraya gecerken hig telas-
lanmadi, her seyi ayarlamaya, planlamaya
¢aligti. Onun bu ¢abasi, ana kralige Eliza-
bethin seneler 6ncesinden kendi cenazesini
en ince ayrnintilara kadar disiiniip plan-
lamasi gibi degildi elbette. O gittikten
sonra geride kendi ile ilgili bir problemle
mesgul olmayr giiling bulurdu Acar; o,
ailesini, ¢ocuklarim kendi olmadan rahat
edebilecekleri hale getirmeye ¢alisti. Ama
gene de o gidip biz geride kaldigimizdan,
gittikten sonra okunmasini istedigi mek-
tubuyla sesleniyordu bize oradan: Ileride
tekrar bulusalim. Ben sizden biriyim, sizin
parganizim, beni unutmayin...

Simdi biitin sikinti ve azaplarindan
kurtulmug, orada kimlerlesin acaba?
Bizden olup da, senden 6nce oraya gitmis-
leri, eger heniiz tekrar gelmemigslerse
buraya, bulmugsundur mutlaka ya da
onlar seni bulmustur. Baskidan kurtulmus
zihnin, pek sevdigin bilgi ortamlarinda
Ozgiirce dolasiyordur simdi. Oralan go-
riince asil sen bizi unutma, ama merak da
etme. Iste biz Loyle tagh toprakli yollarda,
ayagimiza diken bile batsa, yol bazen dik
ve sarp da olsa, yiiriiyecegiz bildigin gibi.
Eger tekrar aramiza gelirsen, nasil bir
isaret vereceksin de seni taniyacagiz, onu
sOyle bakalim.



TARIHTEKI ORNEK INSANLAR

Der:Nadide Kilig

Hz. OMER

Hz Omer'in halifeligi siresince
dirayetle ve adaletle yonettigi bilinir,
yazilir. Onun ydnetimi altinda baska
dinden ve irktan insanlar da huzur ve
mutluluk icinde yasamuiglardir. Ciinkii
Hz. Omer, kendine yapilan her miiraca-
atin aslim aragtirip, en adil ve etkili
bicimde problemi halledermis. Okuya-
caginiz anekdotlar Sileymaniye
Kitiphanesi emekli miidiiri Sayin
Muammer Ulker'den alinnustir.

Mescid-i Aksa Caminin genigletme
¢alismalan sirasinda kullanilan arsanin
sahibi, evinden baska yerde yasayama-
yaca@ gerekgesi ile itiraz eder. Her yerde
soylenir durur. Cevresindekiler de bu
konuyu, ancak Omer'in halledebilecegini
soyleyip, ona gonderirler. Hz. Omer o an
bir agac¢ altinda uyuklamaktadir. Ev
sahibi derdini anlatir ama onun sessiz
goriniiginden tmitsizlige kapilir. Kendi
kendine "Benim derdime bu mu g¢are
bulacak?" diye diisiiniir. Omer oradaki bir
kemik istiine, o donemde Kudis'in ida-
resinden de sorumlu olan Sam Valisi'ne
verilmek {izere su yaziy1 yazar: '

'Ben Nis-i Revan'dan daha az adil
degilim."(*).Yahudi olan arsa sahibi
kemigi alip Sam Valisi'ne gider. Vali
yaziy1 okur okumaz yiizii bembeyaz olur,
sendeler. Sonra Mescid-i Aksa ingaatinin
durdurularak, yapilanlarin yikilmasini,
Yahudi'nin evinin yeniden ingaa edilmesini
emreder. Yikim islemleri baglamisken

Yahudi bu durumdan etkilenerek,
isteginden vazgecip Isldim dinini seger
cami ingaati i¢in evini hibe eder.

Benzer bir durum da Osmanh Impa-
ratorlugu'nda Ikinci Bayezit'in padisahligi
sirasinda yasanmugtir. Bursa Ulu Camii
ingaatina baglanmis. Ingaatin gevresindeki
herkes baska yerlere nakledildikleri halde,
kimsesiz, tek basina yasayan yash bir
kadin evini terk etmekte direnmektedir.
Kendisine vaad edilen her tirlii imkan: ve
varsillig1 reddeder. Bu arada insaat epey
ilerlemistir. Durum Padisah'a iletilir.
Padisah'in fermanm kadinin evinin aynen
muhafaza edilerek cami insaatinin
sirdiiriilmesi tarzindadir. Nitekim yaglh
kadin o6liinceye kadar cami iginde,
Padisahtan gelen iase ile geginerck rahat
yasamigtir. Oldiigii zaman da cenazesi
Saray tarafindan kaldirilir. Bursa Ulu
Cami'yi gezenler mutlaka gormuslerdir.
Tam ortasinda sadirvan vardir. Sadirvan
yash kadinin 6liimiinden sonra evin iistiine
ingaa edilmigtir.

Tann'min adaletini yeryiiziine indiren
iki ulu zatin diinde kalan liydkatinin,
bugiin kérkadi dogruculugu yapip, dini
insanlara dar eden dinidarlara verecekleri
daha nice hasletleri vardir.

(*) Niis-i Revan, adaleti korumak
ugruna ticaretin2 hile kattiklan igin en
sevdigi arkadasi olan vezirini ve oglunu
asan bir Iran Hitkiimdandr.
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangiin

Bundan dort yil 6nce yayinlamig oldugumuz “Iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adh dizide Dr. Newton’un, geriye gétiiriicii hipnoz yoluyla
yiizlerce insan iizerinde yaptig1 aragtirmalan ve elde ettigi degerli bilgileri
okumugstuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gérmedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.



HAFIZA

Sujelerimin hipnoz altinda iken
ruh diinyasinda neler gordiklerine
dair analizime devam etmeden once
yeniden hatirlama boliimler1 ve DNA
uzerinde biraz daha bilgi vermek
istiyorum. Anilarin DNA izerinde
tasindigina inanan bazi insanlar vardir.
Bunu da reenkarnasyona karsi bilimsel
bir delil olarak sunduklar igin
kendilerini rahatlatirlar. Elbet ki her
insanin dini veya diger cesitli sebep-
lerden dolay1 reenkarnasyona inan-
mama hakk: her zaman vardir. Ancak
geemis yasam anilarinin ashinda ge-
netik oldugunu ve atalarimizdan DNA
hiicreleri vasitasiyla devraldigimizi
soyleyenler bana gore pek ¢cok yonden
yanilmaktadirlar.

Gegmis yagam travmasinin biling-
siz hatiralart uzunca zaman 6li kalmis
bedenin fiziksel yonden hasara
ugramig izlerini yeni bedene tagima
6zelligine sahiptir ama bu DNA’nin
bir sonucu degildir. Bu molekiiler
kodlar ¢ok yenidir ve simdiki be-
denimiz ile birlikte gelmistir. Ruhdan
gelen davramiglar ve inanglar ise
biyolojik zekay: etkiler. Enerji izlerini
ve ant modellerini gegmis yasamdan
tasiyan ve DNA’y1 etkileyen ebedi
zekdmiza inanan arastirmacilar vardir.
Gergekte, yiizlerce yil evvelinden sim-
diki bedenimize getirdigimiz sayisiz
dusiince elemanlar1 vardir. Bu be-

denimizin olmadig ruh diinyasindaki
tecriibelerimiz igin de gecerlidir.

Gegmis yasamlar ile ilgili birik-
tirdigimiz ornekler gegmis yasamdaki
DNA hafizasina karsi gelistirdigimiz
argiimani1 desteklemektedir. Gegmis
yasamlarimizdaki bedenlerimiz genetik
olarak simdiki bedenlerimiz ile higbir
sekilde baglantili degildir. Ornegin ben
ruh grubumla birlikte Smith ailesinin
bir tiyesi olmus olabilinm ama gelecek
hayattimizda hep birlikte Jones
ailesinin tiyeleri olabiliriz. Ortalama bir
suje gegmis hayatim1 bir Kafkasyali,
Dogulu veya bir Afrikali olarak
aralarinda higbir genetik olmaksizin
yasamug olabilir. Dahasi nasil oluyor
da diger dinyalardaki, diger tiirlerdeki
anilarimiz sadece Diinya lizerinde ya-
ratilmig olan DNA hiicrelerinden
gelebilmektedir? Cevap basittir: Ge-
netik hafiza denilen gey aslinda ruh
hafizasidir ve bilingsiz zekadan ¢ik-
maktadir.

Ben Hafizayr 3 grupta toplu-
yorum:

1.Bilingli Hafiza: Bu, biyolojik
bedenimizde beyin tarafindan tutulan
bilgiler ile ilgilidir. Kendini fiziki ge-
zegenimize adapte olabilen, algilama
kapasitesi yiiksek bilingli benligimizle
ifade eder Bilingli hafizamiz, duyusal
tecriibelerden, bizim biyolojik ve ilkel
iggiidiisel uyanlarimizdan ve duygusal
deneyimlerimizden etkilenir. Aldik-
larin1 5 duyu vasitas: ile deger-
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lendirdigi igin savunma mekanizma-
lar1 devreye girer. Bu nedenle hatal
olabilir.

2.0limsiiz Hafiza: Buradaki
hatiralar bilingaltindan gelir. Bilingalt:
disinceleri bilingli kontrole tabi
olmayan kalp hizi ve hormonal
fonksiyonlar gibi beden fonksiyonlar
ile ilgilidir. Mamafih bazen de bilingli
hafizanin segici deposu gibi vazife de
gorebilir. Olimsiiz hafiza bu hayattaki
ve diger fiziki hayatlarimizdaki
kokenlerimizi tasir.

3 Kutsal, 11ahi Hafiza: Bu, ruhun
icinde barindig:1 stper hafizadir.
Ilhamlar, imgelemeler buradan alr
giciinii. Oliimsiiz olan ruhumuz ise
bizim digitmizdaki kavramsal dislince
enerjisinden yaratilmistir. IThamlar her
nekadar 6lumsiiz hafizadan kaynak-
lantyor olsa da ildhi hafizayr sekil-
lendiren bir yiiksek zeka vardir.

TOPLULUK MERKEZLERI

Inceleyecegimiz diger vaka gorsel
iligkilendirme sujelerinin evlerine
tekrar doniislerini nasil tarif ettikleri ile
ilgilidir. Olagan olmayan eski Yu-
nan’in tanimlarini igermektedir. Gorsel
imgelemeler Diinya ile kiyaslandiginda
oldukga futiirist ve gergekistiidiir. Bu
imgelemeleri yapanlar oradaki imajlar
anlatabilmek igin kelimelerin yeterli
olmadigim séyliiyorlar. Hastalarimin,
diger ruhlarla irtibat kurduklari ruh
alemine agilan kapidan igeri girdikten
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sonra daha neselendiklerini gozlem-
liyorum.

Olay 27°de ruhsal ismi Ariani olan
bir sujem bir onceki ge¢mis yasa-
mindan hemen sonraki donemindeki
deneyimleri bir Yunan tapinag: ile
iligkilendirecek. Bu, belki de Eski
Yunan’in karanlik diinyaya yuksek
medeniyet 15131 getirdigi doneme
enkarne olmus pek gok sujem oldugu
igin pek sagirzici olmasa gerek. Cunku
Eski Yunan sanat, felsefe ve hiikiimet
idaresinde ardindan gelenlere epey
miras birakmusti. Iste o altin donemin
bir pargasim teskil eden bu sujeler o
donemde ayni ruhsal zeka grubu
igindeydiler. Ariani son hayatini ikinci
yiz yil esnasinda Eski Yunan’da
gegirmisti.

OLAY 27

Dr.N: Bagh oldugunuz ruhsal
merkeze dogru yaklastiginizda
ne gérayorsunuz?

S: Parlak beyaz mermer
kolonlari olan muhtesem bir
Yunan tapinagi.

Dr.N: Bu imaji kendiniz mi
yaratiyorsunuz yoksa baska
birisi sizin yerinize bunu ka-
fanizin icine mi yerlestiriyor?

S: Tapinak gergekten tam
dnumde duruyor! Aynen onu
hatirladigim gibi... fakat...
birisi bana yardim ediyor da
olabilir... rehberim... emin
degilim.



Dr.N: Tapinak size tani-
dik geliyor mu?

S: (Gulumseyerek) Ben
onu ¢ok iyi biliyorum. Bu ta-
pinak DUnya Gzerinde uzun
zaman bilmemem gereken
bir dizi anlamh yasamin bi-
tisini simgeliyor benim igin.

Dr.N: Bu neden bodyle?
Sizin i¢gin bu kadar 6nemli
olmasini ne sagliyor?

S: Bu Athena yani akil
tanrigcas! icin yapilmis bir
tapinak. Ben diger ucgl ile
birlikte tapinaktaki dinsel
térenleri yuratiyordum. Go-
revimiz bilginin atesinin hep
yanmasini saglamakti. Ates
daima tapinagin merkezinde
bulunan ve etrafina asitle
yazi yazilmis olan duz, yu-
musak bir kayanin ortasinda
yakilirdi.

Dr.N: Bu yazinin anlami
neydi? '

S: (duraklayarak) Ah....
esasen.... her seyin ustunde
gercedi aramakla ilgili bir
yaziydi. Ve dodruyu arama-
nin yolu bizi yasamda ¢epe-
¢gevre saran uyumu ve
guzelligi bulmaktan geci-
yordu.

Dr.N: Peki sadece yapti-
gdiniz bu muydu? Yani atesin
sénmemesini saglamak gibi.

S: (hafifce sinirlenerek)
Hayir, burasi bir kadinin ka-
tilimda bulunabilecegdi bir

6grenme yeriydi de ondan.
Ates, kalplerimizdeki ger-
cegi bilmenin gizli atesini
sembolize ediyordu. Biz tek
bir Yaraticinin kutsalliJina
inaniyorduk.

Dr.N: Yani siz ve diger
kadinlarin tek bir Yaraticiya
inandiginizi mi séylemek
istiyorsunuz?

S: (gulumseyerek) Evet,
bizim gibiler tapinagin disi-
na da tastilar. Biz ente-
lekttel bir kast olmaktan zi-
yade otoriteler tarafindan
kalpleri saf kisgiler olarak
géraldyorduk. Pek ¢odu bi-
zim neyle ilgili oldugumuzu
anlayamadilar bile. Onlar
Athena’y! tek bir 1sikta gé-
rayor iken piz onu basgka bir
yonuyle goérayorduk. Bize
gore ates, akil ve goénalun
birbirine karsi olmadigini
aksine tamamladidini ifade
ediyordu. Ve tapinak akli
batan batil inanglarin Gze-
rine cikariyordu. Biz ayrica
kadin ve erkedin birbirine
esit olduguna inaniyorduk.

Dr.N: Bu tarz bir radikal
dasunme tarzi, sizi mutlaka
dinsel sistemle karsi karsiya
birakmistir sanirim.

S: Evet, sonug¢ olarak
bdéyle oldu. Toleranslari bir
yerde fire verdi ve biz kendi
icimizde bile ihanete ugra-
dik. Yaptiklarimiz guvenil-
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mez oldu. Cinsiyet ayrimci-
g yapan ve gug¢ kaybedi-
yor olan bir grup tarafindan
dagitildik.

Dr.N: Eski Yunan'daki bu
bir dizi yasamdan sonra
tapinadinizi ruh danyasinda
istediniz éyle mi?

S: Evet boyle de denile-
bilir. Arkadaslarim ve bana
gobre ise, bu ve eski Yu-
nan’daki 6nceki yasamlarim
aklin, bilgeligin ve ruhsal-
lHdin Ust boyutunu temsil
ediyordu. Bu duygularimi
yeniden bir kadin bedeninde
acikga ifade edebilmem igin
uzun bir stre beklemem
gerekti.

Ariani’yi bir kez bu tapinaga
soktum ve orada tavam olmayan dev
bir dikdortgen galeri iginde yaklagik
bin adet ruhun bulundugunu gordi.
Bu ruhlar, sayilan tgten, yirmi bege
kadar olan ruhlarin olusturdugu ana
gruplar da denilen kugik ruh
kiimelerine ayrilmiglardi. Buradan geri
donerken ona rehberi yardim etti.
Sujem daha sonra bu girigin geri
donen bir ruha nasil gozuktigiini
bana anlatti. Bu sahne buyik ruh
gruplarini igeren ve sirekli tekrar
edilen bir sahnedir. Insanlarin daha st
bilinglerinde bu ruh toplanmalar: bir
amfitiyatro, bir saray adliyesi veya bir
okul oditoryumunda da olabilir, tipki
bir tapinakta oldugu gibi..
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- beni

Dr.N: Ariani, bagh oldu-
dunuz kumeye ilerlerken bu
kalabaligin arasindan yolu-
nuzu bulmaniz nasil bir duy-
gu bana anlatir misiniz?

S: (heyecanla) Yukseltici
ve ayni zamanda da garip
bir duygu. Rehberimin yol
gostermesiyle, kimelerin
arasinda sagd sol yaparak
ilerlemeye calisiyoruz. Bun-
larin bazilari bir halka sek-
linde oturmuslar ve digerleri
ise ya ayakta duruyorlar ya
da konusuyorlar. Once ya-
banci oldugumuz i¢in insan-
lar bize bakmiyorlar. Hemen
yakinimda duran ruhlar na-
zik bir sekilde baslarini éne
egerek hos geldin diyorlar.
Ondan sonra tam orta yola
geldigimizde bizi goérenler
daha fazla tepki gdsteri-
yorlar. lki yasam &énce asi-
gim olan bir adam ayaga
kalkiyor, beni 6épuyor ve na-
sil oldugumu soruyor. Simdi
diger kumelerdeki insanlar
da gulimsemeye ve bana el
sallamaya basliyorlar. Diger
yasamlarimdan ¢ok az tani-
diklarim bile ellerini havaya
kaldirarak beni selamliyor-
lar. Sonra kendi kiumemin
yanindaki grupta anne ve
babami gériyorum. Yaptik-
lari seyi yarida kesiyorlar ve
kucaklamak i¢in ya-
nima gelerek kulagima ce-



sur olmam gerektigini fisil-
diyorlar. Son olarak, kendi
grubumun oldudu yere ula-
siyorum ve herkes geri do-
nusumid kutluyor.

Hastalarimin hemen hemen yarisi
geri donislerini miteakiben yukar-
dakine benzer ruh gruplarin1 gor-
diiklerini soyliiyorlar. Diger yarist ise
sadece kendi kumelerini gorduklerini
ifade ediyorlar. Biiyiik veya kuguk ruh
gruplant ayni ruh i¢in bile degisik
yasamlarinda farklilik gosterebilir.
Hatta ruh gruplan sehir digindaki bir
kirlik alanda gezinen kisiler olarak bile
goziikebilir.

Dogrudan sinif sahnesine gittik-
lerini sGyleyen sujelerimin zihinlerinde
ise bir dizi ¢aligmanin yapildigi
koridorlardaki simiflar 6nemli yer
tutuyor. Sanki i¢gudiisel olarak hangi
sinifa gireceklerini 6nceden biliyorlar.
Bu durumda simifta aktivite yapan
digerleri islerini yarida keserek yeni
geleni selamliyorlar.

Sadece ¢ok kugik bir suje yiizdesi
etrafta herhangi bir sahne olmaksizin
ruhlarla havada bulustuklarini ifade
ediyorlar. Ancak manzara veya fiziki
yapilarin eksikligi ¢ok uzun sirmiyor.

SINIFLAR

Bir sinif sahnesi diginda herhangi
bir ruh grubunun toplantisi genel bir
sosyallesmeyi ve eglenceyi ifade eder.
Bu, ciddi tartigmalar ve konusmalar
anlamina gelmez. Asagida bir simf
sahnesine yonelen sujelerimden birinin

yaptig tipik bir tammlamayr okuya-
caksimz:

"Rehberim beni yildiz sekilli bir
yapiya dogru gotiiriyor ve ben bu-
ranin benim d6grenme yerim oldugunu
biliyorum. Simdi bos olan kubbeli bir
merkezi var buranin. Birbirine zit
koridorlar var. Biz de bunlardan biri
iginde ilerleyerek siniflara dogru
gidiyoruz. Bunlar oyle bir gekilde inga
edilmis ki higbir sinif birbirini goér-
miiyor. Bu, ruhlanin birbirini sitkma-
masi igin tasarlanmig bir sey. Benim
odam soldan tgiincisi. Bir koridorda
altidan fazla oda yok. Her odada
ortalama 8 ila 15 ruh galigiyor. Bu size
komik gelecek ama gordiuklerim
bunlar. Rehberimle koridordan geger-
ken, bazi ruhlarin sessizce tek
baglarina caligtiklarini, bazilarinin ise
iki ila bes kisilik gruplarda ¢aligtiklarini
gori-yorum. Bir odada bir hoca ders
anlatirken digerleri de onu izliyorlar.
Kendi odama girdigimde herkes
yaptigr is1 yarida kesiyor ve bana sicak
bir sekilde gulumsiyorlar. Bazilan el
salliyor ve bazilan sanki benim gele-
cegimi daha onceden biliyormuscasina
neseleniyorlar. Kapiya en yakin olan
kigi oturacagim yeri bana gosteriyor
ve ben katilacagim derse hazirlik
yapmaya basliyorum. Buraya kadar
harcadigim bitin zaman sanki kose-
basindaki diikkandan bir kutu siit satin
alacak kadar kisa bir zaman gibi
gozikiiyor bana."

(Devam edecek)
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Bilmek ya da Bilmemek

Zehra Iskender

Insanlar, alti yasindan itibaren bas-

layarak yasalarin, toplumun ve anatasinin
giidiilemeleri altinda bilgi edinmek igin
kosullandirilir. Egitim ve oOgretimleri
siiresince matematik, tarih, cografya,
biyoloji gibi bilim dallan hakkinda bilgi
sahibi olmak i¢in yillarca didinir durur-
lar, Erginlikten yetigkinlife gecislerinde
toplumsal zorunluluklarinin getirdigi
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vasam miicadelesinde kendilerine kolaylik
saglayacak bir meslegi bilmek igin ugras
verirler. Biitiin bu ugraslar sonunda kisi
istedigi konuma gelir. Iyi bir mihendis,
doktor ve ekon»mist, iiniversitede kitlelere
hitab eden bir 6gretim gorevlisi de
olabilir.

Bu gergekten kadin olsun erkek olsun

yasaminda yapmasi ve Ogrenmesi



tamamlanarak basarmasi gereken bir sii-
rectir. Toplumsal rahatligin bir kosuludur.
Cinkii yasamin sirdiriilebilmesi igin
istenilen konfora ulasmak, ekonomik
bagimsizli1 elde etmek igin meslek sahibi
olmak gerekir.

Ancak 6grenme ve bilme seriivenimiz
bitmez, bitmemeli. Cunkii insanin gelig-
mesi i¢in bu iki eylem sarttir. Ama 6g-
renmenin ve bilmenin yeri sadece okul
olmayip yasammmizin timudir. Cevre-
mizdeki her seyin, herkesin tiimiinii kap-
sar.

Biz farketsek de etmesek de olaylarin
icinde yogrulur, uziilor, sevinir, tecritbe
eder bilgi ¢ikartinz. Bu bilgiyi kullan-
dik¢a yasamimiz daha da kolaylasir ve
gevremizle etkinligimiz artar.

Eger tecriibe gikaramazsak olaylarin
icinde debelenerek devamli aym g¢ember
etrafinda doner dururuz. Mutsuzluk
yakamizi birakmaz. Oysa ¢evremizde
birgok insan mutlu ve huzurludur.

Biz onlara imrenirken mutsuzluk-
larimizin nedenini diisiinemez, kendi-
mizdeki eksiklikleri gdéremeyebiliriz.
Kisinin kendini bilebilmesi igin dogru
diisiinebilmesi ve olaylarin sebep sonug-
larim gorebilmesi gerekir.

Eger her giiniin muhasebesini yapa-
maz, giiniin icindeki olagandisi gegen
olaylani ve kigileri irdeleyemezsek, alig-
kanliklarimizin esiri olabiliriz. Yanls edi-
nilmis allskanllklammil yakalamak igin
tarafsiz, sanki baska bir arkadasimizi
elestiriyormus gibi digerkdmca bir yak-
lagimla kendimize bakabilmeliyiz.

Kimi insan bagina gelen zorluklarin
ve husumetlerin nedenini kendisinden
ziyade bagka insanlarda arar. Bahanelerini
aklilestirir. Hatta bu bahanelere mantikli
sonuglar ekler. kendi kendinin yalanini
stvazlar, “Hakliyim canim!” telkinlerinin
icine kendini hapseder ama bir tiirlu
huzurlu ve mutlu olamaz. Arada bir ig¢
sesi ona yanls disindigiini soylese de
dogru disunmeyi ve kendini bilmeyi
beceremez, buna cesaret edemez. Ta ki
bilyiik bir zarar goriinceye kadar yasamini
degistirecek dogru karari olamaz!

Bazen kendisinin baska bir insana
verdigi buyiik aci ve ziyanin vicdan azabi
da ayikmasini saglayabilir:

Neslihan 47 yasinda herkes tara-
findan dogru ve dirastligi ile taninan
biridir, acik sozludiir. Insanlara “zarar ve-
ririm” dagiincesiyle sakalasmay1 bile en
aza indirmistir. ..

Ciinkii heniiz ilkokul 2. smifia iken
kendi yaptig1 bir kabakiati sira arkadaginin
istine atmusti. Simf ogretmenine soyle-
yerek kendini temize gikarmigti. OFretmen
¢ok sinirlendigi i¢in sugsuz olan ama
yaramazliklan ayyuka ¢ikmig 6grencinin
kafasini tahtaya vurarak dévmiistii.

Neslihan yalaninin 6gretmenini bu
kadar sinirlendirecegini, arkadasim
dovecegini diasinememisti. Dovilen
¢ocugun tahtaya vuran kemik sesi ve
acisini sanki kendisi yagamig gibi iziildii.

O giin bugiindiir yalan sdylemiyor...

Gergek isim yerine takma isim kulla-

mimgtir. Gergek yagamdan bir kesittir.
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Yalanciligin
Psikolojisi

Derleyen: Nihal Giirsoy

Yalanin dili oldukg¢a agdali ve karmagiktir.

Yalan, bazen bilingli, bazen bilingsiz gesitli sekillerde ortaya gikar.
Yalan sdylemek kandirmak demektir. Fakat kandirmak,

yalan séylemek anlamina gelmeyebilir.

Bu yazida yalanin gesitli tariflerine goz atacagiz.

Akla gelen yalan gegitleri ve s6zlii olmayan iletisim metodlarinin

kandirmak amaciyla nasil kullanildigini iaceleyecegiz.

Ayrica kendini kandirma problemini tarif etmek igin,

kullanilan terminolojinin iizerinde duracagiz.

Sirlar sayesinde insan, 6zel diinyasi
ile ilgili bilgileri gizli tutabilirken, bir
grup tarafindan paylasilan sirlar sevgi
baglarim kuvvetlendirir. Bir birligin, bir
kurulusun hattd ailenin daha da giiglen-
mesini saglar. (Vangelisti 1994) Omegin;
anne veya babalarnin alkolik oldugunu
herkesten saklayan bir aile, disariya her
sey normalmis havasi verirken kendi
icinde de birliktelik saglar. Yakinlik ve
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birliktelik, diriist bir iletisim ve her tiirlii
bilgiyi (sir degil) paylagmakla saglanir.

SOZEL OLMAYAN YALANLAR

Iletisim sozciikle de kisithi degildir.
Insanlar, duygularini gostererek ya da
saklayarak, jest ve mimiklerini kullanarak
iletisim kurabilirler. Nasil kargimiz-
dakileri kandirmak igin sozciikler kul-
lanabiliyorsak, sozel olmayan iletisimi de



aym amaca yonelik olarak kullanabiliriz.
Yalan sdylemede beceri kazanmig olanlar,
jest ve mimiklerini kontrol altinda
tutmada olduk¢a basanlidirlar. B.M.De
Paulo (1988) so6zel olmayan iletisim
yoluyla insanlari kandirmanin oldukga
artan bir hizla yayginlastigin1 belirtir.
C.R.Snyder ve Higgins (1988) tarafindan
bu soyle orneklendirilmigtir. Attig1 her
top, diger takim tarafindan karsilanan
beyzbol oyuncusu, antrenér tarafindan
oyun digina alimr. Oyuncu sahayr terk
ederken top attigi kolunu ovmaktadir.
Burada verilen s6zel olmayan mesaj "Ben
kotin top atict degilim. Sadece bugiin
kolum fazla agnyor"dur. Fiziksel bir agn
¢ekiyormug gibi gostermek, kargimizdaki
kigileri kandirmak igin sdzel olmayan
iletisimin kullanilmasina bir érnektir.

Sozel olmayan iletisimi dort teknik ile
agiklayabilirizz. Azimsama, yiiceltme,
tarafsiz kalma ve yerine kullanma.

Azmsama: Insanin ¢ok giglii ve
yasanan bir duygusallifi sanki 6nem-
sizmis gibi gosterme egilimidir. Oregin;
bir cerrahin, ameliyat sonrasi gittikge
kotiiye giden hastasi nedeniyle, oldukga
distinceli ve kaygili olmasina ragmen,
bulundugu ortama kendisini sogukkanl ve
sakin gostermeye ¢alismasi gibi

Yiceltme. Karsisindaki kisiyi etki-
lemek igin, duygularimizi en asir1 haliyle
yansitmaktir. Saarni (1982), bu kandirma
tekniginin, gelisime ag¢ik bir sdzel
olmayan iletisim tirii oldugunu belirtir.
Cocuklar, distikleri zaman daha fazla

ilgi toplamak igin bagira bagira aglarlar.

Odak noktast olmayr hedefleyen
insanlarin, ilgi toplamak igin bu yola
basvurduklarn gézlenmistir

Tarafsiz Kalma: Hi¢ renk vermeyen
bir yiiz ifadesiyle (poker oyunculan gibi)
olaylara tepkisiz kalma bu teknige girer.
Cogu psikanalizciler ve psikologlar
hastalara Onyargisiz yaklastiklarini
gostermek igin, boyle bir ifade takinirlar.
Ekman ve Freisen (1974), tarafsiz bir yiiz
ifadesi takinmanin zor oldugunu, insan-
larin dogalari geregi duygularimi belli
etmeye egilimli olduklarini ifade ederler.

Kullanma: Insanlarin
duygularin1 saklamak i¢in kullandiklari
diger bir tekniktir. Negatif bir duygu
tasinmasina ragmen, hosnutmus gibi bir
yiz ifadesi takinmaktir. Sikinti, kaygi ve
hattd tiziintii yerine giilimseme ifadesinin
kullanimi oldukg¢a yaygindir. (Ekman
1988) Bir isci, hak etmedigini bildigi
halde patronunun elegtirilerini giilim-
seyerek dinlemek zorunda kalabilir. Sozel
olmayan iletisim 6yle énemlidir ki, yalan

Yerine

tizerine yapilan higbir galigma bu iletisim
kanalin1 dikkate almaksizin gecerli
sonuglari veremez.

KISININ KeENDINI
KANDIRMASI: KISININ
KENDISINE YALAN SOYLEMESI
[Ik bakista insanin kendini
kandirmasi gibi bir terim oldukg¢a tuhaf
goriinebilir. Halbuki kendini kandirmak,
dilimize olduk¢a yerlesmis bir kavramdir.
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("Luatfen, kendini kandirma" "Buna haki-

" katen inaniyor musun?") gibi. Deneysel
psikologlar ve psikanalizciler bu konu
tizerinde yillardir ¢caligmaktadir. Su anda
Washington Universitesi'nde psikolog
olarak calisan Dr. Anthony Greenwald
(1980), insan beyninin toptan benlik
gelistirdigini belirtmistir. Greenwald'in
goriigiine gore, bilgi akist beyin tarafindan
kontrol altinda tutulmaktadir. Bununla
Greenwald, insanlarin benmerkezci bir
biligsel egilim gosterdiklerini vurgular.
Insan, 6ziinii bilginin merkezi olarak
digiiniir. Boylece, ¢ogunlukla iyi seyler-
den kendine paye ¢ikarnrken, kotii sey-
lerden uzak durur. Bu yiizden olsa gerek,
yeni ve degisik bilgilere karg1 hep direnir.
Buna bilissel tutkunluk da de-nebilir.

SAVUNMA MEKANIZMALARI

Kaygiy1 azaltmak ya da kaygidan
uzak durmak igin kisilerin yaptiklari bazi
tipik davraniglan ilk olarak Anna Freud
savunma mekanizmalar olarak betim-
lemigtir.(1936-1966). Asagidaki, 6érmek-
lerle tek tck betimlenecek olan savunma
mekanizmalart ¢ok yaygin olduklarindan
teorik bilgi gerektirmezler. Tamimlar genel
olarak Vaillant ve meslektaslarinin
simiflandirmalarina dayanmaktadir(1971).
Herhangi bir davramig ya da ruhsal olu-
sum bu mekanizmalardan biriyle agik-
lanabilir. Genellikle grup olarak kullani-
lirlar. Omegin, mantiga biirinme, ayrim-
lagtirma, ussallagtirma ve kargit tepki
gelistirme ile yakindan ilgilidir.
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Inkar Etme: Gergegin ve dogrunun
reddedilmesidir. Hastalik belirtilerini bir
tirlis kabul etmek istemeyen insanlar buna
ornektir ya da geng bir yetiskinin, yasa-
mini zora kosacak bir davramsin riskli
olabilecegini kabul etmeyip hayatta neyin
iyi, neyin koéti oldugunun yasanmadan
bilinemeyecegini séylemesi gibi.

Dis Etkenleri Sug¢lama: Dis
diilnyanin gergekleriyle ilgili sanrilar
gelistirmektir. I¢ diinyamizin ihtiyaglari
gergekleri alt iist eder. Sapkin cinsel
davranislarindan sug¢luluk duyan bir
adamin, bunu karnsmin kendisine sadik
olmamasina baglamasi buna 6rnek olarak
verilebilir.

Carpitma: Kisinin, i¢ diinyasinin
ihtiyaglarini kargilamak igin dig diinyanin
gercegini kendine gore sekillendirmesidir.
Carpitma, ¢ogu kez dini inanglara alet
olmustur. Olduk¢a dinine baglh bir kadin,
Tanr'nin onu hastaliklara karsi koruya-
cagmna inandif i¢in hi¢ ila¢ almadan lenf
bezi kanserini yenebilecegini zannedebilir.

Yansitma: Kisinin kendi diisiince ve
duygularim bir bagkasina atfetmesi ya da
yansitmasidir. Yansitmaya giinlitk hayatta
¢ok sik rastlanir. Kocasin sinirli olmakla
suclayan bir kadin esasinda kendi sinir-
lidir; ama duygularini adlandirmadig igin
yansitma yapmugtir,

Davranmiga Vurma: Kaygi ya da igten
gelen dirtiller sonucu ortaya ¢ikar. Anti-



sosyal kisiler rol yapmaya daha yat-
kindirlar. Saldirgan ya da depresif birinin
uyusturucu bagimhist olmasi ya da ken-
dine zarar vermesi, 6érnegin bileklerini
kesmesi gibi.

Kuruntuya Kapilma: Kizginlik veya
nefreti kisinin sirasiyla 6nce bagskalarina,
sonra kendine ve en son olarak da fiziksel
belirtilere yiiklemesidir. (Vaillant 1971)
En son gocugu evlendikten sonra, hastalik
kuruntusu gegiren orta yash bir kadinin
klinik tedavisi gormesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Kadin kendini yalmiz ve terke-
dilmis hissetmektedir. Sadece g¢ocuklar
degil aym1 zamanda tiim zamanini ise
adamis olan kocasi tarafindan da terke-
dildigi hissine kapilmigtir. Belirtiler,
bilingaltinda kendini kandirarak, kizginhg
yadsimasi ile agiga ¢ikar. Daha sonra
kendilerini suglu hissettirerek kocasina ve
¢ocuklarina duygu sémiiriisii yapar.

Pasif Saldirganhik: Kisinin saldir-
ganhig1 kendisine yoneltmesidir. Pasif
saldirganlik sergileven kisi, baskalarina
kendilerini hissettirmek igin kendisini
incitebilir. Asin zeki olmasina ragmen,
ailesinin siirekli basarisina odaklanma-
sindan sikilan bir gencin tim sinavlardan
kalmasi gibi. Basarili olmak istemesine
ragmen neden basamadigini anlayamayan
geng, pasif saldirganlik ile ailesini bozuma
ugratmis ve gigsiiz kilmistir.

Sizoid Fantezi: Dig diinyanin prob-
lemlerini inkdr etme ve kagma politi-
kasidir. Geng yetigkin bir delikanli, sinir-
siz maceralarn yasayan bir asker oldugunu
hayal ettigi kendi fantezi diinyasini
yaratmistir. Eger bu fantezileri gergck-
miscesine baskalarina anlatirsa, yanilgi
fantezisi gergeklesmis olur.

Bellek Céziilmesi: Katlanamaz
duygulan bilingdigina iterck hata ve koti
deneyimleri siniflandirma mekanizma-
sidir. Tecaviize ugrayan birinin, saldir-
ganla ilgili hatirladiklart olduk¢a azdir.
Saldirgan ile ilgili hatirladiklan ancak
hipnoz ya da Sodyum Amytal deneyleri
ile o6grenilebilir. Bellek ¢ozilmesi, kisilik
bozuklugu ya da kisilik bolinmesi gibi
psikiyatrik hastaliklar ile yakindan
ilgilidir. Stanford Universitesi Psikiyatri
profesoériic David Spiegel, bellek ¢oziil-
mesini aragtirma konusu vapmuigtir. Koéti
bir tecriibe ve sok yasavan insanlarda,
bellek ¢6ziilmesinin siklikla ortaya ¢ikti-
gin1 belirtmistir.

Yer Degistirme: Kisinin, korku ve
asirt kaygi duydugu bir olay1, kontrol alti-
na alabilecegi bagka bir olay ile degistir-
mesidir. Akciger kanserinden 6lmek tizere
olan bir kadinin, solunum gig¢ligi ile il-
gili belirtileri tuvalete ¢itkamamasina
baglamasi gibi.

(Devam edccck)

41



ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait onemli ve anlamli kitaplarin gok kisa 6zetlerini icermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarin degistirebilmis, toplumu etkileyebilmig
dahas diisiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diisiince adamlari, sairler, spiritiiel iistadlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yeni Cag’mn virbirinden farkli ve
cesitli diisiince unsurlarim ortaya koymaktadirlar.



ODUNU KES, SUYU TASI
New Age Journal Editorleri

ZIRVE DENEYIM

insanlani spiritiiel yollara iten dene-
yimler aniden gelir. Bu yogun bir mut-
luluk, nese veya birlik, sevgi deneyimidir
ki geleneksel literatiirde tanimi yapilan
mistik vizyonlarla ortak yanlarn vardsr.

Psikolog Abraham Maslow bu
deneyimleri “Zirve Deneyimler” olarak
tanimhiyor. Maslow, bizim Hiimanist
Psikoloji diye tabir ettigimiz Psikoloji
dalinin da kurucusudur. Maslow, saghkl
insanlar Gizerinde nadir olan bir ¢alismay1
yaparken zirve deneyimlerin 6nemini
kesfetti. “Bulabildigim en dizgiin,
saglikli, tirinin en iyisi olan insanlar
sectim ve neye benzediklerini gérmek igin
¢alistim” diye yaziyor The Journal of
Himanistic Psychology Dergisinde
(1962).

Maslow bu insanlarin mistik tec-
ribeler, buyiikk husu, yogun mutluluk,
vecd gibi salt mutluluk kelimesinin bile
izah edemedigi duygusal anlar yasa-
diklarin itiraf ettiklerini s6yledi. Maslow
bu anlarin tim siipheleri, engelleri,
gerginlikleri ve giigsiizlukleri geride
birakan saf, olumlu mutluluklar oldugu-
nu ifade ederek bu noktada ayrimlarin,
mesafenin, i¢ bilincin kayboldugunu
bdylece bu kisilerin kendilerini diinyayla
bir hissettiklerini vurguladi. Hatta bu
kigilerden birinin kendini bir yetim gibi
degil buyiuk bir ailenin tyesi gibi
hissettigini soyledigini ekledi.

Maslow’a goére bu zirve dencyim-
lerin dinle ilgisi yoktu. Ciinkii bu 6zel
anlar buyiik sevgilerden, estetik dene-
yimlerden (miizik gibi), yaraticiliktan,
ilhamdan, biyiik i¢goérilerden, bir
annenin evladim1 sevmesinden, dogayla
icice olmaktan tutun da pek ¢ok &zcl
anlarda kendiliginden ortaya ¢ikiyordu.
Boylece Maslow bu zirve deneyimlerin
kendisinin beklediginden de o6te sikga
yasanan bir sey oldugunu kesfetti.

ILK ASIL GERCEK

Baz insanlar igin spiritiiel seyahat
olumsuz bir tecrube gibi gorunebilir.
Buda spiritiiel arastirmasina, tiim insan-
larin vaslanmaya, hastalanmavya ve
6lime ag¢ik varliklar oldufunu idrak
ettiginde basladi. Buda’nin vardig ilk
asil gergek, acit ¢ekmek veya tatminsiz-
lik duygusuydu.

Bu gerg¢ekle derin meditasyonda
yiizyiize geldikten sonradir ki diger ig
asil ger¢egin pesine diistii: Aci ¢ekmenin
orijini, acinin dinmesi ve acimin dindi-
rilmesine gétiiren yol.

Bu tarz bir giris yolu insanlara
rahatsiz ve sikici gelebilir. Her haliikarda
olumsuz bir giris yolu baz seylerin
eksikliginden kaynaklanmaktadir ve
ayrica da Maslow’un bahsettigi olumlu
zirve deneyimlerinin de tersini olus-
turmaktadir. Ve tim bunlar ise bizi
spiritiiel yolculugumuza ¢ikmaya
zorlayan bir giris noktasi olusturur.

Spiritiiel yola girig, yerinizde dura-
mamazlik gibi, igten ige sizi rahatsiz
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eden bir his veya duygu scklinde de
gelebilir. Her yone dondiiginuz halde
higbir yeri goremez halde olmamz gibi.
Halbuki bu derin rahatsizligin da bir
kaynag1 vardir ve bu yol sizi garip bir
yere degil, yuvaniza gotiirir.

P.D. Ouspensky’nin bir kitabinda
Gurdjieff’in agzindan verdigi ogutlerde
oldugu gibi: “Herkes i¢in bir genel kural
vardir. Bu sisteme ciddi sekilde
yaklasabilmek igin insanlarin oncelikle
kendi i¢lerinde hayal kirikligina ugramasi
gerekmektedir....”

Bir Tibetli Hoca ise buna benzer
sekilde “Hayal kiriklign Dharma’nin
yolunda kullanacagimiz en iyi vasitadir”
demektedir.

SEBAT ETMEK

En akilli ve diriist spiritiiel hocalar
spiritiiel yola girmis insanlarin ilk
heveslerinde yanilsama olabilecegi
hususunda uyarilarda bulunurlar. Bu
merhalede tim dinya, kiginin goziinde
yeni bilgiler 1s18inda aydinlanmis,
dinyanin tim problemleri anlagilmis ve
belirli bir tecriitbe ve inang sistemi
dahilinde bunlara ¢oéziimler bulunmus gibi
gorinir.

Mamafih ¢ok zaman ge¢meden,
yanilsama ve belirsizlik kendini
gostermeye baslar. Bu ilk dogusun
zorluklan gibidir, Diinyada her sey bir
hareket halindedir ve sebat eden basarn
kazanir.

Burada yapilmasi gereken tek sey
sebat etmek, etmek ve tekrar etmektir.
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BILINMEYEN ADAM

Yatri

Yiizyitlimizin bitigi tahminlerin ve
kehanetlerin iizerinde olan bir scye
sahiptir. Hicbir ytzyilda ruhsal bilgiler
boylesine bol gelmemisti. Yaslanan
karanlik diinyamizin sonunu ifade cden
vizyonlarla da 6rillmiis olan bu bilgiler
yeni ¢agin bilincini mijjdeleyen minik bir
151k olmustur.

Kollektif bilincimiz bu arketiplere
fazlasiyla doymus durumdadir ve hay-
ranlik uyandiric1 popiiler stiperman ima-
jinin bu yiizyilimizin sonunda ortaya
¢tkmasi olduk¢a muhtemeldir. Tim
yiizyillarin sonlaninda garip fikirler, geze-
genimizi silip siipiirerek nam salmiglardir.
Ancak onumiizdeki altin ¢ag yedinci
milenyumumuzun bitigi i¢in mitkemmel
bir malzeme olugturacaktir.

Gurular, fizikg¢iler, medyumlar,
ruhsal irtibat kuranlarin hepsi, seslerini,
gelecek olan bu ¢agin gizemince
eklemcktedirler.

HER CAGIN BIR GELECEGI VE

RUYASI VARDIR

Otuzlu yillanin riyalan gimdi bize
totaliter ve kotii goriunityor. Fasistlerin
yeni Romalilan, Sovyetlerin ise oldukga
genig bir alana yayilmis olan yoldashi
dislemeleri gibi. Halbuki 1920°ler gibi
olduk¢a erken bir zamanda Carl Gustav
Jung sarisin bir devin Almanya’dan
dogacagimi soylemisti. Bu arketipin
hastalarinin pek ¢ogunun rityasinda yer
aldigimi kesfedince adcta sok gegirmisti.



Ve Nazi Aryan idealinin ortaya ¢ikmasi
icin bir onbes yil daha ge¢mesi gerek-
liydi. Tim bu siiper kahramanlar insani
deger-leri olmayan canavarlardi.

Hafizalarimizda bu trajediler hala
tazeligini korurken yeni rityanin ne de-
rece gergekei oldugunu nasil anla-
tabiliriz? Kollektif bilinglerde yerini almig
olan sihirli kahramanin kaderi de otuzlu
yillardaki canavarin kaderi gibi karanlk
bir mezarda mi son bulacaktir?

Onemli olan, bu kahramanin kollektif
bilingte dogup dogmadig1 ve gergek-
lesmesinin beklendigi degil, bizim onu
nasil bulacagimizdir.

Daha yolun basinda baz1 dezavantaj-
larimiz bulunmaktadir. Bunun nedeni bu
sihirli kahramanlarin bilinmeyen kisiler
olmasidir. birileri
olduklarina ve neye benzediklerine dair
elimizde higbir tanim bulunmamak-tadir.

Sadece yeni insanin safagi sokmekte
va da yeni ¢agin mijdesi gelmektedir
diyebiliriz.

Pekgok ¢eliskili evrim teorisinin
icinden bir tek gergek ¢ikmaktadir ki bu
da evrimsel bir sigramanin ardindan mut-
laka organizmanin gevresi iginde bir kriz
meydana geldigidir. Bu genellikle orga-
nizmanin dogal yasam ¢evresinde bir
dengesizlik veya asinya kagan bir unsur
oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlarin nasil

Insanoglu higbir zaman bu kadar gok
krizi bir arada yasamadi. Nifusun
artmasi, ozon tabakasinin yirtilmasi,
iklimlerdeki biiyik degisiklikler tiiri-
miiziin y6niinii timilyle degistirebilecek
bir evrim bombasinin pimini ¢ekmeye
yeterlidir. Sayet atomik fizik, iletigim,
vapay zekd, uzay teknolojisi, genetik
mithendisligi, gines enerjisi ve bilimde
devrim niteligi tasiyan yeni kavramsal
modeller gibi &zerine basip gegtigimiz
teknolojik esikleri buna ekleyebilirsek
kiigitk giines sistemimiz ig¢inde simdiye
kadar yapilmamis en ugucu karisimi
hazirlamis oluruz. Bu yizyilin son
yillarinda biitin kavsaklarda ortaya
¢iktig1 gozlenen ve hizina ve giiciine
bakildiginda biiyiikk bir ivmeyle ilerleyen
bu degisimin, bazi seyleri catirdatarak
olustugunu da gorebiliriz. Cok yakindan
inceledigimizde seg¢imimiz
gerceklesip gergeklesmeyecegi degil, o
olmadan o6nce kendimizi mahvedip
mahvetmeyecegimiz olmalidir.

Bir dakika i¢in gelecck on yilin
kaosundan sag salim c¢iktigimizi var-
saydigimiz takdirde bir sonraki senaryo ne
olacaktir? Bunun vizyonunu kurmaya
baglamadan 6nce geri planinin olusturul-
masi gerekmektedir. Isterseniz su anda
durdugumuz kavsaga yeniden goz atalim.
Ne dersiniz?

bunun
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KiTAPLIK

Bit Palas, Elif Safak, Metris Yaymnevi, 384 sayfa

Riichan Fide

Bir orta sinif semtinde, semt ¢opliigiine yakin Bonbon Palas
Sakinlerinin yasamu hikdye edilmis. Bir yandan ¢dp kokusu ve hamam
bocekleri ile miicadele ederlerken bir araya gelen insanlar, diger
yandan kendi yasamlari sz konusu oldugunda, her biri kendi
dairesinde ketum ve tek kisilik %asamlarmda gizlilige onem veriyorlar.
Her birinin acist, sevinci ger¢ekle yalanin icice ge¢mesi gibi karma
karisik bir hal :;finde {vﬁrumektedtr. Bu
insanlar kendi hayatlarinin bilinmemesi icin
gosterdikleri hassasiyet icinde huzurlu,
mutlu ve gercek bir yasam sansini ellerinden
kacirmaktadirlar. Ve yasamlari yalanlar
yumaﬁ“tt’ inde heba olup gitmektedir.

Elif Safak, kendine ozgii iisliibu ile
ier;:ek bir dranun iginde debelenen

ayatlarin panoramasini gizerken,
qlaf,?aniism bir atmosfere okuyucuyu $ekzy0r.
Oyle ki, biitiin ayrintilar, kigilik tahlillerini,
durumlarint ve ruh hallerini bir ruh bilimci
titizfs{gi ile yaziya dikiiyor.
; ?tigu mekdn, ¢oplitk gibi insant
igrendirecek bir yer olsa da, Safak'in

aleminde bambagka bir kimlige biiriiniiyor.
Pis kokular ve biceklerle miicadele, aykirt
insanlarin birbirine destek vererek bir amaca (pisligi yoketmek)
yonelmelerini zorunlu kilar. Kendi yapayliklary i¢inde baska insanlarla
bir sebep icin bile olsa kaynagurlar. ;
__ Oylekiinsan kitabt itirdgginde igreng gibi giziiken her dveyin
tgrergk sini sorguluyor. Kotii diye sartlan tgmuz belki de iyidir.

evkle okunacak bir edebi roman havasinda.
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Giilmek Gilzeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

Karikatirciilerin ¢ogu, tnlii karika-
tirist Cemal Nadir Giler’in etkisinde
kalir ve ona 6ykiiniir.

Giiniin birinde dostlarindan biri sorar
Cemal Nadir’e: “Yahu, ne diye sen Miki
filmleri gibi canl, hareketli, ylriiyen re-
simler ¢izmiyorsun?”’

Cemal Nadir bu soruya, anlamh bir
karsilik vererck soyle der: “Etrafina bir
baksana dostum. Bizim resimler zaten
hayli hareketli, 6niine gelen yuritiyor!”

Yariatme, yazi-¢izi diinyasinda
genellikle etkilenme ya da esinlenme
olarak isimlendirilir. Bazen séz konusu
etkilenme, aynisimin tipkisi olarak
etkileyenin etiketini tagir.

* * *

Unlii kigiler arasinda yasanip
anlatilan, yazilmamig bu tir “niikteli
oykiciiklere” anekdot denir. Sunun gibi:

Yahya Kemal Bey, bir yemek
sofrasinda, veri geldiginde, konusulan
konuya uygun diisen siirler okur. Sofrada
bulunanlar iinlii sairin siirlerini kendi
sesinden dinlemenin keyfini ¢ikarirlar.

Sofrada bulunan sosyete hanimlardan biri,
“Vuslat” siirini kastederek, ikide bir:
“Sira ne zaman vuslata gelecek” der
durur.

Sonunda sabn titkkenen iistad, boy-
nundaki peceteyi ¢ozer, yelek cebindeki
kostekli saatin kapaginit ag¢ip hanima
gostererck “Saat daha dokuz bile degil
hanimefendi, vuslat i¢in erken degil mi?”
der.

LI .

Neyzen Tevfik’e “agk-1 vuslat™
sorarlar. “Ask bir i¢ salgi konusudur.
Dogal yollardan vuslata varamazsa
gbzyasi olup tasar” der.

Askin kendine 6zgi bir kimyasi,
biylisit veya gizemi var ama, ne yazik ki
kisa. O yiizden “Ey ask, ne giizel ve ne
kisasin!” diye yakinir Schiller.

Kisa oldugu ig¢in mi giizel, yoksa
giizel oldugu igin mi kisa bilinmez ama,
her goniil bir kere olsun aski yasamali
mutlaka. Batili bir ozan evliligin tatlisinin
onden sunulan uzun bir yemek oldugunu
sOyler.
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Evlilik agki oldirmez, ama ehli-
lestirir. Askin yakip kavuran atesi,
evililikte yerini sevginin 1hik 1sisina
birakir.

* * *

Kimi zaman meslekler birbirinin i¢ine
girer. Bazen biri, bazen digeri agir basar.

Hayat kadini muayene olmak iizere
bir doktora gider. Ve aralarinda su ko-
nusmalar geger:

-Biraz da madam, gogsiiniizle kal-

binizi dinleyelim.

-Ben iyiyim de doktor bey, alni-
nizdan nohut taneleri gibi ter akmaya
basladi. Sizi pek iyi gormilyorum.

-Bir seyim yok. Ama madem ki
basladik bitirelim bari.

-Bitmesine bitiyor da doktor bey, is
sizin tarifeden ¢ikti, bizim tarifeye
girmeye basladi!..

Insan duygularini isine karig-
tirmaya gorsin. Kafalar da karisir
birbirine, tarifeler de...
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