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Sevgili Dostlar

Yalmz kendini diigiinen insan yalniz
insandir. Yalmz kendini diisiineni bas-
kalanmi diigiinmeyeni de baskalan dusiin-
mez. Bagkalarinin sevincine sevinmeyeni,
bagkalanmn derdine ziilmeyeni baskalan
sevmez. Sever goriineni de goniillden seve-
mez. Sever goriinmesi degisik sebeplerden
olur insanlarn biliyorsunuz.

Bugiin insanlar genellikle yalmzdir.
Cunkil giinimiizde yalmz kendini diigiin-
“mek, en bityitk akillilik, en biiyitkk meziyet
gibi kabul ediliyor. Genel kabul bu olunca, herkes aptal gériinmemek igin,
alabildigince ¢ikarct davranmaya ¢ahisiyor. Sonunda herkes yalmz kaliyor, herkes
her an korkulu, endigeli, kimseden yardim beklemeden yasamak zorunda kaliyor.
Bu durum siiphesiz hem mutsuziuklarin, hem de birgok hastahgin temel sebebi
oluyor.

- Opysa insan her isini yalmz kendi giicii ve imkdnlariyla yapamaz. Mutlaka
bagka insanlann yardimina, destegine ihtiyaci var herkesin. Bazen bir tek begenme
1 ve 6vme bile insana ne buyiik gig¢ veriyor. Hele bir kisiyi sevenler, destekleyenler
¢oksa, gercek dostlarla ¢evrelenmigse, onun huzuru, mutlulugu, her gesit sikint1 ve
zorluga dayanma giicii o kadar artiyor. Dostu olmayanlar zafiyet geken hastalara
benzer, onlar gii¢stiz ve dayantksizdirlar her seye karsi. Dostu olanlar ise, dosta
deger verenler, dost kazanmak igin her fedakdrlifi yapmaktan ¢ekinmeyenlerdir.
Onlar insana saygi duyanlardir, kii¢lilmesini bilenlerdir, kimseyi degersiz
gormeyenlerdir.

Diinyadaki acilari, bitmeyen kavgalan, ezmeleri, sdmiirmeleri, dldiirmeleri
gorilyorsunuz. Bunlar insanlann bagka insanlan yabanct ve digman gérmelerinden,
6zde kardes olduklarim bilmemelerinden kaynaklamyor. Ama gériiyoruz ki, béyle
diugunenler kendi digleri ve tirnaklaniyla yalmz kahyorlar ortada. Sonra da hem
kendilerinin hem gevrelerinin felaketine dogru korcesine kosuyorlar.

Sizler, sevgili dostlar, insanlan bu korliikkten, bu yalmzhktan ve bu acilardan
‘kurtaracaksimiz. Sizler “Dogru Yasam Bilgileriyle” goniillerinizi yikarken, onlara
da birligin, sevginin, kardeshifin gizelliini tattiracaksmiz. Onlar sizlerdeki
:| gizellikleri, mutlulufunuzu ve gigli olusunuzu gorditkge size hayran olacaklar,
.| “size 6zenecekler. Ve siz onlara dogru yolu géstereceksiniz. _

En derin sevgilerimizle
Dr. Refet Kayserilioglu




Baskasina Zarar Vermek
Kendme Zarar Vermektir

DR. REFET KAYSERILIOGLU




GERI DONEN KOTULUK

Unutamadigim bir olay var: 6-7
Eylial 1955 olaylan. Kibris dolayisiyla
Tirk-Yunan iliskileri alabildigine ger-
ginlesiyordu. Demokrat Parti Hiku-
meti’nin tegvikiyle biiyik sehirlerde,
bilhassa Istanbul’da mitingler diizen-
leniyordu. Onceleri “Kibns Tirktir” diye
baginhyordu. Sonralan adayr béliigmeye

ve orada muayenchanem vardi. “Ne olu-
yor?” dive etrafa sorduk. “Rum diikkan-
lan yakiliyor, ditkkkanlar yagma ediliyor”
dediler. Saat aksam 9 siralarinda bir
arkadasimla Beyoglu'na ¢iktik. Manzara
tek kelime ile korkungtu. Biitiin Rum
ditkkkdnlan talan edilmis, mallanin bir
¢opu sokaklara dokiilmistii. Top top ku-

razi oluyorduk. “Ya maglar agilmis, biribi-
taksim, ya 6lim” diye Bﬂ$kﬁSl dl}’e rine c?olanmns, izerine
baginlmaya baglandi. peynirler, salamlar,
Bu mitinglerde Adnan dﬁsman dj[ye sucuklar dokilmisti.
Menderes ve DP ileri C o ) Orta yerde stirtiklenen
gelenleri de konusu- th klmseyl elektrikli aletler, kiirk
yorlar ve halki costu- w“ o yapilacak tiylii hay-
ruyorlardi.  Fakat £0rmeyccegiz. van postlan, akla ge-
Turkler Istanbul’da lebilecek her mal el-
Yunanhlar Atina’da Baskasma lerde ve yerlerde idi.
l;agl;'xyc‘)axjkex;( ada:;ilz; zarar vermenin Tabii kt;yulmcuian

umlar bir¢ok 6ne L. yagma edenler, kiy-
mevzileri elde edi- kendimize metli esyalart alip
yorlar, Ingilizleri sii- . gotirenler, hirsizlar,
rekli anarsik olay- zarar vermek Dldugﬂml firsatgilar, yagmacilar
larla sindirerek taviz . o hepsi ortalikta idi.
kopariyorlardi. Bi- artik idrak edeceglz. Hirpani kiyafetli in-
zimkiler bu duruma sanlar dikkdnlarin

sinirleniyorlar ve hinglarim Istanbul’daki
Rum azinhktan g¢ikartmak igin homur-
danmiyorlardi. Hani “Esegini dovemeyen
semerini dover” tarzindaki 6zdeyise uygun
olarak buradaki Rumlara satagmalar
baslamigti. Hikimet ileriyi géremiyor,
galeyanin dizginlenemez hale gelebile-
cegini hesap edemiyor, halki siirekli
olarak kigkirtiyordu. Agik¢a biyiik bir
basiretsizlik 6megi veriliyordu. 6 Eyliil
‘aksami Beyoglu’ndan giiriltiller duyduk.
‘Ben o sirada Kasimpasa’da oturuyordum

icine dolusmuslar, hi¢ sesleri ¢ikmadan
bir seyleri kiniyorlar, yerlere atiyorlardi.
Sanki 6nemli bir gorev yapiyormus gibi
ciddiyetle yikip dokiyorlardi. Toplumsal
bir ¢ilginlik histerisi yasantyordu. Kimse
kimseye engel olmuyor, kimse kimseye
“dur” demiyor, herkes aklina geleni
yaptyordu. Tunel’den Taksim’e kadar
yiirimeye karar verdik arkadasimla.
Galatasaray’a gelirken elimize kiirk
pargalarn tutusturdular; “Alin, alin, yerde
harap olacagmna alin!” diyorlardi. Ben:
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“Hayir almam, haram seyi evime
sokmam” dedim. Galatasaray Lisesi'nin
oniune geldigimizde bir suursuz kala-
baligin Rum gazetelerini 6bek yapip
yakmaya ¢alistiklarim gérditk. Kimse
kimseye kangmaya cesaret edemiyordu.
Ben o kalabaligin 6niine dikildim. Sesimin
biitiin siddetiyle bagirmaya bagladim:
“Siz deli misiniz be adamlar, bitin
Beyoglu’nu yakacaksimz! Yerler mal dolu
gdérmiyor musunuz?
Yirtin, pargalayin,
ama yakmaymn!” Be-
nim bu bagirmamla
iki t¢ kisi daha uyan-
di. Onlar da “Yakma-

yin!” diye bagirmaya,
uyarmaya ¢alistilar.
Oylece yangin onlen-
mis oldu. Ama bagka
yerde bagka yanginlar
¢ikti o gece. Bizim ev
de yanmyordu. O da
ayn bir konu. Insan-
larin siri psikoloji-
sine uyarak nastl su-
ursuzca hareket ettik-
lerinin olabilecek sey-
leri, gelebilecek fela-
ketleri nasil digiine-
mediklerinin érneklerini gérdum yasadim
o gece.

Taksim’e dogru gelirken Parmak-
kapr’da bir adamin magazasinin &niinde,
gelip gecenlere ve bilhassa eli sopali
zebanilere nasil yalvardifi hi¢ goziimiin
oniinden gitmiyor: “Ben Rum degilim
kardegler, Ermeni’yim, biz Tirkiiz, kar-
desiz. Bana zarar vermeyin!” yorulmus,
bitmig, sesi kisilmig, ama hep yalvan-
yordu. Kimbilir diikkkdnini kurtarabilmek
i¢in kag¢ saattir oradaydi. Beyoglu insan
doluydu. Tranvaylar mahsur kalmislar,
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yerlerinden kipirdayamiyorlardi. Tak-
sim’e iki saatte gelebildik.

Sonradan duyduk ki birka¢ giin
onceden gizli emirlerle Rum dikkanlar
tesbit edilmis ve adresler gapulcularin
eline verilmis, Oylece organize bir talan
yaptirilmig. Bu dogru mu bilmiyorum
ama talan organize idi.

Bu olaylann yankilan giniimiize ka-
dar uzand: ve hila da siirityor. Bu olaylar
zinciri Tiirkiye'nin bitiin diinyada lanet-
lenmesine, Yunanis-
tan’la iliskilerimizin
daha da bozulmasina
yol agti. Ve isin acisi,
hiikkimet, mallan
yagma edilen esnafa
zararlarimi 6demek
zorunda kaldi. Yani
zarar tim milletin
cebinden ¢ikti. Kim
kime zarar vermis
oldu?! Turk ve Yunan
milletleri arasindaki
dusmanhk gittikge
derinlesti. Her iki ta-
raf da o giinden bu-
. gine kadar kéti ya-
nsti. Sonraki yillarda

© 1960-1970 arasinda
Kibris’ta Rumlann Turkleri 6ldiirmeleri,
ezmeleri siirgiin etmeleri yasandi. Sonra
Kibris savast geldi, bir¢cok sehit, iki
taraftan olenler yaralananlar oldu. Simdi
adada iki toplum aynldi ama bir tirli
birlesemiyorlar. Digmanlik, giivensizlik,
bencillik iki toplumun da ruhuna yer-
lesmis durumda. Sonra gelen Amerikan
ambargosu ve daha birgok ve pek ¢ok
zararlar... Kotiliakler, digmanliklar art-
tikga artti. Son willarda Disisleri Baka-
nimiz Ismail Cem'in degerli girisimleriyle
Yunanistan'la dostane iligkiler yeniden



kurulmaya baslandi. Bu gizel bir
adimdir, 35-40 senedir her iki millet de bu
digmanliklardan ¢ok zarar gordii. Her iki
taraftaki iyi niyetlilerin kardesligi,
dostlugu, karsilikli haklar1 korumay
strekli tegvik etmeleri gerekiyor. Sabirl,
karsilikli hak verici goriismelerle ve
yayinlarla iligkiler zaman icinde daha da
diizelecek ve iki millet dost olacaktir, bu
sarttir.

ramlarla, medeni olmak goriintisi ile
diismanliklar azaltilmaya, insanlar biri-
birine yaklastirilmaya c¢alisiimaktadir.
Ama once kendini ve kendi menfaatini di-
sinen ve bunu en iyi davrams olarak
goren insan, ne derece medeni ve ne
derece insanca davranabilir? Bu kav-
ramlarmn yaptinim giicii yoktur. Gonillere
ve diisiincelere hikmedecek yeni dogru
esaslara ihtiyag vardir. O esaslar Yara-
tan’in insandan beklediklerini gergek-

KOLAYCA lestirmelidir. Yine o
DUSMAN I ilik esaslar, insanlari
OLMAK 1 yitkseltmeli, ustin
ALISKANLIGI s per]en o insan haline getirebil-
Eski devirlerden k{)tlllllgll melidir.‘ Nihayet o
beri insanlar baska- mutlaka yener, csaslar, insanlar ara-

larina kuskuyla bak-
maya ve kolayca diig-
man goérmeye aliga-

sevgl de diismanli

sindaki diigmanlik-
lari, aynliklarn, ¢atig-
malan azaltip bitire-

gelmiglerdir. Yalniz mutlaka siler. bilmeli ve insanlari
kargilastlan diigmanca tam bir goniill bir-
davramglar degil, gu- Siirekli muﬂuluk ligine ulagtirabilme-

rur kirict bir saka, bir
umursamaz tavir bile
onlar1 diisman olarak
gormeye yoneltmis-
tir. Hayati koruma ve
savunma igguadisi,
insanlari kolayca kus-

tim insanlarmn birlikte,
kardegce mutlulugudur.

lidir. Bugiin toplum-
lan ve insanlan yon-
lendiren esaslar bun-
lar1 saglayabilecek
gilicte midir? Siiphe-
siz ki degildir. Onun
icin kavga, dilgman-

kulara, korkulara ve abartili tepkilere
striiklemigtir. O tepkiler ve o kugkular
insanlarin birbirine giivenmelerini ve
sevmelerini énlemistir. Dinlerin etkilerinin
iyi, olumlu, yo6nlendirici oldugu do-
nemlerde, din kardesligi kavram insanlar
oldukg¢a birbirine yaklastirmis ama
zamanla dinlerin etkisi azalmig, ¢ogunluk
maddeci gorislerin etkisinde kalarak once
kendisini, yalniz kendisini distunir
olmustur. Ise o zaman yabanci, diigman
distinceleri daha kuvvet bulmustur.
Giuniimiizde yalnizca insani kav-

lik, harp, ¢atisma, koétilitk her yerde var.
En ileri oldugunu iddia eden ABD’de her
an soygunlar, gasplar, yaralanmalar,
adam oldirmeler olup duruyor.
Uyusturucu ahskanliklar, sapik iligkiler,
alkol kullanimi en ¢ok o iilkede.

DOGRU ESASLAR

OGRENILECEK

Yalniz demokrasi ilkeleri, insanlann
hiirriyetlerini ve haklarini korumaya ¢alis-
mak, insanlarn ve toplumlan diizeltmeye
yetmiyor. Insanlara uyacaklar, inanarak
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baglanacaklan, diinya hayatlarini ve 6lim
otesi hayatlarim diizenleyecek dogru
esaslan 6gretmeden ve benimsetmeden de
higbir sey diizelemez. Bugiin diinyada
¢ogunluk bu dogru esaslarit bilmiyor.
Onun i¢in kolayca diisman olma alis-
kanliklan ve diilgmanla-. yok etme istekleri
stiriip gidiyor. Eski devirlerin yanhg alig-
kanliklanini mutlaka terketmek gerekmek-
tedir. Hep kendini disiinmek, cikarcili¥,
bencillik, haksizhik. 3 }
ikiyuzluluk, yalan-
cilik, diizenbazlik...
Biitiin bunlar insanin
ilkel yonlerini, gelig-
memigliklerini gos-
teren davranislardir.
Bugiiniin gelismis
insanina boéyle ilkel-
likler hi¢ yakismiyor.
Bunlarin mutlaka
atilmasi lazimdr.

AYNI OZDEN

YARATILDIK

Tim insanlar
ayni 6zden yaratil-
mus kardeslerdir. He-
pimizin ruhu Yara-
tan'in sevgi Oziin-
dendir. Yani 6ziimiiz hem Yaratan'dan
geliyor, hem de esasi sevgidir. Oyleyse
Yaratan’a benzemeye calismak, yani
O0ziimiizii bulmak bizi yiikseltecek ve
mutlu edecek ilk davramstir. IKincisi de
sevgi aligveriginde bulunmaktir. Bu iki tiir
davrams Oziimiizin geregi olarak, biz
yiikseltecek, Gstiin insan yapacak ve mut-
lu edecek, gergek goniil huzuruna ulastira-
cak davranislardur.

Yaratan'a benzemeye ¢alismak,
O’nun gibi seven, O’nun gibi sonsuz
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veren, O’nun gibi biiyilk koruyan ve
biyik bagiglayan olmay:1 gerektirir.
Bunlar1 yapabilmek de serbest olan
yoniimiizle, yani aklimizla bunlan siirekli
diigtinerek ve yapmaya ¢alisarak miimkiin
olacaktir. Ugrasa ugrasa insan miikem-
mele ulasir. Ama bu ydnde ¢aba harca-
yabilmek i¢in o6nce Yaratani tanimak,
O’nu sevmek, O’nun buyruklarimi ve
insandan beklediklerini bilmek gerekir.
' Kendi vicudumuz-
daki, diinyadaki ve
tim evrendeki mii-
kemmel yapiva ve on-
larin aksamadan di-
zenli igleyislerine, in-
celeyen disiinceyle,
dikkatle bakmak, O’-
nun varlifim bulmaya
' yetecektir. O elbette
vardir; ¢iinkii mitkem-
mel ruhumuzla, essiz
aklimizla ve eksiksiz
bedenimizle biz vanz.
O elbette vardir; ¢iin-
kii sasirmadan, yanil-
madan doénen diinya,
bize her ihtiyacimizi
veren giines, sayisiz
yildizlar, dlemler ve
onlardaki bozulmaz diizen vardir.

O varsa, O abes is yapmaz ve O’nun
hilkkmii sagsmaz. Cinki her seyi en mii-
kemmel tarzda yaratip aksatmadan
yiriitebilen giigten, o en biiyiik zekadan,
tim bilgilerin kaynag1 olandan abes is
beklenebilir mi? Her seyin sahibi olanin,
her seyi Vareden’in hitkkmii sagar mi? Is-
tedigi aksar mi? Her sey, canlisi, cansizi,
dagi, denizi ile her varolan O’nun buy-
ruklarina tam uymak zorundadir ve uyar-
lar. Yaratan, insana diger canlilardan



farkli olarak akil vermigtir. Akil yoniin-
den serbest brrakmigtir. Kendi tecriibe ve
¢abalariyla dogru yolu bulsun istemigtir.
Ama yine de yol gosterici bilgiler ve érnek
olacak gorevli elgiler gondermistir. Ve
insan bugiin bir yere kadar gelmis, aklim
serbestge kullanmayr ve gelistirmeyi
6grenmigtir. Simdi bugiiniin sartlarina
uygun yeni bilgiler, bilimsel yollardan
yeniden geliyor. Insan bu yeni bilgilerle
aklimi daha gelistire-

saglikli ve saglam olarak yasamini
stirdiirir.

Boyle olmasa da sag el, sol ele diis-
man olsa, sag goz sol gozden baska seyleri
gorse, mide kalbe diisman olsa, kalp dc
mideye ve karacigere ditgman olsa, hepsi
de birbirinin zararina ¢aligsa, saglikh bir
beden olabilir mi? Ve o beden diinya ya-
samim yararli olarak gegirebilir mi? Iste
bugiin insanlann suursuzca yaptiklan bu-

dur. Ve bundan dolay1

cek, gonlune benim- insanlik bedeni hasta-
settigi Dogru Yasam . dir, insanlar yalniz-
Bilgilcriyle daha dog- Bagkalan diye, dir, givensizdir, gii-
ru, daha insanca dav- d d vencesizdir. Onun icin
ranacak, iyi, dogru, usman aryc kavga, diismanhik, hu-
caligkan ve herkesi, hic ki : zursuzluk bitmemek-
. 1msecy1 \
her seyi seven ve Ya- ¢ tedir.

:atarﬂi seven olacz}k— gormeyeceglz ; Baslé.aSlh dlci}«'c,
ir. Insanin sorumlu- tisman diye hi¢ kim-
lugu bu sebepten ak- Bagkasma seyi gormeyecegiz.
lindan dolayidir. Ak- . Baskasina zarar ver-
lin1 iyi kullanacak, Zarar vermenin menin kendimize za-

iyi, hayirh seyleri dii- . ermek oldug
s?jnece.k, ncsfs)ijni, bc:- kC]ldlIIllZC Zarar :1?':112 Cil'(;frl;k gdc‘::%ginzl.l
cligni ek e | yemek oldgany | Mlndndo
eri, kotii
kurtulacaktir. artik 1drak edecegiz. yolda gidenleri, diis-
manhg sardirenleri
AYNI de sevgimizle, iyilik-
BEDENIN lerimizle, Dogru Yagam Bilgileri'nin kendi
ORGANLARIYIZ ) hayatimizda orneklerini vererek dogru
Tim insanlar aym JInsanlik yola gekecegiz. Bunun baska yolu yoktur.

Bedeni’nin organlan ve hicreleridir. Bir
bedenin hiicreleri ve organlan birbirine
yardimc1 ve destek olmak zorundadir.
Hepsi gérev bolimii iginde, beynin
emrefiigi gorevleri cn iyl sekilde yapmak
zorundadirlar. Her hiicre ve her organ
gorevierini en iyi sekilde yaparak diger
hiicrelerc ve diger organlara yardimct ve
destek olurlar. Boylece tim beden de

Iyilik kotuligin mutlaka yener, sevgi de
diigmanligi mutlaka siler.

Tek basina mutluluk siirekli olamaz.
Siirekli mutluluk tiim insanlann birlikte,
kardes¢e mutlulugudur. Herkese ayni in-
sanlikk bedeninin organlan oldugumuzu,
birbirimize kars: sorumlu oldugumuzu id-
rak ettirince, bu sonug¢ kolayca elde
edilecektir.
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Ask atesinde yandik ki yandik
Zararimiz ¢ok agikken, acep ne kazandik?!

*  * %

Melek de olabilirdi ama insan
En guzel gigekleri agar sanki Nisan

* * *

Ermis gekerek hayatin binbir gilesini
Mana'yl bulmus, doldurmus iyiliklerle filesini

* * *

Bakisi I1sik sagar canli mi canhi
Umut yeseren ylizd bir bahar dali

x  * ok

Sdylese de anlasiimaz cahilin merami
Ne heléli bilir o, ne de harami

* k%
Cogu kisinin en bayuk dilegi nam ve san
Sdylensin ister hep falan oglu filan
* * *

Yalniz kitapla da varilmaz Hak'ka
Sen 6nce su gonlundekini bir akla

ol gay g o ksel




Ovykiilerin Ogrett

Giingor Ozyigit, Psikolog

Galatasaray Lisesi Kapisi
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Bir bilge 6grencisine ti¢ metre karelik
bir yeri yarim metre derinliginde
kazmasini soyler. Ogrenci, giinesin altinda
ise koyulur. Ter iginde kalir, yorulur. Isi
bitirdiginde bu kere bilge 6gretmeninden
“simdi de kazdigin ¢ukuru doldur” buy-
rugunu alir. Yine giinesin altinda ¢ukuru
doldurmak i¢in didinir durur. Diger
yandan yaptig1 isin boslugu onuruna
dokunur. Bilge “Yaptigin is hakkinda ne
disundin?” diye sordugunda ise “Gerek-
sizdi” diyerek o andaki ruh halini disa
vurur.

Bilge anlamsiz gibi goriinen seylerin
bile bir anlam oldugunu belirtircesine
“Cok dogru” der ve bu deneyimden alma-
si gereken dersin altim gizer: “fnsamin
yaptigi iglerin ¢ogu da boyledir. Ne var
ki, igin gereksizligi genellikle iy olup
bittikten sonra, yani ¢ok geg farkedilir.
Oyleyse insan igin sonunu basindan
gorebilmeyi ogrenmeli. Once dogru bir
amag belirlemeli, sonra o dogrultuda
bilingle ilerlemeli”

HAYAT SINAVI

Yasamak bir anlamda sinanmak,
denemelerden bir seyler 6grenerek ve giig-
lenerek ¢ikmak demek.

Kralin biri, yakin gevresindekileri
onemli bir gorev igin sinamak ister.
Etrafinda toplanan birgok akilli ve gigli
adama, sarayin en biiyiik ve agir kapisini
gostererek, “bunu acabilen 6nemli bir
goreve yiikselecek™ der. Boyle bir meydan
okuyusla karsilagsan yarigmacilardan
kimileri kapiy1 enine boyuna inceledikten
sonra, agilamayacagi kamisina varirlar.
Bazlan da sorunun ¢ozilemeyecek kadar
zor oldugu diisiincesinde birlesirler.
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Iglerinden sadece biri, kapinin yanina
kadar giderek, onu bastan asag1 gozden
gegirir, eliyle yoklar, agmanin ¢arelerini
diigiiniir. Yalnizea digiinmekle kalmaz,
eyleme de geger. Ve kuvvetle yiiklenerck
kapiyr agar. Meger kapi tam da kapalh
degilmis zaten. Agmak i¢in deneme istegi
ve yiireklilikle davranma cesareti
yetivormus. Kral bunu basararak sinavi
kazanan kisiyi kutlayarak soyle der:

“Sadece gordugin ve isittigine kan-
madan, kendi giiciinii devreye soktugun ve
basansizliktan korkmadan denemeyi goze
aldigin icin saraydaki en 6nemli gorev de
senin olacak.”

Insan ozgir bir se¢imde bulunarak,
kendini riske edebilmeli. Oylece insan
olmamn sorumlulugunu dstlenmeli.

BAKIS ACISI

Insan bakig agisina gore dinyayi
goriir ve ayni olaya farkh tepkilerde
bulunur.

Sicak bir yaz gecesi aile bireyleri
evlerinin daminda uyurlar. Anne, oglu ile
gelininin sarmag dolag uyuduklarini go-
rince rahatsiz olur. Daha fazla dayana-
mayarak onlan uyandinr ve s6zim ona
onlara bir uvanda bulunur. “Bu sicakta
nasil boyle birbirinize sanlarak yatarsimz.
Bu sagliksiz ve tehlikeli™

Damin diger kogesinde ise kiz1 ve
damadi birbirinden en az yanm metre
uzaklikta uyumaktadirlar. Anne onlan da
usulca uyandirarak sunu soyler: “Yavru-
lanm, gecenin serinliginde niye bu sekilde
aym ayn yatarsiniz. Neden sarnlarak birbi-
rinizi 1sitmiyorsunuz?” Bunu duyan gelin,
kaynananin da duyacag bir sekilde dua
eder gibi soyle der: “Allahim, sen nclere



kadirsin! Bir damda iki 1klim nasil olur?”

Gergcek gonlimiiziin diledigi ve
gozan gordigi degildir her zaman.
Ancak goniil arimip da géz saydam
bakabildiginde insan gergegi gorir ve
dinyay: dogru okur.

GERCEGE GORE YASAMAK

Kimi insan evrensel ilkelere gore dav-
raniglarint diizenler ve ilkeli bir insan
olarak yasamayi secer. Kimileri de ken-
dilerint “gevre ne der” e gore ayarlayarak,
sosyal gevreye yaranmay: yegler. Tarih
sinavindan yiizleri ak olarak g¢ikanlar
birincilerdir.

Bir zamanlar, bilgeliginin iilkesini
giincs gibi aydinlattify bir kral yagarmig.
Bir giin veziri izgiin ve bezgin bir halde
kralin huzuruna ¢ikarak dert yanar. “Yiice
Sultanim™ der “siz ¢ok adil ve iyi bir
sultansimz. Ulkenizde herkes huzur, gii-
venlik ve refah iginde. Ulkede yolculuk
ederken, kulaklarimla duydum, herkes
size siikrediyor. Ama bazi insanlann da
sizin hakkinmizda ¢ok kotii konugtuklarina
tanik oldum. Utanmadan sizinle alay edi-
vorlar. Akillica aldiginiz kararlan
elestiriyorlar. Sizin gibi bir yoneticiye
bunu nasil yapabildiklerini anlamakta
zorluk gekiyorum..”

Sultan hoggérula bir gillimsemeyle
vezirinin sikilan yiregine su bilgece
sozlerle su serper: “Ulkemdeki insanlar
i¢in neler yaptigimi en yakinim olarak sen
biliyorsun. Adil yonetimimden dolayi
insanlarin ¢ogu beni seviyor. Glicim ve
yetkim dahilinde ¢ok seyi yapabilirim,
Sehirlerimin dev kapilarini1 kapattira-
bilirim. Ama bir seyi yapamam. Insan-
larin agizlanni kapatamam. Aslinda bu-

rada 6nemli olan, baz1 insanlarn benimle
ilgili kétii sézler séylemeleri degil, benim
iyi seyler yapmam.”

CADIRIN ALTIN CIVILERI

Gergegi arayan, uzun bir i¢ yolculu-
guna ¢ikmayr kendi ile yiizlesmeyi goze
alir. Ve sonunda aradigimi bularak mura-
dina erer. Esenlige ulagmay1, kendinden ve
her seyden vazgegmek olarak goren

rgergek yolcusu bir dervig, giniin birinde

zengin bir prensle kargilasmig. Prensin
dinlenmek tizere kurulan ¢adir1 sehrin
disinda kuruluymus. Cadirin kumasi
atlastan, ¢ivileri bilc som altindanmus.

Sade hayat stirmenin erdemine ina-
nan dervig, prense diinya varliklarinin ge-
¢iciligini ve bosglugunu, altin ¢ivilerin
anlamsizligini anlatir, Prens bu sozlerden
¢ok etkilenir. Ve dervige, birlikte, gercegi
bulmak i¢in, bir yolculuga ¢ikmayi oncrir.
Ve hemen ayaga kalkarak ilk adimini
atar. Dervis sasirir ve prensin arkasindan
baginr. “Boyle bir yolculuga ¢ikmada
samimiyseniz, beni de bekleyin, gidip
ciibbemi alip geleyim”

Prens tathi bir tebessiim esliginde,
dervise ayna tutarcasina gergegi dile
getirir: “Ben servetimi, atlarimi, altinla-
rimi, ¢adirimi, usaklarnimi, sahip oldugum
her seyi, gercek ugruna bir ¢irpida geride
biraktim. Sen ise bir ciibbenden vazgege-
miyorsun.” Dervig, bdylesi bir goniil tok-
lugu karsisinda, sagkin bir halde sorar:
“Prensim, lutfen bana agiklaymn. Nasil
bunca serveti bir anda gozden ¢tkarabili-
yorsunuz?” Prens dervise altindan daha
degerli bir hayat dersi vererek sdyle der:
“Biz altin ¢adir civilerini topraga gaktik,
kalbimize degil!”
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Cakal Taslar1

Arn Inan

Her gegen giin diizenli yiirityiig
ve egzersiz yapan insanlarin
sayisinda bir artig oluyor. Piril pirl
esofmanlar iginde her kesimden
her yastan insanlar sahil yolunu
dolduruyorlar. Uzaktan bakil-
diginda rengarenk gakil taglar gibi
sahilde 1s1ldiyorlar.

Sahil yolunda siirekli ¢alisan iggiler
oluyor. Portakal renkli esofmanlan iginde

12




belli ki farkhh bir faaliyetteler. Onlar
sahildeki bahgelerin tanzim isiyle ug-
ragtyorlar. Yaptiklan bu is i¢in para ali-
yorlar.

Gegenlerde onlarin kendilerinden
farkli renkte esofman giymis, yiiriyis
yapan insanlara bakiglan dikkatimi gekti.
Sanki “sunlara bak giyinmigler gizel
giizel, ¢ikmiglar evlerinden, rahat rahat
yiirityorlar” der gibiydiler. Gérintide
bireysel bir diinya vardi. Herkes kendi
havasinda birbirinden habersiz ama
birbirinin enerjisinden gii¢ aliyor gibiydi.
Zamam olmayip da yiiriyemeyenler ya da
zamani olsa bile yiriiyiis yerine bagka bir
seyi se¢mek isteyenler de vardir. Ama
yiirilylls yapanlarin yiizlerinde mutlu
olduklarini, yiiriidiikge kendilerine gel-
diklerini, daha aktif, din¢ olduklarin
gosteren emareler vardi.

Insanlar aslinda buna benzer sadece
kendilerine dénik pek ¢ok aktivite
yapiyorlar. Ama bunlarin her birisi onlara
farkli bir rahatlik, nese ve mutluluk
veriyor. Bdylece bu neseden onlarin en
yakinlanindaki kisiler de nasiplerini aliyor.
Aslinda onlar gevrelerine dagitacaklan ve
paylasacaklar1 malzemeyi biriktirmis
oluyorlar.

Bazi insanlar mutlulugun da bireysel
oldugunu diigiiniirler. Yani mutluluk illa
ki paylagsmak ve vermek igin degildir
diyebilirler. Insan en fazla nereye kadar

kendini soyutlayabilir acaba? Bedenimize
baktigimizda organlarimizin sirekli bir
alisveris ig¢inde oldugunu gériivoruz.
Ciinkii denge boyle kurulabiliyor. Diinya
uzayda tek basina mu dolasiyor? Hayir
Giinesin ¢ekiminde ve ona muhtag. Boy-
lece her sey birbirine muhtag yaratilmis.
Ince ince diistiniilerek hesaplanmis ve
yaratilmig diizen, birbirine muhtag¢ olarak
dengede kalabiliyorsa, bizlerin de ken-
dimizi soyutladigimiz yerin bir sinin olsa
gerek.

Bazi durumlarda insan ailesiyle
birlikte kendini soyutlayabilir. Sadece
birbirlerinden alip birbirlerine verebilirler.
Aile igindeki mutluluklarim gevreleriyle
paylagsmazlar. Boylelerine aile boyu
benciller deniliyvor. Her insanin her ailenin
ozelligi vardir. Ozelliklerimiz geffaf ka-
buklarimiz gibi olmalidir. Insanin igindeki
gercek biyukligini ortaya ¢ikarabilmesi
siirlarini daha fazla genigletmesine bagh
oluyor. Boylece farkl bir diinya goériigiine
geciyor ve gevresini daha farkl algilivor.

Tum bunlan disinirken yaniba-
simda bir karganin sesini duydum.
Sonsuzlugun iginden gelen bir sesti onun
sesi. Duyabilecegim sekilde O’nun sesi
gibiydi.

Karganin sesinin betligi artik hig
umurumda degildi. Goézyaslarimi pinar-
larindan koyuverdim gitti. Ses dlemi igin-
de olmak O’nun sesini duymak gibiydi...
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Sadelikteki Giic

Ozeng Kayserilioglu

Onu dinlerken anliyor ki insan, Yaratan dilerse,
en basit goriinen bile, bir gergek i¢in diinyaya sesini duyurabilir
ve onun sesi bilyik bityilk adamlarin biiyiik biyiik sozlerinden
daha ¢abuk yayilip goniillere girebilir.
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Sonradan 6grendigimize gore, ismi
"Serbet" mis; tath, hos kokulu, ferahlik
veren bir igecek adi. Adi da ne kadar
iddiasiz, miitevazi imis meger. Hayat
suyu anlamma gelen bir isim veya
evrenin, hattd kdinatlarin derinliklerine
kadar uzanan anlamlan igeren bir isim
de olabilirdi. Hayir, sadece Serbet.
Soylenisi de igimi gibi rahathik veren bir
icecek. Zaten o, hayattaki tek iddialan
Allah inanci olan, baslarina gelenlere
¢aresiz razi olarak, yalmizca canh kala-
bildiklerine siikredenlerin  ¢ogunlukta
oldugu bir ilkenin insam degil mi?

National Geografic Dergisinin kapa-
gindaki, bir gérenin bir daha unuta-
mayacagi o yiiz ve ille de o gozler, insan
olmanin &6tesinde bir seyler ifade ediyor,
gizel bir yiizin disiindirdiiklerinin
disinda baska seyler disindiriiyordu.
Kuskusuz giizeldi yuzii ve gozleri. Ama
insami sarsan, bu giizellikten 6nce baska
bir seydi: o resimden bakan, iirkmiis,
giizel bir kiz ¢ocugu degil de, tuzaga
diigiiriilerck yakalanmig ve bu yiizden,
basina gelenleri karsisindakinin gozle-
rinden okumaya ¢alisan bir yaratikti
sanki. O benzersiz gozlerde korku degil,
korkutan, irkilten, delici bir ifade vardi.

Tek bir fotografla bir "Afgan Kiz1"
olarak dinyaya lanse cdilmigti, ama
sonra merak edilir olmugtu: Kimdi bu
kiz, simdi nerede ve ne yapiyordu?
Hayatta miydi? Dergi ve onun resmini
¢eken fotograf¢1 bagladilar aramaya.
Televizyonlar1 igin yaptiklan, arama
oykiisinii  anlatan programdan ogre-

niyoruz ki, ellerinde bu fotograf, Afga-
nistan'da Afgan Kizi'nin izini siiriiyorlar.
Tahmin ettikleri kadinin 6nce kocasindan
izin alarak aragtintyorlar. Nedense "Ha-
yir ben o degilim, sizleri de tanimiyo-
rum”" demeyen bir kadinla vakit harci-
yorlar. Kadinin koyu elda gozleri bile
onlarnn vazgegiremiyor; ¢iinkii zamanla
goz renginin degisebilecegi ihtimalini
bile goéz onande tutuyorlar. En son
olarak, ilk resimdeki gozlerle, yani
Afgan Kizi'min gozleri ile, yeni bulduk-
lart kisinin gozlerini genetik yapisinin
aynt olup olmadigim anlamak igin
bilgisayarda tariyorlar ve anliyorlar ki,
bu gozler onun gozleri degil. Tam
iimitlerini kesip donecekleri sirada birisi
soylilyor ben bu kizi tamiyorum, diye.
Ayni siregten gecen ¢abalar ve arag-
tirmalar sonucu Afgan Kizi'm bulduk-
larim  anhiyorlar, 30 vyaginda, c¢oluk
¢ocuga kansms, kilo almig ve yiprannus
Serbet'i biitiin diinyaya tanitiyorlar.

Tek bir fotografla, ne kadar meshur
oldugunu bilmeden, insanlarin bellek-
lerinde nasil bir yer ettifini bilmeden
yasamis olmak dusiindiriici. Bir baska
ilging yan da herkesin iginden aranilip
bulunmak. Cagdas bir Kiilkedisi masali
gibi bir oykuyle hakkin yerini bulmasi
olayin merkezindeki en can alict nokta.
Kiilkedisinin aranilan kisinin kendisi
oldugunu ispatlamas: igin elinde tck
kanit kristalden yapilmis, ne kadar
zorlasalar da, baska hig¢bir kadimin ve
geng kizin ayagina uymayan ayakka-
bistydi. Ustelik kamiti kesinlestirmek igin
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ayakkabisinin diger tekini kendisi ¢ika-
rip gosterince kimsenin artik bir sey soy-
leyecek hali kalmamuisgti.

Serbet fotograf ¢ekildigi ami hatir-
ladi. "Basima hemen atesten yer yer
yanmig Ortiyii almistim” dedi. Sonra
fotografcist ile karsilastiginda onu he-
men tamdi; yerine gegmek isteyen bas-
kalar olsa bile, bu sefer bilimin yardimi
ve sahitligi ile gbzleri sayesinde kendini
kanmitladi. Eski fotografindaki gézlerinde
vahsilige varan delici bakis, simdi iirkek
bir yumusaklhga, utanga¢ bir ifadeye
biirinmiis gibi goriinse de, onu ra-
hatlatip, kocasinin da izniyle yuzina
burkadan c¢ikarip resmini g¢ektiklerinde
gorityoruz ki, hiiziinli olmaya c¢ahg-
madan hiiziinlii, derin, ¢ekici ve yalansiz
bir bakis var simdiki Afgan Kizi'nin hala
¢ok giizel, yemyesil gozlerinde.

Bir mesajin var mi diye soruyorlar
ona: Ulkesi igin yardim, yeniden imar,
cocuklar igin okuma imkén1 istiyor.
"Ben okuldan ayrilmak zorunda kaldim,
gocuklarimin okumasini istiyorum" di-
yor. Onu dinlerken anliyor ki insan,
Yaratan dilerse, en basit goriinen bile,
bir ger¢ek i¢in diinyaya sesini duyu-
rabilir ve onun sesi biiyik biyik
adamlarnn biiyiik biiyiik sozlerinden daha
cabuk yayilip goniillere girebilir.

Afgan Kizi Serbet, kimligi bilinme-
yen, unutulmaz tek bir resimdi bel-
leklerde. Simdi kim oldugu bilindigi i¢in
gonillere girme yolu da acildi artik. Bir
tek kigi, bir kadin olmasina ragmen
tlkesi i¢in baskalannin yapamadigini
yalniz basina yapabilir.
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Eger bizim olan degerlerimiz, ger-
cekten bize aitse, bizim olmayan o&zel-
likleri, baz1 6zendigimiz insanlan taklit
ederek bizimmis gibi gostermiyorsak,
bunlar baskalarina sunmak iizere hazir
hissettigimizde kendimizi, ne kadar basit
oldugumuzu zannedersek zannedelim,
aslinda biiyiik bir hazineye sahip oldu-
gumuzu bilmeliyiz. Sadelikte ve basit-
likte biyitk bir énem, saglam bir koki
olan iddiasizhikta esashi bir ¢ekici glig
vardir. Bunlara yalansizlifi, diristlagi,
calismayi, zamani, zemini g6z Oniinde
bulundurarak olusturulan, zekd ve yogun
diisiince sonucu gelistirilmis stratejiyl
eklersek, yaratmaya galistifimiz her iyi
harcket mutlaka sonuca varacaktir. Bun-
dan hi¢ siphemiz duymamamiz gerck-
tigi gercegini "Afgan Kiz1" gibi ornekler
bir daha hatirlattifi i¢in Snemlidir.
Diinyada "isine gergek elle, goniille, agik
gozle, temiz dusiinceyle sanlabilen bir
kac kisi bile olsa, bagka insanlar igin,
onlarin dertlerinin durulmasi, hayrin bir
ugtan duyulup yayilmasi igin" yeterli
olabilir onlarin bu ¢abalar.

Boyle kisilerin diinyadaki varligy,
bizleri, biz bilmesek de idare edenler
tarafindan titizlikle korunur. Insanlarin
isimleriyle diinyadaki islevleri arasinda
bir iliski kurulabilirse eger, Afgan Kiz1'-
na Serbet ismi ¢ok yaragmug diyebiliriz.
Celimsiz, ufak tefek kocasinin ismi de
"Rahmet"mis. Allah Serbet'e Rahmet'i es
olarak nasip etmigse, aymi isim-iglev
izleginden yola ¢ikarak, onu emin cllere,
dinyada koruyucu bir goéniile teslim
etmis diyebilir miyiz?



kiiciik alitilar......

“Iktidar sahiplerinin kesin hedefleri -ki hepimiz bir par¢a iktidar
sahibiyizdir- toplumsal ighirligini herhangi bir grupta, baska bir
gruba karsi degil, biitiin insan wrki iginde desteklemek olmalidir.
Simdilik bu amacin 6niine ¢ikan belli basli engel, dostga olmayan
duygularin ve istinliik isteginin varligidir. Bu gibi duygular ya
dolaysiz olarak din ve maneviyat yoluyla ya da dolayli olarak,
halihazirda bu duygular: kamgilayan kosullar -6zellikle devietler
arasindaki iktidar rekabeti ile bityiik endriistriye ulasmis uluslar
arasindaki buna baglh servet rekdabetini- kaldirmak yoluyla
azaltilabilir.

Her iki yontem de zorunludur: Bu iki yontem birbirinin alternatifi
degil, biribirini tamamlayan iki 6gedir.”

BERTRAND RUSSEL (Iktidar)

“Kitltiiriimiizde yaygin olan aggozlilik mantalitesini degerlendiren
toplumlarimizin yonetici gigleri, insanlart motive etmenin tek yolunun
miikdfatlardan, yani maddesel ¢ikarlardan gectigini ve dayanigma ile
fedakarliga hazir olus gibi duygusal ¢ikarlarin pek bir yanki
yapmayacagini diiginiiyorlar. Bu nedenle boyle ¢agrilara savas
zamanlar: disinda pek rastlanmiyor. Boylelikle de insanlar, daha
olumlu sonuglara varabilecekleri olanaklarin sansini yitirmis
oluyorlar.

Insanlari etkilemek igin tek (ya da en iyi) ¢arenin, onlara riigvet
vermek olmadigini anlayabilmek, temelden degismis bir sosyo-
ekonomik yapiya ve yine tiomden yenilesmis bir insan anlayisina
dayaniyor.”

ERICH FROMM (Sahip Olmak ya da Olmak)

....biiyiik diigiinceler



JKendime Wektuplar

iinlerini oya gibi isleyen dosta merhaba.

Giiniin hayrini, haynn bereketini bilen dosta merhaba...

Degerli dostum hani son yazdigin satirlann arasinda fazlasiyla ciddi bin olup

¢iktigim yaziyorsun. Bunun kendine ve gevrendekilere karst asin sorumluluk
duygusundan kaynaklandigii belirtiyorsun. Biliyor musun senin en sevdigim yonlerinden bini de
harika bir mizah duygunun olmasidir. Asla kimseyle alay etmeden olaylann igindeki mizah
unsurlanini yakalarsin. Litfen bunu kaybetme. Ciddiyet insanin en sade giysisidir. Bence kiinata ve
yaratilmug diizene olan saygisimn da bir ifadesidir. Ama yiziimiizan ¢izgileninde de her zaman bahar
olmali. Aslina bakarsan senin dustugun bu ikileme ben de zaman zaman diiymisimdir. Benim de
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her zaman kendime sordufum sorulardan birisidir bu. Acaba insan bizim i¢in yaratilmig olan bu
diizenin tam farkina varsa ciddiyetinden yerinde dona mu kalir? Insanin akh gelistikge ildhi diizenin
isleyisinin daha fazla farkina varmast onu daha ciddi biri haline mi getiriyor? Tekdmiil seviyesi ¢ok
tistiin varliklann mizahi duygulan olur mu? Gibi absiird sorular bile gelmistir aklima.

Cunka insanuin bilgisi arttik¢a sorumluluklan da artiyor. Sorumluluklann farkina varmak onlan
eyleme koymak gerektifini hatirlatiyor insana. Eylem insanlan da gozlemledigim kadaryla her
zaman ciddi insanlar oluyorlar.

Bence sorumluluk duygumuzu gegmisten getirdigimiz sugluluk duygulanndan anndirmak
ondan sonra da Yaratan'a olan gikriimizi, gonliimizdeki hoggoriiyu, sevginin incelifinde yogurarak
tath bir hamur haline getirmemiz gerekiyor. Belki o zaman kargimuza gikan olaylan bagindan sonuna
bildigimiz bir film gibi ciddiyetle seyretmekten kurtulur, bir gocugun saf ve saskin bakiglanmin
ardindaki piriltiyla, olgun bir insanin idrakini birlestirerek degerlendirebiliriz.

Iyiligin gines gibi yakici oldugu gergeginden soz etmigsin. Bayildim bu soze. Yerini, dozunu
gayet iyi ayarlamak gerekir demigsin. Bunda da hemfikinm ama insan siirekli ayar yapayim derken
isin aslim gozden de kagirabilir. Aynca bu isin de dyle kolay bir is olmadigim yakin gevremle olan
iligkilerimden de biliyorum. Gonlimiizdeki sevgiyi goziimizden yag gelircesine arfirmadifimiz
sirece karsimizdakinin ger¢ek ihtiyacimi gergekten bilmek zorlagiyor. Bir yandan kendi
gonlimizdeki eksikleri giderip kapasitemiz arttinyoruz diger yandan karsimuzdakinin ihtiyaglanm
gergek gozle gormeye ¢abaliyoruz. Yani hem tekdmiliimiize hem de karsimizdakinin tekdmiiliine
katkida bulunmus oluyoruz.

Gegenlerde ¢ok sevdigim bir arkadagimin ablasi vefat etti. Uzun suredir hastanede tedavi
goriiyordu. Arkadagim ablasi i¢in ¢ok didindi ugrasti. Elinden geleni yapti ama vadesi dolmugtu bir
kere. Gergekten gok tizildiim. Oliim olayr her giin binlercesi olan hatta baz yerlerde binlercesi tek
bir yerde olan, goruntide sayisimn ¢oklugu nedeniyle siradan ama ozelde siradit bir olay tipki
dogum gibi. Evli ¢iftlere “ne zaman ¢ocuk yapacaksimz?” diye sorarlar. Biliyor musun en
sevmedigim soru budur. Cinki sorulan soru da verilen cevap da ¢ok dzel ve olafansti bir olay
siradanin da 6tesinde mekaniklestirir. Dogumlann da éliimlerin de ardinda ince ince disunilmis,
bizler igin tasarlanmug planlann oldugunu bilmek beni her zaman gok duygulandinr. Bu nedenle en
yakin g¢evremdekilere bagka gozle bakmaya galiinm. Onlann ashnda birer hediye oldugunu
disinirim. Arkadagimin ablasi vefat edince yeniden bu duygularla doldum inan. Onlann kugicik
halleri ben tamk olmasam bile goziimiin 6niinde canland:. Birbirlerinden alip verdiklen, birbirleriyle
yogrulduklan aym cati altinda gegen o gocukluk yillan, birbirlerinin gézlerinden, ellerinden,
dillerinden ahp verdikleri gozyaslanm oldu bir an. Yeni yolunun hayirh olmasini, suglanmin
affolunmasim ve ona yeni imkanlar bahgedilmesini diledim.

Dizende bu kadar incelikler varken tekimul basamaklanm yeni ¢ikmaya baglayan cahil
insanlann kolayca can almalan senin de sdyledigin gibi tarifi imkansiz bir ac1 yaratiyor.

Varligina sikrettigim dostum, litfen yazmaya devam et.
guna sukretigim dostum, fatfen yazmaya Ozde bir kardesin...

Wela Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi béliimler okumug
ve ondan ¢ok seyler 6grenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha once yapilan
gevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamig. Oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece onemli oldugu fark edilecektir. O aslinda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baslatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir képrii ve Dogru Yagam
Bilgileri' nin girigidir. Ayni bir zamanlar yeni bir gag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin geligini mijdeleyen Hz. Yahya nin misyonu gibi...
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EBEDI GERCEK

Ogrettigimiz yalin gergekler, aslinda
ebedi olan gerceklerdir. Ruhun bu ger-
¢ekleri, insana kendisini nasil kurta-
racagimm Ogreterek, dinyanizi kurtarmak
dilegini tagir.

Biz her zaman birey ile, birim ile
baslaniz ki, milyonlarla ¢arpildiginda,
yasadiginiz dinya ¢ikar ortaya. Teker
teker aydinlatmak ¢ok yavas ve getin bir
siiregtir, ne var ki bagka tiirliisi olamaz.
Kitle halinde dondiirmek her zaman
basarisiz olur. Hipnotik biiyi bozuldu-
gunda ve duygular normale déndiigiinde,
her sey unutulur gider. Ve gergekten,
kendilerine yapilan bu yiikseltici ¢agriy1
duyanlar bazen biraz utang duyarlar.

Ve biz boyle, bitiin muhalefet, diig-
manlik ve husumete ragmen, 15131n teker
teker gelmesi ve ger¢egin kucaklanmasi
icin is yapmaya devam ediyoruz, isin
sonunda hiikkim siirccek olan yalin
gergekleri tekrarlayarak ve minik su
damlalarinin nihayet tast asindiracagini

ivi bilerek... O, iginde sakli olan anlamin -

bitiniiyle anlagildigi ve takdir edildigi
yerde, bir daha asla geriye bakmayacak,
onu ¢oktandir tutan baglara “clveda”
demekten pismanlik duymayacak bir ruh
bulacaktir mutlak. Iste siz karanliktan
1518a ¢ikanlarsimz.

Cocuklugunuzda, size hazmetme
kapasitesine gore Ogretirler. Alfabe ile
baslarsiniz ve aklimz gelistikge, okumay1
ve ciimle kurmayi 6grenirsiniz. Bu sekilde
yavag yavasg basih sozciiklerdeki bilgiye

erigirsiniz. Aldiginiz bilgi miktar, batii-
nityle ve timiiyle, sizin onu anlama kapa-
sitenize baghdir. Derece derece yiikselen
simirsiz bir bilgelik kapasitesi vardir, ne
var ki zihinsel ve ruhsal olarak alabilccck
kadar donandigimizda onu elde edebilir-
siniz ancak.

Ama gercegi hicbir bilgi degistirmcz.
Bir ogretinin gergegini degistirecek higbir
bilgelik yoktur, higbir sekilde. Gergek
geemiste de gergektir, bugiin de gergektir,
yarin da gergek olacaktir. Gergek ebedi ve
ezelidir. Bilgelige ekleyebilirsiniz, bilgiye
ekleyebilirsiniz, ama yeni gergek getire-
mezsiniz. Diinyamzda var olug amaciniz
igin gerekli biitin gergekler, incelik,
hizmet, sevgi gibi temel gergekler her
zaman vardir. O, daha iyi bir diinya igin
ne yapacagni bilir.

Biiyiimeniz, gelismeniz, agilmaniz,
tekdmilliiniiz igin tim gerekenler biitin
nesiller boyu bildirilmistir size. Eger insan
kendisine agiklanan gergegi izlemis
olsaydi, simdi burada, yasadigimz diin-
vada, bugine dek ortaya cikardifn kut-
sallifin ¢cok daha fazlasini ortaya ¢ikarird:
i¢inde.

Bitin biyiik 6gretmenler, diinyaya
parlakliklarim eklemis ruhun aracilamn,
temelde benzer gergekleri ogrettiler size.
Onlarin her biri, insana ruhsal kimligini
agiga vurmak, her insanin sahip oldugu
ebedi niteliklere dikkati ¢ekmek igin geldi.
Onlarin her biri, sonsuz ruhtan, ildhi
kivileimdan, biitiin insanlarin hayatindaki
Biiyiik ruh’un pargasindan soz etti.
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Onlarin her biri, kabul edip izlen-
diklerinde, ruha daha biyik ifade ka-
zandiracak ilkeleri ogretti. Onlann her
biri, manevi ideallere gore yasamanin,
insanin pesinde dolasan tim kot
hayaletleri, tim korkuyu, sefaleti ve
gereksiz yere pek uzun bir siredir basina
dert olan tim acilan dinyanizdan nasil
kovacagini agik bir sekilde ortaya koydu.

“Komsunuzu kendiniz gibi seviniz,
ihtiyact olana hizmet ediniz, yorgun ve
susamiga yardim ediniz, hastaya sifa
veriniz, yasta olam teselli ediniz, dertli
olani ziyaret ediniz...” Bunlar siz¢ uzun
bir siire 6nce 6@retilmig olan gergeklerdir.
Insan onlari uygulayabilseydi, bitiin
diinyay1 degistirebilir ve biitin miithig
korkulanyla yine kendisine ddnecek olan
savagslan ortadan kaldirabilirdi.

Bakisimizin ne oldugunu agciklaya-
yim size. Biyimesi ve manevi donanimi
icin gerekli olan her sey insanin eline ve-
rilmistir. Birgok kutsal kitap vardir,
birgok Ogretmen gelmigtir, esine acik, i¢
yasamdan bakiglar yakalayan pek ¢ok
erkek ve kadin vardir ve bunlarin her biri
gordiklerini kendine gére yorumlayip
anlatmistir. Ama, ne yazik ki, yasamin
daha yiiksek katlarindan agifa vurulan
yalin gergek ortiilmiistiir.

Insan yalin gergek iizerine dok-
trinlerin, dogmalarin, mezheplerin, ayin
ve torenlerin biyilk yapilarim kurmugtur.
Yalin ruhsal gercegin temelleri {izerine,
esas timiyle unutulana kadar tam bir
teolojik tahkimat oturtulmustur. Iste
bundan, biz her zaman ruhun mesajini
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tim bozulmamig giizelligi, tim yalin
Ozelligi, tim siissiiz parlakhigi ile verecek
aletler aramaktayiz.

insanlarin aklinin bigimlendirdigi
inang sistemleri ilgilendirmiyor bizi; sizin
diinya yasamimzdaki yanilgilarinizin
bulunmadig1 ruh diinyasindan verildigi
bigimiyle, ruhun gergekleri ilgilendiriyor
bizi. Dinyamiza gelen pek ¢ok insan
enkazi, pek ¢ok sahipsiz insan gordi-
gumiizden, onlerindeki yasama higbir
sekilde hazir olmayan, cahil, yanls kanils,
6n yargih binlercesinin gegisini gordii-
gluimiizden, onu bir giin kendi realitesi ola-
cak yasama hazrlayacak olan yalin ger-
¢egi, diinyada iken bilmesinin ¢ok daha iyi
olacagina karar verdik.

Ve iste bu yiizden, biitiin bu sistem ve
kuruluslara, yolu kesen tiim inanglara,
gereksiz olarak yaratilmig tiim engellere,
akli bulandiran ve kanstiran tiim batil
inanglara siirekli savag ilan ettik ki,
Buyik Ruh’un tim g¢ocuklarimin elle-
rinde, hayatlarimi Biiyiikk Ruh’un diledigi
gibi yasamalanm saglayacak ebedi ger-
¢ekler bulunsun.

Bagkalarinin sdylediklerine aldir-
mayin, biitin suglamalan ve ithamlan
unutun. Iste bunlar ruhun ebediyen
kalacak olan yalin gergekleridir. Aklin
¢ektigi her sinamanin cevabidir. Zekima
asagilamaz. Onlar ¢ok yalindir, dylesine
yalindir ki, siradan bir kisi bile onlan
kavrayip anlayabilir. Bunlar, bitin
kiliseler timiiyle kapandiktan ¢ok sonra
hiikkiim siirecek olan gergeklerdir, ebedi,
dogal yasalar izerine kurulmug olan



ruhun yalin ebedi gergekleridir.

Biz papa, kardinal, rahip, papaz,
kilise, mabet, sinagog istemiyoruz. Biz
teoloji sistemi kurmuyoruz. Biz yalin ger-
¢ekleri telaffuz ediyoruz ve bu gergeklerin
her tir topluma niifuz etmesinin sirdii-
rilmesinde kararliyiz ki, tim insanlar
aracilar saglandiginda- beden, akil ve
ruhga 6zgir olabilsinler ve bir daha asla
kéleligin esaretinde yasamasinlar. Ce-
haletin karanhigi ortadan kaldinlacak ve
onun yerine 151k, gergegin parlak 15181
hiikiim siirecektir.

Size ebedi, sasmaz ilkeleri anlatmak
icin daha neler soyleyebilirim ki? Madde
diinyasinda bagka her sey anlasildiginda,
kesfedilip agiklandiginda, higbir insanin
timiyle kesfedip agiklayamayacagi
Biyiik Ruh’un dogal yasalan kalacaktir
hala. Onlar kavramada ve uygulamada
sinirsizdir. Ama siz, hepiniz, karar
vermeniz gereken giinlik olaylarla
karsilastigimzda, ruhsal varhklar oldu-
gunuzu hatirlamalisiniz. Sizin igin 6nemli
olanin -onun da ayn bir yeri olsa da- size
maddesel olarak ne oldugu degil, kisi-
liginize, ebedi doganmiza manevi olarak ne
oldugunu bilmenizdir. _

Maddeye ait her sey kayboiup gide-
cek ve diinyanin yaratildigi toz zerresinde
yok olacaktir. Hirslar, arzular, servet
hirsi... timii degersizdir, ama siz her
zaman ruhsal varliklar olarak kalacaksiniz
ve zenginliginiz, kendi kisiliginizde
sakladiginiz zenginlik olacaktir sadece, ne
fazla ne de eksik... Tim diinya yasami-
nizda 6grendiginiz ders bu olacaktir. Eger

bunu Ogrenirseniz, bilgesiniz demektir,
¢iinkii o zaman kendinizi bulmussunuzdur
ve kendini bulan Biyiik Ruh’u bulur.

Diinyamizda ¢ilgin gibi, diis kirikligi
iginde, ne yana donecegini bilemeyen, bos
vakti olmadigindan aceleyle bir oraya, bir
buraya kosusan pek ¢ok insan goriiyorum,
yapmalan gereken o kadar ¢ok “6nemli”
igleri var ki! Ne var ki, bu arada her
seyden daha énemli olani ihmal ediyor ve
athyorlar ne yazik ki! Aslinda tiim
ogretimizin verdigi ders bu degil midir?
Biiyilkk Ruh’un g¢ocuklan olarak, yasam-
dan hakkiniz olan tadi almamz ve hosnut-
luk duymanmiz. Benim diinyamdan sizin
diinyaniza gelen tim varliklarin gelis
nedeni bu degil midir?

Iste bu din, ya da kilise, mezhep ya
da doktrin denen seylerden; insanlari
bolen seylerden; savasa, kargasaya ve
karmasaya yol agan seylerden ¢ok daha
onemlidir. Iste bu insanin kendi kisiligi
hakkindaki yalin gergektir. Ama bu

: cogunlukg:a degil, azinlik¢a bilinmektedir.




INTERNETTEN OYKULER

- INTERNETTEN OYKULER

Yaz ortasi, bir iy gezisi i¢in Washington’a
ucuyordum. Denver’daki aktarmaya kadar her ey ok
yolunda gitmigti.

Esyalanmi dst raflan toplarken, adimm anons
edildigini duydum. Hemen Masteri Servisi Temsilcisi
ile gorismem gerektifini bildiniyorlardi. Ugak ¢ikig
kapisinda da bir bey, her erkek yolcuya tek tek Bay
Glenn olup olmadifim soruyordu O an kéta bir
seylenn oldugunu hissettim.
Ugaktan aynlirken ciddi
yizld bir gen¢ adam bana
dogru yurida ve “Bay
Glenn, evinizde acil bir du-
rum yasanmis. Ne oldugunu
bilmiyorum, ama hastaneyi
aramaniz i¢in sizi telefona
gotarecegim” dedi.

Kalbim  ¢arpmaya
basladi, ne var ki sakin 8
olmaya ¢aligtyordum. Robot §
gibi geng adami izledim,
uzak bir telefonda bana
vermig oldufu Mission
Hastanesi’nin telefonunu
¢evirdim. Kargima Yogun
Bakim Unitesi ¢ikti ve [
telefondan G¢ yagindaki oglumun otomatik gara
kapisimin altina sikigifim ve esimin onu acilen
hastaneye getirmis oldugunu 6grendim.

[Ik yardumy, bir doktor olan komsumuz yapmist
ve Brian hastaneye gétarilirken tedaviyi
sirdirmiglerdi. Benim aradigim sirada, oglum hild
vagtyordu, doktorlar da yasayacagin santyorlardi

Tibbi personclle konugstuktan sonra, esimle
gorugtim. Sesi uzgin cikiyordu, ne var ki rahathg
kalbime biraz su serpmisti...
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- Ku$lar__

Olaydan ebediyetler kadar siiren bir sekiz saat
kadar sonra, hastaneye ulagabildim . Yogun bakim
Gnitesine girdigimde, kigik oglumu biyik bir
yatakta, her yaninda tip ve monitorlerle gormeye yine
de kendimi hazsrlamamigtim dogrusu.

Solunum aygitina badlanmigh. Bana givence
veren bir giliciikle bakan esime gevirdim gozlerimi.
Her sey korkung bir riya gibiyd. Doktorlar bana
aynintilan anlatmiglar ve
tahminlerini soylemislerdi:
Bnan yagayacakti, ik testler
kalbinin durumunun iyl
oldugunu gostermisti. Bu
bile bir mucize idi aslinda, ne
var ki beynin ne olgide
hasarhh oldufunu zaman
gosterecekt

O gece ve ertesi sabahi
komada gegirdi... Sonunda
6gleden sonra saat iki sula-
rinda bilinci agiimaya bag-
ladi, gozlerini agti ve konus-
tu. Sonra kiigik kollarini
uzatarak: “Babacigim saril
bana” dedi

Ertesi gin, kazay sanki
hig gegirmemig kadar canliydi ve mucizevi ivilesme
bitin hastaneye yavildi. Dinyalar benim ve esimin
olmustu! Brian'1 eve gotirirken, 6lime ok yakinken
geliveren Yaratan’in yardim ve sevgisine jakre-
diyorduk...

Bunu izleyen ginlerde evimizde gok farkh bir
ruh hali yasandi. Iki bivik ¢ocuumuz kigik
kardeslerine ¢ok daha yakindilar eskisinden. Ug
gocugum ve esim kendimizi birbirine ¢ok daha yakin
hissediyorduk, sanki tek bir beden gibi olmugtuk.
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Yagam ne kadar giizellesmisti! Dinyaya ¢ok
daha genig bir agidan bakiyorduk, dengeyi korumak ve
sirdirmek oylesine kolaylasmigh ki! Gergekten ok
biyik bir minnet igindeydik.

Kazadan yaklagik bir ay kadar gegmisti... Bir giin
Brian 6gle uykusundan uyanmig ve annesine otur-
masini soylemisti, anlatacagi bazi seyler vard...
Onunla birlikte yatagm kenarina oturunca Brian ilging
oykisind anlatmaya baglamigti.

“Garaj kapisinin altina sikighim giing hatirlyor
musun? Cok afirdt ve cammi ¢ok yakiyordu. Sana
seslendim, ama sen beni duymadin. O zaman
aglamaya bagladim. Iste kuglar o zaman geldiler.”

“Kuslar m?”

“Evet kuslar. Nefes gibi sesler gikartyor, garajin
iginde ucuyorlar ve bir yandan da benimle
ilgileniyorlardi.”

“Oyle mi?”

“Evet. Kuglardan biri gitti ve seni getirdi.”

“Nasil kuglard: bunlar?”

“Cok giizeldiler, beyazlar icindeydiler. Bazilan
dayegil ve beyazd.”

“Peki, sana bir ey soylediler mi?”

“Evet. Bana gocugun iyi olacagin soylediler.”

“Cocugun mu?” Egimin akh kansmigt.

“Gara) kapisinin altinda kalan ¢ocugun. Sonra
sen geldin, gargy) kapisini kaldirdm ve ¢ocu@a kogtun.
Ve gocuga: ‘Burada kal, bizi birakma! dedin. ”

Esim iyice sagirmusty, ¢tnki cocugun yanina diz
gOkiip ezilmis gogsini gordiginde: “Brian bizi
birakma, lutfen bizimle kal!” diye fisildamisti
gercekten.

“Sonra ne oldu peki?””

“Bir yolculuga ¢iktik. Cok gok uzaklara...”

Esim, yasadigi heyecan iizerine, onu sakin-
lestirmeye galismust. Bu arada Brian onun i¢in ¢ok

onemli bir seyi soyleme miicadelesindeydi, gerekli
sozciikleri bulmakta ok zorlantyordu.

“Yukan dogru hizla ugtuk... Cok giizeldi anne!..
Orada ¢ok, ama ¢ok kus vards... Sonra da kuslar bana
geri donecefimizi soylediler. Beni eve getirdiler.
Evimizin éninde bir itfaiye arabasi ve ambulans
bekliyordu. Cocugu bir yatak tzerinde ambulansa
tasidilar. Kugslar ambulans ile gidecegimi, ama
yammda olacaklarin soyliyorlardi.”

Sonra parlak 15tk gelmisti. Isik o kadar parlak ve
sicakit ki, onu o kadar ¢ok sevmisti ki! Parlak 151k ona
sanlmig ve “Seni ¢ok seviyoruz, ama geri donmen
gerekiyor. Daha yapacagin ¢ok sey var” demigti. Sonra
onu opmiis ve vedalagmigti.

“Aslinda kuslar her zaman bizimle beraberler,
ne var ki biz kendi gozlerimizle bakip kendi
kulaklarimizla duydugumuzdan, onlan gérmiiyoruz ve
duymuyoruz. Onlart sadece buramizla gorebiliriz
(derken elini kalbinin izerine koymustu). Onlar bizi
¢ok sevdiklerinden, yardimci olmak igin bize dogruyu
fisildiyorlar her zaman”™

Brian daha sonra bu oykiiyi, degisik ayrnntlarla
tekrar tekrar anlatti bize. Ne var ki oykinin 6zii hep
aymydu. Iste o giinden beri ayni insanlar degiliz, aynt
kalmamak igin de her zaman dua ediyoruz Yaratan’a




Mesele Insan Olmakta

Nadide Kilig

Kadin Adem'in kaburgasindan(!)
diinyaya digstii digeli, Tanri'min va-
redis sebebine inatla haksizliklarin
olusturdugu kalin bir duvarla orili
yapay bir Evren'in igine hapsedildi...
Analik'la Tanri'nin bile saygisina
mazhar olmus bir varlik olarak, kendi
gibi olan, kendisine yarenlik edecek
olan erkek tarafindan, itilip kakilma-
stnin dniine gecemedi. Anlasilama-
manin kadersizligi icinde, dikenli ve
zararl bir takim yontemleri usil bildi.

Oysa tarih'in yapraklar hep Ilk'i
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yapan, ilk adimi gerceklestiren,
hizmetin ve giizelligin adim belgeleyen
nice kadinlart gizledi.

Jeanne Dar'c, Florance Nightin-
gale, Hellen Keller, Marie Curie...

Diisinityorum, onlar yaptiklart en
iyiyi yaparken kadin olduklarini énem-
semis miydiler. Gegmiste bagslayan 8
Mart kadin hareketininden bugiine
sokaklara diisen kadinlar ve onlari
coplayan erkekler hangi niyetin hig-
mina ugruyorlar... bir carpitklik var
ama ne?!



Yanlis hatirlamiyorsam, ge¢mis
yillarda Ali Kirca’min yonettigi Siyaset
Meydan: programinda diisiincelerim
¢apalanmig topraklar. gibi altiist olmus,
biitiin kiiflenmis paslanmis yargilarim
bilincimin karsisinda siritarak dur-
muslardi. Kirca, kadin haklari konulu bir
acik oturum yoénetiyordu. Kadinlarin
¢ogunlugu olusturdugu hazirun iginde iki
kisi vardi. Durus oturuslari, suskun
kaliglar, bakiglarindaki c¢ekingenlikle
diger hanimlardan apayrn bir gori-
niimdeydiler... Baslari yemeniliydi,
ikisinin iistinde de sicak renklerde
se¢ilmis el orgisi hirkalar vardi.

Digerlerinin aksine etek, pantalon yerine

alli gullu caksirlar (salvar) giyinmiglerdi.
Biri boynuna besi biryerde takmisti.
Stiidyonun 1giklari, altim daha parlak-
lagtirdigindan mi nedir gézlerimi ondan
alamiyordum. Sadece biri degil, saat ve
nigan yiiziiklerinin haricinde, ince zincire
takilmis kigiik kolyelerini en kiymetli
ziynetleri gibi sergileyen minimalist ruhlu,
schirli egitimli hazirunun dikkatlerini de
esir almigti... Programin yarisinin sonuna
kadar s6z alan herkesi sessizce dinlediler...
Sanki programa kontcnjani doldurmak
icin ¢agnimuglardi.

Taa dogdugum kentten onlar1

tanirdim. Kasabanin k&ylii pazarinin
kuruldugu pazartesi giinii kamyonlarin,
traktorlerin karasorlerine kadinli erkekli
binerek (ata biner gibi rahathkta)
Vezirkoprii’ye akin ederlerdi. Erkekleri
kot pantolon, lastik ayakkabi giyer,
baslarinda tipki Fransiz Koylaleri gibi
yarim terekli, besgen koseli kumas
sapkalar takarlardi. Kadinlan ise, sanki

govdelerinin astiinde diger insanlardan iki
kat1 agirhikta bir bas tagiyorlarmig hissini
veren ¢ok kalin kumaslardan yapilmis
kalin ortulerle yagmak alirlardi. Oysa
istlerinde G¢ kat bu kalin, kumas renk
renk ipliklerle islenmisti. Kenarlar:
piskiiller ve oyalarla siislenmigti. Onlarin
da dalli gilli gakgirlart vardi. Yaz kis
pamukla kalinlastinilmis delme giyerlerdi
(kapitone ceketi). Delmeleri de en az
caksirlani gibi kirmizi, sari, mavi, yesil
renkli, iri ¢igekli Siimer basmalarindan
dikilmigti. Cocuk aklimla koylii kadinlarn
kisin kalin giyinmelerini, baglarim
ortmelerini anlardim ama yazin sicaginda
kat kat kalin ve kaba kumaglara biriin-
melerine bir tiirlii anlam veremezdim.
Nice sonra buyiiyilp viicudum degigince
kalin giysilerin esas nedenini anlamustim.
Saklanmak igin giyimlerine siginiyorlar-
di. O kaba kumagslar iginde, bir odaya
girer gibi kadinca varliklarini sakl-
yorlardi. Bu saklanig yiizlerine de sin-
misti. Pazar ycrine eslerinin yaninda
kigik adimlarla yiriirken g¢evrelerini
kagamak bakislarla izlemeve ¢aligirlard.
Her zaman susmak en biyiik marifetleri
gibiydi. Kocalariyla kalin yasmaklarim
oynatmadan konusabiliyorlardi. Yasam-
lar1 dereye diisiiriilen yazma misz!i avug-
larindan kagip giderken bunu farket-
miyorlar, uzanip alamiyorlardi. Tanrr’mn
onlara verdigi kadinliklanyla 6vilnemez-
lerdi... Kendilerini daha ozgir ve giizel
hissedecekleri fiziksel cazibelerini gor-
mezlikten gelirlerdi. Ruh alemlerine sizan
edepsiz (!) hayallerinin duygu ve hislerinin
ustini oli topragi orter gibi ayip
korkusuyla érterlerdi. Hepsinin bellegine
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yavuklusuna kavusamayip dillere dismiis

bir kéyli kizinin yasam oykiisii kazin-
migt. Kot yola distip kahpe olmaktansa
gizlenmeyi; baba, aga ve koca yaninda
varliklarinin silinmesini yasamak kabul
etmiglerdi. Giyim kusamlarindaki gizem
beni ziyadesiyle meraklandirir, onlarin
goremedigim koy yasantilarimi da bilmek
isterdim.

Bu nedenle pazartesi giinii evimize
tereyagl, peynir, madimak getiren Fadime
Teyze ile konugmak igin can atardim...
ama biyikannemin denetimini hig
kiramadim. Bilylikkannem onun yanibagina
oturmamiza izin vermezdi, Fadime Teyze
gidince pencereleri agip odayr ha-
valandirmay1 ihmal etmezdi. Bize gozdagi
vermek ig¢in “bunlar hi¢ temizlik
bilmezler, baslarinda esvaplarinda bit pire
vardir. Mazaallah size bir gegerse bitli kiz
olursunuz, arkadaslarimz sizinle hig
oynamaz.” diyerck tembihlerdi. Oysa
biiyiitkannem de, annem ve ninem de
Fadime Teyze'ye ¢ok iyi davramrlardi.
Onu yemck yedirmeden yollamazlardi.
Fadime Teyze de abdestini alip ikindi
namazini kilmadan gitmezdi. Gidinceye
kadar da ¢ok hos sohbet ederdi. Hig so-
kaktaki gibi gekingen degildi. Konusma-
sinl ¢ogu zaman anlamasam da dinlemek
¢ok hosuma giderdi. Anneme, buayiik-
anneme ‘gadinge’ (gclin hamm) diye hitab
ederdi. Nineme ‘dudunus’ diye seslenirdi.
Sonra 6grendim ki dudu bilbiil demek-
mis. Dudunus bir sevgi ve hiirmet ifade-
siymis.

Kikirdayip, sakalar yaparken yazma-
sin1 kulaklannin arkasina atarken, ortaya
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¢ikan sag¢ oOrgisiiyle oynarken Fadime
Teyze sanki diriliyor, giizellesiyordu.

Sesinin tonu, yiizii filmlerdeki aktrisler

gibi renkleniyordu... Cilveli, igveli, kipir
kipir bir gen¢ kadin olup ¢ikiyordu. Ben
iste bu halini ¢ok begeniyordum. Onu
gecesinin karanhginin avucunda dindiren
Ay’a benzetirdim. Ciinkii koyde erkeklere
her an yemyesil, gineslik bir yasanti
sunulurken koy kadinlarimi gereksiz
ananelerin zifiri karanhgina hapsetmig-
lerdi. Hi¢ glipegiindiiz ay 15181 ustliniize
dogabilir mi? Ay dogmugsa eger, gece
onu kapatabilir mi hi¢? Oniine asirlik
bulutlar gelse de 15181 bir yolunu bulup
yeryiiziine iner, karanlktan korkan bitiin
yiireklere pusula olur, ferahlik ve aydinlik
Verir.

Programin ikinci yansi basladiginda
sismanca olan kendisine y6netilen soruyu
¢ kisacik ciimle ile 6zetlerken ekran igin-
deki ve oniindeki herkesi hayrete di-
siirtip, hakli bir hayranlik toplamisti.
Cunku sozleri az, 6z ve dogruydu. Soéz-
cukleri hepimizin anlayabildigi yalin-
liktayd:r. Ancak ciimlelerin igindeki anlam,
acgik oturumun hem 6zeti, hem ana fikrini
iceriyordu, ki ben de dahil bunu, Toros-
larin eteklerinde yasayan bir kadindan
beklemiyorduk. Yiiksek 6grenimi bitirmis,
meslek sahibi bir kadin, bir yiiksek
O6gretim fiyest veya bir gazeteci hanimdan
duymahydik. Halbuki sozcukleri igtendi,
gozleriyle de konusuyordu. Sadece
bildiklerini, yasadiklarini ve inandigini
dile getiriyordu... Digeri ¢akir gozla zayif
olan, vemenili kadin ise ona mikrofon
yoneltilinceye kadar bekledi. Konugma



firsat1 eline gegince ise hi¢ g¢ekinmeden
giindemdist bir olay: dile getirdi. “Ben
Bergamaliyim, ismim.... (Belki Emine,
Ayse veya Fatma) Bizim koyiumiiz
yemyesil bir dere kenarna kurulmus.
Ge¢imimiz topraktan agacgtan. Bizim
topraga, agaca, temiz havaya ihtivacimiz
var. Ama kéyiimiiziin yakinina yabanci
bir sirket geldi geleli agacimiz yemis
vermcz oldu, topragimiz kurudu, insan-
larimiz giigten diistii. Biz bu islemin son
bulmasim istiyoruz, hi¢ raz1 degiliz. Bunu
duyurmak istiyoruz.” dedi... Mikrofonu
uzatirken c¢akir goézleri ¢akmak gibi
isitmisti. Ekrana ¢ikis sebebini yerine
getirmis, koylisiunin derdini ekran
oniinde herkese duyurmustu. Anadolu
insanin duyarlhiligina kadinca cesareti ve
ozgiivenini de eklemis, haksizliga karst bir
direnisin ilk habercisi olmugtu. Ciinkii s6z
konusu fima Bergama’ya baghi Ovacik ve
Camkoy Yoresinde siyaniirle altin ma-
denciligi yapmaktaydi.

O aksam Siyaset Meydam Progra-
mindan sonra konuyla ilgilenen gaze-
teciler, televizyon kanallar1 ve iiniver-
siteler devreye girdiler. Aymi kaderi pay-
lasan birgok sivil toplum o&rgitlerinin
destegiyle konu Cevre Bakanligi’na ve
mahkemeye intikal ettirildi... Uzun yillar
devam eden micadelelerinin her
asamasinda, ¢akir gozlii gaksirh kadmn yer
aldi. Her eyleme sessizce, bir ananin
ailesine kol kanat germesi gibi Onderlik
etti. Adaletin tecellisine kadar hep aym

kararlilikla direndi, ¢alist1.

Ay 1sigiin cezbesi, yer yiiziine ya-
yildik¢a her seye en ortillii olanlara bile
aynanin berrakliginda tesir eder. En agur,
en hantal varliklar bir ¢i§ tanesinin ha-
fifliginde kendini bulurlar. Butiin agirlik-
larindan kurtulup, cennete geri dénen
Adem ve Havva’nin lekesiz safligini gi-
yerek anadan iiryan kalirlar. Ciinkii ay-
nanin yiizeyinde varlifin igindeki iyilikler,
giizellikler, ¢irkinlikler yozluklar, bilinci
gegerek yiiziinde mimik olup, ¢izgi olup
ortaya gikar.

Kadin da toplumun aynasi gibi ken-
dinde herseyi toplar, biriktirir. Sessizce
yasadig1 biitiin cezbesini, tstiine abanan
agirhiklardan kurtulabilirse. Onun siirlere
sinmis giizelligi, elini dokundurdugu,
sesini duyurdugu her seye ab-1 hayat gibi
can verir. _

Kendi halinde basi yazmali, ayagi
¢arikh bir koylit kadindi Sat1 Cirpan... Bir
giin Kazan Koyii Muhtarligma secildi.
Caliskanhigi, zekasi ve olaylara hakimligi
Atatiirk’iin dikkatini ¢ckti. Onun Onerisi
izerine CHP’den milletvekili segildi.
T.B.M.M.’de ilk on sekiz kadin millet-
vekilinden biri oldu.

Sorun galiba koylii olmakta degil
beklemekte veya beklemeden vazifeye
talip olmakta, mesele hi¢ de kadin haklan
pesinde kogsmakta da degil kadin oldugunu
kabullenerek insanca katkida bulunmakta.
Yasadigimiz schre, ilkeye ve diinyaya
hizmetle...
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangun

Bundan dért yil 6nce yaymlamis oldugumuz “Iki Yasam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adh dizide Dr. Newton’un, geriye gétiiriicii hipnoz yoluyla
yizlerce insan iizerinde yaptig1 aragtirmalar ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, 6lim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gormedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.



RUHUN DOGUMU

Saninm, ruhun yagam aragtirmasina
“ruhun yaratilis1” ile baslamak uygun
olacakti. Ne var ki, sijelerimin higbiri
yasamum baslangicina kadar gidebilecek
bir bellek kapasitesine sahip degildi.
Yaptigim celselerde bu agik¢a ortaya
¢ikti. Ruhun baslangigtaki yasami ko-
nusundaki bazi aynintilar gen¢ ruhlardan
geldi. Bu ruhlarin, madde ve ruh
dinyasinda, daha kisa bir yasam 6ykiileri
vardi, belki de bu yiizden amilar1 daha
canliydi. Yine de, bunlarin Ben’in
baslangici ile ilgili anilan belli bir yerden
baghyor, daha onceki asamalar bir sir
perdesi ardinda kaliyor... Asagidaki
alintida bu rahatca gorillmektedir.

“Ruhum ¢ok buyilik dizensiz
bulutsu bir 1siktan yaratildi. Bu
yogun, soluk alip veren, mavimsi,
sar1 ve beyaz isiktan minik bir
enerji zerresi olarak birakildim.
Soluk, ruh cevherinden disariya
firtinalar génderiyordu. Bazi
zerreler geri diisUp yeniden butlne
katihyordu, ne var ki ben agilmaya
devam ettim ve bana benzer
baskalariyla birlikte bir ¢ekimin
etkisine girdim...

“Daha sonra bildigim sey ise,
parlak kapah bir alanda bana
ihtimam gosteren ¢ok sevgi dolu
varliklaria birlikte oldugum idi. Bir
tir bakim yerindeydim, bir ari
kovanindaki ag¢ilmamis yumur-
talara benziyorduk. Daha gok biling
kazandigimda, Uras bakim din-
yasinda oldugumuzu &grendim...
Oncesinin ne oldugunu, oraya nasil
geldigimi bilmiyorum. Embriyon
sivisi iginde déllenmeyi bekleyen
bir yumurta gibiydim ve benimle

birlikte uyanis halinde birgok I1sik
hacresinin varhdini hissediyordum.
Ve glzel, sevgi dolu bir grup anne
... dig zarimiza igleyip bizi agiyordu.
Cevremizde doénldp duran yodun,
besleyici 151k akintilari vardi, ayrica
hos bir mizik duyuluyordu. Far-
kindahgim zamania meraka dénus-
muastd...

“Bir stre sonra Uras’tan alindik
ve bagka dizendeki gocuklarla bir

araya getirildik.”

Bakim yerleri, ya da yuva ile ilgili
daha acgik bilgiler ruhsal olarak ¢ok
gelismis iki siijede ortaya ¢ikti yalnizca.
Bunlar “Kuluc¢ka Analan™ olarak
tanimlanan uzman ruhlardi. Asagidaki
bilgiler, Sina adinda, 5. ruhsal seviyedeki
bu tiir bir varlik ile yapilan celseden
aktanlmustir.

OLAY 26
Hanmm sijjem iki yasaminda da bir
¢ocuk uzmaniydi. O sirada agir hasta
¢ocuklarin bulundugu bir bakim evinde
¢aligtyordu. Gegmis yagsaminda, Yahudi
olmamasma ragmen, 1939°da, géniilli
olarak bir Alman toplama kampina
kapatilan bir Polonyali kadin olarak
yasamisti. Kampa atilan Yahudi
¢ocuklarina vakin olmak ve onlara her
yolla yardimci olmak igin, isteyerek
mutfak gorevini ustlenmigti. Yakin bir
kentin sakini olarak, ilk yil istedigi zaman
kamptan ayrilabiliyordu. Daha sonra
Almanlar bu izni kaldirdilar ve sonunda
kampta yasamini yitirdi.
Dr. N: Sina, Yasamlariniz arasin-
daki en dnemli tecribeniz ne
olmustur?

S: Yeni ruhlarin kulugka déne-
mini yasadiklan yere gitmem Kkus-
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kusuz. Ben bir kulugka anneyim, bir
tur ebeyim yani..

Dr. N: Yani, bir tar ruh gocuk
yuvasinda mi ¢aligiyorsunuz?

S: Evet, yeni gelenlerin ortaya
cikmasina galisiyoruz. lik olgunlag-
may kolaylastinyoruz... sicaklik, in-
celik ve sevecenlikle... Onlarn hos-
nutlukla aramiza kabul ediyoruz.

Dr. N: Latfen, bana bulundu-
gunuz cevreyi anlatir misiniz?

S: Gaz yapisinda bir yer burasi...
tizerinde donen enerji akimlariyla
hicrelerden olusmus bir bal petegi
benzeri ... yogun bir i1sik altinda.

Dr. N: “Bal petegi” ile, bu yuvanin
bal petegine benzer bir yapida mi
oldugunu sdylemek istiyorsunuz,
yoksa baska bir sey mi kastediyor-
sunuz?

S: Evet... yuva, dis bir boyutun
sinilamadigil dev bir merkez gibi
gorundyor... Yeni ruhlartn her biri
kendi kulugka hiicresinde... Yeterin-
ce buylyene kadar, burada kaliyor-
lar.

Dr. N: Bir Kulugka Anne olarak,
yeni ruhlan nerede Kkarsgilagsiyorsu-
nuz? :

S: Yuvanin bir b&limd olan mer-
kezin sonundaki teslim yerinde...
Yeni gelenler, altin bir zara sarilmig
kicik beyaz enerji zerreleri olarak
bize iletiliyor. Yavasg, gorkemli ve
dizenli siralar halinde bize dogru
yaklasiyorlar.

Dr. N: Nereden?

S: Merkezin sonundaki gegidin
altindan... Tium duvar bir an yiksek
yogunluktaki kaynasmis enerji
kitlesi ve yasamla doluyor... Buna
bir 1s1 kaynagindan c¢ok, sasirtici bir
sevgi glcl glic katiyor sanki... Kitle
guzel bir donus hareketiyle nefes
alip veriyor ve dalgalaniyor. Kitlenin
rengi, parlak bir ginde kapal
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gozierinizle ginese baktiinizda
g6z kapaginizin icinde olusan
renge benziyor.

Dr. N: Bu kitleden ruhlarin ortaya
ciktigini mi goériyorsunuz?

S: Once kitlede bir kabarcik
beliriyor, ne var ki ayni yerden asla
bir ikincisi gikmiyor. Kabarcik
blylyor ve bir yumru olarak disari
dogru cikiyor. Ayrilma ani harika bir
sey! Yeni bir ruh doguyor! Gicuyle
ve Kkendine &6zgi olusuyla ve
timayle canli...

Not: Bir bagka 5. seviyedeki kisinin
kulugka dénemi konusunda soyledigi de
su: “Digina ve icine akan (nefes alan)
enerjisi ile yumurta bigiminde bir kitle
goruyorum. Geniglediginde, ¢ok sayida
yeni ruh enerji parcalan uretiyor. Kitle
bizilldiginde, saninnm basarili bir bi-
¢imde irememis olanlar1 geri ¢ekiyor.
Bazi nedenlerle bu pargalar kisiselligin bir

sonraki agamasina gegemiyorlar.”

Dr. N: Kitlenin o6tesinde ne
goériyorsunuz Sina?

S: Guzel turuncu-sar bir parilt
goriyorum. Gerisinde mor bir ka-
ranlik var, ne var ki soguk bir
morluk degil bu... ebediyet.

Dr. N: Kitleden size dogru yak-
lasan bu yeni ruhlarin gelisimleri ile
ilgili daha bagka ayrintilar verebilir
misiniz?

S: Her bir yavru enerji kitlesinden
¢ikarken, parlak turuncu-sarinin
gelisimi agir agir oluyor. Onlar be-
nim gibi annelik yapan ruhlarin
bulundugu farkh yerlere iletiliyorlar.

Dr. N: Kag¢ tane anne gérlyorsu-
nuz?

S: Yakinda bes... Onlar da benim
gibi.... egitiliyor.

Dr. N: Bir Kulugka Anne’nin so-
rumluluklari nedir?



S: Yumurtadan c¢ikacak olanlan
kugatiyoruz... béylece altin zarlan
acildiginda, onlari kuruluyoruz.
Geligsimleri agir oluyor, bu yuzden
minik enerjilerini zamana bagh
olmadan, incelikle sariyoruz.

Dr. N: Peki, “kurulamak”tan neyi
kastediyordunuz?

S: Deyimi yerindeyse, gencg
ruhun islak enerjisini kuruluyoruz.
Bunlan dinya dili ile ifade etmek
¢ok gug... Bu, bir anlamda, yeni
beyaz enerjiyi sarmak, kucaklamak
demektir.

Dr. N: Oyleyse, simdi temel ola-
rak beyaz enerjiyi gériyorsunuz?

S: Evet ve bize yaklastikga,
cevresinde daha ¢ok mavi ve mor
pariltilar segiyorum.

Dr. N: Bunun anlami nedir?

S: Oh... bu bir kordon... her birini
otekine baglayan yaratilis enerji
kordonu...

Dr. N: Soyledikleriniz uzun bir
inci gerdanlik imajini uyandiriyor
bende. Ruhlar bir diziye baglanmis
inciler sanki... Bu dogru mu?

S: Evet, ama daha ¢ok gimus bir
iletim seridi Gzerindeki bir inci
gerdanlik gibi.

Dr. N: Simdi soyleyin bana, her
yeni ruhu kucaklayip kuruladikea,
bu onlara yagam mi veriyor?

S: Oh, hayir!.. Biz degil, ama
bizim aracihgimizila, Her $eyi Bilen
Bilgi ve Sevgi'nin yasam gtcu
sariyor onlari. Yeni enerjiyi
kuruturken bizim titresimlerimizie
ilettigimiz... bir baslangicin 6zQ,
gelecekteki bir basarinin umu-
dudur. Anneler ona: “Sevgi Ku-
caklamasi” diyorlar. Buna, onlarin
kim olduklar: ve ne olabilecekierine
dair asilayici duasdnceleri de
ekliyoruz. Ayrica yeni ruha sevgi
kucaklamasi ile sarildigimizda, bu

anlayis ve merhametimizi de
iletiyor onlara.

Dr. N: Bu kucaklamayi bir adim
daha ileri goturelim. Her yeni ruhun
bu noktada belli bir kisgiligi var
midir? Siz bu belli kisilige bir seyler
ekler ya da ¢ikanr misiniz?

S: Hayir, yeni ruh hendz kim
oldugunu bilmiyorsa da, burasi
varig yeridir. Biz sadece onlarin
bakimlarini saglariz. Yeni gelen
ruha yola ¢ikma zamanini bildiririz.
Enerjisini kivilcimlayarak, varhginin
farkina varmasini saglanz. Bu bir
tar uyanistir.

Dr. N: Sina, lutfen yardimci olun
bana. Bir kadin kogusundaki
bebege bakip besleyen dogum
hemsirelerinin bebegin nasil bir
insan olacagl konusunda higbir
fikirleri yoktur. Sizin durumunuz da
ayni midir?

S: (gulayor) Evet, isimiz onla-
rinkine benzer, ne var ki burasi bir
dogum kogusu degildir. Biz
kisilikleri konusunda bazi seyler
bildigimiz birilerini kucakhiyoruz.
Yardimci olmak i¢in enerjilerimizi
onlannki ile birlestirirken, kisgilikleri
de daha belirgin hale geliyor. Bu
bize, onlarin farkindaliklarini aktive
edip tutustururken, kendi titre-
simlerimizi de daha iyi kullanmasini
ogretiyor. Butun bunlar da, onlar
icin bir baslangig oluyor.

Dr. N: Bir egitici olarak, titre-
simlerinizi dogru kullanma bilgisini
nasil kazandiniz?

S: Bunlar bir Kulugka Anne’nin
bilmesi gereken seylerdir. Eger
dogru bigimde yapilmazsa, yeni
ruhlar kendilerini hazir hisset-
mezler. Ama o zaman da, Usta
Bakicilar'dan biri araya girer.

Dr. N: Biraz daha ileri gidebilir
miyiz? Siz ve 6teki anneler yeni ruh
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kisiliginde 6zel bir kigilik orani ayirt
edebildiniz mi? Ornek olarak, 10
korkak ruhtan sonra, 10 inatgi
ruhun gelmesi gibi.

S: Bu ¢ok mekanik bir sey! An-
latamayacagim kadar kusursuz-
lukla yaratilmis her ruh kisilik
biutunlagltyle biriciktir. Size sbyle-
yebilecedim sudur: Birbirine benzer
iki ruh yoktur, asla... Ben sadece
gecisin ote yaninda, bu isleri ya-
raten ¢ok gicla bir Varlik oldugunu
hissediyorum ve yeni ruhlarla ilgili
her seyi bilemeyecegimi de...

Not: Boyle ilging anlar, celse sirasin-
da en son kaynaga kap1 agmak igin bekle-
digim anlardir. Ne var ki bu kapi simdiye
dek bir zerreden fazla agilmadi hig.

Dr. N: Peki, Bu Varlik ya da size
yeni ruhlan getiren gi¢ konusunda
neler hissediyorsunuz? Muhakkak
ki, siz ve oteki anneler, gébrmeseniz
de, ruhlarin daha &ncesini dusin-
missantzdar?

S: (fisiltiyla) Yaratan'in... yakin
oldugunu hissediyorum... ama
uretme isini yapmadigini da.

Dr. N: Enerji kitlesinin Yara-
tan’'dan olmadigini mi sdylemek
istiyorsunuz?

S: (rahatsiz) Saninm yardimcilar
var... bilmiyorum.

Dr. N: (baska yonden ataga
geciyorum) Anlattiklarinizdan yeni
ruhlarin kusurlu olduklarini ¢i-
kariyorum. Onlarin kusurlu olduklari
dogru degil mi?

S: Size burada her seyin ku-
sursuz oldugunu soylemistim.

Dr. N: Sadece dinyaya gelen
ruhlarla mi galigsiyorsunuz?

S: Evet, ama onlar her yere
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gidebilirler. Sadece bir bdlumu
dunyaya geliyor. Dinyaya benzer
birgok fiziksel dlinya var.

Dr. N: Enkarnasyon tecriibe-
lerinize dayanarak, bir ruhun dinya
icin uygun olup olmadigini bilebilir
misiniz?

S: Evet. Dunyaya gelecek ruh-
larin katlanacaklan acilar igin gugla
ve esnek olmalari gerekiyor.

Dr. N: Ruhlarin, o6zellikle geng
ruhlarin, insan bedeninde kolayca
kirlenmelerinin nedeni kusurlu
olmalarindan degdil midir? (Yazar
ruhun gelisen bir bsélumao, bir de
Yaratan'’dan gelen kusursuz, de-
gismeyen bir bdlumi oldugunu
bilmediginden, ruhun kusurlu oldu-
gunu kanittamaya calisiyor ve
birgok yerde celigkilere dusayor,
bazi seyleri yerine oturtamiyor bu
yuzden. C.N.)

S: Oyle mi dustnilyorsunuz?

Dr. N: Bilgiler onlarnin -tam bir
aydinlanma ig¢in- sahip oldukla-
rindan daha fazla 6z kazanmak igin
calismalari gerektigini ortaya
koyuyor. Bu da onlarin kusurlu
olduklarini gostermiyor mu?

S: Kusursuzluk yeni yaratilanda
vardir. Kusurluluk gecirdikleri diinya
tecribelerinde masumiyetin kaybol-
masi ile baslar, orijinalde kusurlu
olduklarindan degil... Engelleri
asmak onlar guglendirir, ne var ki
bu sirada kazandiklan kusurlar,
bedenlenmeler son bulana, biatan
ruhlar bir olana kadar timuyle
silinmeyecektir.

Dr. N: Bu, dinyada bedenlen-
meleri son bulanlann sirekli olarak
yerini alan yeni ruhlar igin zor
olmayacak mi?



S: Batun insanlar... batan irklar,
biatin uluslar bir olduklarinda
olacak olan bir seydir bu.

Dr. N: Oyleyse, dinya egitim
bittiginde, yasadigimiz evren de
yok mu olacak?

S: Daha dnce de yok olabilir.
Ama bu énemli degildir, ¢ink(d
baska evrenler de vardir. Ebediyet
asla son bulmaz. Anlaml olan ge-
lisimdir, evrimdir... ¢inki o tecribe
birikimi... kendimizi gergeklestir-
mek ve 6renmek anlamina gelir...

Yeni gelen ruhlarin bityik plani agir

agir agihir. Onlar yuvadan ayrilir ayrnlmaz
hemen bedenlenmezler ve belli bir diizeye
gelinceye kadar da ruh gruplarina kati-
lamazlar. Iste geng bir ruhun bu konuda
anlattiklar:

“Dinyaya gelmeden ve ruh
grubuma verilmeden &nce, 1sik
bigiminde yan fiziksel bir dinyada
yasadigimi animsiyorum. Orasi
fiziksel bir dinyadan c¢ok zihinsel
bir dunya idi, ¢inkl ¢evrem kati
degdildi ve biyolojik yasam yoktu.
Benimle birlikte baska geng ruhlar
daha vardi ve insan formuna ben-
zeyen isikll varliklar olarak rahatca
dolasiyorduk. Yapmiyor -sadece
oluyor- ve kati bir cisim olmanin ne
oldugunu algihyorduk. Dizen za-
mansaldan ¢ok astral bir dizen
olmasina ragmen, bir toplumda
yasayan varliklar gibi, birbirimizle
iletisim kurmasini égreniyorduk. Ne
var ki sorumluluklarimiz yokiu. Her
yerde miuthis bir sevgi, guven ve
korumanin atmosferi hikum soari-
yordu.

“Higbir seyin duragan olmadigini
ve bu baslangi¢ devresinin varh-

gimizin en kolay ¢ag oldugunu 6g-
renmistim. Bir silre sonra da, ko-
runmadigimiz bir dinyada, aciyi,
yalmzlhid1 ve zevkleri paylasacaktik.
Ve yasadigimiz tecribelerden 6gre-
necektik..."

RUHSAL DUZENLER

Transta iken, siijjelerim ruh diin-
yasindaki goriintiileri daha ¢ok diinyasal
ifadelerle tamimlamislardir. Daha once
gordiugimuz gibi, onlar astral diinya
maddesinden, kendi diinya tecriibelerinden
yararlanarak diinyadakine benzer yapisal
imajlar varatabilirler, ya da tamidik gev-
relerle onlan rahatlatmak i¢in bu imajlan
rehberleri yaratir. Cinkt digiinceler as-
tral maddeyi bigimlendirme gliciinii tasir.
Bir siije s6yle anlatiyor:

“Ruh dinyasinda, diinyada tat
aldigimiz yerleri ve nesneleri ¢cag-
ristiran istedigimiz seyi yaratabi-
liyoruz. Fiziksel simidlasyonlarimiz
(benzerini yapma) nerdeyse kusur-
suz. Portakah seviyorsaniz, burada
bir portakal yaratabilir, hatta lez-
zetini, kokusunu bile verebilirsiniz.
Ne var ki, bir portakal i1sirmanin ta-
di dinyada ayndir. Bu yizden fizik-
sel bedenlenme hosuma gidiyor.”

Yeni ruhlar koruyucu kozalarimi terk
ettiklerinde, 6zcl bir astral ortamda
toplumsal yasama baglarlar demigtik.
Bedenlenmeye basladiklarinda ise,
diinyaya en yakin astral ortamda,
diinyaya ¢ok benzer ortamlarda yasarlar.
Bedenlenmelerin sayisi arttik¢a, diinyaya
daha uzak ortamlarda diinya disi yapilar
ve goruntiller de c¢ogalmaya baslar.
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devasa ruh aktivite merkezlerinden
geciyorum. Bu merkezler, isin sek-

Asagidaki oykii IV. Ruh seviyesindeki bir
insanin yagadig1 ortamlar anlatmaktadir:

“Zaman zaman Ruh dl‘.‘myasmda
gezilere ¢ikiyorum. Gorduagim geo-
metrik bicimler bana bazi islevleri
isaret ediyor. Ayrica, her yapinin
kendine 6zgu bir enerji sistemi var.
Piramit yapilar inzivaya cekilme,
meditasyon ve sifa icin kullaniliyor.
Dikdoértigen yapilar gecmis yasam
incelemeleri ve arastirmalan igin...
Kiresel yapilar gelecek yasamlari
arastirmak ve silindirik ana yapilar
genis bir vizyon kazanmak igin bas-
ka dinyalara vyolculuk igin
kullaniliyor.

“Bazen insanlarin telepatik olarak
haberlestikleri, hava alani benzeri,

linde sacilan egri poyralariyla, de-
vasa prizmatik tekerleklere benzi-
yor. Cok islek, ama iyi organize
edilmisler... Buradan disan c¢ikmak
icin, fazla acele gidemezsiniz, ya da
belli bir hatti atlayamazsiniz. Bu
merkezler, trafigi ydoneten ve yolcu-
larin sorularini bekleyen gorevli
ruhlariyla, ugrak limanlaridir.
Burada her sey yumusak, rahat bir
akisla hareket halindedir ve ruhlarin
hedeflerine varmalarn igin titresim
olarak baglandigi giuzel armonik
tonlara sahiptir.

(Gelecek bolimde Ruhsal Diizen-

ler’deki yolculugumuzu siirdiirecegiz)
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Yalanciligin
Psikolojisi

Derleyen: Nihal Girsoy

Yalanin dili oldukga agdali ve karmagiktir.

Yalan, bazen bilingli, bazen bilingsiz ¢esitli sekillerde ortaya gikar.
Yalan s6ylemek kandirmak demektir. Fakat kandirmak,

yalan séylemek anlamina gelmeyebilir.

Bu yazida yalanin gesitli tariflerine goz atacagiz.

Akla gelen yalan gesitleri ve s6zlii olmayan iletisim metodlarinin

kandirmak amaciyla nasil kullanildigin1 inceleyecegiz.

Ayrica kendini kandirma problemini tarif etmek igin,

kullanilan terminolojinin iizerinde duracagiz.

YALAN SOYLEMEK:

BASKALARINI KANDIRMAK

Webster Collegiate Soézlugu (1971),
yalan séylemeyi 1)konusmacimn kandir-
mak niyetiyle gergcek olmayan bir gey
ortaya atmasi, 2)kisinin yanlisa yonlen-
dirilmesi olarak tamimlamaktir. Yaygin
sekilde kullan:lan bu tarif iki temel unsuru

icermektedir: Birincisi, yalam sdyleyenin
konunun dogru olmadiginm1 bilmesi;
ikincisi, yalami séyleyenin niyetidir. Ilging
olan bu tarifte kelimelerin degil, niyetin
on plana gikmasidir.

YALANIN TERMINOLOJISI
Ingilizce’de yalanla esanlamh yiiz-
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lerce kelime vardir., Karpman (1953)
gergek ve dogru kelimeleriyle esanlamhi
kelimelerin sayisinin olduk¢a az olmasina
karsin, yalan kelimcsiyle esanlamh
kelimelerin sozlikleri dolduracak kadar
¢ok oldugunu belirtir.

Shibles (1985) ise, valan ile ilintili
kelimelerin sadece Ingilizce degil,
Almanca’da da ¢ok oldugunu ileri sirer.
“Yalan Soylemek™ duygulara yonelik bir
kelimedir. Bir insam1 valan séylemekle
suglamak o6zlilkk haklarna saldin kabul
edilebilir. Hattd bazn kultirlerde birisine
valanci demek diellaya neden olabilir.
Benzetme yaparak (tesbih) valam ifade
etmek, ¢ogunlukla olay1 daha yumusak
hale getirmektedir. Yalan ile aym anlama
gelen bazi sozcikler asagidaki gibidir:
Hile yapmak, kandirmak, uydurmak, riya-
kiarlik yapmak, iftira atmak, abartmak,
ikiyuzliluk yapmak, aldatmak, hakkini
yemek, atmak, uydurmak, dalavere
yapmak v.s.

Yalanci ile aym anlamda kullanila-
bilecek sifatlar ise sdyle siralanabilir:
Diizenbaz, hileci, ikiyiizlii, sahtekar,
riyakdr, samimiyetsiz, ¢ikarci v.s.

Yalan ve yalanci kelimelerini yumu-
satmak igin olsa gerek dagarcifimiza
asag yukan aym anlam tasiyan bir siirii
sdzciik girmigtir.

YALAN OLCEGI

Yalanlar, karmasiklik ve inceliklerine
gore birbirlerinden ayrilirlar. Leekan
(1992) yalam ii¢ boyutta inceler: Birinci
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boyutta, kisi, kargisindakinin digiince-
lerini etkileme niyetinden uzaktir. Sadece
kargisindaki kiginin davramiglarini yon-
lendirmeyi hedefler. Leckan bu boyutta
daha ¢ok cezadan kagmak isteyen, sugsuz
oldugunu séyleyerek, kendini kurtarmay:
hedefleyen ¢ocuklarin yalan séyledigini
belirler. Boyle yalanlar genellikle
basarnisizhiklla sonuglanir. Ciinkii, gocuk-
lar yanlis zamanda, yanlis yverde ve 6nemli
noktalann gézden kagirarak valan séy-
lerler.

Ikinci boyutta, yalam soyleyen Kkisi
karsisindakinin fikirlerinden haberdardir.
Bu boyuttaki valanlar, birinci boyutta-
kilerden ¢ok daha iyi yalan sdylerler.
Omegin, bir saticinin malini pazarlarken,
migsteriyli satin almaya razi etmek igin
yaptig1 abartilar ve kandirmacalar bu
boyuttaki yalana girer.

Ugiincii boyutta, yalan soyleyen
kigi, karsisindakinin fikirlerini degistirebi-
lirken, ayn1 zamanda yalana maruz kalan
kisi de yalam soyleyen kiginin fikirlerini
degerlendirmeye ¢ahgir. Diger bir degisle,
her iki taraf da birbirini denemeye almis-
tir. Becerikli bir yalanci, karsisindakinin
viicut dilinide ¢ok iyi gdzlemler ve kendini
buna gore avarlar. Bu beceri sayesinde
kargisindakilerin fikirlerini ve davramsg-
lanm kontrol altinda tutabilir. Leekan, bu
becerinin ince iglenmis taktikler, ikna sa-
nati ve diplomasi deneyimine katkilarimin
yadsinamaz oldugunu ifade etmigtir. Be-
cerikli bir pazarlamaci, oncelikle karsi-
sindakini incelemeye alir. Eger herhangi



bir giivensizlik belirtisi sezerse, davra-
miglarini daha samimi ve gavenilir bir
kihfa sokarak ikna sanatim1 kullanmaya
devam eder.

Insanlar genellikle ikinci boyutta ta-
ki kalir ve hep bu boyutta yalan soy-
lerler. Bir de yalanda uzmanhk adi
verilebilecek boyut vardir ki ¢ok az insan
bu boyuta ulasabilir. Karizmatik politika-
cilar, profesyonel pazarlamacilar, ku-
marbazlar (6zellikle poker oyunculzin) bu
boyutta yalan sdylemede oldukga
basarihidirlar. Bu boyuttakiler bir yandan
konusurken, diger yandan kendi viicut
dillerini kontrol altinda tutabilirler.

YALANLARIN

SINIFLANDIRILMASI

Yalan ile aym1 anlama gelen ytizlerce
kclimenin olmasi, yalanin siniftandiriimasi
geregini gozler oniine sermektedir. Bazi
yazarlar yalanlari, yalam sdyleyenin pata-
lojisini, yalanin hedefini ve igerigini g6zo-
niinde bulundurarak simiflandirmislardir.
(Bak. 1978 a; Davidoff 1942, Karpman
1953). Ahlaki degerlere zarar verebilecegi
distniilerek bu siniflandirmalar 6zenle
gozden gegirilmelidir:

Yalamin Cegidi:

1)Faydali yalanlar

2)Histerik yalanlar

3)Savunma igin sdylenilen yalanlar

4)Telafi etmek igin s6ylenilen

yalanlar
5)Kotiiliik igin sdylenilen yalanlar
6)Dedikodu igin séylenen yalanlar

7)imali yalanlar
8)Aska gelip soylenilen yalanlar
9)Patalojik yalanlar

Neden Soylendigi:

Diliskilerimizin iyiligi igin

2)llgi toplamak igin

3)Kendimizi zor durumdan

kurtarmak igin
4)Baskalarini etkilemek igin

5)Kisisel ¢ikar elde etmek igin

6)Abartarak 1af yaymak igin

7)Yan dogru ile yanhs yonlendirme

yapmak igin
8)Baskalarinin ¢ikarini gozetmek igin
9)Kendimizi ve baskalarim hirpala-
mak igin

YALAN CESITLERI:

Yalamt siuflandirmak igin kullanilan
terminoloji ortadadir. Fakat, yalani soy-
leyen kisi ve kattifi yorum unutulma-
malidir.

Asagidaki terimler, yalani gesitlemek
baglaminda oldukga yaygin olarak kulla-
nilmaktadir:

Beyaz Yalanlar: Kargimizdaki in-
sanlarla iligkilerimizi iyi tutmak igin,
tasarlamadan o anda séyledigimiz yalan-
lardir. Ornegin; “Davetinden ¢ok hos-
landim, nefisti, tesekkiirler. (Oysa daveti
sadece ig icabi kabul etmig ve parti ¢ok
sikic1 gegmistir.) Beyaz valanlar genellikle
kandirmak niyctiyle degil de sosval iligki-
lerimizi iyi tutmak igin sdylenir. Oysa
“Bizi davetinize ¢agirmakla gosterdiginiz
ilgiye tesekkir ederiz” denebilirdi.
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Muziplik Igin Séylenilen Yalanlar:
Bu tir yalanlar, kargimizdaki kisiyi
eglendirmek, giildirmek igin soylenir.
Niyet hosca vakit gegirmektir. Fazlasiyla
abartihdir. “Canim, davetini aldigimda ne
kadar mutlu oldum anlatamam. Buraya
gelebilmek igin tatilimi yarnida kestim”
(Bu ciimle her giin yan komsusuna ugra-
yip, evine giden biri tarafindan soylen-
migtir)

Baskalarimt Korumak Icin Soyleni-
len Yalanlar: Baskalarmin ¢ikarlarin
gozetmek, uzilmesini onlemek ve kendi
benlik saygimizi garantiye almak igin
soylenilen yalanlardir. “Bayan Jones kay-
gilanacak bir sey yok. Bu kanseri kemo-
terapi ile yenecegiz.” (Bu ciimle, doktoru
tarafindan, rahim ve yumurtalik kanseri
metastaz yapmis ‘yayilmig’ bir bayan
hastaya soylenmistir.)

Patolojik Yalanlar: Yalan psikolo-
jisi tzerinde ¢alliganlarin ilging bula-
caklar bir yalan tiridir. Kisi, dogruyu
soylemek kendisi i¢in daha avantajli olsa
da yalan soyler. Onceden diisiinmeden, o
anda oylesine sdylenen yalanlardir. (Sell-
ing 1942) Diger bir deyisle, sdyleyen
kisinin gelisimine ve yasamina zarar
veren, onu zor duruma sokan yalanlari,
patolojik yalanlar olarak adlandirabiliriz.

Yanilg: Fantazisi: Patolojik yalamn
bir baska tiriidir. Yalanci, hem gegmisi
hem bugiinii hem de gelecegi igine alan
hikayeler uydurur. (King ve Ford 1988)
Once hikayeler inandiric1 gelir. Fakat
zaman gegtikge tutarsizliklar ortaya ¢ikar
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ve hikdyeler niteliklerini kaybeder. Bazen
hikdyelerin uydurma oldugunu belirlemek
oldukga giigtiir. Clinku fantazi ve gergegin
usta bir birlesimidir. Hikayeler gergekmis
gibi anlatilir. Uydurduklarn yalanlar
yizlerine vuruldugunda, yamilg: fantezisi
gelistirenler, dogruyu sdylemediklerini
kolaylikla itiraf ederler. Boylece psi-
kolojik bir rahatsizliklar1 olmadig1 imajin
vermeye ¢alisirlar. Oysa agiklama
getirirken bile yeni hikdyeler uydurmaya
baglarlar. Bu insanlarin agzindan dogru
tek bir ciimle duymak, deveye hendek
atlatmaktan daha zordur.

SIRLARIMIZ

Sir, bir veya birden fazla kisi tara-
findan bilinen ve bilingli olarak bagka
insanlardan saklanan bilgiye denir. Bu
yiizden olsa gerek, sir, bir veya birden
fazla kisiyi ilgilendirir. Sirlar, ¢ogunlukla
yalan ile yakindan ilgilidirler. (Pittman
1989) Bilgiyi kendinde sakh tutan ya da
tutmak zorunda olan kisi, yalan séylemek
zorunda kalabilir. Ornegin ailesine isten
atildigin1 séyleyemeyen adam, her giin ise
gidiyormug gibi, sabah erkenden kalkip
evden ¢ikar. Bu da bir bilgiyi insanin
iginde tutmasinin, bir bakima yalan
sOylemeyi gerektirdigini dogrulamaktadir.
Ayrica bir sirnt saklamanin kendini
kandirma ile de ilgisi vardir. Ciinkil insan
sirr1 sadece kendini korumak igin
sakladigina konsantre olarak kendini

kandirma siirecine girer. (Lerner, 1993)
(Devam edecek)



ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light” kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait 6nemli ve anlamli kitaplarin ¢ok kisa 6zetlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarini degistirebilmis, toplumu etkileyebilmig
dahas1 diisiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diigiince adamlar, sairler, spiritiiel istadlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yeni Cag’in birbirinden farkli ve
gesitli diisiince unsurlarim ortaya koymaktadirlar.
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KOVA CAGININ GIZLi
ANTLASMASI
MARGARET FERGUSON

Lidersiz fakat giicli bir ag orgiisi
Amerika Birlesik Devletleri'nde radikal
bir degisime sebep olmak igin ¢aligmakta.
Bu agin iyeleri, Bat1 distincesinin belli
kilit elemanlan ile iliskilerini kesmis du-
rumdadirlar. Ve hatti tarihle olan bagla-
rim da koparmus olabilirler.

Bu ag orgisii iste Kova Cagi Gizli
Antlagsmasinin kendisidir. Politik bir
doktrini ve manifestosu olmayan bir gizli
antlagmadir bu. Bu antlagmay1 kabul
edenler stratejileri pragmatik hatta bilim-
sel olan fakat perspektifleri oldukga
mistik goérindagi icin tartigmakta bile
tereddiit eden kisilerdir. Ihtiya¢ duyduk-
lar1 giicti sadece dagitmak igin aramak-
tadirlar. Bu antlagmanin eylemcileri
degisik tarzda sorular sorarak kurulan bu
ag1 kendi ig¢inde miicadeleye davet
etmektedirler.

Reformdan daha genis, devrimden
daha derin olan bu iyi nivetli" antlagma,
kiiltiirlerin daha hizh bir bigimde yeniden
hizalanmasim saglamistir. Bizleri titreten
bu geri doniilmez degisim yeni bir politik,
dini veya felsefi bir sistem degildir. Bu
yeni bir idraktir. Cergevesine bilimsel
gelismeleri ve daha onceki diisiincelerden
gelen ig¢goriileri katan sasirtict bir diinya
gorigiiniin yikselisidir bu.
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Kova Cagmin Gizli Antlagmasina
uyanlar her ¢esit gelir grubundan ve
egitimden gelmektedirler. Aralarinda
Ogretmenler, ofis ¢alisanlan, unli bilim
adamlarn, hitkiimet memurlari, kanun
yapicilar, sanatgilar, trilyonerler, taksi
soforleri, sohretler ile tip, egitim, hukuk
ve psikolojide lider olanlar bulunabil-
mektedir. Bazilarinin isimleri taminmig
olabilir ama digerleri, sessiz kalmay1
tercih etmektedirler. .

Antlagsmay1 kabul edenlerin lejyonian
vardir. Bu lejyonlar biyiik sirketlerde,
iiniversitelerde, hastanelerde, devlet okul-
larinda, fabrikalarda, doktor muayeneha-
nelerinde, devlet dairelerinde, beledive-
lerde, goniillii organizasyonlarda ve hatta
Beyaz Saray’da bile olabilir.

Mevkileri ve durumlari ne olursa ol-
sun bunlar birbirlerine baghdirlar. Birbir-
lerini kendi i¢ diinyalarinda yasadiklari
benzer kesiflerden ve depremlerden tanir-
lar. Eski siurlarimizi asabilir, korkulan-
miz1 yenebilir ve bir zamanlar size imkan-
siz gibi gozitken seyleri yerine getirebilir-
siniz. Segimleriniz zenginlegebilir, 6zgir-
ligiiniiz artabilir ve insanlara kendinizi
daha yakin hissedebilirsiniz. Daha verimii,
daha givenli, daha rahat olabilirsiniz.
Problemleri stresten zivade artik bir yeni-
lenme gibi yasabilirsiniz. Eskiden kalma
savunma mekanizmalanmz ve iiziintiileri-
nizi kaldirip atabilirsiniz. Su anda yasadi-
gimiz her olumsuz sey olumluya donebilir.



Suphesiz, baglarda pek ¢ok kisi top-
lumu degistirmek igin ise baslamadi.
Ancak bu kisiler kendi hayatlaninin birer
devrim oldugunu kesfettiler. Bireysel de-
gisim bir kez yasanmaya baslandiginda
her seyi yeniden diisiinmeye basladiklarin:
gordiiler: eski varsayimlan incelemek,
islerini, saghklarini, politik giiglerini,
amagclarini, degerlerini ve iligkilerini
yeniden gézden gegirmek gibi...

Her kasaba ve kurumda kiigiik kiigiik
gruplara aynldilar. Herkesin ulusal olan
ama orgiitsel olmayan dedigi gruplan
kurdular. Aralarindan bazilari uluslar
arasi aktiviteleri de takip cderck kendileri
gibi olan digerleriyle baglantilar kurdular.
Boylece hem alict hem de verici roliinii
iistlendiler. Ag Orgiisiiniin tim aktivite-
lerinin sézciisii oldular, yeni opsiyonlar
kitaplar, konferanslar, okul miifredatlan
ve ulusal medya kanaliyla insanlara
ilettiler.

Digerleri ise bu aktiviteleri varolan
organizasyonlarin ve kurumlann iginde
gruplar kurarak yardimcilarint yeni fikir-
lere agarak yapmayi tercih etti. (Biiyiik ag
orgiisiniin destegini, feedback’ini ve
yedekledikleri bilgileri de sik sik alarak)

Kendisinin bu ag orgiisiiniin bir par-
¢ast oldugunu higbir zaman diiginmemis
olan milyonlarca insan yasiyor $u an
aramizda fakat onlarin miicadeleleri ve
¢abalan gittikge belirgin hale gelen daha
biyikk bir sosyal transformasyonun bir

pargasim teskil ediyor. Yiiksek mevkiler-
dekileri etkileyebildiklerinden ve ulusal ag
orgiisiinden bihaber gibiler. Kendi ¢alisma
ortamlarinda, semtlerinde veya arkadag
gevresinde yiiz veya ikiyiiz ruhu kesfetmis
olabilirler. Ancak ikili, tgla, sekizli ve
onlu gruplarda ctkilerini hissettirebilmek-
tedirler.

Politik partiler, ideolojik gruplar,
klipler veya kardeglik orgutleri gibi eski
ve klasik gruplasma yapilarina katilmanin
artik sizi tatmin etmedigini goreceksiniz.
Bunlar size kiigiikk gruplasmalar ve gevsek
ag orgisiinden baska bir sey olarak go-
zilkkmeyecek. Halbuki bu gizli antlagmay1
kabul edenlerle birlikte olmak igin bin-
lerce yol vardir. Insanlar deneyimlerini
paylastiklar: her yerde birbirlerine er veya
gec baglanmakta ve daha biyiik halkalar
olusturmaktadir. Sayilan ise her gecen
gun artmaktadir.

YENI IDRAK, YENI DUNYA

Roénesans bile bu kadar radikal bir
yenilenmeyi vaad etmemisti. Gordagimiiz
gibi vaptiimiz yolculuklarla ve tekno-
lojiyle gittikge birbirimize baglanmigiz.
Insanlarin birbirlerinin ruhlarini nasil
zenginlestirdiklerini ve giglendirdiklerini
gorayoruz, artik ¢evremize kargt daha
duyarliyiz, beynimizin aciy1 ve geligkileri
nasil donistardagunit biliyoruz ve
saghgimizin dayanag oldugundan dolayi
benligimizin butiinliigiine daha fazla saygi
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duyuyoruz. Bilimden ve milyonlarin
yasadig spiritiiel deneyimlerden sonsuz
stirprizlerin kainatindaki sonsuz uyaniglan
gerceklestirme kapasitemizi kesfediyoruz.

ilk bakista diinyanin bunca prob-
lemlerini ¢dzebilmeyi hayal etmenin imit-
siz bir dtopya oldugunu diisiinebilirsiniz.
Her yil 15 milyon insan agliktan &liirken
ve pek ¢ok digeri de aghifin pengesinde
bogusurken, her 90 saniyede bir diinya
devletleri silahlanmaya bir milyon Dolar
harcarken, her bans huzursuz olacaktir.
Gezegenimizin bir daha yenilenmeyecek
olan kaynaklar talan edilmi§ durumdadur.
Ancak tiim bunlara ragmen yine de
sasirtict gelismeler ortaya g¢ikmaktadir.
Ikinci Diinya Savasi'mn hemen bitiminde
32 iilke gida yetersizliginden kaynaklanan
problemlerini yiizde 40 oraninda yenmis
durumdadir;

Cin kendi kendine yetemedigini
anladiginda gittikge artan niifusunu
kontrol etmeyi basarabilmigtir; diinyadaki
okur yazarlik oraninda ve popiilist hi-
kiimetlerin sayisinda belirgin bir artig
vardir ve insan haklariyla ilgilenme
uluslararasi bir konu haline gelmisgtir.

Yeryiizi ile ilgili artik yeni bir para-
digmaya gectik. Artik onun uzaydaki bir
miicevher ve nazik bir su gezegeni
oldugunu biliyoruz. Diilnyamizin dogal
sinirlarinin olmadigin da artik gordiik.

Kaderlerimizin birbirimize bagh
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oldugunu yasadigimiz feliketlerde
gordiik. Bizden gok uzaktaki bir iilkede
yasanan bir tarimsal problem giinliik
hayatlarimizdaki bir degisikligin de
sinyalini verebiliyor. Tiim iilkeler hem
ekonomik hem de ekolojik yodnden
birbirlerine baglidirlar. Bireysellik ve
milliyetgilik artik tokezlemektedir.

Problemlerimize artik daha farkhi
yaklagsma yolunu &greniyoruz. Ciinki
diinyada yasanmis olan problemlerin
¢ogunun eski paradigmadan kaynak-
landigini biliyoruz. Simdi eski g¢ergevenin
disina cikarak yeni sorular sorabilir,
sentez yapabilir ve tahayyill edebiliriz.
Bilim; sistemlere, varliklarin biitiiniine,
strese ve doniisimlere iggériimizii zen-
ginlestiren malzemeler sunmustur bize.
Egilimleri 6greniyor, bir digerimizin gos-
terdigi ilk emareleri taniyabiliyoruz artik.

Gelecek igin alternatif senaryolar
uretmekteyiz. Eski sistemlerimizin
basansizliklarim ele alarak yeni bir ger-
¢eveden problemlere bakiyoruz. Ekolojik
krizlere karst duyarli oldugumuzdan
okyanuslar ve sinirlar 6tesi igbirligi kuru-
yoruz. Hem uyanik hem de daima alarm
halinde olarak cevap bulmak umuduyla
birbirimize bakiyoruz

Bireyler giivenmeyi ve idraklerindeki
degismeyi iletisim kurarak aktarmay:
dgreniyorlar. Iste bu en bilyiik paradigma
degisikligi degil midir?



YiGITLEME

Dogruyu savunur gergek adina
Cikar yUregiyle er meydanina
inanciyla guglenmis olarak daha
Davasinin kihcr olur

Boyun egmez haksizliklara
Baskaldinr, kalsa da tek basina
Yaslanir tarihteki nice destana
Dadaloglu, Kéroglu olur

Ferman gegmez bir diyara
Cikar basgi dumanh dadlara
Ofkesi yayilir, siner hayata
Savrulur rizgar olur

Siper eder gdgsunu dalgalara
Kararl bir tavirla

Durur yalgin kayacasina
Direnir cesaret olur

Sonra toplar diger yigitleri yanina
Boyanir canlar hep ayni heyecana
OrgUtl bir gice emek katarcasina
Birken bir ¢ok olur

Dosta meltem, dugmana kasirga
Eser dag doruklannda
Dalgalanir bayrakcasina
Savasir onur olur

Gungoér Ozyigit
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Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

Adamin biri ruh doktoruna gider ve
karisinin akhindan zoru oldugunu, zira
kendini radyo sandigim soéyler. Doktor,
karisini muayene igin getirmesini
soyleyince de soyle der: "Gerek yok,
doktor bey, siz bana orta ve uzun
dalgalara nasil ayarlayabilirim, onu
ogretin yeter..."

Uzayda alfa beta istasyonlariyla
irtibat kurup, korsan yayinlarin
cogaldign bir donemde, kim akilli kim
deli belli degil. Kafay: nu yemigler,
yoksa kafa mi buluyorlar, orast da
mechul.

Ruh doktoru, artik iyilestigi halde,
bir tirli evine gitmek istemeyen eski
hastasina sorar:

- Deli olmadigin halde niye evine
gitmek istemiyorsun? Ailen var mi?

- Hayir, anam, babam ve ¢ocuklarim
yok...

- Evli misin?

- Evet
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- O halde niye evine gitmiyorsun?

- Siz sdylediniz ya, artik deli degilim
efendim!..

Adam hakli. Anlagamadig: biriyle
beraber olmak, yeniden delilige davetiye
ctkarmak degil mi?!

Akl hastasi, doktoruna dert yanar:

- Ah doktorcugum, lutfen bana
yardim edin, yalvarinm bu dertten
kurtarin beni...

- Derdiniz nedir?

- Derdim mi... sey... her gece tam
yatagima yattifim zaman bir karakon-
colos gorityorum...

- Karakoncolos mu? O da neyin nesi?

- Ya doktorcugum, demek benim gibi
siz de bilmiyorsunuz karakoncolos'u. Ne
yapacagim ben simdi?!

Bir bilene sormali. Ya da her

sorunu ¢dzecek bir Baba bulmall...



Psikiyatris, iyilestirdigini sandif1
hastasina durumu agiklar:

- Iste bayan, artik hastalik bitti;
tedaviniz sona erdi...

Bunun iizerine bayan, bir seving ¢ighg1
atarak "Oh! Tesckkiir ederim doktor bey,
beni bu korkung biyiiklik hastalifindan
(megalomani'den) kurtardifiniz igin size
borcumu nasil ddeycebilirim" der ve devam
eder:

"Ka¢ milyarhik bir ¢gek yazmami
istersiniz?!"

Olaylardan ders almali. C(Ceki
karsihksiz ¢ikanlart hemen mahkemeye
vermeden dnce, bir de muayene etmeli.

* * *

Adamin biri, ruh doktoruna igini
doker:

- Doktorcugum, ben kendimi ¢dzemi-
yorum, o yiizden sizden yardim istiyorum.
Anama soviiyorum, babami doviiyorum.
Kardesimin karisina goéz dikiyorum. En
yakin arkadasima kazik atiyorum. Nedir
bu, yoksa bende agagilik duygusu mu var?

Doktor, adami tepeden tirnaga siizdiik-
ten sonra soyle der:

- Bak kardesim, sende asagilik duy-
gusu falan yok. Sen diipediiz asagiliksin!..
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Doktor, ac1 ger¢efi Temel'in yiiziine
karg1 soyler:

- Ne yazik ki kanser karacigere
sigramig. Yapilacak bir sey yok. Alti ayhk
Oomriiniiz var.

Temel, yikik bir sekilde doktordan
¢ikar ve sicagi sicagma AIDS oldugunu,

alti aybk 6mria kaldigini tim gevresine
yayar. Bu séylenti doktorunun da kulagina
gider ve Temel'i gagirarak sorar:

- Temel, yanlig anladin galiba, ben
sana kanserden olecegini séyledim. Neden
AIDS gibi utang verici bir hastaligin oldu-
gunu etrafa yayryorsun?

- Doktorcugum, ben nasilsa dlecegum.
Hanumu korumaya alayum bari!..
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