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Sevgili Dostlar

Einstein, S.Freud'a yazdif1 bir mektupta: "Siz ';,g
insan1 iyi taniyorsunuz. Insanlik igin gelecekte bir |
umut var mi? Insanlar ileride baris iginde
yasayabilecekler mi?" diye soruyor. Freud'un bu
soruya verdigi cevap ¢ok karamsar ve iimitsiz |
oluyor: "Insanda bulunan 6lim ve yikicihk
icgudisii, bunu imkansiz kilar" '

Yani insanlar o iggiidiilerinin esiri olarak |
kiyamete kadar kavga edecekler, yikacaklar,
Sldiirecekler, ne yapsalar bu kavga, bu 6ldiirme diinyadan kalkmayacak, demck
istiyor. Biz bu diistincede degiliz. Freud'un ve onun gibi insan1 yalmizca maddeden
ibaret gorenlerin boyle karamsarliga kapilmalari ¢ok dogaldir. Insanin bir ruhu
yoksa, hayat bu diinyada baglayip, bu diinyada bitiyorsa, her sey madde ise ve
maddesel etkilesmelerle olusuyor ve gelisivor ise bdyle ¢ok yanlig sonuglara
varmak kaginilmaz olur. Biz biliyoruz ve bu dergide wyillardir gésteriyoruz ki,
insan bir ruh sahibidir. Aslinda "ben" dedigimiz o ruh yéniimiizdiir. Beden ise
diinyada giyip, diinyada ¢ikardigimiz bir elbisemizdir. Insan diinyada
olgunlagmak, ruhen yiikselmek igin bulunuyor. lyi, dogru, ¢aligkan, bilgili, seven
olmak igin, eksiklerinden ve yanhslarindan kurtulmak igin gesitli, aci, tath olaylar
iginde yogruluyor. Ama sonunda istiin insan oluyor, ilkel egilimlerinden,
kotiliklerinden kurtuluyor. Bagkalarina hizmet igin, yardim igin her fedakarhg:
ve sikintiy1 goze alan hayirh bir kisi oluyor. Diinyada boyle kisiler varsa, ki
siiphesiz var, Oyleyse insan animyor ve yiikseliyor demektir. Bir kigi armip
yiikselebiliyorsa, herkes yiikselebilecek demektir.

Insandan imit kesmeye hakkimiz yok. Hepimizi Sevgisinden Vareden de
insandan iimidini kesmedigi igin ve onun yiikselecegini, arinacagim bildigi igin
giilyiizliiler, haberciler kanaliyla siirekli dogru yolu gésteren bilgiler ve rehberler
gonderip duruyor. Hepimize diigen gorev, insandan timit kesmeden, insani
severek, hosgorerek, insana sabrederek onu hayra, insanliga, iyilige ve sevgiye
¢ekmeye g¢aligmaktir. Bir de bugiine, bu zamana, bugiiniin bilgili insanina gére
hazirlanip génderilmis olan yeni yol gosterici bilgileri yaymak ve benimsemektir.

En derin sevgilerimle
Dr. Refet Kayserilioglu




Herkes Ne Der?

DR REFET KAYSERILIOGLU

Bagkalarinin dediklerine 6nem veren ve kendilerini herkesin séylediklerine
tutsak vapan kisilerin bu yaziyt mutlaka okumalar gereklidir.




AGANIN KARISI

Kocasi olen ve geng yasta dul kalan
aganin kansit bir siire ne yapacagini
saginir. Ciftligin islerini yalmz bagina
¢evirmesi imkinsiz. Disardan birisiyle
eviense ¢iftligi bilmeyen bir yabanci her
seyi bozabilir. Ufukta da oyle bir talip
yok. Geng ve bekdr bir kdhyas: var;
hosuna da gidiyor, biitiin igleri ¢eviren de

sirmeye, altim istiine getirmeye baslar.
Yoldan geg¢en komsular kihyaya
seslenirler. “Ulen Mehmet aklini mi
oynattin? Hig toprak dam sapania siirtilar
mii? Bir yagmur yagsa nice olur haliniz?”
Mehmet omuz silkerek cevap verir: “ne
yapayim, ben emir kuluyum, aganin

hanim: emretti, ben

o. Ama kdhyasiyla
evlenirse herkes ne
der? Hig¢ koskoca
aganin kans: kihya-
styla evlenir mi?
“Olacak is mi bu!”
demezler mi?
Boéylece diisiiniir-
ken aklina bir deneme
gelir. Kéhyasim ¢agi-
rir denemesini uygu-
lamaya koyar. Kah-

Kahya kahveye girer girmez
bir baguris, bir kahkaha
kopar. “Ee, Mehmet soyle
bakalim senin hanim kegileri
nasil kagirdi?” Her kafadan
bir ses, her agizdan bir s6z
¢ikar, giilmeler, acimalar ve

de siiriiyorum.” Bii-
tin halk gilasmeye,
bazilar1 da aga ha-
nimina acimaya bas-
lar. “Kocas1 6ldii, za-
hir kadinin aklina
vurdu. Kadin delirdi”
diye soylesirler.
Aksam {izeri ha-
nim kahyayr ¢agirir!
“Bu aksam kahveye
gideceksin, benim

yaya der ki: “Bu sa- : hakkimda ne sdyleni-
bah bitin yol kena- $amatalaﬂa dolu bir yor, bunlan dixﬂeye-
nndaki ahirlann top- | dedikodu curcunast akgam | ceksin, onlardan go-
rak damlanim sapanla . riinerek konugmala-
siireceksin, altini is- bOyunca Surer. rina katilacaksin, son-

tine getireceksin!..”
Kédhya sagkinhiktan agilmig gozlerle
hanima bakarak: “Aman hanimefendi!”
der “Toprak dam hig¢ sa-panla sirilir
mii? Biz yagmur ge¢mesin diye aksine
toprak dami yumakla pekistiririz.” Hanim
kesin bir tavirla kdhyanin séziinii keser:
“Bu  miilkiin sa-hibi bensem, ne
emredersem o yapilacak. Bagkasi ne
dermis bir gérelim.”

Kihya bu kesin emir kargisinda
boynu biikikk ¢ikar ve damlan sapanla

ra konugulanlan gelip
bana bildireceksin” diye buyruk verir.
Kéahya kahveye girer girmez bir
bagins, bir kahkaha kopar. “Ee, Mehmet
soyle bakalim senin hamim kegileri nasil
kagird1?” Her kafadan bir ses, her agizdan
bir soz ¢ikar, gillmeler, acimalar ve
samatalarla dolu bir dedikodu curcunasi
aksam boyunca siirer. Kdhya gelir,
hanima durumu rapor eder: “Biitiin
konusulanlar, sizin hakkinizdaydi. Bagka
bir s6z edilmedi. Hep sizi gekistirdiler,
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hep sizi elestirdiler.” Aga hanimi emir
eder: “Yarin aksam ve daha sonraki
aksamlar da gideceksin. Konugulanlar
bana bildireceksin” der. Kdhya ikinci
aksam da bu konunun konusuldugunu
ama araya bagka konularin da girdigini
bildirir. Ugiincii aksam bu konu daha az
konusulur. Dérdiincii aksam ise bir kere
bu konudan bahsedilir. Olay giincelligini
yitirmig, artik ilgi ¢cekmez olmustur. Aga
hanimi bu durumu
gorince kahyaya so-

rar:

“Mehmet efendi
beni begeniyor mu-
sun?” Kihya: “Aman
hanimefendi, begen-
memek ne haddimize”
der. Hanim “Yok o
anlamda soylemedim.
Beni kadin olarak
begeniyor musun ve
benimle evlenmeyi
diginebilir misin?”
Kaéhya saginir, sevinir,
ne diyecegini bilemez.
Sonra kendini to-
parlar ve “Bu benim - = -
i¢in bulunmaz bir nimet. Ama herkes ne
der? Koskoca aganin hanimi kahyasiy-
la...” Hamim kahyanin soziinii keser: “Ne
derlerse derler, dort giin séylerler. Ondan
sonra da buna aligirlar.” Akilli kadin
halkin tepkisini olgtikten sonra planim
boylece uygular.

%

CEVRENIN BASKISINDA EZILENLER
Anadolu'nun kiigiik bir kazasindan
gelen bir hastam vardi. Cici ve giizel bir
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kiz oldugu halde, herkesin kendisine kotii
demesinden, ¢irkin demesinden korku-
yordu. Evde her seye kangan, her seyi
kétilleyen ceberut bir babaanne vardi.
Kiigiiklikten beri her yaptigini tenkit
etmig, devamli onu ve kardeslerini
koétillemis, suglamisti. Artik insan igine
¢ikamiyordu. Devamli bagi doniiyor, elleri
ve viicudu titriyor, kalbi garpiyor, ne
sdyleyecegini sa.slnyordu Liseyi bitirmig
bir bankaya memur
olmustu. Ama orada
da kimseye sokula-
miyor, kendisini de-
gersiz ¢irkin ve suglu
buluyordu. Higbir
makyaj yapamyor,
“kugiik yer, herkes ne
der? Babaannem yine
en agir, en girkin sug-
lamalan yapar” diye
korkuyordu. Yasama-
nin tadi ve anlami
kalmamisti onun igin,
bana tedaviye geldi-
ginde.

Yavas yavas o-

R * nun kendine giivenini
kazandirmaya c¢alisitm. Hipnotizma igin-
de yaptigim telkinlerle kendisini kendisine
tanitmaya ve sevdirmeye basladim. Bir
vandan da bu duruma sebep olan etkenleri
aragtirmaya koyuldum. Evde annesi g¢ok
iyi idi, babas: iyi idi ve onu ¢ok sevi-
yorlardi. Fakat babaannesi bir felaketti.
Babasinin vaninda gayet iyi goriiniiyor
ama babasi yokken annesine de
kardeslerine de etmedigini birakmiyordu.
Kag kereler onun “gok yiyorsun, lokmay:



¢ok aldin, obur kiz” su¢lamalan yiiziinden
aglayarak sofradan kalkmig, yemegi
yarnida birakmigti. Babasinin bagka da
evlidi olmadig:1 i¢in babaanne onlarla
kalmak zorunda idi. Tedavi esnasinda
Istanbul’da bulunurken bile sofrada
babaannesinden bahis edilse bast donmeye
ve midesi bulanmaya basliyordu ve
sofradan kalkiyordu. Tam bir garesizlik
iginde idi. Ona karst gelse babasi ve

KISIR DONGU

Kiigiik sehirlerde daha ¢ok kendini
hissettiren ¢evre baskisi, bazen misa-
limizdeki gibi hastaliklara yol agabiliyor,
¢ogu kez de insanlarimizin mutsuz-
lugunun kendine giivensizligin ve birgok
dert ve uzintiilerin bas sebebi oluyor.
Yanhs bir takim adetler ve disiinigler
baskilarin gesitlerini doguruyor. Kimisi
giyimi, kimisi konusmasi, kimisi ylirayusi

cevresi ne derdi? Ev-

dolayisiyla elestirilere

den nereye ¢ikip gide- KlZC&EIZ babaannenin ugruyor. Herkes en
bilirdi? Bu hastaliktan dogruyu kendinin bil-
nasil kurtulacakt1? e’[kisiyle kotii bir digini samiyor.

Kizcagiz babaannenin L Cok kota bir
etkisiyle koti bir sartlanmaya girmisti. hastalik da, herkes

sartlanmaya girmigti.
Hem kendine giivenini
yitirmis, hem gevre-
den iirker olmusg, hem
de viicudunda ¢arpin-
1, titreme ve basdor-
mesi gibi organik has-
taliklar olugmustu.
Uzun ugragmalar so-
nucu, ondaki bu kéti
sartlanmay: kirabil-

Hem kendine giivenini
yitirmig, hem ¢evreden tirker
olmus, hem de viicudunda
garpinti, titreme ve
bagdonmesi gibi organik
hastaliklar olugmustu.

baskalarini kétiileye-
rek kendi iistiinli-
gini ortaya koymak
istiyor. Dedikodula-
rin, cekistirmelerin
temel nedeni bu
hastaliktir. Bagkasini
hor tutarak yiiksel-
mek istiyorlar. Hal-
buki baskasinit hor
tutan kendini algan-

mis, sonra da babaan-
nesinin sozlerini asla dnemsememesini
salik vermigtim. Gereken yerde, aglayip
icine atacagina, hakkim: savunmasini,
kibarlikla gereken cevabi vermesini
soyledim.

Oylece kendini buldu, kilo aldi,
bagdonmeleri, titremeleri ve ¢arpintilari
gecti. Kendini sevmeye, kendisinin de bir
deger oldugunu anlamaya, haksiz
suglamalan hemen cevaplamaya ve asla
onemsememeye aligti.

tandir. Ama bunu
bilmeyen ¢ogunluk biribirini kétiileyerek,
suglayarak ve cekistirerek baskalarindan
daha astin olduklarimi ortaya koymak
istiyorlar. Bu is herkesin kendisinden
baskasim kiigiik ve degersiz gérmesine ve
gizli bir diismanhiga yol agiyor. Boyle bir
ortamda igten bir sevgiyi bulmak elbette
imkansiz olmaktadir.

Biribirini sevmeyen ve gizli diisman
olan kisilerin kurduklan kiigiik ve biiyiik
birliktelik de yalniz ¢ikar hesaplarina
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dayaniyor. Seviyorum diyen aslinda kendi
gonliini ve kendi isteklerini seviyor.
Gonline goére davranana iyi diyor,
isteklerini yerine getireni seviyorum diyor.
Bugiin iyi dedigine yarin koétii deyisler
bundandir iste.

Bu ortamda yetigen gengler de
baskalarim1 kétilayorlar. Onlar da
kendinden sonra gelenleri azarlamayi,
baskida tutmayi, ké6ti davranmayi
iistiinliik geregi sa-
yiyorlar. Boylece
kendi kiigiiklik duy-
gularini, yanhs ter-
biye sonucu edindik-
leri yanhs tutum ve
davraniglan evlatla-
rina da asihyorlar.
Bu nesilden nesile
aktarilan kétii tutum-
lar zincirini kirmanin
bir yolu yok mudur?
Biribirini kétiileyerek
hep birlikte alcalan
ve kigiillen kisilere
bu bilgisizliklerini ve
bu yanliglarim1 nasil
Ogretecegiz?

DEDIKODULARI ONEMSEMEK

Bir ahbabimin ¢ok akilli bir kizi var.
O, dedikodulara aldirmamanin ¢ok kolay
bir yolunu bulmugtu. Birisi kendisi igin
yapilan bir dedikoduyu nakledince: “Ona
soran oldu mu?” diye kestirip atiyordu.
“Falanca kisi senin igin soyle dedi veya
soyle distiniiyor” dendi mi cevabi hazirdi:
“Ona soran oldu mu?”. Boéylece asla
kendini savunmaya gerek duymuyordu.
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Neden siz de hakkimizda dedikodu
edenler igin aym seyi sdylemiyorsunuz:
“Ona soran oldu mu? Ben kendimin ne
oldugunu biliyorum. Bagkasinin dediko-
dusuyla m1 taniyacagim!” deyiverseniz
¢ok rahatlarsiniz. Boylece hem dedi-
koduya 6nem vermediginizi, giiclii bir kisi
oldugunuzu ortaya koymus olursunuz,
hem arada laf tasiyam en giizel sekilde
cevaplarsiniz, hem de hakkinizdaki

- dedikodularn sizi iiz-
mesine meydan ver-
memis olursunuz.

Dedikodulara ce-
vap yetistirmeye ca-
= lhismak insani hem
tizer, hem dedikodu-
larin artmasina yol
acar, hem de insam
hakli ¢ikarmaz ve
kimseyi susturmaz.
En giizeli onlan
6nemsememek, iize-
rinde durmamak ve
asla cevaplamamaya
c¢alismaktir. Bana,
birisi  hakkimdaki
dedikodulan aktarin-
ca genellikle gi-.imserim ve “herkes
gonliince diisinmekte ve konusmakta
serbesttir” derim. Sizi aslinda begenen,
hatta kendinden istiin bir yanimiz1 goren,
ama bunu hazmedemeyen kiskang
kigilerin dedikodusunu 6nleyemezsiniz. Ne
yapsaniz onlar yine konusacaktir.
Konugmas: aslinda kendi kisiligini ve
gururunu koruma tepkisidir. Siz bunu
bilerek, onlan hos goériiniiz. “Benim igin
bunu nasil soéylerler, bu ne iftiradir, bu



nasil utanmazca ve vicdansizca bir
yalandir” diyerek kizmaniz size bir sey
kazandirmaz. Aksine sizi tizer, sinirlerinizi
ve huzurunuzu bozar.

Mevlana igin ileri geri laf etmigler bu
sevdiklerince ona iletilmig “Aman ne gi-
zel” demis Mevlina “benim daha ne
kusurlarim ve eksiklerim var. Onlarin
yaninda bu soyledikleri ¢ok kiigiik kahr.”

Mevlana yiiksel-

Bir ¢ocuk kendi bilgisi ve akh oraninda
sorumlu, bir biyik de kendi bilgisince
sorumlu olur, Kanunlar insanlar1 bir
tutarsa da I1dhi diizen herkesi bir tutmaz.
Herkesi kendi bilgisinin, aklinin ve
vicdaninin yiiksekligi nispetinde ve onlara
uydugu nispette odillendirir, onlara
uymadig: nispette de suglar ve ceza-
landinr. Bir savasta bir askerin 6dilii ve
sugu ile bir kumandanin &dalii ve sugu

dik¢e daha yiiksek-
tekileri goren ve on-
lara gore kugiklii-
giinii, eksiklerinin
¢oklugunu anlayan
kisi idi. O kendisini
Ozelestiri masasina
yatirip tek tek eksik
ve noksanlarmi, hata
ve sevaplarim goren
ve onlardan kurtul-
mak i¢in Umitsizlige
diismeden ¢aba har-
cayan kigi idi. O se-
bepten baskalarinin
dedikodulan ona ¢ok
énemsiz gelir. Siz de

Bir gocuk kendi bilgisi ve akls
oraninda sorumlu, bir biiyiik de
kendi bilgisince sorumlu olur,
Kanunlar insanlar1 bir tutarsa da
[13hi diizen herkesi bir tutmaz.
Herkesi kendi bilgisinin, aklnm ve
viedanmnin yitksekligi nispetinde ve
onlara uydugu nispette odillendirir,
onlara uymadi31 nispette de suglar
ve cezalandirrr.

ayni oranda degildir.
Iste bu sebepten
siz kendi akliniza,
kendi dogru bildikle-
rinize ve kendi vic-
danimiza uymalisiniz.
Sizin dogru bildikle-
rinizle baskalarinin ve
¢evrenin dogru bildik-
leri gatisirsa siz yine
kendinizinkini tercih
edeceksiniz, ama g¢ev-
reye ve kanunlara
karst suglu duruma
diismemek igin distan
onlara uyar goriine-
ceksiniz. Ciinkii belki

o ulu kisilere benze-
meye calisacaksimiz. Onlar insanlari
dzendiren giizel 6rneklerdir.

HERKES DAVRANISINI

KENDI AKLINA UYDURMALIDIR

Davraniglarimzi kendi akliniza, kendi
vicdaniniza ve kendi prensiplerinize
uydurursamz en dofru isi yapmis olur-
sunuz. Herkes kendi davramislarindan
kendisi sorumludur. Herkes kendi akli ve
vicdam ve bilgisi oraninda sorumlu olur.

siz gevrenizden ¢ok
ileri bir duzeydesiniz, aslinda onlarn size
ayak uydurmas: gerekir. Sizin onlarin
seviyesine inmeniz gerilemek olur.
Oylcyse baskalarinin ne dedigiyle
fazla ilgilenmeyiniz. Hareketlerinizi kendi
akliniza kendi vicdaniniza ve kendi
bilgilerinize uydurunuz. Elbette tcmel
prensip bes basamaga uymak ve kimseye
zarar vermemek olmahidir. En dogru
davramglarmizi, sizin igin hak olan en
dogru seyleri herkes ne der diye korkarak



yapmaktan vazgecerseniz, hem kendinizi
bos yere iizmiis, hem de yiikselmenizi, ol-
gunlagmanizi frenlemis olursunuz.

TamdiZim giizel bir hanim vardi. Cok
giizel bir viicudu oldugu halde herkes ne
der diye pantolon giymeye c¢ekiniyordu.
Kalgasini biiyitk bulacaklar, ¢irkin
bulacaklar, onu ayiplayacaklar diye
endise ediyordu. Ama giderek pantolon
giymek onun igin basit bir istek olmaktan
¢ikti, yapilmas: mutlaka gerekli bir tutku
haline geldi. Yapamadik¢a da uziintisi
artti, kugiklik duygulan gelisti, baska
yonlerden kendisini suglar oldu. Benim
tavsiyelerimle birkag kez onu pantolon
giymeye zorlayan kocasi onu bu dertten
kurtanverdi.

Her yoniiyle miikemmel erkek olan
bir delikanli tamyorum. Yillar 6nce bir

arkadas: saka olsun diye ona: “Nedir
boyle kiz gibi davramiyorsun!” demis. Bu
soz giinler, aylar ve hatta yillar boyu onun
tziilmesine, gozyasi dokmesine kendi
erkekliginden kugkulanmasina yol agmis.
“Ben tam erkek degil miyim? Er-
kekligimde bir noksanlik m1 var?” diye
dert ¢ekmis. Uyguladigim hipnoz
tedavisiyle onu tam ve noksansiz bir erkek
olduguna inandirinca da diinya onun igin
cennet olmustu. Cevremizdeki kisilere
kot s6z soylememeye, saka igin dahi
baskalarin1 kiigiik diisirmemeye dikkat
etmeliyiz.

Baskalarindan size gelecek zararlan
onlemek icin de, herkes ne derse der, ben
bildigimi yaparim demeye kendinizi
aligtirmalisiniz; bu sizin degismez pren-
sibiniz olursa rahat edersiniz.



e s 1. nl1 e r

Papagana her ne kadar 6gretsen de lisan
S6zl benzese bile, 6zii olmaz insan

* * *

Yolunca giden hedefine ulasir
Acele edenin etegine ayadi dolasir

*x k%

Ne diye dolanir bu géndl yana yana
Sevgiliye sor sen onu, sorma bana

* kK

Olmek neyse de, yaslanip olmasaydik harap
Yok mudur bunun bir garesi ya Rab!

*x ok

Birak bagkasini, sana sensin en yakin yar
Umudu kes gayridan, sana senden fayda var

* * *

Akil ve hiner eyleme geger de esere burundr
isi ayna olur insana, kisi asil orda gérunar

* * *

insani pisiren bir ocaktir bu alem
Kokteyl misali, birbirine karisir zevkle elem

* ok ok
Yizande gllluciikler agardi hep gicek yerine
Serin sularda yikanirdi ellerim ellerinde
Go6z0n ki dinlendiren bir giil yesilcesine
Serin sularda yikanirdi ellerim ellerinde

olgay g oksel
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Durumdan Gorev
tkarmak

Giingodr Ozyigit, Psikolog



On sekiz aylik bebekken annesiyle
babasi bosanirlar. Annesi yatili hiz-
metg¢ilik yapmak zorunda kaldig igin,
bebegini bir ailenin yanina birakir. Bebek
evi yadirgar ve ug¢ hafta hic durmaksizin
aglar. Aile daha fazla dayanamayarak
bebegi annesine geri verir. Anne de baska
bir ig bulmak durumunda kalir. Simdi
yetiskin bir kadin olan Louise Hay’in,
yasadigi o bebeklik déneminden aklinda
kalan yeterince sevgi ve ilgi gérmedigidir.
Sonra annesi biriyle evlenir. Siddetin en
iyi terbiye sistemi oldugunu sanan bu
Alman uvey babadan, hemen her giin
dayak yer.

Bes yasinda bir kiz ¢ocugu iken
alkolik bir komsunun tecaviiziine ugrar. O
yasta doktora kizlik muaycnesine gider.
Tecaviizeii adam on bes yil hapse
mahkiim olur. Uvey baba siirekli olarak
kiigiikk kiz1 suglar ve “Sug¢ sende. Kuyruk
sallamasaydin bu olmazdi” der. Zavall
kiz, yillarca, adamin hapisten ¢ikip, onu
cezalandiracagi korkusuyla vasar.

Fiziksel ve cinsel tacizle gegen
¢ocuklugu ozgiivenini yerle bir eder. De-
gersiz biri oldugu diistincesini iyice
benimser. Ve bunu hayatina da yansitir.

Ilkokul dérdiincii sinifta, okulda
verilen bir pasta partisinde, hayatinda hig
pasta yemedigini farkeder. Sinmifindaki
Ogrencilerden iistit basi doékiilen bir tek
odur. Kendini bu partive ve pasta yemeye
layik gérmez. Ve o kadar arkalarda,
kuytularda kalr ki, ona sira geldiginde
pasta bitmis olur. Sonradan séz konusu
olayr soyle degerlendirir Louise Hay:
“Kendi hakkimda onaylanmig inancim
“degersiz” oldugumdu. Higbir seyi hak

etmeyecek kadar degersizdim. Iste bu
inancim beni pastasiz birakmisti. Herkes
benden Once geliyordu. Hep siralarin,
kuyruklarin sonunda yer aliyordum. Bu
benim diigiince ve inan¢ kalibimdi. Ve
yasadiklannm da sadece inanglarimin bir
aynasiydi.”

On bes yagma geldiginde Louise Hay,
cinsel tacizlere daha fazla dayanamaz.
Evden de, okuldan da kagar. Garson
olarak bir yerde calisir. Sevgi ve
sevecenlige a¢ oldugundan ve 6zdegerden
de yoksun bulundugundan, ona yakinhk
gosteren herkese bedenini sunar. Oylece
on alt1 yaginda bir kiz bebek dogurur. Ona
bakamayacag igin, ¢ocuksuz bir aileye
vermek zorunda kalir. Anne olmanin se-
vinciyle onurlanacak yerde bunun suglu-
lugunu, utancin ve bebegini kaybetmenin
acisini yasar.

Bir ayhfina Chicago’daki bir kiz
arkadagina kalmaya giden Hay, otuz vil
sonra geri doncr. Burada gegen yillarda,
¢ocuklugundaki yasadigi siddet ve
degersizlik duygusuyla, hep kéti
davranan, siddet uygulayan, déven ve
sbven, onu asagilayan erkekleri kendine
¢eker.

Hayatinin geri kalan kismimi da sii-
rekli erkeklerden yakmarak gegirebilirdi.
Ne var ki olumlu diigiince 6gretisiyle
kargilagmasi, yasaminda olumlu bir
degisiklige yol acar. Ogrendiklerini
benimseyip uyguladik¢a kendine olan
giiveni artar. Kendi degerinin farkina
varir. Bununla birlikte kaba-saba erkekler
kaybolur. Bilingaltindaki “kullanilmayz,
siddeti hak ediyorum” inancinin degis-
mesiyle birlikte, yasam ¢izgisi de degisir.
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Kadinlart doven erkeklerle onun yasam
¢izgisi artik ¢akigmaz.

Chicago’dan New York’a gegen
Louise Hay, orada manken olur. Ama
giizel oldugunu hélad tam olarak kabul
edemez. Kendinde sitirekli kusur arar.
Uzun yillar moda endiistrisinde galigir.
Derken, ¢ok kultiirlii bir Ingiliz cen-
tilmeniyle tanisip evlenir. Birlikte diinyay:
dolasirlar. Kral ve kraligelerle tanisirlar,
Beyaz Saray’da yemek bile yerler.

Hem manken hem de harika, saygin
bir erkegin esi oldugu halde, yine de
ozdegerine iligkin duygusu yeterli degildir.

Evliliginin ondérdiincii yilinda esi
bosanmak istedigini, bagka birini sevdigini
soyler. Louise Hay, yikilir. Yine kendine
doner, i¢ diinyasi fzerinde c¢aligmaya
baglar.

New York’ta Dini Bilim Kilisesinin
metafizik toplantilarina katilir. Artik
moda diinyas: ve glizellik, eskisi kadar
¢ekici gelmemeye baslar. Liseyi
bitiremedigi halde, olaganiistii bir bilgi
susuzluguyla metafizik ve insanin kendini
iyilestirme giciiyle ilgili ne bulursa
yutarcasina okur. O arada Transandantal
Meditasyon Ogretmeni de olur. Kilise ve
sosyal etkinliklerde etkin bir bigcimde yer
alir. Toplantilarda konugmaktan, iyiles-
tirme teknikleri uygulamaya kadar her ise
soyunur. Sonunda bu g¢aligmalar meslege
doniigir. Yaptig1 iyilestirme calisma-
lanindan esinlenerek “Bedeninizi Iyilestirin
(Heal Your Body)” isimli kuguk bir kitap
yazar. Bu kitapta bedendeki fiziksel
hastaliklarin ruhsal nedenlerin: anlatir.
Konu ile ilgili konferanslar verir, kurslar
diizenler.
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Tam isler yolunda giderken, diinya
bir kez daha basina yikilir. Tedavisi
imkansiz bir rahim kanseri oldugunu
Ogrenir.

Bes yasinda tecaviize ugramis, da-
yakla biiyimis, cinsel nesne olarak kul-
laniimig birinin, bu ge¢misiyle vajina-
sinda kanser yaratmasmin dogal bir so-
nug oldugunu sogukkanlilikla dagtniir.
Kitabinda da yazdif: iizere kanser, insanin
derin igerlemelerinin yillar iginde bas-
tirdig1 6fkenin bedendeki belirtisidir.

Ameliyat olmayi ve kemoterapiye
girmeyi reddeder. Kitabinda yazdiklarnni
kendi iizerinde uygulamaya girigir. Oyle-
ce kendini iyilestirme sorumlulugunu iist-
lenir. Alternatif ve dogal tedavi otlarindan
da yararlanir.

Kendini sevmesi ve onaylamasi ge-
rektigine kesin karar verir. Cocuklugunda
ne sevgi gormiis ne de degerli oldugu ko-
nusunda destek almigtir. Sirekli elestiri-
lip asagilandigi icin degersiz olduguna
inanmustir. Oncelikle bundan kurtulmasi
gerekmektedir.

Iyi bir terapistin yardimiyla igindeki
kizgmligr digsa vurur. Yastiklari yum-
ruklayarak, ofkesini avazi ¢iktigi kadar
bagirarak a¢iga ¢ikarir. Bunun sonucu
kendini arinmis ve temizlenmis hisseder.

Ayrica bir beslenme uzmaninin
yardimiyla saglikli beslenerek, bedenini
abur cubur yiyeceklerin biriktirdigi
toksinlerden arindirir.

Ve kitabinda yazdiklarini kendi
iizerinde kanitlar; DUSUNCE, INANC
VE DAVRANIS BICIMIMizZi DEGIS-
TIRMEYI ISTERSEK; HER HASTA-
LIK IYILESEBILIR.



Louise Hay, iklimi kotii oldugu igin,
agacsiz New York'u terkeder. Califor-
nia’ya dogru yola gikar ve Los Angeles’a
yerlesir.

Zihinsel, fiziksel ve duygusal arin-
manin ve kendi iizerinde kendi yontemini
denemenin sonuncunda, alti ay sonra
tekrar doktora gider. Bedeninde tck bir
kanser hiicresi kalmamistir, Kanserini
yener ve bunu diinyaya ilan eder.

Louise Hay, bundan sonra hayatini
insanlarin hastaliklardan kurtulmasi igin
gelistirdigi yontemleri 6gretmekle ve
uygulamakla gegirir.

Louise Hay’e gore biitiin hastalik-
larin derinlerde yatan iki nedeni var:
Birincisi insanin kendini yeterli bul-
mamasi ve o yiizden sevmemesi. Ikincisi
ise, kendini ve bagkalarini affedememesi.

Kendini iyilestirme, kendini oldugu
gibi kabul edip sevmekle baslar. Kendimiz
dahil herkesi affetmeyi segmek, Gylece
gecmisimizi serbest birakmakla son bulur.
Ve iste insan ancak o zaman ruhsal ve
bedensel saghgina kavusmus olur.

Louise Hay, ¢amurlu ve dikenli bir
hayatin bahgesinden gergek giilleri derme-
sini bilir. Yasadiklarindan yakinmak
yerine, 6grenmeyi segerek, kazanimlarini
kendinin ve diger insan kardeslerinin
hizmetine sunar. Oylece durumundan
gorev ¢ikararak, insan olmanin
sorumlulugunu yerine getirir.

Hayatin 6niine ¢ikardigi engelleri,
onlarla didiserek degil, kendini yiiksel-
terek agma yolunu seger.

Iki an havada ugarken garpisirlar. Ve
burun buruna vurugsmaya baglarlar. O
sirada yukanda ugmakta olan bir anbeyi,

neden kavga ettiklerini sorunca, bal arisi
derdini dile getirir. “Baksana su yaban
arisina” der “Oniime g¢ikti. Yolumda
hedefime dogru gitmemi engelliyor!™

Bunun iizerine anbeyi §$oyle bir uya-
nda bulunur. “Koskoca havada burun bu-
runa vurusmaya ne gerek var. Sen seviveni
yiikselt, Oniiniin bos ve yolunun agik
oldugunu goreceksin!”

Gergekten bal arisi denileni vapar,
yukariya dogru bir iki kanat ¢irpar ve se-
viye yikseltir. Oniiniin bombos oldugunu
gorur. Ve hedefine dogru rahatga ugar.

Bal aris1 gibi olanlar Louise Hay
misali, hayata tat kazandirirlar.
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Acinin Zevkini
Haykirmak

Nadide Kilig

Yogunluk, bir yerde, zamanda ve
maddede acaba bu denli somut ve
esrarengiz bir goriiniime sahip olabilmis
midir? Bir anda yeryiiziine iniveren, fizik
olgiilere girmeyecek kadar hafif, kapladigi
alam etkisiz ve tepkisiz hale getirecek kadar
agirhigin hissettiren baska doga olaylan da
var midir?

Sis, zaman zaman Bogaz'a konuk olur.
Boyle giinler, benim gibi Istanbul'da
yasayan pek ¢ok insanin da ilgisini geker...
eminim. Ciinkii hi¢ beklenmedik anlarda
kargimizda buluruz. Cogunlukla sabahin ilk
saatlerinde ¢ikagelir.

Her sey bambagka bir goriiniige ve tek
rengin en tuhaf, en anlasilmaz, en ilgi
gekici, en urkitiicii giizelligine maruz kalir.
Bogaz vapursuz, teknesiz, suyu g¢ekilmis,
kira¢ topraklar gibi sessiz, kimsesizlige
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mahkiim olur. Hig¢bir hayat belirtisi
gostermez. Sisin, heniiz ulasamadigi, ulasip
da tam ortemedigi her sey, diis gezginlerini
6zendirecek kadar gizemli bir giizellik
sergiler. Karsi yamaglardaki evlerin
damlarn, govdesiz agaglar, havada asilmig
gibi, ortasi ¢cokmiis gibi duran Fatih Sultan
Mehmet Kopriisii vb... Istanbul'da her sey
sise bir yanlarnni, birkag¢ saatlifine emanet
birakir. Bu emanet edis irkiitiicii bir
teslimiyet ve boyun egise benzer.

Sis, Bogaz'in misafirperverligini firsat
bilip, delismence sulara sereserpe uzan-
makla kalmaz, her iki yakanin da hig¢ inci-
tilmemis, el degmemis koylarina, heniiz
biyiklan terlemeye baglamig, gordugi her
kadin1 agk iksiri sanan toy delikanlilarin
kucagina oturan asifteler gibi ¢oker.
Agirhigr arttikga, cennet fir¢asindan



¢ikmigcasina her yam yesilin en nadir
tonuyla kaplayan bitki 6rtiisiiniin
parlakligi, gérinmez olur. Bu egsiz rengi
kendi yogunlugunda eritmeye, kendine yer
edinmeye yeltenir... Bagsaramaz. Ciinkii,
Bogaz'in her iki yaninda da ressamlara,
nakkaglara ilham veren yesil, ¢oktan
tuvallere, duvarlara, kumaslara bulagms,
varhgimi1 diinyanin en segkin miizelerine
kanitlamigtir. Sis bunu bilmez... davetsiz
misafirlerin arsiz sirinligiyle tiim albenisini
¢ozditkge ¢ozer. Bu bile, sadece Bogazigi-
nin giizelligine giizellik katar... Koca $ehir,
bulutumsu yogunlugun iginde, yeryuziinde
birakilan efsanenin kutsal sifinagi olarak,
Tanri'nin litfuna sarinir.

Sis ise, tipki tann Zeus'u, sevgilisi
fo'dan ayirmak igin didinen kiskang
Hera'nin umutsuz biiytisa gibi en yaniltici,
en sahte giizelligini takinmir. Tipki efsanenin
bin gozli Coban1 gibi insafsizca yapay
giizelligine bekgilik yapacak birilerini arar,
bulur da. Giizeldir ama insam, hiicrelerine
niifuz eden, iliklerini dondururcasina
irperten garip bir sogukluk, yalmzlik hissi
iginde birakir, Gizemine kapilanlar, bir iki
saniye sonra gergegin koruyucu kollarindan
kurtulup, sisin yaniltan sisiine aldanip,
hissizlesirler. Boyle olanlari, Hermes'in
kavalinin nagmeleri gegmisten bugiine
yankilansa bile yine uyandiramaz. Halbuki
hissiz olmak onlarin kaderi degildir.
Yalnizlik hissi, yogunlugun tam ortasina
varinca, biitiiniin varsilligini kaybedip
hissizligin azametine kapilir. Cunki
yalnizlik o noktada, yumurtlama déneminin
en verimli zamanim yakalamig disiler gibi
hissizlikten dol tutar, boliniir, pargalanir,
g¢ogalir... oyle ¢ogalir ki hissizlik
yayildik¢a, can damarlarindan duygu

¢ekilir. Yasam hasta, yoksul kalr,
kabalasir, nasirlasir. Higbir sey, eski denge-
sinde ve uyumunda kalamaz. Gergegin yo-
neltici kilavuzluguna ulasamaz. Gergek,
duygu ile yasama canlilik ve zindelik katar.
Cinkii hayat, duygunun yogurdugu bir ha-
mur gibi diigince ve kaygu ile yuvalanir,
tecriibe ile ince ince yazilir. Bereketlenir.
Boyle yasamlar diger yasamlar da besleyip
duyguyla giiglendirir. Duygusunu iyilik ve
hayirla yonlendiren insanlar toplumun ve
Diinya'nin denge gubugu gibi elzemdir.

His, Diinya varlii olmamn sartidir.
Salt bizim degil, biitiin canlilarin kendisini,
cinsinin tirlerini, diger cinsleri, tasi
topragi, bortii bocedi, agaci ¢igegi, insani
bilip tamimasi, her seyi etkileyip her seyden
etkilenmesi igin Yaratici'dan bahse-
dilmistir. His, varliklarin s6zsiiz dilidir.
Bitiin imleri igten gelen tabletlere
gecmemis ebedi bir yazidir. Tarihi o yazar,
gelecegimizin kaderini o belirler.

* * *

Son zamanlarda korku, Diinya'nin
iistiine kesif bir sekilde sis gibi biniyor.
Bogaz'in sisini aratacak bir hizla,
Yuvarlak'in her yéresinde, bumerangin
kose kapmaca oynamasi gibi yayihyor.

Cankenburg Universitesi Profe-
sorlerinden Frank Fuden Korku Kiltiirii
kitabinda korkuyu, beklenmedik ve
ongoériilmeyen bir durumla karsilasan
insanin zihnini yogunlagtirmasini saglayan
mekanizma olarak nitelemis. Amerikal: ga-
zete yorumculan ise, diinyay1 etkileyecek
biylik olayin ne teknolojik ne de tibbi bu-

luslarda yagsanmayacagni, insanlarin (6zel-

likle Amerikan halkinin) kaderinin mutlaka
korkuyla kesisecegini yazmaktadirlar.
Frank Fuden, 11 Eylil 2001 giiniiyle
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baslayan yeni dénemin korku kultiiriiniin,
korkunun baskis1 altinda bagladigim
séylerken, konuya nedense tek yanli yak-
lagmig, olayr Amerikan vatandaglarinin
gozliikleri ile irdelemistir. Amerikan halki-
nin o tarihten sonra (11 Eylil 2001) diger
iilkeleri cezbeden refah, ileri teknoloji ve
enerjik bir yasam goriintiisii i¢inde yasar-
ken, korkunun ¢emberi altinda, giigsiiz-
lestigini belirtmistir.

Ani olaylarla karsilasarak korkan
insanin veya devletlerin, toplumsal zihninin
yogunlagmasinin sinerjik katsayisim
diigiiniince, benim de korku mekanizmamin
zemberegi bosaliyor. Ciinkii bu olay
(Ticaret Merkezinin ¢okiisii) Amerika gibi
Diinya'nin en giiglii, niifusu hayli kalabalik
bir iilkede cereyan etti... Bu iilke, korkunun
insani etkileyen yogunlufunda gadre
ugramishgin aci zevkiyle, sis ig¢inde
kalmuslarin hissizligine kapilirsa!? Insani
evrensel kaygilar yerine, kendine ya da
kendi devletinin ¢ikarlarina kaygusuzca
sarilirsa! Bir de hakli bir sebep yaratilirsa!?

Tevfik Fikret, Ingiliz isgali altindaki
Istanbul'a seslenir gibi yine korkunun
dumura ugrattig tiim zihinlere seslenir:

SIS '

Sarmig yine dfikiny bir dad-i
muannid,

Bir zulmet-i beyza ki peyapey
miltezayid.

ek

Lakin sana ldyik bu derin siitre-i
mizlim,

Layik bu tesettir sana, ey sahn-i
mezilim!

e

Harigten, uzaktan acilan gozlere
sizgin
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Cesmdn-1 ketibunla ne munis
goriniirsiin

Miinis, fakat en kirli kadinlar gibi
munis

Ustiinde cosan giryelerin hepsine bi-
his

%k

Ey sansa masiniyyet ii hirriyete
makrun

Bir hakk-1 teneffiis veren efsdne-i
kaanin

Ey va'd-i mihdl, ey ebedi kizh-i
muhakkak

Ey mahkemelerden

siiriilen hak.
kk®

miitemadi

Ey kimsesiz dvdre cocuklar... hele
sizler hele sizler...

s ke ke

Ortiin, evet ey hiile... ortin, evet ey
sehir,

Ortiin ve muebbed uyu! ey ficire-i
derh.

Nedense bu giir, 10.9.2001 gini
yasadiklarimi hatirlatti... aksam iizereydi...
giizel hos bir Eyliil giinii, hani o pastirma
yazi cinsinden... piril pinl giines, en latif
1isiklarini kimseyi incitmeden istiimiize
goénderiyor. Isten ¢ikip Cihangir, Sira-
selviler Caddesi'nden Taksim'e yiirityorum.
Gordiugiim her yiizde bir gizellik ve huzur
seziyorum. Eyliil'iin bu isikli giinii herkesi
mutlu etmis besbelli diye disiiniyorum,
Ben de onlar gibi mutlu yiirityorum.
Taksim Hastahane'sini gegip, Belgika
Konsoloslugu'na birkag metre uzaklikta
oldugum yerde dona kaliyorum. iki polis
otosu, aci sinyaller vererek hizla agagiya
iniyor. Arkalarindan bir ambulans... bir



ambulans daha ve saghk ekipleri yetise-
medigi igin polis araglan cankurtaran gibi
i goriyor.

Herkes dehget iginde birbirine soruyor:
"Ne olmus? Olay m1 var?" akabinde askeri
helikopterler Atatiirk Kiltir Merkezi
ustinden goériniiyorlar... Yiridikge
kaldinmlara ¢6kmiis insanlara rastliyorum,
aghyorlar. Sinir krizi gegiren gengleri
gorilyorum. Arkadaslan yiizlerine su dokiip
teskin ediyorlar. Kalabalik... mahseri bir
kalabalik, donup kalmis Taksim'in orta
yerinde... Giriltiniin iginde bir sessizlik
yiireklere gozlere dillere inmis. Aksamin bu
15ikl1 saatleri birdenbire kopkoyu simsiyah
inen sisin altinda eziliyor. Kimse kimsenin
yliziine bakamiyor. Géozlerde hep
tamdigimiz, hi¢ unutmadifimiz, terdriin
biraktif1 iz yara gibi kaniyor. Herkes
vakinindakine sokuluyor, destek oluyor.
Aci var havada, ter6riin arsiz yiizii de-
mond (Gizemli Yaratik) gibi ugursuzca
ortaya ¢ikmis.

Gérevli polislerden 6greniyoruz.
Gumiigsuyu'ndaki polis merkezine yakin bir
yerde, canli bir bomba patlamig. Teroristin
viicudu ve onu etkisiz hale getirmek isteyen
bir polisin bedeni pargalanmis... Bir geng
kizin (Sanirnm Fin'li) kolu kopmus.
Istanbullu nisanlisiyla evlenmek igin
buradaymig. Ug dért giin sonra vefat
ettigini duymustum. Ve yaralanan diger
polisler... Sisin insani buz kesen agirhg
gonillerimize 6yle biniyor ki! ama yillarin
kavurdugu yiireklerde kabuk baglamig
kahir, artik bize tevekkiilli yasamayi,
temkinli davranip birbirimize destek

vermeyi Ofretmis. Ister sesli ister sessiz
herkes dua edip yaralilara sifa diliyor.

Gorevlilerin talimatina uyup evle-
rimize dagiliyoruz. Ya terérden zhinle-
rimize kazinan, yireklerimize sineni
yoketmeyi becerebilir miyiz? Hi¢ bunlan
goérmemis gibi gergek yasamin giizel-
liklerini kaderimize siizebilir miyiz? diye
diiginmekten kendimi alamadim.

* * *

ABD'li dilbilimci Noam Chomsky,
13.2.2002 tarihinde Istanbul'da Bilgi Uni-
versitesi'nde yaptigt konusmada; Ameri-

- ka'y1 terérle miicadele yerine savas terorii

yapmakla sugluyor. Petrol bolgesi olan
Islami Ulkeler iizerine hegomonyasini
kurabilmek ig¢in terérle miicadele sem-
siyesine sifindigim ifade ediyor. Diinya
lideri koca devlet, korku kiiltiirii i¢inde
Diinya'nin korku terérii olmaya adayhgim
koymus gibi.

* * x*

12 - 13.2.2002 giinleri arasinda bir
hayirli devlet adamimizin girigimleriyle
Uluslararasi iki orgiit olan AB ve IKO'niin
Bakanlar diizeyindeki temsilcileri (71 Ulke)
Istanbul'da bulustular. Medeniyetlerin ¢a-
tismasi ve uyumu konusunda konustular.

Sayin Ismail Cem, hayirlh duygunun
insanlik tarihine imzasimi atmak iizere.
Yillarca terorle, sis iginde kalmis bir garip
gibi tek bagina miicadele veren Tirkiye,
her yanda korkunun savas gighklan yiik-
selirken yapilmasi gereken en dogru adimi
attr. Diinya kaderine, barngin ve kardesligin
yon vermesi igin 6nder oldu. Aciyr bal
eylemek boyle olsa gerek
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JKendime Wiektuplar

amim dostum, hakkimdaki giizel digancelerin i¢in sana tesekkir edenm Bu

dusiincelere lavik olmaya calisacapim. Zorda olanlara vardim ctmek ashnda

gergekten hiner istiyor. Ben elimdeki bilgimle génlumdekr sevent birlestinmeve

cabsivorum sadece. Iyiligin de giines gibi vakicr oldugu gergegin unutmamava
¢alisiyorum. Yerins ve dozunu avarlamaya calisirken voruluvorum Insan ne kadar adi! oldugunu tam
olarak bilenuvor, va da sonucunu hemen alamuyor. Ama aradan zaman gegtikien sonra tecrubeler
hakikatler gostermeye bashivor. Elimuz uzatmanuz gereken verde uzatabilmenuzin, bir olavin veva
bir tecrubenin igindeki gercedi ¢ok gabuk farkedebiimemizin onemli oldugunu dusnnuyorum. Bu
sadece ¢evremizdeki mnsanlara yardim elini uzatirken degil kendimize de avm eli uzatirken gerekd
bir bilgi. Cozimsiz ve getrefilli bir olay vasarken igindeki gergek tohumlanm bir bir (oplamak
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gerekiyor. Tiim bunlan yapabilmek ve basarabilmek gabasi beni gok ciddi birisi yapt: inan. Samnm
bu, benden yardim talep eden kardeslerim igin yapabilecegim seylere odaklanmaktan kaynaklaniyor.
Hangi dogrulanmn ve hangi yanhislanmn (sayet yakinlanm ise ) onlan bu hale getirdigini de
objektif bir sekilde diiginme ¢abast da buna ekleniyor. Bunu kendim igin de yaptyorum. Eskiden
bagima gelen iiziicii bir olaya sadece tzilir ve gozyas: dokerdim. “Kader iste” derdim. Simdi ise
“acaba neden? Yaratan bana nc mesaj iletiyor? Bu olayin iginde hangi gergekler gizli, hangi
dogrulanmi gormeliyim ve hangi yanliglanmun altim gizmeliyim?” diyé soruyorum kendi kendime.
Baz insanlar vardir ki onunla birlikte gozyasi dokmeni beklerler. Bu bir nevi empatik davranigtir.
Yine bazilan vardir ki onlara, bildigin ve islerine yaracak dogrulan belli bir disiplin i¢inde vermen
gerekir ki asil gergegi gorebilsinler. Bence onemli olan; hepimizin insan oldugumuzu asla
unutmadan karsimuzdakinin acisin, tziintiisiini, sevincini gerektigi gibi gergekten anlayabilmektir.
Yardim elini uzatirken hepimizin bir olduunu bilmek ve gonlimiizdeki, goniillerdeki sevgiyi
daima alevlendirmektir. Aksi taktirde herkes “yardim elini bile uzatsan biraz da bizden ol!
diyecektir. Iste bunun igin benim daha ¢ok yolum var kardegim.

Son zamanlarda bazi insan kardeslerimin ne kadar zorba torelerin igine dogmus olduklanni
dustnilyorum. Isveg’te yasanan izicii olayr samnim gazetelerden takip etmigsindir. Aslinda
ilkemizde sik sik yasaniyor bu tarz tore cinayetleri. Asil medeniyetin en ileri oldufu diguniilen
Isveg’te bile kafalanndaki bagnazh@ hild atamamus olanlar beni disiindiriyor. Yetiskin bir yasa
gelmis ve herkes gibi sevmeye ve sevilmeye ihtiyact olan bir geng kiz yabanci bir erkekle flort ediyor
diye aile meclisi tarafindan oldiriliiyor. Ben medeniyetin, insanlann en temiz en gizel yerlerde
¢agdas ortamlarda yasamalarinin, tertemiz bir su gibi kirleri yikayabilecegine inanirdim. Sanirdim ki
insanlar bagnaz disiince ve davramglanndan boylelikle vazgegebilirler. Bu tarz insanlar bir Bati
tilkesinde daha beter bagnaz oluyorlar belki de. Bati'mn medeniyeti onlara dayatmaci ve ellerinden
degerlerini kapip gotiirecek bir ocii gibi geliyor samnm. Evlatlanmizin 6zgiin bireyler oldugunu,
bizlere bahsedilmis hirmyetimizin, evldtlanmz bile olsalar onlan ezmek i¢in verilmedigini ne
zaman anlayacagiz acaba?

Isveg’de yasayanlar bizim yapamadifimuz bir seyi yapti. Sokaklara dokiildiiler ve bu olayi
gercekten gozyaslan ile kinadilar. Bizler kamksadifimuz igin mi yoksa heniiz ¢oziimsiiz gordiigiimiz
igin mi bu tarz bagnazliklann Gzerine gidemiyoruz? Yoksa o yorelerdeki insanlar dyledir ve dyle
yaparlar deyip onlara bagka yasalara bagh olan bir insan cinsi diye mi bakiyoruz! Cahil insanlarin
torelere ve sdzde Allah’in hikkiimlerine dayandirdiklan hikiimleri, onlann hem yargi¢ hem de cellat
olmalanina sebep oluyor. Oldiirenler kirli vicdanlann: tertemiz bir ortii ile orttitklerine inanurken,
goniillerdeki neseden, varolus coskusundan ve insanoglunun yiiziindeki ¢izgilerin bahanndan
habersiz yasiyorlar. Torelerin iginde sevmeye hakki olmayan ama gonulleri sevginin atesi ile
tutugmus olanlar ise en yakinlanimn elindeki kadehten 6limii tadiyorlar.

.Ne dersin canim kardesim, insan sevgiyi bogabilir mi? Sevginin ustesinden kim gelebilir ki!
Oyle olsa idi insanlar goniillerine kolayca kilit vurabilirlerdi degil mi? Torelerin acimasizligini ve
emsal teskil etmesi istenen pek ¢ok cinayeti bilse bile insan sevgiye kars: koyamiyor demek ki!

Gordigiin gibi senin i¢ini 1s1tacak bir seyler yazaraadim. Bu olay beni ziyadesiyle iizdiigi igin
seninle paylagmak istedim. Liitfen sen de bana yaz. Kendine iyi bak ve hayirda kal kardesim.

Ozde bir kardesin
Welda Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dojangiin

SILVER BIRCH KiMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi bélimler okumug
ve ondan ok seyler ogrenmistik. Ya Silver Birch’iin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmistir ve diinya misyonunun yeri ve anlam1 nedir? Daha énce yapilan
cevirilerde bu konu tizerinde pek durulmamg, oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece dnemli oldugu farkedilecektir. O aslinda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baglatacak Dogru Yasam Bilgileri arasinda bir koprii ve Dogru Yagam
Bilgileri'nin girigidir. Aymi bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agin geligini mijdeleyen Hz. Yahya nin misyonu gibi..



NEDEN ACI CEKERIZ?

Biz Yasa olan Yasa’yt isaret ederiz
size. Her zaman iglemis olan bir yasayi,
her zaman isleyecek olan bir yasayi;
¢iinkii onun varhigindan Ebedi Akil
sorumludur. Yasa ile yasarsaniz iginizde
ve disgimizda huzur ve uyum olur, Yasa'ya
aykin yasarsamiz iginizde ve disimizda
uyumsuzluk ve kargasa hakim olur. Sizler
ruhsal varliklarsimiz. Bir giin bu gergekle
kars1 karsiya geleceksiniz. Oyle ise, simdi
Oyle yapin, kendinizi yillarca siirecek
bosuna acilardan kurtarin.

Biiyilk Ruh sonsuz sevgidir ve O,
kainatta olan her seyi bilir. Biitiin acilar,
otomatik olarak, miikafatim getirir, ¢iin-
ki acilar ruha dokunur ve oylece ruha,
kainatin daha yiiksek, daha derin yanlan
izerine daha buyuk bir farkindalik
kazandinr.

Diinyaniz acilarin, sikintilarin,
zorluklann, sorunlann iglevini anlamiyor,
ne var ki insan ruhunun gelisiminde ¢ok
onemlidir bunlar. Geriye bakarsaniz
goreceksiniz ki, ¢ofu zaman en biyiik
bunalimlar, en zor sorunlar, en karanhk
saatler daha biiyilk bir anlayisa gétiiren
sigrama taglar1 olmuglardir size. Surekli
giin 1siginda kalsaniz, endiseden iiziin-
tiiden ve sikintidan uzak yasasaniz,
yaklagan her zorluk size hi¢ dokunmasin
diye otomatik olarak yok edilse,
yolunuzda ayagimiza takilan taslar olma-
sa ve miicadele gerektiren higbir sey
bulunmasa, tekamiil edemezdiniz. So-

runlarla karsilasarak ve onlan asarak
biyirsuniz siz.

Her tecriibe yasaminmizin bir
pargasidir. Siz ebediyeti gegici olaylarla
yargilamaya caliyorsunuz. Maddede
apagik bir kargasa gérilyorsunuz, ne var
ki ildhi bir ipligin bitin yagamlarmzdan
gegtigini anlayamiyordunuz.

Uyumun vyasa oldugu biiyiik kainatta,
her biriniz plana katkida bulunursunuz.
Yasaminizdaki bazen aci ve diis kirici, ba-
zen yakicl ve mutsuz edici olaylarin hep-
sinin, rubhun yiiridigii yolda, yavas yavas
da olsa, hazirlanmasinda rolii vardir.

Karanlik ve Isik, golge ve aydinlik bir
bitiiniin yansimalarindan bagka bir sey
degildir. Golge olmadan g1k, 151k olmadan
golge olmaz. Yasamin giglikleri ruhu
yiikselten basamaklardir.

Giiglakler, engeller, setler, her biri
ruhun sinamalandir. Ve ruh onlann hep-
sini astifinda, daha gii¢lii, daha arnmus,
daha derinlesmis ve daha gelismis olarak
yoluna devam eder.

Saniyor musunuz ki, imkdn ve ifa-
delerinde sinirsiz olan ruhun, gizli gigleri
aci, golge, keder, sikinti ve mutsuzluk
olmadan kendisini gergeklestirebilir? Elbet
ki, gergeklestiremez.

Keder kadehi son damlasina kadar
icilmedikge, seving ve kahkahalarin tadina
tam varilamaz, ¢iinkii yagam o6lgeginde ne
kadar asagi duserseniz, o kadar g¢ok
yiikselirsiniz. Size diinya yasaminin
golgesi gibi gorinenleri ne kadar smnar ve
tecritbe ederseniz, gin 1s1Zinin biyik
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sevincini o kadar ¢ok takdir edersiniz.

Tecriibelerinizin hepsi evriminizin
pargalaridir. Bir giin, beden engelinden
kurtulmus, maddenin perdelemedigi
gozlerle geriye dogru bakacaksiniz ve
diinyada yasadigimiz hayati goreceksiniz.
Ve biitiin hadiseleri birlestiren pargali
bulmacada, her parg¢anin nasil kendi
yerine oturdugunu, her tecriibenin ruhu
hizlandiran ve imkénlan1 konusunda ona
daha biyiik bir anlayis kazandiran nasil
bir ders oldugunu anlayacaksiniz.

Insanin bagindan gegen higbir tecriibe
yoktur ki; dogru anlasitlip, dogru karsi-
landiginda, onu daha iyi bir duruma
getirmemis olsun. Giigliikklerin, sina-
malarn, sikintilarin, acilarin ve azaplarn
olmadig1 bir madde diinyas: disiinebilir
misiniz? Iste asil o zaman tekdmiil
edemezdiniz. Sizin igin agilacak bir sey
olmazdi. Ve siz bozulup yok olurdunuz.

SEVGININ YUCE GUCU

Kaiinatta bir buyik giig vardir ki,
laboratuarlarin analitik incelemesine tabi
degildir, kimyasal maddelerle ya da
nesterlerle ¢6zillemez, ama o kadar ger-
cektir ki o, olgiilebilen, tartilabilen ve
analiz edilebilen bitin gliglerin tze-
rindedir.

Sevgi giicii 6limsiizdiir, ¢linkii o tim
hayatin yaratici giicii, yasama bigim veren
gi¢ Biuyik Ruh’tandir, o gergekten
yagamin solugu ve ozidir. Ve nerede
sevgi varsa, er ya da ge¢ onun goniillden
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bir bagla birlestirdikleri, yolda karsi-
lagilabilen butiin engellere, handikaplara
ve manilere ragmen, birbirlerini yine
bulacaklardir.

Soru: Oteki tarafa gegmis olanlarin
arasindaki tek bag sevgi bagidir, diyor-
sunuz. Peki, A. B.yi sevdiginde, Ne var
ki B. A.'min sevgisine karsihk verme-
diginde ve ikisi de oOte diinyaya gog-
titklerinde, durum ne olur?

S.B: Cok giizel bir soru bu, ne var ki
dinyanizda en yanhs kullanilan séz-
ciiklerden biridir “sevgi” s6zcuigi. Bazen
insanlarin hi¢ hoglanmadiklan birisi igin
soyle sdylendigini duyuyorum: “Suna ya
da buna sevgimi iletin liitfen.” Ve bazilan
da, yasadiklan kara sevda yiiziinden, daha
dogrusu, fiziksel tutkular yiiziinden, cinsel
¢ekiciligin sevgi oldugunu disiinityorlar.

Once, agik olalm: Gergek sevgi,
benliksiz sevgi, kendisi igin bir sey
aramayan sevgidir ve en yiiksek bigimiyle
bitin insanligl kucaklar. Siz gergekten
inanip, “Batiin insanlan seviyorum” de-
medikge, gelismis bir ruh olamazsiniz.

Evet, bu bir idealdir ve diinyaniz
heniiz bundan uzaktir. Ne var ki, birbirini
tamamlayici olan kadin ve erkek arasinda,
yani bi¢imde iki, amagta bir olanlar
arasinda, sairinizin dedigi gibi, uyum
icinde: “Tek olarak ¢arpan iki goniil” ara-
sinda gelisen, inkar edilmez sevgi vardir.
Simdi bu sevginin kendini buldugu yerde,
asla ayrilik yoktur. Dogal yasanin sevgi

ile birlestirdikleri sizin ve benim



diinyamda asla ayn diismezler.

Iste o sevginin oldugu yerde -korka-
nm ki, burada kendimle gelisecegim- her
zaman karsihik vardir. Sefkat, adanma,
hizmet istegi, annelik i¢gudileri vardir ki,
bunlann sevgi olduguna inanilir, ne var ki
gergek sevgi, ister diinyada ister ruh diin-
yasinda olsun, her erkek ve kadina gelen
sevgi karsilkhidir. Problem olmaz, ¢iinkii
dinyamizda, zaman olgunlastifinda,
herkes kendi varliginin yarisini bulur.

S: Her iki insan da, her zaman bunun
kargilikhi bir sevgi oldugunun farkinda
midir?

S. B: Bu diinyada gerekli degildir, ne
var ki ruh diinyasinda bu boyledir.

S: Ikisinden biri bunu dtekinden 6nce
bilebilir mi?

S. B: Iki yan da iggiidiisel olarak...
Cunki onlar iki yandir ve birbirlerini
tanimalidir. Bu her zaman sizin
dinyanizda olmaz, ¢iinkii gériisiiniiz, ruha
gore, cogu zaman perdelidir.

S: Fiziksel seyler bunu engeller mi?

S. B: Evet, fiziksel kosullar... Ne var
ki gercek sevgi o kadar ¢ekicidir, o kadar
baskindir ki, tanimaya engel olucu
diinyanmin kusurlanindan kurtuldugunuzda,
kendisini ister, kendisini bulur.

Sevgi, sempatiden ve kargilikhi
ilgiden, benlik diigiincesi olmayan, nerede
olursa hizmeti arayan viiceliklere kadar
farkhi bigimler edinir. Sevgi diinyamzda
yanhis kullanilan bir sézciktiir. Cogu
zaman o sOzcugiu kullananlar onun ne
oldugunu hi¢ bilmezler. Onu, tek arzunun

belirli ig¢gidiileri doyurmak oldugu bazi
duyusal faaliyetlerle kangtirmak yanhgtir.
Anladigim kadanyla sevgi, igteki, duygu-
lar1 harekete geciren, Yaratan'i ile akra-
baligini idrak ettiginde, ifade aravan
ruhun pargasidir.

En biiyiik sevgi bencilligin zerresini
tasimayan, kisiyi tatmin igin bir sey
yapmaya ¢aligmayan sevgidir. Bu en genis
yamyla insan sevgisidir. Bu arzusu in-
sanlig1 yiceltmek, ihtiyag igindekine
yardim etmek, zayifa elvermek ve bahtsiz-
lar1 yasamin sundugu guizelliklerden mah-
rum birakan ¢ikarcilara kargi savagmak
olan herkesi cogturan ruhtur.

Ozgecil nedenlerle, kendi iilkelerinde
ve baska iilkelerde, insanligin standardim
yiikseltmeye ve onun sonsuz potansiyelini
fark ettirmeye galisanlarin hepsi, en ince
bigimiyle sevgiyi ortaya koyarlar. Aym
ruh, kadin ya da erkek olarak, ilgili ama-
cina hizmet ederken, dereceler ortaya ¢i-
kabilir. Ama amacin bencilce clinasi ge-
rekmez. Ve en diisiik sevgi vardir; simirh,
sadece ¢ekim duyduklarina kargi yardim,
koruma dileyen, yabancilar igin aci, mer-
hamet, sempati ve sefkat duymayan sevgi.

l1ahi Sevgi kdinati sarar. O yolunu
¢izmis olan scvgidir, o evrimi diizenleyen
sevgidir, o ilahi hayrin pargasi olan sev-
gidir, iste o ihtiyagta olanlara hizmet et-
mek i¢in, biitin kazanglarindan vazge-
gerek, soguk, gri ve gekici olmayan diin-
yaniza donen gelismis ruhlari harekete
geciren sevgidir.

(devam edecek)
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Bebek, Giil ve Resim

BEBEK, GUL VE RESIM
Yilbast hediyelerini almak igin, son
yillarda yaptigim gibi, yine son dakikada
en yakin alig-veris merkezine kogmugtum.
Oniimde ve ardimdaki insan kalabaligina
baktim ve sikintr iginde hoﬁmrdandlm
Alig-verigi ¢oktan bitirmig olmaliydim
aslinda ve 6niimde yapilacak bir siiril i
vardi... Noel ¢ok sikic1 olmaya baglamusti
bu yiizden. Kesgke, islerimi daha once
bitirip tiim Noel boyunca rahat olsaydim.
Ne var ki, oyuncak béliimiindeki
insanlar arasinda, elimden gelenin en
lvisini yapmak i¢in kosusturuyordum yine
de. Accle acele oyuncaklarin fiyatlarini
inceliyor, en iyi ve uygun olanlan
segmeye ¢alistyordum...

. Dolasa dolasa bebek galerisine
gelmistim. Kosede, yaklasik 5 yasinda
kiugik bir oglan g¢ocugu dikkatimi
¢ekmisti. Cok hos bir bebek vardi
ellerinde. Bebegi incelikle tutuyor ve tath
tath saglarim1 oksuyordu. Kendi igimden
vazgecmistim, gozlerim biiyiillenmis gibi,
kiigik oglana takilmigti. Acaba bebegi
kimin i¢in almak istiyordu? Oglan
yanindaki, “teyze” diye hitap ettigi bir
hanima dondii ve, “Yeterli paran ol-
madigina emin misin?” diye sordu. Kadin
biraz sabirsiz, “Biliyorsun ki, bunun igin
yeterince param yok” dedi. Sonra kiigiik
oglana oradan ayrilmamasini, bek-
lemesini, bir yere gidecegini, birazdan
doénecegini soyledi. Ve bebek galerisinden
cikip gifti.

Oglan bebegi elinden birakamiyordu.
(E)aila yaklagtim ve “merhaba” dedikten

sonra, bebegi kime almak istedigini
sordum. “Kiz kardesim i¢in” dedi.
“Yilbasi icin en ¢ok istedigi hediye buydu!
Noel Baba’nin onu kendisine getirecegini
samiyordu. Oysa Noel Baba, simdi kiz
kardesimin bulundugu yere gelemez. Bu
yiizden, kardesime gotiirmesi igin bebegi
anneme vermem gerekiyor.”

Kiz kardesinin ncrede oldugunu
sordum. Uziintiilii gozlerle bana bakti ve
“Tanr’nin yanina gitmis” dedi. “Ama
babam, annemin de onunla gitmek zorun-
da oldugunu soyliyor.”

Bir an kalbimin duracagim sandim.
Dcmek, kiz kardesini yeni kaybetmisgti!
Sonra tekrar bana bakti ve, “Babama,
anneme daha gitmemesi igin yalvarmasini
soyledim. Hi¢ olmazsa, alig-veris mer-
kezinden doénenc kadar beni beklesin
dedim.”

Sonra, resmini gérmek ister miyim?!
diye sordu. Son resmini de kiz kardesine
gondermek istiyordu. “Elbette, isterim”
dedim. Bunun fizerine, alig-veris merkezi
oniinde ¢ckilmis bazi resimlerini ¢ikardi.
“Annemin bu resimleri goétiirmesini
istiyorum, beni unutmasin diye... Annemi
¢ok severim ve beni birakmasini
istemiyorum, ne var ki babam onun kiz
kardesimle olmasi gerektiginde 1srar
ediyor” diye yineledi. :

Kiigiikk oglan bagimi egip, sessizce
baska tarafa bakarken, ciizdanima
uzandim ve bir demet kagit para
¢cikardim. Kiigik oglana, “Parami bir kez
daha sayalm m1?” diye sordum. “Belki
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bu kez yeterli olur!” Heyecanlandi, “Evet
dedi, yeterli olacagini saniyorum.”

Boylece, belli etmeden elimdeki
paray1 onunkiyle kanstirdim ve saydik...
Elbet ki, elindeki bebek ig¢in yeterinden
fazla para c¢ikmisti. Oglan, gézlerini
yukarit dogru kaldirip yumusak bir
bigimde: “Tannm, yeterince para verdigin
icin tesekkiir ederim. Duami duyacagini
biliyordum zaten. Annem beyaz giilleri
¢ok sever. O’na, anneme beyaz bir giil
alabilecek para igin dua etmistim, ama
bak, bebek igin de para verdi bana” dedi.

Birka¢ dakika sonra, teyzesi geri
dénmiistii, ben de, oglana hafifce el
sallayip alig-veris arabasini siirerek uzak-
lagtim. Aligverisimi baglangigtakinden
timiyle farkli duygularla tamamlarken,
kiigiik oglani diisiinmekten kendimi ali-
koyamiyordum. lyilik, insanlara bir seyler
vermek, onlar1 sevindirmek duygulari
nasil da pozitife ¢eviriyordu birden!
Keske bunu her zaman yapabilseydik! Ote
yandan, ister istemez, birka¢ giin dnce
gordugum, gazete haberini olayla
birlestiriyordum: Sarhos bir siiriici,
kiigitk bir kiz ¢ocuguna carpip 6l-
dirmisti, annesinin durumu da ciddi-
ligini koruyordu hala... Acaba kiigiuk
oglan o aci kazayr yasayan ailenin mi
gocugu?

Iki giin sonra, gazetelerde geng
annenin oldiagii haberi ¢ikti. Cok
tziilmistim. Kigitk oglani unutamiyor,
iki olayin baglantili olup olmadigini
miithis merak ediyordum.

Ertesi giin, kendime engel olamadim,
biuyitkce bir demet beyaz giil yaptirip,
gazetede sozii edilen gen¢ annenin yattig
cenaze evinin yolunu tuttum. Igeri
girdim. .. Iste, tabutunun iginde yatan geng
kadinin elinde beyaz bir giil, alig-veris
merkezinde gordiugim kigik oglan
¢ocugun sectigi bebek ve ¢ocugun resmi
vard...

Beyaz giili, saygiyla tabutun yanina
biraktim. Oradan goézyaslariyla ve
sanirim, tim yasammm degismis olarak
ayrildim. Bundan sonra higbir sey eskisi
gibi olmayacakti! Artik hayata daha derin
duygularla ve daha degisik bir pencereden
bakacaktim... Belki biraz daha insan ol-

mugstum. ..



Diisiince, Dua...

Ozeng Naysenirogiu
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Kotii dizeni bilinen yollarla degis-
tirmenin imkinsiz oldufunu gorenler,
diizenlerden o6nce insanin kendisinin
degismesi gerektigini savunurlar. Bu
goriige gore, insan daha iyi, daha barnscil
olursa, duzenler de ona gore sekil
alacaktir kendiliginden. Peki, insan nasil
degisecek? Kendi igindeki 15181 disarn
¢ikartarak, kendisinin de bir 1sik, ev-
rensel bangin bir elgisi oldugunu farke-
derek. Bunun igin elindeki en buyiik
giicii, sidhi, avantaji, olumlu ve daima
iylyi, Gstiinii arayan dasiinceleri olacak.
Bu diisiince giicinden nasil faydala-
nilacak peki? O sorgulandifi zaman da
gelsin bol bol oérnekler, ferahlatici lirik
ciimleler, onu ikna etme, bir defa olsun
denemeye heveslendirme gabalari.

Siiphesiz bunlar art niyetli cabalar
degil. Bu konuda yazilan ve genel gecer
adiyla kilavuz kitaplar diye adlandinlan
kitaplar, yiginlar1 bog ve anlamsiz g¢aba-
lara sokmak ig¢in yazilmamiglar. Oku-
dukca evet, niye olmasin, ben de dene-
sem bunu, dedirtecek yiireklendirmeyle
vazilmiglar. Ama gene de Bati toplu-
munda, oranin inanciyla, toplum diize-
niyle sekil almig beyinlerin sundugu
metodlarda yeni bir gey olmadig1 gibi,
uygulandiginda bizde ayni olumlu so-
nucu verecegine siiphe ile baktirtan, ne
oldugu da tam kestirilemeyen eksik bir
seyler var.

Attila Ilhan'la TV'de bir s6ylesi yap-
mislardi: S6z bir ara Turkiye'deki kadin-
larin durumuna geldi. Egitimli ve kolej
mezunu olan kadinlarin digerlerine gore
daha imkéanl, daha ¢ok mutluluga ve

bagariya yakin olduklarini séylemeye
¢alisan programci, Attild Ilhan'dan bu-
nun onayim almak istedi. Hayir, dedi o,
hepsi mutsuzlar. Herhalde TV baginda
programi izleyenlerin ¢ogu, en az sunucu
kadar sasirmiglardi. Koleji bitiriyorlar,
hayat1 kolejde o6grendikleri gibi sam-
vorlar ve hepsinin hayalinde birer Brad
Pitt'le evlenmek var. Evleniyorlar, ama
bir Tiirk erkegi ile. Cok mutsuz olu-
yorlar ve hepsi bir gocukla bosanmis ve
mutsuz olarak yasiyor.

Eger uyanik olunmazsa, insanlan,
dikkatleri siirekli kendi wzerlerine top-
lanmig, kendi dertlerini halletmek igin
hep kendiyle mesgul, sevimli, iyi niyetli,
¢ocuksu benciller haline getirmesi isten
bile olmayan kilavuz kitaplardan siki-
lanlardan iseniz, evrensel suur, iistin
biling, 1sikta bulusalim gibi sozleri du-
yunca, filmi kopuk izleyenlerden iseniz,
gelin, kendi igimizden ¢ikardiklarimizla
konugalim.

O kitaplar bu kadar popiiler olma-
dan, bu denli takip edilmeden o6nce de
biliyorduk diisiincenin giicani, her se-
yin disiinceden dogdugunu, iyiligin ivi
diigiinceler, kotiliigiin de kotii diisiin-
celer sonucunda olustugunu, bunun igin
hep iyi seyleri ve iyiligi diigiinmemiz
gerektigini. Disiinceli birini gérdigiinde,
ne o Karadeniz'de gemilerin mi batti diye
soran, distinceli olmayr melankoliklikle
bir tutan, bir konunun veyva bilginin daha
derinine inmck igin soru sorulup iize-
rinde diisiiniilmesinin pek hos karsilan-
madig, digiince sugu diye bir kavrami
gelistirmis bu toplumda diisiincenin one-
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mini durmadan wurgulayan ve bunun
nasil olmas: gerektigini sdyleyen birileri
hep vardi.

Aklmizin duyulmayan sesi idi di-
siince. Aklimizi gelistirirsek, diisiincele-
rimizi de gelistirmis olurduk. Bunun igin
dogru bilgilere ihtiyactmiz vardi. Bu
dogru bilgilere ulagmak icin de yolumuz
gene disinerek bulunurdu. Aragtirmalar
sonucunda kiyaslamalar ve kargilagtir-
malar yaparak, o durumumuz ve prob-
lemimiz i¢in hangi bilginin gerektigini
dagiinerek anlayacaktik. Higbir seyin ve
hi¢ kimsenin sahipsiz ve basibos olma-
dig1 bu dlemde, bu dlemi, kdinati dii-
siinenler oldugunu dasiniirsek, kendi
derdimizi lizumsuz bulacak, kendi derdi
ile mesgul bagkalarina da bunu anlatma-
va galisacaktik.

Her sey diisiinceden dogardi. Ama
biz, o her seyi doguracak disiincelerin
bosluga atilmig fikir demetleri olma-
digimt bilirdik. Baska konulardan arin-
mus, sadece belli bir konuda yogunlasan,
tahayyiillerle de giglendirilen disiin-
celer, dalga dalga bizden etrafa yayi-
larak mutlaka gidecekleri yere varirlar-
di. Eger niyetimiz temiz ise, biz insanlari
sevenlerden isek, igimiz iyiliklerle dolu
ise, aklimiz sesini uzak yerlere yollaya-
cak kadar parlak ve giiglii ise, diigiince-
lerimizi Bizi Sevgisinden Yaratan'a ka-
dar bile ulasgtirma yolu agikt1 bize. Onun
bizi bilip tanimasi igin diigiincelerimizin
O'na ulagmasina ihtiyact yoktu elbette;
ama kendinden verdigi akilla yarattik-
larinin bu ¢abasi O'nun hosuna gider,
bizi en ¢ok bu halimizle severdi.

Eger bir insana hayir yapmak, onu
tyiye ¢ekmek istiyorsak, eger bu bizim
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giicimiizii agan bir sey degilse, bu hayrn
yapabilecegimize inaniyorsak, onun ken-
di hakkindaki disiincelerini olumluya
cevirmemiz gerektigine, bunun igin de
onun bir iyi tarafim yakalayip, onu o ta-
rafiyla dusiincelerimize alarak sevme-
miz lazim geldigine inanirdik.

Disiincenin  davraniglarimizi  olus-
turmadaki biyiik rolini bilirdik; ayrica
olaylan kendine ¢ekme giicii de vardi dii-
sincenin. Bir insana iyi dersek ondan
bize iyilik, kotii dersek ondan bize ko-
tilikk gelecegini, o kot bile olsa kétiile-
vici ve koti deyici olmamamiz gerekti-
gini bilirdik. Bilirdik, dogruluguna ina-
nirdik, bagkalarina anlatirdik, ama bun-
larin gergekten boyle oldugunu iyice an-
lamak, yapmak ve uygulamak herkesin
kendi elinde idi.

Her seyi olumsuz yonilyle algilayan,
istelik en olumlu olan durumda bile
mutlaka menfi bir taraf bulup kotii bir
sonug ¢ikaran birisini gérmiigseniz, onun
eninde sonunda beliya ugradigina da
tanik olmussunuzdur mutlaka. Tehlikeli
ve beldli ortamlarda gezinen veya ister
istemez bulunmak zorunda olan insan-
larin, her seyi iyi tarafindan gérmeye
caligmalari, kotiuligin hikmini icra
etmesine ne kadar engel olabilir bilin-
mez, c¢inkii boyle ortamlardan en az
zararla siyrilmak i¢in sadece iyi ve temiz
niyetin yeterli oldugunu diisiinmek, sit-
manin kendisine zarar vermeyecegine
inanirsa, sitmaya tutulmaktan g¢ekinme-
digini gostermek i¢in mikrobu bedenine
alan ve bu iddiasindan dolay1 giinlerce
atesler i¢inde 6limle pengelesen adamin
durumuna dismek gibi olur. Ama ortada
higbir sey yokken, ya olursa diye olum-



suz tahayyiller kuran bir insan, o tahay-
yiillerin,kendisini korktugu olaylarin te-
tikleyicisi olan noktaya adim adim yak-
lastirdigimi bilmelidir.

Zar zor gecinmelerine ragmen kendi,
kocast ve ¢ocuklan saglikli bir kadinin,
her an bir sey olacagni, bir feldkete ug-
rayacaklarini, ¢ocuklarinin ortada kala-
cagim disiindiigiini, bu yizden hayati
kendine zehir ettigini, dostlarinin tavsiye
ve tesellilerini akillica zannettigi gerek-
¢elerle ¢liritmeye ¢alistiginl duymugtum.
Sonra birden felg gelmisti bu geng
kadina. Evde agitlar ve yas havasi bas-
lamigti. Hemen yakinlan ve komsgulan
sahip g¢iktilar onlara, yalmiz birakmadilar
ve tabii teselli etmeye basladilar: Bu
kaderin bir igiydi. Onun higbir sugu
yoktu. Allah bdyle olsun istemisti. O
kendini kaderin sillesini yemis masum
bir kurban gibi gordiikkge, kendine
acimayl ve agitlan iyice artirdikga daha
bagka koétii seyler de olmaya basglamigti
ailede. Allah'in zor durumda olanlan
daha da zora sokarak, onlart sasirtip
afallatarak ne kadar biyiik oldugunu
gostermeye calisan bir varlik oldugunu
zannedip O'na olan inanglarin dile getir-
digini disiinenler, gene is basindaydilar:
Allah'in igiydi bu, O'nun ne yapacafi
belli olmazdi. Ah Yiice Yaratanim, ne
¢ok hakkmi yiyiyoruz Senin biz...

"Bilgisizler iginde bir bilgili, kétiiler
icinde bir iyi, oliler iginde bir diri"
misali aralarinda biri vardi. Maddi
zorluklar ig¢inde kivranan, evliligini soyle
boyle devam ettirmeye g¢abalayan, yeni
yetigen evldtlarina hakim olmaya ¢alisan
bir gen¢ kadin. Yaratan'a hep siikreden,
O'ndan razi, dualarmin ve c¢abalarimin

sonuglarim adim adim izleyip degerlen-
diren, O'na olan sevgisini boylelikle daha
da artiran biri. Onun so6zlerini ¢ogu
zaman kulak arkasi ediyorlarsa da,
basladi gene diyorlarsa da, kendi maddi
rahathk iginde olmadigi halde, baska
sikintida olanlar i¢in yardim toplayip
dagitan, bu neseli, canh, hayat dolu
kadina dikkat ediyorlardi. O bikmadan,
gocunmadan dogru bildigi, yasadif
gergekleri anlatmaya calisti. Aglayan
felgli kadin yavas yavas kulak vermeye
basladi onun soézlerine. Ve artik soyle
demeye basladigim da duydum: Evet,
elimdekilere siikretseydim, hep sikayet
etmeseydim, koti ihtimaller diisiinme-
seydim, belki bunlar olmayacakt..

Oyle durumlar vardir ki, aklimiz,
bilgimizi, tecritbcmizi son sirina kadar
kullanip, stratejiler gelistirmemiz gerekir
kurtulmak icin. Yine dyle durumlar var-
dir ki, birden kendimizi i¢inde buldu-
gumuz; savrulup i¢ine diistigimiz, an-
cak daha iist akillarin tecriibelerinin so-
nuglariyla, onlarin yardim elini uzatma-
siyla ¢ikabiliriz isin iginden. Iste o
zaman gururlu ve kibirli olmadan onurlu
yasamay! Ogrenebilmis olmak bize ¢ok
sey kazandiracaktir,

Sigimilacak olan tek sey O'nun yiice
sevgisidir, Hepimiz 1gi1§in bir pargasi,
birer kiigiikk kiinat bile olsak, O'nun
yiceligine siginmaya, O'ndan korunma,
yardim ve hayir dilemeye, bunun igin
dua etmeye mecburuz. Igimizdeki biitiin
giugleri disan ¢ikarip kullansak bile,
saltanat yalmiz O'nundur. Ciinkii bizler
yaratilaniz, bir yanimiz hep eksik oldugu
icin O'na kosuyoruz, O ise bizim
Yaraticimiz.
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[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangiin

Bundan dort yil énce yayinlamig oldugumuz “Tki Yagam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adli dizide Dr. Newton’un, geriye gotiiriicii hipnoz yoluyla
yuzlerce insan tizerinde yaptig1 arastirmalan ve elde ettigi degerli bilgileri
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar doguma kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gormedigimiz ilging ayrintilarini 1zleyecegiz.



DUNYADA ENERIJI
IYILESTIRMESI

Asagidaki olay, Reiki dahil, enerji
iyilestirmesi ile ilgilenen bir hanimla
yapilan celseden alinan bilgilere da-
yanmaktadir. Ilgingtir ki, yaptigimiz
celseye kadar, bu hanimin ruhsal sifa
giiciiniin kaynagi konusundaki bilgisi
azdi. Siijjemin ruh dinyasindaki adi
Puruyan idi.

Dr. N: Puruyan, ruhu iyilegtirme-
deki ruhsal egditiminizi diinyada da
kullanip kullanmadiginizt bilmek
isterim.

S: (suje sorumdan sonra bu bilgi
acilmaya basladiginda, saskinhk
belirtileri gosteriyor) Neden?...
evet... simdiye kadar sifa ile bu
kadar ¢ok ugrastigimi bilmiyor-
dum!.. Dinyada da bu bigimde ¢a-
lismaya devam edenlere doénustu-
rici deniyor.

Dr. N: Farki nedir? Dénastara-
clyl nasil tanimlayabilirsiniz?

S: Donastiriacd olarak, Dinyada
tamir isini gorurtz. Temizlik ekibiyiz
biz. Saghiksiz bedeni saghkl
bedene déndstirdriz. Dunyada gri
noktali enerjili insanlar vardir, bu
enerji onlarin ¢gikmaza girmelerine
neden olur. Onlarin tekrar tekrar
ayni yanliglarn yaptiklarini gé-
rirsinuz. Goérevimiz enkarne ol-
mak, onlan bulmak, daha iyi karar
vermeleri ve gliven kazanip
kendilerine deger vermeleri icin bu
engelleri ortadan kaldirmaya
calismaktir. Daha dretici insanlar
olmalan igin onlar dénstaririz.

Dr. N: E@er varsa, Fiziksel diinya
ve ruh danyasinda insanlar
iyilestirme ve enerjiyi donisgtirme

arasinda bir fark olup olmadigini
ogrenmek isterdim.

S: Egitimimizin bir bolima ay-
nidir, ama fiziksel bigimlerle ¢a-
hsmak isteyen doéndstuaracaler,
yasamlari arasinda, baska dun-
yalara gonderilirier.

Dr. N: Duanyaya yeniden gel-
meden once, aldiginiz son egitimi
anlatir misiniz?

S: Baska duzenden alti parlak
varhk, altimizla (Puruyan’in eki-
binden alti kisi ile) calismak igin
geldiler. Bize titresimsel enerjimizi
i1sin halinde... dagitmadan, nasii
odaklayacagimizi gdsterdiler...
Onlardan enerjimizi yogunlastirarak
daha etkili kullanmayi 6grendik.

Dr. N: Bu varliklar fiziksel bir
danyadan mi geliyorlar?

S: (yumusak bir tonla) Daha ¢ok
zekalarinin kabarciklar icinde var
oldugu... suptil bir kattan... onlar
¢ok iyidir. Ogretirler, 6gretirler...

Dr. N: Simdi 6grendiklerinizin
pratik sonuclarina doénelim. Bir
dondstaricd olarak, bu ruhsal
bilgiyi dunyadaki c¢alismalarinizda
nasil uyguluyorsunuz?

S: (saskinlik ifadesi) Iste... ora-
da... aklimda... odaklanmis 1sinin...
ne sebeple is yaptigini gérayorum.

Dr. N: Odaklanmis isinin mi?

S: Onu bir lazer gibi kullaniyoruz.
Sanki bir disginin ¢uramus disi
oymasi gibi... odaklayip gri enerjiyi
temizliyoruz. Bu hizli yol. Daha
etkili olsa da, uzun siren agir islevi
kullanmak daha zor geliyor bana.

Dr. N: Pekala, Puruyan. Bu bilgiyi
dinyadaki g¢ahsmalarinizda nasil
kullandiginizi anlatin. Simdi her iki
aniniz da canlanmis durumda.
Yavas yontemden séz edin.

S: Hastanin basinin yaninda
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parmaklarint birlestirip ellerimi
¢anak biciminde tuttugumda,
gozlerimi kapayip yart transa
gegiyorum. $imdi ruh dinyasinda
ogrendiklerimin burada dgrendikle-
rimden daha yararli oldudgunu
godruyorum.

Dr. N: Lutfen, devam edin.

S: Enerji spiralleri gibi, geometrik
bigimlerle calisiyorum, belirli so-
runiu noktalarin dizenine uydurmak
igin, onlara aklimdan bigim veri-
yorum. Sonra bu enerji yapilarni
gri alanlarin gevresine yerlestiri-
yorum. Yavas sifa titresimlerim gri
alanlan iyilestirmeye baghyor, ayni
agriyan bir kasin Ozerine sicak bir
bask! yerlestirmek gibi bir gsey bu...
Bildiginiz gibi, bu ruhlar, yollarinda
hasar gérmuslerdir... ve bu hasar
giderek kétulesir.

Dr. N: Bir dakika. “Yollarinda
hasar gérmis” demekle neyi kaste-
diyorsunuz? Dinyadaki ¢aligsma-
nizin, yasam tecribeleri netice-
sinde kirlenmis enerji ile ugragsmak
oldugunu saniyordum.

S: Sorunun o6teki yanidir bu.
Kirlenmek ve hasar gormek farkh
seylerdir. Danyadaki insan be-
deniyle ruh daha yodun bir mad-
deye girer. Ayrica bedende yogun
bir primitif hayvansal enerji bulun-
maktadir. Ruhun insan bedeniyle
kolayca kaynasamayan dogal bir
safligr ve inceligi vardir. Batun
bunlara alismak tecribelerden
gecmeyi gerektirir. Bu ylzden,
ozellikle gen¢ ruhlar hasar gére-
bilirler.

Dr. N: Ve siz farkll insanlara,
farkh enerji duzeni yansitiyorsunuz,
oyle mi?

S: Evet, donasturicinan gdrevi
budur. Zarar gérmis enerji hatlan

32

(ya da meridyenleri) dylesine carpil-
mistir ki, bozuk enerjiyi kaldirmak
icin, onlann yeniden dizenienmesi
gerekir. lkincisi, bu ruhlarin eneriji
alanlarinin dengesi dylesine bozul-
mustur ki, bu nedenle isimizin bil-
yuk bir bélumuan( negatif enerjinin,
pozitif enerjinin akisini engelledigi
tum beden hucrelerine yoéneltiriz.
Bu dogru bir bigimde yapildidinda,
ruh beyni tam olarak kullanir.

Dr. N: Bu degerli bir bilgi
gercekten.

S: Daha o6grenecedim cgok sey
var. Biz kendimize ince enerjinin
ruhsal stngerleri deriz bu yuzden.

Bir baska doniigtiiriiciiniin, dokunma
ile tedavi teknigi icin soyledikleri de soyle:

Sifanin sirri, hasta ile aramdaki
serbest enerji akisinin engellenmemesi
igin, bilingli benligi (nefsi) aradan
¢ikarmaktir. Amacim, hastaya en bilyiik
hayn getirmek i¢in, onun enerji akisi ile
birlegmektir. Bu ise, belli bir teknikle
oldugu kadar sevgi ile yapilabilir.

CEVRE SIFACILARI

Gozlerimi agan olaylardan biri de,
¢evreye sifa veren bir hanimin génderdigi
mektup oldu. Kendisiyle bir celse
yapmamu istiyor ve nedenini agiklyordu:

Son birkag yildir ne zaman dogaya
¢iksam, ellerimde bir karincalanma ve
kivilecomlanma hissediyordum. Son
zamanlarda da, rityalannmda ellerimden
¢tkan gimgekler goriiyor ve onlan bir
sisede saklayarak korumak istegi
duyuyorum. Bu riiyalar bana bir ig
ihtiyacim karsiliyormus gibi geliyor.



S: Evet.

Dr. N: Ya ruh dinyasindaki aras-
tirma grubundakiler ne yapiyor?

S: lkisi benimle birlikte orman
hizmetinde ¢alisiyor.

Uyandigim zaman da kendimi mutlu
hissediyorum.

Asagidaki olay, onun ileri bagimsiz
bir aragtirma grubuna katildig1 noktadan

basliyor. Dr. N: O halde dinyada surup
giden cevre yikimi ile ilgili yapa-
OLAY 24 cadiniz gok sey olmalh?

Dr. N: Neden besiniz bir aras-
tirma grubunda bir araya geldiniz?

S: Cunkd enerji ile ayni sekilde
galisiyoruz. Birlikte oldugumuzda
bilincimiz yikseliyor, yetenegimiz
artiyor.

Dr. N: Bunu agiklar misiniz?

S: Kisisel olarak, ¢ok uzun sireli
ve gerekli ve yeterli miktarda ener;ji
akisini elde edemeyiz.

Dr. N: O zaman bunu birlikte
basarnyorsunuz.?

S: Evet, bir digude. Bu nedenle
birlikte galismaktan zevk aliyoruz,
boylece enerjiyi birlestirip konsantre
bicimde toplayabiliyoruz. Yalniz ¢a-
listigimda, enerjimiz boyle glglu ve
rafine olmuyor, her yana dagiliyor.

Dr. N. Bu ylizden riya gorayor ve
elinizde o duyumlar: hissediyor
olmalisimz?

S: .... Bunun benim igin bir mesaj
oldugunu, enerji ile daha cok c¢alis-
mak i¢in daha ¢ok zaman ayirmam
gerektigini anliyorum.

Dr. N: Insanlara sifa vermek igin
toplanan ve kullanilan enerjiden mi
s6z ediyorsunuz?

S: Hayir, Arastirma grubum
enerji ile farkli bir bicimde galisiyor.
Biz bitki, aga¢ ve toprak sifacila-
riyiz. Iste bu yiizden gevre koruma
ile ilgilenecedimiz yasamlar segi-

S: (Gzanta ile) Bu gok korkung bir
sey. Bize burada ¢ok ihtiyag var.

Dr. N: Siz ve grubunuzdakiler
Dinyadaki gecmis yasamlarinizda
da cevresel enerji ile ilgilendiniz
mi?

S: Evet... uzun bir suredir.

Dr. N: Bir érnek verir misiniz?

S: Son yasamimda Sarki Soyle-
yen Adag¢ adinda bir Kizilderili idim.
Goérevim topradin bizi beslermeye
devam etmesini saglamakti. Or-
manda saatlerce dikilir ve ellerimi
uzatirdim. Kabile benim agaglar ve
toprakla konustugumu sanirdi, ama
gercekte toprak ile enerji alisverisi
yapiyordum. Bu rehberler yardi-
miyla, akil ve bedenin uzanmasi ile
oluyordu.

Dr. N. Ya bugiin?

S: ... Toprakta gluzellik ve buyu-
me yarattiginizda, onu destekie-
diginizde, orada yasayanlara da gig¢
verirsiniz. Ellerinizden, baskalarinin
etrafinda goérdigu glzelliklerden
motive oldugu bir ortam yaratir-
siniz. Ayrica topraktan destek

alirsiniz.

ENERJI DENGELEMES],
UC DURAK

Ruhlar ii¢ ruhsal durakta enerji

yoruz. dengelemelerini yaparlar. Ruh diinyasina
Dr. N: $u sira isinizi yetenekleri-  giriste, ilk hesap veris sirasinda ve ruh
nizle ilgili 5zel nedenle mi sectiniz?  oryplarina dondiiklerinde... Gelismis
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ruhlar genelde yuvaya déniislerinin son
duraginda yaparlar bunu.

Ruh diinyasina giriste enerji yenileme
daha az yapilan bir seydir. Bunun igin
bazen, daha 6nce gordiugumiz gibi,
rehberlerin, sifa “vericilerin ya da
gorevlilerin enerjilerinden degil, enkame
olurken ruh diinyasinda biraktiklan kendi
enerjilerinden yararlanirlar. Asagidaki
alintida, 6lii bir koca ilk durakta esinin
geride kalan enerjisini kullanarak
yapmaktadir bunu.

“Kocam rahat¢a geride biraktigim
enerji ile galisabilir. Kucaklagtigimiz
sirada, onu getirdi ve elleriyle nazikge
battaniye gibi etrafima doladi. Ne kadar
vash ve yorgun oldugumu biliyordu, o
yiizden ruh diinyasina donmemi istemisgti.
Temas kuruldugunda, enerjimin geride
kalan1 bir miknatis gibi yapisti. Bi-
yiudagumi hissettim. Farkettigim ilk sey
aklini telepatik olarak okuyabildifim ol-
du ve beni saran enerji ile daha ¢ok sey
algiladim.”

Rehberlerimiz hesaba ¢ekilis sira-
sinda cnerji tazelemenin daha yararh
oldugunu dusiindiiklerinde, bunun farkli
bir nedeni vardir. Bu, gii¢ bir yasgamdan
sonra sorguya cekilmenin, temel olarak
daha iiretici oldugu kararina dayanir.
Hesap vermeden hemen sonra gesitli
nedenlerle ruh grubumuza dénmeyebiliriz.
Iste bir 6rnek:

“Beyaz duvarl sade bir odadaydim.
Bir masa ve iki sandalye vardi. Rehberim
Everent karsithk verme huyumdan dolay:
kaygisini ifade ediyordu. Bu ara,“Fiziksel
formu eritme” dedigimiz seyi yapmak
iizereydi. Geride biraktigim enerjiyi 1siltih
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seffaf hog bir kapta tutuyordu. Bana
dogru geldi ve onu ellerime bastirdi. Bir
elektrik sarji1 gibi enerjimin arttigini
hissettim. Sonra, geride biraktigim
enerjiyi kolayca alabilmem igin, dogal
titresim frekansimi uyararak bana
yaklasti. Merkezim kendi o6zii ile
doldugunda, fiziksel beden ikizimin dig
kabugu crimeye basladi. Bu sanki
islandiginda silkinerek iizerindeki suyu
puskiirten bir kdpegin yaptiina ben-
ziyordu. Boylece istenmeyen diinyasal
parcaciklar ¢o6ziilldii ve daha énce donuk
1stldayan enerji alamim parlamaya
basladi.™

Genel olarak da, ruhlar enerji birles-
tirmelerini ruh gruplarina dondiiklerinde
yaparlar.

OLAY 25

Asagidaki olay Epelon adindaki bir
varhikla yaptigim celseden alinmistir.
Epelon, irlanda’da yash bir kadin olarak
1910 da 6ldagii zor bir yasgamdan sonra,
asil yurduna doénmiistii. Fiziksel olarak
gicli ve kendine giivenen biri olmasina
karsin, otoriter ve alkolik bir adama
varmis ve neredeyse tek basina bes ¢cocuk
biyiitmistii. Yuvaya dondiigiinde yapilan
toren, bu giic yasamdan sonra iyi yapilmig
bir gorevin kutsanmastydi sanki.

Dr. N: Epelon, ruh grubunuzla
sevingli selamlasmanizi bitirdikten
ve hasretinizi giderdikten sonra,
hemen geride biraktiginiz enerji ile
mi birlestiniz?

S: (guliyor) Rehberim Keneris



bu birlesmeyi sevingli bir téren
haline getiriyor.

Dr. N: Geride biraktiginiz enerji
ile mi?

S: Evet, enerjimin bulundugu
cam vazoyu almak lzere bir nise
dogru gidiyor. Enerjim onun bakimi
altindaydi.

Dr. N: Anladiima gore, yoklu-
gunuz dolayisiyla rezerv enerjiniz
cok aktif degildi. Toplam enerjinizin
ne kadarini geride birakmistiniz?

S: Sadece ylizde on bes kada-
rini, irlanda’daki hayatim igin
gerekliydi bu.

Dr. N: Peki, bu yuzde on bes,
yuzde seksen besi Dinyada iken,
grup derslerine katilabiliyor ve
oradakilerle birlikte olabiliyor mu?

S: Himm... Bir élgide... evet, her
iki dizende de bilgi toplamaya
devam ediyorum.

Dr. N: Bir seyi merak ediyorum.
Eder bu yluzde on bes variigini
bagimsiz olarak sdrdUrebiliyorsa,
onu almak ig¢in Keneris’e neden
ihtiyag duyuyorsunuz.

S: Keneris, ben dinyaya gitti-
gimde, alevimin bakicisidir. Ayrica
enerjimi birlestirmek onun gore-
vidir. O bunu bir téren haline dénusg-
tarmesini iyi bilir.

Dr. N: Bana bu térenden so6z
edebilir misiniz?

S: (neseyle) Batan dostlarim
etrafimda toplanirken, verici bir
baba tavriyla, Keneris enerjimi
nisten c¢ikariyor ve irlanda’da iyi
yaptigim gérev dolayisiyla neseyle
ovgller yagdiniyor.

Dr. N: Bu eglencede Irlanda’daki
yasaminizdaki kocaniz da var mi?

S: Evet, evet. On sirada yiiksek
sesle sevincini belli ediyor o da.

Ama Irlandali bedeninin disinda,
ayni insan degil sanki.

Dr. N: Pekala, devam edin.

S: Yesilimsi cam vazodaki ener-
jimi getiriyor. Daha ¢ok parlamasi
icin ellerime sariyor. Sonra yakla-
siyor ve i1siktan enerji bulutunu tize-
rime, bir manto gibi atiyor. Bir-
lesmeme kendi gugld titresim-
leriyle de yardimci oluyor.

Dr. N. Bu arada neler hissediyor-
sunuz?

S: Birlesmem iki civa yuvarla-
ginin bir cam tabakta birlesmesine
benziyor. Dogal olarak birbirlerine
akiyor ve hemen bir oluyorlar. Glg
ve Kisilik olarak yeniden diriliyor
gibiyim sar.ki. Ayrica, birlesmenin
sicakligl sukanet ve huzur veriyor
bana. Olumsuzluga hissediyorum.

Dr. N: Oyleyse diinyaya gelirken
enerjimizin ydzde ydzlinl getirme-
memiz bir kayip degil mi?

S: Ciddi misiniz?.. O kosullarda
higbir insan akh onu kaldiramaz,
ama Irlanda’daki hayatima biraz
daha fazlasimi getirebilirdim sani-
rm,

Dr. N: $u siradaki bedeninizde
ylzde kagim tastyorsunuz?

S: Yilzde altmis kadarini... ve bol
bol yetiyor bana.

Dr. N: Bir celselerde bana, ruh-
larin tim enerji ve belleklerini
getirmelerine izin verilen bazi
gezegenler oldugu sdylenmisti.

S: Evet, bu yasam bigimleri zi-
hinsel olarak iletisime de izin verir.
Ama Diinyada -sahip oldugumuz
bedenle- kosullan tayin eden ev-
rimsel gelisimimizdir. Bu sinirlama
bizim icin gereklidir.

Dr. N: Peki, her yagsamdan énce
enerjinizin ne kadarini gétirece-
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ginizi nasil tayin edersiniz?

S: Buna ben degil, bedenin fizik-
sel ve zihinsel niteliklerine daya-
narak, Keneris ve Konsey karar
verir. Bazi bedenler daha fazla
ruhsal enerji gerektirir ve onlar, biz
Dinyada yasama baslamadan
6nce, hangi kosullar altinda
yasayacagimizi bilirler.

Not: Epelon, bugiin, uluslararasi bir
mali damigsmanhk sirketi adina, biitiin
dinyayr dolasan bagimsiz bir ig kadini
olarak yasamaktadir. Bir ¢ok evlilik teklifi
almig ve hepsini reddetmigtir. Giglii bir
kigilige sahiptir bu giin de.

Zaman zaman da, siijeler enerjileri ile
birlesmeden 6nce, normalden daha fazla

beklediklerini ifade ederler. Asagida oldugu
gibi:

“Bazen Konsey toplantisina kadar
beklerim, ¢iinkii taze enerjimin yasamis
oldugum hayattaki ani1 ve duygulari
hafifletmesini istemem. Eger birlesirsem,
onceki hayatim bana daha az gergekmis
gibi gelir. Yaptigim iglerle ilgili hesap
verirken, her olayin anisinin agik ve berrak,
diisiincelerimin konsantre olmasini isterim.
Belli eylemlere neden kalkigtigimi agik-
layabilmek i¢in, anilannmi tam korumak
isterim. Dostlarim bundan pek hoslan-
mazlar, ama daha sonra yeniden sarj ola-
bilirim nasilsa.”

Gelecek bolimde ruh gruplarim ele
alacagiz.




ISIGIN HAZINESI

“The Fireside Treasury of Light™ kitabindan
Ceviren: Nelda Bayraktar

Bu yazi dizisi bazilarinca Altin Cag, Kova Cagi, Milenyum diye de nitelendirilen
New Age yazarlarina ait onemli ve anlaml kitaplarin gok kisa 6zetlerini igermektedir.
Bu kitaplar insanlarin hayatlarin degigtirebilmis, toplumu etkileyebilmig
dahasi diigiincelerimizi yeni ve heyecanli istikametlere yonlendirebilmistir.
Yazarlar, diisiince adamlari, sairler, spiritiiel iistadlar, hiimanist psikologlar,
devrimciler ve Samanlar bu dizide Yen1 Cag’in birbirinden farkli ve
cesitli diigiince unsurlarini ortaya koymaktadirlar.

5]
~1



YENI CAG’IN ESASLARI

Adi Yeni Cag olmasmna ragmen yeni
olan bir sey yoktur Yeni Cag akiminda.
Burada paylasilan. tim esaslar ve dogrular
zaten dinyanin bitin biyuk dinleri,
peygamberleri, mistikleri ve filozoflar
tarafindan ¢aglar boyunca ortaya ko-
nulmugtur. Dogru her yerde dogrudur ve bu
kitaptaki degigik yollar aslinda aym yere
¢ikmaktadir: Ruhsal yani spiritiiel uyanisa,
kiisel geligime yani tekamiile, aydin-
lanmaya ya da insanin gergek ben’ini
kesfine...

Yeni Cag, mnsanlar ile ilgilenmektedir;
spiritiiel deneyimleri, disiplinleri ve ilgileri
olan insanlarla... Global ve cevresel
degigimden, dinya barigindan, spiritiiel
rehberlerden, medyumlardan, bedensiz
varliklardan, alternatif tiptan, Dogu
felsefesinden, kristal ve taslardan, bilim ve
fizikotesinden, ezoterik dinlerden, déni-
sumsel psikolojiden fikirler alarak uy-
gulamaya galigmaktadur.

Bu degisim neden olmustur? Bunu
aciklamaya g¢alisan pek gok teori ortaya
atilmistir. Ancak su bir gergektir ki degigim
ona thtiya¢ duyuldugu i¢in olmaktadir.
Krizler ve sikintili dénemlerin ardindan
daima ilerleme gelir. Tekamiil hayata
tutunmanin kargiligidir.

Diinya gezegeni ciddi bir kriz ge-
¢irmektedir. Yaygm bir inaniga gore
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yasamlarimiza ve gezegenimize yeni bir
bakis agisindan bakmamiz: saglayacak yeni
bir paradigmaya ihtiyag vardir. Bu ise yeni
bir anlayis ve yeni bir eylem demektir.
Atmosferin sera etkisi, global 1smma ve
ozon tabakasmin bozulmasi ve yagmur
ormanlarimin yok olmaya yiiz tutmasi gibi
yeni gevresel krizlerle kargi kargiya kalinca
insanoglunun da yeni bir biling diizeyine
gelmesi kaginilmaz olmaktadir.

Yeni biling diizeyi insanin kigisel, top-
lumsal degisimini ve tekamillind ilgilen-
dirmektedir. Boylece insan yasamindaki
gergek kaliteyi yakalayabilmektedir. Yeni
¢ag yazarlari ruh ve beden arasindaki bagin
onemine, tecriibelerin -ki bunlar ruhsal,
fiziksel, duygusal ve spiritiiel olabilir-
degerlerine bizi yonlendirmektedirler.
Baylece yiiksek benligimizle spiritiiel irtibat
kurarak i¢ barigimiz: gerceklestirebiliriz.

Ellili yillarin Beat’lert gibi, Altmigl
yillarin Hippi’leri gibi dig gorintilerinden
anlayamazsimiz Yeni (ag insanlarini. Her
yastan msanlar, anneanneler, bilimadamlari,
doktorlar, televizyon yapimcilari ve og-
retmenler Yeni Cag’in aydinlik disiince-
sine, disiplinine, sistemine ve teknolojisine
dogru g¢ekilmektedirler. Boylece Yeni Cag
sundugu gugli fikirlerle insanlarin
digiincelerine yeni yollar olmakta ve pozitif
degisimlerine kapilar agmaktadir.



ISIKTA YASAMAK
SHAKTI GAWAIN

Yeni Bir Yasam Yolu

Cok heyecanli ve giigli bir zaman
iginde yasiyoruz. Bilincimizin en de-
rinlerinde radikal bir degisim meydana
gelmekte. Suna inaniyorum ki bizler
simdiki yasam tarzimizin yerine yepyeni
bir yasami ikdme etmcyc davet ediliyoruz.
Bizler aslinda eski dinyamizi yikip yerine
yenisini inga etmekle mesguliiz.

Eski dinyamiz dis degerlere odak-
lanan bir diinya idi. En temel spiritiiel
bagimizi kaybetmis olmamizdan dolay:
maddi diinyanin tek ger¢ek olduguna
inanip durduk hep. Kendimizi tamamen
kayip, bos ve yalniz hissettifimiz igin de
mutlulugu ve tatmini sadcce dis deger-
lerde yani parada, sahip oldugumuz mad-
di seylerde, iliskilerde, isimizde, sohreti-
mizde, yiyeceklerde ve uyusturucularda
aradik.

Yeni diinya, igimizdeki kdinatin
yitksek enerjisine kendimizi agtik¢a ve
varatici enerjinin bilingli olarak igimizde
dolagmasina izin verdik¢e kurulmaktadir.
Igimizdeki spiritiel uyaniklik ile irtibat
kurduk¢a kdinatin yaratici giiciniin de
igimizde oldugunu 6greniriz. Kendi
gergegimizi yaratabilecegimizi ve bunu
yapabilmenin sorumlulugunu da alabi-
lecegimizi ayrica o6Zreniriz. DeZisim her
bireyin iginde baslar, ancak bireyler de-
gistikge tiim kitlenin bilinci de yavag
yavas degigmeye baslar,

Diinyamizda engin bir degisimin
olmakta oldugunu ben sahsen kendimdeki,
etrafimdaki ve iginde yasadigim top-
lumdaki degisimden gozlemleyebili-
yorum. Tim diinyada irtibat halinde

oldugum binlerce insandan aldigim feed-
back de bu fikrimi desteklemektedir.

“Istkta Yagamak™ kitabim tek tek her
bireydeki ve diinyadaki bu biling degigimi
ile ilgilidir. Kitabimda sik sik bahsettiim
eski ve yeni dinya kavramlan geride
biraktigimiz ve yeniden yarattifimiz
dinyay: anlatmaktadir.

Pck ¢ok insan i¢in iginde yasadigimiz
diinya zamam dinyanin durumundan ve
kigisel hayatlarnmizin kétiiden daha da
kotiye gidiyor gibi goziikmesinden dolay1
sikintilr gelebilir. Bu sanki bir zamanlar
¢ok iyi calisan pek ¢ok seyin artik
¢aligmamasina benzemektedir. Sahsi
kanaatimec gore de bazi seyler iyice
parcgalara ayrilacak ve daha da biiyiik bir
hizla boyle olmaya devam edecektir.
Ancak bunun negatif yani olumsuz bir sey
oldugunu da asla diiginmiiyorum. Bu,
olmakta olan esashi degisime gozlerimizi
agmaktansa, eski diinyamiza ve adetle-
rimize duygusal olarak siki sikiya bagl
olmamizdan kaynaklanan bir sikintidir.

Paradoks gibi gozikse de bu dcgi-
simler herhangi birimizin hayal ede-
bileceginden &te bir lituf gibidir bizlere.
En basit dogru yiizyillardir uyguladigimiz
eski yasam tarzlanimizin artik ¢alismiyor
olmasidir. Bu yasam tarzlarimiz bize hep
aradiZimiz tatmini, neseyi ve derin duy-
gulant hi¢c getirmedi. Bu tarz hayatlarin
icindeki en negeli hayatlar bile yeni
diinyanin en yiiksek biling duzeyindc
kavugulacak derin duygularla mukaycsc
edilemez.

Sanki tiim yasamlarimiz boyunca bir
okulda gibiyiz. Oyle bir okul ki, iginde,
okulun gergck fonksiyonunun tam tersi bir
egitimi almaktayiz. Bizlere 6gretildigi
sekilde bazi seyleri yapiyoruz. Belli
derecelerde clde cttigimiz basarilarimiz
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icin de seviniyoruz ancak pek ¢ok sey
umit ettigimiz sekilde c¢aligmiyor.
Olmasini istedigimiz mitkemmel bir iligki
hi¢bir zaman materyalize olmuyor. Higbir
zaman istedigimiz kadar paramiz
olmuyor. Hig¢bir zaman tam olarak
gilvende ve bereket iginde hissedemiyoruz
kendimizi. Bunlarin bazilanim elde etsek
bile daha fazlasini daha derinini istiyoruz.

RUHUN KOLTUGU
GARY ZUKAV

Bizler 5 duyulu insandan ¢ok duyulu
insana tekdmiil ediyoruz. 5 duyumuz,
fiziksel gercekligimizi algilamamiz igin
tasarlanmigtir. Cok duyulu insanin algilan
ise fizik gergegin Otesine yani 5
duyumuzun da i¢inde oldugu daha genis
dinamik bir sisteme agihir. Cok duyulu
insan fiziksel gercegin daha buyilk bir
tekdmiil portresinde oynadig: roli
algilayabilir. Bu gergek 5 duyulu insana
kapalidir.

En derin duygulanmizin orijini iste
bu goriinmeyen gergeklik iginde yer alir.
Goriinmeyen gergekligin perspektifinden
bakildiginda kendilerini daha yiiksek
amaglar igin feda edenlerin motivasyon-
lan bir anlam kazanabilmektedir. Boylece
Gandi’nin giicii ve Isa’nin merhameti de
algilanabilir ve anlagilabilir olmaktadir ki
bunlar 5 duyu insami géremez.

Biyitk 6gretmenlerimizin timi g¢ok
duyulu insanlardi. Onlar ¢ok duyulu bir
varlifin genis perspektifini yansitan de-
gerlere ve algilara gore bizlere konustular
ve davrandilar. Onlarin agizlarindan gikan
kelimeler ve uyguladiklar1 seyler ise
icimizdeki dogrulanin uyanmasina neden
oldu.
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5 duyulu bir insanin alg: dinyasina
gore bizler fiziki olan kdinatta yapayalniz
bireylerizdir. Cok duyulu bir insanin bakig
agisma gore de biz higbir zaman yalniz
olmadigimiz gibi kdinat da canlidir,
bilinglidir, sefkatlidir ve zekidir. 5 duyu
insan1 fiziki diinyay: hi¢bir hesabi
olmaksizin bize verilmis olan ve iginde
hayatta kalabilmek igin micadele
ettiimiz bir yer olarak tamimlar. Cok
duyulu bir insan ise fizik diinyay1 ruhlarin
birarada paylagarak kendilerini egittikleri
bir yer olarak goriir. Béylece burada olan
hersey onlann egitimine hizmet eder. 5
duyulu bir insan igin niyetlerin higbir
etkisi yoktur, eylemlerin sonuglari ise
fizikseldir ve her eylem de bizleri veya
digerlerini etkilemez. Cok duyulu bir
insan eylemin gerisindei:i-niyetle ilgilenir,
her niyetin bizleri ve digerlerini etkile-
yebilecegine ve hatta fiziki dinyanin
siirlarinin Stesini de etkileyebilecegine
inanir.

En derin kavrayisimizin orijininde
gorinmeyen gergekligin yer aldigimi
soylemek ne demektir? 5 duyumuzla
algilayamadigimiz ancak diger insanlarin
melekeleriyle bilinebilen ve anlasilabilen
gergekligin varligini dasinmek ne
demektir?

Elimizdeki bilgilerimizle cevaplaya-
madigimiz bir soru soruldugunda va
mantik digi ya da uygun olmayan ve
sorulmas: abes olan bir soru diye simf-
landirabiliriz. Ya da soruyu soran kiginin
cevabr verebilmemizi saglayan referans
gergevesini genigletmesini isteyebiliriz. Tk
iki sik bir soruyla karsilastigimizda
verdigimiz en kolay tepkidir. Ancak
gercegi arayan, gergek bilim adami
aradig1 cevaplarn bulabilecegi referans
gercevesine dogru gitmeye baslayacaktir.



Bazi Insanlar Vardir...

Zehra Iskender

Bazi insanlar vardir. Basarihi olmak
icin her tiirlii imkadna sahiptirler. Zeki,
yetenekli, insan iligkilerinde etkili, enerjik
ve canhdirlar. Ama son derece vasat bir
yasam siirerler. Yasam felsefelerini ka-
rarl1 ve dlgiilii olmak iizere kurmuslardir.

Ancak olgili olmak fikrinde asir
titizlenirler. Yeniliklere hi¢bir zaman
cesaretle yaklasamazlar. Yeni insanlarla
tamigmak, yeni bir iste, hatta yeni bir
muhitte ve gehirde bulunmak onlar:
irkiatir. Ahstiklar1 yasam dizeyinde
kendilerini hep emniyette hissederler.
Ellerindeki imkénlan 6l¢usiinde istekleri
ve arzulan vardir. Cevrelerindeki insan-

larin atihmlarini, yasam miicadelelerini
takip etmek bile onlar1 yorar. Sakin,
diizenli bir yasam iginde ¢ok basarili
olmay1 isteyerek, atilim yapmaktan
kagarlar.

Genellikle zararsiz, siirpriz olasiligi
olmayan islerde yasarlar. Tedbirli olmak
oto-kontrol sistemlerinde en rahat is-
letebildikleri meziyetleridir. Bu mezi-
yetleri ile her zaman o6viniirler. Ciinkii
tedbir higbir zaman zarar getirmez.
Baglarin1 agrnitmaz ama istek ve arzulari-
nin higbirini gergeklestiremedikleri igin
genelde yasamlan tek diize ve ¢ok neseli
degildir. Yasamdan biyiikk hazlar ala-



mazlar. Ciinkii devamli agin 6lgiilii olmak
dasinme ve hayal giiglerinc de ket
vurmugstur. Digtinceleri tedbir agirhikhidir.

Boyle insanlan goézlemledigimizde
ortak bir sonuca varabiliriz. Onlar, risk
almay1 zarar gormekle esdeger gorirler.
Bu nedenle “azi karar, ¢ogu zarar”
felsefesinde yasarlar.

Halbuki basarili olmak, kendimize
¢evremize fayda saglamak igin riski goze
almak, istek ve arzularimiza go6zii kara
atlamak gerekir.

Bazen 6yle durumlarla kargilaginz ki
orada durmak verine riske atlamak daha
dogru ve faydali olabilir.

Ayrica asin tedbirli insanlarin
diigiincelerinin aksine risk o6l¢iisiizlitk
degildir. Hedefe giderken oOniimiize
¢tkabilecek, bizi daha donanimlh (bilgi,
tecritbe, teknik v.b.) daha giivenli ve
planl1 hareket etmeye yonlendiren bir
etkendir. Hayatin her asamasinda
basarmak kadar kaybetmek vardir.
Basany: riske etmck, onu daha iyi
yapabilme becerisini 6grenmeye azimli
olmaktir. Unlii bir séz vardir: “Yenile
yenile, yenmesini 6grenmeli” diye..

Eger risk bizi korkutuyorsa, gevre-
mizdeki imrendigimiz basarili insanlarn
hayat hikdyelerini dinleyip 0grenmeliyiz.
Hepsinin riske girdiklerini gérmekte
gecikmeyiz.

Kadir Bey, diger g¢arst esnafi
tarafindan devamli uyari almaktadrr.
Cinkii yaralanma ve hirsizliktan cski
hiakimlia Yusuf, sikga Kadir Beyin diik-
kinna gelip ‘6te beri istemektedir. Cogu
zaman sabah o6gle yemekleri igin

gelmektedir. Kadir Bey onun her istegini
hi¢ geri ¢evirmeden yerine getirmektedir.
Yalniz kasanin bulundugu kisma
girmemesinc dikkat eder. Yusuf da hep
onun gorcbilecegi yere oturur. Kadir Bey
soylentilere kulak asmaz. Cunki aylarca
hicbir seyi cksilmemis ve ¢galinmamistir.

Bankaya kredi borcunu 6demeye
gidecegi bir gin evden acil bir telefon
gelir. Babasi enfarktiis gegirmektedir. Ne
yapacagim sasirir.. Son 6deme giiniidur.
Yusuf c¢ikagelir.. Kadir Bey bir anlik
tereddiit gecirir. Sonra Yusuf'tan rica
eder. Paray: verir. Eve gider. Ertesi giin
Yusuf Banka deckontu ve paranin iisti ile
gelir. Kadir Bey harglik vermek ister o
almaz. “Abi bana giivenmeni cebime gire-
cek milyarlara degismen:” der. Zaman
gecer Kadir Bey'c eleman lazim olur.
Yusufa sdyler. Yusuf ¢alisgmaya baslar.
Carsinin en givenilir csnaflarindan biri
olur.

Nimet elli iki yasinda hi¢ evlenmemis
biridir. En yakin komsusu ve kiracisi olan
Ayse Hamimlarla ¢ok ivi anlasir. Onlar da
ailecek onu g¢ok severler. Ayse nigin
evlenmedigini sorunca Nimet “Koti,
huysuz birine diagcrsem aci g¢ekersem
korkusu hep beni engelledi, cvlilik
mesuliyet ister” diye konugurdu.

Giin gelir, Nimet’in kiracisi yeni ev
alip tasginma hazirliklarma girigir. Nimet
Hamm iizgiindiir. Iyi bir kiract bulm:k
¢ok zordur. Nasil biri gelecektir... v.b. Y

Ayse bir giin ona; yeni evlenecek bir
¢iliten bahseder. Cok iyi olduklarindaa, is
sahibi cahiskan insanlar olduklarindan
baliseder.



Nimet kabul eder, tamigmak ister.
Ertesi giinii Ayse hamim onlan getirir.
Onlan goriince gagkinliktan ne diyecegini
bilemez. Ikisinin de gozleri gormez. Sag-
kindir. Hig¢ boyle bir kiraci diugiinmemis-
tir. Ocak, sofben, musluk gibi bir siirii
tehlike mevcut iken onlara giiveneme-
yecegi agiktir. Ayse titizligini bildigi halde
bu ¢ifti nasil getirmigtir.

Erkek olan sbéze girer: “Malum
halimiz sizi tedirgin edebilir. Bu gok dogal
ama inanin bizden memnun kalacaksiniz.
Biz ikimiz de yurtta kaldik. Ailele-
rimizden uzakta bes wvil gegirdik. Sizi
disindiirebilecek her tiarla riskin
icindeydik ama korkulacak higbir olay
yasamadik. Tabii riskler her zaman var.
Benim kadar sizin i¢in de gegerli bu...”

Nimet istemeye istemeye evini onlara
kiralar. Yeni kiracilarini tanmidikg¢a
yasamla ilgili pek c¢ok diisiincesi ve
davraniglan degisir. Daha huzurlu ve
mutlu olur. Turlara katilir. Bir seyahati
sirasinda tamistign biriyle evlenmekte hig
tereddiit etmez.

Aysun 25 yasinda bir gen¢ kizdir.
Yasami hep insilinle ge¢cmektedir.
Saghgmna ¢ok dikkat etmek zorundadir.
Kendi insiilinini tam saatinde yapmaya
Ozen gosterir. Ama viicudunda sancilar
baslar. Aci g¢ekmektedir. Doktora gider,
tetkikler yapilir. Sonugta pankreasinda tas
oldugu ¢ikar. Ameliyat gereklidir.
Doktora seker hastasi oldugunu soyler.
“O halde tasimzi kirdirmahisiniz” cevabini
alir.

Ozel bir tag kirma merkezine isten bir
arkadagi ile giderler. Her sey umud
vericidir. Tedavi sonucunu seker hasta-
lifina ragmen garanti ederler. Ama fatura
onun kaldiramayaca@ tutardadir. Disan
¢ikarlar. Aysun aglamaya baslar ve ne
yapacagini gsagirmigtir.

Arkadasi onu kendi evine gotirir.
Ona c¢ay ikram eder. Sohbet ederler.
Aysun sohbet ettikge agilir, neselenir.
Birlikte olam degerlendirirler. Tagin mut-
laka alinmasi lazzimdir. Ama hastahigindan
dolayr ameliyat biiyiik bir risktir. Kirdir-
tamayacagi da kesindir.

Arkadasi ¢ok kesin bir dille “Sen
istersen ameliyatin ¢ok ivi gegmesini
saglayabilirsin. “ diye konusur. Aysun
“Nasil yani” diye karsi ¢ikacak olur.
Arkadas1 “ Bak teldssizca diisiinsen, bu
vasa kadar kendi insiilin igneni yaparak
pckald ¢ok saglikhi yasamigsin, dikkat
etmigsin. Bir de disiincelerini kontrol
edebilsen. Tipki saatinde insiilin almak
gibi kendini aglamakla perisan edecegine
belli saatlerde hep ameliyatin 1yi
gegebilecegini diisiinsen. Inan ki iyi geger.
Kirk giin ne disinirsen o olur demezler
mi? lyi disin”. Aysun arkadasinin
dedigine inand1 ve uyguladi. Haydarpasa
Hastanesinde ameliyat oldu. Ve iyilesti.
Hala insiilin kullamiyor. Ama gerektiginde
riske girmeyi goze alabiliyor.

Iste yasamdan ii¢ 6rek.. Basan ve
mutluluk hattd saglik i¢in hi¢ sonucunu
bilemedigimiz adimlar bizi istedigimiz
sonuglara gotiirebilir.



BIR ASKKi .

Bir agk ki goniildendir, mis gibi kokar;
Goniilden kopup gelen, goniile akar.
Kurumus dudaklari, solan yiizleri,
Sevgi aydinlatir da, cana can katar.

Yalniz gida, su degil bizi yasatan,
Kopmus bir dal gibidir sevgisiz kalan,
Insanhk agacina bizi baglayan,
Sevgidir, yogurup da Hakka vardiran.

O bir 151k, bir gii¢ ki, verdikge artar,
Gonliinde sevgi yanan, sevingle cosar,
Sevenin yakinmasi bencillik kokar;
Gergek agki yasayan, mutluluk sagar.

Dr. Refet Kayserilioglu




KITAPLIK Bl

Seytan ve Geng Kadin, Paulo Coelho, Can Yayinlari, 198 sayfa

Arin Inan

Iyi ile kotiindin yiizi aynt mudir? Her insanin yoluna ne zaman ¢iktiklarna m1 baghdir her sey? Her insanin
bir fiyati var nudir? Bir kotinin iginde bir nebze iyilik varsa onu kurtarabilir misiniz?

insanin vesvese verenle miicadalesini giizel bir hikéye iginde sunuyor Paulo Coelho. Satirlarin aralarindaki
derin anlamlara diigiyor sonra yeniden satirlara tirmaniyorsunuz

Yazar iyi ile kotndn stirekli birbirini sinadid1 bir ortamda yasadigimizin altini gizmeye ¢aligmig. Boylece
iyi kotiye de donisgebilir, kota de iyiye.. Sadece onlarin ne zaman kargimiza giktigina baghdur her sey... Kotiye
direnmenin; kisinin bagli oldugu degerleri gergekten dogru bir ig _
yargilamasindan gegirmeden miimkiin olamayacagini da vurgulamak Paulo Coelho
istemis. Bunun i¢in de bir rahibi 6rnek géstererek onun bile dogrulan SEYTAN
kendine uydurabilmek igin aklilegtirme mekanizmasini kolaylikla VE
kullanabilecegine igaret etmis. Her kim olursak olahm iyide o
kalabilmenin bir miicadelesi vardir ve olmasi gerekir. Yine ayni sekilde 4
her kim kotade ise iyinin iginde kendini gorebildigi zaman
kurtulabilecck ve bagkalarini da kurtarabilecektir. Bunun igin gok
giizel bir eski dykiiden soz ediyor: O yérenin bilge kesiglerinden birisi
koyiin en gaddar ve acunasiz katilinin evine gelip kalmak istiyor. Bir
gece kalmayi basariyor. Ancak katil sabaha kadar hangerini biliyor. Bu
arada da kesigin neden kendisinden korkmaaigini merak ediyor.
Bunun igin ona sorular yoneltiyor ve diyor ki “Kentin en giizel fahigesi
su kapidan igeri girse onun giizel ya da bagtan ¢ikarict olmadigin
dasiinmek gelir mi elinizden?” Kesig: “[aywr. Ama kendimi tutmak
gelir” diye cevapliyor. Bunun tizerine gaddar katil : “Ya daglardan ini,
bize katilmaniz iin size pek ¢ok altin vaat etsem, bu altina tasmig gibi
bakmak gelir mi iginizden?” “Hayir ama kendimi tutmak gelir” diyor kesis. “Peii ya yaniniza iki kardes gelse ve
bunlardan biri sizden nefret etse, 6tekiyse sizin bir aziz olduunuzu gorse, her ikisine dz egit davranmayi
basarabilir misiniz?” “Bana aci verse de kendimi tutmay1 ve her ikisine eit davranmay: basarabilirim.” divor
kesis. Boylece kotil ve gaddar olan, kesisin kendisine benzedigini anladiginda kendisinin de ona benzedigini

GENC KADIN

8. BASIM

anlamis oluyor.

Paulo Coelho, tim bunlar1 gozlerden uzak bir dag koya olan Bescos’da olusturdugu mekanda anlatmaya
caligtyor. Ganlerden bir giin buraya seytani il birlikte bir yabanci geliyor. Kéy halkinin yagsamini alt iist edecek,
onlar1 kigkirtacak, deger yargilarini tersine gevirtecek, halta kokiinden degistirecek bir 6nerisi vardir yabancinin.
Koy halkina tanidagi siire ise bir haftadir. Bazen bir hafta bir yil kadar uzun gelir insardogluna. Hele bu siire
iginde yagam, oliin, adalet ve darastlukle ilgili temel sorunlarla yiizlesmek gerekmigse ve bir yol ayrimina
gelinmigse...

Bundan sonrasint okumak ve iizerinde daginmek ve iyi ile kotintn ikilemine dalmak sizlere kaliyor.
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Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

Yasarken her an 6lime biraz daha yaklagtyoruz. Descartes her ne kadar “Disiindyorum 6yleyse
Ve ne zaman Olecegimizi bilmedigimizden, yasamla vanm” demisse de, disinmek ¢ogu kez kiinin
olim zaten ig ice. O yuizden hayatin mizahi 6lime de  varoluguna tehdit olugturabilir:

yansir. Sayin Adnan Ersan’in derleyip topladig DUSUNUYORDU
mezartagi esprileri 6limin soguk yiiziing biraz olsun OYLEYSE YOK EDILMELIYDI
gilimsetir. Insan, taginmaz mallar edinmekten, gini
Ay bagini ¢ikarmakta zorlanan memurlar bile gelince onu tagtyacak dostlardan yoksun kalabilir:
olimden sonra yeniden dinyaya gelmeyi isteyebilir; DUNYA MALI DUNYADA KALIYOR
ama bir sartla: ASIL SORUN NAKLIYE
TANRIM Hayat boyunca saklanarak yagayanlar, sonunda
BENI BASTAN YARAT Azrail tarafindan yakalanarak sobelenir:
AMA HAYATI SAKLAMBAC
MEMUR OLARAK DEGIL OYUNU SANDI
Kefenin cebi olmasa da vasiyet diye bir sey var: AZRAILE SOBELENDI
SON VASIYETI Yagamak yorulmaksa, oliim sirtiisti istirahat:
KEFENIN CEPLI OLMASIYDI YASAMAKTAN YORULUNCA
Iste kiz kurulan igin uygun bir mezartagi yazist: SIRTUSTU YATMAYA
ACILMADAN IADE KARAR VERDI
Parasini yitiren kumarbaz, bazen hayata da veda Yagarken omuzlarda taginacak bir is baga-
eder: ramayanlar, olerck bu dileklerine erigebilirler:
SONUNDA YASAMA REST CEKTi TEK DILEGI
Durmadan ev degistiren kiracilar igin, mezar son BIR GUN OMUZLARDA
adres: TASINABILECEGI
COK ADRES DEGISTIRDI BIR SEY YAPMAKTI
BURASI SON ADRESI BU, OLUMUYLE GERCEKLESTI
Bazilar1 bu diinyada o kadar ok ceker ki, diinya Ucunda 6lim yok ya desen de, hayatin son ucu
degistirmede ferahlik vardir diye disinebilir: mezara gikar:
OH BE! UCUNDA OLUM YOK YA
OBUR DUNYA VARMIS! DERDI, VARMIS
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Sollamanin yalniz ideolojik bazda degil, trafikte OMRUNU TEMIZE CEKTI
de neye maloldugu mezar tasinda dile gelir: VE GITTI
RAHMETLI DE SOLLARDI Bazilan, kafesteki kug misali kendini dinyada
Nefes kesen hayat kavgasinda nefesi kesilenin,  mahpusta gibi mahsur hisseder. Ve bir mahzuru yoksa
oteki diinyaya bileti de kesilir: ben gideyim der:
NEFES KESEN DUNYADA MAHSUR KALMISTI
BIR MUCADELEYE GIRMISTI KURTULDU
BIR GUN NEFESI KESILDI Herkes uzun yasama hedefine nisan alir; ne var
Yasam hakkinda bilinglenene kadar, insan, ki gogu iskalar:
degerleri gozetmeden misvedde gibi yasar. Sonra HEDEFI UZUN YASAMAKTI
uyanir da omrini temize geker ve dylece Olime ISKALADI
hazirlikh gider: Oliim her insamn kapisint galar. Ve hemen
BU DUNYADA BIR SURE herkes bog bulunup kapiyt agar:
MUSVEDDE YASADI OLUM KAPIYI CALINCA
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SAKIN ACMAYIN
RAHMETLI ACMISTI
“Tath 6lim” denen sey gerceklesir. Adamin biri

Bazilari yasamakta &ylesine zorlanir ki,
reenkamnasyon gerefi, diinyaya tekrar dénme hakkim
elinin tersiyle iter ve soyle der:

cinsel iligki esnasinda diinyaya veda eder. Geligle gidis BIR DAHA MI?
birbirine karisir: ASLA!
CINSEL TEMAS ANINDA OLDU Kimi insanlarin dinyadaki varligina sadece
GELIYOR MUYDU GIDIYOR MUYDU golgeleri taniklik eder. Oliince o da kaybolur gider:
ANLAYAMADI YASAMI BOYUNCA
insan para kazanmak igin sagligini, sagligini GOLGESI DOLASTI DUNYADA
kazanmak iginse parasini harcar. Sonunda harcanan ARTIK GOLGE ETMIYOR
kendi yasami olur: Bazi oliler, oldikten sonra da mezartaginda
PARA KAZANMAK ICIN SAGLIGINI konusmay: siirdiirir. Ve ziyaretine gelenleri olimle
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