TR R S dn -
s EU | “:"':.““.! - \ .I
unHaSI LRERN R ‘
Sayi: ll!f;tl-’l 12002 O EIVATI: 1,_590‘.'0'0‘0. TSR ns e
= Y, b o, \\\.\‘u‘»\'-. A .- . . o b “I"
N \._* : _T\-_.'.-. -"-c-‘.a.‘.' o \\\‘t\i\*" "‘.-. Ay e t A &
: “:‘l".'--".l‘-_- ‘“\“"l‘\;“\‘\.\‘i‘-h‘ \: “_“ ‘.“.' :
¥ ~=._ 1 '\._;‘11 iy l-_\.-a | XN >
LRSS PP | :
. SEVGIYEIULASMAK S °
*SEVGI II.E YASAMAI(‘ AN S TR R
g 4y Vo, - ""1- Q. RAN \'l‘:k‘: .t. .:\‘;.‘-v_ *..T"\"
“Dr.. Refeit‘.‘l(luysenl_c;)gli.l X R, oG INC Y £ TR ST ‘
“ i N ..a:_“ .-‘. ,}:... " “1_:;‘\:_:\‘;‘\4. *__“J_.“i., --‘o,:."ki -“.\:.‘.‘;
DEane) BRI RSN T RN
- L \s;. . ._'x_‘ __';‘: 3 "y .
I(RIZDE—WI(‘RISTALIZE:OI.AN;QQ“;;:-‘:‘." el o L
B R R
Gungor Ozylgﬂ' Y &y ;‘t.ﬂ .,_\@\“‘3_.4‘:&",‘;‘_5 IR N R L &
o iy - g in A L NS ,‘L‘@.“\“.a«‘_l. 2 T
N e v A .;,cx, \\\,,\, N LN iR e IR g DO !
RS SNSRI
HAYATTAI(I DURUSI.ﬂRI R T e b
" s A s ‘_ a ‘. . ':-‘1_ : .\"__.;h‘.. _“"._‘\n. :
- “ 0zenc I(uysenlloglu -\.;_., '_-‘_‘__:‘“; & < :"‘ \x;:‘{‘:{‘:.wt *TQ S X
.‘.__';\é"“ 4“'2'. '..\\"‘;‘\.\\\'\I S . \.\.-.-q- 1 ,‘?‘t-\k '.‘_ :-I
“{"""‘h‘;l Ted by | .1:1_ 'c\' Y. 8 S win SRR ¥,
r A N v ol
A --I(ENDIME MEI(TUPLAR A N
, S ‘. . h ~ ‘?"ﬁ ..‘\_‘ \Fal a.‘.- !.,-a J..“"__‘K
\ '*‘\hNeldu ‘Bu.yru litary =& \n- ‘\\;‘*‘:’j \ ‘;‘ ﬁ'.‘\- -
\ -‘.i*:‘;zx:e-:.‘:‘::‘-f.‘:r"' AR R
X % 2 R
SIlVER- BIRCH OGRETII.ERI
Ny .
Ceviren: Acar, Dogungun _4;“"
v \:-_ =+ Ve AR
“l‘k ‘-:-'.\5: ,
AYINIDOSY AS .z ks
i - SN |
(MILENYUMICIZOIS) s
TS LG A A R N SNy SRR
T\ e e WAL 3 Sl i O SRS oy B L T




Ayhk Kiiltiirel
ve Siyasi Dergi

Cilt: 34
OCAK 2002
Say:: 397

SEVGI YAYINLARI
TiC. LTD. §TL
adina
Sahibi ve Genel Yayin
Miidiiri

Dr. Refet Kayserilioglu

Yazi Isleri Miidiirii:
Giingor Ozyigit

Yaymn Kurulu:

Giingdr Ozyigit
Nelda Bayraktar,
Ozeng Kayselioglu

Hale Urkmezgil

Halkla lligkiler Miidiirii:
Tiilin Ozyigit

Haberlesme Sorumlusu
Kizim Erdemoglu
250 42 42

Okur - Abone lliskileri

Kizim Erdemoglu
252 85 85

Ydnetim Yeri:
Aydede Caddesi
Kivileim Apt. No. 4/5
80090 Taksim/ISTANBUL
Tel: (0212) 250. 42. 42.

Yazigma Adresi:
SEVGI DUNYASI
P.K.471-Beyoglu; 80090

ISTANBUL

Mizampaj ve
Teknik Danigman
Hale Urkmezgil

_ Dizgi:
Ozeng Dizgi

Basks
Anka Basim
0212 629 01 83

Fiyati: 1.500.000 TL
Yillik Abone:
18.000.000TL.

Yurt Di§1:25.000.000 TL.

F“C % N D E

K

Sevgili Dostlar
Dr. Refet Kayserilioglu

Sevgiye Ulagmak
Sevgiyle Yagamak
Dr. Refet Kayserilioglu

Krizde Kiristalize Olan
Giingor Ozyigit

Oyle Bir Vaha ki
Nadide Kilig

Esinler
Olgay Goksel

Kendime Mektuplar
Nelda Bayraktar

Silver Birch Ogretileri
Cev: Acar Dogangiin

Internetten Oykiiler
Iki Yasam Arasinda

Cev: Acar Dogangiin

Ayin Dosyasi

Milenyum Cizgisi

Esitlik, Kardeslik, Ozgiirliik
Bireysellik Siireci
Tiirkiye'nin Misyonu

Hayattaki Duruglarn
Ozeng Kayserilioglu
59. Dakika Faktori
Nadide Kilig
Hayatimiz Mizah
Giingdr Ozyigit

11

15

18

19

21
24

26

36

39

47



Sevgili Dostlar

Dikkat ederseniz, toplumdaki
dertlerin ¢ogunun, insanlarin biribirini
sevmemesinden kaynaklandigin1 hemen
gorursiiniiz. Insanlar birbirlerini sevse,
zenginle fakir arasinda boyle ugurum
olabilir mi? Insanlar birbirini gergekten
sevse, sugsuz ve tamimadigi kigileri,
teror diyerek insafsizca oldurebilir mi?
Insanlar birbirini sevse somiirii, igkence,
yalan, iftira, kandirma, aldatma olabilir
mi?

Elbette bitiin kotiiliiklerin sebebi sevgisizliktir. Insanlar birbirlerini
sevmedikleri i¢in diismanlik, kavga, gozyasi, kin ve nefret bitmek bilmiyor.
Aslinda bu kargasadan, bu kor dowviisiinden herkes rahatsiz ve huzursuz
oluyor. Herkes bu kaostan kurtulmak istiyor ama kurtulusun yolunu, aslinda
¢ok agik, ¢ok basit olan ¢ikis yolunu, bir tiirlii bulamiyorlar. Cinku zihinler |
¢ikar kaygusuyla sartlanmig, goniiller “6nce ben” hirsiyla bulanmig
durumdadir. Bencillik, g¢ikarcilik sanki yasamin vazgegilmez sarti gibi |
goriilmeye baslanmig durumdadir. Halbuki verenlerin, sevenlerin, 1yilik |
edenlerin insanlara hizmet edenlerin mutlulugu her yerde apagik goriliyor.

Goremeyenler, gormek istemeyenlerdir, gergeklere goézlerini kapa-
yanlardir.

Hepimiz aymi Yaratan’in kullan olarak kardesiz. Ayni iilkenin insanlar
olarak, inanglanimiz, adet ve geleneklerimiz de biribirine gok yakin. Bizlerin
biribirimizi sevmemiz ashnda gok kolay. Oyleyse neden sevmiyor insan-
larimiz biribirini. Cianki iyi 6rnek goremiyorlar. Kot 6rnekleri ise her giin
her yerde bol bol goriiyorlar. Ulkeyi yonetmeye talip olan politikacilar
sevgiye, lyilige ve fedakarhiga ger¢ek bir ornek olabilselerdi, her sey ne
kadar siiratle degisirdi. Ama bizler, sizlerle beraber giizel 6rnekleri insan
kardeslerimize gosterecegiz. Goniillere iimit olacagiz. Insanlara huzur ve
sevgi yolunun miijdecileri olacagiz.

(Devamm 48. sayfada)




Sevgiye Ulasmak,
Sevgl 1le Yasamak

DR REFET KAYSERILIOGLU

0, kuglarin gonline doldu. Kuslar en giizel nagmelerle ask: terenniim
etmeye bagladilar. Insanlar o 151k cimbiistiyle costukea gildaler, seving
kahkahalan attilar, sevdiler, sevildiler, asik oldular. Asik, isikla
dolmus, aydinlanmug, 1§ikla yanmig demek degil midir zaten?



Evreni Bir Isik Sarmisti

Bir 1g1k kapladi her yani, birdenbire.
Huzur veren, gii¢ veren costuran bir 151k
Goniillere doldu, goniilleri yikadi, anttr.
Cigekleri sardi, renk renk, mis kokulu
gicekler biitiin bahgeleri, kirlan kapladi.
Tasa topraga vardi, onlar saygiyla
egildiler, o nurun o6niinde. Kuslarin
gonliine doldu. Kuslar '

biribirine destek olmaya, biribirini
yiiceltmeye ¢alistyordu. Orada hir giirle,
ayak oyunlanyla, ¢ikarcilikla kisilikler
torpiilenmiyordu. Ovgi ile, degerleri,
istinlikleri belirterek, basarilar
alkislanarak insanlara giiven ve deger
kazandinliyordu.

Diledi ki, o 15181n

en gizel nagmelerle
aski terenniim etmeye
basladilar. Insanlar o
1istk cimbiisiiyle cos-
tukca gildiler, seving
kahkahalarn attilar,
sevdiler, sevildiler,
asik oldular. Asik,
isikla dolmus, aydin-
lannmus, 1sikla yanmig
demek degil midir
zaten?

Bir miizik nag-
mesi geliyordu de-
rinden o 1sikla bera-
ber. Goniiller, mad-
deler, zerreler, kii-

Sevgi bir yoniiyle
goniilde duyulan
bir duygudur.
Ama diger yoniiyle
size sunulan veya
sizin bagkalarina
sundugunuz
bir nurdur,
bir enerjidir.

kaynagi olan, O Eri-
silmez Olan, dogruyu,
sevgi yolunu kendileri
bulsunlar, sevgimden
varettiklerim. Onlar
vermeyi, almayi kendi
cabalaniyla 6gren-
sinler. Onlar sevmeyi,
sevilmeyi, sevgilide
erimeyi ve o yiicelige
ermeyi kendileri gor-
siinler, kendileri bul-
sunlar. Kendileri bul-
sunlar ki, o sevgi, o
bilgi, o 151k, 0 nagme
kendilerinin olsun.
Kendileri 151k olsun,

giikler ve biiyikler o
nagmeyle bir ritme giriyor, dans ediyor,
bir diizenli akigin, bir giizel ahgverigin
ahengiyle raks ediyordu. Diinyay1 ve
evreni bir buyik senfoni kaplamisti.
Hak¢a alinan, hak¢a verilen giizellikler
vardi. Alemlerde bir bilyiilk denge
kurulmustu. Alinmiyor, alindig1 kadar
veriliyor, daha fazlasi verilmeye, ihtiyact
kadar alinmaya calisiliyordu. Iste orada
haset, kiskanglik yoktu. Orada “6nce ben”
yoktu, “Once sen” vardi. Herkes sevgiyle

nagme olsun. Iste o
zaman, o bol 1sik kismen c¢ekildi. Goz
gbzii gorecek, el yordamiyla biribirini
bulacak kadar 151k kald: ortada.

Iste o giinden beri zor yol bagladi.
Dogru yolda gidenler, yanlis yolda
gidenlerce engellenmeye bagladi. Bazen
tyiler, sevenler, dogru yolda gidenler galip
geldi, diinya huzur ile, sevgi ile bereketle
doldu. Bazen kdétiiler, sevgisizler, her iyi
seyi yikmak igin ugrasanlar galip geldi,
ortalik karardi, gozyaslan, feryatlar her

3



yam kapladi. Boylece bugiinlere gelindi.
Bugiin, iyiler de cogaldi, koétiler de
¢ogaldr. Kotiilerin silahi kin, nefret,
diismanhk ve siddettir. Iyilerin silahi ise
sevgi, hosgori, bagislama ve sabirdir.
Kétilerin silahi hizh etki yapar, ama
siireksizdir, uzun zaman béliimiinde kendi
kendini yer bitirir, binbir engelle
karsilagir. lyilerin silahi yavas etkili olur,
ama uzun zaman béliminde kendi
kendini biyiitiir, go-
galtir, mutlu eder,
gi¢ katar. Onun igin
herkesce destek goriir.
Iste bugiin sevgiyi,
sabri, hosgoriyii ve
bagiglamay1 silah
bilenlerin ginidir,
iyilerin  ginidar.
Cinka dinya ko-
taligin her gesidini
gordii, yasadi, acisini
¢ekti. Hala da goru-
yor, yasiyor, gozyasi
dokiiyor. Ve bu ko-
tiliikkten, bu karan-
liktan kurtulmay: is-
tiyor. Sevgiyle yasa-
mak, sevgide yasamak igin yol gos-
terilmeyi bekliyor. Ciinkii sevginin de bir
yolu, bir yordami, bir bilgisi vardir.
Gonliini sevgiye aganlara, insan kardesini
gergekten sevenlere bityuk ig digtyor.

SEYHIN MURIDI

Vaktiyle bilgide ve sevgide ileri
gitmis, gonil kapilarim tim canhlara,
tim cansizlara ve Yaratan’ina agmi§
hayirh bir seyh vardi. Onun goénlii gibi

4

yiizii de, bakiglan da nurluydu. Bakanlara
huzur ve giiven verirdi. Onun miiritleri
¢oktu. Onun yolunda gidenler, onun
tavsiyelerini uygulayanlar fazlaydi. Ve o
bir sevgi cemberiyle kusatilmisti. Seyhe
gipta eden miiritlerinin mutluluguna ve
sevincine 6zenen bir kigi, seyhe miirit
olmak istedi bir giin. Varip sevhin yanina
el opti, oniinde diz ¢oktii, “beni de
miritlerinin arasmma alir misin seyhim?”
dedi. Seyh: “Benim
miiridim olmak igin
beni ¢ok seveceksin,
beni her seyden ¢ok
seveceksin”  dedi.
“Bunu yapabilirsen,
benim miridim ola-
bilirsin”. Miirid ada-
yi: “yaparim” dedi.
Oyleyse git bir hafta
siireyle hep beni di-
§ sin, hep beni sev ve
beni her geyden ¢ok
sevmeye ¢alis diye
yanitladi. Bir hafta
sonra miirit namzedi
seyhin yanina vardi.
Boynunu biikerek:
“Sizi her seyden ¢ok sevemiyorum. Ak-
Ima tirli kuskular, vesveseler geliyor.”
dedi. Seyh bilgili ve tecribeliydi.
Biliyordu ki goéniil kapilar sevgiye
agilmamugsa, goniil kugkuyla, kuruntuyla,
vesveseyle dolardi. “Oglum” dedi mirit
namzedine. “Senin bu dinyada en ¢ok
sevdigin nedir?” “Efendim, benim bir
diivem var, (NOT: Inegin disi yavrusuna
dive, erkek yavrusuna tosun denir, ikisine
birden de dana denir) ben onu g¢ok



severim.” dedi. “Oyleyse” dedi seyh “Git
sen bir ay siireyle o diiveni daha ¢ok sev”
Miirit namzedi bir ay siireyle
diivesini daha ¢ok sevmeye ¢alisti. Onun
temizligiyle, yemesiyle, i¢mesiyle,
yakindan ilgilendi. Onu oksadi, sevdi,
kasagiladi. Her bir yerini ve her bir hare-
ketini ayn ayn inceledi. Onda daha 6nce
gormedigi giizellikleri, farketmedigi
ozellikleri gormeye basladi. Ve her birini

caligihir, iyilikler, degerler, iistiinliikler d
ha iyi goriliirdii. Onlar da geligtirilme
¢alisilirdi. Seven gbéz kusur arama
iyilikleri, guzellikleri gorir, onla
baktikga gonli sevingle, mutlulukla dol:
sevdiginin her iyi haline ve her bagansi
sevinir, onlarla gurur duyar. Ciinkii oni
gonlu sevdigiyle birlesmistir. Sevdigin
her iyi hali, her guzelligi, her basar
biraz da onundur artik.

ayrni ayn disiinmeye,
hatirlamaya koyuldu.
Gozleri de ne gizel
stirmeliymis burnunun
ucunda ne bigimli bir
beyazlik varmis, ya
ayak topuklarindaki
diizenli beyazliklar ne
hogmus... Bir ay son-
ra gergekten diivesine
karsi gonliindeki sev-
gisi kat kat artmis o-
larak seyhin huzuruna
vardi. “Efendim” dedi
sevhe. “Ben bu diiveyi
¢ok sever oldum. Ge-
ce giindiiz onu diisii-

Seven goz
kusur aramaz.
yilikleri,
giizellikleri goriir,
onlara baktik¢a
gonlii sevingle,
mutlulukla dolar.

Ikinci aym s
nunda miirit namze
diivesine tam as
hale gelmis olar:
seyhin yanina var
“Efendim, ben 1
diiveyi deli gi
sevmeye basladn
Onun yanindan ay
lamiyorum. Gonli
ve aklm hep onur
mesgul, hep o
birseyler yapmak, t
seyler vermek isi
yorum. Geceleri b
ondan ayn kalma
gonliim raza olmuy¢
Yatak odama aldu

nilyorum. Bu hayvana
dsik oldum sanki.” Seyh ondaki iyi
gelismeyi gormiig, daha ileri gitmesini
dileyerek demis ki: “Oglum, sen git
diveni bir ay daha sev, daha da ¢ok
sevmeye ¢alig!” Miirit adaymin goniil
kapilar1 sevgiye agilmaya, sevgiye ve
sevmeyi 6grenmeye baslamist.

Seyh onun daha ileri gitmesini
istiyordu. Seyh biliyordu ki, sevdikge,
sevgide ileri gittikge, eksikler, hatalar hog
gorilmeye ve sevgiyle diizeltilmeye

yanimda yatinyorum”™ dedi. Seyh, mil
adayimin sevgisinin yeterli olgunluj
ulagtigini, onun sevmeye alistif1
gormiisti. Ona dedi ki: “Oglum, §im
beni de diiven olarak diiginmeye °
sevmeye ¢alis. Benim meclisimde bulu
beni yakindan tam. Bende begendig
yonleri hep hatirla, hep diisiin. Bege
medigin yonlerim varsa onlarin da s
bebini aragstir.” Dizeltebilecegin
inaniyorsan, beni saygiyla ve sevgiy



Beni kendinden ve sevdigin

I'”

uyar.
diivenden ayr1 gérme, onunla bir tut
Artik miirit dergaha devam etmeye,
seyhi yakindan tamimaya baglamisti.
Gonli sevgide yasamaya, sevgiyle
yasamaya alistigi icin de seyhi hizla
sevmeye baglamigti. Zamanla ona ters
gelen hallerin anlamini ve geregini
goérmiisti. Anlamadigi yonleri agikca
sormug, cevabini almisti. Gonli seyhle
dolduk¢a diger miirit
kardeslerini de hatta
seyhi seven herkesi
de daha ¢ok sevmeye
baslamst..

SEVGIYE

ULASMAK

ICIN

Sevgiye ulagmak
icin, sevgiyi istemek
gerekir. Sevgiyi is-
temek igin, sevgiyi
tamimak gerekir. Sev-
giyi tanimak igin,
sevgiyi bir ucundan
tatmak gerekir. $i-
kiirler olsun ki, in-
sanlar sevgili bir anne ve sevgi veren bir
baba kucagina dogduklan igin ilk andan
itibaren sevgiyi tadiyorlar. Tattiklan o
sevgiyle mutlu oluyorlar, saghkh bir
sekilde gelisiyorsa, etraflarina giiliiciikler
sagip, “agu, agu” diyerek sevinglerini belli
ediyorlar. Anne ve baba sevgisinden yok-
sun kalan, yuvalarda biyiiyen ¢ocuklarn
ise daha sagliksiz olduklar, onlardaki
6limlerin daha g¢ok oldugu tecriibelerle
bilinmektedir.
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Cocuk olsun, bilyiik olsun, sevgi her
gonliin gidasidir. Insanlar sevgi ile ancak
sevgi ile daha basarnli, daha mutlu ve
daha saglikli olurlar. Sevgi ile saril-
madigimiz ig bize hem huzur vermez, hem
sikar hem de o iste basarili olmamiz ¢ok
zordur. Bana bir delikanhi getirdiler, lise
birinci sinifta. Karnesi kirik notlarla dolu
idi. Annesi, babasi, “akilsiz desek degil,
ama galigmiyor, dersin aklina girmedigini
sOyliiyor” diyorlardi.
Halbuki evde bilgi-
sayar var. Onunla en
zor iglemleri yapiyor,
en iyi oyunlar1 oy-
nuyor, herkesten daha
iyi o basanyor. Derse
gelince sanki geri
zekali. Anataya “bu-
nun sebebi, birine sev-
giyle sarihyor, dige-
rini sevgisiz ele aliyor”
dedim.

Siirmenaj denilen
bir hastalik vardir.
Isten bunalmak, akli
durmak, higbir seyi
disinemez, aklinda
higbir seyi tutamzz hale gelmektir. Isin
¢oklugu altinda ezilmek derler, asla
degildir. Siirmenajin sebebi isi sevmemek,
isi yik gibi, angarya gibi, beld gibi
gormektir. Eger ders galisamayan gocuga
ders sevdirilirse, dersi kolayca basaracak
gigte olduguna inandirilirsa, gocuk
basarili olacaktir. Aynmi tarzda isten
bunaldifindan sikdyet edenlere iglerinin
sevilecek yonleri gosterilirse, yavas yavas
severek c¢alismaya baslayacaklardir. O



zaman sevgiyle yaptiklari onlara saglik,
mutluluk ve bagarn vermeye baglayacaktir.

Bir isi, bir seyi veya bir kisiyi se-
vebilmek i¢in oncelikle pesin yargilardan
sakinmak lazimdir. Bu ig koéti, zevksiz bir
is, digsiincesiyle ise baslarsamz, o isi
sevemezsiniz. Bu gey degersiz derseniz
onceden, onu alamazsiniz. Bir insan igin
de 6nceden kotudiir, degersizdir derseniz,
onu sevmeniz, ona deger vererek iliski

demisti. Insanlarin en ¢ok korktuklari
yoksulluga diismek, ilgisiz ve sevgisiz
kalmaktir. Onun i¢in daha ¢ok kazanmak,
daha tstin mevkiye ¢ikmak, daha inli
olmak, daha ¢ok oviilmek ve begenilmek
isterler. Bunlarla daha mutlu olacaklarini,
daha ¢ok sevileceklerini sanirlar. Hele bir
de sana ve séhrete, bir titre, bir mevkie
ulagsmislarsa veya ¢ok zengin olmuslarsa,
herkesin onlar1 sevmeye mecbur oldugu-

kurmaniz ¢ok zordur.
Meseld birisi hak-
kinda o6nceden bir
dedikodu duydunuz.
O komiinist, ya da o
gavur, veya o adam
¢ingeneymis, homo-
seksiielmis v.s. de-
diler, siz de hi¢ aras-
tirmadan, inceleme-
den kolayca inandi-
niz. O adami sevme-
niz, onunla iliski kur-
maniz ne kadar zor-
dur. Halbuki o soyle-
nenlerden higbirisi
dogru degildir belki.

Bir 131, bir seyi veya bir kigiyt
sevebilmek igin oncelikle pesin
yargilardan sakinmak lazimdir. Bu i
kottl, zevksiz bir 15, disiincesiyle ise
baslarsaniz, o igi sevemezsiniz.
Bu ey degersiz derseniz onceden,
onu alamazsiniz. Bir insan i¢in de
onceden kotudiir, degersizdir derseniz,
onu sevmeniz, ona deer vererek

iligki kurmaniz gok zordur.

nu disinirler. Bu
¢ok yanlis bir yar-
gidir. Meshur olduk-
lar1 igin veya bir mev-
kide olduklar i¢in ilgi
ve alkis alanlar, onlar-
dan mahrum kalinca
nasil yalmz oldukla-
rint, nasil kimsenin
onlarla ilgilenmedigi-
ni aci bir tarzda go-
riirler.

Gergek  sevgi,
karsinizdakine deger
vererek, saygi duya-
rak, sevginizi ve ilgi-
nizi gostererek kaza-
nilir. Deger ver-

Ama aragtirma zah-
metine girmediniz. Ona da kendinize de
yazik ettiniz. Ciinkdl bir insanin sev-
gisinden mahrum kaldimz, onu da sizin
sevginizden mahrum biraktiniz,

Gonlit glzel, sozleri ve sohbeti giizel
Beyti Dost, daha ilk bildirilerinde C.7°de:
“Seviniz, sevgi nimettir. Menzile giden yol
sevgiden geger. Bagkalari tarafindan
sevilmek istiyorsaniz, baskalarini seviniz.
Yoksulluga dismekten korkmayiniz,
sevmemekten, sevilmemekten korkunuz.
Cunkii huzur sevginin kardesidir.”

mediginiz, tepeden baktigmz, ilgi, sevgi
ve Ovgll yapmadiginiz kisi size nigin
sevgisini versin? Sizin dstinligiiniizden
ona ne?

SEVGI KALBE

AKAN BIR NURDUR

Sevgi bir yoéniiyle goniilde duyulan
bir duygudur. Ama diger yoniyle size
sunulan veya sizin baskalarma sundu-
gunuz bir nurdur. Canlandiran, gii¢ veren,
huzur ve mutluluk veren, géze gbriinmez
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bir 1giktir ve enerjidir. O enerji gézlerden
akar, guzel sozlerle iletilir veya
dokunmayla, temasla geg¢er insandan
insana. Hatta insandan hayvana, bitkilere,
cigeklere ve tasa topraga, onlardan da bize
gecer. Ciinkii her sey ve her varhik
Yaratan’in sevgisinden yaratilmistir.
O’nun yarattig her varlifa ve her canliya
sevgiyle bakan, Yaratan’a sevgisini
sunmus olmaz mi? Bunun igin giilylizli
Beyti Dost “Sevgiyle
bakmasim bilen, ger-
¢ek ibadeti bulandir.
Cunkii o her baktig:
yerde yalmz O’nu g6-
rir’ demigsti. Sevgiy-
le bakan, goézlerinden
sevgi 1sinlarim sev-
digine ulastinr. O
verdigi sevgi 1si1gnin
cevabim almakta ge-
cikmez. Sevdiginiz,
sevgiyle baktiginiz go-
cuktan veya bir hay-
vandan bile hemen
cevabim alirsimz. On-
larin size yaklagtigini
gorursiiniiz. Cevresine
surekli sevgi veren, siirekli ilgi gosteren
kigi, hem mutludur, hem gugliidiir, hem
de saglikhidir. Oyleleri yaslansalar bile
ihtiyarlamazlar. Insani en ¢ok yipratan,
kuvvetten ve giigten disiiren, karamsar
duygular, kiskanglik, haset, kin, nefret,
diismanhk gibi goénli  karartan
duygulardir. Gergek seven ise, verendir,
hos gorendir, iiziintii ve kederi gonliiniin
disinda tutandir. Hele Yaratan' seviyor,
O’na giiveniyor, hayrin ve serrin ancak
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O’nun izniyle olacagim biliyorsa, o kiginin
korkacak hig birseyi olamaz. Insanlarin en
¢ok korktuklar1 bir sey de o6limle yok
olacaklarini sanmalandir. Oliimden sonra
bir hayatin oldugunu bilen kiginin bu
korkulan azalir. Hele insanlarin diinyada
olgunlagsmak ve armmmak igin, gesitli
giiclerle ve bilgilerle donanmak igin,
tekrar tekrar yasadigini bilen kisilerin
oliim korkusu daha da azalir. Yaratan'in
abes i yapmadigim
bilen kiside ise, korku
hi¢ kalmaz.. Bu bilgi
ve bu inang iginde
olan kisinin endisesi,
ancak bu hayatinda
kendisinden bekle-
nilen tekdmiili, ken-
disinden istenilen
hizmetleri ve gorev-
leri tam yapamadan
gitmek olur.

SEVGI ILE

YASAMAK

ICIN

Sevgi ile yasa-
mak igin kisinin 6nce
kendisini sevmesi, kendi degerlerini
gormesi, kendine giivenmesi gerekir.
Kendini degersiz, kotii, ¢irkin goéren,
baskasina bir sey vermeye layik géremez
kendini. Baskalarinin onun sevgisine
tenezziill etmeyecegini diigiiniir de goniil
kapilarim1 kapar. Oysa insanlar bir
hayvanin, bir ¢igegin, bir kusun sevgisine
bile el uzatmaktadirlar. Kus besleyenler,
evlerinde balik, kedi, kopek ve ¢igek
besleyenler ni¢in beslerler onlan dersiniz?



Onlardan gelecek bir damla sevgiden,
onlann goniilleri haz ve mutluluk duyar
da ondan. Bir insan, en asafi seviyede bile
olsa, bir kustan, bir kediden, bir képekten
cok daha tistiin bir varliktir. Bir insanin
sevgisinden alacagimiz daha buyuktir.
Oyleyse kimse kendisini degersiz
gormesin. Buna hakki yok. Bu kendisine
iftiradir ve Onu Sevgisinden Yaratan'a
kars1 saygisizhik etmektir. O’nun

Evrenin her yerinde, her zaman,
bitmeyen aksamayan bir sevgi dolagimi
vardir. Bu sevgi dolasimi evrenin ya-
ratildifr milyarlarca sene 6nceden bas-
layip sonsuza kadar siirecektir. O sevgi
dolagiminin bittigi anda her gey biter. O
dolagim, Yaratan'dan baglayip biitiin
canli, cansiz varliklara ulasir. Onlardan
alacag sevgilerle yine Yaratan’a doner.
Insanin suurlu bir varlik olarak o sevgi

Sevgisinden Varolan
her insan kutsaldir.
Scvmeye ve sevilmeye |
layiktir ve yetenek-
lidir.

Kendisini seven
veya sevmeye bag-
layan, bagkalarinin

“Sevgiyle
bakmasini
bilen,
gercek

dolasiminda  aktif
olarak yer almasi
gerekmektedir. Iste
diinya hayatinin esas
gayesi budur ashnda.
O dolagimda aktif
olarak yer almak
demek, sevgisini ken-

degerlerini de gorip, ibadeti di disinceleriyle,
onunla aligverise geg- dogru ¢abalanyla ar-
mek geregini duyar. bulandir. tirmast  demektir.

Kendisini sevdirmek
icin ¢aba harcamasi
gereklidir 6nce. Bu-
nun i¢in insanlara
iyilik etmek, insan-
larin degerini gérmek,
uistiinliiklerini dvmek

Ciinkii o
her baktig1 yerde
yalniz O’nu goriir”

Herkesi, her canliyi,
her cansizt ve Ya-
ratan daha bilingli
olarak sevmesi, on-
lara daha artan oran-
da sevgisini, hizme-

gerekir. Onlara sayg: duydugunu belli
ettikten sonra sevgisini dile getirmelidir.
Iste ancak boyle kendisini sevdirmeye
baglayacaktir.

tini, hatta varhgimni
verebilmesidir. O zaman Yaratan'in
buyruklarint uygulayan bir gorevli ve
O’nun secvgisiyle kusatilmig bir sevgili
olur iste.
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YENI BIR YILDA

Ginaydin derken yeni bir giine
Bugiin yeni geyler soylemek lazim
Yeni bir yila girerken
Bir farklilik yaratmak lazim
Neler diledik, neler diigiindiik
Eylemlerimizi ele almak lizim
Kogebasindaki gigekgi
Satarken gizel ciceklerini
Ondan bir karanfil alip
Gozlerinin igine bakmak lazim
Yamibasimizda yagayanlarin
En ince hallerini
Iyice anlamak lizim
Gonlimiiziin dibini ele alip
Bir yeni yil temizligi yapmak lazim
Goniilden goniile akip
Sevginin harcimi karmak lazim
Art1 bir diigiince iiretip
Kainatin giiciine
katki yapmak lazim
Daha iyisi, daha dostgasa,
daha faydalist
Nerede ve nasil vardir diye
sormak lazim
Sozin kisast bugiin
yeni bir seyler iiretmek lazim.



Krizde
Kristalize Olan

Giingor Ozyigit, Psikolog

Kazancakis'in gergegi arama yolculugunda
kargsuagtag bir kegis,
goniillii olarak icine kapandig1 daracik hiicresinde
kollarini acarak ve giiliimseyerek:
"Kozam bu" der "Kurt olarak buraya kapandim;
kelebek olarak ¢itkacagim giinii bekliyorum."



Ipek boceginin kelebege doéniigmesi,
dis diinyanin parazitlerinden uzak bir
inziva ortamni, bir “yalmzlik kozasina”
“buriinmeyi gerektirir.

Insan1 ve toplumu zaman zaman
meydan okuma tarzinda saran, gepegevre
kusatan, cendere igine alan kriz ortamlan
da, kendini bulma ve yeniden dogma
firsati olarak degerlendirilebilir. Tagor’un
dedigi gibi diinya, insam acilanyla daglar
ve karsiliginda insandan sarki ister.
Baylece aciy! bal eylemesini bilen, krizde
kristallesen kendi gergegi ile kucaklagir ve
krizden giiglenmis olarak gikar.

Sokrates’in yasadify ti¢ bityiik kriz,
onun gergege uyanip bilinglenmesinde,
bilmedigini bilmesinde ve gergek bir
filozof olmasinda belirleyici bir rol oynar.

ILK KRIZ

Sokrates otuzuna dogru, Atina’nin en
saygin ve zengin bir ailesinin Alsibiad
isimli oglu ile tamgir. On yaglarindaki bu
¢ocuga, Perikles’in yerine gelebilecek en
onemli aday goziiyle bakilir. Olaganiistii
yakisikli, saglikli, ¢cok yetenekli ve zeki
olan bu geng, Sokrates’in tam da egitmek,
bigim vermek istedigi bir tiptir. Sokrates
elindeki hamurdan gelecegin filozof
yonctici profilini ¢tkarmaya calisir. Ona
erdemi, evrensel dogrulari, kendine
egemen olmay: ve uyumlu yasamayi
Ogretmeye koyulur. Ve bu ise yirmi yihm
adar. Geng otuzuna yaklastifinda, artik
kendi yolunu izlemesi gercktigini
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soyleyerek, onu kendi haline birakir.
Oylece Alsibiad’in o6grendiklerinin
verimini alabilmesini, kendi gergegini
ortaya koyabilmesini bekler. Ne var ki
sonug, Sokrates’in umdufunun tam tersi
olur.

iktidar hirsi ile yanip tutusan, para ve
san pesinde kosan Alsibiad sonunda
Atina’ya ihanet eder ve Perslerin yanina
stirgiine gonderilir.

Sokrates’in yirmi yillik emegi bosa
gider ve Sokrates biiyiik bir hayal kinkhig:
iginde ilk krizini yasar. Oyle ki, bu an-
lamda bir “Sokrat Melankolisi’nden sz
cdilir. Sokrates, nerede vanhs yaptigini
anlamak iizere, kendini yaman bir
sorgulamadan gegirir. Ve Alsibiad’in
kendisine ragmen, onu kurtarabilecegini
sanmak gibi bir yanlsa distiigiini gorur.
Ve canimi acitan bu deneyimden 6nemli
bir gergegi Ogrenerek kazanghi g¢ikar.
Oylece 6grenmek istemeyen birine, en iyi
egitimin bile yarar saglamayacagini anlar.
Buna gore kurtarilmak istemeyen biri,
asla kurtarilamaz. Kendine yardim etmek
istemeyene, kimse yardim edemez.

Yasadifr kriz sayesinde Sokrates
egitim konusunda daha bir bilinglenir. In-
sanlarda grenme ve degisme istegi uyan-
dirmakla, onlara iglerindekini gorebile-
cekleri ayna olabilmeye kendini gorevli
sayar. Ve gergek filozofun insanlara
gergegi sevdirmesi gerektifini gorir.
Bundan sonra, yonet.ci simifa ait 6zel
kigilere degil, degismek ve gergegi
6grenmek isteyen herkese hizmet eder. Ve



bunu, sofistler gibi para alarak degil, hig
bir karsilik beklemeden yapar.

IKINCI KRiZ

Sokrates ellisinde ikinci krizle
kargilasir. Arkadasi Ravi, Delf Tapi-
nagi'min kahini Piti’ye “Atina’nin en bilge
kigisi kimdir?” diye sorar. Ve su kargiligi
alir: “Sofokles bilgedir; Evripides daha
bilgedir; ancak tiim insanlarin en bilgesi
Sokrates’tir” ve bunu biyik bir
mutlulukla Sokrates’e haber verir.
Sokrates afallar, allak bullak olur; nasil
olup da Atina’min en bilge kisisi olduguna
bir tirli akil erdiremez. Bunu anlamak
iizere en bilgin olarak bilinen, kendi
alanlarinda otorite sayilan kisilerle
gorugmeye gider. Onlan bildiklerini ileri
siirdiikleri konularda sorgular. Bildiklerini
sandiklarn konularda onlart kuskuya
diigiirir. Ayrica rahatsiz edici sorularla
sinirlerini bozarak, kendisine kizmalarina
scbep olur. Ve su sonuca varir: Cok seyi
bildiklerini sananlar, aslinda hi¢ bir sey
bilmiyorlar. Isin tuhafi, bilmediklerini de
bilmiyorlar. O arada kendi farkini ve
neden Atina'nin en bilge kisisi olarak gos-
terildigini de anlar; Ciinki o, bilmedigini
bilen tek kisidir. Boéylece bilmedigini
bilmenin bir bilgelik oldugu disiincesi,
Sokrates’le birlikte bilinglenir gigeklenir.
Ve insana 6grenme isteginin, bilinmeyenin
gizemine agik olmanin kapilarim agar. Ve
iste bu bilgelik aski ile felsefe baglar.
Sokratik Diyalog denen kargihikhi
konugma ve birbirini dinleme yontemi ile

dusiinceler smanir ve birlikte gergege
dogru yol alimir. Diyalog, iizerinde
anlastlan bir konu {izerinde konusmayst,
birbirini dinlemeyi, yargilamaksizin
anlatmay1 ve anlamayi igeren, en az iki
kisiyi gerektiren bir yontemdir. Insanlara
gergegi birlikte arastirma, birbirlerinin
aklindan yararlanma, dusiinceleri
paylagma ve beraberce doruga ¢ikmanin,
gergeklerin tadini tatmanin hazzinmi
yagsatir. Burada amag, bilgisini sergi-
leyerek bobiirlenme ya da igindekileri
bosaltip rahatlama degil, gergege olan
sevginin itigiyle diisiinceleri paylasmak ve
yeni bir bilinglenmeyle kendini agmaktir.

Sokrates bu déneminde yirmi yasinda
bir delikanl ile tanigir. Sokrates’e hayran
olan ve ondaki gergege goniil veren bu
geng, sonradan Platon adiyla taninir ve
Sokrates'i de diinyaya o tanitir,

UCUNCU KRiZ

Diizmece bir mahkeme tarafindan
sorgulanmasi ve olimle cezalandirilmasi,
Sokrates’in yasadig tigiincii krizdir.

Olim pahasina da olsa igindeki
tanrisal sese, vicdaninin dedigine uyan,
erdemi ogutleyen ve gengleri egitip ye-
tistirmeyi, onlara ger¢egi sevdirmeyi is
edinen Sokrates ne yazik ki dinsizlik,
ahlaksizlik ve gengleri bagstan ¢ikarmakla
suglanir. Ve iinli savunmasi ile, mah-
kemenin goziinde degil ama tarihin jurisi
oniinde aklanur.

O i¢ sesine kulak vererek “birey

bilincini” toplumun éniine gegirir. Insanin
13



sayginligin1 ve birey olmanin onurunu dik
tutar. Buna karsi, toplumun yasalarina
uyan saygili bir yurttas oldugunu da,
kagmay1 veya siirgiine goénderilmeyi
reddedip, 6lmeyi yegleyerek herkese
gosterir. Ve son saatlerini yakinlarina ve
ogrencilerine neden o6limden korkma-
malan gerektigini anlatarak, tiziilme-
meleri i¢in onlan sakinlestirir.

Sokrates’in igiincii krizinde iistesin-
den gelerek 6grendigi gercek, ugruna 6li-
necek degerler yoksa, yagamanin da bir
anlami olmadigidir. En iyi felsefe, insana
yasamay! Ogrenmek igin, 6lmeyi ogre-
tendir.
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Insan cehaletten, bagimliliklardan ve
akilsizhiklardan uzaklastik¢a, yeni bakig
acilan kazanir ve béylece kendini yeniden
dogurur...

Sokrates’in “dogurtma” ydntemi
kigsiye bu olanagi verir. O, ebe olan
annesiyle ayn1 meslekten oldugunu séyler.
Annesi bedenlerin dogmasina aracilik
ederken, o ruhlanin dogmasina yardimci
olur. Bu anlamda Sokrates ya da onun
yontemi, kendi kendisini dogurmakta olan

insana ebelik edebilir.

Sokrates’in krizlerinde kristallesip
billurlasan ve bize ulasan iste bu gergek!
Akilli ve sorumlu bir varlik olarak insana
diisen ve vakisan da bu olsa gerek!..




OYLE BIR
VAHA KI

Nadide Kilig

(Soguk bir giiniin geceyarisi, trafik
istklart arabasina dur dediginde geg-
meyi beklerken karsisina ¢ikan tek
kazakla ayazda ¢igek satmaya ¢aligan
cicekginin biitiin  kirmuzi giillerini
alarak, onun da evine sicak yatagina
erken gitmesini saglayan insana yiiz
bin kere tesekkiir ederim. Arabasim
Bogaz'a dogru siirerken gionliindeki
seving, akkor gibi yiiziinde parliyordu...
O yasama sanatimin da zirvelerinde bir
hanim... oysagiizel yurduminsant onu
ses sanatgist olarak bilir.) Bu ay,

kalemimi bir bayram gitinu elime alip

yaziyorum. Hos bir rastlanti... ama
bayramliktan uzak tuhaf bir giin geci-
riyorum. Sizce de malim, kar... Pence-
reden gorebildigim kadariyla yakin
mesafemdeki her seye ve her yere tek
renk hakim olmus... yollar, sacaklar,
bahgeler karla kaplanip, kar beyazina
burtinmis. Kar beyazi diyorum. Ciinka
bu beyazlikla dstime ¢oken usime,
donma duygusu, sagaklara ve balkonlara
tinemis boynu bukik kuslara uza-
namamak, benim igimi de donduruyor.
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Sanki giysisiz dondurucu sogugun
ortasinda kalivermigim hissine ka-
pthyorum... Karin akli dumura ugratacak
kadar lekesiz beyazlhigi karsisinda
annmighk ve temizlik duygusunu ne ya-
zikki yagayamiyorum. Mahallenin biitiin
¢ocuklannin kartopu sefasibile beniigim-
deki tipiden kurtaramiyor. Bana iki de bir
g6z kirpan havug burunlu kar adam da
nafile bir ugras iginde.

Cunki higbir ¢ocuk, kapimizi bay-
ramlagmak, bayram sekeri almak igin
¢almadi. Calamadi. Dostlanmuzla kargilikli
gonil tadinda muhabbete dalamadan,
telefonla karsilikh 6ztrlerie kutlamalarda
bulunuyoruz... iste boyle yalniz bir bay-
ram, gelip gegiveriyor, d6mrimizin
kiyisindan... Bayrami diigiiniiyorum ister
istemez... ahgik olmadigim, istem dist
bugiinde. Bayramin sevindirmek, sevin-
mek, gilmek, gildirmek, paylagmak
oldugunu disiiniiyorum. Guzelligin ortak
paydadaki hakkimizi avuglayip igimize
sindirmek... alabilmek, verebilmek, yiire-
gimizin kapisini iyiliklere, giizelliklere
acabilmek. Bayram nedir? Nigin varolmus
dinyada? Bayramsiz yapamamig insan-
oglu...Yeryiiziinde kutlamasiz higbir
topluluk yok gibi. Atesin bulundugu,
insanin ayak izlerinin yerkireyr sekil-
lendirmeye basladigi ta o giinlerden bu
yana, bayram hep olmus... Basarinin
kutsanmasi, zorlugun sona ermesi, ola-
gandan olaganistine adim atilirken,
insaoglunun yolunun istiine ¢ikan vaha
gibi. sunulmus. Oyle bir vahaki, bir igimlik
su, bir nefeslik dinlenme sonunda insanlar,
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higbir bulusun ulagamayacagi, en hassas
aletlerin olcemeyecegi, grafik tablolara
siZamayacak biiyiikliikte serin bir enerji
ile dolmuglar. Bunu biitiin hiicrelerinde
hissetmigler, onu kavrayip benimsemis-
ler... Cunki bayramla birey olamamanin
zavalliligindan ¢okluk duygusunun gi-
venine kavusmuslar.

Bayramda gevreniz ne kadar kalabalik
olursa olsun, orada o insanlarin arasinda,
varligimzi korumak zorunda kalmadan,
bilindiginizi, sayg ve sevgiyle sarildigimiz
hissedersiniz.... Her yiiz gergek, igten,
pazarliksiz bir sevgiyle bizi kargilar. Bu,
bayrami gogisleyen her insanin digin-
celerinden duygulanna, duygularindan
ruhuna damitilan degismez bir gergegin
su yuiziine ¢ikmasindaki sevingtir. Ciinkt
her insanin 6ziinde hep yemyesil bir sevgi
kaynag tipki bir ¢6le serinlik veren vaha
gibi gizlenmugtir... Cogunlukla farkina var-
masak da varh@imiz o kaynaktan besle-
nir... sosyal psikolojik ve ruhsal kim-
ligimize saygi duyarak bireysel dokunul-
mazhgimizin idrakine varinz. Bu idrak
bizim ruhsal kimligimiz ve yiiregimizdeki
emsalsiz sevgiden esinlenmemiz oraninda
biz gergege gercekten yaklaginz. Cinki
her insan, 6ziinden aldig: gugle 6zgiin ol-
duguna inanir.

Irwin Yalom Divan kitabinda "Ozel
olmak, bir kimsenin biyolojisinin olagan
yasalarinin ve yazginin otesinde doku-
nulmaz ve incitilmez oldugu inancidir.
Ozel oldugumuza inanmak, igten ige bir
givenlik duygusu saglarken, o6limi
yadsimaya iligkin diger 6nemli mekanizma



""Nihai bir kurtariciya inang'' bir dig
gii¢ tarafindan strekli gozetilip korundu-
gumuzu hissetmemize olanak verir.
Sendelesek de, hasta da olsak, yagamin
tam sinmna da gelsek, inaniriz ki, bizi
daima gern getirecek olan buyiik ve her
seye gici yeten bir hizmetkar vardir”
diye yazmustir.

Irwin Yalom'un isaret ettigi 6zel olma
inancimizi, biling diizeyinde de bilip,
hissedebiliyor muyuz? Ciinkii biz, hangi
inang sisteminin iginde bayrami yagarsak
yasayalim (Bence her sistemde ve dinde
bayramin anlami aynidir) bu esitlik ve
paylagimla dolu kisacik insancil giinleri
gecirdikten sonra 6zel olma duygusunu
yuregimizdeki tim guzelliklerle birlikte
tipkibayramlik giysiler gibi gelecek sefere
kadar katlayip rafa kaldirmay: thmal
etmeyiz. O kisacik giinlerde topladigimiz
gug, sevgi, saygin birey olmanin hazzi
hayatin zorunluluklar arasinda tikenir,
dagilir gider... Kendimizi, gurur, seref,
haysiyet nutuklar atarken buluveririz. Bu
nedenle 6zel olmanin anlamimi idrak
ederek ¢ozebilmeliyiz. Yoksahayat gaile-
sinin iginde tokezledigimiz, istisnasiz
durumlarla karsilastigimiz anlarda tinsel
bir feryadin kasirga gibi igimizi sardigy’
"Bana ha! Benim gibi birine... olur mu
canim!?"  saskinhigiyla 6zel olma dur-
timizi gelisigiizel kavramaya m yel-
teniyoruz... Oysa 6zel olmanin dirti
olarak ig¢imizde buziilup, sadece bizi
sisindirerek, diger insanlardan ayri tutan,
bizi aykir1 hale hapsetmeden farkina

varabilir, biling ¢itamizi gergekten hayirli
inang seviyesine gikartabiliriz. Bununigin
kilavuz mu gerekli bize? Tabii ki olabilir.
Cevremizi kolagan edelim. Ozel olmanin
bilincine varmig, 6zel insanlan gorip,
taniyalim. Onlari, hayat: bir yiik gibi sirt-
lamak yerine, ug u¢ bocegini avuglamis
bir gocuk gibi heyecanlailahi gergegin se-
sini dinlerken gorirseniz, hig giriilti yap-
mayin sakin! Cunki 6zel insanlar, boyle
anlarda cismen yaninizda olduklari halde
baska bir alemin havasimi solurlar. Ben
boyle konusuyorum diye onlan diigsel
varliklar sanmadiginiza eminim... Ancak
ozel insanlarin yasami, kendileri kadar
¢evresindekiler igin de 6zel kilip, giinlere
dakikalara, saniyelere bayram tadinda ka-
tildiklarini goriince, diislerden giimigigina
inmis olaganista varliklar olduklarini
disinmuyorum degil!..

Onlar hepimizin yaninda yagiyorlar...
apayr kiiltiirlerin iginden gelen insanlarin
bir gatialtinda kaynagmalarini saglayarak,
toplumsal buitiinliige yap: taglar gibi ka-
tilirlar. Hi¢ durmadan dinlenmeden hep
hayirda kalip, hayir tagiyorlar. Her zaman
gural giral akan wmaklar gibi ¢oskun,
yureklerinden 1yilik ve sevgisuyuileken-
dilerini, ¢evrelerini hep taze hep yemyesil
tutuyorlar.

Biz onlara iyi insanlar diyoruz. lyiligi
gergekten 1y1 yapabilen insanlarin yiizleri
adeta berrakhk ve seffaflikla nurlanir...
farkli bakiyorlar, farkl goriiyorlar, farkls
duyuyorlar... ama hi¢ durmadan vermek
igin... hig durmadan hayn hayirla tasimak

(Devam: 46. sayfada)
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eﬂs'lnle_r_

Aska meylim, Mecnun'’dan ¢oktur; séylemek Fuzuli ey yar

Gergek astk benim, Mecnun'un ancak adi var

* * *

Dost pervasiz, felek kayitsiz, gék susar sessiz sedasiz
Dert ¢ok, paylasan yok, disman disli, talih amansiz

* * *

Aldanma, bir efsanedir bu diinya
Gupe gunduz, uyanikken gérilen bir riya

* * *

Davut’layin sal sesini, muzikle dolsun atmosfer
Hos bir seda imis kalan su gok kubbede meger

* * *

Gidiginle dyle bir 6zlem biraktin ki geride
Tad vermiyor sensiz, dostiarla sohbet bile

* k%

Gondl ko gitsin yalani dolani
Sonra sev, aslil sevilecek olam

* * *

Cogu derdin vardir bir derman yeter ki ara
Her inleyen dleydi tenha Kalirdi dinya

* * *

Yeni sesler ekleyerek eski sese, degisik bir hava estirir
Her deha beraberinde yeni bir ¢agin mijdesini getirir

*x k%

Gelirken daha gidisinin htzna ¢éker icime
Hemen her zaman seving hiizne gebe

ol gay g o ksel




L A

eldigim giinden beri buraya alismaya calisivorum. Sadece tatillerimi

gecirmek icin geldigim bir yer, simdi temelli oturdugum bir yer haline

geldi. Insan gok degisken bir varlik dogrusu. Is i¢in buradayim ya, artik

tatillerimi baska yerde gegiresim geliyor. Cennette bile yasasan bir sey

degismiyor soziin kisasi. Buradaki sosyal hayatimi biliyorsun. Tadi damagimda kalan
ve bana ildg gibi gelen sohbetlerimiz sirasinda bunu epey konusmustuk seninle.

Bir sonraki gelisinde soz, seninle tiyatroya gideriz. Birlikte yorumlarken dii-

stindigimiiz kadar da gilerdik seninle. Hayret demek ki bazilan buna her seye yorum

getirme isgiizarh@ diyorlar! Yasadiklannmizi yorumlayamiyorsak neden yasadigimizi
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bulabilir miyiz acaba? O yorumlan yaparken aramizdaki sevgi ve bilgi aligverisine,
kahkahalarimiza ne diyecekler peki? Omegin senden sinema ve tiyatro konusunda epey
sey 6grendim ¢iinkii sen bu konuyla benden daha fazla ilgileniyorsun. Bence yapilan
yorumlarin béyle bilgiyle yapilmasi objektif bakig agisimt da beraberinde getiriyor.
Boylece yorumlar da dedikodunun 6tesine gegebiliyor. Ayrica birlikte buldugumuz
mizahi noktalar ve espriler de paylagirken gogalan bir sevgi yumagina déniigiiverince
insanin keyfine de diyecck olmuyor degil mi?

“lyilerde de hirs olmasi gerekir” demigsin mektubunda. Inan ki daha once hig
béyle diasinmemistim. Hirs1 biz genellikle menfi bir duygu olarak tanimlanz oysa ki.
Iyilerde daha gok azim olmasi gerekir diye diisiiniirim. Séylediklerin ¢ok dogru giinkii
azim, olay1 baslatmaktan ziyade sonuna kadar gotiirme becerisidir. Azmin iginde her
zorluga katlanmak, sabir etmek de vardir. Demek ki hirsin baglatici giicii ve enerjisi
var. Koétiilerde bu ihtirasin baslangici oluyor iyilerde ise sevkin. Ilging dogrusu! Senin
de yazdigin gibi iyilerin daima “Daha iyisi, daha dostcasi, daha faydalisi nedir?” diye
kendilerine sormalari ve bunu yasamlarina gegirmeleri gerekiyor. Insanoglu igin aslinda
oylesine kolay bir sey olmal ki bu! Ama ne yazk ki kolay yasama gegirilemiyor.
Gegen giin televizyonda aglayarak bir haber izledim. Belki sen de rastlamigsindir. Bir
fotografci Afrika’ya gidiyor. Orada aghktan 6lmek iizere olan ufak bir ¢ocuk ile
arkasinda onun olmesini bekleyen ve boylece karmmim doyurabilecegine inanan bir
akbabay! resimliyor. Cocugun yiriimeye takati kalmadigindan yerde siirinmeye
calistigimi gorityoruz. Megerse ¢ocuk 1 kilometre uzakhktaki yemek dagitim yerine
siriinerek ulasmaya galistyormus. Fotograf¢i bu resim ile 6diil kazandiktan bir siire
sonra intihar ederek yasamina son vermis. Ciinkii resmi ¢ektikten hemen sonra oradan
aynlmis ve gocugu kendi kaderi ile bagbasa birakmus. Belki de 6liime terk etmis.

Dinyada ne kadar ¢ok ag insan yasiyor. Hollanda’da binlerce ton sit fazla
tiretimden dokiiliyor, peynirler atiliyor, yenmeyen gidalar degerlendirilmiyor.
Domatesler tarlalarda giirimeye terk ediliyor. Insan igin bu kadar m1 zor acaba? Ag ve
fakir insanlar mutlu ve karinlan tok olanlardan sayica ne kadar fazlalar! Béylece mutlu
insanlar neredeyse azinlik halindeler ve diinyanin kaymagini yemeye devam ediyorlar.
Bir yanda diinyanin niifusunu, egitime 6nem vererek degil de bu sekilde azaltmaya
calisan gizli bir beyin takimi var. Deger mi diye disiiniiyorum. Insan dylesine kiymetli
bir varlhik ki! Egitildigi zaman, ona giizel seyler verildigi zaman ¢ok yukarilara
tirmanabilen bir varlik. Yaratilmiglarin en sereflisi! Inan ki bazen sokakta benden iig
bes kurus dilenen bir insana tile baktigimda aglayasim geliyor. Ciinkii o serefli varhigin
yeri bu olmamali diyorum kendi kendime. Insana gergek vyerini ve degerini
kazandirmak eline imkan verilenler igin adeta bir borg haline gelmeli. Bu nedenle sana
¢ok hak verdim. lyiler biraz daha kimildanmali ve daha iyisini, daha dostgasim ve
faydalisim1 bulmali! Ama daha da 6nemlisi birlesmeli!

Can dostum hayli uzun yazdim. Kendine ¢ok iyi bak ve hayirda kal.

Ozde bir kardesin
WNelda Bayraktar
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SILVER BIRCH OGRETILERI

Ceviren: Acar Dogangiin

SILVER BIRCH KIMDIR?

Eski sayilarda Silver Birch Ogretileri’nden bazi boliimler okumus
ve ondan ¢ok seyler ogrenmistik. Ya Silver Birch’ tin kendisi? O kimdir?
Nereden gelmigtir ve diinya misyonundaki yeri ve anlami nedir? Daha 6nce yapilan
cevirilerde bu konu iizerinde pek durulmamig. Oysa verdigi bilgiler dikkatle incelenirse,
misyonunun son derece dnemli oldugu fark edilecektir. O aslinda spiritiiel bilgilerle
Yeni Cag’1 baglatacak dogru yasam bilgileri arasinda bir koprii ve dogru yagam
bilgilerinin girigidir. Aym bir zamanlar yeni bir ¢ag agan Hz. Isa ile, eski peygamberler
arasinda o yeni ¢agn geligini mijjdeleyen Hz. Yahya’nin misyonu gibi...
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Uzun yillar énce yaymnlanan Ogre-
tiler’in ikinci kitabinda Medyum’un egsi
Silvia Barbanell, yazdig1 6nsézde, bu
misyon konusunda, tam olmasa da, baz
seyler soyler bize:

“Londra’nin fakir semtlerinden
birinde, miitevaz1 bir evde yapilan ilk
celseye girisimden bu yana birgok yil
gecti. Ruhsal konulan arastirmaya heniiz
yeni baslamis olan bir gen¢ adam,
katildig1 ikinci celse bittiginde, hayretler
icinde transa gecip baz bilgiler verdigini
ogrendi. Ve o giinden sonra uzun yillar
boyu, o celsede ilk kez onun agzindan
konusan Silver Birch adli rehber varhigin
medyumlugunu siirdiirdii (1926-1981).

“0O giinden bu yana o kadar ¢ok sey
degisti ki! Rehber gruba kendini ilk kez
tanittiginda, basit bir Ingilizce ile
konusuyordu. Bugiin karsgimizda Ingiliz-
ce’yi tim zenginlik ve derinligiyle
kullanan bir dil ustasi var.

“Bu arada Silver Birch tarafindan
dinya aracisi olarak segilen geng adam
da, yapacag) is igin denendi, testlerden
gecirildi ve egitildi. Uzun yillar boyu,
istenilen amaca ulasincaya kadar, yani
Ogretiler genis olgiide yayilana dek, attigi
adimlarda ona belli yonde rehberlik edildi.

“Silver Birch’i tanmiyanlar, ondan
rehber, danmisman ve &gretmen oldugu
kadar da “sevgili dost” olarak s6z ederler.
O asla insanlardan ayn bir yerde durmaz,
tam tersine diinya sorunlarimizi ve za-
yifliklannmizi merhamet dolu bir anlayigla
karsilayan bize ¢ok yakin biridir.

“Onu tamdigimdan bu yana kisiligi
siirekli gelismis ve derinlesmigtir ya da
daha dogru bir deyisle; gergek ruhsal
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kisiliginin bagka bir yammi sunmugstur
bize. 1lk celse giinlerinde, bazen sakaci,
bazen samataci, ama her zaman sevgi
dolu bir kontrol varligiydi. Buginiin
bilge, olgun 6gretmeni olmasi hayli zaman
aldi. Sesi bile degisti ve simdi medyumun
sesinden tiimiyle farkli bir tonda
konusuyor ve kisiliginin dylesine bagka bir
yanin ifade ediyor ki, eger siirekli birlikte
olmasaydik, onun ayni ruhsal rehber
oldugundan siiphe ederdim dogrusu. Ote
yandan, baz niteliklerinin hi¢ degismedigi
de dogrudur. Derin bir mizah duygusu
sergilemekte ve esprili hazir cevap
yetenegini siirdiirmektedir hala.”

Kendisiyle ilgili sé6z etmekten
hoslanmayan Rehber’in misyonu ile ilgili
bazi sozleri soyle:

“Uzun yillar 6nce, bana soruldu:
Madde diinyasina donmek ve orada ruhun
mesajini iletmemde bana yardimci olacak
bir grup kurmak ister miydim? Bas-
kalarinin yaptiZ1 gibi, onayladim ve gorev
verildi...”

“Bana dediler ki: ‘Madde diinyasina
gideceksin ve aracini (medyumu)
buldugunda, sana mesajimi iletmende yar-
dimc olacak olan insanlan biraraya geti-
receksin...” Aradim, buldum ve sizi bir-
araya getirdim.”

“... Donecek, ya diinyamizi tatmin
edecek delilleri -ruhsal degil, ¢iinkii onlan
dinyaniz anlamaz- maddi delilleri
sunacak, ya da bir 6gretmen olarak gelip
gergegi dgretecektim. Giig olan1 segtim.”

“... Donecek ve Ogretmeye caliga-
caklarima sevgiyle yonelecektim. Akla
bagvuracaktim. Olgun, gelismis ve sizin
egitim gormis dediginiz akillarin



yargisina bagvuracaktim. Ruh’un me-
sajim bitiin yalinlig ile gosterecektim
onlara.”

“..Sevgiyi ortaya vurmaya ¢alisacak,
asla 6fkeye kapilmayacak, ama her zaman
sevgiyle hareket edecek, davranmig, 6rnek
ve tim yaptiklarimla -iddia ettigim tizere-
Biiyitk Ruh’un elgisi oldugumu kamt-
layacaktim.”

“Ve ilizerime adi bilinmezligin
yiukinu alacak ve bdylece parlak bir
kigilikten, unvandan, yiicelikten ya da
sohretten yararlanmayacak, ama sdyle-
diklerim ve yaptiklarimla yargilana-
caktim. Son bayramda katlara dondii-
gumde, beni ovdiller ve misyonumun
¢ogunu basardigim: soylediler. Ne var ki,
misyonum sona ermedi heniiz. Yapilacak
daha ¢ok sey var...”

“Yapilan iglere seviniyoruz ve giig
verilsin diye dua ediyoruz ki, igbirli-
ginizle, daha biyik isler yapabilelim.”

Ne var ki, baska celselerde yuka-
nidaki sozlerle celiskili gorilen asagida-
kine benzer tanitimlar insanin dikkatini
¢ekiyor hemen.

“Ben, beni gonderenlerin bir agizhik
pargasiyim sadece ve kendim i¢in ne bir
san artyorum, ne de bir 6dil. Kendimi ve
kigiligimi buyiitmek gibi bir niyetim yok
asla. Asirlardir kaybolmus olan ve simdi
madde diinyasinda geri verilen, ildhi
gergekle mihiirlenmis gergekleri ifade
eden bir aract oldugum ig¢in seviniyorum.”

Gergekten de, celseler incelendiginde
iki tiirlii celse fark ediyoruz. Once, iig bin
yil once Kuzey Amerika’da birlige
ulasmus Silver Birch adli o espritiel kizil
derili varliin spontanc olarak verdigi

celseler var, 6zellikle ilk yillardaki celseler
boyle. Ikincisi ve daha 6nemlisi, daha
yiksek bir varhgin Silver Birch’a bir
“agizlik pargasi” olarak kullandign Ogreti
adi verilen celseler... “Simdi medyumun
bedeni Kutsal Ruh denilen gigle do-
ludur” ve yukarida amilan “...Biyik
Ruh’un Elgisi oldugumu kanitlaya-
caktim” gibi sozler bu gergegi isarct
ediyor.

Silver Birch kendi diliyle de
dogruluyor bunu baz: yerlerde:

“Kisisel mesaj aktarirken, soyle-
nenleri isitir ve hece hece tekrarlarim,
¢iinkii mesaj medyum aracilifiyla
konusurken, benim titresim diizeyimdedir.
Ne var ki Ogreti’ye araci oldugumda,
titresimler aymi degildir, ¢iinkii bilincin
baska bir yamdir, kullanilan. Semboller,
vizyonlar, imajlar, sezgiler beni etki altina
alir, aym diinyadaki medyumlarin bizim
etkimiz altina girisi gibi... Iste 0 zaman
Silver Birch olarak tamdigimiz kisiden
daha yiiksek bir bilinci ifade ediyo-
rumdur”

Silver Birch de “Beyaz Kardeslik”
adi verilen bir grubun pargasi ashnda. O
yillarda White Eagle, Black Jacket gibi
“Beyaz Kardeslik” den kizilderili rehber
varliklar gesitli yerlerde bilgiler veriyorlar
ve onlar da -dediklerine gore- Silver Birch
gibi bir agizlik pargalar1 sadece. Bu
agidan bakildiginda, uzun yillar etkisi
olduk¢a yaygin olan bilyiik bir hazirlik
misyonuyla kargilagiyoruz.

Bir baska yerde rehber varhgin
ardindaki yiiksek varlik diyor ki:

“Bir gun kim oldugumu sdyleye-

cegim size. Yiice bir ad kullanarak degil,
(Devami 41. sayfada)
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INTERNETTEN OYKULER

- INTERNETTEN OYKULER

Olagandis1 Bir Rastlanti

Para bulmanin insana sans getirdigi disiinalir.
Sharon Kovalsky de yerde bir giin on Dolar buldu. Ne
var ki onun kazanci daha biyik olacaktr...

Sharon’un talihi New York’taki bir siiper-
marketin hizli kasasindan agildi. Birkag misteri ile
sirada beklerken sag ayagimin altnda bir yukseklik
farketmisti. Ayagim kaldirdiginda, dogemede kivril-
mi§ yatan bir on Dolar gordi. Paray yerden alarak
dogruldu. Etrafina bakindi, yaptigimi goren olmamgts.

Aklina gelen ilk digtnce onu kasiyere vermek
olmugtu. Ikinci diigiincesi ise parayi geriye gekmek
oldu. Bunu yaparsa, belki de kasiyer parayr kendi
cebine atacakt! Daha sonra daha pragmatik bir
dugince geldi aklina “Simdilik onu saklasam iyi olur.
lleride onu iyi bir bicimde kullanabilir, birisine yararl
olabilirim belki” diye diigiindi.

Bu digiinceyle, paray ciizdanindaki giivenli bir
yere yerlestirdi. Daha 6nce bu yeri hi¢ kullanmamigti.
Sonra muzip muzp gi-
lerek, aldiklannin parasim
ddedi ve arabasina binip
eve dondi...

Iki hafta sonra, yi-
ne aymi yerde, aym kasa
kuyruundaydi. Sepetin-
de sadece ui¢ parga olma-
sina ragmen, sabirla
onindeki eski, yipranmig
giysili kadinin hesabini
odemesini bekliyordu.
Digandaki soguk sifirin
altinda olmaliydi. Sharon
yuzi yillarca verdigi
miicadelelerin ve gektidi
stkintilarin izlerini tagi-
yan ve sofuktan titreyea
gzzihna merhametle bakti.

Kasiyer satis kasasii gingirdatarak sabirsizlikla onun
odeme yapmasim bekliyordu. Sharon kadina biiyik
bir sempati duydu iginden. Kadin konugmaya
basladiginda ise sasirdi kaldi!

“Iki hafta once yine buradaydim™ diyordu, bog
ciizdanini titreyen elleri ile kangtinrken. “On Dolanm
digirmigim. $imdi aldiklanmi ddeyecek yeterince
param yok, ne yazk ki.” Inanilmaz bir rastlantiydi bu.
Iste bekledigi an gelmigti. Hemen elinde tuttugu
ciizdanin givenli bélimini agh.

Yash kadimin omuzuna dokundu hafifce. “Iki
hafta once, ben de buradaydim, hamimefendi” dedi.
“0 on Dolar ben bulmugtum ve yeri gelirse iki katt ile
geri vermeyi disanmigstam. Buyurun latfen.” Sharon
parayi ¢ikardi, belli etmeden bir on Dolar daha
ekleyerek yash kadinin avucuna birakti. Kadin minnet
icinde ona bakiyordu.

“Oh! Cok tesekkur ederim” dedi, gozyaslan goz
pmarlarini doldururken.
“Cok tesekkiir ederim.”

Sozler duygulan ta-
riften uzaktir, baz: zaman-
lar. Aslinda, duyulanlar
tam olarak higbir zaman
dile getirilemez boyle
durumlarda Sofuga rag-
men, Sharon aligveris
merkezinden ¢ikarken,
iginin 1sindifini, mutlu
oldugunu hissediyordu.
lyilik, vermek, bir insani
savindirmek ne gizel
seydi Rabbim! Sonra
yiizinde mutlulugunu
yansitan bir gilicikle
evinin yolunu tuttu...
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Kiiciik Mucizeler

iki yil onceydi... Denver’de, bir aligverig ve gezi
yerinde, ben ve arkadagim Scott aslinda insanin
kaderini degistiren, ne var ki kimsenin dikkat bile
etmedigi gorinigte kigik ve onemsiz iki olaya tanik
olduk. Kristal berrakhiginda, nemsiz, bulutsuz harika
bir giindii o giin. Boyle olagandist bir havada otobiise
binecedimiz yerde, on blok otedeki bir acik restorana
yiriiyerek gitmeye karar verdik. Bir beyzbol alani
bigimdeki restoran, kendine uygun olarak, Blake
Street Beyzbol Klubii adim tastyordu. Masalar da
buna uygun olarak beyzbol i¢ alam bigimindeyd.
Bagimizin iizerinde renkli flama ve bayraklar asiliyd:.

Agik havada oturdufumuzdan, giines bizi
1sitmaya devam ediyor, bu yiizden duyduumuz
sicaklik sirekli olarak artiyordu. O gin riizgirin zer-
resi yoktu ve sicak, masanin iizerinden, bedenlerimize,
ylzimize yanstyordu. Afir afir gezinen garsonlarin
diginda hareket eden yoktu ortalarda

Yemekten sonra, Scott ve ben geldifimiz alig-
verig ve gezinti yerine geri dondiak. Yolda ikimiz de
kart satan bir dikkandan c¢ikan bir ana-kiz gordik.

Ana bir posta kartint okuyarak yuriirken kiigik kiznin °

elini tutuyordu. Neredeyse vizir vizir isleyen caddeye
adim atmak iizereydi. Elindeki karta dylesine dalmigh
ki, bir otobiisin hizla kendilerine dogru geldigini
gormemigti bile! Scott bagirmak tzereyken, o ve kizi
bir faciadan kil pay uzaktaydilar sadece.

Birden gikan bir riizgdr kartt kadinin elinden
sonra da omuzlarinin Gizerinden geriye dogru ugur-
duunda, Allahtan, heniiz soz ¢tkmamugtt Scott'un
agzindan! Karti tutmak icin dondisinde, neredeyse
kigik kizim da iterek geriye dogru disiriiyordu..
Sonra geri donip karti yerden aldi, her geyden
habersiz. Yine caddeyi gegmek igin geri dondiginde,
gelmekte olan otobis hizla onlerinden gegip gitmisti
ana-kizin! Ikisi de o an iginde nelerin oldugunun

farkinda bile degillerdi!

O ginden bu yana iki sey akhmi kangtrmugtir
hep. Bir an igin gen¢ annenin elinden karti uguracak
kadar sert esen riizgdr nereden ¢ikmisti? Restoranda
oturdufumuz sirada ve gezinti yerine geri donerken
yaprak kimildamiyordu oysa!

Ikincisi, Eger Scott bir soz edebilmig olsayd:,
gen¢ kadin ve kizi bize dogru bakarken olasilikla
gormedikleri otobiise dofru yirimeye devam
edeceklerdi. Agikti ki, birden ¢ikan riizgar ters yone
donmesine neden olmug, onun ve kizimin hayatim
kurtarmigtr. Riizgdn, gegen otobiis yaratmi§ olamazdi,
¢inkii tam karsi yonden esmigti. Stiphe yok ki, ikisini
de koruyan Tanri’nin soluguydu.

Ne var ki bu mucizenin en sasirtict yani,
kadinin ve kizinin olan biteni asla bilmemesiydi. Ise
geri donddgimizde derin derin digindim: Tanri,
bize fark ettirmeden yagamimizda béyle neler neler
yaptyordu kim bilir !




[ki Yasam Arasinda

Dr. Michael Newton
Derleme: Acar Dogangiin

Bundan dort yil nce yayinlamig oldugumuz “Iki Yagam Arasinda Ruhun
Yolculugu” adh dizide Dr. Newton’ un, geriye gotiiriicii hipnoz yoluyla
yiizlerce insan iizerinde yaptigi aragtirmalan ve elde ettigi degerli bilgiler
okumustuk. Bu dizide de, yine Dr. Newton’ un en son arastirmalarina
dayanarak, 6liim anindan tekrar dogumu kadar, diinya 6tesindeki
yolculugumuzun daha 6nce gormedigimiz ilging ayrintilarini izleyecegiz.
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BASKA TURLU BIR KARSILANMA

Bagkalanna korku vererck yasamigsak,
bazen ruh diinyasinda arkitiict gorintilerle de
kargilanabiliriz. Asagidaki olay, bazi rehberlerin
bu tiirden bir drkitticih mizahi nasil kullandigim
gostermektedir.

Olay 18, bir vaiz rahibin 1920lerdeki 6liim
tecribesini ele almaktadir. Bu rahip her yerde
seytan goriyor, cehennemle ilgili vaazlanyla
dinleyenlerini iliklerine kadar titretiyordu. Olay
papazn ruh diinyasina gegisiyle baglyor.

Dr. N: Her sey o kadar agik goriinmese
de, parlak bir 151ga dogru ¢ekildiginia ve
birisinin size dogru geldigini soyliyor-
sunuz?

S: Evet, ama ¢ok saskimm. Cevremde
olanlara heniiz aligmadim... Oh, Tannm,
hayir! Hayir!

Dr. N: (sijenin feryadina sasimus bir
halde) Ne oluyor?

S: (suje titremeye baghyor) Oh!.. Oh!.
yice Rabbim!.. Seytan bu, biliyorum!..
Cehenneme gittim iste!..

Dr. N: (stjeye sakinlestirici telkinler
veriyor) Cehennemde degilsiniz. ..

S: Oyleyse neden scytan hemen 6niimde
duruyor?

Dr. N: (siijenin yiiziinQ ter bastyor, onu
rahatlatirken terini siliyor) Rahat olun, rahat
olun. Ne gordiigiiniizti tam olarak anlatin.

S: (6nce fisilh seklinde, sonra bagirarak)
Kirmiz-yesil yiizlii bir seytan... boynuzlar...
vahsi bakish gozler... keskin disler... agag
kabugu gibi bir yiiz derisi.... Ya Isa, neden
ben? Ben hep senin adina konugmadim m?

Dr. N: Bagka ne goriiyorsunuz?

S: (korku i¢inde) Baska ne gorebiliim?
Anlamuiyor musunuz, Seytanin oniindeyim!..

Dr. N: Bedenin geri kalanim soruyorum.
Bagin altinda ne goriiyorsunuz?

S: Higbir sey... sadece hayalet benzen bir
beden.

Dr. N: Simdi zamanda ilerleyin ve bu
figliriin ne yaptigim soyleyin bana.

S: (sije siddetle sarsiliyor, sonra biiyik
bir rahatlama ile sandalyesine oturuyor)
Ah... o pig... bunu bilmeliydim. Skanlon bu.
Maskesini ¢tkanyor ve giilerek pis pis bana
bakayor.

Dr. N: (simdi ben de rahathyorum)
Skanlon da kim?

S: Rehberim. Cok kot bir saka bu.

Dr. N: Skanlon gimdi nasil goninityor?

S: Uzun boylu, kartal profilli, gri sagli...
her zamanki gibi yamiltici..Bu sefer beni
habersiz yakaladi.

Dr. N: Her zaman béyle mi yapar?

S: (savunmaya gegerek) O buyik bir
6gretmendir ashnda. Bu onun kullandify bir
yontemdir, ama benim bundan hoslanma-
digimu biliyor.

Dr. N: Skanlon’a neden seytan maskesi
kullandigin sorabilir misiniz?

S: (kisa bir sessizlikten sonra) Tamam.
Bilivorum. Butin hayatimu seytandan soz
ederek, 1yi insanlan korkutarak gegir-
migim... Benim soziime kulak vermezerse,
cehenneme gideceklerini sdylemisim.
Skanlon bana kendi 1ldicimdan vermis.

Dr. N. Soylediklerinize inamyor muy-
dunuz?

S: Elbette, ikiviizlii degildim ben. Ama
insanlardaki csas iyiligi gormeden, onlann
yagamini cehenneme gevirdim. Seytan
takintim beni ¢aritmistit.

Dr. N: Neden insanlan korkutan bir vaiz
yagamini segliniz?
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S: Insanlan kontrol altinda tutmak bana
hos goriinmusti... Yeterince ciddiye alin-
mamaktan korkuyordum,

Dr. N: Seytan maskesi kullanarak,
Skanlon size neyi gostermek istiyordu?

S: Yanhs yere donmigtim. Yanls
yonlenmistim ve baskalarim da yanlisa
yonlendirmigtim. Skanlon bana onlara
yapmalan1 gerekeni soylemcktense, onlan
korkutmamun neler hissettirdigini anlamamu
istiyordu...

Dr. N: (sujeyi kendi ruh grubuna gonde-
riyorum) Ilk kiminle kargilagtyorsunuz?

S: Bir melekle!.. yumusak beyaz paril-
tili... kanatlan var... (sonra geleni (amyor)
Tamam be, hepinizden biktim. Yeter artik!..

Dr. N: Kimmis bu melek?

S: Yakin dostum Dayan. Melck maske-
sini gikartiyor ve gilerek beni kucakliyor.

Dr. N: Biraz sasirdim dogrusu! Ruh
istedigi bigimi alabilir, ya da istedigi kihga
girebilir. Neden maske kullaniyorlar ki?

S: Skanlon’un yontemi bu. Maske
insanin takip ¢ikarabilecegi bir tiir sembol
oluyor. Dayan, dtekiler bagima gelenlere
giilerken, bir melek maskesiyle Skanlon’un
yontemini tekrarliyor.

Dr. N: Derslerinizi dgrenirken, maskeler
dogru ve yanlis davramisi 6gretme arac
olarak mu kullaniliyor acaba?

S: Evet, dogru ve yanhst, yanlig disiin-
celeri anlatma araci oluyor, kisiligimizin
istenen ve istenmeyen yanlanim ortaya
vuruyor.

RUHSAL ENERJININ YENILENISI

Ruh dinyasina gegip rehberimizie
bulustugumuzda, ilk temasta iki tiirla enenj
ahnz ondan. Birinci tirde, rehberimiz biz gigla
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kiiresel bir enerji ile sarar. Ruh ve rehberi bir
araya geldiginde, ruh kendisini rehberiyle
birlikte sanki bir cnerji kabarcif icindeymis
gibi hisseder. Stjeler bunu bir hisa hali olarak
tamimlarlar. Ikinci tir biraz farkhdir. Rehber
enerjiyl kisinin astral bedeni iizerindeki segtigi
belirli noktalara venr. Bu arada elimiz ya da
omuzumuzu lulabilir. Sifa bedene o noktadan
oksama gibi yayhr, sonra da daha derinlere
niifus eder. Gelismis ruhlar ise, ruh dinyasina
gecislerinde bu sevgi enerjisi giiciinden
yararlanmak ihtiyacim duymazlar. Sifa enerjisini
canlandirict ve yenileyici bir elektrik akimina
benzetmeleri diginda, sijelerim yasadiklan
giizelligi ve huzuru anlatmakta dciz kalirlar.

RUH DUNY ASINA GECISTE

ACIL SIFA

Sijelerimden biri son yagaminda bacaginin
agr hasar gordaga bir trafik kazasinda 6lmasti.
Yasadiklanini soyle anlatiyor: “Ruh diinyasina
giriste rehberim once astral bedenimin enerji
aurasindaki bosluga enerji verdi. Bedenimi
bitin haline getirmek igin, kaba uglara ve
bosluklara yeniden bigim vererek, enerjiyi bir
camur gibi kaliba sokuyordu.”

Bilindigi gibi, astral beden, fiziksel
bedenimizin benzer ikizidir. Heniiz bir yilan
derisi gibi atip kurlulamadifimiz insan bigimini
tasir. Ama bu durum sirekli degildir, bir siire
sonra ve belli bir biling asamasinda onu ruhsal
bedene donfstirebilir, gerektigi zaman da
yeniden olusturabiliriz. Geligmis ruhlar
oliimlerinden hemen sonra bu beden bigiminden
timityle kurtulabilirler.

Asagidaki olay normalin olduk¢a diginda
bir olay oldugundan bana ilging goriindii. Sijem
son yagaminda bir bombardiman sirasinda
havaya ugarak aninda can vermisti.



OLAY 19

Dr. N: Savas alanindaki pargalanarak
dliminiizden hemen sonra parlak 15182
dogru gidiyorsunuz. Simdi nc goriyor-
sunuz?

S: Beyazlar iginde birisi bana yaklagtyor.

Dr. N: Kim o yaklasan?

S: Kate bu... Yeni rehber dgretmen.
Grubumuza yeni verilmisti.

Dr. N: Gorunigind ve yaklagirken
sizinle nasil iletisim kurdufunu anlatir
misimz?

S: Genis alinli, olduk¢a diz, geng yuzlu
bir kadin gériniimiinde... Huzur yan-
sitiyor... Bunu hissediyorum... ne var ki en-
diseli de. Sarunm daha fazla yaklagmayacak
bana.

Dr. N: Neden?

S: Ciinkil enerjim ¢ok kot bir durumda.
Bana, kendime g§ifa vermem gerek(igini
sayliyor.

Dr. N: Size neden yardimer olamiyor
Zed?

S: (guluyor) Savag ve olum sonucu
olusmus ve diizensiz bir bigimde kangnus
ncgatif enerjime yaklasmak istemiyor
sanirm.

Dr. N: Boyle bir seyi daha dénce
duymadim. Kirlenmekten mi korkuyor
acaba?’

S: Onun gibi bir sey. Kate’in bu tur
galigma i¢in oldukga yeni oldugunu anlama-
hsimz.

Dr. N: Simdi enerjinizin nasil gorundu-
gini anlatir misimz?

S: Karmakangik bir halde. . Irice siyah
bosluklu... diizenini biitiinityle kaybetmis...

gorunce hemen bedenimden ayriimam
gerekirdi.

Dr. N: Kale enerjinizi diizenlemek igin
bir sey yapanuyor mu?

S: Cahgiyor... Saninm onun igin biraz
zor bir i$ olmali.

Dr. N: Pcki simdi ne yapryorsunuz?

S: Ogiidine uyup kendime yardim
etmeye ¢ahisiyorum. Ne var ki baganli
olamiyorum, enerji diizenim oylesine
bozulmus ki! Sonra giglit bir enerji akimu
yangin hortumundan figkirircasina bana
garpiyor ve savasin yarattd olumsuzlugu
biraz yok cderek kendime yeniden bir bigim
vermeme yardimei oluyor.

Dr. N: Daha once bana yeni doénen hasar
gormus ruhlara enerjinin bir dus gibi
akilldifn bir yerden soz edilmisti. Siz gimdi
orada musimz?

S: Bir bakima.... Encrji de Rehberim
Bella’dan geliyor. Simdi onu gorebiliyorum.
Bu istc gergek bir uzmandir o. Kate’in
arkasinda durarak ona yardimai oluyor.

Dr. N: Sonra neler oluyor?

S: Bella uzaklagip kaybolurken, Kate
bana yaklasiyor, sarihyor ve beni oradan
uzaklastinirken, konugmaya basliyoruz.

Dr. N: Size bir acemi gibi davranan
Kate’e giivenebilecek misiniz peki?

S: (surati asilarak) Bu énemsiz bir gey!
Bu tir enerjiyi diizenlemesi onun igin fazla
zaman almayacak. Onu severim, bir ¢ok
yetenekleri olan bindir o.

DAHA AZ ZARAR GORMUS
RUHLARIN IYILESTIRME YERLERI

Ruh dinyasina hemen giriste uygulanan

Dr. N: Olim aninda bedeninizden
hemen kurtulamadiginiz igin mi?
S: Kesinlikle... Olimin geldigini

dcil cnerji tedawisi diginda, ruh dinyasina dénen
insanlanin ¢ogu, gruplanma katilmadan énce bir
tir sifa istasyonuna giderler. Orada pozitif
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enerjileri ile onlarla kontakt kuran ve ihtiyaci
olan ruhlan huzur dolu sifa alanlarina gétiren
hayirlt varliklarla bulusurlar.

Geri donen ruhlarin sifa alanlanindan
¢ogunda bir tiir hesap verme asamasi da yasanur.
Insamin diinya yagamina goére hesap vermesi
biraz giic va da 1limh olabilir. Bu genellikle,
hentiz tamamlanan yasamin gozden ge-
¢irilmesini de igine alir. Cok daha derin-
lemesine bir inceleme ise, grup toplanti-
lanimizda rehberlerimizle ve Bilyiikler Konse-
yimiz’de yapilir. $ifa alanlan, amlanimizdan
yaratilan, ya da rehber varliklann sifayt artirmak
icin gerekli oldugunu dasindukleri diinya
diizenine benzer. Gegmis yasaninda Alman
Toplama Kamplari'nda élen bir hamimin
tanumlamast soyle:

“Yasadifim hayata gore ¢evremde bityiik
farklar var. Korku, soguk ve merhametsizlikle
dolu bir yasamdan yeni doéndiagiimden, her scy
¢ok parlak! Bu ortam kederimi hafifletiyor.
Yammda huzur verici bir §omine yaniyor. Bu
benim igimi 1s1ttyor ve sevingle dolduruyor...”

Ruh dinyasina dondiklerinde, sijeler
kendilerini genellikle bir bahge iginde gortrler.
Bahge giizellik ve huzuru simgeler. Bazilan da
kendilerini kristal bir ¢evrede gorrler.
Asagidaki kristal bir gifa merkezi bunun tipik
bir ornegidir.

“Sifa yerim kristal bir yapida. Bu yap
derin diguncelere dalmama neden oluyor.
Kristal duvarlar 151k prizmasinin renklerini
yansitan renkli taslardan olusuyor. Bu kristal-
lerden farkli agilarla hareketli 15tk demetleri
¢ikiyor, gevreye yayiliyor ve digiincelerime
berraklik getiriyor.”

Bundan sonraki ornek ise bir bahge
dizenini ele almaktadir. Stjem son bir kag
yagamunda “algak gonulliluk™ tzerinde ¢aligmus
biriydi. Daha o6nceki yasamlarinda hig
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gostermedigi bu dzellik dolayisiyla, bu kisi sifa
alanina geldiginde basarisizlik duygularn
igindeydi.

“Bir bah¢edeyim... Sogut agaglarimi ve
ordeklerin yiizdiigt havuzu izliyorum... Burada
oyle buyik bir huzur var ki!.. Bu manzara dis
kinkligimu da azaltiyor. Rehberim Mekil asma
ve ¢igeklerin sanlmig oldugu bir kameriyeye
gotiriyor beni. Son bosa gegmis yasamim
dolayisiyla ¢ok kingim, ¢inki her kosede
yanhgimi dizeltmek igin ¢ok ¢aba harcadim.
Mekil halime gulilyor ve tazelenme isteyip
istemedigimi soruyor. Nektar i¢ip, meyve yi-
yoruz ve havuzu izliyoruz. Bunu yaparken,
bogulmaya yakinken alinan bol oksijen gibi,
giigli enerjisini aldifimu hissediyorum.

“Mekil ¢ok ince biridir ve kendimi ¢ok
elegtirici  bir tavirla yargiladifim igin,
yenilenmeye ihtiyacim oldugunu biliyor. Gegmis
yanlislarim dolayisiyla, ¢ok sert terbiye
yontemleri kullantsimdan, bu nedenle yapilmast
gerekeni yapamadigimdan ya da kismi
basarimdan soz ediyoruz. Mekil, yine de bu
yasamdan, gelecekteki yasamimi daha iyi
kilacak baz seyler 6rendigimi soyleyerek beni
cesaretlendiriyor. En 6nemli sey de, degisimden
korkmamig olmammus...

“Bahgenin atmosferi ¢ok rahatlatict,
kendimi daha iyi hissediyorum artik.”

Dokunma ve koklama duyularindan
yararlanilan sahneler de olabiliyor. Ayrica parlak
beyaz sifa verici enerjileri aldiktan sonra,
asagidaki gibi, ses ve renklerle ek tedaviler
goren sijeler de var.

“Aldigim temizleyici dustan sonra, biti-
sikteki ‘yeniden dengeleme’ odasina gidiyorum.
Bu mekinin merkezine dogru ytkselirken,
basucumda dizi diz spot 15tklarina benzer renkli
1tklar dikkatimi ¢ekiyor. Adimin anons edil-

(Devamu 43. sayfada)
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Insan, ara¢ ve gere¢ yaparak dogay:
degigtirirken, kendi dogas: da degigsiklige ugrar.




Milenyum Cizgisi

GUNGOR OZYIGIT

Tarth insanin insan olma olanaklarim
gergeklestirme siirecidir.

Insan diinyayr ve kendini tamyarak,
bilgi ile aydinlanarak, pratik i¢inde piserek,
asama kaydederek ve kendini agarak bugiine
gelir. Hep daha ileriye, dofru akan zamanla
birlikte degisip donigerek, sirekli bir
devinimin dznesi olur.

Insan uzun siire bir siiril psikolojisi
icinde uyudugu ya da uyutuldugu uykudan,
yeni ¢agin safafinda uyanur. Birey oldugunun
bilincine erer. Hak ve dzgiirliklerinin farkina
vanr. Yildizimn parladif, tanhin yiksek
gerilimli anlannda evrim, devrime déniigir.
Toplum yapist niteliksel defisimlere ugrar.
Insanin toplumdan aynlamayacag, ikisinin
bir bitini olusturdugu gergegi, ne yaak ki
geg zamanlarda anlagilir.

Insan tarihe bakarak ve tarih yaparak
gelecegini belirler. Bu anlamda tarih, hep
toplum halinde yasayan insanlann gelisim
evrelerini igeren bir olugum sirecidir.

Tarih bilincine erigmek, s6z konusu
evreleri tamimak oldugu kadar, insam ve
insanh@ daha ilerive gotirme iradesini de
beraberinde getirir.

Tarihi insanlar yaptifina gore, gergekie
tek bir tarihten, insanlik tarihinden séz
edilebilir. Ayn ayn uluslann tarihi, onun
bolimlerini olugturur ancak. Renkler her ne
kadar farkli gortinseler bile, hepsi de beyaz
151810 degisik dalga boylarindaki yansi-

malandir aslinda. Ve her nesne, 1518a gos-
terdigi tepki ile, emdigi ve yansittif 15182
gore rengini verir ve 151810 iginde erir.

Bin’li yillarin ilk yansinda dinin ve
derebeylik dizeninin bir baski araci olarak
egemen oldugu Ortacag’in alacakaranhg),
bagrinda yeni ¢agin tohumlanm tasir aym
zamanda.

Ortagag daha ¢ok insanin ige doniik, bir
koseye ¢ekilip, nefsini dizeltmesine, Tann
ile iligkisinin bilincine ermesine yonelik bir
¢alisma dénemidir.

Milenyumun ortasinda, Ronesans ve re-
form hareketiyle, insan baskidan silkinir ve
kendine gelir.

Aydinlanma ve devrimlerle birlikte, in-
sanoglu kendi yazgisim belirleme konusunda
s0z ve hak sahibi olur.

ESITLIK, KARDESLIK,

OZGURLUK

Yeni cagin karakteri disa ve ige
atilmasidir. Eyleme ge¢mesidir. Hak ve
ozgirliklerini kazanmak i¢in micadele
etmesidir. Insanlik adma bazi kazammlar
saglanmasina kargin, devrimlerin amagladi
ozgurlik, esitlik ve kardeslik gibi kav-
ramlann igleri tam doldurulamaz. 1789
Fransiz Burjuva devrimini gergeklesti-
renlerin, yonetimi ele gegirince bencilliklen
istiin gelir ve kisa surede, soz konusu
kavramlar kendi sinif ¢ikarlanina uygun hale
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getirilir. Devrimin halk yaranna getirdigi tek
yenilik, yasalar ontnde csitliktir. Ama bu
kere yasalar onindeki esitsizligin yerini,
servet bolisimindeki esitsizlik alir. Ve
paranin sagladifi giic sayesinde zenginler,
yasalar oniindeki esitlifi, kendi yararlanna
rahatga bozabilirler. Yoksul yiinlar ¢ok
gegmeden sunu anlarlar: Ekonomik egit-
sizligin somut gergegi yaninda, yasalar
ontnde esitligin sagladify dstinlik, biraz
soyut ve biraz da hiisni kuruntu olarak kalir.

Kardeslik; halkin mal-milk sahibi
burjuvalarla elele, soylulara karsi baslattiklan
devrimden kalma giizel bir amdir sadece.
Devrim basariya ulastiktan sonra nedense
unutuluverir. Belki de halkin isi orada biter.

Burjuva devriminin getirdigi ozgiirlik
de, esitlik ve kardeslik gibi soyut ve
bigimseldir. Yasalar ¢ergevesi i¢inde insan
istedigini yapmakta Ozgirdir denilir. Oysa;
daha ¢ok zenginlere 6zgt bir dzgurliktir bu.
Zira ekonomik oOzgurlik olmadan, diger
ozgurlikler, kagit tzerinde yazili degerler
olarak kalr.

Iste sosyalist bir devrime tam da burada
gereksinme duyulur. Oylece ozgirluge
ekonomik bir boyut kazandinlmak istenir.
Ama ne yazk ki, sonugta sosyalist devrimler
de uygulamada, yonetici bir azinligin, uzman
bir biirokrat kadronun diktasina donisir.

Yeni ¢agin Ortagag’dan ogrendigi
onemli bir ders de, dimin insan elinde nasil
yozlagip, bir baski ve zulim aracina
dondiigina gorip, laiklik ilkesi ile dini
siyasetten anndirip, bu kutsal alam,
Yaratan’la yaratilan arasinda ok ozel bir
iliski olarak vicdan ozgurlugu iginde
degerlendirmektir.

BIREYSELLIK SURECI

Milenyum ¢izgisinin belirgin bir
ozelligi de birey olma bilincinin gitgide
giiclenmesidir. Insamin ayn bir varlik
oldugunu farketmesi bir yandan yalmzlik,
caresizlik duygusu dogururken, diger yandan
kisisel gaba ile gii¢ kazanmasina yol agar.
Dinsel baskinin kalkmasi, geleneklerin
gevsemesi, devlet giiciiniin bir dlgide
dizginlenmest, 6zgiir diglincenin yaygin-
lagmasi, ekonomik alanda “birakiniz yapsin,
birakimz gegsin,” ilkesinin gegerli kilinmasi,
bireyi kendine dayanmak, kendi giiciine
glivenmek zorunda birakir. Kapitalizm ona
diledigi kadar kazanma gansi lamr. Zengin
olmak, in kazanmak, mal-milk edinmek
clindedir artuk. Kangani goriigeni yoktur.
Basaridan basanya kosmak isten bile
degildir. Yeter ki parasi olsun. Onun igin ¢ok
galigmak gerekir. Vakit nakittir. I ve para
tannlagir sanki. I adamu, Ortagag’daki din
adaminin yerini alir; o denli sayginhk
kazanir. Yeni dinin her kapiyi acan anahtan
paradir. Bu arada 6z¢l girisim ozgirliga in-
sanda bazi yeteneklerin gelisip gliglenmesini
de saglar. O sayede insan, kendine giiven-
meyi, sorumluluklar yuklenmeyi, kararlar
verip, risklere girmeyi ve galisip ¢abalayarak
1§ ve hizmet ortaya koymanin erdemini
ogrenir. Is yapma becerisini edinir.

Boylece kapitalizm, bireyi yalmzca
geleneksel baglardan kurtarmakla kalmaz,
ayni zamanda onda aktif, elestirici ve
sorumlu bir benligin geligmesine yol agar.
Ama, diger yandan, sermayenin emegi
alabildigine somiirmesine de yesil 151k yakar.

Saglikh yol, sag ve sol gorusteka yararl:
yanlani alip, ona Tannsal boyutu da
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ekleyerek, bireyle toplum arasinda dengeli bir
iliskiyi kurabilmektir. Insanin tarih boyunca
kazandig1 birikim, eger isterse, bunu
basarmaya elverir.

Insan, arag ve gereg yaparak dogayi
degistirirken, kendi dogas1 da degisiklige
ugrar.

Dogal insandan toplumsal insana gegis,
uygarlig da simgeler bir bakima. Her kusak,
geemisten, atalanndan aldifini, yeni degerler
ekleyerek gelecege c¢ocuklarina birakir.
Boylece tarihin bayrak yangi elden ele
gecerek bugiine ulasir.

TURKIYE'NIN MISYONU

Milenyumun baslannda, kendi istek-
leriyle Islim dinini kabul eden Tirkler,
ilerleyen zamanlarda Islim’in koruyucusu
kesilirler ve Hagh Seferleri'ne karst kale gibi
dururlar. Selguklular'dan sonra Osmanlilar da
IslAmiyeti ¢ kitaya yayar. Otuz kadar ik
biinyesinde barindirarak ve adaletle yone-
terek, egemenliklerini alti yiiz y1l stirdirmeyi
basanirlar.

Turkiye, tarih iginde atalannmin yerine
getirdigi bu gorevin, giinimiizde doZal aday
durumundadir. Tirkiyenin gegmisten getir-
digi miras olarak tarihsel bir deneyim ve
birikim zenginligi var. Bu hepimizin kollektif
bilingaltina islenmis, genlerimize yazlmis.
Bozulmadan duran Kuran’a dayali bir Ta-
savvuf kiltiirtine sahibiz. Buna bagh olarak
Ahmet Yesevi, Yunus Emre, Haci Bayram,
Hac1 Bektasi Vel gibi nice evrensel degerler
yetistirmigiz. Ug yiiz yildir batililagma gabast
sonucu, batimin akilel ve bilimsel gorisiini
belli bir dlgiide kazanmugiz. Yizde yetmisi

gen¢ ve yetenekli bir niifusa sahibiz. Her
konuda yetigmis, egitilmig bir insan glicimiiz
var. Liik ve demokratik yénetimi sirdi-
rebilen tek Islim ilkesiyiz. 20. Yiizyilda
somurgen devletlere karst ilk bagimsizhik
savag1 veren ilke olarak, Ugiincii Dinya
tilkelerinin dogal onderiyiz. Tirki devletlerle,
diger devletler arasinda bir bang kopriisi ko-
numundayiz. Kaynayan kazan durumundaki
Orta Dopu’da bir denge ve istikrar un-
Suruyuz.

Tarhsel ylriylisimiz ginesi izliyor:
Dogudan batiya dogru. Orta Asya’dan Bati
Avrupanin ortalanna kadar cografyamiz dogu
ile batiy1 birlestiriyor. Kafa yapimiz ve
birkkimimiz de, dogunun mistik kaltari ve
sezgisi ile, battnin akile, arastinct ve elestirel
disiincesini uzlagtiracak kapasitede. Ayrica
Anadolu, birgok uygarhigin besigi. Cesitli
kultirlerin bulusup, birbirini etkiledigi
zengin bir kiltiir mozayigi. Sair Ismet
Ozel’in dedigi gibi “Insanlar hangi dinyaya
kulak kesilmigse otekine sagir.” Bati, akliyla
kibirlenip kendine kapanmis. Dogu igine
dalmis, akli diglamis. O yiizden ne dogu
batiyi, ne bati douyu tam anlayabiliyor. Bu
sentezi basarabilecek, dogunun gonli ile
batimn aklint bir edebilecek tek iilke Turkiye!

Oyleyse Tirkiye degisen dinya iginde
“degismeyen evrensel degerlerin” énci-
ligind ve sozculigini yeniden tstlenmek
durumunda.

Milenyumun Tirkiye’ye ve Tirklere
bigtigi tarihsel misyon bu. Ve Clinton’un da
sik sik dile getirdigi gibi, gelecek, Tiir-
kiye’nin bu gorevi yerine getirme derecesine
gore belirlenecek.
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Zaman zaman aralarina  girip
konusmalarina kulak misafiri oldugum
insanlardan bahsetmistim, hani biraz
tuhaf insanlardi. Saf desem, degillerdi;
¢iinkii kolay kandirlabilecek insanlara
benzemiyorlardi ve zamanlarim iyi
sevler yapmak ig¢in harcamaya gayret
ediyor, bos ve aptalca islerin pesinden
kosmuyorlardi. Hayal dleminde vasayan
ucuk insanlar desem, o da degildi; ¢iinkii
konugmalan bazen o tiirden go&zikse
bile, fikirlerini dayandirdiklari temellere
o denli samimiyetle inamyorlard: ki, bir
zaman sonra sizin de godzleriniz buna
alistyordu ve pek ¢ok sey baska bir gozle
bakinca bambasgka bir gergekeilik ka-
zandigina kani oluyordunuz. Yani siz de
olaylan, fikirleri onlarin durduklan plat-
formdan gérmeye bagliyordunuz.

Galiba isin sirn bu durduklan yer-
deydi veya durduklari yerin kendisiydi.
Evet, onlarin hayatin iginde bir duruslar
vardi. Bu durusun olaylarin iginde ya-
sarkenki tezahiirlerinde, her birinin kendi
kisiliklerinin etkiledigi nilanslarinda, ¢e-
sit g¢esit gortinimleri izlenebilir, hatta
bunlar ayn ayr duruslar olarak da de-
gerlendirilcbilirdi. Ama ashinda hepsinin
arkasinda g$dyle bir kabulleri vardi
bence: Ben Allah’a inaniyorum. O, birin
biri ve tek olan Yaraticimizdir. Her sey
O’nun elindedir ve O’na donecektir. O
beni her seyden korur, kayinr. Ben bu
dinyaya iyi igler, iyilikler yapmak igin,
ayirt etmeden tim insanlarla dost olmak,
onlarn sevmek igin geldim. Bu yiizden
zamamm ve yasamim ¢ok degerlidir;
¢iinki sonugta herkes hesap verecektir.

Insanlari ayirt ctmemeleri, onlan
sevmeye, onlara iyi davranmaya g¢alig-
malari, zamani deZerlendirmeleri, ¢a-
ligkan olmalar, c¢agdas, kultirlit bir
insanin zaten olmak istedigi bir durum
ve bunda bir gariplik de yok aslinda.
Ama onlar bir de Yaratan’in onlar1 her
seyden koruduguna, en iyi sekilde ya-
sattiina inamiyorlar. Buna samimiyetle
inanan bir insanin hayvatinda hi¢ sikinti
ve darh@n izleri yokmus zannedilebilir,
ama Oyle de degildi durumlan. iglerinde
ciddi saglik problemi yasayanlar, maddi
darhk i¢inde bunalanlar var. Birbir-
lerinin yardimimna kosuyorlar ama bu da
yeterli olmuyor sorunlarin bitmesi igin.
Cinki aralarinda 6yle ¢ok zengin bin-
leri olmadigi gibi, baz1 saghk problem-
leri de ¢o6ziimsiiz. Ama gene hogsoh-
betler, gene korunduklanna inaniyorlar,
gene umitliler. Birbirlerini avutup da-
yanmaya mi galigiyorlar? Belki. Belki de
bir seyi bekliyorlar.

Iglerinden birisiyle ekonomik Krizin
etkilerinden bahsediyorduk. Zaten iyi
olmayan iglerinin iyice kotiiye gittigini
soyledi ve "Bakalim énimiizdeki ayda ne
yapaca@iz" dedi. "Hep borg, hep borg.
Yanimda ¢alisan bir hamim, ben sizin
yerinizde olsam isyerimi kapatinm,
islerimi evden takip ederim dedi bana"

Bu fikir birden bana da ¢ok yeni
geldi, sanki o hi¢ dusiinemezmis gibi
"Evet" dedim, "gercekten iyi bir fikir"
"Yanimda c¢alisan eleman béyle dedi
bana. Peki, dedim, sizi ne yapacagim o
zaman?" diye sirdiirda konugmasini.

Anlamaya c¢ahsarak biraz durdum
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ve g¢ekinerek sordum: "Yani siz, yani-
nizdaki insanlari isten ¢ikarmamak igin,
bor¢ para alarak onlarin maaslarini m1
ddityorsunuz, tstelik tiim islerinizi evden
kendiniz yiiriitebilecek durumdayken?"

Cok normal bir seyden bahseder gibi
"Tabii" dedi. Bir siire gozlerimi kisarak
ona baktigimu hatirliyorum. lyi tanidigim
bir insan olmasa daha kolay karar
verirdim bu durum hakkinda. Ve sebep
icinde baska bir sebep arayabilirdim,
igyerini kapatmis durumuna diigmeyi
istememek gibi. Belki bu da vardi ne-
denlerin iginde, ama deger miydi bunca
sikintiya, hem de kendisi tek basina her
seyi yiuritebilecekken? Bunu bana izah
etmenin zorlugunu disiinmiis olacak ki,
konuyu degistirdi. Ayrica bazi seyler
var ki, onlan agiklamak, giizelliklerini
soldurmak olur onlarin. Ben onun
cevresindekileri rahatsiz etmemek igin,
onlarin akillanina bile gelmeyen, ince
ama olmasa da olur degil, aksine
lizumlu detaylan diistinerek bir takim
sikintilara nasil katlandigini biliyordum.
Iste bu onun tavriyds, bilen bilir, anlayan
anlardi. Ama o ve onun gibi insanlar,
kimse bilmese de, anlamasa da o sikin-
tilan gogiisleyebiliyorlardi ve bu onlara
olagan geliyordu. Bu elbette sevginin,
sayginin, fedakarhk ve sabrin o insan-
larda ne olgiide var oldugunun bir isa-
retiydi; gene bilenler ve anlayanlar igin.

Bense bilenlerden ve anlayanlardan
degildim, ama onlan izlemeye doyami-
yordum.

Yakin bir zaman ¢6nce, onlarla bir-
likte, bir hastane odasimin kapisinin
onindeydik. Igeride ayirt etmeksizin
herkesin yardimina kogan, gareler bulan,
areten ve hayata gegiren bir arkadaslari,
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kétii  bir hastalik  teshisi konmusg,
ameliyat oncesi yatiyordu. Sessizce onun
yanna girip ¢ikiyor, biribirleriyle gii-
limseyerek konusuyor, onu da neselen-
dirmeye ¢aligtyorlardi. Bir ara iglerinden
iki  hammmun  konustuklarina  kulak
misafiri oldum, bir kosede birbirlerini
teselli ediyorlardi.

"Farkinda misin, bu aralar ne kadar
¢ok sikinti var etrafimizda" dedi biri.
"Evet" dedi digeri "Her sey gittikge
sikilagiyor. Onun kadar saghgina dikkat
eden, her zaman kontrollii olan bir
insana bile Allah vermey:i dilerse bir
illet, verir" "Cok uzginim ¢ok, ne
yapacagiz, bilmiyorum" " Evet ben de"
dedi arkadas1 ve soyle devam etti: "Her
sey O’ndan degil mi? Bizim isimiz boy-
ledir. Gegen ginii su s6z geldi aklima,
bir arkadasa daha soyledim. Hani
diyordu ya, ‘I¢inizden darda oldugunu
sananlar, O’nun varhgmndan siphe mi
edecekler? Sizi sikinfiya sokan O’dur ve
sevindiren de siiphesiz. Siz, her seyi gercek
distinebilirseniz, yorulmaz, yikilmaz, si-
kilmaz ve donmazsiiz' Bunu diigiiniip
bekleyecegiz, hayir dileyecegiz." Digeri de
bagtyla sessizce onaylad: onu, bir siire
Oylece durdular.

Kendilerini sikintiya da sokan, sevin-
diren de Yaratanlan’na teslim olup
bekliyorlardi. Ama O’nun bunlan keyfi
yapmadigindan, abes i yapmayacagindan
emin, kimseyi suglamadan olup biteni
anlamak igin dasinmeye, sikintinn
tizerlerinden gegip gitmesi i¢in sabretmeye
caligtyorlardi. O igyeri sahibi olan
arkadaslan da, hastane odasinin Oniinde
biribirini teselli edenler de, boslukta
kalacak kadar caresiz olmadigim biliyorlar
ve kendilerini 6yle hissetmiyorlardi.



59. DAKIKA FAKTORU

Nadide Kilig

Genellikle hepimiz, yeknesak giinlerin
normal seyrine ahgik yasanz. Cogunlukla
bir giiniimizin digerinden farkh
olmadigina inamiriz. Her yeni giinde,
diisiince ve duygularimizin, isteklerimizin
dinku gibi olmadigini géremeyiz veya
gormezden geliriz. Rutin igler yapmayi,
bir saat sonramizin ana hatlanyla nasil
gelisecegini bilmeye tercih ederiz. Cunki
riski azdir. Insan sikintiya diismeyi zorda
olmay istemez. Bilinmeyen ise sorun ge-
tirebilir. Ancak her hayatin inig-gikislan
vardir.

Bir giin hi¢ diisiinmedigimiz bir anda
bazi geylerin degistigini goriiriiz. Isler
umdugumuz gibi degildir. Hattd kotiye
gitmektedir. Bu, saghgimizla ilgili
olabilir, kendi tercihlerimiz, eksik plan-
larimizin kétii sonuglariyla karsila-
sabiliriz. Birden bire hi¢bir neden yokken
sorunlar i¢inde kendimizi kaybederiz.

Hangi nedenle olursa olsun, olaylarin
bu denli degismesi bizi fiziksel ve ruhsal
olarak zorlar. Biz arkadaglarimizla dert-
lesirken "Inan ki béyle bir sey, ilk defa
basima geliyor. Boyle bir duruma hig dig-
memistim, hi¢ yasamamistim. Ben ne
yapacagim simdi? Miimkiin degil kur-
tulamam." gibi sézlerle yakinir, dururuz
Halbuki biraz disiinsek, anilarimizi
hatirlasak, daha énce de bir¢ok koéti
denilebilecek olaylar yasadigimizi
animsariz. Ama diisiincelerimiz, diiniin
giivenli akisi iginde adeta dumiira

ugramigtir. Nedense aklimiza gelenler,
hatirlayabildiklerimiz, yine geg¢mis
zorluklardur.

Pek az insan gegmis problemlerden
nasil kurtulduklarinin muhasebesini
yapar. Geg¢mis tecriibeleri animsar.
Tecriibenin tasidig1 bilgiyi kullanarak
zorluktan, darliktan kurtulmaya ¢alisirlar.
Cikis yolu bulmak igin yeni fikirler iire-
tirler. Bu kisiler, kurtulusun biiyiik bir
sebat, ozveri ile olacagmn farkindadirlar.
Diistincelerin tiziintiiyle degil, givenle ve
kendine inanmakla kendilerini ¢bziime
ulagtiracagim bilirler. Boyle insanlar, 59.
dakika faktoriinii gézard: etmeyenlerdir.

59. Dakika, bizim altmus dakikalik
zaman birimimizin 59. dakikasi degildir.
Bir olaymn veya zorluklarin hayatimizdan
uzaklasarak bizi feraha erdirecek ilk
olumlu adimi atabildigimiz, bizi ¢6ziime
gotiirecek ilk firsati yakalayabildigimiz
andir. Ciinkii o dakikadan sonra olaylara
hitkmedebilir, dertlerimizin nedenleri
iizerine biiyiik bir cesaretle gidebiliriz.

Aylin kirk iki  yasinda, iki gocuk
annesi ¢aligan bir kadin. On bes yagindaki
buyiik oglu, kigiik yaslarindan beri
gevresiyle uyumsuzluk yastyan bir otistik.
Aylin teshisin konuldugu giinden beri
buyik bir sabir ve gayretle ¢gocugunun te-
davisi i¢in soylenilenlere harfiyen uyu-
yor. Ayni sorunlan yasayan birgok anne-
nin bir araya gelerek birbirlerinin tecrii-
belerinden faydalanmalarina ve destek
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olmalarnna énciiliik etti. Onun sabri, inadi
ve sevgisi ile ¢ocugu ¢ok yavas olsa da
iyilesmeye basladi. Aylin, kendisini takdir
eden dostlarina (Birisi de benim)
geemigindeki en zor giniinde hayatini
kurtaran ani anlatir.

Aylin, on iki yagindan yirmibes ya-
sina kadar annesi, iivey babasi ve iki kar-
desiyle birlikte yasamak zorunda kalmus.
At yanglarinda biitiin servetini kaybeden
Uvey babasmin evde g¢ikardigi huzur-
suzluk, Aylin'e hayati zchir etmis. lyi ni-
yetle bir giin, her geyin diizelecegini bek-
lermis. Ancak 6yle bir ruhsal kaos igine
itilmis ki, artik yasamak istememis. Tam
intihar etmeyi diigiindiigi giin, yabanci dil
kursunda o gin tamistifn bir kiz arka-
dasina her seyi ve niyetini agiklamig. Kiz
arkadagi ise "Bu ¢ok bityiik bir karar. Bu
biiytik karardaki giicinii, yagsamini giizel-
lestirmek igin harcamalisin. Tanri senden
bunu bekliyordur. Her zaman sana yardi-
ma hazinm." ikazini yapmig. Bu olay
Aylin'in yasaminin doniim noktas: olmus.
O giinden beri higbir zorlugun kalict ol-
madigina inaniyor.

Fiyola otuz sekiz yasinda yeni evli
Kosovali bir kadin. O da arkadagim. Sirp
askerlerinin Prizren'e girdikleri giiniin
oncesi, yetkililer hoparlérle anons ederek
herkesi uyardiklan zaman, kagmasi ge-
rekirse yanna neyi alacagim diisiinmils.
Yazin en sicak giinleri olmasina ragmen,
Tiirkiye'den satin aldig, kiirk yakali, deve
tiyl paltosunu yaninda gotiirebilecegini
digtinmiis. Neden? diye sorduumda "O
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palto Tirkiye'de gegirdigim ginleri,
hiirriyetimi bana hatirlatiyordu. Onu hiir
kalmamin simgesi gibi gérdiim. Hep
yamimda olursa, o giinleri hatirlarsam
umutsuzluga dilgmeyecegimi anladim.
Evimizi hi¢ terketmedik." dedi. Simdi o
savagta csini kaybetmis bir beyle evlendi.
Cok mutlu.

Zeki Bey simdi 65 yasinda yiizde yiiz
6limle sonuglanabilecek bir hastaligi
yenmenin siikrii i¢inde. Hayatta mutlak
her zorlugun belli bir zaman sonra ¢6ziil-
meye baslayacagina inamyor. Ciinki
heniiz kirk yasinda ve doért ¢ocuk babasi
iken iflds etmis. Bir miiddet ne yaptiysa
parasizhigina ¢are olacak gegici bir is
bulamamig. Ancak bir giin, bir kahve-
haneye ortak olmak istemis. 1ki yiiz lira
gerekiyormus. Bu o zaman bilyilkk para
oldugu i¢in bunu 6demesi imkinsizmis.
Tam vazgegecegi sirada oradan eskiden
yiikliice alacagi olan biri gegiyormus.
Durumunu anlatinca "Haklisin, vermeli-
yim ama ancak iki yiiz Lira verebilirim,
Kalamini sonra versem olmaz mu?" diye
sormus. Zeki bey, bu olaydan sonra dyle
etkilenmig ki, en yakin camiye gidip na-
maz kilip Yaratan'a hamdettigini sdy-
liiyor. O giinden sonra her gey iyi gitmis.

Iste eper sabirla, galigarak, iimit-
sizlige kapilmadan derdimize care arar-
sak, feldkete bir kala her imkansizligin
imkdna ve gilizele doénecegini tecriibeleri
ile yasamus ii¢ kiginin anisi.

Gergek isimler yerine takma isimler
kullanilnug, gergek yagamdan kesitlerdir.



|
SILVER BIRCH OGRETILERI

(Bagtarafi 23. sayfada)

sevgi ve ilginizi kazanmak igin aigak
gonilla bir kizilderili olarak gelmem
gerekiyordu aramiza. Ogrettigim gergekle
kantlayacagim kendimi. Ciinkii yasa
boyledir. ”

Silver Birch’iin ve oteki kizilderili
rehberlerin gerisindeki yitksek varligin
kigiligi ile ilgili olarak bazi ipuglan da var
celselerde. Belki de, su s6zlerle tanitiyor
kendisini o.

“Ben ¢6lden gagiran sesim. Ben
Biiyiikk Ruh’un kuluyum. Kim oldugumun
ne 6nemi var? Benim ig¢in, yapmaya
calistiklarimla hiokiim verin siz. Eger
sozlerim, ciddiyetim, kararhilifim ve
aranizdaki gorevim karanlikta ¢abalayan
birine bir teselli ya da bir 1sik getirebi-
liyorsa, ne mutlu bana!”

Bu, celsedekilerden biri gergek
kisiligi ile ilgili bir ipucu istediginde,
varligin verdigi yanittir. Kesin olarak
bildigimiz, onun kendi kati ve diinyamiz
arasinda bir kizilderilinin astral bedenini
araci olarak kullanan bir yiiksek grubun
iyesi ve onlarin adina elgi oldugudur. Ne
var ki o, yapilan iglerin etiketlerden g¢ok
daha deger tasidigini kabul eder ve boyle
seyler lizerinde durmak istemez.

Asagidaki celse ise iki varlik ara-
sindaki isbirligini, uyumu ve biitiin-
lesmeyi yansitmaktadir, goraldiigu gibi.

“Ben bir kulum sadece . Yavas yavas
safag: sokmekte olan yeni diinyanin bir
pargast olarak, yeniden canlanmasi
gereken unutulmusg yasalart agiklamam
igin beni gonderenlerin bir temsilcisiyim.
Her zaman bir agizlik pargasi olarak
disinin beni. Diinyamzda varligini
hissettirmeye ¢alisan ve siirekli basarn

kazanan Ruh’un sesini temsil ediyorum.
Tim iradeleri, tim akillann kusursuzca
uyumlu, tiim canlarin bir oldugu ulu bir
birlik var. Beni onlar kullamiyor, tipki,
¢ok uzun yillar gémiilii kalmig olan, ama
binlerce erkek ve kadinin yasaminda
dogru vyerlerini almalarn igin yeniden
verilen gergekleri diinyamiza iletmemde
benim bu araciyr (medyumu) kullandigim
gibi... ”

Bir baska seferindeki sozler de séyle:

“Ben sadece birkag temel ruhsal
gergegi vurgulamak iizere geldim. Bana
ovle geliyor -ki ben oldukg¢a yash bir
insanim- dinyamzin ihtiyaci olan; baz
vitksekte ugusan dinsel ve soyut doktrinler
degil, ¢ogu dinlerin 6ziinde taht kurmus
olan; ge¢mis giinlerde ruh giiciiyle
esinlenen bazilarinca o6gretilmis birkag
yalin gergektir: Biitiin insanlar birbirinin
parcasidir. Fiziksel farklarimizin gerisinde
hepimizi birlestiren ortak ruh bag
vardir.”

“Ben gorevimin iki turli oldugunu
diigtiniyorum her zaman.” demisti bir
baska celsede. “Biri kesin yikici, 6teki ise
yapici olan gorevim. Once, g¢ok uzun bir
stiredir insanin ruhunu tikayan biitiin o
aynk otlarnni; kiliselerin yiireklendirdigi
batil ayrik otlanni; din adina ileri siiriilen
biitiin sagma, akla aykin ve bazen de
inkdrct doktrinleri yok etmek... Biitiin
bunlar ortadan kaldirilmaldir, ¢iinki
onlar hayatin yasanmas: gerektigi gibi
yasanmasina kostektir.

“Gorevimin yapici bélimi ise,
almaya hazir olanlara, ne kadar akla
vatkin, ne kadar yalin, ne kadar giizel ve
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ne kadar gergek oldugunu gostererek bilgi
vermektir. Iste bu iki gorev el ele yiirir.
Sizin ve benim diinyamda birgok
sonuglarini gérdiigiim saygin batillifin
elestirisinden hoslanmayanlar da ilgilen-
dirmez beni.”

Ruh diinyasinin yiiksek katlarindan
konusan bu ziyaretginin Ogretilerinde
vakar, espri, merhamet, anlayis ve karsi
konmaz bir yiicelik var. Iste muhtesem bir
aydinlatma, manevi diisiince ve eylemlerin
tertemiz anlayisi, biitiinliigiin, cesaretin,
erdemli davranigin ve Tanri’ya, insana,
yaratilan her seye hizmetin yilmaz bir
savunusu:

“Damarlarimizda akan kan ayni, her
birimizin igindeki ruh ayni... Bilyikk Ruh
hepimizi ayni ailenin iyeleri olarak
yaratti. Ayrilig1 O’nun ¢ocuklan yaratiyor

ve onlar esasta var olan birligi géremiyor
ve onlar bilmeli ki, ruhsal gercekler tiim
diinya sistemlerinde yerlerini almadik¢a
gercek bir ilerleme olmayacaktir.”

“Kardeslik, igbirligi, hizmet, hos-
goril... Iste bunlar tim yasamin esasidir
ve tim insanlar bu temeller {izerine
kurmay: 6grenene kadar gergek baris
olmayacaktir. Birbirinize hizmet ediniz,
birbirinizi seviniz, birbirinize yardim
etmeyi isteyiniz, fazlasi olan yeterince
olmayana versin...Iste bunlar tekrar tekrar
yinelenmesi gereken yalin ger¢eklerdir. Ve
sunu iyice biliyorum ki, tiim bunlan kendi
yasamlarinda, halklarin ve uluslarin
yasamlarinda uygulayanlar, insandan
murat edilen var oluslarinin nedenini
yerine getirecek olanlardir. “Elbet ki,
denemeye deger bir seydir, bu.”
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Iki Yasam Arasinda

(Bag tarafi 30. sayfada)

digini duyuyorum: ‘Banyonuz igin hazir
mistniz?” Onayladigimda, igimde diyapazon
¢atalinin rezone olusu gibi, enerji kabarciZim
tam tiusina getiren sesler titresmeye bagliyor...
Kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Sonra spot
1g1iklan harekete gegiyor. Baslangigta yogun, sifa
verici bir yesil 151k tariyor beni. Sahnede oldugu
gibi, ¢evremde bir daire olusturuyor. Bu 151k
kaybettigim ya da zarar gormis enerjilerimi
saptiyor ve onlan diizeltiyor. Saminm, enerjim
ses titresimlerinden kabardifr igin 151k daha da
etkili oluyor. Sonra gii¢ verici altin 1giklar,
ardindan da idrak agtc1 mawvi 11klar beni yikiyor.
Sonunda, pembemsi-beyaz rengimi bir bagka
renk 151k diizeltiyor. Rahathyorum ve sevgiyle
doluyorum... Sifa bittigi igin de tziliyorum.

AGIR HASAR GORMUS

RUHLARIN YENILENMESI

Agir hasar gormiig huzursuz ruhlar o denli
kirlenmislerdir ki, bunlann 6zel bir bigimde ele
alinmalan gerekir. Onlar kendilen ve bagkalan
i¢in yikict olmuslardir, Bu ruhlar yalinlmug bir
yere gotirilur ve onlara ¢ok daha 6zel bir tedavi
uygulanir. Sujelerimden bazilan bu yere
“Golgeler Cukuru” adim vermigtir. Disandan
bir siije oray! soyle anlatmaktadr:

“Olumsuz enerjiler burada silinir. Burada
negatif enerjili bir ¢ok ruh yogunlastifindan,
distan bakanlar igin karanlik bir yerdir. Degisim
altindaki, korku yaratici bu ruhlann bulundufu
yere biz giremeyiz, girmek de istemeyiz. Burasi
bir sifa yeridir, ne var ki uzaktan parlak bir
kumsaldan gorilen karanlik bir denize benzer.
Bu balgenin gevresindeki i1tk daha parlaktir.
Karanlik kotulugia gosterdigi gibi, parlakhik
poztif enerjiyi ve lyiligi gosterir.

“Karanliga dikkatle baktifimzda, onun
ashinda butuniiyle karanlik olmadifimi, koyu

yesilin bir kanistmu oldufunu goriirsiiniiz. Biz
bunun orada calisan sifacilanin birlesmis
giglerinden kaynaklandigim biliniz. Bu alana
alinan ruhlann insanhik sugu igledigini de... Ne
var ki onlar, baskalarina yaptiklan kétilitklerin
cezasim 6demek zorundadirlar.”

Bu ruhlann olumsuz enerileri silinir, ama
yaptiklari kot iglerin kayitlan yerinde kalir.
Aksi halde yaptiklanndan sorumlu olmazlar.
Yine de onlara merhametle davramlir. Ote
vandan ¢ok buyik suglar isleyenlerin diinyaya
donmesine izin verilmez.

Orta ve agir hasar gormiig ruhlann yeni-
lenme siireglerinde farklar vardir. Bir ¢ok
sijeden aldigim bilgiye dayanarak benim
vardiim sonug su: Enerji temizligi i¢in en ileri
yaklagim enerjiyi yeniden modellemek, daha az
etkili yaklagim ise yeniden bigim vermektir. Bu
konuda fazla bir bilgiye ulagmg degilim. Ne var
ki bundan sonraki iki olay bu konuda, az da
olsa, bir fikir verebilir.

OLAY 20

Bu olaydaki sijem, son zamanlarda has-
talann dengesiz enerji dafthmlanm yeniden
kutuplandirma tzennde yogunlasan gikik ve
homeopati uzmamn bir doktordu. Ruh diinyasin-
daki adi Silim olan bu kisi gegmis yasamlannda
yizlerce yil bir sifaci olarak ¢ahsmusti.

Dr. N: Silim, bana ruh dinyasindaki
gelismis sifact grubunuzdan ve iginizden
besinizin aldif1 ozel enerji efitiminden séz
ettiniz. Once aragtirma grubunuza ne
dendigini ve ne isle ugrastifini anlatir
misinz?

S: Canlandinicilara verilen egitimi
aliyoruz. Yeniden bigim vermeye... bozul-
mug olan enerjiyi tutma yerinde yeniden or-
ganize etmeye ¢aligiyoruz.
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Dr. N: Bu alan enerjileri bozulmug olan
ruhlar i¢in bir yer midir?

S: Evet, kotii durumda olanlar, hemen
grubuna donemeyenler igin... Onlar bir siire
tutma yerinde kahirlar.

Dr. N: Bu karara ruh dinyasinin
girisinde mi vanrsimz?

S: Karar veren ben degilim. Heniiz o
statiye ulagmadim. Buna beni egiten
ustalara bagli olan rehberler karar verir.

Dr. N: Oyleyse siz nc zaman sahneye
giriyorsunuz?

S: Eger yardimei olabilecegime karar
verirse, egiticim beni ¢aginr ve tutma yerine
gonderir.

Dr. N. Litfen “tutma yeri”nin ne anlama
geldigini ve bu yerin nasil bir yer oldugunu
anlatir mistuz?

S: Hasar goren ruhlar canlanma tamam-
lanana ve sagliklarina kavusana kadar
burada tutulur. Bu mekan dev bir an kova-
mna benzer. Sifa sirasinda her ruh bir
hiicrede kalir.

Dr. N: Bu tiir ise neden memur edildiniz
acaba, sizin diisiinceniz nedir?

S: Bir ¢ok yasamumda hasarl insanlarla
caligtim, bu konuda uzun bir gegmigim var.
Bir canlandinci olup olamayacagimu sor-
dugumda, istegim onayland: ve egitimime
basladim.

Dr. N: Oyleyse agir yaral bir ruh tutma
yerine dondiigiinde, sizi mi ¢aginyorlar?

S: Hayr, ben sadece orta hasar gormas
olanlar i¢in ¢aginliyorum. Heniiz yeniyim.
Bilmedigim daha ¢ok sey var.

Dr. N: Peki, hasarh bir ruhun neden
tutma yerine gonderildigini agiklar misinz?

S: Bunlar, onceki kot yagamlan sonucu,
gelisim gosteremeyen ruhlardir. Her beden
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onlan biraz daha kirletmistir. Ben daha ¢ok
onlarla ilgilenirim,

Dr. N: Enerjileri tikenmis olan bu ruhlar
yardim ararlar m1, ya da tutma yerine
gitmeleri i¢in zorlanurlar m?

S: Kimse zorlanmaz. Tumiyle etkisiz
olduklanndan ve tekrar tekrar ayni hatalan
yaptiklarindan yardim igin feryat eden
onlardir. Daha sonra rehberleri yagamlan
arasinda yeteri kadar iyilesemedikleri gorir
ve yenilenme isterler.

Dr. N: Agir hasarh ruhlardan da aym
feryat yikselir nu?

S: Belki daha az...

Dr. N: Silim, hasarlhi bir ruh lzerine
caligmak igin tutma yerine ¢agnldifinizda
neler oldugunu simdi bana ayrintili olarak
anlatin latfen.

S: Yeni geleni kargilamaya gitmeden
once Yenileme Ustalarindan biri yenile-
necek eneryi yerlen konusunda bilgi verir.
Biz de zarar gormus bu ruhla ilgili bildik-
lerimizi yeniden bir gozden gegiririz.

Dr. N: Bu bana ameliyattan 6nce ront-
geni inceleyen operatorleri amimsatiyor.

S: Evet, bu bana ii¢ boyutta neler
gorecegim konusunda bir fikir verir. Enerji
tamini ile ilgili meydan okumalar hoguma
gider.

Dr. N: Evet, simdi neler yaptifiniza
bakalim.

S:Benim agimdan olayin @i¢ agamast var-
dir. Zarar gormis enerjinin biitin bolimle-
rini kontrolle ige baglanz. Sonra bloke edici
karanhk alanlar orfadan kaldinhir ve geriye
kalan bosluklar yeni temiz 1gtk enerjisinin
kaynagmast ile yeniden dokunur. Bunun
{izeri tekrar kaplanir ve giiglendirmek igin
tamir edilmis enerjiye katilr,



Dr. N: Bu islemin her asamas: ile ken-
diniz mi ilgilenirsiniz?

S: Hayir, ben degerlendirme agsamas: igin
egitildim, bigim degisikliinin pek karmagik
olamadif ikinci asamada da biraz yardimai
olabilirim en fazla.

Dr. N: Caligmaya baglamadan o6nce, enerji
ciddi bigimde hasar gérmiigse ne yaparsiniz
peki?

S: Zarar gormis enerji kati yumurtaya
benzer, beyaz bélimid katilasmis ve
sertlesmigtir. Onu yumusatir ve fiziksel ve
duygusal hasarla olusan karanhk bosluklan
doldururuz.

Dr. N: Yeniden diizenlemeyi, yeni temiz
sifa enemjisi ile yapugima sdylemistiniz. Bu
nasil yapihir?

S: Yogun sarj 1;iklanyla... Cok ince bir
istir bu, ¢inki kendi titresim ayanmz
hasarlimin yaratuina uygun bir dizenle

stirdiirmek zorundasinzdir.

Dr. N: Bir ustanin kendi enerjisi de
kullanlabilir mi bu iste?

S: Evet, ne var ki kullanmadifim, ya da
tecriibe eksikligim dolayisiyla bilmedigim
bagka yeni temiz enerji kaynaklan da var.

Dr. N: Biitiin bu yeniden bigim vermekle,
ruhun olimsiz kigiligini degistirmiyor mu-
sunuz peki?

S: Haywr, biz giglendirir... ruhsal bedeni
orijinal bigimine getirinz sadece. Ve bunun
yeniden olmasim arzu etmeyiz.

Dr. N: Son sorum su, Silim, isiniz
bitirdiginizde yenilenen ruha ne olur?

S: Degisirler. Hepsi de daha bir siire bi-
zamle kalir... sesle, mizkle, 15ikla, renklerle
de tedavi edilirler... Daha sonra eZer o kisi
onceki yasamlannda baskalanna da zarar
vermigse... geri donmesi ve verdifi zaran
telafi etmesi igin destekleriz onu.
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)
OYLE BIR VAHA Ki

(Bastarafi 17.sayfada)

i¢in... gonullerdeki pasi dillerdeki aci tadi
silmek i¢in tyilik yapiyorlar... Bunu da
gercekten iyl yapryorlar. Clinkd 1yiinsan-
lar, ¢evrelerindeki her seyin de kendi
goniiller1 ve digtnceleri kadar emsalsiz
oldugunu bilirler. Hig kimsenin orse-
lenmeden, sendelemeden, her insanin
yazgisinin iginde yiriiyerek, sonsuz
sevginin kaynagina ulagsmast igin baston
olurlar.

Onlar, her cam1 O'nun armagan diye
yireklerinde tasirlar... Zorda olana ye-
tisirken, darliga ¢are ararken, bir yoksula
el verirken 6zel olmanin glivenine yas-
lamirlar. Iglerinde insan olmanin inanci,
insana Ozel ve giizel davranmanin kivan-
crylabulusur. Aydinhigi da karanh@ida iy
gorenlerdir. Bu nedenle daha ¢ok insana
ulagmak, sevmek ve sevindirmek i¢in ko-
sarlar... kosarken sendelemezler, tered-
diitsiiz vermeyi, verdikge tyiliklere kilavuz
olmay yeglerler...

Ozel insanlari tantyanlar, onlar bilenler,
onlardan alanlann yiireklerinde paslanmig
benlik kilidi ¢6zilar, insanibilincin kapisi
comertlige, sefkate ve hizmete giden ge-
¢ide yololur. Buyol bize, kendimiz kadar
karsimizdakinin, yanimizdakinin, onun
yanindakinin, en uzaktakinin de 6zgiin ve
saygitya deger oldugunu hatirlamamizi,
insanca yaklasimla varolus nedenimizi
diisiinmemizisaglarsa... Iste o giinde gon-
limiizden yasamimiza inen biyik nese
ve esitlik, O'nun katinda insanin insana
farksizhgin1 gérmemize vesile olursa...

hayir ve 1yilik butiin géniillerdeki insana
ulagirsa... O giin, insanoglu i¢in en kutlu

bayram giinl olur. O'nun muhabbeti ve
esaslar1 her goniilden her elden gegip,
yeryiiziine iner.

Sukarli giin var ya! Bence bayram giinii
degil, heniiz gonillerimize inen pasi
¢ozemedik... bir ¢ozebilsek. ..

Degerli Abonelerimiz,

Sevgisini, bilgisine har¢ yapan SEVGI DUNYASI Derginiz bu yil
33. Yalhm doldurmusg bulunuyor. Dilegimiz SEVGI DUNYASI isiginmin
sizlerin de sayesinde her yeri aydinlatmasudir.

2002 Yili Abone fiyatlarinuzt siz okurlarinuzt da diigiinerek asagidaki

gibi belirledik.

Aylik Birim Dergi Fiyatinuz: 1.500.000.- TL.
Yurt I¢i Yillik Abone Fiyatinuz: 18.000.000.- TL.
Yurt Disi Yillik Abone Fiyatinuz: 25.000.000.- TL.
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Gillmek Gilzeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

Kili kirk yaran hocanin birine so-
rarlar; “Hocam, bize Yakup Peygam-
ber'in oglu Yusuf'u Allah nizas: igin
kurban ederken, gokten keg¢i indiriliginin
hikdyesini anlatir misimiz?”

Hocanin tepesi atar ve “Bre belleksiz
insanlar!” der “Bu sorunun neresini dii-
zelteyim! Oglunu kurban etmeye kalkan,
Yakup Peygamber degil Hz. Ibrahim,
oglu Yusuf degil Ismail, gokten inen ise
kegi degil koyun!”

Hani deveye “Boynun neden egri?”
diye sormuglar da, o da “Nerem dogru ki”
demis.

Gergek, insanin elinde ve dilinde
oylesine egilip biikilmigs ki, neresini
dizeltecegini sasiriyor insan. Gergegin
bu denli sagsmasina sasmamak elde
degil!

Hoca’min biri camide vaaz verirken
birden cosar ve cenneti kastederek soyle
der: “Ey cemaat, bir yer vardir ki, varsil,
yoksul, yash, geng, neseli, kederli, her ne
halde olursa olsun, oraya giren mutlu ve

bahtiyar olur. Bilin bakalim orasi neresi?”
Bu bilmecemsi soruya arkada oturan,
aksamdan kalma bir Bektasi cevap verir:
“Sorma bana orasi neresi
Bana gore Agustul’un meyhanesi”

¥* * *

Dinsizligi ile taninan Abdullah
Cevdet, bu iiniinden rahatsiz olmak soyle
dursun bir de zevk alirmis. Giiniin birinde
Siileyman Nazif’e Abdullah Cevdet’in
dinsizligi ile ilgili olarak ne diisiindiigini
sorarlar. Su cevabi verir:

“Abdullah Cevdet’in dinsizliginden
anlayin ki, din iyi bir seydir. Eger din
kétii bir sey olsaydi Abdullah Cevdet hig
stiphesiz dindar olurdu.

lyi insan, insana Tanri’yi hatirlatir.
Kétii insan ise geytam cagrigtirir. Insan
kendini bagkalarinin diliyle de gormeyi
bilmeli ve dyle degerlendirmeli.

* %* *

Yirminci Yizyilin sonunda Suudi
Arabistan’in $eyhiilislami1 sayilan,
Universitenin rektdrii olan din bilgini
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Abdiilaziz Bin Bz, 1970°li yillarda
yayinlanan bir kitabinda diinyanin
dénmedigini ileri siirer ve soyle der:

“Diinya'nin déndiigine iliskin iddia,
sadece dinsel nakiller agisindan sagma
olmakla kalmaz, gorsel kanitlar ve goz-
lemler agisindan da bir sagmalik olarak
ortaya ¢ikar.”

Giinesin dogup battigin1 goérdigi-

lemleyen soziimona din bilgini, buna gore
“Dtinya donityor!” diyenlerin nasil bir
sapiklik iginde olduklarini soyler.

Diinya'nmin 6kiiziin boynuzlan istiinde
durdugunu soéyleyenlere, bilgin ve sair
Omer Hayyam'in cevabi béylesi din
bilginleri i¢in de gegerli:

“Duinya'nin ¢6kiizin boynuzlan
istiinde durdugu dogru degildir; ama

miizii, oysa Diinya'nin oldugu yerde buna inanan okiizlerin bulundugu
durdugunu goériip durdufumuzu goéz- dogrudur.”
Sevgili Dostlar

(Bastarafi 1. sayfada)

Diinya dert yeri degildir aslinda. Canlilari ve Diinya'yi Yaratan,
Diinya'y1 canlilar igin en giizel bir ortam olarak yaratmigtir. Canhlarin ve bil-
hassa insanlarin saglikla yasamalarl, huzurlu ve mutlu olmalar igin her gey
ince ince disinilmis, yerli yerine konmustur. Ekolojik denge kurulmus,
insanin yiikselmesi ve olgunlagmasi igin de her imkidn oniine serilmistir.
Diinyay: cennetlikten ¢ikaran insanlarin bilgisizligi ve bencilligidir. Iste
bilenlerin gorevi, bilmeyenlere 6gretmek, gaflet uykusunda olanlari sevgiyle

ve sefkatle uyandirmaktir.
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En derin sevgilerimle,
Dr. Refet Kayserilioglu



