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Sevgili Dostlar

17 Agustos 1999 da Marmara Bol-
gesi’nde olan depremden beri Tiirkiye’nin
kaderinde iyiye dogru belirgin bir degisme
var. Bu gergegi daha 6nce de vurgulamistim.

i
“Bu felaket Allahun bir litfu mu?” demigtim. ATyA
Dikkat ederseniz depremden sonra Tiirkiye ve
Yunanistan arasinda bir yakinlasma ve

dostluk basladi. Tum danyanin, bilhassa

Avrupa iilkelerinin ve ABD’nin ilgisi, sevgisi

artti. IMF ile Stand by anlagmasina dogru

gidildi. Agit zirvesinde diinyanin belli bash 3
liderleri Tiirkiye’ye geldiler. Arada dostane h ‘
iliskiler dogdu. ABD Bagkam sayin Clinton’m S '
Tarkiye’yi yiicelten, 2000 yilinda Tirkiye’nin roliiniin biiyiik olacagim belirten
konugmalan oldu. Bakii-Ceyhan petrol boru hatti anlagmasi Agit zirvesi esnasinda
imzalandi. 9 Aralikta hitkiimetin enflasyonu diigiirmeye vonelik, 2000 yilindaki déviz
kurlannt belirleyen agiklamasi ¢ok ¢nemli bir olaydir. 10 Aralk 1999 da Avrupa
Birligine aday iiye olarak kabul edilmemiz ¢ok énemlidir. Hiikiimet verilen kararin baz
maddclen iizerinde tereddiit edince, iki énemli AB yoéneticisinin (Javier Solana ve
Ginter Verheugen) Turkive'ye 6zel ugakla gelmeleri Bagbakanimiz Ecevit’i ve Dig
Isleri Bakani Ismail Cem’i ikna etmeleri Tirkiye’ye verilen biyik 6nemi
gostermektedir. 17 Agustos’tan beri olan hizh degisiklikler Tiirkiye’nin 6niinii agmig ve
Tirkiye’nin degerini artirmugtir.

Oniimizdeki iki yil Tirkive’nin her yonden biyik degisim ve atihm yils
olacaktir. Kanunlar diizeltilip Avrupa normlarina getirilince, enflasyon diisiiriiliince,
agin uglar temizlenince, haksiz kazanglar azalinca, mafya orgitleri ve adam oldiiren
gruplar hizayva getinlince ve adalet hizh bir sckilde islevince dlkeve biiyiik huzur
gelecektir. Halkin gizli agik silahlanmasi da mutlaka durdurulmali ve silahlar
toplatiimahdir. Bunlan yapmak planh ve diizenli ¢alisan bir hitkiimet igin zor degildir.
Zaten atihm iginde bir 6zel tesebbusiimiiz var. Degisim hizli olacaktir kanaatindeyim.
Benim tahminime goére Tirkiye'nin Avrupa Birligine tam iiveligi 4 seneyi
gegmeyecektir. Bagbakan sayin Ecevit de soyle demektedir: “Ben inanivorum ki, biz
tam uyelige, toplumumuzun dinamizmi ve demokrasiye baghhig: ile ¢ok kisa siirede
enigebiliriz.” Bu arada Kibnis ve Ege sorununun her iki iilkenin ve Kibristaki Tiirk ve
Rum taraflannin yaranna bir sckilde dostane olarak ¢6ziilmesi bu siireyi kisaltacaktir.
Hiikiimetin cesur, hizhi ve ileriyi géren olumlu adimlar atmasi’ dénemidir simdi.
Hiikiimetimize basanlar dileme ve hep beraber destck olma dénemindeyiz. Biz SEVGI
DUNYASI Ailesi olarak, iig partiden olusan bu 57. Hiikiimetimize basanlar diliyoruz.

En derin sevgilerimizie
Dr. Refet Kayserilioglu
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DR. REFET KAYSERILIOGLU

ONLAR BES$
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Onlar biribirine baglannuis, biribirini
seven, biribirine” giivenen ve biribirine
“Once Sen™ diyen bes kisi idiler. Onlar

¥ otalikleri den@Misler. kotiliklcmm

gondllerini kararttigini farketmisglerdi.
Sonra iyiliklere yoénelmigler, iviliklerin

Meconiliehini hafigettigini “Sormiislerss
g jettigini g

-

Insanlan sevmisler, onlara iyilik etmeye
ve hizmet etmeye karar vermiglerdi. Fakat
tek tek vapilan i)ﬁklerin_ hizmetlerin -t
gosterilen sevgilerin vetersiz oldugunu
farkederek giiglerini  bir ctmeyi
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istemislerdi. (?zaman gordiler ki
gii¢lerini bir etmek igin, 6nce goniillerin
bir olmasi gerekivordu. Géniillerin tam
bir olmasi icii™se, ayni csaslara.._'m
dogru vasama bilgilerine inanmalari,
onlari iyice benimseyip uvgulamalan sart
oluyofdu. Bir sigge bilgi Birligine, gamil
hirligine, sevgi birligine ve gaye
caba

birligine wulasabilmek igin

harcadilar. Bu_birlikleri saglayinca,
insanlara _}'6:&0’:’!0. Onlara biMdi
olarak dogru volu goéstermenin gerek

- -

- -



oldugunu anladilar. Ama bunu nasil
yapacaklardi? Herkes onlan dinleyecek
miydi, ivi nivetlerini goérecek miydi?
Yoksa, “Bunlar da nereden ¢iktilar?
Kendilerini ne saniyorlar? Onlardan, bize
dogru yollan gosterin divenler mi oldu?”
diye kuskuyla mu bakacaklardi? Alay edip

koti mi davramiriardi?

Boyle kuskulant bir siire aralarinda
tartigtilar. Biliyorlardi ki, daha énce

insanlara dogru volu
gostermeve kalkan
onciilere, gilyizli-
lere insanlar ¢ok kétii
davranmglardi. Uzun
bir sire bilgilerini
daha ¢ok artirmaya,
Yaratani, O her seyi
Sevgisinden Vare-
deni daha iyi tani-
maya karar verdiler.
Yaratan1 tanidik¢a,
O’nun hakkinda bili-
nenleri, bildirilenleri
ogrendikge, goniul-
lerindcki sevgi, saygl
ve hayranlik daha ¢ok
artti. Q’nunla dog-

rudan sevgi aligverisi baslayinca, Q’nun
her zaman kendileriyle bir oldugunu
hissettiler. Iste o zaman kendilcrine

guvenleri ve cesaretleri artti. O’nun adina,

O’nun onay1 ve destegiyle, O’nun kullarina
hizmet edeceklerdi. Bu hizmet, ayni
zamanda, her seyinmizi veren O yiiceler
yicesine bir bor¢ édenmesi olacakti. Hani

denmisti va “O’na olan borcunuzu

biribirinize iyi yaptiklarinizla ve iyi
verdiklerinizle odersiniz” diye. Iste borg
odeyeceklerdi onlar da. Bu borcu dderken,

Iyiliklerle
ve sevgilerle dolunca
ve ‘Once Sen’
diyerek tam bir
birlige ulasinca,
nasil bir gli¢c merkezi

- olmuslardt.

yani insanlart yiiceltirken, en basta
kendilerinin 6rnek olmalan gerektigini
biliyorlardi. Yine biliyorlard1 ki, ken-
dilerine haksizlik da vapilsa, koti de
davranilsa, iftiralar da edilse affedici
olacaklardi; sabredecekler, insanlarin
bilgisizligine vereceklerdi. Kin tutmadan,
kizginliklarinin esiri olmadan, hata
vapanlara vamldikianm gostereceklerdi.
Bu arada hatasini anlayip vanhstan
doneni kolayca affe-
deceklerdi. Onlara
denmigti ki: “Siz af-
fedici olunuz ki,
affedici olan sizi
korusun. Siz iyilik
edici olun ki, bitin
iyilikler sizin olsun.”

Onlar bitin
insanlart kardegleri
olarak garayorlar,
evidtlart gibi hog-
gori ile ve sabirla
seviyorlardi. Cunkii
onlar, insan kardes-
lerini, evlatlan gibi
egitmeye, yiikselt-
~_meye, mutlu etmeye
kararli idiler. Kardeglerin, yikselmig,
goéndllerini biribirine agmug olarak birlige
ulasmalar: herkesi mutiu edecekti. O
zaman toprak insanlara neler verecekti?
Ginesten, ¢evremizdeki havadan ve
ictigimiz sudan ne gigler, yeni yeni ne
kudretler alacaklardi... Iste kendilerinde
goriyorlardi, gonilierini aritinca,
Yaratana ve O’nun Yice esaslarina
inaninca ve uyunca nasil gigli
olmuslardi. lyiliklerle ve sevgilerle
dolunca ve ‘Once Sen’ diyerek tam bir
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birlige ulaginca, nasil bir gi¢ merkezi
olmuslardi. Biliyorlard: ki, Inananlarin,
sevenlerin, iyilerin ¢ogaldigi giin,
buzlarin ¢ozaldiagi, tim suglarin
affolundugu, her seyin hayra dondiigi
gandir. O gin hep bir agizdan Yaratan
anacaklar ve O’na bir agizdan sik-
redeceklerdi. Cinkid O, herkesi
Sevgisinden Varedendi, O mabuddu, O
yice sevgiliydi ve O
her seye hikmeden,
her seyin sahibi idi.
O, insanin gonliine
girmeyi isteyecek
kadar insani sevmek-
teydi. Insanin gonlii-
nid arntmasini, iyilik-
lerle ve sevgilerle
gonliini yikamasini
beklemekteydi.

O, HAYRI VE
SERRI BELIRTTI

O, insanlari in-
sanlardan sorumlu
tutmaktadir. Biler -
ler bilmeyenlere ogretecek, onde olanlar
arkadan gelen kardeglerinin ellerinden
tutacaktir. Kendilerini gorevli bilen bes
arkadas, oncelikle goniilleri gergekleri
almaya hazir iyi ve dogru insanlan yvan-
larina ¢ekmeye galistilar. Daha ¢ok
kigiyle giiglenmek gorevlerini kolay-
lastiracakti. Onun igin ¢ogalmaya, bir
olanlan artirmaya ¢aligivorlardi. Ne giizel
denmisti ya: “O, hayri belirtti, O serri
belirtti. Hayirla insan arasina araci

4

koydu saphesiz. Ser ile insan arasina
araci koydu saphesiz. Esaslarini
gonderdi, insana akil verdi. Hepsi, her
sey zor olan, size zor gelen her sey, iki
eliniz ve aklimizla halledilir siphesiz,
esaslara uyduk¢a. Bunu yapmak size
yetecektir.” Demek ki Yaratan havn
belirtivor, sunlar havirlt islerdir divor.
Haytrh igler baslica sevimek. 1vilik etmek.
dogru olmak, ¢a-
lismak ve bilgivi
siirekli artirmaktir.
Arinarak, sabn ve
hosgoruyu ogrenerck
stiin insan olmaktir.
Iviliklerin aracilan,
ivilikleri insanlarin
gonillerine ve akil-
larina telkin eden
meleklerdir ve ivi
insanlardir. Ser olan-
lar1 da belirtiyor.
Hirsizlik, katillik,
baskalarinin hakkina
tecaviiz etmek, valan
ve dolanla insanlan
kardirmak, zulmet-
mek, somiurmck, ezmck. kizmak, kin
tutmak. daha bilinen tum kotalukler. Ser
ile insan arasindaki araci ise. vesvese
veren, sevtandir ve koti insanlardir. O da
insanlarin akillanna ve goniillerine siirekli
kotiliikleri telkin etmektedir. Insana da
iviyi kotiden, dogruyu yanhstan ayiracak
giigteki akil verilmistir. Bununla ye-
tintlmemis. dogruvu ve vanhlisi gésteren
esaslar da. her devirdeki insanin
sevivesine uvgun tarzda bildinimistir.



Bugiine ve daha sonraki devirlere uygun
bilgiler de hazir edilmigtir. Onlar zamani
geldikge bildirilmektedir ve bildirilecektir.
Eskiden yol gosterici gulyuzliler,
peygamberler ve onlarin yardimcilan da
vardi. Onlar ornek olarak -gonderil-
mislerdi. Bugiin peygamberler yok, ama
insanlarin haynini isteyen gorevliler ve iyi
insanlar var, diinyanin her yaninda. Iste
bes arkadas da onlar-
dandir siphesiz.
Onlar, yanlanna
¢ektikleri ve ¢eke-
cekleri iyilere devaml
diyorlardi ki: “Once
insamin insana fark-
sizligini kabul edi-
niz. Aramiza ayrilik
koymayiniz. Ayri-
likta olanlar her seyi
yalanla yapabile-
ceklerini  zanne-
derler. Oyle olanla-
rin sonu iyi degil-
dir. Gergek ayrilik,
Yaratandan ve O’-
nun diizeninden ayri
olmaktir. Oyleleri sikintidan kur-
tulamaz, huzur ve mutlulugu bula-
maz ” Disiinenler ve bu bilgileri ciddi
olarak ele alanlar, bu soézlerdeki hik-
metlere hayran oluyorlardi. Bir ugtan o
bilgileri goniillerine benimsetip uygu-
lamaya baslayinca siiratle degisiyorlardi.
Onlerinde de bu dogru csaslan, bu dogru
yasama bilgilerini uygulayan hayirh
omek insanlar vardi. Onlann yizleri ve
gozleri nasil nurlu, bakislan nasil ¢ekici

lyilikler, sevgiler arttik¢a
kotilukler, haksizhklar
stiratle azaliyordu.
Giizel bilgiler,

glizel davranislar

insanlar iyilikte, sevgide

yarismaya bashyorlardi.

ve etkili idi. Insanlar onlarin yanin-
da huzur ve given iginde oluyordu,
dertlerini, sikintilarimi unutuyor, adeta
hafifliyordu.

Onlar siirekli olarak, insanlarin
kardes oldugunu vurguluyorlardi. Yanhsg
ve kotii davramiglarin bilgi ve tecritbe
eksikliginden kaynaklandigini soyli-
vorlardi. Ve diyorlard: ki: “Darilmak ve
kizmak icin sebep
degil, sevmek ve se-
vilmek icin ¢are bu-
lunuz. Cianki dar-
gnlarin yiizine gi-
neyg hi¢ giillmez.” Ya-
ni darginlar, giines-
ten alacaklan ener-
jileri alamazlar. Ciin-
ki gonil kapilan ka-
palidir.

goniillert costuruyor ve

BIRLIK
'OLANLAR
COGALIYOR

Isigy gorenler, ger-

cekleri bulup alan-
lar ¢ogaldik¢a, toplumda insanlara ve
tim canlilara hizmet edenler dalga
dalga artiyordu. lyilikler, sevgiler
arttikga da kotuliikler, haksiziiklar siiratle
azalhiyordu. Guzel bilgiler, gizel dav-
ramglar gonilleri costuruyor ve insaniar
iyilikte, sevgide yarigmaya basliyorlardi.
Bu ortamda kotiiliikler, bencillikler,
cikarciliklar iyice sintiyordu. Yapanlar,
kinayan bakiglardan sikilmaya ve
bunalmaya bashyorlardi. Artik iyilik,
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gercek insanlik, sevgi ve haklara saygili
olmak ozenilen, begenilen dav-
ramiglardi. Begenilen davranmiglar butiin
ilkeye hizla yayilmaya baslamigti. Hatta
sinirlarin 6tesine gegerck, bagka iilkele-
re dogru da uzaniyordu. Insanlann ara-
sindaki anlasmazliklar, esin dostun
vardimiyla kolayca ¢oziliyor, mah-
kemelere gitmeye gerek bile kalmiyordu.
Kimse “Haksiz” olarak damgalanmak
istemiyordu. Karsgi-
likh fedakdrhklar ya-
pilarak anlasmalar
saglamyordu.

Bagska iilkeler-
deki hayirhlar, in-
sanlara dogru esaslan
Ogretmeyi gorev bi-
lenler de, ¢evrelerine
o esaslan yaymaya
baslamiglardy. Igigs
gorenlerin, gercegi
alanlarin sayisi her
yerde artiyordu. On-
larin aralarinda go-
rigmeleri, ayni hedefe
yvonelik orgitlerin,
derneklerin birlikte
harekete baglamalari doénemine dogru
gidiliyordu. ‘

10 sene gibi kisa bir zamanda
orgiitler arasindaki ahlig verigler, fikir ve
eylem birlikleri artmig, insanlar biribirini
kardes olarak gormeye baglamislardi.
Gergegi bilip hayra donenler gogaldikga,
vollar kisalmis, isler kolaylagmigti. Dil,
millet, din, irk, renk farkhhklan artik
ayrilik  scbebi olmaktan ¢ikmava
baslamisti. Bitian dinya mutlu ya-
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rinlara dogru yol aliyordu. Elbette eski
hatalarindan, eksik bilgilerinden ve
kotialuklerinden kopmamak igin dire-
nenler yine vardi. Ama sayilan ¢ok
azalmisti. Cogunluk artik sOyle soyle-
meye baslamisti: “Heayir, hayri bilen-
lerindir.” Ve ¢ogunluk 6grenmisti ki:
Gonallerde yer eden O’nun dileginden,

O’nun esaslarindan, yani Dogru
Yasama Bilgilerinden baska olunca

-

sitkintilar  sokiin
ediyordu. Ayriliklar,
digmanhliklar, kav-
galar bitmiyordu.
Yalan, aldatma her
zaman oluyordu.

Simdi ¢ogunluk
birlik olmay1, tam bir
birlige ulagmayi is-
8 tiyordu. Artik ¢o-
» sunluk su gercegi ok
ivi Ogrenmigti: “As-
linda bir olmak,
O’nun soyledigi va-
rolmaktir. Aslinda
bir olmak, sizin soy-
lediginiz har ol-
maktir. Ashinda bir
olmak, yer almakur, O’nun katinda.
Ashinda bir olmak, tim gercege var-
maktr.” “Insan eksiksiz olacak ve
batinligiyle O’na varacaktur.”

Demek ki, O’na ulasmak, dogru
esaslan, temel dogrulari benimseyerek,
arinarak, yiiksclerek ve birlige ulasarak
oluyor. Iste diinya gogunlukla, o temel
esaslart benimsedigi icin, oyle yiice,
oyle mutlu, dyle seving dolu bir doneme
giriyordu.
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Yemek yiyip karnin doydugunda
Yiyecek bulamayanlari da getir aklina

w * *

Yaptiklarina ne bir karsilik bekle, ne de alkis
lyiligi sevgi ile, iyilik oldugu igin yapmaya alis

* * *

Insanin bastan ¢gikmasi igin sebep ¢ok
Altinin altini oymadigi deger yok

Diinya bir han, hepimiz yolcu
Degil hi¢ kimse hanci
Yalniz ettigi iyiliktir insanin
Dinyadaki kazanci

- * *

Ne zaman kadinin duzeyi duser
Beser de sendeler ve dusltse gecer

- * -

Sorunlara gereginde ¢ekinmeden vurmah nesteri
Toplumsal hastaliklari iyi eder, yapici bir elestiri

* * *

Beyaz glivercin ve defne déll
Her ikisi de bariga sevdal

L] * *

Elindekilerle yetin, ¢calma
Ac kal, ama algalma

* * \ *
Basbasa vermis, anlasan iki bas
Birbirine arka ¢ikar, gergek arkadas

olgay g o ksel




Insan
Insana Emanet

Feda eder her seyini
Egodan kurtulan sevgi

Giingor Ozyigit
Psikolog

Kendi benliginden bir insan ya-
ratmanin ¢ok &6zel mutlulugu iginde
“Bebegimi gorebilir miyim” der anne.
Kucagina kutsal bir emanet gibi yumusak
bir bohga verilir. Bebeginin minik yiiziini
gormek iizere kundagi agtiginda, annenin
nutku tutulur. Bebegin kulaklan yoktur.
O arada doktor, arkasini dénmiig, camdan
disarty1 seyretmektedir. Neyse ki, isitme
duyusu yerindedir. Kulaklarin olmayisi
goriniisi bozan bir yoksunluk ya-
ratmaktadir sadece. Aradan willar geger.
Cocuk bayiir ve okula gider. Orada
yasitlarinin insafsiz ve acimasiz alay-
lanyla karsilagir. “Kulaksiz ucube” dive
ad takilir ve 6yle ¢agnlir. Bu trajik yaz-
gi onu igten ige lizer, kahreder. Bir gin
okul doniisii, kosarak eve gelir ve
higkiriklarla bogulurcasina kendini
annesinin sevecen kucagina atar.
Arkadaglarinin ona yaptiklarindan dert
yanar. Oysa basarihi bir 68renci ve
sevilmeye deger bir ¢ocuktur. Kulaksiz
olusu, bunun varattify eksiklik duygusu,
8

onun arkadaslan arasina kangip, onlarla
kaynasmasina engel olur. Anne-babasi,
doktorla gériaserek, buna bir c¢are
bulmaya c¢ahisir. Doktor “Eger bir cift
kulak bulunabilirse, organ nakli
yapilabilir” der. Bunun iizerine, geng bir
¢ocuk igin kulaklarini feda edebilecek biri

~aranir. Boylece iki yil beklenir. Ve bir giin

babasi ogluna mijdeyi verir: “Hadi
oglum, hastaneye gidiyoruz; annen ve ben
sana kulaklarim verecek birini bulduk,
ama bu simdilik bir sir olarak kalacak....”
Operasyon ¢ok basanli geger ve gocuk,
¢oktandir yoksun oldugu kulaklarina
kavusur. Yeni gorinimiyle morali de
diizelen geng, okulda, sosyal yasamda
daha basanl, gitgide yiikselen bir grafik
¢izer. Diplomat olur. Bir siire sonra
sevdigi biri ile evlenir. Sevdigi isi ve
sevgili esi ile mutlu bir hayat siirer. Ne
var ki, ona kulaklarini veren kim ise, ona
karst kendini borglu hisseder. Onu
tamimak ve onun igin bir seyler yapmak
ister. Bu dilegini dile getirdiginde, hemen



her defasinda anne-babasindan “O kisiyle
yaptigimiz anlagma geregince, heniiz bunu
bilmenin zamani degil” yanmitimi alir. Ve
sozkonusu sir, yillar boyunca hep gizli
kalir. Ta ki hayatinin en karanlik
giinlerinden birinde, annesinin cenazesi
basinda, babasiyla birlikte bekleyene
kadar... Babasi, yavagca annesinin basina
elini uzatir; kizil kahverengi saglarini
geriye dogru iter; aman Tanrim, o da ne?
Annesinin kulaklar1 yoktur!!.. “Annen
higbir zaman sagin1 kestirmek zorunda
olmadig i¢in mutlu oldu” diye fisildar
babasi oglunun kulagina. Ve sorar:
“Bundan dolay1 kimse annenin daha az
giizel oldugunu diisiinmedi, degil mi?!”

Ogul, anne denen bu kutsal varlik
oniinde say- i
giyla egilir...
Onun  hig
karsilik bek-
lemeyen, ko-
sulsuz, 6z-
verili sevgisi
karsisinda,
génlit  bir
kez daha
minnet ve
siikkranla do-
lar...

Kulak,
sadece
igitmenin
degil,
dinlemenin
ve
anlamanin
da en etkin
araci...

INSAN KURTARMANIN BEDELI

Cocuk, tannsal bir emanet olarak,
anne kucagina verilir. Ve anneye
givenilir. Aslinda, daha genis anlamda
diigiiniirsek, belli bir kader birligi iginde
hepimiz birbirimize emanetiz.. Bir insan
kurtarmak, insan soyunun siirmesini
saglamak demek. Bu ise, biitiin diinyay:
kazanmis olmaktan daha hayirh bir emek!
Cunki insan dinya igin degil, diinya insan
igin gerek.

2. Diinya Savagi yillari, Almanya-
Yugoslavya siirindaki Meinfurg ken-
tinde, olaganistii seyler yasamir. Tank
sesleri ve askerlerin ayak sesleri arasin-
da kagisan, aglasan, perisan olan in-
sanciklar...
Hitler’in as-
kerleri evleri
basiyor,
iginde Ya-
hudilerin ya-
sadig1 evleri
atese veri-
yor, sonra
¢oluk ¢ocuk
hepsini as-
keri aragla-
ra bindirip
toplama
kamplarina
gonderiyorlar.
O yemyesil,
" glizelim sir
- sehri zulmiin
* karanhigina
| burinmis
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bir halde... Kentin biraz diginda yasayan
Abraham Wirtsovzt, 12 vasindaki oglu
Mison ile 4 yagindaki Amy’yi giydirir,
yanlanna biraz yiyecek verdikten sonra
“Geceleri siirekli olarak giiney doguya
dogru yiriyiin. Kimseye Yahudi
oldugunuzu sbéylemeyin. Katiyen
konusmayin ve hep saklanmin. Savasg
bitince gelip sizi alacagim™ diyerek
evlatlarim ugurlar. Ve gézyvaglanm silerek
“Tannm, onlan koru™ dive dua eder. Bir
siire sonra askerler evi basar. Abraham
ve esi kursuna dizilir.

Mison ve Amy ii¢ gece boyunca
hangi hedefe varacaklari belirsiz bir
sekilde habire yiiriirler. Yiyecekleri titkken-
mek iizere ve ayaklan vara igindedir. Ikisi
de yorgunluktan bavgin diserler. Sabah
oradan gegen vash bir kovla, dsti basi
virtik pirtik, ¢amur iginde kalmig bu iki
¢ocugu bulur. Onlan alip evine getirir.
Yivecek icecek verir. Cocuklar bir siire
sonra iyilesip kendilerine gelirler. Fakat
babalarinin  6gudind tutarak asla
konusmazlar., Sorulan sorulari yanitsiz
birakirlar. Yash koéyla, ¢ocuklarin ¢an-
talanna baktiginda durumu anlar. Orada
bir miktar para, ailece ¢ekilmis bir resim
ve babalanimin yazdig1 bir mektup vardir.
Yash kovla, gocuklara korkmamalan
gerektigini sdvler. Orasi kiigiik bir Mis-
liman koyudir. Savas sonuna kadar
vaninda kalabileceklerini, sonra da onlan
babalarina yollayacagini anlatir.

Ancak, Almanlar hizla yayildigindan,
bu Misliman koyiindekiler de oray:
terketmek zorunda kalirlar. Yash koyla,
¢ocuklan yanina alarak daha doguya

dogru gog eder.
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Sonunda savas biter... Yash koyla,
¢ocuklanin ailesini arar. Ne var ki; ora-
daki Yahudilerin hemen hepsi va
oldirilmis ya da gonderildikleri toplama
kampinda 6lmiis. Abraham ve egine ait bir
iz ve belge bulamazlar. Bunun iizerine
birka¢ yil sonra yagh koyld, diinyanin
tim ilkelerinden gelen Yahudilerin
kurdugu Israil Devleti’ne bagvurur. Belki
de cocuklarin ailesi oradadir dive di-
siniir. Israil’den gelen 2 gorevlive gocuk-
lar, aile resmini ve paralan teslim eder.

Bir ay sonra Israil’den yash adama
bir tesekkiir belgesi gelir. Bu belgede
insanliga yaptig1 biiyiik katki belirtilerck,
kendisinin artik Israil Devleti’nin dostu
oldugu ve herhangi bir seye ihtiyaci
oldugunda,. derhal en vakin konsolosluga
bagvurmasi rica edilir. Bundan dolayi
yash kovli ¢ok duygulamir. Ve kalan
omrince “Koca Israil Devleti bana
tesekkiir belgesi gonderdi™ diye oviinir,
durur. Oldaginde bu belge ofluna miras
kalir..

Aradan yirmi bes yil geger. Yagh
koylinin oglu Elvir'in kigik kizi
Belgrad’da bir hastanede yatmaktadir.
Doktoru kizinin acilen bevin amelivati
olmas: gerektigini ve bunun ancak Ame-
rika’da yapilabilecegini bildirdiginde,
Elvir oldugu yerde donup kalir. Ne Ame-
rika'ya gidecek parasi vardir, ne de ame-
liyat masraflarimi karsilayacak imkénu...

Kendini ¢ok yalmz ve garesiz his-
seder. Evladini kurtarmak igin evini
satmaya karar verir. Ve tapuyu ¢ikarmak
iizere sandig1 acip kanstinirken, ba-
basindan kalan tegekkiir belgesini gorir.
Babasinin onunla Oviinmesi, gurur



duymasi gelir aklina. Tarihsel bir belge
olarak onu satsa, degeri nedir acaba diye
diigiiniir. Ertesi giin bir antikaciya gidip,
belgeyi gosterir. Antikact bu belgenin
gergek olup olmadigimi 6grenmek igin
Israil Konsolosluguna faks geker. Bir saat
sonra bir goérevli telefon ederek, belge-
nin sahibini goérmek istediklerini soy-
ler. Elvir, acaba yanhs bir sey mi yap-
tim disincesiyle tedirgin bir halde,
konsoloslugun yolunu tutar. Ona kon-
soloslukta, bu belgeyi nereden buldu-
gu ve niye satmak istedigi sorulur. O
da bitin igtenligi ile her seyi agikga
anlatir.

Bir hafta sonra evlerini ziyaret eden
Israil’li bir gorevli, Elvir’i esini ve kizini
Amerika’ya goétirmeye geldigini soyle-
yerck soyle der: “Bize verdiginiz belgeyi
arastirdik. Israil Devleti kuruldugunda,
Yahudilerin hayatin1 kurtaranlara ve-
rilmis, az sayidaki belgelerden birisi
oldugunu gordik. Belgedeki yiukim-
liliikler bugiin igin de gegerlidir. Israil
Devleti olarak, ailenize verdigimiz sozii
tutacagiz. O belgede, Ibranice olarak
babaniza tesekkiir ediliyor ve ailenizden
birinin bas1 sikistiginda, size yardim
edilecegi yaziliyor. Bu nedenle Israil
devleti kizinizi Amerika’da ameliyat
ettirmeye karar verdi. Belgeyi de miizede
sergilemek iizere alikoydu...”

Elvir ve esi, saskin bir sekilde éylece
kalakalirlar. Daha sonra hep birlikte
ABD’ye gidilir. Kigiitk kiz bagarili bir
beyin ameliyati gegirir. Ve iyilestikten
sonra New York’daki Israil Konso-

loslogunda bir kutlama yapilir. Elvir ve
ailesine Israil Pasaportu armagan edilir.
Bu kutlama toreninde, yillar 6nce yash
koyli tarafindan kurtarilan ve evlenip
Amerika’da yagayan Amy ve esi, iki kizi
ve Mison, esi, iki oglu da hazir bulu-
nurlar.

Amy New York’da tnlii bir avukat
olarak ¢aligmaktadir. Mison ise bir
bankanin genel mudiridiir. Her ikisi de
geemisi dile getirerek, yash adama, El-
vir'in babasina yasamlarint borglu
olduklarini anlatirlar. Ve “Babaniz sadece
iki kisiyi kurtarmakla kalmadi, gordi-
giiniiz gibi kag Yahudiye yasamin yolunu
agt1” diyerek gozyagslar iginde tekrar
tesekkiirlerini sunarlar.

Amy ve Mison; Elvir ve ailesiyle
zaman zaman gérusmek tizere anlagirlar.
Avyrica kiigiik kizin tim egitim giderlerini
tzerlerine alirlar.

Kigiik kiz su siralarda New York’da
tip egitimi gormekte ve bes yildir Amy ve
ailesi ile birlikte yagsamaktadir.

Elvir ve esi, son yasanan Kosova
Savaginda Sirp ziilmiinden kagabilmek
icin, ilk kez Israil pasaportlarini kullanip
ABD’ye gelirler. Onlar da Amy’nin
yakininda bir eve yerlesirler.

Ve “New York Today” in yaptig: bir
roportajla, bu ilging, ibret dolu, i¢ ige
gegmis yasam oOykiisii tim diinyaya
duyurulur...

Tarih tamiktir ki, insamin insana
zillmi bir tirlid bitmek bilmiyor. Ama
insamin kurtulugsu da yine insanla ve
insan eliyle oluyor...
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Yasam ve Ruhsal Gergekler

lyilerin
Gozle Gorlilmeyen
Ordular

Mchmet Caligkan

Birden basagrilann baslamisti kiigiik buviimesi tzerine ana-babasi onu,

Ozge'nin. Midesi de bulaniyordu zaman
zaman. Oysa okula baslavali birkag giin
olmustu heniiz. Dérdinci smifi okuva-
cakti bu yil. Yasanan deprem fcliketi
dolayisiyla oldukga ge¢ agilmigt: okulu.

Bir - iki ay 6nce bir halsizlikle basla-
misti rahatsizhifi. Sii-
rekli uykusu gelivor, '
zamaninin biiyiik bir 8
boliimiini uyvkuda ge-
girivordu o viizden.
Bir zamanlar, bazen
fazlasivla kullandig) o
enerji ve harcketli-
liginden eser kalma-
must1 hig.

Alti yil 6nce, gok -
ciddi bir beyin ope-
rasyonu geg¢irmisgti,
Ankara’da, Hacettepe
Hastanesi'nde bey- |
ninden bir ur alinmig-
ti. Bir zaman sonra |
da, urun vyeniden

(it~
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dayismn onerisi iizerine, hipnozla tedavi
vapan Doktor Bey'e gotiirmusler, bir siire
seanslarma devam etmiglerdi. Bu seans-
lardan sonra g¢ekilen réntgen filmleri temiz
cikmusti. Ur gergekten yvok olmustu. Cok
sevindiler. Diinyalar onlarin olmustu...
Yoksa, simdi gene
aym sey bir kez daha
baslarina mu gelivor-
du? Anababasi endise
iginde onu, dostlarin-
dan adini1 duvduklary,
konunun uzmani bir
operatore goétirdiiler.
Onun istegi iuizerine
emar alindi. Teshis hig
de i¢ agici degildi. Ne
_ vazik ki, beyindeki ur
_ gene geligmisti ve acil
=~ ameliyat gerekiyordu!
Acaba Dr. Bey,
vine ¢are olabilir mivdi
kiigiilk Ozge’ye? Ona
vine sifa wverebilir



miydi? Yeniden, daymin girigimiyle,
Doktor Bey ile goristiiller. Doktor Bey
onlara, elinden geleni yapacagun séyledi,
umutlandilar. Ozge birkag seansa girdi.
Son scansinda, gerekirse Ozge'nin daha
yiiksek bir yerden de sifa alabilecegini
bildirdi. Bu kap1 da agilmisti ona. Se-
vindiler...

Bu arada ikinci bir emar daha
¢ekildi. ki emar arasinda bile biyiik bir
fark goze carpiyordu. Ur hizla gelismisti,
ne yazik ki, ¢ok ge¢ kalinmisti! Dr. Bey,
bunun iizerine, beyin uzmani operatoriin
acil ameliyat istegini onayladi.

Gonlii iyiliklerle yanan anne mah-
volmustu! Ya simdi ne yapacakt1? Kiigiik
kizi bu ameliyattan bu kez sag ¢ikabilecek
miydi acaba? Sag ciksa bile, sakat ya da
kotiiriim kalmayacak miydi1? Cuankii bu
ihtimalin de var oldugu soéylenmisti ona
daha 6nceden.

Umutsuzluk ig¢inde, ameliyatin yeri
konusunda aile biiyiiklerine ve vakinlarma
danigtilar. Ik ameliyat Ankara’da ya-
pilmisti. Coguna gene ayni yerde ve ayni
cerrah tarafindan yapilmasi uygun geldi.

Gerekli arastirmalar yapildi. Birgok
telefon goriigmesinden sonra, aksam geg
vakitte ¢ok uygun olan Ankara’daki
cerrah ile temas saglanabildi. Evet, ¢ok
yvogundu, ama madem ilk ameliyati o
yapmugti, gelebilirlerdi...

Kaybedecek zamanlari kalmamisti. O
gece yola g¢iktilar... Anababa &nde
oturuyor, arabayir baba kullamiyordu.
Kiigiik Ozge. komadaymiscasina, arka
koltukta uyuyordu siireckli. Herhalde
simdiye deck yaptiklan en tatsiz yolculuk
buydu giftin.

Ankara’ya dogru epeyce bir yol
almiglardi. Anne derin diistincelere dal-

mustt. Endise ig¢indeydi. Esiyle pek az
konuguyordu. Birden yakmnlarindan gelen
bir mizigi farketti. Unlit Mehter Marsi idi
bu: “Neslin deden, ceddin baban, hep
kahraman Tirk Milleti. Ordulart pek
¢ok zaman salnugtilar diinyaya gan...”

Miizigin nereden geldigini aragtirdi.
Arabada teyp yoktu. Miizigin disaridan
gelmesi de imkansizdl. Cuinkii karanlikta
hizla ilerliyorlar ve miizik ayni netlikle
devam ediyordu! Mars1 séyleyenlerin
davudi giizel sesleri ¢ok agik bir bigimde
yvakindan duyuluyordu.

Sonra ikinci Mars baglad: “Gafil ne
bilir negve-i piir sevk-i vegayi.. Allah
yoluna cenk edelim, san alalim san. Ku-
ran’da zafer vaadediyor Hz Yezdan...”

Anne sagirmig, ama buna pek bir
anlam verememisti. Derin diisiinceler
icinde ve dertli oldugu igin de fazla Gize-
rinde duramamugti. $imdi basinda ¢ok
biiyiikk bir sorun vardi. Bu yiizden ¢ok
dalgindi, esine sormayr da aklna getire-
medi duydugu miizigin nereden geldigini.

Sabaha karsi Ankara’ya vardilar.
Disarida o sert kara ikliminin ayazi
insanin kemiklerine isliyordu. Anneye
yolda karsilastigi her sey kasvetli ve
karanhk goériniiyordu. Ankara’nin
simgesi Eti Geyigi'nin iki biiyiikk boynuzu
bile karabasan gibi lizerine gelmisti.
Hacettepe Hastanesi’nin iki kule gibi
yapisi da dyle uirkiintii vericiydi ki!..

Annenin iginde bir duygu ona yanlig
yerde oldugunu soéyliiyordu. Buradan
hemen ¢ekip gitmeliydiler! Ne var ki egi
Galip’e bunu anlatmak ve onu ikna etmek
¢ok gii¢ olacakti. Ciinkii buraya ¢ok kesin
bir kararla gelmiglerdi. O ylizden susmay!
vegledi...

Hastane bahgesine girdiklerinde,
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sabah ezami okunuyordu. Yorgun ve
uykusuzdular. Heniiz erkendi, konusup
randevu aldiklar1 operatériin gelmesine de
daha zaman vardi. Araba koltugunda
biraz kestirip dinlendiler...

Biraz kendilerine gelmislerdi. Daha
sonra, Ozge'yi incitmeden uyandirmak ve
hazirlamak igin epeyi ugrastilar. Neden
sonra onu sarip sarmalayarak hastaneye
girebildiler. O gelencklegsmis “orava git,
oradan suraya git!” sbzleri ve gereksiz
yere dolastirmalardan sonra, telefonla
iligki kurduklar cerrahi bulabildiler.

Cerrah, sbyledigi gibi, ¢ok yogundu.
Cesitli testlerden ve hazirhklardan sonra,
Ozge’yi ancak bir hafta sonra ameliyata
alabilecekti!

Anababa bir kdseve g¢ekildiler. Simdi
ne vapacaklardi? Anne, her sevi goze
alarak, duygularm aktard: esine. Yanhs
yerde bulunduklan gibi duygular iginde
oldugunu, iginden buradan uzaklagmak
geldigini soyledi, gekinerek. Zaten bir
hafta bekleyecek vakitleri de yoktu ya!

Gariptir ki, annenin bu diigiincelerine
Galip itiraz bile etmedi. Ciinkii hastane
bahgesine girdiklerinde, saatlerdir dirck-
siyon sallamanmin yarattig: yorgunlukla
kestirdigi o varim saat ig¢inde irkiitiici bir
riiva gormiis ve o ravanin etkisiyle
uvanmisti. Bigimsiz ve beceriksiz eller
olumsuz bir sevler vapwvorlardi. Bunun
Ozge nin ameliyat: ile iligkisi varms gibi
gelmisti ona. Bu yiizden, o da Aydan’in
hislerine benzer duygular tagiyordu. Hele
doktorun sozlerini de duyduktan sonra bu
duygulan daha da gii¢lii hissettirmisti
kendilerini!..

Hemen Istanbul’a donmeye karar
verdiler oracikta. Ozge’yi aldiklan gibi,
Hastane’den disan dar attilar kendilerini.
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Kagarcasmna bindiler arabaya ve hizla
doniis volunu tuttular.

Zaman zaman vesveselere kapilsalar
da, ikisi de daha rahat hissedivorlardi
kendilerini gimdi. Giindiiz yolculugu daha
bir giiven vericiydi ayrica...

Déniig volunda, bir ara Galip esine:
“Yahu, Aydan, Mechter Marsi’'m1 duyu-
vorum. Nereden gelivor bu sesler acaba?”
Deyince, Ayvdan ikinci saskmhn vasadu
Ankara’va gelirken kendisinin de,
biteviye, onu duydugunu hatirlad: ve bunu
esine anlatti. $asirmak siras1 Galip de idi
simdi!

Daha sonralari, bu miizigin ivilerin
gorinmez ordularindan geldigini anlaya-
caklardi. “Neslin deden, ceddin baban
hep kahraman Tirk Milleti” diverek,
onlara cesaret ve gii¢ verivorlardi. Gozle
goriilmeyven ordular, ivilerin vaninda
olmakla, cihana san salmislardi. Ve
Yaratan’m zor durumdaki iyilere zafer
vaadettigini bildiriyorlardi. Oyle ise
ameliyat da basarih olacakti!..

Istanbul’a vardiklarinda hemen
burada daha o6nce temas kurduklar:
operatdrii aradilar. Tamam, Ozge’yi
hemen hastaneye getirebilirlerdi. Once
ameliyat igin gerekli testleri yvapacak,
ertesi sabah da amelivata alacakti onu.
Kaybedilecck zaman yoktu artik!

Hastaneye vardiklarinda, yapmn
iistiindeki koca hastane tabelisi dikkat-
lerini gekti: 29 Mayis Hastanesi” 29 Ma-
yis, Istanbul’un fetih ginii idi. Istanbul’un
Fethi Térenleri deyince de, o giiniin sim-
gesi olan, o yolda duyduklart marglar
soyleverek gegen mehterler gelmiyor muy-
du akla? Bu da dogru yerde olduklarinin
bir igareti olabilir miydi acaba?

Gece ¢ok sikintili gegti. Anne ve baba



nobetleserek sabahi ettiler. Cogu zaman
iyi duygularmmi endiseler kovaliyordu...
Ozgecik kurtulabilecek miydi? Kurtulsa
bile, fel¢ inmesi ya da sakat kalma
thtimali de vardi, Allah esirgesin! Evet,
simdi Yaratan’dan bagka signacaklan yer
yoktu. Zaman zaman O’na yodnelip
Ozge’nin tam sifaya kavusmasi igin
dilekgi oldular.

O gece ameliyat ile ilgili test ve
hazirliklar tamamlandi ve ertesi giin, 6gle
vakti on iki sularinda Ozge ameliyata
alindi. Operatér Ozge’nin saglarnin bir
boliumiinit kesmek zorunda olduklarimi
soyledi. Buna izin verecek miydi acaba?
Ablast da o kabul ederse, kendi saglarini
da kestirecegini sOyleyerek, onu ikna
cetmeye ¢alisti. Evet, bunu hig¢ iste-
miyordu, ama madem o6yle, kestirecekti,
ne var ki onun da sarti vardt: Pazardan
ona o kiigiikk beyaz tavsanlardan birini
alacaklardi. Anne, baba ve abla s6z
verdiler ve kiigiik kiz 6gle vakti 12
sularinda ameliyata alind.

Saatlar saatleri kovahyordu... Ne
zordu ameliyathane kapilarinda beklemek
anne, baba ve kiigiik Ozge’nin yaknlari
icin! Aksam altiya dogru operatdr yorgun
argin ameliyathaneden ¢ikip amecliyatin
devam ettigini bildirdi. Bir plastik
eldivenin igini dolduracak biuyiikliikteki
uru temizlemislerdi! Biraz daha isleri
kalmigti. Zaman zaman ¢ok endiselenip,
¢ok zorlanmiglardi. Bunlar: anlatirken bile
yiziinde endisenin izlerini tagiyordu.
Sonra igeri girdi gene, kapilar kapandt...

Bir saat kadar sonra ¢iktiklarinda
operatdriin yorgun yiiziinde bir seving
ifadesi okunuyordu. Ameliyat basari ile
sonuglanmigti. Ozge’yi, Acil Bakima
almaya gerek bile kalmamisti. Anne, baba
ve yakinlar1 sevingten havaya ugtular.

Cok siikiir, ¢ok siikiir kiigiik Ozge
kurtulmustu!.. Iste, sedyede, bilinci ye-
rinde, digarn ¢ikiyordu ameliyathaneden.
Odasmna gotiiriiyorlardi onu. iste kiigiik
kiz agilmis konusuyordu onlarla...

Gece, bir oncekine benzemedi. Evet,
endise ve yorgunluktan bitkin diis-
miislerdi, ama simdi goniilleri rahatt,
onceki gecenin aksine.

Kontrol agisindan Ozge’nin iki ii¢
giin daha hastanede kalmas: gerekecekti.
Daha sonra taburcu olabilirdi. Oyle de
oldu, ugiincii ginin sonunda, evine
yolladilar onu.

Ne var ki, evde hemsire bakunindaki
ilk gecesinde, Ozge’nin atesi yiikselmeye
basladi. Yoksa yolunda gitmeyen bir
seyler mi vardi gene? Ameliyat1 yapan
operatore telefon acgtilar, durumu
anlattilar. Evet, ateslenme iyiye aldmet
degildi. Eger atesi otuz dokuz dereceyi
gegerse, kiigiik kiz hemen hastaneye
getirtlmeliydi.

Gene iki sularinda Istanbul oldukga
siddetli bir depremle daha sallanirken,
Ozge’nin atesi otuz dokuza yaklasmusti.
Artik tereddiide gerek kalmamisti. Bir an
once hastaneye gitineliydiler.

Teldsla hastaneye yetistirdiler Oz-
ge’yi. Operatorun direktifleriyle seruma
baglanan kiigiik kiz tekrar tedaviye alindi.

Iste gene endiseli, korkulu giinler
baslamigtt. Yapilan kontrollerden sonra
konulan teshis sok edici oldu onlar igin:
Beyninde enfeksiyon bulunmustu.
Menenjit baslangict anlamimna geliyordu
bu. Anne ve baba bir kez daha kah-
roldular!.. Anne hastanedeki son giiniinde
Ozge’nin boynunda bir tutulma far-
ketmisti zaten ve daha o6nceki tecriibe ve
bilgilerinden, bunun olumsuz bir belirti
olabilecegini sezmigti. Ama doktorlar bu-
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nun pek tizerinde durmamiglard: nedense.

iki giin sonra operatér kesin karari
bildirdi: Ozge ikinci bir ameliyata ali-
nacakti, Ne var ki, bu 6nceki gibi ayrintih
bir ameliyat degildi. Kisa siirecekti. On-
ceki gibi, riski de biilyiikk degildi. Caresiz
kabul ettiler.

Ertesi giin, 6yle vakti onu ikinci
ameliyata aldilar. Iste gene azaph saatler
baglamisti anababa igin... Bir kez daha
ayni seyi vasivorlardi. Bir kez daha
ameliyathane kapilarinda beklesiyorlardi.

Ameliyatin kisa siirecegini soyle-
miglerdi, ama iste ii¢ saat ge¢misti bile...
Dakikalar ebediyetler kadar uzadi,
geemek bilmedi bir tirli... Nihayet,
kapilar agildi. Operatér disart gikti.
Onlart goérdiaginde, yiazinde bir
avdinlanma belirdi. Amelivatin basarihi
gegtiginin isaretiydi bu. Evet, operatoriin
digiindiginden de iyi gegmisti. Gegen
operasyondan kalan ur kalintilar:
temizlenmis, gerekli tedbirler alinmus,
hatta kulakta bulunan bir enfeksiyon igin
de kiigitk bir operasyon yapilmig, kisaca
tehlike atlatilmigti.

Anne ve baba bir kez daha rahat
nefes aldilar. Olsun kiigiik kizlar tehlikeyi
atlatmig, sakat va da kotarim kalmadan
vasamaya devam ediyordu ya, gektikleri
heyecan ve duyduklar1 kahredici en-
digelerin 6nemi yoktu artik!

Ozge, bir hafta daha hastanede kald1.
Operator, ikinci ameliyatin bir 6lgiide
kendi hatas1 sonucu oldugunu diigiiniiyor
olmali ki, kiigiik Ozge'ye gok biiyiik bir
ozen gosteriyor ve gosterilmesini de
saghyordu. Ayrica ikinci ameliyat i¢in de
iicret talep etmeyecekti...

Hafta sonunda operatér artik
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gocugun eve ¢ikmasimun hig bir sakincasi
olmadigim bildirdi onlara. iste zor giinler
bitmisti. Iste artik, kiigiik kizlariyla
birlikte yeni bir yasam vardi énlerinde.
Yorgun ve bitkindiler. Ama varsin olsun,
kiigiik kizlann sag ve salimdi ya. Bu her
seve degerdi dogrusu!

Bunu izleyen giinlerde Ozge yavas
vavas kendini toplamava basladi. Her
gegen giin biraz daha iyilesivor, giig-
lenivordu... Iste ona so6z verdikleri minik
bevaz tavsana da kavusmustu vya,
ivilesmek daha da kolaydi artik. Ne tath
seydi o Yarabbi! Onu sepetinden ¢ikar-
diginda, minicik bedeniyle ona sokuluyor,
mini mini diliyle ellerini yaliyordu. ..

Bir ikindi vakti, kiigiik kiz uykuya
dalmisti. Derin derin uyurken, birden
uyaniverdi. Bir riiva gormistii. Gordiigi
ritya onu olduk¢a etkilemis, heyecanlan-
dirmusti. Daha sonra bu riivayr defalarca
anlatacakt:

*“*Anne, dedi. Riiyamda Doktor
Amcami gordiim. Arkasinda ¢ok uzun
boylu biri duruyordu. Simsiyah iri
gozleriyle bana bakiyordu. Gozbebegi
neredeyse biitiin - goziinii kaphyordu, o
kadar iriydi. Bana: “Ben senin Doktor
Amca’'nin babasivim. . Sen uziilme! Sana
ben sifa verecegim! dedi.”

Iste Ozge en biyilk miijdeyi almigts.
Doktor Bey’in, o6nceden annesine
soyledigi gibi, ¢cok biiviikk bir yerden sifa
gelecekti ona daha sonraki giinlerde. Tam
iyilesme i¢in bu biiyiitk yardim da ladzundi
demek ki!

Iste goniilleri evlat sevgisiyle yanan
annelerin dua ve dilekleri boyle yerini
buluyor, iyi insanlar ve yakmlan béyle
korunuyordu...



2000 YILINDA DUNYA

DONDUN DOLASTIN
YANDIN SAVASTIN
DAGLI DENiZLIi
MEHTAPLI DUNYA
IKIBIN YILINDA
HOS OLSUN BASIN
ASKLI PINARLI
SEVGILI DUNYA
DOLDUN BOSALDIN
DOKTUN GERCEGH
BIR CIFT GOZ YETMEDI -
GAFIL INSANA

BiR MAVI CICEKSIN
HOS GELDIN BiZE
2000 YILINDA
AGLATMA DUNYA
BiZ SEN ICINDE
SEN BiZ ICINDE
ANLASAK DiZDIZE
SEVMEYI DUNYA
IYiYE, GUZELE
DOSTA KOSALIM
2000 YILINDA
GUZELIM DUNYA

nevbahar 6zel
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Spiritializma

Spiritiializma ve
Bilim Adamlari

YAZAN: DR. BEDRI RUHSELMAN
Sadelestiren: Olgay Goksel

Biitiin diinyada biiyik bir hizla
yayilmakta bulunan deneysel spiritu-
alizma taraftarligy 6zellikle bilim adamlan
arasinda gereken ragbeti her tarafta
gormektedir. Ulkemizde de bunun sik sik
iyl ve hayirh belirtilerini gérmekteyiz. Bu
durum, biitiin uygar ve ileri insanlik
diinyasinin ruhsal kiiltiir hayatinda en ¢ok
gereksinme duydugu mutlu bir harekettir.
Her iilkede o6zellikle doktor, miihendis,
hukukgu, politikaci, 6gretmen, sanatgi ve
bunlar gibi aydin kigiler deneysel
spiritualizmay1 ciddi bir gekilde izle-
mektedirler.

Iste bu degerli fikir ve duygu
adamlarindan biri de Karaman’da serbest
tabiplik yapan doktor Refet Kayseri-
lioglu’dur. Son zamanda “Ileri Karaman”
isimli bir gazetenin 4 Haziran 1953 tarihli
baskisinda ¢ok degerli ve olgun yazisini
zevkle fakat yerimizin darlif yiiziinden ne
yazik ki ancak bazi pargalar alarak sevgili
okurlarimiza sunuyoruz. Bu pasajlar
pozitif diisiinceli, fakat derin goriislii, agik
ve bilimde 6zgiir fikirli bir adamin igten,
inceleme ve arasgtirmasina dayanmaktadir.
O yiizden okurlanmiz igin ¢ok yararl
olan fikirleri igermektedir.

Degerli meslekdasimizin ‘Ruhlarla

Konuguluyor mu?’ baghg: altinda yayin-
ladig: su ilging pasajlan goriiyoruz:

“Cok eski zamanlardan beri insanlar,
6lmis akraba ve dostlariyla goriigsmeyi
istemigler ve onlardan, onlarin yasadiklarn
yerlerden haber almak i¢in ugrasmiglardir.
Bir ¢oklarimiz bir ruhun masaya ¢agi-
rildigint ve masanin veya masadaki
fincanin mors alfabesi gibi bir seyler
yazdirdigin1 duymussunuzdur.

“Pek ilkel kosullar iginde yapilan bu
tip tecriibelerin saglik derecesini saptamak
zordur. Bugiin merakin doyurulmasindan
baska bir yaran olmayan boyle ilkel
deneyler g¢oktan birakilmig, onun yerini
daha bilimsel ve daha yararli yontemler
almagtur.

“Ruhlarin insanlarla dogrudan
konusmasi ve dogrudan diinyadaki
insanlara ve nesneclere etki yapmasi
olanaksiz. Ancak medyum denilen araci
insanlardan vyararlanilarak ruhlarla
konusulabilir. Medyum denilen kimse 6zel
yaratiligta ve ruhlardan gelecek disiince
ve etkileri alabilecek yetenekte bir
insandir.”

Burada doktor, medyumlar iizerine
kisa, fakat bilgece bir siralama yapiyor ve
sonra yazisini goyle siirdiiriiyor: “Bu igleri



vaparken medyum, bir radyo maki-
nesinden farksizdir. Ancak vukandan fikir
halinde gelen titresimleri kendi lisani ile
bildiren 6zel bir radyo. Ne var ki baz
durumlarda hi¢ bilmedigi dilden teblig
veren medyumlar da vardir. Teblig veren
ruh (teblig, ruhlarin bildirdikleri seylere
denir) fikir halinde verdigi tebliglerin
medyum tarafindan nasil yazildigini veya
sovlendigini ¢ogunlukla bilmez.

“Simdi boyle bir sevin olabilecegini
bir tirld igine sindiremeyenlerle biraz
konusalim. Surasini sovleyelim ki bu
spiritizma seanslarinda bulunmus ve
bunun gergekligine su satirlan yazanin
ben olduguma inandigim kadar inanmig
durumdayim. Bir iki 6rnek verecegim:

“Bir celsede bir hukukgu olan
medyum, tibbi ve fizigi ilgilendiren bir
konu iizerine bildiride bulunuvor. Med-
vumun soylediklerinin onda birini bile
bilmesi olanaksiz. Cunku tipla ilgili
kimseler bile soylenilen seyleri ancak gok
diigiinerek anlayabilir. Oysa bunlar
medyumun agzindan o kadar hizla
dokiilityor ki, bu konunun allamesi olan
bir profesér dahi onu diigiinmeden, bu
suratle sdéyleyemez. Medyum uyandiktan
sonra soyledigi seyler kendisine okundugu
zaman: “Ben bunlan anlamiyorum bun-
lan ben mi séyledim™ diye hayret etmigtir.

“Fakat spiritizma bugin varhgimi
ispat etmek donemini ¢oktan gegmistir.
Bugiin spiritizma yolu ile en biyik
tanrisal hakikatler, bizden hayli ustin,
biilyiitk ruhlardan 6grenilmektedir. Bu
biivik dostlar dinyanin, insanligin
esenlige ¢ikmasi, ilerlemesi igin ¢ok
buviik zahmetlere katlanmaktadirlar. “Bir
sevi yadsimak (inkdr etmek) ¢ok kolavdir.
Fakat yadsimada., bir degerli dostun

dedigi gibi, batin olasihiklan bir bir
yoklamis olma iddias1 vardir. Bugiin
dunyanin en uvgar ulkelerinde 6zellikle
Ingiltere ve Amerika’da binlerce yiiksek
tiyesi olan spiritizma dernekleri bulun-
maktadir.

“Bilmedigimiz seyleri 6grenmek igin
okuruz. Ogrenim yapanz. Zaten iler-
lemenin volu da bu degil midir? Ruhlarla
konusmanin ne faydasi olur diye diigiinen
bulunabilir. Bunun yanitimi bagka bir
vazimizda vermeye ¢alisacagiz. Bilmek ve
ogrenmek geregini agikga vurgulayan
“Kemal Yolcusu™ isimli bir ruhun bildirisi
ile sozlerimi bitirecegim: Bilgi insana
hayat boyunca, ruhlara kainat boyunca
lazimdir.”

Yazisindan ancak bazi alintilar
vapabildigimiz bu degerli dostumuz
doktorun g¢aligmasinda daima boyle
havirh ve basanli adimlarla ilerleyerek,
insanliga saglavacag buvik faydalarda
biyik dostlarimizin yardimlarina
erigmesini Tanndan dileriz. Ve kendisini
candan kutlanz.

NOT: Bilindigi gibi Sayin Dr.Refet
Kayserilioglu Istanbul’a gelip yerlegerek,
Bedri Ruhselman ile tamisip dost olur.
Metapsisik Cemivetinde once ikinci
baskan sonra da baskanliga segilir. “Ruh
ve Madde” isimli dergiyi ilk kez ¢ikanr.
Bu hizmeti i¢ vil basan ile siirdiirir.
Sonra alti yil “Ruh Diinyasi’m ¢ikanr.
Ondan sonra da “Sevgi Diinya’sim. Bu
hizmetler hi¢ kuskusuz ruhlar aleminde de
kargihgmni bulur. Ve 5 Ekim 1964 yilinda
Beyti Dost isimli biyiik bir bedensiz
varhkla irtibat kurulur. Ve bu irtibat o
ginden bugiine hayirla sirer gider.
Bovlece Bedri Bey'in dilegi ve duasi da

yerini bulmug olur.
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Sevgi mi, Baglmllllk m1, Brenda Schaeffer, Okyanus Yayincilik, 212 s.

Riighan Fide

Yasadigimz iligki sevgi mi yoksa bagimlilik m1? Eginizle, sevgilinizle ne tiir bir iligki
igindesiniz? Sevginiz sizi engelliyor mu yoksa gelistiriyor mu? Saglikli erigkin sevgisi nedir ve nasil
olmalidir? [ste Brenda Schaeffer kitabinda bunu irdelemis. Cocuklugumuzda yasadiklanmiz
nedeniyle nasil bagimli iligkiler geligtirdigimiz, nasil yanhg
inang ve digiince kaliplarina sahip oldugumuzu ve bu
kaliplann biz nasil etkileyerek sevgi zannettigimiz bagimlt
iligkiler igine ittigini gok agik, anlagilir bir dille ve 6rnekleriyle
anlatmus.

Kendisi bir psikoterapist olan Schaeffer, tecriibelerinden
de yararlanarak sagliksiz sevgiyi olugturan bagimhliktan
kurtulmanin yollan, bireyselligi yitirmeden nasil saghkl
birliktelikler kurulabilecegi hususlaninda da bilgiler veriyor ve
okuyucuyu igsel bir yolculuga ¢ikartiyor. Ancak kendini bilen
ve seven, kendisi olabilen bir insanun saglikli bir sekilde
sevebilecegini vurguluyor. Biribirimize yaslanarak ve yagami
siurlayarak degil de, karsilikh bir gekilde, biribirimizin

Wavi
gelismesine katkida bulunarak, biribirimizle ¢ogalip Peikoloji

zenginleserek dzgiirce sevmenin yolunu gosteriyor. Oylece
insan bagimh kalip tutsak eden hastalikl bir iliskiyi sevgi sanma yamilsamasina diismeme
konusunda bizleri uyanyor.

Sizin de iliskilerinizle ilgili teredditleriniz ve aklimz kurcalayan sorular varsa, iste bunlan
netlestirebiceginiz ve cevaplar bulabileceginiz giizel bir kitap. ~
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FINDHORN OGRETILERI

GONUL

KAPILARI

15 ocax

Rahat olunuz. Kendinizi
birakiniz, sizi O denetleyip
sorumlulugunuzu O ustlensin.
Ciinkii yagsamimizda ne kadar
¢ok gerginlik ve zorlama
olursa, o kadar az basarili
olursunuz. Neden kendinizi
doganin akigina birakmiyor-
sunuz, gelgite uymuyorsunuz
da, yapilmasi gerckeni, ¢ok
sade, ¢ok dogal olarak ve
sevingle yapmiyorsunuz?
Sevingsiz ya da sevgisiz, sunu
bunu ya da bir bagka isi
yapmaya kendinizi zorlaya-
rak, kati bir tavirla yagayaca-
gz yerde, neden yagamdan
tad almiyorsunuz? O’nunla
uyum iginde oldugunuzda ve
her seye karsi ¢ikmaya son
verdiginizde, hayat ¢ok
glizeldir. Neden her seyi
kendinize zorlagtiriyorsunuz?

Ceviren: Acar Dogangiin

Neden bugiinii 6zel bir giin
kilmiyorsunuz da, her seydeki
en iyiyl gérmiiyorsunuz? Her

sey igin sitkkrediniz. Olmasi
gerektigi gibi, her seyden tad

alimz. O sizin hayattan tad
almamzi ister. Tam etrafiniz-
daki doganin giizelliklerini
gorerek ise baslaymniz. Gore-
ceksiniz ki, bir giizellik sizi
otekine gotirecektir, ta ki
tim yasaminiz giizellik ve
seving kesilene kadar...

1 6 OCAK

Yapacaginiz isten siipheniz
varsa eger, neden sakin olup
O’nu beklemiyorsunuz? Asla

acele ile ige girismeyiniz ve
O’nun nzasi olmadan is
yapmayiniz. Her zaman nere-
zaman yolda kaybolmazsiniz,
iste bundan O, size iIerIemzei



niz i¢in yesil 15tk yakana kadar beklemek
onemlidir. Sakin olmak ve O’nu beklemek
icin zaman ayirmak asla zaman kaybi
degildir. Acele ile atilip yanhs is yapa-
cagniz, sonra geri adim atmak zorunda
kalacaginiz ve acele ile dasiinmeden
yapilan igleri temizlemeye ¢alisacaginiz
yerde, dogru isi yaptiginizda, sonunda o
kadar zaman kazanirsmiz ki! Bir seyde o
hafif belirsizlik duygusu oldugu zaman,
bekleyiniz, bekleyiniz, bekleyiniz... ta ki
eyleme gegmeden once o ig berraklagana
kadar...

1 7 OCAK

Duasiz yasam bos ve anlamsizdir,
¢linkii sizin yiiksek yanimnizla olan o ya-
kinlik, sizin ger¢ek mirasiniz olan o muh-
tesem yasamin giizelligini agiga vura-
caktir. Dualanniz ¢ok olumlu ve yapici
olsun, almaya yakin olduklariniza
siikrediniz, bunun i¢in dua etmeden 6nce
bile... Dua ederken tiim yasamdaki tekligi,
birligi, ayrligin olmadigim hissediniz,
¢iinkii her sey birdir. Dua her seyi bir
eder, her seyi bir araya getirir ve kusursuz
birligi yaratir. Dua ederken, O’nunla
konusunuz ve O’nu dinleyiniz. O’na asla
su, bu ya da bir baska sey i¢in yalvarip
yakarmakla zaman kaybetmeyiniz, giinkii
bu ger¢ek dua olmayacaktir. Yalvarip
yakarmak ayrilik yaratmaktadir, oysa O,
sizin birlik yaratmaniz ister. Siz birsiniz,
O sizdedir, siz O’nu disarda aramayniz.
0, kendinizde O’nu tanimanizi
beklemektedir. Birliginizi simdi taniyiniz;
sizde O’nu, O’nda sizi... "
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1 8 OCAK

Pozitif tavriniz ve olumlu diisiincele-
rinizle, bugiinii yasadiginiz en giizel giin
yapmak sizin elinizdedir. Bugiine, asla
onu bulandiracak bir diis kirikligi iginde
olmadan, O’nun giin{, batiniyle O’nun
kutsadig1 bir giin olarak bakimniz da, her
seyin gergek bir kusursuzlukla sizin igin
agilisini goriiniiz. Bugiiniin getirecegi
herhangi bir sey i¢in neden diis kirikhigina
ugrayasiniz ki? Unutmayiniz ki, bunun
kontrolii bitiiniyle sizin elinizdedir. Du-
rumun tistesinden gelecek olan sizsiniz;
oyle ise iyilesme size baghidir. Eger bir
problemle karsilagmigsaniz, onun bir
¢Oziimii oldugunu biliniz ve problemin sizi
asagiya ¢ekmesine asla izin vermeyiniz.
Ona bir sigrama tagi olarak bakiniz, ona
bir meydan okuma olarak bakiniz, iste o
zaman ¢6ziim kendini belli edecektir.
Problemin sizi kontroli altina almasina
asla, asla izin vermeyiniz. Bunu yapmak
zorundasiniz. Olumlu diigiinmek, biyiik
disiinmek, basari igin diisiinmek, ¢aba
harcamak zorundasiniz. Iste o zaman,
onun adim adim gergeklestigini
gorebilirsiniz.

1 9 OCAK

Siz degismek i¢in hazir degilseniz,
ruhsal biiyiimeyi beklemeyiniz.
Baglangigta, degisimler kiigiiktiir, ama siz
yenide gittikge daha ¢ok ilerledikge,
degisimler daha giiclii, daha ani, daha
siddetli olur ve 6énemleri giderek artar.
Bazen biitiinityle yeni bir yasam tarzi



gergeklestirmek, biiyiik bir degisim ve
hareket gerektirir. Ne var ki, olmakta
olan biitiin degisimlerin en hayirhsi igin
olduguna inanciniz oldukga ve siz cesa-
retinizi korudukga, degisimlere ne kadar
¢abuk ahisabildiginize sasirirsiniz.
Miikemmellik her zaman amaciniz olsun.
Uzanmaya devam ediniz. Goruiniigte
imkansiz olana erismeye gayret ediniz.
Bilgelik ve anlayigca biiyiimeye devam
ediniz ve durgun kalmaktan hi¢gbir zaman
hognut olmayiniz. Her zaman 6grenilecek
daha ¢ok sey vardir. Her zaman
bulunacak yeni ve ¢ok giizel seyler
vardir. Oyleyse onlara yer agmak igin
idrakinizi ve hayal giiciiniizi genigletiniz.
Agik ve alic1 olunuz ki, higbir sey
kagirmayiniz.

2 0 OCAK

Siz 6nemli olani 6ne almay1 bildikge,
O’nun her seyi sizindir, ne var ki bunun
icin zaman ayirmali, génliiniizi arastir-
mali ve hayatinizda neyi 6ne aldigimz
bilmelisiniz. Unutmayiniz ki, siz O’ndan
higbir sey gizleyemezsiniz, 6yleyse kendi-
nize kars1 agik ve diiriist olunuz. O’nun
i¢in yaptiginiz is sizin igin her seyden
fazla bir anlam mu1 tasiyor, yoksa siz onu
geri plana itip, sadece istediginiz ve size
uydugu zamanda, O’nun diledigini mi
yapiyorsunuz? Eger boyle ise, dnemli
olan1 6ne almiyorsunuz demektir. Ancak
siz her seyi O’na teslim ettiginizde, O
mucizelerini ve sasilacak islerini
gergeklestirmek igin sizde ve sizinle

serbestge is gorebilir. Teslimiyetinizde
korku ve gonilsiizliikk olmamalidir.
Verdiginizi gonilden, gergek sevgi ve
sevingle veriniz ve higbir pismanhk
duymadan... Biliniz ki, o sizin yetenek-
lerinizi nasil olmasi gerekiyorsa, 6yle
kullanacaktir; O’nun sani i¢in ve biitiiniin
hayrna...

21 ocax

Gine sukirle baglaymmiz, Biyik bir
hayir iginde oldugunuzu ve O’nun
hayirlarinin her zaman tizerinizde
oldugunu idrak ediniz. Onemli olan diinki
kadir bilmezliginiz degil, simdiki
tavrinizdir. Gegmisi geride birakiniz.
Gegmis hatalaninizin Gizerinde durarak
zaman kaybetmeyiniz, sadece onlardan
ders aliniz ve sonra her sey i¢in her zaman
sitkrediniz, ilerleyip hayattan tad aliniz.
Minnettar olursaniz ve biitiin giizel
seylerin kiymetini bilirseniz, sevgi sizde ve
sizinle serbest¢e akacaktir. Siz
stikredemediginiz ve O’nun kusursuz
bagis ve hayirlarinin kiymetini
bilemediginizde, kurursunuz ve kirilgan
olursunuz. Kendinize déniik olursunuz ve
insan kardeslerinizle ilgilenmeye son
verirsiniz. Yanls tavrt degistirmenin en
¢abuk yolu baskalarini diisiinmeye
basglamaktir. Biitiin i¢in yasamaya, biitiine
vermeye baglamaktir. iste 0 zaman
benliginizin ve kendine dénikligiiniziin
geri fonda kayboldugunu ve bir hig
oldugunu gorirsiiniiz. Oyle ise, bunu
neden simdi yapmiyorsunuz?
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Arnavutkdy semt girisimcileri sizden bir ses bekliyor.

Istanbul’da bir yer var ki, Arnavutksy
ilk gagda Laurus Medelia’nin adaklarinin
sunagi olmus bir yer. Yesil, yemyesil, Aden
cennetlerini kiskandiracak kadar huzurlu ve
uyumlu. Kendine has insan dokusu iginde
yasayan canli bir tarih. Biliyorsunuz tarih
gegmigimizdir. Ama o Arnavutkéy hala nefes
aliyor, solugunda semt sakinlerini 1sitiyor.
Rumunu, Arnavutunu, Lazini, Miisliimanin,
Hristiyanini, Musevisini....

Istanbul Diinyanin biiyiik (mega)
kentlerinden olma payesini (!) ¢ok kath
gokdelenlerle betonarme konutlara kucak
agarak kutlarken, Arnavutkdy korunmus.
Belki de Arnavutkdy, Diinyada dogmaya
¢alisan iyilik ve giizelliklerin sunagi ola-
bilmenin 6zgiinliigiiyle yastyor. O yesil bitki
ortiisiiniin i¢ine konmug kelebekler kadar
renkli ve 6zgiir ahsap konaklarnim, bin
mevsimlik bin 6miire yetecek kadar oksijen
ve giizellikle besliyor.

Ama son bir yildir, infazim bekleyen bir
idam mahkiimu gibi boynu biikikk Arna-
vutkéy’iin. Ustelik ne Abdullah Ocalan gibi
otuz bin kisiyi katletti ne de rant diiskiinii
insanlar gibi talan etti kamu arazisini...
Gecekondulagmadi. O sadece ruhsal dingin-
ligini asirlara kalkan yapan bir dervis gibi bu

! L Al

gine dek yagsamay bildi. Simdi sessizce
bekliyor. Ciinkii birileri Istanbul’da niifus
artt: diye bir koprii daha yapmak istiyorlar.
Tam da Arnavutkéy’iin sirtina... Kambur
gibi bindirerek. Neden?

Arnavutkdy Semt Girisimcileri yiirekli
ve ¢aliskan birkag insan. Arnavutkdy’e askla
baglanmiglar. Onlarla tesadiifen tamigtim. Bir
televizyon programi dolayisiyla. Ama hepsi-
nin gayretkesligine ve direncine hayran
kaldim. Bir yildir Ar-avutkdy igin galigi-
yorlar. Kiigiik bir kutlama ilz yeniden gii¢
toplayarak birbirleriyle kenetlendiler. Kendi-
lerinden sonra gelecek Arnavutkdyliilere onu
ayni giizellikle emanet edebilmek igin.

Simdi sizden ses bekliyorlar. Bir
vakinhk... Sadece Arnavutkdy icin degil.
Tarihin korunmast, dogal giizelligin
yasatilmasi, Bogaz’a saygi igin bir imza
istiyorlar. Tipki Nazim’1n dizelerinde

“Amca teyze bir imza ver

Cocuklar éldiiriilmesin

Seker de yiyebilsinler” dedigi gibi...
Yeni ¢agda yeni dogacak gocuklar, gelecegin
yetigkinleri olunca Arnavutkdyii
gorebilmeleri i¢in bir imzacik veya bir “Alo,
ben de sizi destekliyorum” mesaji inanin
onlan daha sevkiendirecek.
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Kimlik Arayisi - Avrupa Birligi

Giyilen temiz kiyafetler ve hijyenik dig
bakim, yiiksek kiiltiir, terbiye, gorgii,
kibarlik, davramsg bilgisi, kaba sabalik,
barbarlik ve hasinlikten uzak bir rafinelik...
Avrupa Birliginin kimlik yapisi boyle
tanimlaniyor adeta. Helsinki zirvesinde bu
kriterlerde iyi sinav vermis olan
Basbakanimiz ve Disisleri Bakaninmz bile
Avrupalidan daha Avrupali diye
nitelendirebilivor (!). Tiim birliklerde oldugu
gibi katilimcilarin benzer noktalarda
birlegsmesi sanki gériinmez birer kogul olarak
sunuluyor. Bunun da adr sonugta gergek
Avrupalilik oluyor. Tiim tiye tilkelerin
vatandaslarinin acaba giiniin birinde tek bir
kimlikle aym gati alunda birlesmesi
miimkiin olabilecek midir?

Oldukga cazip bir yemek gibi 6ntimiize
sunulan Avrupa Birligi nin bizi igine
sindirmesinden once galiba bizim yiiz on bin
sayfalik metni iyice sindirmemiz gerekiyor.
Elbette Avrupa yedigimiz kokoreg, paga,
iskembe ve kelleden tutun da diigiinlerde
atugimiz kursunlara kadar igimize igleyen
kimligimizin alt katmanlarinin ¢ok renkli
kiiltiir mozayigimizden getirdigimiz yiizlerce
giizellikle her an mayalanmasi karsisinda zor
gegmigte biz Turkleri reddetmesinin
nedenlerinden birinin de bu kimlik sorunu
oldugunu ifade eden gorislerden birinin:
“Tarihte Viyvana'ya dayanan ganimelgi
Tiirkler; simdi Avrupali olmak igin fazla
fakirdirler, fazla kalabalik, fazla Miisliiman,
fazla hasin, kiiltiirce f4zla farkhidirlar”
oldugunu hatirlarsak Avrupa’yi daha ¢ok

sasirtacagiz demektir.

“Ben Cadir Kogkiindeki bir partide iinli kalp
doktoru Dr.Christian Bernard’a bile kokoreg
yedirdim. Saghga zararh olsa o yemezdi. Bu
yasag: koyanlar acaba hayatinda hig kokoreg
yediler mi? Onlara kendi ellerimle bir
kokoreg yapsam belki yasaklamaktan bile
vazgegerler™ diyen iinlii kokoreggimiz naif ve
biz Tiirklere has bir misafirperverlikle karsi
koymaya ¢alisirken kimligimizin dc bir
rengini sunmuyor mu?

Helsinki Zirvesi dnce Paris’de diizenlenen
bir toplantinin konusu igte buydu: Avrupa
Birliginin Kimligi. Avrupa’nin bundan
sonraki imajinin siyasi ve ckonomik gii¢
olmasi gerektiginin belirtildigi toplantida bu
kimligin nasil olacagin soylemenin
imkansiz oldugu da vurgulanmigtir. Ancak
insanlarnin avakkabilarnin ve sehirlerini nasil
diizenlediginden, yemek yapma tarzina kadar
her seyin kimligi belirledigi de ifade
edilmistir.

Almanlann ‘kaba ve barbar’, Fransizlarin
‘kurbaga’, Ingilizlerin ‘rozbif’, Ispanyollarin
‘tembel’, Isveglilerin ‘scks delisi’,
Italyanlarn ise ‘geveze’ olarak gencllendigi
bir Avrupa Birliginde Tirklerin ne denli
farkli taninirsa taninsin gok 6zel bir verinin
olacagt muhakkak.

Insan haklanina saygili, Saghk kurallarina
uyan, diizen ve disiplini bastaci etmig bir
Tirkiye'nin 6ziindcki giizelliklerle
Avrupa’yr yeni bin yilda gergek insanhik
yolunda gotiiren bir rehber olmasini ve
birligi meydana getiren tiim kimliklerin
renklerinin solmamasini diliyoruz.
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YOLCULUK

Peter Richelieu’dan
Derleme: Acar Dogangiin

Peter Richelicu, 1941 de gok sevdigi kardegini savagta kaybetmisti. Duydugu act ile isyan halindeydi. Stirekli yasamun
anlamun, Tann'yy, 8limi... sorgulayip duruyordu. Ve bir giin odasinda sorgulamalarini siirdiriicken, garip bir ziyaretgl
¢ikageldi. “Ben” dedi “sizin sorularimzin cevabiyim. Bu sorularin cevabini almay ister misiniz?” “Elbette” yanitum
alinca, garip ziyaretgi belli bir siire, her sabah geldi. Anlatti, anlatti... Ve sonra ona tecriibe olarak birgok sey yagattr...
Ta ki Peter kendi digtincelerini olugturana, diinya goriisiinii kurana kadar...

“Cocukluk ¢agia
giren bebek igin, 1i¢ vas
bir déniim noktasidir. Ne
var ki g¢ocugun g¢ocuk-
luktan g¢ikmasi1 yasla
baglantihh degildir, ba-
zilarn okula girer girmez
¢ocukluklarini kaybe-
derler, bazilar1 da bulug
¢aglarina kadar gocuk
kalirlar.

“Evrim gergegini
kavrayamavanlar igin bir
gocugun olumiu anla-
silmaz gorilir., c¢inki
onlar dogal olarak, ana-
babanin bu sekilde aci
¢ekmek zorunda kahgim
anlayamazlar. Bu kadar
¢abuk biten yasamin
anlami nedir ki? Ne var ki
tekamiilii bilenler, go-
cugun, tecriitbe kazanmak
ve kaderini yasamak igin
fiziksel plana inen bir kisi
oldugunun bilincindedir.
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“Cocuk, eger kiigiik
vasta olmiigse, kazandi-
g1 tecritbe az olur ve
fiziksel diinvadan ayril-
diktan sonra, bu tec-
ritbeleri degerlendirmek
fazla zaman almaz ve
kisa bir siire sonra yeni
bir bedenlenme daha
yapmasit miimkindir.
Buradan anlasilir ki,
gocuk bir sey kaybet-
memis ve bu erken 6lim
dolayisivla aci1 gekme-
mistir. Eger ortalama
insan, bu tekimil bil-
gisini kazanmig olsaydi,
bugiin diinya ¢ok mutlu
bir yer haline gelirdi.

“Ote yandan, astral
dinyaya gcgtiginde,
smirlamalar olmadig:
icin gocuk son derece
mutlu bir yagam siirer.
Asla bakim eksikligi
duymaz, ¢iinkii kigiik-



2n 6len ¢ocuklara bakmaya istekli birgok
annesi vardir simdi ve onlar astral planda
iken de ayni analik duygulan igindedirler.
Fakirlik, yiyecek kithgi, sogugun verdigi
aci gibi seyler astral annenin diisin-
celerinde yoktur. Ayrica, uyku da artik bir
ihtivag olmadigindan, evlit olarak
benimsedikleri gocuga aviracak bol
zamanlari vardir onlarin. Bakimi ve
eglencesi diginda, astral anne g¢ocugun
egitimi ile de ugrasabilir, ona bu diinyanin
degisik formlardaki gizelliklerini ta-
nitabilirler... Bu 6gretim g¢ocuk iizerinde
iz birakir ve gelecck bedenlenmesinde onu
yagamin sanatsal yanina yoneltebilir. Her
zaman bulunan bu anneler gibi, ayrica
vasamun ilk asamasindan oraya gelen bu
¢ocuklara vol gostermeye hazir rchberler
ve bir astral yardimcilar ordusu da vardir.

“Cocugun biyvimesinin sadece
fiziksel oldugunu, astral planda, astral
bedenin kendini adapte etmek zorunda
kaldigi fizik beden olmayinca. biiytimenin
son buldugunu séylemistik. Bunda gizemli
bir sey olmadigini, sadece dogal yasalarm
isbaginda oldugunu ve astral planin ¢ok
daha ince maddesinin de bu vasalara
cevap verdigini eklemigtik.

“Ben bunun insanlar ig¢in farkh
gahismasmm ilging bir érmegini gordim.
Bir erkek ve esi bir motorsiklet kazasinda
birlikte o6liip astral plana gegmislerdi. Bu
tarihten on vil once ¢ift, bes vasindaki kiz
¢ocuklarmi kaybetmisti. Daha o6nce
spiritializma ile ilgilenmis olan erkek,
kizin1 gene aynmi yaslarda gorecegini
umuyordu. Bu yiizden onunla bulustu-
gunda, ayni biirosundan eve dondiigiinde
vaptigi gibi, minik kizin1 kollarina ald.
Ama bu konularda bilgi sahibi olmavan
esi, dogal olarak gegen yillan da eklemisti

kizimin vasma. Bu viizden on bes
vaslarinda bir kizla karsilasacagini
umuyordu. Diis kirikhigina da ugramadi.
Cekici yiizii ve gozleriyle, uzun boylu bir
kiz gordi. Cinkia kizinin o yaslardaki
halini sik sik hayal etmisti. “Yavrum,
dedi, giizel bir geng kiz olmugsun!™ Astral
maddenin garipliklerini bilen kocasi,
sasimadi ve gorduginin, ashinda kendi
yarattigl, iginde kizimin benliginin bu-
lundugu, bir diisiince formu oldugunu
anlatarak onun sevincini bozmak
istemedi. ..

“Bu 6émek, insanlarin astral planda
gergekte buylimedigini, ne var ki bunu
bilmeyenlerin ya da anlamay:r giig
bulanlarin yanilgilarmn da kimseye zararn
olmadigini gdsteriyor.

“Astral plandaki ¢ocuklarla ilgili
diisiincelerimi tamamlamadan énce, bir
¢ocugun diinva vasamun genellikle nasil
vararli oldugunun ya da olabileceginin de
bir érnegini vermek isterim.

“Evli ama zor maddi kosullarda ya-
sayan bir ¢ift, ¢ocuk 6zlemi ¢ekiyorlardi.
Sonunda bir ¢ocuklart oldu, ne var ki
¢ocuk iki yil yasayabildi. Anata g¢ocu-
gun kaybiyla derin acilara gémiildiiler.
Higbir seyv ve hi¢ kimse onlarn avutami-
vordu. Yasam onlara bos ve anlamsiz,
evlerindeki atmosfer de asiri derccede
bunaltict gériiniiyordu. Ne var ki ikisi de,
goniilleri kanadig: halde, ac¢ildiginda
konuyu kapatarak ve hig soézini
ctmeverek acilarim birbirleri igin - daha
¢ckilmez hale getirivorlardi. Sevdikleri,
gelecegini  planladiklart  ¢ocuklan
onlardan alinmigti. Acilart biyiiktii. Diig
kirkliklart biiyiiktii... Iyiligin, hakkmn ta
kendisi oldugu sovlenen Yaratan bu
muydu?
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“Bu biyik act iki insami farkh
sckilde etkiledi: Kadin ev islerivle ugrasip
gene hamile kalabilmek i¢in dua ederken,
erkek hakh olarak, ¢ok g¢alismanin ona
biyiitk kederini unutturabilecegini
diiginerck. biitiin giliciyle isinc werdi
kendini...

“Bes wvil sonra, kadin gergekten de
hamile kaldi. Cocuk dogdugunda
diinvalar onlarin oldu! Yeni gocuklari,
ashinda willar énce kaybettikleri ¢ocugun
ta kendisiydi!

“Bu ara., acili babanin isinde
gosterdigi bityik ¢aba ile gimdi ailenin
maddi durumu ¢ok diizelmisti. Cocugun
¢gitim zamanm geldiginde, baba ona
alabilecegi en iyi egitimi sagladr. Oysa,
bes yil 6nce bunun imkan: yvoktu!

"Bu goriiniisteki anlamsiz 6liimiin
havrt suydu: Once, anababa ¢ektikleri aci
ile gegmisten getirdikleri karmalarinin
biiviik bir bélamiinii 6demisler ve bu ara
ruhlart daha bir olgunluk kazanmisti.
Ikinci olarak da, gocuk, ilk yasamindaki
oliimii, ikinci bir beden igin bes vil daha
beklemesi ve sonra ayni ailede dogmasi
ile, iyi bir egitim goérme hakkmi elde
etmisti. Bu ara hi¢ aci1 ¢gekmemis. ikinci
bedeninde ona sunulan firsatlardan da gok
sey kazanmisti. Birkag yil sonra dogmak.
tekdamiil planinda hig¢ bir sey degildi, ne
var ki bir ka¢ vil iginde fiziksel planda
kosullar degisivor ve boyle bir gevrede
dogan ¢ocuga vadeli pozitif
kazamimlar getirivordu.

“Bir insan ig¢in genel olarak -fiziksel
diinyvada ortalama uzunlukta bir hayat
vasamig ise- daha viiksek bir akil dizeyi
olan zihinsel plana dénmek gereklidir.
Oraya gecmek igin de. astral diinyava
gegmeli, orada vasamali ve sonra astral

uzun
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bedenini birakmaly, zihinsel bedeni ile
zihinsel plan ile birlesmeli, zihinsel
bedeninde son yasamindaki tiim zihinsel
tecriibeleri ve akiler gabalarint birleg-
tirmelidir. Dinyaya déniis zamani
geldiginde, gene zihinsel bedeninden
avrilir ve veni bir bedenlenmeden sonra da
veni astral ve zihinsel araglarm (beden-
lerini) alir. Bunu bdyle séyliyorum,
¢iinkii fiziksel bedendeki kisa bir
tecriibeden sonra, ¢ocuk astral planda kisa
bir siire kaldig: i¢in, veniden diinyaya
dondiigiinde son yasamindaki astral ve
zihinsel bedenleri ayni bedenlerdir.,

“Takdir edeceginiz gibi, tekdmil agir
isleven bir siiregtir. Eger planin, fiziksel
diizende vasarken ¢ogumuzun biraz go-
rebildigi o ¢ok kiigitk bir bolimii yerine,
biitiiniinii gorebilseydik, onu daha iyi
idrak edebilirdik.

*Astral diizey igin size sdyleyecegim
daha ¢ok sey var. Ama devam etineden
once, size bir tecriibe vasamayr one-
riyorum. Gegen gece, Ustam’dan, size
soziinii ettigim astral plan kosullarmi
bizzat gdérmeniz ve goérdiklerinizi
hatirlavabilmeniz igin izin aldim. Ustam
ululardan, ya da bu gezegenin yénetimine
vardimci olan kusursuzlasmis insanlardan
biridir. Simdi soyleyebilirim, beni size
gonderen de odur aslinda.

“Astral gezive c¢ikacaksmiz ve eger
size soylediklerimi tam vaparsaniz,
bedeninizin  disinda iken
gordiiklerinizin ve yaptiklarmizin ¢ogunu
hatirlayacaksmiz. Iste bu yiizden, yarmn
belli saatte ziyaretinize gelmeyecegim.
Sabahi alt giindiir aldigimiz notlari
inceleyerek gegirebilirsiniz. Size oner-
digim firsattan tam yararlanmay: digi-
nitvorsaniz, her ayrmntiyi belleginize

sanirium,



yerlestirmeye ¢alisin, goreccksiniz ki,
s6ylecigim bir¢ok seyi hatirlamaya ihtiyag
duyacaksmiz. Unuyorum ki, bunlar simdi
sizin igin ag¢ik olmayan birgok sevi
anlamanizi kolaylastiracak.

“Bugiin ve yarin ct yememeli ve
alkole el siirmemclisiniz. Genelde az et
yediginizi ve igkiyi ¢ok nadir kagirdiguzt
biliyorum. Nc var ki az bir alkol bile isi
glglestirir. Cunkil fiziksel bedeninize
doniisiiniizde, bedeninizde iken ne
vaptiginizi hatirlayabilmeniz igin beyin
hiicrelerinizi etkilemek durumundaymm.
Tumiyle basarili olamayabilirim, ama
deneyeccgiz ve Ustamin onaymm aldi-
gimdan, O da bizden yardunini esirge-
meycccektir clbette.

“Yarm aksamiistii, 7°de aksam ve-
meginizi vedikten sonra, odaniza gidin ve
9.45’de yatmaya hazir olun. Size vatarken
alacagimiz bir hap birakivorum, bu sizin
saat 10°da uyumanizi saglayacak. O
sirrada ben gelecegim. Uyku igin
uzandigmzda, yatakta yatis seklinizi
hayal etineye ¢alisin. Bunu yapabilmenin
en kolay mctodu, hemen yataginizin
tizerindeki tavanda bir bayik ayna
oldugunu tasarlamaktir. Ayna olsaydi,
vataga uzandigimizda ne gorirdianiiz?
Uykuya dalarken aklmuzdaki imajm bu
olmasint istiyorum, ¢iinkii fiziksel be-
denden ayrildigmizda hemen goéreceginiz
sey budur.

“ilk 6nce gorduginiiz sizi g¢ok
sasirtabilir (oysa gergek siz, fiziksel
bedeninize bakan sizsinizdir). Iggiidiisel
olarak, korkarsimiz ve bu korkunun
sonucu aceleyle vataktaki bedenc doniisg
olabilir, o zaman gene uyanirsmiz. Sizi
onceden ikaz ediyorum ki, bu olmasin.
Gergi her gece bedeninizden gikiyvorsunuz,

ama bu konuda bir sey hatirfamiyorsunuz,
cinkil bu yagantiniz bilincinize ulagmiyor.
Simdi ben uykuya varismnizla fiziksel
bedeninizden aynilisiniz sirasinda bilin-
cinizden kopma olmamast ig¢irl gerekeni
yapmaya g¢alisivorum. Uykuya daldigmiz
andan sabah boedeninize doniis aniniza
kadar da, bilincinizin siirekliligi olmadan,
higbir scy hatirlayamarzsiniz, va da ¢ok az
scy hatirlarsimz. Sadece birka¢ olaydan
pargalar getirirsiniz ki, bunlart riya
bigiminde hatularsiniz. Bazi rayalar uyku
strasinda yasananlarm pargalaridir, ne var
ki beyin hiicreleri ¢ogu zaman onlari
deforme eder. Her ayrmtiyr dogru olarak
hatirlamak da, mimkin degildir ve
kusursuz sonu¢ clde etmck yillarca ince-
leme, yogunlagma ve uygulama gercktirir.
Iste bu yiizden her sevi hatirlamanizi
garanti cdemem, Usta’mm yardimina
ragmen... Eger baslangigta, sans cseri
timiyle basarih olsamiz da, gelecekte
uyandiZimizda higbir sey hatirlamadigumizi
gordiginiizde, ki gorcccksiniz, dis
kirikligina kapilmaym.

“Sundi yarin gece bulusmak {izere
sizden ayrilivorum. Astral gezinizden
bitiin hatirlayacaklarmizi kaydetmenizi
istivorum. Ug giin sonra, her zamanki
bulugma saatinde, bunlan goriisccediz.
Kendinize inanmn. Her sey hayirla
viirriiyecek.”

Aym olmadigi, karanhik bir geee idi.
Soylenildizi gibi, hapi vutarak 9.45 dc
yvattim ve vatagimm {Ustiindeki hayali
aynayva konsantre oldum. Yatagmnin
vanmda kig¢ik bir Fransiz galar saat
duruvordu. Ona Cambridge’in son sini-
fi.da almistin. Ceyrek saatte bir ve saat
baslarinda, uvkuvu kagirmavacok kodar
hefif bir sesle, ¢an scsi ¢ikariyordu.
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Dokuz kirkbeste hapuni alip uzammistun.
Saat on’u vurdugunda, bedenimde
olagandist bir seyler hissettim. Sanki
igimde bir seyler ¢ézilmiisti! Bunu bir
kayma hareketi olarak tanumlayabilirim
belki. Sanki bedenimden ayn gibiydim.
Birden kendimi boslukta asili buldum!
Ayn1 soylendigi gibi, yatakta yatan
bedenime bakiyordum (Daha sonralan
dosemeden bir karis yukanida durdugumu
farkettim). Miithis heyecanlanmigtum.
Korkuyordum da... Bilinmeyenden,
olagandisindan duyulan bir korkuydu bu.

Sagkmlikla giindiz gibi bir aydmnlhk
iginde oldugumu farkettim! Daha
sonralari, astral planmn, her zaman, her
verde 151k iginde oldugunu idrak
edecektim. Mavimsi, gri bir aydinhkt1 bu.
Safak soktiigi sira beliren aydmlik gibi,
ama ¢ok daha parlak bir aydmlik...

Birden ardimdan gelen canli bir
kahkaha duydum. Doéndugiimde, kardegim
Charles’t gordiim. Aym 6liimiinden 6nce
en son gordigim halindeydi. Saskm
halimi kahkahalar atarak izliyordu. .,

Otomatik bir sekilde clini siktun. Her
zamanki gibi, gigli bir gekilde kargihik
verdi. “Evet, dedi yanundan gelen bir ses,
size soyledigim gibi, o gergek. Ciinki su
anda siz de onun kullandig:r tirden bir
beden kullaniyorsunuz.” Birden o ana
kadar varhgmi farkedemedigim birini
daha farkettim yanibagimda: Hintli
dostumu... Charles’t gérmekten duy-
dugum seving o kadar biylktii ki, uzun
bir siirc ondan bagka bir sey dikkatimi
¢ekmemisgti!

Ona ard arda sorular soruyordum.
Nasildi, ne yapiyordu, mutlu muydu?
Sonunda konusma firsati vakaladiginda:
“Endige etme” dedi. “Gordiigiin gibi, iyi-
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yim iste. Halimden memnunum.” Neden
hilid uniforma giyvdigini sordugumda da:
“Ya dyle mi?” dedi. “Ne giydigimi pek
umursamtyorum dogrusu.”

O zaman Hintli dostum araya girdi.
Kardesiumi Gniforma ile gordiagiima,
¢iinkii onu son gordigumde, bu ani-
formanin iginde oldugunu, bu yilizden
bilmeyerek, bu tarzda bir diisiince formu
varatugum ve elastik astral maddenin
diisiincelerime hemen yanit verdigini
agtkladi. Onu her zaman hayval ettigim
giysiler iginde gorecektin.

Daha sonra Hintli dostumuz, simdi ne
yapmak istedigimizi sordugunda, Charles,
Ingilterc’de iken onunla sik sik birlikte
gittigunmiz Trocadero Grill’e gidip yemek
yvememizi énerdi. Biraz sagkm, bunu nasil
basarabilecegimizi merak ederek, “olur”
dedim. Charles: “Hadi, gidelim 6ylevse”
dedi ve oniime disti. Oda kapisim
agmaya yoneldigimde, Charles hemen bir
hatirlatma yapti. Kapiyt agmama gerck
yoktu, ¢linkii bu planda fiziksel madde
engel olusturmuyordu insana. Gergekten
de kapidan rahatga gegtik!

Yatak odam st katta oldugundan,
aligik sekilde merdivenleri inerken,
Charles’in basamaklan kullanmadiging,
onlarin yaklasik bir karig dzerinden
boslukta kaydiguu farkettim ve aym seyi
kendimin de yapabilecegimi farkettim,
Boslukta kaymak, o6nce garip bir duygu
yvaraumisti bende, ne var ki fiziksel planda
alistigimiz ¢ekimin olmayist biyik bir
avantaj saglivordu ve insan buna g¢abucak
alisiyordu.

Yola koyulduk. Ben Charles’a yakin
duruyordum. Hintli dostumuz da benim
yvamin sira gelivordu. Charles’a Ingiltere

(Devami 45. sayfada)
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2000 Y1linda
Diinya ve [nsanlar

DR. REFET KAYSERILIOGLU

GECIS DONEMINDEYiZ

Ulkemize ve diinyaya kugsbakist
bakinca insanlarin bir gegis déneminde
oldugunu gérmek miimkiindiir. Bir
yanda iyiye yonelisler, istiin degerlere
sarilmalar gériliyor. Ote yanda
kotialikler, bencillikler, kendi ¢ikan
icin kolayca her kotuligi yapmalar
sergileniyor. Iyi olanlara, yiiksck de-
gerlere yonelenlere bakinca umitle ve
sevingle doluyor gonillerimiz. Kotii-
liklerin boylesine uluorta scrgilenigini,
acimasizhifm, diismanligin en kotiilerini
goriince de gonillerimiz karanyor,
umitlerimiz soluyor. Ne olacak bu
diinyanin ve insanlarin hali? demeye
bashyoruz.

Stiphesiz bir gegis doncminde
yagiyoruz. llerilikler, giizellikler, iyi-
likler, kotiliikkler, yukseklikler, asa-
giliklar, butin zit kutuplar olanca ¢ip-
lakligiyla ortaya dokiliyor. Insanlar,
tyilik, vikscklik, ilerilik neden degerli

ve vararl,, koétiulikler, algaklik, geri-
lik neden degersiz ve zararli? bunlan
agik agik gorecckler. O zaman insan
dogru, ileri, vikseltici ve vararl olani
kendi aklivla gérecck ve segeccktir.
Yanlig, geriletici, algaltici ve zararh
olanlart da yine kendi akli ve idrakiyle
gorup sececektir. Boylece inanglar
daha bilingli ve daha uyanik ola-
caktir. Herkes kendi sorumlulugu-
nu kendisi segecek, kendisi yiik-
lenecektir. Kimse, ben falancalara
inandim ve givendim de onlarin
yvolundan gittim, su¢ benim degil,
onlarindir, divemeyeccktir. Her sey
apagik ortada oldugu igin herkes kendi
akhini, kendi dcneyleriyle, kendi
gozlemlerivie ve kendi kivaslamali
diisiinceleriyle gelistirecektir. Herkesin
sorumlulugu, kazanci veya kaybt
kendine ait olacaktir.

Allah insana akil vermistir. Ak,
dogru gozlemlerle, dogru deneylerle
ve dogrt Cigsincelele gelistirmek
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insanin kendi elindedir ve kendi
sorumlulugundadir. Cunki akli
gelistiren bilgilerdir. Bilgiler, deney-
lerle, hayatta yasanilan tecriibelerle
elde edilir oncelikle. Sonra baskalari-
nin hayatlarini inceleyerek, iyi dav-
ramiglarin iyi sonuglarin, kotii dav-
ramiglarin koti sonuglarini gorerck ve
gozlemleyerek elde edilir. Bag-
kalarindan duyarak, dinleyerek ve
kitaplardan okuyarak elde edilen
bilgiler de vardir ve ¢oktur giiniimiizde.
Bu sonuglar baskalarindan nakledi-
len, aktanlan hazir bilgilerdir. Bunlarin
aklimizca kabul edilip gonlimiize
benimsctilebilmesi igin, tzerinde
dusuntlmesi, eski bilgilerimizle
kiyaslanmast ve bir ugtan da deneye-
rek dogrulugunun tahkik edilmesi
(irdelenmest) gerekir. Dogrulugu arag-
tirdmanusg, dogrulugundan kesin emin
olunmamis bilgi, bizim malimiz
olamaz. Bugiiniin insani, uyanik olmak,
gordigii, duydugu her seye ¢ok dikkat
etmek, her davranigin sebep ve
sonuglanni iyice gormek, onlar hitkme
baglamak ihtiyacindadir. Sonra da
onlardan elde edilecek sonug bilgile-
rini iyice edinmek zorundadir. Ciinki
her sey apacik ortada olugmakta ve
yirimektedir. Televizyon ve medya
tim olaylari sebep ve sonuglariyla
gozlerimizin Online sermektedir.
Sinema, filmler ve tiyatroda insani
olaylar i¢inde vyasatarak bilgi-
lendirmektedir. Iinsana da disinmek ve
aklimi galistirmak kalmaktadir. Jnsan

diisiinecek, iyiyle, kotiyi, dogru ile
yanlisi  ayirdedecek  kriterleri
edinecektir. Eger insan iyiyi ve
dogruyu benimserse, giinumiizdeki
gelismis teknolojiyle sartlarda ya-
pabilecegi hayirlar ve hizmetler biiytik
olacaktir. Ayni tarzda kotuliigi, yanhs
ve zararh disiinceleri benimseyenlerin
zararlan da ¢ok biyikk olacakur. ileri
teknoloji insana buyiik gii¢ ve imkénlar
veriyor ama, goniilleri aritamiyor.
Goniillerin tim koti ve zararh duygu
ve digiincelerden arinabilmesi in-
sanlarin kendi ¢abalariyla oluyor.
Elbette insanlara dogru yolu, dogru,
yikselten davramslart  gosteren
DOGRU YASAMA BILGILERI
ogretilecektir.

ITYIYE ve KOTUYE DOGRU
GELISMELER

2000 Yilina girdigimiz bu ginlerde
diinyada, gelismis, bilgide, teknikte ileri
gitmis, zenginlesmis ilkelerin yaninda,
gelisememis, bilgide, teknikte geri
kalmis fakir ilkeler de vardir. Hatta
geri ve yoksul olanlarin sayist daha
¢oktur diinyada. Zengin ve bilgide,
tcknikte geligmis tlkelerin fertlerinin
hepsi de istiin olmug degillerdir.
Onlarda da geriler ve cahiller vardir.
Kaldi ki ger¢ek insanlik, yalniz teknik
ve maddesel bilgilerle olmaz. Insani
viikselten Dogru Yasama Bilgileri-
dir. En basta yiikselmenin bes ba-
samagint benimseyerek olur yiik-
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selme. Yani insan dogru olursa, iyi
olursa, bilgisint ¢ogaltirsa yiikselir.
Bunun yaninda diger canlilara ve di-
ger insanlara zarar vermezse, onlarin
haklarina saygili olursa, bagkalarini
kotiilemezse, czmezse, somiirmezse
(istismar etmezse), kin ve nefret
duymazsa yiikselir ve degerli bir insan
olur. Insanin, bilingli bir sekilde,
yiikselen, istinlitk yolunda yiiriiyen
bir insan olabilmesi igin de Yaratam
tammasi, ’nun esaslarina uymast,
yikselmenin ve arinmanmin geregine
inanmast icap eder. Yani insanin
oncelikle diinya hayatinin mandsim,
gayesini gérmesi ve ogrenmcsi ge-
rekmektedir. Bu sonug¢ da ancak in-
sanlarin diinya havatinin anlamini ve
gayesini diisinmeye baslamalariyla
gergeklesir. Bu konuyu hi¢ giindemine
almayan, hi¢ disunmek istcmcyen
insanin hayatin anlaminmi ve gayesini
bulmasi miimkiin degildir.

Bunlara ragmen olaylarin
egitmesiyle dogru yola girmeye
baslayanlar oldukca coktur. Iyilik,
yardim istegi, merhamet ve sevgi
artiyor, tim dinyada. Tirkive dcki
Izmit, Adapazan, Golciik ve Yalova'yi
etkisine alan Dogu Marmara’daki
deprem esnasinda, basta Istanbul olmak
izere, hem Tirkive’den, hem de tiim
diinyadan yardimlar yagdi. Bu iyiligin,
scvginin merhametin arttifinin apagik
bir ifadcsidir. Sinema, TV deki filmler,
TV, her gesit medya insanlar insanla-
ra tanittyor ve vaklastinyor. Do6-

kiimanter (belgesel) filmler ve yayinlar
da en ilkel kabilelerin bile vasantilarin
gosteriyor. Hayvanlar dlemini tanitiyor.
Insan baskalarint tamidik¢a onlarla
arada bir géniil bags kuruluyor.
Insanlart sevenler, yoksul ve sikintida
olanlara acimalar artiyor. Iyi ve istiin
olanlara ve sevgi gosterenleri gordiikge
de insanlarda onlara kargi bir hayranlik
ve 6zenme oluyor. Hayvanlar sevenler,
onlarla ilgilenenler artiyor.

Birlesmis Milletler teskildtr iyi
koti isliyor. Avrupa Birligi gittik¢e
daha koklii bir bitiinlegmeye dog-
ru gidiyor. Tck bir para birimine ge-
¢iliyor, sinirlardan gegisler onlar
arasinda pasaportsuz ve vizesiz oluyor.
Her yonden biribirine destck oluyor-
lar ve hep birlikte ileri gidivorlar.
Zaman iginde bu birlikler gittikge
daha gii¢lenecck, insanlar arasinda
kaynasmalar daha da artacak-
ur. Avrupa Birligi gelistikge baska
kitalardaki devletlere de ornek ola-
caktir. Birglin tiim dinyanin tek bir
devlet haline gelmesi de mumkiin
olacaktir siphesiz.

Bir de insaniar yalandan vaz-
gegemeyi bilselerdi, yeryiiziinde in-
sanlart mutlu eden her hayir olacak-
t1. Ayrica insanlar, biribirinin elinde
olana goz dikmekten vazgecip,
ellerinde olant vermeyi bilseler-
di, almayan kalmayacakti ¢oktan.
Insanlar bunlan nigin yapamiyorlar?
Cinki dinyada nigin yagadiklarini
ve nastl yasamalart gerektigini
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bilmiyorlar. Allah’a inananlar yalnz
kendilerini kurtarmayt ve cenncte
kapag: atmayr dusiinuyorlar. Halbu-
ki Allah, yardimlasmayi, insan karde-
sing sahip ¢ikmay: ogutliyor tiim
dinlerde. Biyik bir kismi ise, hig¢bir
dine ve Allah’a bagh degil insanla-
rin. Neye yasadiklarint hig diisiinmck
istemiyorlar. Cinki isin iginden ¢i-
kamiyorlar, En iyist hig diisinmemek,
divorlar.

Iste 2000 yihina giren diinyamn
genel tablosu bu. Yalniz maddi
ilimlerde, yalmz teknikte, sanayide
ilerlemek yetmiyor insana. Insanlarin
tecriibeleri, giézlemleri, bilgileri
sarekli artiyor. Géniilleri ve akillart
gianin kosullarina uyan gergek
dogrulart ozlityor ashinda. Ama onu
goremiyorlar ve bulamuyorlar hichir
yerde. Onun igin her imkana, paraya,
mala, sana gohrete ve mevkiye sahip
insanlarin goénillerinde anlam ve-
remedikleri bir bosluk ve bir yalmzhk
var. Cinki bugiin valniz kendini
disinmek en dogru davranis olarak

goriluyor genellikic. Baskalarint en az
kendileri kadar diginenlerin mut-
luluguna anlam verilemiyor. Hcle
kendinden ¢ok baskalarimi disiinen,
insanlara “Once Sen” diyebilenlerin
mutluluguna akil erdiremiyorlar. Onlan
saflikla damgalavip kendilerini rahata
kavusturmak istiyoriar.

Goriinen odur ki iki binli yillar
biiyitk bir uyamsin, mutlu bir kay-
nagsmanin, el ele, gonil goniile,
O’nun istedii insanlar olmamn
BAYRAM YILLARI olacaktir. Ruhsal
bunalimlar, doyumsuzluklar, dclice
eglencclere, miziklere, igkilere ve
uvusturuculara sapmalar, hep gcle-
cck giizel ginlerin  tesevviisleri
(kansikbklan), bunalimlandir.

Insanlar heniiz aradiklars te-
mel gergekleri bulamadilar. Neyi
aradiklarint bilemeden araniyorlar.
Ama tam doyuma ulasatyorlar.
Bilmeden ozledikleri o gergeklere
ulasinca, gergek insanlar olma-
ya baslayinca Bayram olacaktir
diinyada.
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Yeni Bin Yilda -
Tiirkiye'nin Yeri ve Onemi

BARIS BIROL

Gaynidir her milletten, su bizim milletimiz.
Yunus Emre

Eski Turk gelencklerinde aileden
torenle ugur]an’an ve topluma adanan
“ortanca ogul”, bugiin de kendini yiice
ilkelerin hizmetine adayan ADSIZ
kahramanlar olarak 6nemini ve dcgerini
koruyor. Her devir kendi tipini, “6rnek
insanmimi” ortava ¢tkaniyor. Oguz’un
olarken ogullarmma “ok ve yay gibi
olun; ufuktan ufka atilin” diyc
ogiitledigi atli step medeniyetinde
model insan “Alp” tipi idi. “Kus kanadi
ile, Turk at1 ile yol alir” denilen,
“glnesi bayrak, gogiu ¢adir” sayan,
arada bir yatmak ve yemek igin indigi
yeri sedir bilen boyle gogebe ve akinci
bir toplulukta giigli bir beden ve vigit
bir rub yapist olan “Alp™ tipi, 6zcnilen,
benzemeye c¢alisilan bir Ornekti.
Tiirklerin Islamiyete girmesiyle “Alp”
tipi verini smrlarnt koruyan ve
genisleten “Gazi” tipine birakt
Yerlesik uygarhiga gegilmesiyle birlikte,
bangin getirdigi dingin ortam iginde
sakin, i¢ce donitk, i¢ dinvada kesifler

vapan “mistik-veli” tipi 6ne c¢ikti
Mevlana, Yunus Emre, Hact Bektas-i
Veli tipi hayati ve hayalleri siisledi.

Tanzimat’tan sonra, cagin deger-
lerini topluma asitlamak isteyen yeni-
likgt, dizeltici ve ihtildlci “devrimcet”
tipler kendini gosterdi. Bunlar diga
doniik, toplumsal sorumluluk sahibi,
aktif insanlardi.

Her devir, kendi ihtiyacina uygun
“tip”ler yaratir. Bugiiniin “beklenen”
insan1 ise, goénlini yikayip artmis,
oylece Yaratan'a yer yapmig,
baskalarmin goénliinde de O’na yer
yapmayl ig edinmig “goniileri” tipidir.
Sayin Mchmet Kaplan’mm “Modern
Veli” diye tamimladig bu tip, disa
doniik olup, Tanri'va olan sevgisini,
insanlara hizmect olarak gosterir.
Yeryiziinde Yaratan’in eli ve dili
olarak ig gorur.

Giinimizde, insanlik ailesinin
“ortanca oglu” olmaya en vatkin iilke
Turkiye. Tarihsel birtkimi, cografi
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konumu ve kutsal kitaplarin dogru
yorumu, Tirk insaninin kendini
insanligin esenligine adayacak Tannsal
bir misyona hazirlandigimi gésterir.

KURAN’IN KEHANETI

Kutsal kitaplardan hi¢ degismeden
bugine kalan Kuran, ilerde Tannsal
misyonun Araplardan alinarak ahit-
lerine sadik, kendi aralarninda algak
gonalli, ama dismana karst gigli, Al-
lah yolunda savasan mert ve comert bir
millete verilecegini agikga bildirir: Iste
Maide Suresinin 34. ayeti:

“Ey inananlar! Aranizda kim ¢ikar
da dininden donerse, bilsin ki Allah,
onlara bedel, sevdigi ve onlarin da
O’nu sevdigi, inananlara karst
algakgonullu, kafirlerec karst gigli,
kinayanin kinamasindan korkmayan bir
millet getirir. Bu, Allah’in diledigine
verdigi. bol nimetidir. Allah’m liitfu
boldur. O herseyi bilir.”

En’am Suresinin 82. ayetinde
boyle bir milletin zaten isarctlenip,
gorevlendirildigini belirtmektedir.
“Kendilerine kitap, hikmetme yctkisi
ve peygamberlik verdiklerimiz iste
bunlardir. Kafirler onlan inkar eder-
lerse, biz zaten inkar ctmeyecek bir
milleti onlarin yerine gegmeve memur
kilmisizdir,”

Muhammed Suresinin 38. Ave-
tinde ise, aym sey, bu kerc gozdagi
verir sekilde soylenmektedir. “Iste
sizler, Allah yolunda malimzi miil-

kiiniizt sarfetmeye ¢agrilan kim-
sclersiniz. Kiminiz cimrilik yapiyor
ama, cimrilik yapan bilsin ki ancak
kendisine zarar ctmis olur. Allah
zengindir, siz ise fakirsiniz. Eger
O’ndan yiiz ¢evirir iseniz, sizi ortadan
kaldinir, yerine size benzemeyecck bir
millet getirir.”

Bir kerc ayectierde belirtilen
nitelikler, Tirk ulusunun karakten 1le
¢ok c¢akismaktadir. Ayrica tarihsel
olaylar da o yonde gelismis ve Kuran'in
kehaneti dogrulanmistir. Islamiyetin
zayiflamaya yiiz tuttugu l1. yizyilda
Karahanhlar, kendiliklerinden Miis-
laman olmusglar. Ve o tarihten itibaren
Islimiyeti korumak ve kollamak
gorevini Tarkler Gstlenmistir. Haglilara
karst Sclguklular kale gibi dikilmis.
Sonra Osmanlilar cihatlar agarak,
Islamiycti i¢ kitaya yaymis, otuz
kadar 1rki banyesinde barindirarak ve
adaletle hukmederck, egemenliklerini
alti yuz yil sirdirmilerdir. Tirkiye,
tarih iginde atalarnin yerine getirdigi
bu gorevin, gunimiizde dogal aday:
durumundadir.

HADISLERIN ISABETI

Hz. Muhammed’in Tirklerle ve
Istanbul’la ilgili hadisleri ilgingtir. Bir
hadisinde zamam seyredercesine §oyle
buvuruyor gilyizla: “Tark dilint
ogreniniz. Cinki onlar igin, uzun
siirccek devlet ve hakimivet vardir.”

Kasgarli Mahmut “Divan-1 Lugat-
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il Turk” eserinde bu hadise deginerek
soyle diyor: “Eger bu hadis dogru ise;
Tirk dilini 6grenmek ¢ok gerekli bir ig
olur. Yok bu soz dogru degil ise, akil
da zaten bunu emreder.”

Yine Hz.Muhammed Istanbul’la
ilgili bir hadisinde: “Istanbul mutlak
fethedilecek bir tarthte. O ordu ve o
kumandan ne giizel bir nasipte.”
Diyerek, Istanbul’u alacak orduyu ve o
ordunun kumandanini kutsamaktadir.

TURKIYE'NIN ARTILARI

Tirkiye’nin ge¢misten getirdigi
miras olarak bir kere tarihsel bir
deneyim ve birikim zenginligi var. Bu
hepimizin kollektif bilingaltina
islenmis, genlerimize yazilmis.
Elimizde Kuran gibi, bozulmadan
duran ve Tirk¢eye de c¢evrilmis
bulunan kutsal bir kitap var. Yine
Kuran’a dayah bir tasavvuf kiltiiriine
sahibiz. Buna baglt olarak Ahmet
Yesevi, Yunus Emre, Hact Bayram,
Haci Bektag-1 Veli gibi nice, evrensel
degerler yetistirmisiz. Ug yiiz yildir
batililasma ¢abast sonucu, batinin
akilcr ve bilimsel gorusuni belli bir
olglide kazanmisiz. Dinle bilim
arasindaki eksik halkayr tamamlayan
spiritualizma, 1940l willarda Dr.
Bedri Ruhselman’la Tirk kaltiriine
girerek, maneviyata akilct ve bilimsel
bir yolla yaklagsmak isteyenlere bir
koprii olmus. Geng bir niifusa ve heniiz
bozulmamig bir kitleye sahibiz. Her

konuda yetismis, E:gitilmis bir insan
giicimiiz var. Laik ve demokratik
yonetimi siirdiirebilen tek Islam
ilkesiyiz. Digtinme, inanma ve bunlan
aciklama ozgurligi biayiak olgide
saglanmis durumda. Yine 21. yiizyilda
somiirgen devletlere karsi 1lk
bagimsizlik savasi veren milletiz. O
nedenle bagimsizlik savast verenlerin
dogal onderiyiz. Tirki devietlerle, diger
devletler arasinda bir bang kopriisii
konumundayiz. Kaynayan kazan
durumundaki Orta Doguda bir denge
ve istikrar unsuruyuz. Tarihsel
yuriiylisiimiz ginesi izliyor: Dogudan
batiya dogru. Orta Asya’dan Bati
Avrupa’nin ortalarina kadar cog-
rafyamiz dogu ile batiyr birlestiriyor.
Kafa yapimiz ve birikimimiz de
dogunun mistik kiltiirad ve sezgisi ile
batinin akilcr, arastirict distincesini
uzlastiracak kapasitede. Avyrica
Anadolu birgok uygarligin besigi.
Cesitli kiltarlerin bulusup, birbirini
etkiledigi zengin bir kiltir mozayigi.
Sair Ismet Ozel’in dedigi gibi “In-
sanlar hangi diinyaya kulak kesilmigse
Otekine sagir.” Bati, akliyla kibirlenip
kendine kapanmig, dogu igine dalmus,
akli diglanus. O viizden ne dogu batiyi
ne bati doguyu tam anlayabiliyor. Bu
scntezi bagarabilecck dogunun gonlii ile
batimin akhnt bir edecck tek iilke:
Tarkiye!

Oyleyse Tirk insami Tanrisal
misyonunun bilincinde olarak, bir
goniilerleri ordusu kurarak, kendini
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“ortanca ogul” olarak insanliga
adamak, degisen dinya iginde,
“degismeyen evrensel degerlerin”
onciiliigiini ve sozculigiini yeniden
tistlenmek zorunda.

Gonillerde Yaratanin ve buyruk-
larmin ver buldufu bir diinya, gok-
yiziindeki 1s1klt  dizeni yere
indirecektir.

Cagdas toplum dasinirleri, mad-
deci bati uvgarhiginin ¢okmekte
oldugunu ve yerine goksel olciiyvii temel
alan bir kiltirin dogacagini 6ngor-
mcktedir.

Tarihte umulmadik ¢ikislar
yapmakla iin salmis ve tekin olmayan
bir ver olarak taminan Tirkive, bu
6lgiiyle degerlendirildiginde, mutlu
yarinlarin éncialigiing  yuklenmis bir
ulus olarak goriilmektedir.

Ve biiyiik sezgisiyle gelecegi ve

olacag! 6nceden goren A‘taturk, onuncu
vil nutkunda, Turkiye'nin ¢agdas
uygarlik diizeyinin ustine ¢ikacagini,
gelecegin ufkunda yeni bir giines gibi
dogacagini kesin bir dille soyledikten
sonra, tizerini ¢izdigi ve sdylemedigi su
satirla bugiine bir belge daha birakir:

“Bu sozlcrim gergeklestigi gin
milletim ve biitin insanliktan ricam:
Beni hatirlayiniz!”

Turklerin dogudan bativa tarthsel
virivisi ve birikimi, Anadolu’da tirl
uvgarhiklarla yogurulusu, ulusun
karakter 6zcllikleri, cografi konumu ve
yine dogunun sczgisi ile batimn akhimi
bir edecck, bu giizel sentezi basaracak
kafa vyapisi, demokrasiden ozgiir-
liklerden 6diin vermeden kalkinma
¢abasi, geng ve yetenckli niifus dokusu,
her sey onu tarihsel ve tanrisal
misyonuna (gorevine) ¢agirmaktadir.
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Yasama Dair

a

Kizgmliginzi Asmak Icin
Eylem Plani

Derleyen: Seyhun Gilegyiiz

Sinemaya gittiniz; arada bir seyler
almak ig¢in biifenin o6niinde kuyrukta
bekliyorsunuz. Iki tezgahtar talebi
karsilamaya yetisemiyor. Film neredeyse
baslamak izere; sira size gelecek gibi
degil. Filmi de kagirma ihtimaliniz var.
Nasil tepki gosterirsiniz. Unutmayin ki
“Ofkeyle tehlike arasindaki mesafe
kildan incedir.” (Anonim)

UNUTMANIZ GEREKEN
SOZLER

. Kendinizden emin bir sekilde
konusabilirsiniz, “Yonetim nigin daha ¢ok
adam tutmuyor? Bu ¢ok komik!”

...Sabirsiz ve ofkeli davranabilir-
siniz. “Nigin acele etmiyorlar? On daki-
kadir bekliyorum.”
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...Yanlis davramglar yiiziinden
kendilerini suglayabilirsiniz. “Seyircinin
¢ok olacagimi disiintip yardim iste-
yebilirdiniz.”

...Olayr kendi a¢inizdan goérmeye
devam edebilirsiniz ve etrafinizi uyarici
tarzda: “Bu ne rezalet. Bir daha buraya
gelmeyecegim. Bu kadar para verip
kuyrukta bekleverek filmi kagiracagim.”

KULLANMANIZ
GEREKEN SOZLER

..... Sempatik bir yaklasim goste-
rebilirsiniz; “Ellerinden geldigi kadar hizli
¢alisivorlar ama az adam koymuslar.”

....Anlayish ve empatik davrana-
bilirsiniz. “Boyle bir kalabalikla karsilas-
saydim ben ne yapardim.”

....Merhametli hog gérili davrana-
bilirsiniz. Gillimseyerek dostga; “Bir kutu
kola iki patlamig misir rica edeyim.”

... Kendinizi onlann yerine koyarak
kizginligimzi yatigtirip ¢abucak onlan
affedebilir ¢evrenizi de yatistirabilirsiniz.
“Bu kii¢iik olay yiiziinden keyfinizi
bozmaya gerck vok. O kadar 6nemli bir
sorun degil.”

ZORLUKLARI NUKTE ILE
KARSILAMAK ICIN
EYLEM PLANI

Issizsiniz ve is anyorsunuz. Birkag
ay is ilanlan takip edip terletici miila-
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- katlardan gegtiniz. Bir surii kapidan don-

diintiz. Sonunda heniiz resmilesmemis iki
ciddr i gorigmesi yaptimiz ve bir arka-
dasimz “Heniiz daha bir ig bulamadin
mi1?” diye sorarsa nast bir tepki gosterir-
siniz. Unutmaywn ki “Hayatin matemini
tutmaktansa ona giilmek insana daha
yakgir.” Seneca.

UNUTMANIZ
GEREKEN SOZLER

... Insanlarin bamtelinize basmasina
izin verirsiniz. “HAald bir is bulup
bulamadigim: soracak bir kisi daha
¢ikarsa elimin terstyle patlatacagim.”

....Talihsizliginize 6fkelenip bunu
kader olarak kabullenirsiniz. “Giinlerdir
bitin ginimi ig bulmak igin harctyorum
ama ortada higbir sey yok. Higbir zaman
isim olmayacak.

..... Hayata ldnct okur ve insanlarin
sizi kizdirmasina izin verirsiniz.

. ..Diistincesiz sorulara kizar, duyar-
siz insanlara ofkelenirsiniz. “Boyle ap-
talca bir soruya ne cevap verebilirim,
Eger is bulmus olsam sana haber mi
verecektim. ?!”

KULLANMANIZ
GEREKEN SOZLER

....Endise varatici sorulara cevaplar
hazirlayabilirsiniz. “Is buldum. Birisi
bana kapi1 kapi dolagip ISI OLMAYAN



GIREMEZ levhalan satma isini 6nerdi
ama ben reddettim.”

....Talihsizliginize espriyle cevap
verirsiniz. “Bu kadar erken emekli olmayi
planlamamistim. Ama isin giizel tarafi
simdi hafla ig¢i ginlerinde ¢ocuklarimla
bol bol egleniyorum.”

....Ne olursa olsun mizah duygunuzu
muhafaza edersiniz. “Param kalmamig
olamaz. Kredi kartim duruyor.”

...Sizden yana espri yapar ve diin-
yaya gillamseyen gozlerle bakabilirsiniz.,
“Bugiin bir firmanin 6niinden gegerken iki
ilan goérdim. Birinde ELEMAN ARA-
NIYOR, otekinde SELF SERVIS
yaziyordu. Ben de igeri girip kendimi ise
aldim” der baska konuya gegebilirsiniz.

MUNAKASAYA GIRMEK
YERINE KABUL ETMEK ICIN
EYLEM PLANI

Siz eve kopek almak istiyorsunuz,
esiniz ise buna karsi. Bu aranizda
hararetli bir tartisma haline gelmis ve siz
kopek sahibi olmanin iyi bir fikir
oldugunu kamtlamak igin son bir ¢aba
gostermeye karar vermis bulunuyorsu-
nuz. Tartismay: nasil goétiriirsiniz.
Unutmayin ki; “Bir minakasadan
kazanclhi ¢ikmamin tek yolu ona hig
girismemektir.” Dale Camegie.

UNUTMANIZ
GEREKEN SOZLER

....Olumsuz bir tepki doguran silah
sozciikler kullanirsiniz. “Képek sevme-
digini biliyorum, ama ben seviyorum.”

...Hemen bir karsilik iligkisi yaratan
ama sozcigini kullanirsiniz. “Ugrasmak
istemedigini soyliiyorsun ama koépekten
sorumlu-olacak olan benim.”

....Esinizin soylediklerini iptal ettigi
icin tartismay1 Kkilitleyen “ama” sozcii-
gunit kullanmayr sirdiriirsiiniiz. “Dedi-
gini anliyorum ama bu konuda nigin inat
ettigini anlayamiyorum.”

...Esinizin bakis a¢isint yok eden
“ama” sozcugini kullanmaya devam
ediyorsunuz: “Veteriner faturalarinin
pahalt oldugunu soyliyorsun ama
hastalanmaz, bunu kendine dert etme.”

KULLANMANIZ
GEREKEN SOZLER

....Konusmay1 yapict kilmak igin
olumlu cimleler kullanirsiniz. “Képek
istemediginin farkindayim ve buna 6nem
veriyorum.”

...Esinizin bakis agisini kabul eden
“ve” sozcigini kullanirsiniz. “Onu
dolagsmaya ¢ikaracak zamanin olmadigini

biliyorum ve bunu ben iistlenecegim.”
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... Tartismay1 ilerleten ve sOylenenleri
birlegtiren “ve” sozciigini kullanmayi
stirdarirsiiniz: “Ne hissettigini anliyorum
ve samiyorum bu isi endigelerini bosa
¢ikaracak sekilde yuritebiliriz.”

..... Esinizin bakig agisim1 kabul eden
“ve” sozciigini kullanmiyorsunuz. “De-
digini anliyorum ve saglikli olmasi igin
agilarini muntazam yaptinriz diye disi-
niiyorum.”

OLUMLU BiR BAKIS ACISI iCIN
EYLEM PLANI

Para ¢ekmek igin bankaya gidiyor-
sunuz ve size sistemin kilitlendigini,
bilgisayarlarin ve de otomatik para ¢ekme
makinesinin ¢gahismadigini séylityorlar. Bu
aksilik karsisinda ne yaparsiniz. Unut-
mayin ki “En bayiak ozgirligimiiz
tutumumuzu segme ozgirligiamaizdir.”
Viktor Frankl

UNUTMANIZ
GEREKEN SOZLER

...Moraliniz bozulur. “Buraya kadar
bosuna geldim.”

...Olumsuz diisiinceleriniz asabinizi
bozmaya devam eder. “Biutin 6gleden
sonram altiist olacak. Oturup arizayi
gidermelerini mi bekleyecegim.
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....Durumun size verdigi sikintiyi
dusiinir ve canmizi daha da sikarsiniz.
“Boyle aksiliklerden nefret ediyorum.
Sanki ¢ok bos zamanim var da..”

...Zihinsel merceklerinizi bu sikintiya
odaklandirmaya devam edersiniz. “Bu
durumu bankanin genel mudurligiine
sikayet edecegim. Nigin sistem kilit-
lenirmis efendim, énlem alsinlar.”

KULLANMANIZ
GEREKEN SOZLER

....Isler ters gittiginde devreye giren
bir felsefeniz vardir: “Bu durumla basa
¢ikabilirim, o kadar biyiik bir sorun
degil.” Olumlu diisiinceleriniz size yar-
dimci olur. “Belki bir bagka otomatt kul-
lanip kredi karti ile hesabimdan para ¢e-
kebilirim” gibi .

... Tersliklerin hayatin bir pargasi ama
gegici oldugunu disiinirsiniz. “Bu da
geger. Biraz sonra bu olayr hatirlama-
yabilirim bile. Gidip 6biir islerimi halle-
deyim. Sonra gene gelirim. Benim gibi
herkes i¢in aksilik oldu bu sistemin
kilitlenmesi. ”

...Genis ag¢ili bir mercege gecip
aninda genig bir perspektif kazanir-
sinz. “Etrafina bak, bu da dert mi? Ha-
yatinda ne ¢ok diizgiin giden sey var.
Stkretmelisin.”



Yolculuk

(Bas tarafi 30. sayfada)

yolunu nasil bulacagumizi sordugumda,
bunu kisa siirede Ogrenebilecegimi
soyledi. Limandan gegtik, denizin yaklagik
10 metre tizerinde yol aliyorduk. Etrafuma
bakindigunda, Colombo’nun isiklarinin
uzakta soOniiklesip gézden kayboldugu-
nu gordim. Sonraki bir kag¢ saniyede
goris ufkumuzda hig¢ bir sey goze
¢arpmiyordu... Daha sonra geg¢tigimiz
verleri ayird etmek de pek zordu, ¢linkii
ufukta goriindiikleri anda, onlart asi-
veriyorduk! Bu gergegin disinda, miithis
hizimiz, fiziksel diinyada yiiksek hizlarda
hissedilen hava direnci olmadig igin pek
farkedilmiyordu...

Az sonra bir kara pargasivla kar-
sitastik. Charles buranm “Eski Ingiltere”
oldugunu soyledi. Az ¢ok diiz bir rota
izliyorduk, dogal olarak sapmalar yapmak
gerekmiyordu. Ciunkit astral kosullarda
kara ya da denizde yolculuk hig
farketmiyordu. Dover {izerinde yavag-
ladigimizda Ingiltere’ye geldigimizi
farkettim.

Hareketimizin kolaylig1 beni biyu-
lemisti. Bunu soézlerle ifade etimek ¢ok
zor. Eger istediginiz hizda yolculuk
edebilse idiniz, bu size yolculugumuz
konusunda bir fikir verebilirdi ancak.
Karaya yaklastik¢a yikseldik... Artik
Londra’daydik. Iste, en yiiksek yapilarm
birkag metre uzerinde boslukta kayi-
yorduk.

Gece saat on’u birkag dakika gege
Seylan’dan ayrilmistik. Burada da aksam
bes otuzu birkag¢ dakika gegiyordu. Hyde
Park’a geldigimizde, cadde seviyesine
indik. Charles, astral bedende yiiriiylisiin
yarattigy ctkileri anlamam igin, Oxford ve
Regent Street’e inmemizi 6ncrdi. Orayt
savasin ¢iktigr 1939 dan bu yana gor-

~

memistim hig...

Cadde, giiniin bu saatinde bek-
lenecegi lizere, insanlarla dolup tasiyordu.
Ne var ki ‘bu bizim i¢in énemli degildi,
¢iinkii aksi yonden gelen insanlarin
fiziksel bedenlerinin ig¢lerinden rahatga
gegebiliyorduk. Bu kiigikk bir sis bulu-
tunun iginden gegmek gibi bir seydi. Bir
an iginde kaliyor, disma c¢iktigumizda,
etrafimiz netlesiyordu. llerleyisimizi
engellemiyordu, ama insanlart hisse-
diyorduk. Ve aym sekilde, bu kalabalik
icinde, bizim gibi astral bedenlerini
kullanan insanlara rastladigimizda da,
bize engel olmasalar da, onlar bir 6lgide
hissedcbilmistik.,,

Simdi, astral maddenin, dokuca ¢ok
daha ince olsa da, fiziksel bedenle temas
ettiginde, fiziksel bedende hafif bir izlenim
biraktig da biliyorum.

O sirada ge¢mckte oldugumuz
Selfridges’de biraz dolagmak istedigimi
sovledigimde, ikisi de bunu onayladi. Bir
kitabevine dogru yoneldim. Kitaplar beni
her zaman g¢ckmistir. Yeni ¢ikmig olan
kitaplardan birini alarak sayfalarm
¢evirmeye basladin. Bunu yaparken,
kitabr aldigum rafta, aldigum kitabin
yerinde bir bogluk agilmadigu farkettim!
Biraz saskmn, bunun sebebini sordugumda,
Hintli dostum climde tuttugum kitabmn,
ilgi duydugum kitabin diistince formundan
baska bir sey olmadigmm sodyledi. Raftaki
orijinal kitap yerinde duruyordu
gergekten! Garip bir duyguydu bu...

Yoldaglarun, her seye gosterdigim
ilgi ve de saskinhgim dolayisiyla ¢ok
egleniyorlardi. Ikisi de bana astral plant
gostermek ve tanitmaktan hognuttular...

(Devam edecek)
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Giilmek Giizeldir

Hayatimiz
Mizah

Giingor Ozyigit

CIN, CIN
AMA INSAN DA HINOGLU HIN

Adamin biri kumsalda yiiriirken,
ayag bir lambaya takilir. Egilip veri
eseleyerek, lambay:r kumun i¢inden
¢ikanir. Dalga gegercesine “Ey cin,
nerdeysen ¢ik ortaya, iste karsinda insan,
yani hinoglu hin!” derken, gercekten bir
cin ¢ikip lambanin iginden, dikiliverir
adamin karsisina. Adam gergi erkek
olmasina erkek. Ama biraz saskin, az
biraz da iirkek. Cin bunu firsat bilerek
hemen baslar azarlar gibi konugmaya:
“Tamam, beni lambadan kurtardin,
anladik. Bu, bu ay i¢inde dordiinci
¢ikannilisim ve bu isten sikilmaya
basgladim. O yiizden ii¢ dilegi unut.
Sadece bir hakkin var, dilegini ¢abuk tut”.

Adam biraz diisiindiikten sonra: “Her
zaman Hawaii’ye gitmek istedim. Ama
ucaktan korkannm ve deniz de ¢ok koti
tutar. Benim i¢in Hawaii’ye bir kopri
yap, Oylece arabayla oraya gidebileyim”
der. Cin giiler bu oneriye ve “Istedigin
imkansiz bir sey. Isin lojistigini bir diisiin!
Kopriniin ayaklan nasil okyanusun dibine
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ulasabilir? Ne kadar beton ve gelik
gerektigini disiin hele. En iyisi sen bagka
bir dilekte bulun” dive yeni bir firsat |
verir,

Bunun izerine adam “Bak, cin
kardes” der ve devam eder: “Dort kez
evlendim ve bosandim. Biitiin kanlarim
bana her zaman duyarsiz oldugumu ve
onlarla ilgilenmedigimi soylediler. Bu
nedenle kadinlan anlamay: diliyorum...
Ne hissettiklerini, niye durup dururken
agladiklarini, sebepsiz gﬁlflﬁklerini, bir
sey soylemedikleri zaman gergekten ne
istediklerini... Onlar1 nasil mutlu
edebilecegimi bilmek istiyorum...” Cin
eli sakaginda bir siire diisindiikten
sonra: “Soyle bakalim” der adama
“Kopru iki seritli mi olsun, dort seritli
mi?!”

Kissadan hisse: Kadimi anlamak
icin, cin olmak yetmez Hinoglu hin
olmak ldzum.

KENTLI-KOYLU

Kentli tavukla koyla tavuk
gezerken, bir vitrinde iri ve beyaz




yumurtalar gortirler.

Kentli gururla yanindakine doéner
ve “Goriiyor musun” der “Bunlan ben
vumurtladim, tanesi otuz bin liraya sa-
tilivor..”

Az ilerideki vitrinde daha biyik ve
sart kabuklu, samani tizerinde yumurtalar
goriince, bu kere, kéyli tavuk arkadasini
dirter “Hist, baksana” der “Bunlar da
benim yumurtalarim; kirk bin kaymeye
satihyor.”

Kentli tavuk altta kahr mi hig: “Valla

e

sckerim, istesem ben de bdyle biyiik
yumurtiayabilirim” der ve neden yap-
madigini izah eder: “Bizim horoz bey
zengin, on bin lira ig¢in bir tarafini
yirtmaya degmez diyor!”.

Demek ki kentli - kéoyli ayrinu
kitmes hayvanlar: dinyasinda da
gecerli. Galiba soyle bir durum oluyor:
Insan, tavuklari kentli - koylia diye
kizistirip birbirine dagiriiyor ve o arada
el ¢abukluguyla iirini, yani yumurtay:
ham hum saralop ediyor.
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SEVGI DUNYASI ABONE FORMU

Yayin Siiresi s Ayhik

Dergi Bedeli 900.000 TL
Adi Soyad:

Adresi

Firma Adi

Vergi Dairesi

1. Liitfen Kredi Karti hesabimdan aliniz.
Kart No/ ........ R A J A /

Yillik Dergi Bedeli
{ndirimli Abone Bedeli

.................... Vergi Numarasi :

10.800.000 TL
10.000.000 TL

2. Bir yillik abone bedeli 0lan'10.000.000 TL'n1 Sevgi Yayinlar: Tic. Ltd. Sti adina
Yapi ve Kredi Bankasi Saskinbakkal / Istanbul Subesi 100-1516-4 numaral: hesaba
yaurdigimzi belgeleyen dekontla birlikte bu kart1 adresimize yollayiniz veya fakslayiniz.

SEVGI DUNYASI P.K. 471, Beyoglu - 80090 Istanbul
Tel: (0212) 252 85 85 - (0212) 250 42 42 Fax: (0216) 385 92 30 - (0212) 227 01 97 - (0216) 369 82 03
Abone Sorumlusu: Kazim Erdemoglu




SEVGI YAYINLARI

Fiyat Listesi
Bizim Celselerimiz
2. Baski 2.500.000 TL
Kainati Yéneten Giig
SEVGI Dr. Refet Kayserilioglu 2.500.000 TL
Seviniz, Birlesiniz {her bir cilt)
Bir Olunuz Dr. Refet Kayserilioglu 2.000.600 TL
1-2Cilt
Diinyada Nicin Yagivoruz? = Dr. Refet Kayserilioglu 2.500.000 TL
Dogru Yasama Bilgileri Dr. Refet Kayserilioglu 2.500.000 TL
Ustiin Insan Olmak Dr. Refet Kayserilioglu 2.500.000 TL
Evlilikten Beklenen Ug Sey | Dr. Refet Kayserilioglu 2.500.000 TL
Mutlulugunuzun Anahtari Harold Sherman 2.500.000 TL
Bir Can Yogruldu
(Siirler) Dr. Refet Kayserilioglu 1.500.000 TL
Goéniil Miizigi (Kaset) 1.500.000 TL
Sevgi Diinyas Yurt i¢i Abone Ucreti 10.000.000 TL
Yurt Digt Abone Ucreti 15.000.000 TL
Tek Sayi 900.000 TL
{Yilbagindan itibaren gegerlidir)
Ruh Diinyas: {6. Cilt) 4.000.000 TL
Sevgi Diinyas: Ciltleri 8.000.000

Isteme Adresi: SEVGI YAYINLARI, P.K. 140 Sirkeci-iISTANBUL,

P.K. 471 Beyoglu-iISTANBUL

idarehane: Taksim, Aydede Cad. Kivilcim Apt. No:4/5 Beyoglu.fiST.
Tel: (0212) 25042 42 - Fax: (0212) 254 22 93




SEVGI YAYINLARI

DUNYADA NICIN YASIYORUZ
Dr. Refet Kayserilioglu

DOGRU YASAMA BILGILERI
Dr. Refet Kayserilioglu

USTUN INSAN OLMAK:
Or. Refet Kayserilioglu

BiZIM CELSELERIMIZ

SEVINIZ BIRLESINIZ BIR OLUNUZ
Dr. Refet Kayserilioglu

MUITLULUGUNUZUN ANAHTARI
Harold Sherman

KAINATI YONFTFN GUC
Dr. Refet Kayserilioglu

EVLILIKTEN BEKLENEN UG SEY
Dr. Refet Kayserilioglu

BIR CAN YOGRULDU
Dr. Refet Kayserilioglu

isteme Adresi: SEVGI YAYINLARI PK. 471 Beyoglu - ISTANBUL
veya: Taksim, Aydede Caddesi. Kivilcim Apt. No: 4/5 Beyoglu - IST.

Tel: (0212) 250 42 42




RIUINVARA

tv‘

NICIN"YASM@NCA,

DUNYADA NiCIN YASIYORUZ?

Dr. REFET KAYSERILIOGLU

Elbette sizin yasaminizin da bir sebebi, bir sonucu, bir gayesi vardir.
Bunlar bilerek yasarsaniz, korkusuz, huzurlu ve mutlu olursunuz.
"Diinyada Nicin Yasiyoruz?" Kitab, size ni¢in yasadiginizi
delilleri ile gosterecek ve yolunuzu aydinlatacaktir.

Bu sorunun cevabini 6grenirseniz, yasaminiz bastan basa degisecektir.

Biitiin kitapgilarda
Isteme Adresi: Sevgi Yayinlar, PK. 471 Beyoglu 80090 istanbul Tel: 252 85 85 - 250 42 42



