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Sevgili Dostlar

Son yillarda meleklerle ilgili ¢calisma yapanlarin, kitaplar yazanlarin
epeyce ¢ogaldigimin, bu konunun insanlar arasinda giderek popiiler
olmaya basladigimin farkindasinizdir. Haywrli, 151kli, sevgi dolu ve
yardima her zaman hazir bu varliklar: 6biir dleme inanan herkes bilir
ve kabul eder. Onlar hakkinda her yandan daha ¢ok bilgi edinmeye
gayret edenler icin bir iki konuya dikkati ¢cekmek bizler i¢in 6nemli
oldu: *Melekler diinya disi veya spatyoma ait herhangi varliklar degil,
O’nun hizmet ordularinda gorevli, yalniz iyilik, temizlik ve hayir diizeni
icin O’nun emriyle ¢alisan varliklardw. Cagirildiklar: yere gitmekten
cok, gonderildikleri yere giderler. *Kendi aralarinda gekismeler,
miicadeleler, savaslar, kiskan¢liklar soz konusu bile olamaz. Bu gibi
isleri onlara uydurmaya ¢alisanlar, 6ykiiler yazip filmler ¢evirenler
fazlaca insan gibi diigiinmekte ve zannetmektedirler. Melekler kedilerin,
kopeklerin oldugu yere degil, kavganin, sevgisizligin oldugu yere
gitmemeyi tercih ederler. *Bizlere yardim icin her an hazirdirlar, ancak
tiim dileklerin yalnizca O ’na olmasini, isteyecegimiz her seyin sadece,
bizlerin ve alemlerin en hakiki Rabbi olan Yaratanimiz dan istenmesini
dilerler. Inanan insanlar herhangi bir seyin meleklerden de istense,
aslinda Yaratan’dan istenmis oldugunun bilincindedirler. Ancak giinliik
hayatimiza giren her onemli konu gibi, burada da asli, olmas: gerekeni
gozden kagirirsak yanls yapma ihtimalimiz ¢cogalwr. Evet, her sey
valnizca O’ndan dilenir, O 'nun izni beklenir ve dyle olmasina dikkat
edilmelidir. Ciinkii 6grendigimize gére O’nun gorevlileri vardir ama
aractlari yoktur. Her insan ruhu, varligi, baska herhangi bir varliga
ihtiya¢ duymadan Yaratani ile goniil goniile bir olma kudretine ve
kabiliyetine sahiptir. Bunun i¢in yalnizca dogru ve tistiin bilgiye, dogru
ve diiriist orneklere ve kendine inanmaya ihtiyaci vardir. Bunun disinda
aracilara, sefahatgilere ihtiyaci yoktur.

En Derin Sevgilerimizle

SEVGI DUNYASI
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Birligin faydasini, gerekli ve
zorunlu oldugunu bilen iyiler,
gonlii sevgi ile dolu, akli dogru
vasama bilgileriyle parlamig
haywrhilar, birlik bilincine tam
ulasirlar. Ve onlar birligi
saglamak icin, insanlart hayra
cekmek icin, ellerinde sevgi suyu
ile dolu kadehlerle kardeslerini
hayra ¢ekmek icin hep yolda
olurlar. Birlik bilincine ulasanlar,
ancak bir olarak hayra
varacaklarini, diinyanin ve
insanlarin geleceginin ancak
birlikle aydinlik olacagini bilirler.
Onlar verecekleri iyiligin,
sevginin, bilginin, hizmetin gercek
sevgiyle verilirse tam yerini
bulacagint bilirler.

Gergek sevgide kendisi igin bir sey
beklemek yoktur. Ciinkii gergek
seven verdikce, sevdiklerine
hizmet ettikce mutlu olur.

Dr. Refet Kayserilioglu

Birlige Giden Yol
Sevgiden Gegcer
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BIRLIK NEDIR ve
GEREKLI MIDIR?

Birlik, belli bir gayeyi
gerceklestirmek icin veya
belli hedeflere ulasmak
icin, insanlarin hizmet-
lerini, imkdanlarini, calis-
malarini ve goniillerini
birlestirmeleridir.

Bir aile birliginde
kadin ve erkek birbirler-
ine karsilikli hizmet
sunarlar, ihtiyaclarini
giderirler ve birbirine
destek ve gii¢ olurlar.
Biitiin bu alisverislerde,
o iki fert, birbirini
gercekten begenirler ve
gergekten severlerse bir-
likleri giizel olur, tam
olur ve siirekli olur. Bir
ticari ortaklik kuran
kisilerde, iyi bir kazang
saglamak, dylece gecim-
leri icin gerekli olan
paray1 kazanmak i¢in
emeklerini, diistinceleri-
ni, maddi imkanlarini
birlestirirler. O ortakligin
basarili olmasi i¢in calis-
manin, isi bilmenin,
tecriibenin ve siirekli isi
nasil gelistirecegini,
diisiinmenin yaninda,
ortaklarm birbirlerini her
halleriyle begenmeleri,
birbirlerine giivenmeleri
ve birbirlerini gercekten

sevmeleri gerekir.
Begenme, giivenme ve
sevme yoksa o aile bir-
liginde de, o ticari birlik-
te de hirgiir ve kavga
eksik olmaz. Ortaklar
veya ailede karikoca bir-
birlerini gercekten sever-
lerse birbirlerine stirekli
fedakarlik ve hizmet
yarisi i¢inde olurlar.
Gergek sevenler, "once
sen, once senin istegin,
once senin ihtiyacin
olsun" derler birbirine.
"Once ben, 6nce benim
ihtiyaglarim, 6nce benim
isteklerim olacak" diyen
kisiler arasinda, saglikli
ve stirekli bir birlik kuru-
lamaz.

Birlik, elbette ¢ok
gereklidir insanlar
arasinda, hatta gereklinin
Otesinde bir ihtiyagtir ve
bir zarurettir. Ger¢ek bir
birlik kurulunca akillar,
goniiller ve emekler bir-
lesecegi icin yasam
kolaylasir, yapilan igler
biiyiir, birligin her
tiyesinin huzuru ve mut-
lulugu artar. Sevgiye,
saygiya ve giivene dayali
birlikler, is kapasitesini
de arttirtr ve saghga da
katkisi olur. 1s kapa-
sitesinin artmasi
sOyledir: Iki kisinin tam

uyum i¢inde calis-
malarindan dogan is,
dort kisinin ve daha
fazlasinin bagaracagi is
miktaria ulasir. Oyle
uyum i¢inde ¢alisanlarin
sagliklar1 da diizgiin olur.
Ayni sey evlilikler i¢in
de gecerlidir. Birbirlerini
seven, sayan, giivenen ve
uyum i¢inde yasayan
ciftlerin sagliklar1 daha
diizgiin, mutluluklar
fazla, ayr1 ayri yaptiklari
islerdeki basarilar1 daha
biiyiiktiir.

SAGLIKLI BiR
BEDEN GiBi

Saglikll bir beden,
karsilikl haklarla ve
gorevlerle birbirine
baglanmus organlardan
ve hiicrelerden olusmus-
tur: Kalp biitlin organlara
kan gondermekle sorum-
ludur, gorevi budur.
Mide de gidalar1 hazmet-
mekle ve viicudun
yasamini saglayacak
besinleri hazirlamakla
gorevlidir. Biitlin organ-
lar kalbin hizmetlerinden
yararlanirken, onun
diizenli ¢alismasi i¢in
gerekli olan besini, suyu,
oksijeni ona gondermek-
le, ondaki kullanma
artiklar1 olan karbon-
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dioksiti ve diger artiklari
ondan alip viicuttan
disar1 atmakla gorevlidir.
Boylece her organin
diger organlardan alacak-
lar1, yani haklar1 vardir.
Diger organlara kars1 da
gorevleri ve sorumluluk-
lar1 vardir. Ayn: bedende-
ki gibi her insanin diger
insanlardan alacagi hak-
lar ve yardimlar vardrr.
Her insana karsi da
gorevleri ve sorumluluk-
lart vardir. Bu gergek
Bizim Celselerimiz'de
giizel bir sekilde ifade
edilmisti:

“Siz, birbirinize
karsihikll haklarla bag-
landiniz, ayni bir viicu-
dun uzuvlari (organlari)
gibi. lyi giinlerde
beraber, kotii giinlerde
ayrt mi olacaksiniz? Iste
bundan cekinin.
Haklariniz birbirine cok
yakin. Stnir1 agmayin,
hakka tecaviiz etmeyin.”

Eger bir kisi,
baskalarindan yardimlari
ve hizmetlerini rahatlikla
aliyor da, karsiliginda
onlara kars1 gorevlerini
ve sorumluluklarini yap-
miyorsa, Sinirt aslyor,
hakka tecaviiz ediyor
demektir. Cocuklar ana

babalarindan stirekli
almaya calistyorlar.
Onlara baskalarina ver-
menin, anne, babaya da
hizmet etmenin geregi
Ogretilmemisse cocuk
hep etraftan bir sey
almay1, karsiliginda bir
sey vermeden almay1
kendine hak goriiyor.
Boyle tipler cesitli
huzursuzluklarin ve hak-
sizliklarin sebebi oluyor.
Sonunda kendileri de
huzursuz ve mutsuz
oluyorlar ve eziliyorlar.

Bilmeliyiz ki biitiin
insanlar, Diinya Insanlik
Bedeni'nin hiicreleri
gibidir. Milletler de o
bedenin organlart
gibidir. Bir organ iginde-
ki hiicreler de aynen bir-
birine karsi sorumlu ve
gorevlidir. Birbirinden
alacaklart haklar da
vardir. Hak sahibinin
hakkini rahatlikla ve tam
olarak alabilmesi, gorev-
lerini ve sorumluluklarini
da eksiksiz yerine getire-
bilmesi, o organdaki ve o
bedendeki diizeni
saglayan yoOneticinin
(bedende beyin) gorevini
1yl yapmast ile saglanir.
Onun igin basa uymatk,
diizen ve birlik icin sart-
ar.

Milletlerde ve devlet-
lerde beyin gorevini,
hiikiimetler yapar. Devlet
baskan1 da yonetimi
gozetler, gerekli uyarilar-
da bulunur. Hiikiimetin
yonetimde basarili ola-
bilmesi, once hiikiimetin
bilgili ve tecriibeli
olmasiyla miimkiindiir.
Sonra mutlaka iilkenin
menfaatlerini kendi men-
faatinden Once diisiin-
mesiyle ve vatandaslarini
kendi kardesleri ve kendi
evlatlart gibi sevmesiyle
mimkiindiir. Bu ii¢ sart1
tagimayan hiikiimetler,
baz1 yonden faydali
olsalar da baz1 yonlerden
zararl olurlar.

BIRLIK BILINCI
OLMALIDIR

Saglikl ve stirekli bir-
liklerin kurulabilmesi
icin birligin faydalar
lyice goriilmeli, geregi
ve zarureti 1yice
hissedilmelidir. Birligi
teskil edecek fertlerin
cogunlugunca, birligin
faydalar1 gortliir, gerekli
ve zorunlu oldugu kabul
edilirse, orada bir birlik
bilinci olusmaya baslar.
Ama birlik bilincinin tam
olusmasi i¢in tli¢ temel
esas sunlardir:
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1. Hepimiz, tiim insan-
lar ayni ozden yaratilmig
kardesleriz. Son
edindigimiz bilgilere
gore Ozlerimiz Yaradanin
Sevgisi’nden olusmustur.
Yani Once, i¢inde
Yaratan' Sevgisi bulu-
nan bir 6z olusmustur.
Ondan biitiin varliklar
(ruhlar) olusmustur.
Oyleyse hamurumuz
ayni, dzde biriz. Iste bilgi
ve tecriibelerimizi
artirarak bu birligimizi
iyice idrak etmemiz
gerekmektedir.

2- Diinyada varol-
mamizi isteyen ve
diinyay1 bir gelisme ve
olgunlagma ortami olarak
vareden Yaradanimiz,
bizim yiikselmemizi, gon-
liimiizii kirlerden arindir-
mamizi ve tiim kardesler-
le birlige ulasmamizi
istiyor. Her sey, haya-
timizin her safthasi,
O'nun bu yiice dileginin
gerceklesmesi yoniinde
olmak zorundadir. O, bu
hedefe aklimiz1 gelisti-
rerek, gercekleri gorerek,
kendi irademizle ulas-
mamiz1 istiyor.

3- Birlige ulasmamiz,
goriiyoruz ki iyilik
ettikce, diiriist ve hakca

davrandik¢a, bilgi ve
tecriibelerimizi artirdikca
ve en onemlisi herkesi
candan sevdikce olmak-
tadwr. Simdi bu sozleri-
mizi dogrulayan bildiri-
lerinden bazilarini
buraya aktarryorum.

“Aklint ve gonliinii
emegine kullanmayanin
mahsulii kisir olur.
Ciinkii O, sizi
Sevgisinden varetti.
O'nun Sevgisinin sizde
olan en belirgin yeri,
siiphesiz ki, gonliiniiz ve
aklimizdir. O'nun
sevgisinden vermediginiz
seyden hayir bekle-
meyiniz. Sevgi ile
baslayiniz, sevgi ile
bitiriniz. Goreceksiniz,
neler elde edeceksiniz.”

Bu bildiride O'nun
sevgisinden varoldugu-
muz ve O'nun sevgisinin
bizde olan en belirgin
yerinin de gonliimiiz ve
aklimiz oldugu belirtili-
yor. Sevgi ile baslayip
sevgi ile bitirecegimiz
islerden de biiytik hayir-
lar elde edecegimiz
sOyleniyor. Birbirimize
de sevgi vermemiz
geregi ve bunu nasil ver-
memiz gerektigi de su
sozlerle belirtiliyor:

“Sizin, birbirinize
sunacaginiz en giizel
sey, sevgi suyudur
siiphesiz. Siz onunla,
iyilik suyu ile yikadiginiz
goniillerdeki meyveyi
besleyeceksiniz.
Seveceksiniz sevecek-
siniz de, goreceksiniz en
gergek olanu.
Seveceksiniz seveceksi-
niz de, ancak oyle bula-
caksiniz, sizin icin
varedilmigslerin en
hayiwrlist olani. Sevmek
icin, once sevdirmesini
bileceksiniz kendinizi”

Birbirimize
sunacagimiz en giizel sey
sliphesiz sevgi suyudur.
Ama ondan 6nce goniil-
leri 1yilik suyu ile
yikayip goniillerde sevgi
meyvesinin olugsmasina
onayak olacagiz. Sonra o
meyveyi beslemek i¢in
sevgi suyunu verecegiz.
Ama sevmek igin Once
kendimizi sevdirmesini
bilecegiz. Sevmek i¢in
neden once sevdirmek
gerekiyor? Sevdirmek
i¢cin karsimizdakinin
hosuna gidecek, onun
hayrina bir takim
hizmetler, iyilikler ve
ovgiiler yapmamiz ve
onlara saygi duymamiz
gerekir. Bu cabalarimiz
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karsimizdakilerle birlikte
bizim gonliimiizii de
tutusturur. Oylece bir
yandan sevilirken bir
yandan da daha ¢ok se-
veriz. Sevgi aligverisi
koklii bir sekilde baslar.

Hayirl olan, sevmek,
sevilmek, karsilikl iyi-
likler ve hizmetler
yaparak birlige ve mutlu-
luga ulagsmaktir. Bu
konuda da bakin ne
deniyor:

“Bu hirgiir, bu kavga
daha ne vakte kadar
devam edecek? Ashinda
sen o'sun, o da sen.
Size neyin daha haywh
oldugu simdiye kadar
soylenmedi mi?”

Hayirli olan hirgiir ve
kavga degil, kardes
oldugunu bilerek iyilik
etmek, yardim etmek,
sevmek ve sevilmektir ve
Oylece birlige gitmektir.
Birlige ulagsmak icin bir-
birimizi yiikseltmemiz de
gerekir.

“Birbirinizi yiikseltin.
Baskasint hor tutan,
kendini alcaltandur.
Bilginin var oldugunu
degil, ne oldugunu
ogrenmeye calisin.
Ogrenmesini bilen
yiikselmesini bilendir.”

Yiikselecegiz ve seve-
cegiz de, etrafimizda
bir¢ok kotiiler ve kotii-
liikler var. Ne yapacagiz?

“Kotiiliiklerin cevabini
sevginizle veriniz.”

Elbette kotiilerin zarari
yalniz kendilerine degil
hepimizedir. “Kotiilerin
zarari, yalniz kendisine
degil, hepinizedir.
Bilmiyor musunuz ki,
daha onceki kotiiler,
nice iyilerin yok olmasi-
na sebep oldular.”

Halbuki her istedigi-
mizi elde etmenin yolu
kendimizi ytikseltmektir,
kotiiliik yapmak degil.

“Her istediginizi elde
etmek istiyorsaniz, onun
en kisa yolu, kendinizi
yiikseltmektir. Kotiilerin
zannettigi gibi, baskala-

rint hicbir sey yapamaz
hale getirmek degil.”

Oyleyse ne yapacagiz?
Kotiiliigli meslek edin-
mis olanlara nasil
davranacagiz?
Unutmayacagiz ki, her
insanin gonliinde O'nun
sevgisinden bir parca
var. Biz en kotii
dedigimize bile deger
vererek, iyilik ederek,
bilgi ve sevgi vererek
uyandirmaya calisa-
cagiz. Onun gonliindeki
karanlig1 dagitmaya
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calisacagiz. Asla imit-
sizlige kapilmayacagiz.

“Umitsizlik kapisindan
bakmaywin. Nuh ve
Yunus gibi sabredin.
Yiireginizin oziinden
mutlu yarinlar ¢iksin.”

Yani mutlu yarinlarin
gelecegine inanarak
sabredin ve asla timitsiz-
lige diismeden sevmekte,
ogretmekte ve vermekte
devam edin.

“Siz, kara giinii
gormeyin. Siz kara giine
varmayin... Siz ona
sebep olanlar
uyandirin. Siz suyu
bulandiranlar: kandirin.
Siz toplanin, siz der-
lenin, siz bir olun.”

Kara giine sebep olan-
lar1 nasil uyandiracagiz?
Koétiiler daha azgin ve
saldirgan olurlar ve l1af
dinlemezler ki, diye
umitsizlige kapilmaya
hi¢ gerek yoktur. Onlara
bikmadan dogrulari
gostermek gerekiyor.

“Siz, sizi sarsan
korkuyu, siz, sizi sarsan
liziintiiyii unutunuz.
Ciinkii gergek sevgi
icinde, her kotiiye set

vardr.” Ve baska bir
yerde de “Sakin yolu-
nuzdan sasict olmayin,
elinizde her zaman
sevginin kadehi olsun.
Varedin kiiciik taslardan
biiyiik yapyn. Giinlerden
bir giin mutlu olmak
icin inanin, inandirin
kotiileri bile.”

Bunlar1 saglamak i¢in
dikkatli olmak, karsimiz-
dakinin eksiklerini ve
ithtiyaglarini gérmek,
sevgimizden hig ayril-
madan, sabir ve hosgorii
ile onun eksiklerini
gidermeye, ihtiyacin
vermeye c¢alismak icap
eder. Bunlar1 yaparken
de kiigiilmesini bilmek,
asla biiytikliik ve bilgic-
lik taslamamak gerekir

“Hayrin en giizeli,
en ihtiyacta olana veri-
lendir. Hayrin en giizeli,
en ihtiyag olani vermek-
tir. Hayrin en giizeli
siiphesiz gergekten
sevmektir.”

Nasil gergekten seven
ana baba ¢ocuklarinin
her yaramazligina, her
huysuzluguna, verdikleri
bir¢ok zarara ragmen
sevgilerinden, hosgorii-
lerinden hi¢ ayrilmadan

evlatlarin1 uyarmaya
devam ederlerse, biz de
Oyle yapacagiz.

Birligin faydasini,
gerekli ve zorunlu
oldugunu bilen iyiler,
gonlii sevgi ile dolu, akl
dogru yasama bilgi-
leriyle parlamis hayir-
lilar, birlik bilincine tam
ulagiwrlar. Ve onlar birligi
saglamak i¢in, insanlari
hayra ¢ekmek igin,
ellerinde sevgi suyu ile
dolu kadehlerle kardes-
lerini hayra ¢ekmek i¢in
hep yolda olurlar. Birlik
bilincine ulasanlar,
ancak bir olarak hayra
varacaklarmni, diinyanin
ve insanlarin geleceginin
ancak birlikle aydiniik
olacagint bilirler. Onlar
verecekleri 1yiligin,
sevginin, bilginin,
hizmetin gercek sevgiyle
verilirse tam yerini bula-
cagini bilirler. Gergek
sevgide kendisi i¢in bir
sey beklemek yoktur.
Ciinkii gercek seven
verdikce, sevdiklerine
hizmet ettikge mutlu
olur. Gergek sevgi icin
sOylenen sozleri de bir
dinleyelim:

“Sevgi ile verilen,
gercekten tam yerini
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bulandw. Sevgiden ali-
nan, goniilleri gergege
vardirandwr. Sevgi
nimetlerin en
biiyiigiidiir ki, onun
olgiisii yoktur. O sonsuz-
dur, O sonsuzdan sonra
da vardir. Bir seyin
temeli gercekten odur.
Oyle degil mi? Ve
varedilisimizin sebebi o
degil mi? Oyleyse siz
onda madde olarak da
bir gii¢ arayimiz.”

Sevgide maddi bir giig,
bir enerji oldugu
sdyleniyor burada. Iste
gercek sevgi verenler, o
enerji ile yavas yavas
goniilleri yumusatirlar ve
insanlar1 hayra ¢ekerler.

BIRLIGE ENGEL
OLAN KORKUDUR

Birlige engel olan sey-
lerin basinda korku gelir.
Kisiler bir olurlarsa
tehlikeye girecek-
lerinden, menfaatlerine
ve hayatlarina zarar gele-
ceginden korkarlar.
Yalniz kendilerini,
diisiinerek, yalniz kendi
¢ikarlartyla ilgilenerek,
yani bencilce davranarak
korunacaklarini sanirlar.
Halbuki bencillik, ¢ikar-
cilik daha biiyiik zarar-

lara, daha biiyiik ayrilik-
lara, diismanliklara,
gotiiriir. O zaman kisinin
korunmasi daha da
giiglesir. Oyleyse birligin
gereklerini, faydalarini
her zaman diislinerek,
herkese de 6gretmeye
calisarak, sevgimizi de
artirarak birlige gitmeye
calismak gerekmektedir.
O zaman herkesin men-
faati daha ¢ok korunur.
Herkesin birbirine
hizmete, iyilige calistig1,
herkesin birbirini sevdigi
toplumlarda herkes
huzurlu ve mutlu olur.
Kimse kimseden kork-
maz.

“Korku, dogrunun
oniinde bulut, sevgi
hayir yolcusuna
basamakur siiphesiz. Siz
gergekten sevip, gercek-
ten yiiceleceksiniz.”
Korku dogrulart gérmesi-
ni giiclestirir insanlarin.
Gozlerinin 6niinde bulut-
tur, perdedir korku.
Halbuki sevgi, hayir yol-
cusunu yiikselten bir
basamaktir. Diinyada
bulunusumuz yiikselmek
i¢in olduguna gore her
tiirlii korkuyu i¢cimizden
atacagiz. Yine bir giizel
uyarty1 dinleyelim:

“Size huzura giden
yolun, iyilikten, sevgiden
gectigini soylemedik mi?
Size "Seviniz" demedik
mi? Siz seviniz ki, sizi de
sevsinler. Her seyi
seviniz, bityiigii, kiiciigii,
iyiyi, kotiiyii... O zaman
goreceksiniz ki, ortada
kotii, kalmayacak.”

Korku ¢ogu zaman bil-
gisizlikten geliyor. Insan-
lar bilmedikleri seyler-
den korkarlar. Cocuk bil-
gisizliginden dolay1 yiik-
sek sesli bir miizikten
bile korkarak aglamaya
baslar. Annesi onu yatig-
tiran yumusak sesiyle ve
sevecen haliyle:
"Korkma yavrum, onda
korkacak bir sey yok.
Bak o miizik sesi" der.
Cocuk buna inanarak
susar. Iste insanlarin bil-
gisizlikleri giderildikge,
korkuya sebep olan
ayriliklar, diismanliklar
giderildikge insanlarin
birligi gergeklesecek ve
huzurlar1 gelecektir.

Insanlar1 "6nce ben"
demekten kurtarip "6nce
sen" demeye alistira-
bilirsek, korkular,
ayriliklar, diismanliklar
ve zuliimler bir daha
gelmemek tizere
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yeryliziinden uzaklaga- Bizim Celselerimiz'den “Ashnda bir olmak,
caktir. dinleyelim: O'nun soyledigi var

olmakuir.

Bunlar1 yapabilmek “Borglusunuz... Aslhinda bir olmak,
icin birlige ve dolayisiyla  Varoldunuz, yasiyor- sizin soylediginiz hiir
huzura giden yolun iyi- sunuz her seyinizle. olmakur,
likten ve sevgiden Elbette ki bor¢lusunuz. Ashnda bir olmak, yer
gectigini ¢ok iyi bile- O'na olan borcunuzu, almaktir O'nun katinda.

cegiz. lyilik ve sevgiden
hi¢ ayrilmayacagiz. Insan
kardeslerimize dogru
yolu, dogru yolun bilgi-
lerini, dogru yasamanin
kurallarin1 6gretecegiz ve
onlara 6rnek olacagiz.
Ciinkii bizi Yaratan'a ve
Vareden'e bor¢luyuz.
O'na olan borcumuzu iyi
yaptiklarimizla ve 1yi
verdiklerimizle d6deyebil-
iriz ancak. Bu ger¢egi de

birbirinize iyi yaptik-
larinizla ve iyi verdik-
lerinizle odersiniz.”

Bir olmanin gergekten
var olmak i¢in, ger¢ekten
hiir olmak i¢in, O'nun
katinda yer almak i¢in ve
varmak istedigimiz tim
gercege varmak igin
yegane yol oldugunu su
sozler ne giizel dile
getiriyor:

Aslhinda bir olmak,
simdi dilediginiz, var-
mak isteyip de vara-
madiginig tiim gercege
varmaktir.

Bunu boyle diisiiniip
boyle biliniz.”
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Tanr1 Yanilgist - V

Ya Hig Peygamber

Gelmeseydi?!..

Ahmet Kayserilioglu, Psikolog

"SIFIR COZUM" MU
DUSUNMEK Mi?...

Dergimizde birkag aydir Prof. Richard
Dawkins'in Tanr1 tamimazlig1 (Ateizmi) savun-
dugu Tanrt Yanilgist kitabinda katildigim ve
reddettigim fikirler iizerinde durmaktayim.

Ayrica kitapta anlatilanlarin  bana
diistindiirdiiklerini de sizlerle paylastyo-
rum.

Kitabin neredeyse on bdliimiinden
dokuzu, dinlerin ve tarih boyunca dinsel
uygulamalarn elestirisine ayrildigindan,
biz de aym yolu izledik. Yahudi ve
Hiristiyan din kitaplarma insan eliyle
sokulmus akil, mantik, tarihi gercekler
.. ve bilimsel bulgulara taban tabana zit
ayetler iizerinde, Dawkins'in isaret et-
- tiklerine ekler de yaparak uzun sayfalar
ayirdik. Sadece bununla yetinmedik.
Yiizyillar boyunca bati diinyasinda
diigtiniirlerin Kutsal kitap elestirilerine
tekrar goz atarak, aslinda Dawkins'in iti-
razlarmin yeni bir sey olmayip, eskiden
beri yapilageldigini belirtmeye calistik.

Son olarak da dinleri aslindan sap-
tlranlarm sergiledikleri tiirlii hiiner ve ¢ikarlar
tizerinde durduk. Dinlerin temel ahlak kural-
larinin; dostluk, kardeslik, sevgi, saygi, mer-
hamet, 6zveri, paylasma gibi esaslarinin bir
yana birakilarak, ayriliklarin, diigmanliklarin,
zultimlerin, ¢ikarlarin, savaslarin bir araci
olarak  kullanilmasinin  temel nedenleri
tizerinde durduk.

Resim: “Hezekiel Peygamber”
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Biitiin bunlarin 151¢inda Dawkins ve benzer-
leri, kisa yoldan cani goniilden: "Keske ne
peygamber ne de din higbiri olmasaydi”
dileginde bulunmaktan kendilerini alamiyorlar.

Bu kusku o kadar yaygin ki, bizim celseleri-
mizin konuklarmmizin da bulundugu ilk giin-
lerinde, artik dinlerin hayatin digina mu itildigi
sorulmustu rehber varhiga.. Soru ve cevabi
aynen aktartyorum:

Soru: Zamanimizdaki dinler arasinda farklar
var m1 ve bunlar gayelerinden uzaklagmus,
fonksiyonlarini yapmryorlar mi1?

Cevap: Cok uzaklasanlar oldu. Fakat hep-
sinin bir yonii var. Asil yon, asil dogrusu
sizin diisiinmenizde. Bunun basinda size
"Diisiiniin" dendi. Diisiiniin.

Sifir ¢oziim pesinde olup ver - kurtul man-
tigiyla  dinlerin  getirdiklerine  sirtimizi
cevirmek mi; akil, mantik, bilim 151¢inda derin-
ligine diisiinmek, sap1 samandan ayirmak mi?
Rehber varligin kesin tavsiyesi bu ikincisi. Bu
nedenledir ki, Kuran'da Kamer suresinde
gecmisteki degisik olaylar anlatilirken tam alti
kez "Fakat var mu bir diisiinen?" denerek
tavsiye ve uyarilarda bulunulur. Bu ihtara uyul-
dugu donemlerde Islim diinyasinda uygarlikta
nasil saha kalkildigimi Aralik 2010'daki "ithal
mali Materyalizm" yazimda yabanci kay-
naklardan da alinti yaparak uzunca anlat-
mistim. Simdi Oncelikle yapmamiz gereken
¢ok dnemli bagka bir sey var:

Kutsal Kitaplarin i¢ine insan eli ile sokul-
mus, gerceklere aykiri, uydurma ayetlerin
tizerinde fazlastyla durduk. Ama hepsi boyle
degil ki!.. Kutsal Kitaplardaki dogrudan O'nun
katindan gelen ve her devir i¢in gegerli olan
bozulmayan esaslar ve degismeyen ahlak
yasalarin1 gérmezden mi gelecegiz? Dawkins

1

ve benzerleri projektorlerini hep yanliglar
lizerine yonelttiklerinden, dinsel kiiltiirii zayif
olan okuyucularm, tiim kutsal kitaplar1 bir sug
aleti gibi goriip sirtlarmni doniivermeleri ne ka-
dar kolay oluyor. Ve simdi diinyamizda ezici
cogunluktaki aydimlar da esefle goriiyoruz ki,
bu tutum ve diisiincede.

Oyleyse projektdrlerimizi madalyonun arka
yiiziine ¢evirmek de bizim boynumuzun borcu.

Varsin dindar olduklarin1 sananlar, ozii
birakip sekil ve torenlerle oyalanip dursunlar.
En iyisi bunlara takilip kalmadan biz, dort
Kutsal Kitaptaki birbirini onaylayan ayetlere
kulak verelim.

Yaradan'in  yardimlagmayi, merhameti,
kardesligi, esitligi 6ne alan ogiitlerine kisaca
gdz atmamiz ¢ok Onemli. Diinyamiz gelir
adaletsizlikleri ve ekonomik ¢okiintiilerle
bogusur, bir milyardan fazla kardesimiz ag¢
yasarken bunlar1 tekrar tekrar hatirlamak hepi-
mizin yararina.

KUTSAL KiTAPLARDA
ISIK SACAN BILDIRILER

Tevrat'tan:

* RAB diyor: Kurbanlarmiz ¢ok olmus bana
ne!.. Koclardan yakilan takdimelere ve besili
hayvanlarin yagina doydum. Aybaslarimizdan
ve belli bayramlarinizdan canim nefret ediyor.
Onlar tagimaktan yoruldum, tizerime yiiktiir-
ler. Ve ellerinizi actiginiz zaman gozlerimi siz-
den gizleyecegim; bircok dualar ettiginiz
zaman da dinlemeyecegim.

Elleriniz kanla dolu yikanim, temizlenin,
gdziimiin 6niinden islerinizin kotiliigiind atin,
Kotilik etmekten vazgecin. lyilik etmeyi
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0grenin, adaleti arayin, ezilmig
olana dogruluk edin, oksiiziin
hakkint koruyun, dul kadimin
davasina bakin. (Isayal/11-17)

* Dullar1 kendilerine av etmek,
oOksiizleri yagmalamak, fakirleri
adaletten saptirmak, Diigkiin olan-
larin hakkint gasp etmek i¢in hak-
siz fermanlar ¢ikaran ve egri seyler
yazan din adamlarmin vay haline.
Hesap giiniinde ve yasayacaginiz
felaketlerde ne yapacaksimiz? Size
kim yardim edecek ve maliniz sizi
kurtaracak mi1? (Isayal0/1-3)

* Kaotiilik zincirlerini agmak, boyunduruk
baglarim1 ¢ézmek, ezilmis olanlar1 6zgiirlige
kavusturmak benim sectigim orug bu degil mi?
Kendi ekmegini a¢ olanla paylasmak ve yurt-
suz diiskiinleri barindirmak, ¢iplagr giydirmek
o zaman imdada cagiracaksin ve RAB cevap
verecek; feryat edeceksin ve "ste buradaymm"
diyecek. (Isaya 58/6-9)

Zebur'dan:

* Kotiiliikten gekil, iyilik et ve ebediyen otur.
Ciinkii RAB hakki sever ve inangl olanlart
birakmaz. Onlar ebediyen korunur. Fakat kotii-
lerin nesli kesilecek ve iyiler yeri miras alip
onda ebediyen otururlar. Iyinin agz1 hikmetlidir
ve dili hakki séyler. (Mezmurlar 37/27-30)

incil'den:

* Jleri gelenlerden biri ona sordu: "Ey iyi
Ogretmen ebedi hayata miras¢1 olmak i¢in ne
yapmaltyim?" Isa ona: "Nicin beni iyi diye
cagirryorsun?" dedi. "lyi olan bir tek vardir, o
da Allah'tir. Emirleri biliyorsun: Zina etmeye-
ceksin, 6ldiirmeyeceksin, calmayacaksin, yalan

yere taniklik etmeyeceksin, babana anana saygi
gostereceksin." Adam: "Cocuklugumdan beri
biitiin bunlara uydum" cevabmi verdi. Isa:
"Ama daha bir eksigin var. Neyin varsa satip
fakirlere dagit. Goklerde bir hazinen olacaktir.
Bundan sonra gel ve beni izle." Fakat adam
bunu isitince ¢ok {iziildi ciinkii ¢ok zengindi.
[sa onu goriince: "Serveti olanlarm Allah'in
tilkesine girmeleri ne giigtiir. Bir devenin
ignenin deliginden geg¢mesi, bir zenginin
Allah'm iilkesine girmesinden daha kolaydir."
(Luka 18/25)

* Kendinize yeryiiziinde hazineler birik-
tirmeyin. Orada gilive yer, pas bozar. Orada
hirsizlar duvar deler ve calarlar. Kendinize
gokte hazineler biriktirin, orada ne giive ne de
pas yiyip bozar ve ne de hirsizlar delip calar.
Hazinen nerede ise kalbinde orada olacaktir.....
Hig kimse iki efendiye kulluk edemez. Ciinkii
ya birinden nefret edip Obiiriinii sever ya da
birine baglanip obiiriinii hor goriir. Hem
Tanriya hem paraya kulluk edemezsiniz.
(Matta 6/ 19-24)

Resim: “Isa ve Zengin Gen¢ Adam”, Heinrich Hoffinan
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ONCE iNSAN

Tevrat'taki on emirden biri de Sebt
(Cumartesi) gilinii diinya iglerinde galismanin
yasaklanmasidir. Boyle bir tatil giiniinde ag¢
cocuklarin1 doyurmak icin tarlada bugday
basaklarni siyirmakta olan kadincagizi
azarlayan bagnazlara Hz. Isa yasaklarin tabu-
lagtirilip insanin geriye atilmamasii ogiitler.
Matta, Markos, Luka Incilleri'nde sozii gecen
bu olay1 daha giizel bir anlatimla Bizim
Celselerimizden okuyalim.

“Hani bir zaman bir giilyiizlii bir yer-
den geciyordu ya... Hani o zamanda,
yine ondan dnceki giilyiizliilere
inanmis olanlardan
bazilar,  onlarin
bagnazlar, tatil gii-
nii icin bir anneyi
hirpaliyorlardr |}
ya... O giilyiizlii |
onlara dondii ve \
dedi ki: "Tatil gii-
nii insanlar icin-
dir, insanlar tatil
giinii icin degil.”

INCIL EN COK
ABD'DE OKUNUYOR AMA....

Yukarida okuduk. Biz sdylemiyoruz. En ¢ok
inanip  tekrarladiklar1 Incil'de  Yaradan
konusuyor: "Kendinize yeryiliziinde hazineler
biriktirmeyin." Uygulamiyor mu? Ne gezer!..
ABD'de gelirler arasindaki ugurum Gylesine
biiytimiis ki, belli ki tam tersi uygulantyor.
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ABD'de gegen yil siyaset bilimi profesorleri
Jakop Hacker ve Paul Pierson tarafindan
yayimlanan  "Winner- Take- All Politics"
kitabinda milli gelir dagilmiyla ilgili tiyler
tirpertici istatistik sonuglari var. Cok az sayida-
ki zenginlerin ve orta, az gelirli ezici ¢ogun-
lugun milli gelirden aldiklar1 paylarda, zengin-
ler lehine yelpaze dylesine agilmus ki, hayretle,
yanlig m1 goriiyorum acaba diye sayilara tekrar
bakma ihtiyact duyuyor insan.

1960 - 2007 arasindaki yillarda Bagkan
Carter'a kadar olan donemde en zengin
% 1'lik niifusun milli gelirden aldig
\ pay % 10 iken; Reagan ve Baba

N Bush zamanida % 15’e, Clinton
 zamaninda % 20'ye ve ogul Bush
zamaninda % 24'e ¢ikmis bunun
sonucunda 1976 - 2006 yillart
arasinda en yoksul % 20'lik
niifusun her 100 dolar1 111 dolara
yiikselirken, en zengin %1'in 100
dolart 356 dolara ulasip yelpaze
\ iyice acilmus.

17 Ekim 2011 tarihli Hiirriyet
{ Gazetesinde Taha Akyol'un
& "Kapitalizmin sonu mu geldi?"

baslikli kose yazisinda Wall Street
protestocularinin  "Siz  %1'siniz biz
%99'uz" diye bagirmalarinin anlami ¢ok
net ortaya konmus. Herald Tribune'deki
Nicholas Kriftof'un yazisindan yaptig1 alintida
gelirler arasindaki ugurumun dehsetinden insan
ne sdyleyecegini bilemiyor:

"400 en zengin Amerikalinin serveti, en alt-
taki 150 milyon Amerikalmin toplam servetin-
den daha ¢ok!!!.." Yanhs okumadimz. Niifusun
yarisini olusturan biiyiik cogunlugun servetini
bir yerde toplasak, en tepedeki 400 (dortyiiz)
kisinin servetleri toplami kadar bile etmiyor.
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Yaradan, tim Kutsal Kitaplarda servetin belli
ellerde  toplanmasmnin  toplumlar1  nice

felaketlere siiriikleyecegini devamli tekrar-
ladig1 halde, diinyanin en gelismis iilkesinde
tam tersinin uygulandigmi  goriiyoruz.
Uyarilar1 dinlemeyen bizleriz. Oyleyse ne
hakla dinleri suglayabiliriz ki?

Hele bir de Kuran'daki su ayetleri tekrar
okudugumuzda; istedigi kadar "Miicahitler
miiteahhit olmus olsun" suglanacak olan dinin
0zii degil, onu yanhs yorumlayip yanls uygu-
layanlar olacak siiphesiz.

Kuran'dan:

* Boyuna mal istif ederek sayip duranin vay
haline! Sanir ki mal kendisini sonsuza dek
yasatacak. (Humeze 2-3)

* Bilir misin nedir zor olan? Bir koleyi
ozgiirlestirmek, zor zamanda vermek, oksiiziin
basmi oksamak, dismiisiin elinden tutmak.
Iman edip, giicliiklere gbgiis gerip acilari pay-
lagmak; sevgi ve merhamet yumag: olmak.
(Beled 12-17)

* Zenginligini her seye yeterli gorene bak!..
(Abese 3)

* Dini yalanlayan gordiin mii? Iste o oksiizii
iter kakar. Yoksulu doyurmaya 6n ayak olmaz.
Su namaz kilanlarin vay haline, ki onlar na-
mazlarindan yamlmaktadirlar, gosteris yapar-
lar. En ufak bir yardimi esirgerler. (Maun 1-7)

BENIMDiR YALNIZ BENIMDIR
SiMDi BENDE OLAN...

Kuran'da ibret alinsin diye gegmis olaylardan
stkca s0z edilir. Mal biriktirip zenginligini pay-
lagmayan, gurur ve kibrinden yanina yaklasil-

mayan kisiler Yaradan katinda asla hos go-
riilmez. Bunlardan biri de Kérun. Hz. Musa'nin
kavminden olup, heniiz Misir'da firavunun
esareti altida yasayan soydaslarina biiyiik
servetine ragmen en ufak bir yardimda bulun-
mayan Karun'un hazin akibeti Kuran'da Kasas
suresi 76-81 ayetlerinde uzunca anlatilir. Bizim
Celselerimiz'de ayn1 olaydan soyle bahsedilir:

“Bir vakitte... hayirla... nurla donan-
muglarin ¢ok oldugu bir yerde, kazanct bol,
sthhati yerinde yalniz haywdan, vermekten
yoksun biri vardi. O vakitte, o hayirla donan-
miglar arasindan bir haywli ¢ikti ve her seyi
tamam olup da, haywrdan yoksun olan bilgi-
size dedi ki: ‘Simdi senin elinde, senin zan-
nettiklerin, simdi senin emrinde yanhy hiik-
mettiklerin, ashinda senin degildir. Onlarin
astl sahibi, onlar1 sana Veren'dir, siiphesiz.
Onlar1 sana, ihtiyact olanlary gor, yerinde ver
diye gonderdi, Seni Sevgisinden Yaratan.’
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“Haywdan uzak, gerre yakin, vesvese
verenin agina diigmiis zavalli dedi ki: ‘Ben
aklimla, ben bedenimle, ben her seyimle
calistim, kazandim. Benimdir, benimdir, yal-
niz benimdir, simdi bende olan.’

“Haywla donanmig, hayra yénelmis,
gercekgi adam, gercekten iiziildii. "Sonun
hayirlt olsun!" dedi bilgisize. Cok gecmedi
aradan, yalniz bir gece, bir geceden sonra
haywdan uzak, serre yakin olan, yok oldu,
topyekiin kendinin zannettigi ile.”

DiNLERiNV
UYGARLIGA KATKILARI

Kutsal Kitap bildirilerinden de gorildigi
gibi, insan eliyle bozulmalar ve yorumla-
malarn Otesinde, biitiin ilahi dinlerde dogru-
luk, iyilik, ¢alisma, bilgi ve sevginin disinda bir
sey Ogiitlenmemistir insanliga. Ve dogru uygu-
landig1 donemlerde de temiz din sahiplerinin
kurduklari barig diizenini ve uygarliga
katkilarmi goérmezlikten gelemeyiz.

Musevi kiiltiriiniin uygarliklara temel tasi
olmasi gergegini de dile getirmemiz bir goniil
borcu. Biiyiik iman ve diisiince adamlari
sayesinde bu kiltiir ayakta kalmasaydi,
Hiristiyan ve Islam kiiltiirleri gok onemli bir
dayanaktan mahrum kalacaklardi. Bertrand
Russell "Ortacag Bat1 Felsefi Tarihi" kitabinin
68. sayfasinda Konstantin'den  onceki
Hiristiyan ahlakindan dvgiiyle soz eder:

" Imparator Konstantin'den dnceki Hiristiyan
ahlaki kugkusuz siradan paganlarin (Putperest,
cok tanrict) ahlakindan tistiindii. Zaman zaman
eziyet gormiistii Hiristiyanlar. Ve hemen daima
paganlarla yarigmakta bir dezavantaja sahipti-
ler. Hiristiyanlar erdemin cennette 0diil-
lenecegi, glinahinsa cehennemde cezalandirila-
cag1 kanisindaydilar. Onlarin cinsel ahlaki da
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eski caglarda az rastlanan tiirdendi. Resmi
gorevi Hiristiyanlara eziyet etmek olan
Pilinius, onlarin yiiksek ahlaksal karakterine
sahitlik eder. Konstantin'in Hiristiyan olusun-
dan sonra dogallikla Hiristiyanlar arasinda da
eyyamcilar (giiniin  sdylemine uyanlar)
tiremisti. Fakat ileri gelen din adamlar1 bazi
istisnalarla sarsilmaz ahléksal ilkelere sahip
olarak yasadilar. Gibbon'un bu yiiksek ahlaksal
asamaya Hiristiyanligin yayilma nedeni olarak
biiyiik 6nem yiiklemesi yerindedir santyorum."

Devlet sahibi olduktan sonra bu yiiksek
ahlakta yozlagmalar olduysa da, savastan baska
bir seyden haberi olmayan barbarlarin yone-
timine giren Avrupa'da, onlar1 ehlilestirerek
diizenin devamini saglayan da yine Hiristiyan
ogretisi olmustu. Aksi halde her seye sifirdan
baslamak zorunda kalinacak, sonraki yiizyillar-
da bir bati uygarh@mnin yasanmasma imkan
olmayacaktr. Mislimanlarin  500-600 yil
boyunca uygarliga yaptigi katkilardan "ithal
mali materyalizm" adli yazimda uzunca soz
etmistim. Internet'ten tekrar incelerseniz, bati
uygarhigma da temel olmus Miislimanligin,
insanligin gelismesine nasil katkida bulundugu
aciklikla ortaya ¢ikar.

Uzun soze gerek yok Musevi Rabi Benjamin
Blech'in yazdigi "Yahudi Tarihi ve Kiltiiri"
kitabinin 5. kisminda Hz. Muhammed'den son-
raki yillarda Miislimanlarin engin hosgoriisii
sayesinde Yahudiligin Altin Cagini yasadigin-
dan soyle soz edilir:

"Miisliiman diinyasinda Hz. Muhammed ve
Islim ile tamsiyorlar. Burada Yahudiler
hosgoriyt, kiiltiiri, 0grenim agkini ve entellek-
tiiel coskuyu kesfediyor; o kadar ki, Yahudili-
gin Altin Cagim yastyorlar." "Ya hi¢ peygam-
ber gelmeseydi?" sorusunun en kisa cevabi ise
Bizim Celselerimiz'de soyle anlatiliyor:
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"0 insan icine gondermiy olmasaydi
Habercilerini, belki insan bugiine bile var-
madan birbirini yok ederdi."”

PEKi AMA SIMDI BiZ
NE OLACAGIZ?!..

Biitiin bunlar1 kabul etseniz bile su dehsetli
sorunun diisiincelerinizde binbir diigiim yap-
mast gayet dogal. Tirlii hiiner ve ¢ikarlarla
aslindan saptirilip, kin ve fesat araci haline
getirilmis bu giinkl dinlerle insanligin dogru
yolu bulmasi, birligi, kardesligi kurmasi
miimkiin olabilir mi? Her yénden yokolus ¢an-
lar1 galip dururken, dindigt bilim ve felsefele-
rimizin de bizi getirdigi yer sadece burasi.
Bizim celselerimizde topluca igine girdigimiz
bu kaosun nedeni ne ¢arpict anlatilir:

“Ve biliniz ki insan sukintidadir. Ve biliniz
ki, simdi goniillerde yer eden O'nun diledigin-
den baskadwr da ondandir hep sikinti ve
ondandir hep béyle ayri ayri, boliik boliik
toplanmak. Ve iste ondan yalan ortada... Ve
iste ondan kavga her zaman var.. Ve iste
ondan diizen boyle bozuk. Boyle gidecekse,
boyle duracaksa her sey yerinde, size ve
kardeslerinize ne yazik!..”.

Hepimize yazik olacaksa Tanri'nin Kuran'da
diger Kutsal Kitaplar: da anarak ve and ederek
bizlere vaat ettigi iyilerin diinyasina ulasmamiz
hayal dtesi bir {itopya mi olacak acaba?!

* Andolsun Tevrat'tan sonra Zebur'da da:
"Diinyaya mutlaka iyi kullarim varis olacak"
diye yazmustik. (Enbiya 105)

Hz. Muhammed kuskusuz dinler binasinin
son tuglasidir. Ve dinleri sona erdiren Allah'in
restilii ve nebilerin sonuncusudur. Yeni bir din
ve yeni bir niibiivvet vahyi ile insanligin uyaril-

mayacagl acik¢a ortaya konmus ve bu kapi
simsiki kapatilmistir. Insan eliyle ve yorumlar-
la aslindan saptirilmis ve giilyiizlii peygamber-
lerin getirdiklerinden ¢ok uzaklagmis, gelenek-
lere ve torenlere biiriinmiis giiniimiiz dinleriyle
sorunlarimizt nasil ¢ozebilir, bizleri iyilerin
diinyasina iletecek kapilari nasil acabiliriz ki?

Béyle bir durumda iken O, bizleri ve insan
kardeslerimizi dyle habersiz, bozuk diizende,
Oyle yalniz bagma mi birakacak? Cagimizin
gerceklerine uyacak, cagdas insanlarin anlaya-
cag1 sekilde yeni bir haber ve uyarilma yon-
temini devreye sokma kapisi da yiiziimiize sim-
stk1 kapatildi mi1 acaba?

Bu ¢etin sorunun cevabini da yine O'nun
katindan gelmis olan Kuran'daki li¢ ayetten
aramamiz en dogrusu olacak santyorum. Iste
lizerinde cok diisiinmemiz gereken ayetler:
Yeryiizinde gelmis ge¢mis tiim insanlarin
hesaba ¢ekilecegi ve simdi epeyce yaklasti-
gimiz Din Giiniinde Hz. Muhammed iimme-
tinden gonlii parga parca soyle sikayet ediyor:

* Peygamber de: "Ya Rabbi kavmim bu
Kuran' terkedilmis birakt" der.  (Furkan 30)

* ....Eger yiiz cevirecek olursaniz, yerinize
baska bir kavim getirir de onlar sizin gibi ol-
mazlar. (Muhammed 38)

* Ey inananlar! Sizden kim dininden dénerse
Allah yakinda Oyle bir kavim getirecek ki,
onlar1 sever, onlar da O'nu severler. Miiminlere
kars1 alcakgoniillii, kafirlere karst onurlu ve
siddetlidirler. Allah yolunda miicadele ederler,
higbir kinayicinin kiamasindan korkmazlar.
Bu Allah'in bir liitfudur, onu diledigine verir...
(Maide 54)

Gelecek sayida:

Her yeri aramadan "yok" denemez.
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Gercek Nerede?

Psikolog, Giingdr Ozyigit

Gergegi bulmak
ugruna Hintli bir bil-
genin dizi dibinde
ve hizmetinde bir
geng, yillar yili ses-
siz bir Buda heykeli
gibi duran {istadina
bir giin dayana-
maylp sorar:
"Ustadim, gercek
nedir?" Sessizlik
bozulmaz. Belki
duymamustir diye
sorusunu yineler.
Bilge yine ayni
Buda heykeli ses-
sizligini siirdiiriir.
Gergegi ille de bilginin dilinden duymak isteyen
geng ficiincii kez sorar: "Ustadim, liitfen soyler
misiniz, gercek nedir?" Ve nihayet bilge
konusarak, sessizligi durmadan bozan, bu aceleci
ve sabirsiz 6grencisinin sorusunu yanitlar:
"Soyledim ama anlamadin. Gergek siikfittur". Ve
geng sorusunun utanct ile birlikte yeniden go-
miiliir sessizlige. Gergegi sdylenecek bir sozde
degil de, sessizlik i¢inde diisiinerek, kendi
oziinde bulmak iizere. Dinleyerek, okuyarak

edinilen bilgiler
0diing almmug bil-
gilerdir. Oysa sessiz-
likte gercegi kendi
oziinde deneyim-
lediginde bilgi
sahibi degil, bilen
olursun. Gergek
sende gerceklesir.

GERCEK
SOZDE DEGIL
OZDE

Ozellikle Batililar
gercegi hep sozde,
sozciiklerde ve ki-
taplarda arayagelmislerdir. Ne var ki o, sozde
degil, 6zdedir. Soz gercegi degil, ancak ona
giden yolu gosterebilir. Ve ona aklin yanina
goniili de katarak, bilgiyi sevgiyle sarmalayip
Oyle vartlir. Yeter ki insan onu igten istesin.
Clinkii gercek, onu gercekten isteyenin hakkidr.,
Yine bir bilgeyle ¢comezin dykiisii bunu gayet
giizel belirtir: Gergegi yeterince istedigini sanan
¢omez, yillar gectigi halde diledigine kavusa-
madig1 icin Giziiliir. Iginde derin bir siz1, yoksa
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bosuna mi bekliyorum diye diisiiniir bazi bazi.
Bilge ise onun diisiincelerini ve gegirdigi evreleri
bilir, fakat hi¢ belli etmez. Giiniin birinde, birlik-
te bir havuz kenarinda otururlarken, bilge tuttugu
gibi havuza atar 6grencisini. Yiizme de bilmeyen
¢omez cirpimr durur bir siire, batar ¢ikar, nefes
alabilmek igin biitiin gliciinii harcar. Sonunda
takati tiikendiginde, bilge elini uzatarak tutar ve
onu disari geker. Ve can pazarinda gozii dort
acilmig grencisine aninda dersini vererek "[ste"
der "Biraz dnce bogulmamak icin nefes almay1
istedigin olciide gergegi istemezsen, ona ere-
mezsin."

Tanr'nin diizeni boyle, her sey emek
kargihginda. Calisip cabalamadan hazira konmak
yok. Giilyizliier, yol gostericiler denizlerdeki
fenerler gibidir.Yolu isaret ederler, nereden
gidilmesi gerektigini gosterirler ancak. Yiiriimek,
yol almak bize diiser.

GONUL KITABINI OKU

Mevlana okumaya ¢ok diiskiindiir. Yine bir
giin babasinin "Maarif" isimli kitabim okurken

Sems goriir ve paylarcasina "Birak kitaplar artik.

Ne zamana dek sunun bunun dedikleriyle
oyalanacaksin. Kalbinden Rabbine yol yok mu
ki? Ogreneceksen O'ndan dgren. Okuyacaksan
kendi goniil kitabim oku. Bak ki orada ne sirlar
bulacaksin" der. Boylece zamanin en biiyiik bil-
gini Mevlana okumaktan kesilir. Ve tabii okut-
maktan, dgretmekten de.

Gozii Sems'ten bagkasini gormez olur. Evine
bile aylardir ugramaz olmustur. Bilginligi, kita-
plari, dgrencileri, evi, ailesi, gocuklari, ne varsa
gozden ¢ikarmustir Sems'te tamdigr gercek
ugruna.Ve Sems Mevlana'nin gonliinde kil kadar
varlik birakmamak icin yiiklendikge yiiklenir:
"Ver" der "Kendinde biiyiik bildigin ne varsa ver.
Herseyi ver ki, her seyin sahibini Tanri'y1

bulasin. Aslinda Tanr1 sende ama sen nerdesin,
bunu diisiin."

Mevlana varolusun doruk noktasinin INSAN
oldugunu sezer. Insan Tanri'nin sevgilisi ve
gozbebegidir. O, Tanri'nin sevgilisi olma konu-
munu biitiin bir yagamina yayar. Tanr1 agkiyla
sarhos, Oylesine cosar da sema edip donerek basi
semaya erer. Yiicelerden aldig1 esinleri dile geti-
rerek diinyaya indirir. Oylece goniillerdeki has-
reti bir dlgiide dindirir.

AKLI KULLANMAK GEREK

Goriiniiste biiyiik, ama gercekte akli kit bir
kral, yiiriirken yerin ayagini acittigindan
yakinir. Ve iilkesinin sigir derisi ile kaplanmasint
buyurur. Sarayin soytarist, kargalarin bile giile-
cegi bu buyrugun sagma oldugunu sdyler. Kral
ofkelenir: "Bana daha iyi bir oneride bulun,
yoksa 6leceksin" der. Soytart "Efendim, ayaginizi
kaplamak i¢in sigir derisinden tabanlik yaptirin
ve onlarla yiiriiyiin" der. Ve sdylentiye gore
ayakkabi boyle ortaya ¢ikar. Biitiin diinyay1 sigir
derisi ile kaplamaya ne gerek var. Kendi ayagim
kaplarsan sorun ¢6ziilmis olur. Bilgeligin baglan-
gict budur: Aklim kullan ve ige kendinden basla.

YENIYI YASAMAK

Bir Zen ustas1 6grencisine bir soru sorar.
Ogrenci soruyu dogru bir sekilde yanitlar. Ertesi
giin usta ayn1 soruyu tekrar sorar. Ogrenci "Bu
soruyu diin cevaplamigtim”der. Usta "Ama ben
simdi soruyorum" diyerek sorusunu yineler.
Ogrenci diinkii ayn cevabi verir. "Bilmiyorsun"
diye cikisir usta. Ogrenci diinkii yanitina
ustasinin onay verdigini sdyler. Bunun {izerine
usta her anin farkli oldugunu belirterek su dersi
verir:"Tekrarlanan sey senden gelmiyordur. Yanit
senin belleginden geldi, bilincinden degil.
Gergekten bilseydin yanit farkli olurdu. Ayrica
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soruyu soran ben de diinkii ben degilim." Filozof
Heraklit'in dedigi gibi bir nehre iki defa girile-
mez. Ciinkii hem nehrin suyu degismistir, hem de
nehre giren.Yunus Emre bu degisim ve gelisim
gerceginin ayirdinda olarak sdyle soylemistir:

"Her dem yeniden dogariz
Bizden kim usanast”

DINDARLIK DEDIGIN

Dindarlik hali, beraberinde diinyaya pek fazla
diiskiin olmamay1 getirir. Para pul hirsi, gii¢
tutkusu, zenginlik gosterisi ile pek bagdagmaz.
Hz. Muhammed'in kisiligi ve yasam iizerine
Ingiliz diistiniirii Carly sunlari soyler:

"Evi ¢ok sadeydi. Yemegi yulaf ve sudan
olusuyordu. Bazen aylarca ocakta ates yanmazdi.

Etrafindakiler onu yakindan gériip izliyorlardu.
Kendi elbisesini yamiyor, ayakkabilarini onari-
yor, savastyor, akil veriyor, onlari yonetiyordu.
Insanlar onun yasaminda tanrisalligm izlerini
seyrediyor ve sade yagamini drnek aliyordu. Ve
onun peygamber olduguna i¢ten inantyordu.
Tarih taniktir ki altin taclar giyen hiikiimdarlara
bile, kendi eliyle yamadig1 hirkasinin igindeki bu
adama oldugu kadar itaat edilmedi ve saygi gos-
terilmedi.

Ne var ki, ¢agimizda gogu kisinin dinden, din-
darliktan anladiklari su galiba: Iki kadin arasinda
sOyle bir konugma geger:

- Ne oldu da, erkek arkadagindan ayrildin?
Oysa ben sizin evleneceginizi diisiiniiyordum...

- Dinlerimiz ayr1. Farkli seylere inantyoruz. O
yiizden ayrildik...

Ikisinin de Hiristiyan ve Katolik oldugunu
bilen kadinin kafast iyice karisir ve bir soruyla
duruma aciklik getirmeye galigir:
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- Dinlerinizin ayr1 oldugunu sdylerken tam
olarak neyi kastediyorsun?

Kadin fiitursuzca yanitlar:

- Ben paraya tapiyorum, o ise meteliksiz!

Diinyaya eli bos gelirsin; dyle de gidersin.
Kefenin cebi olmadigini dliince anlarsin.
Diinyada kullanilan her sey diinyaya ait. Ve bir
giin her seyi koyup gideceksin. Higbir seyi
beraberinde gotiiremeyeceksin. Bunu vaktinde,
yasarken anlayabilene ne mutlu! Ciinkii onlar
higbir hirsizin calamayacagi, giivenin yiyemeye-
cegi ruhsal zenginliklere oncelik verirler. Sevgi,
tyilik ve dostluk biriktirirler. Ve o 6liimsiiz
degerlerle birlikte ote aleme gegerler...

SEVGI ILACI

Isa Incil'de "Tanr1'y1 biitiin kalbinle sev. En
biiyiik ve birinci emir budur" der ve devam eder:
lkine benzeyen ikinci buyruk ise sudur.
"Komsunu kendin gibi sev." Her iki buyrukta da
ortak payda sevgi. Tevrat "Goziiniin oniinde
gbrdiigi kardesini sevmeyen, gormedigi Tanrty1
nasil sevebilir" der.

Tanrt'ya yaklasmanin yolunu yordamini
aragtiran biri, bilge Haham Abraham'a sorar:
"Sizin insanlara gizemli ilaclar verdiginizi ve
ilaglarm iyilestirici etkisinden s6z edildigini igit-
tim. Bana Tanr1 korkusu edinecegim bir ilag
verebilir misiniz?" Haham "Tanr1 korkusu i¢in
bir ilacim yok. Ama eger istersen sana Tanr1
sevgisi i¢in bir tane verebilirim" der ve ilacin
prospektiisiinii agiklar: "O kisinin dostlarma olan
sevgisidir." Suya atilan bir tag gibidir sevgi.
Halkalar olusur, genisleye genisleye en uzak
kiyilara kadar ulagir. Insan da varolusu seve seve
giderek varolusun kaynagina erisir ve orada Tanr
ile bulusur. Sevgi varolusla Tanri arasinda bir
kdprii olur.
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KORKU ENGELI

Sevginin 6niindeki en biiyiik engel korkudur.
Korku enerjimizi durdurur, kanallarimiz1 tikar. Ve
vesvese verene kapi agar. Yaradan'a olan saglam
inancimiz ve yarattiklarima duydugumuz kararl
sevgi ile korkunun istiine ¢ikabiliriz. Ve o
varken de korkunun iistiine gidip onun bir sisten
ibaret oldugunu fark ederiz.

Bir Hint masalinda anlatildig1 gibi, kedi
korkusuyla yasayan bir fare vardir. Biiyiiciiniin
biri hayati kedi korkusuyla kararan bu zavall
fareye acir ve onu sihriyle kediye doniistiiriir.
Fare kedi olmanin keyfini gikaracak yerde bu
defa kopekten korkmaya baslar. Biiyiicii bu kez
onu bir kaplana donistiiriir. Kaplan olan fare,
elde ettigi giic ile giiven i¢inde yasayacak yerde
bu kere avcidan korkmaya baglar. Boylece
korkusu durmadan kilik degistirir. Bilyiicii anlar
ki ne yapsa fareyi korkudan kurtaramiyor. Onu
yeniden ilk haline dondiiriir ve ona su sozlerle
ayna tutar: "Sen korkak bir faresin. Sende sadece
fare yiiregi var. O nedenle ben sana yardim ede-
mem."

Insan duygularmnin rontgenini geken
Shakespeare, yasamin her aninda korkunun
nefesini ensesinde hisseden insanlar1 bakin ne
giizel tamimlar:

"[nsanlarin cogu kaybetmekten korktugu icin
sevimekten korkuyor

Diisiinmekten korkuyor, sorumluluk getire-
cegi icin

Konugmaktan korkuyor, elestirilecegi icin.

Yaslanmaktan korkuyor, gencligini boga
gecirdigi icin

Unutulmaktan korkuyor, diinyada kalict bir i7
birakmadig icin

Ve éliimden korkuyor, éliime hichir hazirhg
olmadigu i¢in."

PUTLASTIRMA ENGELI

Birisine yardim ettiginde, onun kendini tani-
masina, kendisi olmasina destek verirsin. Birini
kendine benzetmeye ¢alistiginda ise, onu kendi
dogasindan ayirirsin. Onu kendi tanrisal 6ziine,
icindeki gercege yoneltecek yerde, kendine bag-
lamaya calistiginda, EGO'NUN oyununa gelirsin
ve hedef saptirmis olursun. O yiizden Zerdiist'in
ogrencilerine soyledigi son soz su olur: "Size
sOyledigim her seye kars1 son derece dikkatli
olun. Bana tutunmayn, yoksa sizler i¢in bir tut-
saklik haline gelirim. Bir dikenle sizdeki dikeni
cikardiktan sonra, ikisini birden atin. Benim isim
sizleri sessizlige gdmiilmeye hazirladiktan sonra
sigramant ve kendin olmam saglamaktir. Ondan
sonra beni birakin ve kendinize bakin."

Buda egitimini siirdiirdiigii kirk iki y1l boyun-
ca, insanlara tek bir seyi 1srarla anlatmaya caligir:
"Daha uyanik, daha farkinda ve daha bilingli
olun. Bana tapinmaniz i¢in burada degilim. Bana
birazcik sayginiz varsa soyledigimi yapin.
Hayatiniz1 bana tapinarak boga harcamayin.
Clinkii bunun hi¢ kimseye bir faydasi yok."
Yagaminin son gliniinde bu dilegini vasiyet
olarak son kez yineler: "Sakin heykellerimi yap-
mayin. Beni sahiden seviyorsaniz, kirk iki yildir
size anlattigim seyi yapmn: Daha uyanik ve
farkinda olun. Benim adima tapinaklar ve
heykeller dikmeyin,"

Peki, 6liimiinden sonra ve binlerce yildir olan
ne? Buda'nin diinyada bagka herkesten fazla
heykeli var. Onun adina daglara oyulmus
yiizlerce tapnak yapilir. Sadece Cin'deki bir tapi-
nakta on bin Buda heykeli bulunur. Gergegin
insanin elinde ne denli yozlastiginimn act bir
ornegi. Ne yazik ki, herkesin Tanri's1 kafast
kadar. Tarih boyunca insanlar hep, ama hep bunu
yapar: Putunu kendi eliyle yapar ve yaptigi puta
Tanr diye utanmadan tapar!..
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"Unutmayin ki, tekrar gelecegim.
Biraz sonra sizi ozleyisim,

baska bir govde i¢in toprak ve
kopiik toplayacatk.

Biraz sonra riizgar iizerinde
biraz dinlenecegim,

sonra baska bir kadin

bana gebe kalacak."

Halil Cibran

Halil Cibran

ve Yasama Dair Gortsleri

Derleyen: Nihal Giirsoy

Gegen sayimizda ask, evlilik, cocuklar, vermek, ¢alismak, seving ve keder,
din gibi goriiglerine yer verdigimiz H. Cibran'in kendine 6zgii zengin bir
yola ¢ikarak, Dogu ve Bati felsefesinin gercek bir harmani olan
diistincelerini icinden gelen icgiidiisel bir disavurumla anlattigi diger
goriiglerini de eserlerinden izlemeye devam ediyoruz.
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SUC VE CEZA HAKKINDA

Sug ve ceza icinizdeki besere aittir.
Ciinkii cogunuz hala beserdir ve cogunuz
hala beser bile degildir, hala sisler i¢inde
uyuyarak yliriiyen ve uyanig ¢aresini arayan
bir bi¢imsiz ciicedir.

Sizlerin defalarca sizin gibi yanlig yapan-
dan, su¢ igleyenden, sanki sizden degilmis
de bir yabanci imis, sizin diinyaniza bagka
bir diinyadan gelmis bir varlik gibi bahset-
tiginizi isittim. Ben de size diyorum ki:
Nasil ki kutlu ve dogru kimse, her birinizin
icindeki en yiiksek sahikadan (zirve, doruk)
daha oteye yiikselemezse, kotiiler ve algak-
lar da i¢inizdeki batakligin en algagindan
daha Gtesine diisemezler.

Nasil bir yaprak, ancak biitlin agacin ses-
siz bilgisi ve istegi olmadan, sararamazsa,
su¢ isleyen de topunuzun gizli istegi
olmadan o sugu isleyemez.

Hepiniz birlikte bir alay gibi Tanriniza
dogru yiirliyorsunuz. Yol da sizsiniz, yolcu
da siz! Icinizden biri diisiince, arkadan
gelenleri, kendisini diisiiren tagtan korun-
maya davet eder ve gozlerini agar.

Ayni zamanda, daha 6nden giden, saglam
ve siiratli adimlarla ilerledigi halde o tas1
ortadan kaldirmayan kimselere serzenis
eder! Size agir gelse de su sozii sdyleye-
cegim: Oldiiriilen kimse, 6ldiiriilmek sugun-
dan hesapsiz birakilmamalidir. Soyulan
kimse, soyulmus olmak yiiziinden sucsuz
degildir. Dogru diiriist kimseler, kotiilerin
hareketleriyle iliskisiz degildirler. Elleri ter-
temiz olan kimseler, suglularin her kirinden
azade degildirler. Evet, suglu ekseriyetle
sugu kime kars1 iglediyse onun kurbanidir.

Ve mahkiim olan kimse, nice defalar, sugsu-
zlarn ve giinahsizlarin hamalidir.

Hakliy1 haksizdan ve iyiyi kotiiden ayirt
edemezsiniz. Kara ve beyaz iplikler nasil
birlikte dokunursa, bunlarin ikisi de
karsinizda dylece yan yana duruyor. Ve
siyah iplik kopunca, dokuyucu biitiin
kumasa bakt1g1 gibi tezgahini da yoklar.

Ancak ise biitiiniiyle bakmak imkanini
elde ettiginiz zaman dimdik duran kimse ile
diisen kimsenin ayn1 oldugunu ve bunun
Tanrilik iddia eden benlik ve ciicelikten
kurtulamayan benlik arasinda durdugunu
gortir, mabetteki kose taginin, temelindeki
tastan yiiksek olmadigimi anlarsmiz. I¢iniz-
den her kim hak namina ceza vermek ve
baltasini kotii agaca indirmek isterse
evvela, koklerini yoklasin!

Yoklayinca, hem iyilik hem koétiiliik hem
verimlilik hem kisirlik gorecek ve hepsini
arzin sanki kalbinde birbirine baglanmig
bulacaktir. Ve siz ey adalet icra etmeleri
gereken hakimler...

Hareketleriyle aldatici ve zalim oldugu
halde ayni derecede aldatilan ve zulme
ugrayan kimse hakkinda ne dersiniz? Sonra
nedametleri (pismanlik) suglarindan daha
biiytik olanlar hakkindaki hiikmiiniiz ne?
Nedamet, sizin hizmet ettiginiz kanunun
tatbik etmek istedigi adaletin hedefi degil
mi?

Fakat siz masumun i¢ine nedamet
agilayamadiginiz gibi, onu su¢lunun
kalbinden de ¢ikaramazsimiz. O, geceleyin
hi¢ ¢agrilmadan gelir ki, insanlar uyansin
da kendilerine baksimlar.
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KANUNLAR HAKKINDA

Sizler, kanun yapmaktan hoglanan kim-
selersiniz, fakat bu kanunlarin bozulmasin-
dan daha fazla hoslanirsiniz. Deniz kenarin-
da oynayan ve kumdan kuleler yapmak i¢in
ugrasan, sonra giile giile yikan ¢ocuklar
gibisiniz.

Fakat o kimselere ki hayat bir deniz ve
beser yapisi, kanunlar birer kum kulesi
degildir. Hayat bir kayadir ve kanun, kayay1
kendilerine benzetmek igin kullandiklari bir
kalemdir. Onlara ne diyebilirim?

Ne diyebilirim o topallara ki rakkaselere
haset ederler?

Ne diyebilirim o okiize ki, boyun-
durugunu sever ve ormanin iginde basibos
gezen geyik ve deveyi, siiriden ayrilmig
zavalli sayar?

Ne diyeyim o yasl yilana ki, gdmlegini
degistiremez de bagkalarini ¢iplaklikla ve
utanmazlikla lekeler?

Bunlara diyebilecegim bir
sey varsa, onlarmn da giines
1s18inda durduklari, fakat
sirtlarini giinese verdik-
leridir.

Bunlar yalniz golgelerini
goriirler ve golgeleri kendi
kanunlaridir. Ve bunlara
gore Giines bir golge kay-
nagidir. Bunlar kanunu anla-
mak i¢in egilirler ve
yeryliziine serilen golgeleri-
ni olgerler.
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Fakat sizler ki Giinese dogru yiiriirsiiniiz,
yeryiiziine serilen hangi golge sizi tutabilir.

Sizler ki riizgarla beraber seyahat eder-
siniz, size kim yol gosterecektir?

Siz boyundurugunuzu, bir insanin hapis
kapist oniinde kirmazsaniz beserin hangi
kanunu sizi baglayabilir? Raks ederken
ayaklarmiz, bir insanin demir zincirlerine
takilmazsa, hangi kanun sizi korkutabilir?..
Davulun sesini bogabilir, udun tellerini
gevsetebilirsiniz. Ama kim var ki, tarla
kusunu 6tmekten men edebilsin?

HURRIYET HAKKINDA

Dogrusu sudur ki, sizin hiirriyet dediginiz
sey, halkalar1 Giines aydinliginda parlayan
ve gozlerinizi kamastiran zincir halkalarinin
en kuvvetlisidir. Sizin hiir olmaniz i¢in ben-
liginizden parcalar atmaniz gerektir.

Sayet o parcalar, tahtindan atmak iste-
diginiz bir zalim ise, onun ilk dnce i¢inizde
kurulmus olan tahtin1 yikmaya bakiniz.
Ciinkii bir zalimin hiir ve magrur insanlara
hakim olabilmesi i¢in onlarin hiirriyet-
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lerinin temelinde bir zuliim ve gururlarmin
kaynaginda bir leke bulunmak icap eder...
Yahut o pargalar kovalamak istediginiz bir
korku ise, o korkunun yeri, korkularin eli
degil, sizin kalbinizdir.

Ne zaman giinleriniz gailesiz (sikinti,
dert, keder, iizlintii) ve geceleriniz
ihtiyagsiz ve 1stirapsiz gegmeye baslarsa o
zaman hiirriyetinize kavusmus olursunuz.
Daha dogrusu gaileler, ihtiyaglar ve
wstiraplar hayatinizi kusattigi halde, ¢iplak-
lik ve bagimsizlik i¢inde onlara iistiin
geldiginiz zaman hiir sayilirsiniz. Fakat
idrakinizin fecrinde (tan vakti, giin agar-
mast) eriseceginiz 6gle vaktinde vurulan
zincirleri kirmadikca gecelere ve giindiiz-
lere iistiin gelmenize imkan mi1 var? Siz o
zaman hiir olursunuz ki, hiirriyeti aramak
arzusu dahi sizin igin bir kayit sayilir ve siz
hiirriyetten gerceklesecek bir hedef diye
bahsetmez olursunuz.

AKIL ve HIRS
HAKKINDA

Akil tek bagina hiikiim siirerse, baglayici
kuvvet olur ve hirs bakimsiz kalirsa, kendi-
ni mahvedinceye kadar yanan aleve benzer.

Ruhlariniz, hirslarmiza aklinizla yol
gostersin ki, onlar da her giin dldiikten
sonra dirilerek yasasin ve bir anka gibi
kendi kiillerinin tizerinden kalksin. Dilerim
ki, muhakemenizi ve hirsinizi, evinize
gelen iki misafir gibi karsilaymiz. Stiphe
yok ki, bir misafiri dierinden iistiin tutan-
lar yalniz ihmal ettikleri misafirin degil,
ikisinin de sevgisini ve inanin1 kaybederler.
Tanrinin evreninde bir nefes ve ormaninda
bir yaprak oldugunuz i¢in siz de akil i¢inde
dinlenir ve hirs i¢inde hareket edersiniz.

ACI ve ISTIRAP HAKKINDA

[stirap, idrakinizi kiliflayan kabugun
kirilmasidir. Meyvenin kalbini giinesletmesi
i¢in ¢ekirdeginin kirilmasi icap ettigi gibi
sizin de 1stiraba asina (bildik-tanidik)
olmaniz icap eder. Kalbiniz, giindelik haya-
tinizin harikalar1 karsisinda hayran kala-
bilseydi, 1stiraplarinizi, sevingleriniz gibi
karsilardiniz. Tarlalarinizda gegen mevsim-
leri tanty1p kabul ettiginiz gibi kalbinizin
mevsimlerini de tanir ve kabul eder ve
kalbinizin 1stirap veren kislarin siik(inetle
karsilardiniz. Istiraplarimizin ¢ogu kendi
eserinizdir. Ve o i¢inizdeki hekimin, hasta
benliginizi tedavi igin verdigi ac1 ilagtir.
Onun i¢in hekime giiveniniz ve onun
verdigi ilact siik(in ve ihtimam (dinginlik ve
itina, 6zen) iginde i¢iniz. Ciinkii onun eli
gerci sert ve agirdir, fakat goriinmeyen var-
l1gin yumusak eli ona kilavuzluk eder.
Onun sundugu kadeh, ger¢i dudaklari ya-
kar, fakat ¢omlek¢inin kutsal gozyaslariyla
yumugatmis oldugu camurdan yapilmistir.

KENDINI BILMEK HAKKINDA

Kalpleriniz gecelerin ve glindiizlerin sirri-
na, sessizlik iginde aginadir. Fakat kulak-
lariniz, kalbinizin bilgisini seslendirmesini
ozler. Ciinkii fikir olarak daima bildiginizi
kelimelerle tanimak ve parmaklarinizla
rityalarinizin ¢iplak gévdesine dokunmak
istersiniz. Ve bunlar1 yapmaniz iyidir.
Ciinkii ruhunuzun gizli kaynag figkirmak
ve caglaya caglaya denize akmak ister.
Sizin sonsuz derinliklerinizdeki defineler,
gozlerinizin 6niinde acilacaktir. Fakat bu
mechul defineleri 6lgmek igin terazi kullan-
mayin. Ve bilginizin derinliklerini mahdut
olciilerle 6lgmeye kalkismayin. Ciinkii ben-
lik, hudutsuz ve 6l¢iisiiz bir denizdir. Sakin
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"hakikati buldum" deme! Fakat "bir tek
hakikati buldum" diyebilirsin.

Sakin "ruhun yolunu buldum" deme!
Belki, "ruhu kendi yolunda yiiriirken
gordiim!" diyebilirsiniz. Ciinkii ruh biitiin
yollarda yiiriir. Ruh, bir ¢izgi lizerinde
yiiriimez ve bir kamig gibi yetismez. Ruh,
say1siz yaprakli bir zambak gibi kendini
yaprak yaprak acar.

OGRETIM ve
EGITIM HAKKINDA

Hig bir kimse size, bilginizin fecrinde
(tan vakti) yar1 uyuklamakta olan seylerden
bagka bir sey 6gretemez. Mabedin gol-
gelerinde, 6grenciler arasinda ytirilyen
ogretmen, size ne verirse aklindan degil,
fakat inandigindan ve sevgisinden verir.
Kendisi hakikaten akilli bir adamsa, sizi
kendi akil evine sokmaz, belki sizi kendi
aklimizin esigine ulastirir. Astronom, size
mesafeler hakkindaki bilgisinden bahsede-
bilir, fakat idrakini size veremez. Musiki-
sinas, (Miizikle ugrasan kisi) biitiin fezada-
ki nagmeyi size terenniim edebilir (giizel ve
alcak sesle sarki soylemek) fakat o nagmeyi
yakalayan kulag1 ve onu aksettiren sesi
veremez. Ciinkii bir insanin erdigi ilham,
kanatlarini bir baskasina veremez. her biri-
nizin Allah hakkindaki bilgisi ile diinya
hakkindaki telakkisi (anlayig-goriis)
digerinden ayrdir.

DOSTLUK HAKKINDA

Dost, tatmin edilmis ihtiya¢ demektir. O,
sizin sevgi ektiginiz, siikran bictiginiz tar-
ladir. O, sizin maidenizdir (iizerinde yemek
bulunan sofra) ve ocak basinizdir. Ciinkii
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siz ona a¢ olarak gelir ve huzura kavugmak
i¢in ona bagvurursunuz. Dost size kendi
fikrini anlatinca i¢inizden "hayir" veya
"evet"i ondan esirgemeyiniz. Dost susunca,
kalbiniz, onun kalbini dinlemeye devam
etsin. Ciinkii dostluk aleminde biitiin
diistinceler, arzular, timitler, sozler dogal
olarak paylasilir ve bunlarin sevinci alkis-
lanmadan yasanir. Dostunuzdan ayrilinca
kederlenmeyin! Ciinkii onun en gok
sevdiginiz cepheleri ayrilik icinde daha

1yi goriiniir, nasil ki daga bakan kimse onu
tirmanirken degil, fakat ovadan bakarken
daha iyi gortir.

Dostluktan, ruhun derinlesmesinden
bagka bir sey beklemeyiniz. Sende en iyi
neyse, dostuna onu ver. Dostun, hayatindaki
yalniz ceziri tantyorsa, ona bir de hayatin
med’dini tanit!. Vakit 6ldiirmek i¢in aranan
dost, bir higtir. Dostu, yasanmaya deger
saatler i¢in se¢. Dostlugun tatliliginda
kahkahalar ¢inlasin ve bahtiyarliklar pay-
lagilsin.

KAYNAKLAR

Nebi (H. Cibran)

Kirik Kanatlar (H. Cibran)
Kendimle Konugmalar (H. Cibran)
Gontil Sirlart (H. Cibran)
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Bilim Yen1 Yollarda: Spirittialite ve
Yiiksek Teknolojinin Bulusmasi

Hepimiz Buda'yiz!

Derleyen ve Ceviren: Ziihal Voigt

Dini Lider Beyin Ameliyatinda

Tibet Budizm'inin lideri Dalai Lama,
1990'l1 y1llarin sonuna dogru, ABD'de
yapilan bir beyin ameliyatina katilmisti.
Dalai Lama, insan beyninin fiziksel islevi-
ni, gliniimiiz tibbinin en modern alet ve
gereclerle, insan yasaminin idarecisi olan
bu organ tizerinde neler yapabildigini,
bunun insan yasamindaki etkenlerini ve en
onemlisi de, kendi inanctyla modern tip
biliminin ortak noktalar1 olup olmadigin
merak ediyordu.

Uzak dogunun spiritiiel felsefesiyle, en
gelismis bilgisayarlarla donatilmis modern
bilimin birbiriyle karsilasmastydi bu.
Biiyiik ilgiyle izledigi ameliyattan sonra
Dalai Lama, cerrahlarla yaptig1 sohbette,
beynin ¢aligmasi hakkinda daha 6nceden
norologlardan bilgi topladigini, drnegin
hangi bolgenin algilama, hangi bélgenin
anilar i¢in sorumlu oldugunu, duygularin
nasil olustugunu ve dolayistyla insan bilin-
cinin elektrokimyasal olgulardan meydana
geldigini 6grenmis oldugunu anlatti.
Bunlari biliyor olmasina ragmen, belli bir

Resim: Matthieu Ricard
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sorunun da devamli aklini kurcaladigini
ifade ederek, beyin cerrahlarina su soruyu
yoneltti: "Eger beynimiz diisiincelerimizi
meydana getiriyorsa, acaba diislincelerimiz
de beynimizdeki sinir devrelerinin salter-
lerini degistirerek onun ¢alismasinda etkili
olabilir mi?" Bagka bir deyimle, diigiincenin
yani insanin maddi olmayan yoniiniin, yani
ruhunun da, maddeyi etkileyerek degistirip
degistiremeyecegini soruyordu Dalai Lama.

Boyle bir soruyu beklemeyen beyin cer-
rahlart sagirmislardi. Giintimiizde birgok
devrimci norolog tarafindan miimkiin kabul
edilen bu olguyu, o giin o0 ameliyat1 yapmis
olan cerrahlar kesinlikle reddettiler. Onlara
gore, hicbir diisiinsel veya ruhsal faaliyetin
fiziki yap iizerinde etkisi olamazdi. Dalai
Lama o giin daha fazla iistelemedi.

Basli Bagina Bir Mucize: Beynimiz

Dalai Lama'nin o giinkii, goriintirdeki
nahif sorusunun, ¢ok hakli bir soru oldugu,
giliniimiizde giin 15181na ¢ikmakta. Ciinkii
beynimiz, yeni arastirmalarin ve bulgularin
1518inda, daha yakin zamanlara kadar gecer-
li olan kanaatleri yerle bir eden ve edecek
olan yepyeni bir yiiziinii gostermekte bize.
Bilim ¢evrelerince simdiye kadar inanilmig
olanin aksine beynimiz, ancak ¢ocuklugu-
muzda gelisme yetenegine sahip olan ve
ergenlik cagini gegtikten sonra, kati ve
degismez bir yapiya doniistiigii diisiiniilen
bir organ degil. Beynimiz kendisini siirekli
yeniliyor, kendi i¢inde yeni baglantilar
kuruyor, yeni sinir aglar1 6riiyor, bazi
boliimlerini ihtiyaca gore genisletiyor veya
daraltiyor veya bazi merkezleri birbiriyle
birlestiriyor. Hasara ugramis bolgeleri tamir
edebiliyor ve yeni sinir hiicreleri iiretiyor.
Bu sayede 6rnegin, aslinda gorme islemi
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icin yetkili olan bir bolge, birden duyma
olgusunu veya dokunma olgusunu iistlene-
biliyor. Bu harika degiskenlige noroloji bili-
minde "Noro- Plastisite" deniyor.

Beynimiz ayrica ¢evreden gelen
gerekliliklere ve deneyimlere de cevap
vererek gerekli degisiklikleri yapiyor. Ve
her gecen giin daha fazla sayidaki beyin
aragtiricisi Dalai Lama'nin o giinkii sorusu-
nun 6nemini kavramakta. Yani diigiinceleri-
mizi beynimiz {iretiyor ama diisiincelerimi-
zin de beynimizi degistirdiine dair olan
deliller giin gectikce artiyor.

Beyin fonksiyonlarinin yerlerinin tespit
edilmesine, 19. yiizyilda baglanmis.
Norologlar, yeni kesfedilmis bir kitanin ha-
ritasini yapar gibi, beynin haritasini ortaya
koyarak ¢izmeye baglamigslar. Konusma,
gorme, duyma merkezlerinin yerleri tespit
edilmis. Ortaya ¢ikan tabloda, her organin
ve her aktivitenin beyindeki bir emir
merkeziyle baglantili oldugu goriilmiis.
Ama bu haritanin, degismez bir harita
olmadigini ilk kesfeden de, San
Francisco'daki Kaliforniya Universitesi
Profesorii Michael Merzenich olmus.

Deneyler ve Varilan Gergekler

1970'1i y1llarda - bugiin i¢in pek onaylan-
mayan- maymunlarla yaptig1 deneylerle,
beyin fonksiyonlarinin degiskenligini ispat-
layan Merzenich, Noro-Plastisite'nin onciisii
sayiliyor. Merzenich bir maymunun bey-
nine elektrod yerlestirerek, hayvanin bir eli
i¢in sorumlu olan bdlgeyi isaretliyor. Daha
sonra hayvanin bu elinden bir parmagini
ameliyatla aliyor. Bir ay sonra, hayvanin
beyninde bu parmak igin sorumlu olan bol-
genin ortadan kayboldugunu tespit ediyor.
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Buna mukabil diger parmaklarin bolgeleri
daha biiyiiyor. Bir bagka deneyde, bir may-
munun iki parmagini birbirine dikiyor ve
birkag ay sonra, beyindeki bu iki parmak
i¢in sorumlu olan iki ayr1 sahanin bir tek
sahaya doniistiigiinii goriiyor.

Beynin normalden baska tiirlii calis-
malarina bir baska 6rnek olarak da Tiirk
ressami Esref Armagan gosteriliyor. Ar-
magan dogustan kor oldugu halde, hayatin-
da hi¢ gormedigi objelerin resmini yapiyor.
Resim yaparken incelenen beyninde,
"gorsel korteks" denen ve gérme islevinden
sorumlu olan bolgede, goren bir insanla
ayni yogunlukta bir faaliyet kaydediliyor.
Bu da, disaridan higbir sekilde ve higbir
zaman herhangi bir uyar1 almamis oldugu
halde, Armagan'in beyninin zihinsel olarak
gordiigiinii diisiindiirtiyor.

Amerikali beyin arastirmacist Helen
Neville, goren ve gormeyen insanlardan
olusan deneklerle, ses gecirmez bir mekan-
da bir deney yapiyor. Bu kisiler, ¢esitli yon-
lerden gelen ses tonlarimi birbirinden ayir-
maya c¢alistyorlar. Bu deneyi, gérmeyenler,
gorenlerden daha basarili bir sekilde ta-
mamliyorlar. Asil sasilacak sey ise gorme-
yen kisilerin beyinlerinin ¢aligma sekli.
Yapilan 6l¢iimlerde, bu kisilerin beyin-
lerinin duyma ile ilgili bolgesinin degil,
gorme ile ilgili bolgesinin galistigr tespit
ediliyor. Bagka bir deyisle, bu kisiler ses
tonlarini goriiyorlar. Bagka deneylerde de,
gorme bolgesinin, bazi durumlarda lisan ve
konugma islevini de Gstlendigi gortiliiyor.

Yine bir Amerikali nérolog Alvaro
Pascual-Leone, beynin ne kadar zamanda
yeni bir organizasyona gittigini gérebilmek
i¢in, goren deneklerini, Boston'da bir has-

tanede, gozleri 151k gecirmeyen bantlarla
kapatilmis olarak yasamaya tabi tutuyor.
Onlar giindelik islerini kapatilmis gozlerle,
higbir sey gérmeden yapmaya ugrasirken
beyinleri siirekli 6lgiiliiyor. Birkag giin
icerisinde, deneklerin beyinlerindeki gérme
merkezinin, dokunma ve isitme gibi gorev-
leri iistlendigi tespit ediliyor. Ayn1 zamanda
da, akustik uyarilar iglemekle gorevli bol-
gelerde faaliyet azalmasi goriiliiyor.
Kisacasi, bu beyinler ¢ok kisa bir zaman
icinde yepyeni bir organizasyona gidiyorlar.

Beyin, kendi kendisini yeniden organize
edebildigini gostermekle, bu giine kadar
inanilagelmis olan, bir yetigkin beyninin
sabit oldugu tarzindaki diisiinceyi yikmakla
kalmuyor, yapilan yeni arastirmalarin sonug-
lar1 bagka bir dogmay1 daha yerle bir edi-
yor: Bugiine kadar beyindeki sinir hiicre-
lerinin yenilenemeyecegi kabul ediliyordu.
Bu noronlar aslinda diger dokularin hiicre-
leri gibi bollinerek ¢ogalamiyorlar, bu yiiz-
den de zarar goérmiis beyin hiicrelerinin bir
daha asla yerine gelmeyecegine ve beyni
zedelenmis hastalarin iyi olmayacagina ina-
niliyordu. Son zamanda yapilan arastirma-
lar ise, kok sinir hiicrelerinden yeni beyin
hiicreleri tireyebilecegini ortaya koyuyor.

I¢imizdeki Buda

Batili diisiince tarz1 igin, siirekli degisen
ve kendini yenileyen bir beyin, kabul
edilmesi oldukgca zor bir sey. Yasamimizin
idarecisi olan beynin, siirekli kendisini
degistirebilen bir maddi organ olarak, nasil
olup da, "ben" diye tanimladigimiz kim-
ligimizin istikrarini saglayabilecegi konusu,
insan1 maddeden ibaret olarak géren bir
anlayis i¢in hazmi ¢ok zor bir goriis hig
sliphesiz.
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Oysa Budizm'e gore, "nefis", yani insanin
kendine has kimligi, sabit bir durum degil,
tersine siirekli akis halinde bulunan bir
olgu. Budizm'e gore biz, yaptigimiz isler-
den ibaretiz ve her sey degistirilebilir. Bu
noktada Budizm ve Noro-Plastisite ortiisii-
yor. Digimizdan bagka seylere inansak bile,
kendini siirekli yenileyen ve degisebilen bir
beyinle, demek ki i¢imizde bir yerlerde her
birimiz bir Budist'iz.

On yedinci yiizyilda yasamis olan Fransiz
filozofu ve bilimcisi René Descartes,
madde ve ruhun birbirlerini higbir sekilde
etkilemeyecegini ileri siirerek, bugline
kadar gelmis olan rasyonel diisiince ve
dualitenin temellerini atmisti. Bugiiniin
beyin arastirmacilari, biitiin zihinsel
aktivitelerin noro-biyolojik islemlerin iiriinii
oldugunu ve sonugta, zihin ve maddenin
ayni sey oldugunu soyliiyorlar. Ama buna
ragmen, elektro- kimyasal siireglerin nasil
olup da neticede zihinsel faaliyet haline
doniistiigiinil heniiz aciklayamiyorlar.
Arastirmacilar 6rnegin, bir rengin algilan-
masi halinde beyinde ne gibi islemler
oldugunu biliyorlar ama bu durum, bir kir-
mizi rengi algiladigimiz zamanki zihinsel
durumumuz hakkinda bir agiklama olami-
yor heniiz. Bu durum da, zihinsel fenomen-
lerin belli bir kendi yagamu ve kurallart
oldugunu ortaya koyuyor. California
Institute of Technology'de Norolog olan
Nobel odiillii Roger Sperry, diisiince siireg-
lerinin "acil" fenomenler oldugunu ve
kendilerini meydana getirmis olan beyin
sistemine etki edebileceklerini sdyliiyor.

Amerikali Norolog Pascual-Leone kendi
laboratuarinda yaptig1 bir deneyde, denek-
lere kolay bir piyano pargasini ¢almayi
dgrenmelerini sdyliiyor. Oncesinde ve son-
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rasinda yaptig1 beyin dl¢limlerinde, beyinde
parmak hareketlerini yonlendiren bolgenin,
oncesine nazaran dramatik bir sekilde
biiytidiigiinii ve ¢evresindeki bolgeleri adeta
yuttugunu tespit ediyor. Bir sonraki
deneyde, Pascual-Leone bagka deneklere,
piyano pargasint dgrenmeyi, parmaklarini
fiziksel olarak oynatmadan, sadece tahay-
yiil etmelerini soyliiyor. Sonug sasirtici.
Parmak hareketlerini idare eden motor-kor-
tex, bu kisilerde de degisiklik gosteriyor.
Yani sadece diisiinceleriyle parmaklarini
hareket ettirdiklerini tahayyiil edenler de,
gercekten piyano tizerinde parmaklarini
calistiranlar gibi, beynin ilgili bolgesini
biiytitmek suretiyle etkileyebiliyorlar.
Pascual-Leone sonucu, "Sadece zihinsel
olarak yapilan ¢alisma da, beyindeki sinir
devrelerinin {i¢ boyutlu yapisini etkilemeye
yeterlidir" cimlesiyle ifade ediyor. Noro-
loglar bunun tam nasil oldugunu heniiz
aciklayamiyorlar ama "dikkati bir yerde
toplamak" yani konsantrasyon olgusunun
bu iste bir rol oynadigini diisiiniiyorlar.

Budizm Bilime Isik Tutuyor

Budist rahipler binlerce yildan beri zihin-
sel calisma yapmaktalar. Kullandiklari me-
ditasyon teknikleri, acik bir bilince kavus-
may1 hedefliyor. Bunu yaparken de, drnegin
saatlerce herhangi bir objeye veya belli bir
duyguya konsantre oluyorlar. Onlarin bu
konsantre yetenegi ve ustaligi, uzun
zamandir batili bilimcilerin biiyiik ilgisini
cekiyor ve yanlarinda EEG (elektroense-
falografi) ve beyin tarayicilar ile Budist
tapmaklarinin kapilarina dayaniyorlar. Bu
ilgiyi rahipler 6nceleri kuskuyla karsilamig
olsalar da, Dalai Lama'nin da araya girme-
siyle, neticede bazi rahipler, meditasyon
yaptiklari esnada bilimin kendilerini tetkik
etmesine onay veriyorlar. Bunlardan biri de,
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Fransiz mikrobiyologu ve rahip Matthieu
Ricard.

Ricard, Beyin arastirmacist Richard
Davidson 'un laboratuarinda, kafa derisine
256 elektrod takildiktan sonra meditasyona
basliyor. Kisa bir zaman sonra EEG, yiik-
sek ¢apta Gama dalgalari faaliyeti tespit
ediyor. Bu dalgalar normalde, beyin bir¢ok
duyunun izlenimini birarada algilar ve bun-
lardan tutarli bir sonug ¢ikarmak zorunda
kalirsa ortaya cikiyorlar. Ornegin, ¢ok kala-
balik bir insan gurubu i¢inde, bir
tamdigimizi algiladigimizda. Bu ve daha
baska ¢ok sayida arastirma sonucuna gore,
meditasyon beynin belli bolgelerinde kalict
degisiklige neden oluyor ve ozellikle
"dikkat" le 1lgili bolgelerde "kalinlagma"
meydana getiriyor. Bilim adamlari, bu
sonuglara gore, bazi ruhsal hastaliklarin bu
yolla, yani diisiince, konsantrasyon ve
meditasyon yoluyla tedavi edilebilecegini
diistiniiyorlar. Hatta "depresyon "
konusunda ilk basarili sonuglar alinmaya
baslanmis bile.

Budizm'e gore, diinya acilarla doludur.
Ama biz insanlar, medistasyon ile, bu
acilarimizin kaynagi olan diisiincelerimizin
iistesinden gelebiliriz. Iste Noro-Plastisite
Budizm'in tam bu ilkesinden, yola ¢ikiyor.
"Diistincelerimiz {izerinde bilerek bagka
tlirli diisiinmek, beynimizdeki, bu
diistinceleri ortaya ¢ikaran sinir devrelerini
etkileyerek degistirir." Newsweek'in bilim
editorii Sharon Begley "Yeni
Diisiinceler/Yeni Beyin" adl1 kitabinda
yaziyor bunlar1. Begley'e gore, Noro-
Plastisite diisiincesi, ndro-genetikei kaderci
gortisti temellerinden sarsiyor. Yani, genle-
rimizin kagamayacagimiz kaderimizi tayin
ettigi anlayigini sarstyor. Buna gore, insan

zihni, dolayistyla diisiincesi yalnizca gen-
lerin etkisinin tistiinden gelmekle kalmaz,
beynimizin giiclinii de alt edebilir.

Bu noktada, binlerce yillik bir ruhsal
felsefenin, giiniimiiziin en modern bilim
anlayistyla el ele yiiriidiigiinii goriiyoruz.
Diinyamizin acilen gereksinimini duydugu,
maddi ve manevi bilgilerin biraraya getiril-
mesi ve her iki tarafin birbirinden faydala-
narak sorunlara ¢dziim aranmasi, umariz
bundan sonra gitgide daha genis ¢evrelerde
kabul gorecektir.

Beynimizin bu yeni kesfedilen doniigme
ve doniistiirme yeteneginin, olumlu oldugu
gibi olumsuz sonuglara da yol agabilecegi
de bu vesile ile ortaya cikiyor. Iyi ve yapic
diistinceler oldugu kadar, her kotli deneyim,
her hastalik veya hayal kiriklig1 da beyni-
mizin yapisint degistirmeye muktedir. Eger
olumsuzluklar devamli olursa, bu da Noro-
Plastisite'ye gore, ne yazik ki, sabit
davranis bigimlerine, kot aliskanliklara ve
hatta iptilaya sebep olabiliyor. Noropsikiatr
Doidge: "Ancak Noro-Plastisite'nin olumlu
ve olumsuz etkilerini anlayabilirsek, insani
olanaklarin gercek kapsamini da kavraya-
biliriz" diyor. Ve yine bdylece anlagiliyor
ki, beynimizin bu degiskenliginden dogan
olumsuzluklarmi alt edebilmek igin de, en
biiyiik yardimcimiz, diisiincelerimizin bey-
nimiz iizerinde sahip oldugu gii¢ olacaktir.

Bagka bir deyisle, yeni bir ¢i1gir agacak
olan bu anlayisa gore, zihnimizin,
diislincelerimizin neler yapabilecegini
anlayabildigimiz ve bunu tatbik etmeye
baslayabildigimiz zaman, hem kendimizi
hem de yasadigimiz ortami olumlu yonde
degistirmek igin yola ¢ikmis olacagiz.

Almntilar: PM Bilim Dergisi
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Ahlak - VIII

Ahlak 1le Dini

Karsit Iki Alan Olarak
Kabul Eden Gorusler

Yal¢in Kaya

Bir 6nceki boliimde kanitlarini sirala-
digimuz teistik goriislere karsit olarak bazi
ateist diigii-niirlerce dinin ahlak i¢in yararh
olmasi sdyle dursun, son derece zararli
oldugu sdylenecek kadar ileri gidilir. Onlara
gore:

"Dini, ahlaka temel yapmak, ampirik
karakterde olan ve daima degisen bir alani, -
ahlak alan1 boyle bir alandir- degismezligine
inanilan bir otoriteye baglamak demektir.
Teistler tiim ¢abalarma karsin Tanri'nin var
oldugunu kanitlayamamiglardir. O zaman
ahlak gibi, yasayan insanin toplumsal deneyi
sayilan bir olguyu nasil boyle sallantili bir
temele oturturuz?"

Bu noktada diisiiniirlerin sanma, inanma ve
bilme adl1 li¢ ayr1 kavrama nasil yaklastiklari-
na goz atmak gerekir. Immanuel Kant kendi
bilgibilimsel (epistemolojik) yonteminde bu
tic kavrami soyle tanimlardi:

* Eger bir yargi hem nesnel hem de 6znel
acidan yetersiz ise sanma,

* Eger bir yargi 6znel agidan yeterli, nesnel
acidan yetersiz ise inanma,

* Bir yargi hem nesnel hem de 6znel ag1-
dan yeterli ise bilme'den s6z edebiliriz.

Bu bilgibilimsel tanima gore: inanma ya da
iman, hakkinda yeterli 6l¢iide nesnel kanit
bulunmayan bir seye baglanmadir. Kant,
inanma-inang kavramini ii¢ kisma ayirir:

1. Diisiinsel-dogmatik inanc:

Bu tiir bir inang, iman'a bilgi kilifi giydir-
meye cabalar. Orn. Tanri'nin varligini kamtla-
mak amaciyla yola ¢ikan kozmolojik yontem-
ler bu konuda ¢aba harcayarak evrenin ilk
nedeni, ilk yaratilig gibi bilgi kanitlar1 kullan-
miglar ama bagarili olamamiglardir. Dogmatik
inangsizlik da ayni bilgi yontemini kullanarak
Tanri'nin yoklugunu kanitlamaya ¢aligmakta
ama basarili olamamaktadir. Bu durumda,
"bilgiye dayanilarak eger bir seyi kanit-
layamiyorsak onu yadsimamiz mi gerekir?"
gibi 6nemli bir soru kargimiza ¢ikmaktadir.
Simdiye kadar hi¢ kimse Tanri'nin yoklugunu
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ve Obiir yasamin olmadigini kanitlaya-
mamugtir. Kant:

"Bu bile ahlak yasast agisindan dnemlidir.
Inangsizlik ahlak yasasinin yargilarini geger-
siz kilmaz; bu yargilarin geregini yerine
getirememek durumunda olan insanin imit-
sizlige diismesine neden olur." der.

2. Pragmatik inang:

Bu tiir inang i¢in Kant gdyle bir benzetme
yolunu tutuyor: Hastasinin hastaligina tam
olarak tani (teshis) koyamayan, buna karsin
gene de belli bir tedavi uygulanmas: geregine
inanan bir doktorun durumu pragmatik inan-
ma gibidir.

3. Ahlaksal-pratik inang:

Kant'a gore ahlak acisindan zorunlu olan
inang budur. Ahlak kanit: bize boyle bir
inanc1 saglar. Inang alaninda bilgi s6z konusu
edilemez. Eger s6z edilseydi o zaman iman-
dan s6z etmek anlamsiz olurdu. Tanr1 inancin
degil de bilginin konusu olsaydi, 6zgiirliik-
ten, ahlakin bagimsizligindan s6z etmenin de
bir anlam1 olmazdi.

20. yiizytlin onemli disiiniirlerinden ve
ateizm savunucusu Bertrand Russell inanma
konusunda soyle diyor:

"[nanma, madem ki hakkinda yeterli
olctide kanit bulunmayan bir seye baglan-
madir, biz iki kere ikinin dort ettigi veya
diinyanin yuvarlak oldugu gibi konularda
inanmadan s6z edemeyiz."

Russell'a gore, kanitin yerine duygu
konuldugu zaman inanma denilen kavram
ortaya ¢ikar. Bu diisiinme tarzini daha da ileri

gotiiren diisiiniirler vardir. Ornegin R.
Robinson:

"Dini inang insan1 dar goriislii yapar.
Hicbir inang sahibi kisi "Inancima ters diisen
diisiinceleri dinlemeye hazirim; eger ikna
olursam, inancimdan hemen vazgegerim"
demez, diyemez. Bu bir tiir kronik diisiince
hastaligr gibidir" demektedir. Russell ve
Robinson gibi disiiniirler savlarint
pekistirmek i¢in de Kilise ile bilim iligkisin-
den 6rnekler verirler.

[slam diisiiniirleri ise bu kanitlarm
Hiristiyan dini agisindan gegerli, Islam dini
icin gecersiz oldugunu one siirerler.

Hatta Bat1 kaynaklarindan aliarak cevirisi
yapilan faith-fois anlamina gelen inan sozcii-
giiniin Islam'daki iman sézciigiinii karsila-
maktan bile uzak oldugunu one siirerler.

Sik1 bir din-ahlak iliskisini savunanlar,
genellikle, mutlak ahlakin bencillige hatta
nihilizm denilen yokguluk'a neden oldugunu
soylemekteler. "Eger Tanr1 yoksa her sey
miibahtir" s6zii bu tutumun klasiklesmis
anlatimidur.

Ateistler iste bu siki ahlak-din iligkisine
siddetle karst ¢ikiyorlar. Onlara gore teistler
once ahlak kavraminda bir bosluk yaratmak-
ta, sonra da onu doldurmaya caligmaktadirlar.

insan toplumsal bir varlik olarak bencil-
ligin kotii, sevginin iyi oldugunu kendi
deneyimi sonucunda da dgrenebilir. Buna
karsin onun gene de bencil olmasi ayr1 bir
konudur. Dine inandig1 halde bencil olan
insan-insanlar yok mu? Hi¢ kimse bencil
olmanin dogal, bencil olmamanin dogal
olmadigimi 6ne siiremez.
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Salt ahlaki savunanlara kalirsa, bencillik,
asil dinsel ahlakta on plana ¢ikmaktadir. Din,
ceza korkusu ve 6diil imidini islemekle,
insanlar1 6zellikle kendilerini diigiinmeye, es
deyisle bencillige itmektedir. Russell'e gore
tedbir (6nlem) ahlakinin davraniglarimiza
temel olmasi, hedonizmi (hazciligr) yiirek-
lendirir.

Goriildigi gibi Russell ve benzeri
diistiniirler "dinsel inang olmadan ahlak
olmaz" diyenlerin aksine dinsel ahlakin
zararh bile oldugunu 6ne siiriiyorlar. ki agir1
ug var: Birinciler "dinsel inang tagimayan
insanlar ahlaksiz olur" diyor, ikinciler ise
"dinsel inanci olanlar ahlaksiz olurlar" ya da
"dinler, insanlar1 zorunlu olarak ahlaksal
olmayan davraniglara yoneltirler" gibi bir
sonuca vartyor.

Dinle ahlak arasinda tam bir bagimlilik,
yahut karsitlik gérmeyi; mantik, bilgi ve
duygu diizeylerinde olanaksiz goren birgok
insan, orta bir yol izlemekte ve daha 1liml
bir din-ahlak iligkisi diisinmektedirler. Simdi
bu disiinceleri inceleyelim.

3- Ahlak Ile Din Arasinda Baska Tiir {lis-
kiler Oldugunu One Siiren Goriisler

Bu tiir goriisler icin "inancin 6zendirici
roli" bashg da kullaniliyor. Giiniimiizde,
dini ve ahlaki "oldugu gibi" kabul ederek her
iki alan arasinda bir diyalogun bulundugunu
kabul etmek yaygin bir goriis olarak 6nem
kazanmaya baglamistir.

Burada artik din, ahlaksal kavramlarin
belirlenmesinde ya da tanimlanmasinda is
goren bir 6ge degil, tesvik edici (6zendirici),
birlestirici bir 6ge olmaktadir.
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Bu diisiince yapisini savunan Amerikalt
filozof Stephen Toulmin'e gore: "Ahlak
ilkeleri dogruyu nasil sececegimizi gosterir;
dinsel inan¢ da bu dogruya biitiin kalbimizle
sarilmamiz i¢in bize yardime1 olur. Herhangi
bir dine inanmadig1 halde ahlak ilkelerine
uyan bir insanim, dinin ahlak i¢in gegersiz
oldugunu iddia etmesi dogru degildir. Belki
oyle kisiler vardir ki hicbir yardima gereksi-
nim duymaksizin kendi ahlak problemlerini
biiyiik bir kolaylikla ¢ozebilirler; ama bdyle-
lerinin varlig1, ahlaksal yasamimizda bizim
bir takim yardim ve 6zendirmelere, 6rn. dine
gereksinme duymamizi gereksiz kilmaz."

Dinbilimcilere gore yasamini belli ilkeler
1s1¢inda diizene koyan bir insanin yasaminda
az ¢ok bir biitiinlik olusmustur. Eger o insan
Tanri'nin varligia inantyorsa, bu inangla o
kisinin ahlaksal goriisleri yan yana degil i¢
icedir. Sozgelimi ahlak bize adam 6ldiir-
menin kétii oldugunu dgretir. Inang ise boyle
bir eylemin hem kotii oldugundan hem de
yasamin kutsalligindan soz eder ve inan
sahibi kisinin 6ldiirmenin kotiiliigii yaninda
yasamin kutsallig1 kavramlarini inanma
yardimiyla birlestirdigini soyler.

Burada kuskusuz akla gelen bir soru var:
Higbir inanca sahip olmayan bir kisi 6rnegin
bir ateist de benzer bigimde adam 6ldiir-
menin kotii olusu yaninda yasamin kutsal-
ligin1 -belki de o bu sozciik yerine yagamin
yliceligi deyimini yegleyecektir- birlesti-
remez mi? Sorulacak bir baska soru da su
olabilir, teizm i¢in bu denli kutsal olan
yasam, nasil olmus da yiizyillarca siiren
halen de siirmekte olan din savaslari ile
sondiiriilmiis?

Insanlari akla gelmedik iskencelere
ugratan, onlar salt diisiindiiklerini soylediler
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diye odun ateslerinde yakanlar da ayni ahlak-
sal kanitlara dayanmiyorlar miydi? fman
(inan) sahibi kiginin ahlaksal yoniine inang
boyutunu ekleyerek daha tist bir diizeye ulas-
masi sav1 bir bakima doyurucu kanitlara
dayanmuyor. Tanr1 adina bir ¢ok katiiliiklerin
islendigini sdyleyen ateistlerin bu savina
karst: "Tyi ama tanrisizlik ya da bir bagka
ideoloji i¢in de bir dolu kotiiliikler isleniyor"
karsiligini vermek, teistik ahlakin temelleri
acisindan doyurucu bir kanit degildir.
Ateistler ve ideolojik bagnazlar her tiirlii
ahlaksal kétiilikleri yapabilirler ama teistler
bunlar1 yapamazlar demek ayr1, yapmuglardir
ama su su nedenlerle demek apayri bir
savunma yoludur.

Ahlak her seyden dnce giinliik yasamimiz-
da bir takim tercihlerin (segmece) dile geti-
rildigi, One siirtildiigl ve tartigma konusu
edildigi bir alandir. Dinsel inangta ise saygiy-
la ve isteyerek baglanilan bir otoritenin var-
l1g1, kutsallig1 6n plana ¢ikar. Bu ikisi arasin-
da ¢ok kolay bir bigimde iligki kurulabile-
cegini teologlar one siiriiyorlar. Onlara gére
bu iliskide dua ve tapinmalarimizin nesnesi
olan Tanri, ahlaksal segimlerimizde de
gozetilmesi gereken bir kutsal otorite olacak-
tir. Bu durumda dinsel inanglarimiz, ahlaksal
degerlerimizi ya dogrudan etkileyecek ya da
kendilerine uygun diisen se¢imleri destekle-
yecektir. Teologlarin dedigine bakilirsa bu
durum dinsel ve ahlaksal duygunun ayr1 ayri
degil el ele vererek gelismesini saglayacaktir.

Teologlar daha da ileri giderek sunlari
soyliiyorlar:

"Ahlaksal bir yiikiimliliigiin yerine geti-
rilmesi, kisiyi bir takim baskilarla ve zorla-
malarla kars1 karstya birakabilir, bir insan
birden ¢ok yiikiimliiliigiin kendisini zor-

ladigint hissedebilir. Iste Tanr1'nin varligina
inanma, bu gibi durumlarda giivenilir bir
yardim kaynag olabilir."

Teologlara gore dinsel olmayan bir ahlak
anlayiginin en biiyiik eksigi tapinilacak dere-
cede sayg1 ve sevgiyle baglanilan bir
otoritenin olmayisidir. Ustelik Tanr1 buyruk-
larina uymanin yalnizca ahlaksal nedenleri
degil bunun yaninda baska nedenleri de
vardir. Bu ikincil nedenler inanmayanlara
kapalidir. Kuskusuz bu yaklagimda en biiyiik
eksik "insanin kendisini yargilama yetisi"
diye tamimlanan vicdan kavramindan sz
edilmemis olmasidir.

Dinsel bir inang sahibi olmayan kiginin
kotiilik yapma durumunda hesap verecegi -
toplumsal yasalar diginda- bir otorite olabile-
cegi, bunun da onun vicdani oldugu rahatlik-
la One siiriilebilir. Ateist diisiiniirler aslinda
ahlaka, otorite adl1 bir kavram sokmanin son
derece yanlis bir tutum oldugunu one siirer-
ler. Ciinkii otorite (yetke) kavraminin ortaya
cikmasiyla kisinin tiim 6znel yargi ve
diistinceleri kayip olmaktadur.

Kutsal Kitaplar ve Tanr1, hirsizhigr yasak-
lamistir ama hirsizligin ne oldugu konusunda
bir tanim da getirmemistir. Kutsal Kitaplar
eger Antik Cag'da, Helen Yarimadasi'nin
Sparta kentinde diinyaya inseydi bu defa tam
tersi yazilacaktt. Ciinkii eski Spartalilar'da
hirsizlik bir erdemdi.

Bunun yaninda; aglik ve susuzluktan
6lmekte olan ¢ocugu i¢in hirsizlik yapan bir
kisiyi hirsiz diye suglayip cezalandirabilir
miyiz? Kisacasi ahlak ilkelerine sahip olmak
ayr1 bir sey, bu ilkelerle somut olaylar arasin-
daki iligkiyi gérmek ise ayri bir seydir.
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Salt ahlakin yeterli olabilecegini, bunun
inang ile baglantisini kurmanin yanlighgin
vurgulayan ateist diisiiniirler, dinsel ahlakin
bir tedbir (6nlem) ahlaki (prudential morali-
ty) oldugunu, teizmin onu salt "ise yaradigi
icin" benimsedigini soyliiyorlar. Tedbir
ahlaki denilen ahlakin genel anlayist
soyledir:

"Tanr1'nin buyruklarina uymaliyim, ¢tinkii
bunu yaparsam Tanr1 beni 6dillendirir, yap-
mazsam cezalandirir."

Kimi teologlara gére inanan bir kisinin
Tanr1 buyruklaria uymasi sadece boyle bir
anlayisa dayantyorsa onun bu tutumunu
ahlaksal diye nitelendirmek dogru olmaz, o
zaman da ateistlerin elestirileri haklidir. Oysa
dindar, eger inancinda bilingli ise, iyilik yap-
t181 kisiden herhangi bir karsilik beklemez,
salt "Tanr1 igin yapryor" Islami deyimle
"Allah rizas1 i¢in" yapiyorsa bir kazang
diistinmiiyor demektir.

Tanr1 onun bu tutumunu eger ddiillendire-
cekse, onun bu davranis1 ahlaksal agidan bir
eksiklik tasimamaktadir. Gene bazi teologlara
gore; eger bazi dinler, Cennet 6diiliini ve
Cehennem cezasini daha ahlakli bir birey
veya toplum yaratmak amaciyla kullantyor-
larsa bu tutuma ahlakdist bir anlam vermek
yanlis olur. Insan, Tanri'nin kendisini ceza-
landiracagini varsayarak kotiiliik yapmaktan
vazgegerek iyi olmanin zevkine varip sonun-
da cezayi aklina bile getirmeden iyi olma
yolunu da tutabilir. Eger dinin 6ne siirdiigii
bi¢cimiyle tedbirli goriis, ahlaksal yetkinlik
i¢in baz kisilere bu olanag: sagliyor ise, din-
leri ahlak alanmin digina itmek ve hele zarar-
It gdrmek hi¢ de akilc1 degildir.

Gene teologlara gore tedbirli bir ateist ile
tedbirli bir teist arasinda su fark vardir:
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Tedbirli ateist, salt yasalardan ve toplumun
deger yargilarindan ¢ekindigi icin kotiilik
yapmaktan kaginiyorsa, yasalarin ve
toplumun elinin yetismedigi yerde istedigini
yapmakta bir sakinca gormez. (Gergekte bu
savin igerigi de tartismaya agiktir). Oysa
teist, icinden gecirdigi en gizli niyetleri bilen
bir Tanri'nin varligima inanmaktadir. Eger o,
bu inanctyla tutarl bir yagam siirdiirecekse,
higbir zaman "simdi istedigimi yapabilirim"
demeyecektir.

Korku ve umut diizeyinde kalan
davraniglarin ahlaksal olmadiklari ta Antik
(Cag'dan bu yana Platon ve Aristoteles
tarafindan sdylenmistir. Ornegin Aristoteles
isteklerini, tutkularim dizginleyen insanla
erdemli insan arasinda bir ayirim yapmustir.
Davranig diizeyinde bunlarm her ikisi de bir-
birlerine benzerler. Her ikisi de kot eylem-
lerde bulunmazlar, fakat tutkularimi
dizginleyen insan, yaptig1 iyi eylemlerden
haz duyamaz. Ciinkii onun yaptiklariyla arzu-
lari-tutkular1 arasinda bir ¢atisma vardir. Ote
yandan erdemli insanin tutkulartyla-arzu-
lartyla eylemleri arasinda tam bir uyum (har-
monia) oldugundan yaptig1 iyi eylemlerden
haz duyar ve bu konuda kendini zorlamaz.
Aristoteles'in bu ayirimi ahlak tarihinde son
derece etkili olmustur.

Biiyiik Tiirk-Islam filozofu Farabi,
Aristoteles'ten aldig1 bu ayirimi zabit (arzu-
larin1 dizginleyen-zapteden) ve fadil (erdem-
1) terimleriyle dile getirmistir. Birincinin
ahlakinda korku ve iimit egemen oldugu
halde ikincininkinde iyiye, salt iyi oldugu
icin baglanma vardir. Her seye karsin arzu-
larin dizginlenmesinin -olumsuz tutkularin
yok edilmesinin- erdemli bir yagam i¢in
baslangi¢ olabilecegini de gozardi etmemek
gereklidir.
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Kanal Calismasi 1le Alman

Bilgilerin Guvenilirligi

Ceviren: Arin Inan

Spirittiel kaynakli bilgilerin dogru bigim-
de degerlendirilmesi giiniimiizde gitgide
daha da 6nem kazanmaktadir. Bu tarz bil-
giler, adeta bir filtre vazifesi géren bir med-
yumun kanalindan gegerek bizlere ulastigi
icin medyumun kendi bakis acisini ekleme
potansiyelini de i¢inde barindirmaktadir.

Insanlarin farkl algilari ve fikirleri ola-
bildigi i¢in gelen bilgiler onlara bazen
yabanci gelebilir. Bununla birlikte bu kisi-
lerin digerlerinin dogrularin1 duymalari ve
herkesin kendisi i¢in en iyi olan seyi bildik-
lerine giivenmeleri faydali olabilir.

Nasil ki bir kiitiiphaneye girdiginizde ilgi
duydugunuz alanlarla ilgili kitaplar1 seger-
siniz ve ilgi alanimizin diginda kalan ve be-

.v.

genmediginiz kitaplarin ise yok
edilmelerini istemezsiniz, ayni se-
kilde ¢ekim yasastyla herkesin
kendini yiikseltecek ve gelistirecek
bilgilere ihtiya¢ duyduklarmi bu
nedenle de digerlerinin segimlerini
. hor gormemenin daha dogru bir

. davranig oldugunu anlarsiniz.

Spiritiiel Kaynakli Bilgileri
Degerlendirme Kriterleri

1. Herkesin kendince faydalana-
bilecegi spiritiiel kaynakl bilgiler
daima olacaktir. Faydali bilgilerin sadece
tek bir gruba veya belli nitelikler atfedilen
ozel bir gruba ait oldugunu iddia eden
kanallardan sakinin. Bir bilgi sadece tek bir
insana degil tiim insanlhiga faydali olmalidir.
Bu tarz bir akil yiiriitme bile sizi hayriniza
olmayan bilgilerden koruyabilir.

2. Gelen mesaj, ruhsal yiikselmeyi
saglayici 6zellikte olmalidir. Sizi korkutan,
asagtya dogru ¢eken degil, giiclendiren ve
gelistiren mesajlara dikkat etmelisiniz. Iste
bu, Tanrisal enerjinin 6nemli bir 6zelligidir.
Bu enerjiyi tam olarak hissedebilmeli, ayri-
ca hem okurken hem de dinlerken ilham
alabilmelisiniz.

3. Ustiin 6zelliklere sahip olan ruhsal
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mesajlar, ozgiir iradenizden asla vazgeg-
menizi istemezler. Asla! Ciinkii 6zgiir irade-
niz siz altindan yapilmis koltuklarinizda
otururken, yeryiiziindeki tecriibenizin tiimii
anlamina da gelir. (Bu benzetme ilk kez
Kryon'un Altinct kitabinda yapilmustir).
Ozgiir irade! Ozgiir seim sizi gelecege
tastyan tek aracimizdir.

4. Ustiin dzelliklere sahip olan ruhsal
mesajlar, dnceki inancinizin biitlinliigiinii
zarara ugratacak veya onlar1 bozacak bilgi-
leri asla vermezler. Bilgiler sizin diisiince-
lerinize hiirmet ederler ve onlari onurlan-
dirirlar. Bilgileri getirenler sizi asla kandir-
mazlar. Bu kriterlere uyan bilgiler sizi
rahatlatmali ve kalbinize, dogru gelmelidir.

5. Bilgiyi veren ruhsal varlik, kanalin tek
kaynag1 oldugunu asla iddia etmez. Ruhsal
varliklarin pek ¢ok kanallar1 olabilir ve
hepsi de daha biiyiik bir resmi yaratabilmek
(6zellikle de Yeni Cag'da) i¢in bilgilerini
paylasirlar. Bu varliklar bilginin tek ve mut-
lak kaynaginin kendileri oldugunu asla
ifade etmezler.

6. Gelen bilginin yeni bir bilgi oldugu
gergegini takip edin hep. Siirekli olarak
eskiyi yeni sekliyle sunmaya c¢aligan ve yal-
nizca insan egosuna hizmet eden kanallik
bilgilerine itibar etmeyin. Yeni bilgi mutla-
ka gereklidir. Bu sizinle irtibat kurul-
masinin yegane sebebidir ¢linkii.

7. Kanallik yoluyla gelen bilgilerin size
bazi ruhsal ¢oziimler sunup-sunmadigini
kontrol edin. Ornegin yeryiiziindeki yasam
miicadeleleriyle ilgili ¢oziimler kanalligin
amaclarindan birisi olabilir.

Alinti:
Guidelines on Discernment-New Realities Magazine

Lee Caroll'un bu konudaki diisiinceleri:

Kanallik yoluyla gelen bilgileri almak
icin bir seansa katildiginizda veya bu
tarz bilgileri okudugunuzda yukarida
sunulan kriterleri hesaba katin.
Kanalligin sozlerini dinlerken veya
okurken kendinize siirekli olarak:
"Insanlara hitap eden bu konusmanin
esas amact nedir? Bunun icinde her
hangi bir ego veya insani hedef alan bir
ajanda var midir?" diye sormaya
calisin. En ufak bir sey yakaladiginizda
... hemen durun. Bir bilginin gercekten
eksiksiz ve dogru olabilmesi icin Insan
egosunun mevcut olmasi gerekmez.
Ruhsal varlik bunu kanalliktan talep
eder.... biliyorum. Ayrica ben, yirmi yili
askin bir siiredir siiregelen canli kanal-
lik tecriibelerimden de biliyorum ki,
gelen mesaj daima sevgiyle dolu ola-
caktir, korkuyla degil. Iste buna ¢ok
dikkat edin!

Gelen bilginin enerjisi size asina
geliyor mu veya sizi evinizdeymiy gibi
hissettiriyor mu? Iste bu diger bir
anahtardir. Eger boyle gelmiyorsa, ve
siz varlik veya varliklarla insanoglu
kanaliyla ozdeglesemiyorsaniz, bu
mesaji es gegebilirsiniz. Kanallik ¢alis-
malarmmn tiimii illa da ruhsal bir varlik
tarafindan gerceklestirilmez. Bunlarin
cogu sizin kendi ruhsal merkezinizden
gelir. Bu nedenle "bu kimdir?" veya
"ismi nedir?" diye bulmaya ve ona et ve
kemik giydirmeye calismaymn. Oziiniiziin
Tanrinin Sevgisi oldugunu ve sadece
sizin i¢in size mesaj verebilme yetisine
sahip oldugunu hesaba katin.
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4 Aralik 2011
Canli Kryon Celsesi, Laguna Hills, California
Lee Carroll kanalligi ile verilmistir

Ceviren: Necati Tariman

Selamlar, sevgili varliklar. Ben Manyetik
Hizmetten Kryon'um. Insanlarin bdyle bir
yere gelip oturmalarina neden olan sey
nedir acaba? Bir an diisiiniin ... Acaba
insanlar perdenin Obiir tarafinda soylenen
sozleri anlayacak kadar ¢ok boyutlu hale
gelmis olabilirler mi? Gergekten de sizleri
burada bulunmanizdan dolay: aptallar
olarak niteleyebilecek kisiler vardir ve ben
size sorunun cevabini verecegim yaslt ruh-
lar: Bu bir doktrin degildir; bu bir inang
sistemi degildir; bu Tanr1 sevgisinin,
yuvanin yerinin ve ger¢egin ne oldugunun
mutlak bilgisidir. Bu sizin i¢inizde inkar
edilmesi miimkiin olmayacak sekilde
Yaraticinin bir kivilciminin varoldugu bil-

gisidir. Uzmanlarin syledigine gore bu
gezegende yasayanlarin ylizde 85' 6liim-
den sonra hayat olduguna inaniyorlarmis.
Eger bu insanlar hakliysa ve durum gergek-
ten de boyle ise, 0 zaman bunun temen-
niden fazla bir sey olmasi gerekmiyor mu?
Ya eger bu sezgisel bilgi ise?

Oldiigiiniizde neler olacak? Bunun ceva-
b1 yasli ruhlar bundan énce her seferinde
oliirken neler olduysa ayn1 seylerin ola-
cagidir. Bu hakikat olmas1 gerektigi gibi
saklanmaktadir. Sirlar insanlarin erigiminin
disindadir ve dogrusu da budur zaten. Siz
test etme amacina yonelik olarak kim
oldugunuzu bulabilirsiniz. Bu her zaman
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boyle olagelmistir ve isin tuhaf yani yash
ruhlarim siklikla bu ger¢egin arayisi i¢inde
olmalar1 ve fakat bir tiirlii bu gercege
ulagamamalar1, bu gercegin ellerinin
arasindan kayip gidivermekte oldugudur.

Bunun i¢in de ben bu aksam bir koprii
kurmak istiyorum. Sizin neyle kars1 karstya
oldugunuz ve ayrica iginizdeki Yaraticinin
yiiziine dokunurken neler ile basa ¢ikmaniz
gerektigi ile ilgili olarak sizlere biraz daha
fazla bilgi vermek istiyorum.

Bunu yapmadan dnce malumu ilan etmek
istiyorum. Bu toplantinin yapildig: tarih
itibari ile ve ben sizin zaman g¢erceveniz
i¢inde size hitap ederken 2011 yilinin
sonuna gelmis bulunuyoruz. Heniiz
degisimin ortasinin yer aldig1 yila gelmis
degiliz ve giindoniimii heniiz gelmemistir
ki bu olsayd1 ve oldugunda bunu kut-
lardiniz ve kutlayacaksiniz. Dolayisi ile,
bunu dinleyen ve okuyan yasl ruhlart
tebrik etmek i¢in bu iyi bir zamandir.

Bunlar1 daha 6nceden de, hem de tam
burada otururken soylemistim! Sizlere
Akasik kayitlariniza bakmanizi sdylemis-
tim. Buraya gelmenizin sebebinin ne ola-
bilecegini diisiinmeye ve bunu bulmaya
caligmaya, bunu hissetmeye ¢aligmaya
davet etmistim. Sunu en basit sekli ile
ifade etmeme izin verin: Yasl ruh, bundan
once kag kez burada bulunmus olmandan
bagimsiz olarak, bu yasamda bile zorlukla
ve "siirinerek" eski enerji i¢inde yol
almaya calistin. Bir ¢oklar1 ne demek iste-
digimi biliyor. Bu isler hi¢ de kolay
olmamustir. inandiginiz seylerden dolay:
dostlarinizi, aile bireylerinizi ve is
arkadaslariniz1 kaybettiniz. "Tanr1'nin
i¢inizde" oldugunu sdylediginiz igin sizi,
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sizin taptiklarinizi, inanglarinizi ve
sevginizi kisitlayan ii¢ boyutlu doktrine
tam olarak inanmadiniz, tam olarak kabul
etmediniz. Bunun yerine "Ben Tanr1
olduguma inantyorum ve benim bir parcam
yildizlardir. Iste ben buyum." diyebilmek
i¢in i¢ine konmus oldugunuz kutuyu
genisletmek istediniz. Bu sizin baginizin
derde girmesine neden oldu ve biz oraday-
dik.

Bu son yillarda, hatta belki de son aylar-
da ¢ok dnemli bir degisim gerceklesmekte-
dir. Bu degisiklik bu gezegenin aginin bun-
dan 6nce yasadiginiz hayatlarin higbirinde
olmadig1 kadar sizin enerjinize uyumlan-
masi ve ona uygun olacak sekilde
diizeltilip ayarlanmasi durumudur. Bu
sizin her zaman istemis oldugunuz bir sey-
dir; bu sizin 1s1kta ¢alisan bir is¢i olarak
her zaman limit etmis oldugunuz bir seydir.

Bu gezegende enerjinin sizin kdsenizde
(sizin lehinize, sizin dogrultunuzda) calis-
maya baslayacagi bir zamanin gelecegini,
bunun ¢ok gii¢lii bir potansiyel oldugunu
siz sezgisel olarak biliyor, bunu hissediyor-
dunuz. Simdi artik bunun yavas yavas
caligmaya baglamasini izleyebiliyorsunuz.
Yavag yavas hiikiimet bagkanlarmin farkl
sekilde diisinmeye baglamalarmi farkede-
biliyorsunuz. Yavas yavas bagka iilkelerde
yasayanlarin da bunlar1 talep etmeye basla-
malarini gorebiliyorsunuz. Yavas yavas
mali kesim denilen boliimiin farkli bir se-
kilde diisiinmeye baglamasin1 gozlemleye-
biliyorsunuz. Olaylar yavas yavas
gelmeleri gereken noktaya gelmeye basli-
yorlar. Simdiye kadar beklemis olanlariniz
tebrik ediyoruz. Bu bir seyler tezahiir
ettirmek i¢in harika bir enerjidir. Bu
simdiye kadar sahip oldugunuz herhangi
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bir ve her tiirlii enerjiden daha iyi bir ener-
jidir.

Baslamadan Once Bir Tavsiye

Daha heniiz derse baglamamisken size
tizerinde diisiinmeniz gereken bir sey
soyleyecegim: Elinizin tersi ile kenara
atmis oldugunuz sey nedir? Denediginiz
ama ige yaramamis olan nedir? Aslinda
tutkunuz olmasina ragmen ise yaramaya-
cagini veya zamanin bunun igin dogru
olmadigini diisiindiigiiniiz i¢in zihninizde
bir kdseye atip iistiinii kapattiginiz nedir?
Eh, iste artik dogru zaman geldi!

Bu odanin derinliklerinde bir bilgi
kuyusu bulunmaktadir ve bu hem beni su
anda dinleyenlerin, hem de bunu okuyan-
larm hepsinin Akasik Kayitlaridir. Bu
yagsanmig olan hayatlar1 ve bu hayatlar bo-
yunca kazanilip biriktirilmis olan deneyim-
leri temsil etmektedir. Bu sizin hepinizin
yasamis oldugu olaylar ve bunlarla kazan-
mis oldugunuz deneyimdir ve simdi bu
deneyimler ylizeye ¢ikabilir ve bu geze-
genin fiili Akaginin bir pargast (gezegenin
gercekliginin bir pargasi) olabilir.

Simdi bunlarmn hepsi bizim Kristal Ag
dedigimizin iistiine yerlestirilebilir. Iste siz
bu yiizden buradasiniz yani bildiginizi ve
tezahiir ettirmig oldugunuzu ortaya ¢ikar-
mak i¢in buradasiniz. Ve simdi sana diyo-
rum ki yasl ruh iste biz bu yiizden
diinyanin degismesi i¢in insanlarin yiizde
birinin yarisindan daha azinim Isik Iscileri
olmasinin yeterli oldugunu soyledik ve
soyliiyoruz. Bugilin tohumlar atilmaktadir.
Artik insanlik i¢in "Bunu basarabilecek
miyim?" sorusu geride kalmistir. Siz bunu
basardimiz. Evet. Basardiniz.

Bilmece Uzerinde Cahsma

Ve simdi bilmece tizerinde ¢alisiyorsunuz
ve bizim gelecegine dair soz verdigimiz ve
artik gelmis olan degisim icinden gegmek-
tesiniz. Simdi sadece diisliniin: Siz 2012
yilinin sonuna geldiginizde, dniiniizde hala
Galaktik Uyum enerjisi i¢inde olacaginiz
18 y1l daha olacaktir. Bu 36 yillik bir
penceredir ve siz halen bu siirenin yarisina
bile gelmediniz heniiz (burada gilin-tiin
esitligi zamaninin gerilemesi s6z
konusudur).

Bunun Ruh agisindan ne anlam ifade
ettigi su sekilde agiklanabilir: Bu uyum
penceresi i¢inde mutlak sekilde 6zel olan
bir enerji yaratilmaktadir ve bundan sonra-
ki 26.000 y1l boyunca da bdyle bir durum
s0z konusu olmayacaktir. Gezegeni bu 6zel
tezahiir enerjisi icinde degistirmek ve
tohumlar1 ekmek i¢in 18 yiliniz daha var.
Siz zaten su anda bunu yapmaktasiniz. Bu
zaten su anda olmaktadir. Bu 18 yilin
sonunda olacaklar ile ilgili olarak bir
kehanette bulunmak isterim: Bu siirenin
sonunda Orta Dogu basta olmak tizere
Diinyada gercek barigin baglangici.

Simdiye kadar hi¢ gormemis oldugunuz
bilmeceleri ¢ozebilmek i¢in yeni yollar
bulacaksiniz. Bu siire i¢inde su anda onlu
yillarin1 yasamakta olan gengler liderler
haline gelmis olacaklar. Onlar kendilerini
yukariya tastyacak olan yolda olacaklar.
Daha eski bir enerji i¢indeyken sizin
diistinemeyeceginiz, akliniza gelmeyecek
olan konseptleri onlar diisiiniiyor ve bulu-
yor olacaklar. Onlar sizin ¢6ziilmesinin
miimkiin olmadigini iddia ettiginiz bilme-
celeri ¢oziiyor olacaklar. O donemde elde
mevcut olan teknolojiler ile gezegene sizin
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hayallerinizin bile almayacag1 yollar ile
destek ve yardim saglanacaktir. Bu 18 yil
sonrasina ait kehanettir ¢linkii ben gelmek-
te olanlarin bilinglerini biliyorum ve o
zaman ile ilgili olarak gezegen i¢in en
giiclii potansiyelleri de gorebiliyorum,
bunun hepsinin nedeni yasl ruhlarin uyan-
malar1 ve gorevlerini yapmis olmalari ola-
caktir. Bu konuda neler hissediyorsunuz?

Ne Yapabilirsiniz?

Simdi artik daha 6zel konular1 konusabil-
iriz. Siz simdi, "Ben ne yapabilirim?
Benim yapmam gereken sey nedir?" diye
sorabilirsiniz. Burada tiim hayatlar1 boyun-
ca aray1s icinde olmus olan bazi kisiler var.
Evet, onlar liderler, seminerlerde sunumlar
yapanlar ve hatta bazilar1 da sifacilardir.
Ama onlarm hepsi aray1s i¢inde olmuslar
ve su soruyu sorup durmuslardir: "Ben
kopriiniin 6biir tarafina nasil gegebilirim?
Ben igeride (i¢imde) olana, degerli olana
ve Tanr1 olana nasil dokunabilirim? Ben
onun igeride oldugunu biliyorum ama
santyorum bu konuda basarisiz oldum. Ben
su kopriiyli bulmak konusunda basarisiz
oldum." Oyleyse bu konu hakkinda
konusalim. Bu konuyu tartisalim. Artik
zamani geldi.

"Insan nedir?" sorusu hakkinda entelek-
tiiel bir tartismayla baslayalim. Bu baglam-
da basit bir goriis one siirecegiz. Biz sik sik
ezoterik seyler hakkinda, gériinmeyen
seyler ile ilgili olarak ve sizin bildiginiz
seyler hakkinda konusuruz. Benim biitiin-
liigii iginde Insan olarak tammladigim sey
ti¢ adet ¢cok boyutlu katman tarafindan
olusturulmaktadir. Bunlari etiketlemek
kolaydir ve hepsi de biiyiik derinlige sahip-
tir. Igeriye dogru gittikge herbiri daha da
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derinlesmektedir. Gergekte sadece ti¢ adet
vardir. DNA katmanlari gibi, bunlar da ayri
ayr1 belirlenebilir ve isim koyarak
etiketlendirilebilir ama bunlarin hepsi toplu
olarak ve tek parga gibi ig goriirler.

Bunlarin birincisine Insan Bilinci adin1
verecegiz. Ikinciyi ise yaratilistan olan
veya Tanr1 Vergisi olarak isimlendirecegiz.
Bunlar1 size biraz sonra agiklayacagim.
Uciinciisiine ise Yiiksek Benlik adini vere-
cegiz. Iste bu ii¢ katman bunlardir ve sizin
icin hedef en distaki katmandan bagslayarak
bir sonrakine ve ondan sonra da daha son-
rakine dogru gitmektir. Boylelikle siz
icinde yasamakta oldugunuz {i¢ boyutlu
olandan bizim beden zekasi dedigimize,
yaratiligtan olana ve oradan da kapiya,
Yiiksek Benlik olan tepe noktasina koprii
kuracaksiniz. Peki bunu nasil yapacak-
siniz? Size sunu sdyleme izin verin: Eski
enerjide bunu pek nadir olarak yaparsiniz!
Eski enerjide bunu yapmak i¢in derin me-
ditasyona, vizyonlara, digerleri tarafindan
saglanacak yardima ornegin diger tarafi
okuyabilen ve bunu kolaylikla yapabilen-
lerin 6niinde oturmaya gerek vardi.
Bunlarin hepsi artik hareket etmeye ve
degismeye basladi. Ama biz sizden, hepi-
nizden, bunlar1 kendi baginiza yapmanizi
istiyoruz. Enerji dyle bir yere dogru
akmaktadir ki orada enerji hepinizin elinin
altinda olmaktadir ama bu sdyledigimizi
basarabilmek i¢in sizin de ii¢ boyutlu para-
digmanin digina ¢ikmaniz gerekmektedir.

Siirec¢

"Kryon, 20 yil boyunca bize hi¢bir
zaman bir liste vermedin. Biz biitiin bunlari
nasil yapacagiz? Herseyi liste halinde
veren baska varliklar var. Hatta liste veren
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bagka Kryon'lar bile var. Ama sen vermi-
yorsun."

Size simdi bunun nedenini agiklaya-
cagim. Diyelim ki siz orada oturuyor ve
kendinizi daha fazla sevebilmeyi arzu edi-
yorsunuz. Ya soyle bir arzunuz olsaydi:
"Keske kendimi daha fazla sevebilseydim,
keske Gaia'y1 (Diinya ana)daha fazla seve-
bilseydim. Keske simam1 degistirebilsey-
dim ve Tanr1'nin yiiziine dokunabilseydim.
Kendi i¢imdeki ¢ocuk ile temas halinde
olmay1 istiyorum. Bundan sonra ne yapa-
bilecegimi bilmiyorum." Demek ki kendi-
nizi daha fazla sevmek istiyorsunuz. O
zaman §ize $u soruyu sormama izin verin:
Bunun olmasi i¢in kime 6deme yapacak-
siniz? Bunun cevabi ise bunun miimkiin
olmadigidir. Siz de aslinda bunu biliyor-
sunuz degil mi? Cogu bunu bilmektedir ve
soyle demektedirler: "Bizim i¢imizde bir
seyin olmasi i¢in gidip herhangi birine
6deme yapmak sagma olur ¢iinkii bunu
ancak biz yapabiliriz." Ama bundan sonra
da soyle diyebilirler: "Benim bagvurabile-
cegim ve alabilecegim ‘Kendinizi Nasil
Daha Fazla Seversiniz’ gibi pek ¢cok prog-
ram var ortada. Ben de iste bunu
yapacagim. Cok uzaga gitmeye de gerek
yok. Hepsi zaten internetten indirilebiliyor.
Bunun i¢in gerekli zamani ayirir ve ince-
den inceye inceleyebilirim." Ve sevgili
Insan size diyorum ki bunun sonunda
Oniiniizde bir siirli kelime, laf salatas1 ola-
caktir. Oniiniizde birgok farkl siire¢ ola-
caktir ve siirecin sonuna geldiginizde
biiyiik ihtimalle de kendinizi simdi oldu-
gundan daha fazla seviyor olmayacaksiniz.

Bu neden boyledir? Zira li¢ boyut
icindeyken her zaman bir {igiincii kisiye

donmek, o kisiden yardim almak istersiniz.

Oyle degil mi? Kendinizi iyi hisset-
mezsiniz, bir hap alip iyilesmek istersiniz.
Oyle degil mi? Tamam, bagka ozellikler ve
durumlar igin bu siireclerin ig gérmesi ve
basarili olmas1 miimkiindiir ama sevgi i¢in
s6z konusu olamaz. Sevgi icin degil. Iste
sevgi soz konusu olunca, bununla bizzat
yiizlesmeniz gerekmektedir. Aynaya bakin
ve yapin. Boyle yaptiginiz zamanlarda bile,
"iyi de ilk adim neydi?" diyenler olacaktir.
Aynada kendinize bakin ve siireci baglatin.

Yukarida anlattiklarimiz her seyi detayi-
na kadar agiklamak isteyen entelektiiele hig
uygun gelmeyecektir. Ama size sunu soyle-
mek isterim: Iste tam da bu gercekten de
bilmecedir. Size bununla ilgili olarak bir
benzetme (metafor) verecegim; Sizinle
bunun nasil yapilacagi hakkinda konusa-
cagim ama o zaman bile buradan ¢ikip
gidenler olacaktir ve giderken " Ben bunu
tam olarak anlayabilmis oldugumdan emin
degilim." diyeceklerdir. Bu hi¢ de kolay
degildir ve bunun sizin bizzat aynadaki
goriintiiniize bakmaniz ve bagkasini arama-
maniz gerekmektedir.

Ik Katman

Yapmaniz gereken ilk sey daha once
Insan bilinci olarak adlandirdigimz birinci
katmani bilmek, farkina varmak ve Gtesine
geemektir. Buna Hayatta Kalma katmani
adin1 verecegim. Hayatta kalma katmani
icinde kapal1 kaldiginiz siirece baska her-
hangi bir katmanin varliginin farkinda bile
olmayacaksiniz. Hayatta kalma katmani
icinde sikisip kaldiginiz siirece bir sonraki
katmana gidemeyeceksiniz ve siirecin
baglamasini bile saglayamayacaksiniz.
Bunun nedeni Hayatta Kalma Katmaninin
sizin dig diinyaya tepki gostermenize bagl
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olmasidir. Siz siirekli olarak etrafiniza
bakiyorsunuz, degil mi? Her zaman her
seyin dogru ve uygun oldugundan emin
olmak zorundasiniz, degil mi? Biri size bir
sey soylediginde dogru ve uygun olarak
karsilik vermeniz gerekir, 6yle degil mi?
Iste bu hayatta kalmadir.

Saf hayatta kalmadan nasil kurtula-
cagimizi biliyor musunuz? Ruh biliyor.
I¢inizden kaginiz keder ve saglik sorunlar
yiiziinden dizleriniz iistiine ¢okmek zorun-
da kaldiniz? Kag¢iniz? Ben kimlerin burada
oldugunu biliyorum ve o kisilere hitap
ediyorum. Siz benim ne demek istedigimi
biliyorsunuz ¢iinkii aniden hayatta kalma
modu bir anda yok olur ve biling katmani
g0zlinlizlin 6niinde asag1 distiverir. O
zaman tek gordiigiiniiz Tanr1'nin sevgisi
olur. O zaman tiim gordiigiiniiz etrafiniz-
dakiler i¢in minnet duygusu ve sadece ha-
yatta ve iyi olmaniz nedeni ile bir huzur
duygusudur. Iste sevgili varliklar bu sizin
almaniz gereken konumdur. Ama neden
acil bir durumun ortaya ¢ikmasini bekle-
mek gerekiyor ki? Neden bu siireci
anlayip, bu isleri kendiniz ve kendiliginiz-
den yapmayasiniz ki?

Birinci adim: Hayatta kalma modundan
cikin! "Kryon, bunu nasil yapabilirim?"
Sunlar1 soyleyebilirsiniz: "Sevgili Ruh,
bilincimi yumusatmak istiyorum. Bana
hakaret etmek isteyen kisiler benim duy-
gusal 6fke diigmelerime basmak istedik-
lerinde, ben bu diigmelerin artik tepki ver-
melerini istemiyorum. Ben bu diigmeleri
devreden ¢ikarmak istiyorum. Ben artik
reaksiyon gostermek istemiyorum. Ben bu
gibi durumlarda siikunet i¢inde oturmak
istiyorum. Iste bu hayatta kalma modunun
disma ¢ikmak demektir. Ben Tanri'nin kol-

lar1 arasinda giivendeyim - tiimiiyle ve tam
olarak giivendeyim. Ben Insan biling kat-
mani olan, derhal ve sadece 3 Boyuta tepki
veren dis kabuktan kurtulmak, hayatimi
farkl1 sekilde siirdiirmek istiyorum." Iste bu
birinci adimdir sevgili varlik. Bunlari
soylerken aynaki goriintiiniize bakin.

Kendinizi savunuyor musunuz? Eger sizi
herhangi biri elestirirse, derhal buna karst
¢ikip savunmaya geciyor musunuz? I¢iniz-
den kaginiz kendiniz ile ilgili bir elegtiri
duydugunda durup su sekilde diisiinebili-
yor: "Vay canina, ya bu elestiri hakliysa?"
Bir insan i¢in béyle davranmak ¢ok zordur
ve sizler bunu kolaylikla yapamazsiniz. Bu
nedenle bunun ¢aligmasini, egzersizini yap-
mak zorundasiniz. Bunun nedenini biliyor
musunuz? Ciinkii siz hayatta kalma modu-
na gore tasarimlandiniz. Eski enerjide bu
size gayet iyi hizmet verdi ama artik devir
degisti ve size iyi hizmet vermiyor.

Temel Insan bilinci hayatta kalmaya gore
tasarimlanmistir ve siz artik bu dénemi
geride biraktiniz. Bu neftet ve savas, hayal
kiriklig1 ve depresyon yaratan bir eski
enerji tasimaktadir. O kendisi ile birlikte
kendinden siipheyi tagimakta ve sizin ken-
dinizi yalmz hissetmenize yol agmaktadir.
Gergekten de bundan sonra da bu gamurun
i¢inde yuvarlanmak mui istiyorsunuz? Artik
hayatta kalma modunu "bilgelikle baris
icinde beraberlik" modu ile degistirmenin
zamani gelmistir.

Sizi gezegenin tistadlarinin bilincine
gotlirmek istiyorum ve bu tistadlarin hepsi
de buradadir. Eger siz Isa'nin karsisinda
dursaniz ve ona "Dogrusunu istersen giysi-
lerini hi¢ begenmedim" deseniz, Ustad size
nasil cevap verirdi acaba? Ustad soyle mi
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derdi: "Vallahi ben giysimi begeniyorum.
Bana yakisiyor ve ayrica gayet de uygun
bir fiyata aldim (Neresinden bakarsaniz,
Isa'nin Yahudi oldugunu unutmamakta
yarar var) Ama o boyle bir sey soylemezdi.
Siz bunu daha iyi bilirsiniz. O sizin goz-
lerinizin i¢ine bakar ve ta i¢inizi goriirdi.
Boylece sizin i¢inizdeki o ¢ok iyi tanidig1
ve ¢ok sevdigi Tanr1 pargasini goriirdii ve
siz de onun 6niinde erirdiniz. Iste bu olur-
du. O sizi dylesine severdi ki o sevgi ile siz
belli bir yere yiikselir ve Tanri'nin yiiziinii
goriirdiiniiz.

Muhammed bir magaraya girdi ve orada
kendisine Arabistan'in tiim kabilelerini bir-
lestirmesini ve onlara Israil'in Tanrisini
vermesini sdyleyen melekle karsilast:. Iste
olan buydu ve o da sdyleneni yapt1. Onun
cok yumusak bir yiiriiyiisii vardi ve ¢ok
glizeldi. O da size kendisini savunmaya
yonelik bir cevap vermezdi. Ve ayrica
Buda da bunu yapmazdu. Iste bunlar uzun
zaman Once hayatta kalma katmanindan
vaz gecen ve i¢lerinden gelen bir yumusak-
lik enerjisi ile ¢alisan tistadlardir.

Daha yakin bir zamana gelirsek; eger siz
simdi Paramahansa Yogananda ile birlikte
diinyay1 yeniden dolasabilseydiniz ve onun
gozlerinin igine bakarak soyle deseydiniz,
"Biliyor musun, elbisen tuhaf kokuyor!,
nasil bir cevap alacaginizi diisiiniiyor-
sunuz? Isin aslma bakarsaniz, kim bdyle
bir sey sdylemeyi diisiiniir ki? Inanin bana,
boyle bir seyi sdyleyebilecek kisiler var.
Bu tistad Tanrinin sevgisi ile bakar ve sizin
erimenize yol agardi ¢linkii siz onun goz-
lerinde hi¢ yargilama, hi¢ yaralama
gérmez, onun yerine sadece gergegi
goriirdiintiz. Bir tistadin hayatta kalma
modu ve giindemi yoktur. Ustatlik duru-

munda hayatta kalma bilinci yoktur. Ne
demek istedigimi anlayabiliyor musunuz?
Eger siz bunlar1 basarabilirseniz, hayatta
kalma modunu yumusatabilirseniz, iste o
zaman yaratiligtan gelen ile, Mucize
Katmani ile temasa gegebilirsiniz. Bu da
ikinci katmandir.

ikinci Katman

Burada artik Insanin gekirdeginin igine
girme siireci baglamaktadir. Size daha 6nce
yaratiligtan gelenden soz ettik. Ona "beden
zekast" ad1 verilmektedir. O sizin
bedeninizin i¢inde olup bitmekte olan her
seyin farkindadir ¢iinkii o sizin DNA'niz
etrafindaki kuantum olan alani temsil
etmektedir.

O sizin sifa i¢in dokundugunuz yaratilis-
tan gelendir. O lazere ve ¢ok derin olan
kimyaya tepki veren yaratilistan gelendir
(burada Dr. Todd Ovokaitsky'nin ¢alismasi-
na atif yapilmaktadir). Bu yenidir ¢iinkii
cok boyutlu bir siirectir ve yaratiligtan
gelen kisa siirede gortir ve bilir. Daha
baska nelerin ¢ok boyutlu oldugunu biliyor
musunuz? Insanin bilingli niyeti. Siz
yaratici olan diislince gruplari meydana
getirdiginizde, bu ¢ok boyutlu bir siireg
ortaya cikarir. Iste bu resimlerin yapil-
masini saglar. Bu benim arkamda duran
maestronun gozlerini kapatip, obiir taraftan
gelen daha 6nce hi¢ duymadigi melodiyi
duydugunda kullandig1 seydir (Celse
sirasinda miizigi besteleyip calan besteci
Robert Coxon'dan s6z edilmektedir). Bu
cok boyutlu bir siiregtir ve 0 ne zaman
isterse bu siireci baslatabilir ¢iinkii
yaratiligtan gelenle temas halindedir. Ve
yaratiligtan gelen de her zaman Yiiksek
Benlik ile temas halindedir. Yavas yavag
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resmin farkina varmaya basladiniz m1?
Tamam da, bunu nasil yapacaksiniz?
Yaratilistan gelen ile nasil temasa gece-
ceksiniz?

Nasil Cahisir

Simdi size bunun nasil ¢alistigini
yeniden tarif edecegim. Birinci adim hayat-
ta kalma modundan ¢ikmakt1. Ikinci adim
saf niyettir. Saf niyet sizin 0 zamana kadar
belki de hi¢ dokunulmamis olan o
parcaniza dokunma niyetidir. Simdi diye-
lim ki siz koprii gegmeye hazirsiniz ve su
anda gezegende olgunlagmis olan ve size
hizmet etmekte olan yeni enerjiye
sahipsiniz ve bu niyetle calismaya basliyor-
sunuz. Bu sizi her zaman sizde olanin -
yaratiligtan olan, Mucize Katmani - daha
yakinina gotiirecektir. Yaratilistan alan
DNA ile temas halindedir. Yaratlistan olan-
da kok hiicrenin kopyasi ve Akasik Kayit
vardir. Yaratiligtan olan ani hafiflemenin,
tibbin agiklamakta yetersiz kaldig1 insan-
larda goriilen ani sifa etkisinin yaraticisidur.
Benim ne sdyledigimi duymuyor musunuz?
Hepsi orada.

Ustadlar bunu biliyorlardi. Onlar bunu
kullanarak islerini ytiriittiiler. Onlarin
gerceklestirmis olduklarini duydugunuz
tiim o sifalar - bunlarin hepsi gercekti.
Onlar birlikte olduklar her insanin
yaratiligtan gelen boliimiine dokunuyor-
lardi. Siz bunu nasil yapacaksiniz? Saf
niyeti kullanarak. Ve bunu yeniden
soyleyecegim. Saf niyet o kadar saftir ki
onu bir kez verdikten sonra artik bir daha
geri gidis kalmamstir. O mutlaktir. Siz
niyet ile bir seyi birlikte yaratacaksiniz
clinkii niyet sizin hepinizin bundan énce
hi¢ bulunmadiginiz bir alana gitmenizdir.
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"Of yahu Kryon. Bu bizim ashinda kul-
lanamayacagimiz bir bilgidir. Ne i¢in saf
niyet? Nasil? Bize biraz daha bilgi ver."

[ste size bundan béyle hi¢ unutamaya-
cagniz bir benzetme: Bir insan bir goliin
kenarinda durup, o géle atlamay iste-
diginde, bedenindeki tiim adeleler saf
niyetle birlikte calisirlar. Adeleler atlama
icin izin verirler ve ozellikle sigramak i¢in
biraraya gelirler. Bir kere atladiginizda,
artik geri doniis yoktur. Ama bunun dahasi
da var.

Tam bu anda insanlarin hi¢ anlamadiklari
ama giivendikleri ve kullandiklar1 bir siire¢
baglamistir ve bu siirecin adi yercekimidir.
Bilim yer¢ekiminin ne oldugunu anlaya-
mamistir. Gergi bilim insanlar1 yergeki-
minin ne olduunu anladiklarini zannet-
mektedirler. Onlar yercekiminin kiitlenin
bir fonksiyonu oldugunu diisinmektedirler.
Tamam, kiitlenin bununla ilgili oldugu
dogrudur ama kiitle yercekiminin 6zellik-
lerinden sadece biridir. Yer¢ekiminin
gliciinii belirleyen kiitle degildir. Bununla
birlikte, li¢ boyutta sizin gordiigiiniiz sizin
zamanla anlamaya bagladigimiz bir kargilik-
I iligkidir. Hayatta kalma modu sizi bun-
larin hepsini 6gretmistir. Bir giin gelecek
ve siz yercekimini kontrol altina alabilecek
durumda olacaksiniz ve o giin siz artik
kiitlesiz nesneler yapabilecek durumda ola-
caksiniz. Tesla bunu becerdi. Bilim su anda
da yeniden kesfedilmek i¢in orada hazir
durumda beklemektedir ama siz hala bunu
anlayabilmis degilsiniz. Ancak, ¢ok tuhaf
olmakla birlikte siz yercekimini yine de
kullanabiliyorsunuz.

[ste burada evrenin ¢ok boyutlu bir dzel-
ligi olmasi nedeni ile hi¢ bir sekilde
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anlagilmas1 miimkiin olmayan karmasik bir
siire¢ vardir ve siz bunu her giin kullan-
maktasiniz. Bunu kullanirken onun hakkin-
da bir sey de diisiinmiiyorsunuz. Yerge-
kimini anlamazsiniz ama onun her zaman
hazir ve nazir ve hep ayni oldugunu bilir
ve buna giivenirsiniz. Evet simdi goliin
kenarindan asagi atladiniz ve yergekimi
sizi goliin icine dogru ¢cekmektedir.

Aranizda kag kisi, kimler gole atlayip
1slandiktan ve bir miiddet sonra karaya ¢ik-
may1 miiteakip elinize kalem, kagit ve bir
altlik alip bir kdseye oturuyor ve yergeki-
minin bu iglemi nasil gergeklestirdigi ile
ilgili bir liste yapiyorsunuz?

Siz simdi burada neler olup bittigini
anliyor musunuz? Dinleyin: Saf niyet ile
ilgili olarak ¢ok derin ve ilahi bir kural ve
bir aksiyom vardir. Size bunu bagka sekilde
izah etmeme izin verin. Sizin Yiiksek
Benliginiz Yaraticinin bir parcasidir. Sizler
hepiniz onunla birlikte dogdunuz.
Yasadiginiz her bir hayatta hep ayni ruh
s0z konusudur. Sizler bunun farkinda
misiniz? Her bir farkli yasamda ayni ruh.
Sizin i¢inizde sizin yaptiginiz her seyahatte
yaratiligtan gelenle birlikte sizinle beraber
olmus olan bir dost var. I¢inizden
bazilariniz elini uzatip o dosta dokunmay1
basarmistir ve bunu yapanlar o anda kendi-
lerini bu gezegen tizerinde olabilecek en
derin huzur i¢inde bulmuslardir. Bunu
hissedebiliyor musunuz? Bunu hatirliyor
musunuz? Her zaman ve siirekli olarak bu
duygu i¢inde olmayi ister miydiniz? Bu
sanki simdiye sahip oldugunuz tiim
ebeveynlerinizin tek kisi olarak i¢inizde
sarip sarmalanmis olarak geri gelmis ve
size bakiyor olmasi gibi bir sey. Onlara
dokunabilirsiniz ve onlar da size dokun-

abilirler. Saf sevgide, eger ebeveynlerinizi
perdenin 6biir tarafindan almadiysaniz, her
zaman olmasini istediginiz ebeveynlerdir.
Iste bu odur.

Oh, kendinizi ¢ok iyi hissediyorsunuz.
Bu i¢inizdeki ¢ocugun oldugu yerdir. Ona
istediginiz her zaman dokunabilirsiniz ve
her zaman ve siirekli hale de gelebilir. Siz
sevginin yiiksek tarafinda olabilirsiniz. Bu
siireg anlagilabilir veya entelektiiel degildir
ama aksiyom onun her zaman igini yap-
tigin1 sdyler, aynen yercekiminde oldugu
gibi. O sizin onu devreye sokmanizi bekle-
mektedir. Siz onun sizi dogrudan dogruya
kendi kendinin farkindalik géliine gotiire-
cegine glivenebilirsiniz.

Sevgili varliklar, sizin dogumunuzdan
beri Yiiksek Benlik, her yasaminizda sizin-
le birlikte olmus olan ruh, her zaman eli-
nizi uzatmig durumda sizin bu adimi
atmamz1 bekler. Iste bu sizi tiim bu soyle-
nenleri duyabilesiniz ve daha 1yi kararlar
verebilesiniz diye eszamanli olarak belirli
bir yere koyan sevecen Tanridir. O ayni
sevecen enerji o kadar siklikla saatte 11:11
zamanini gosterir ki artik bunun tesadiif ve
olasilik durumu ile izah1 miimkiin olmak-
tan ¢ikar. Siz yine de ayni rakamlar1 gor-
meye devam edersiniz. Iste simdi biliyor-
sunuz. Bu sizin i¢inizdeki yaraticidir. O
sizin omzunuza vurmakta ve size "Simdi
saate bak" demektedir.

Niimerolojik olarak 11:11 aydinlan-
ma/aydinlanma enerjisine sahiptir. Burada
iki asal say1 yan yana gelmis durumdadr.
Bunun farkina varmamak miimkiin miidiir?
Sen bunun farkina varmayabilir misin yasl
ruh? Bu bir isarettir. Su anda tiim zamanlar
boyunca beklediginiz yasam igindesiniz.
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Bu size Tanr1'nin uzattig1 eldir ve O size
"Niye biraz daha yakina gelmiyorsun? Zira
eger biraz daha yakina gelirsen, gezegene
yardim edebilirsin. Niye biraz daha uzun
yasamiyorsun? Neden o "sen" isini baglat-
miyorsun? Eger bunu istersen, bunun senin
DNA'larn i¢inde oldugunu biliyorsun.
Simdiye kadar sadece hayalini kurmug
oldugun o gercekligi niye birlikte yarat-
miyorsun?" Eger onu istersen, orada oldu-
gunu biliyorsun. Onu hissettin! O gercek.

Hayatta kalma modundan ¢ikmali ve saf
niyetle caligmalisin. Bilinmeyen bir siirece
glivenmeye bagla. Onun nasil calistig1
hakkinda higbir fikrin olmayacak. Bunu
yapabilir misin?

Ve simdi de vaat geliyor sevgili Insan:
Sen o saf niyet ile basladiginda, bu
siireg isi ele alir ve gotiiriir. Bu
siire¢ ¢alisacaktir ¢tinkii Ruh her
zaman bunu beklemekteydi.

Gole atla. Onu durduramazsin.
Insan beyninde silme tusu yok-
tur. Size simdi sdylediklerimi
beyninden kaziyip ¢ikaramazsin.
Tamam, bunun i¢in ¢aba sarf
edebilirsin, ama ise yaramaya-
caktir ¢linkii ben su anda senin
icinde olana hitap ediyorum.

Su anda bazilariniz bunu his-
setmeye basladi. Burada Yiiksek
Benlikleri "Dinle, dinle, dinle,
dinle, dinle, dinle, dinle, dinle,
dinle, dinle!" diye bagirmakta
olan yasli ruhlar vardir. Bunun
nedeni onlarin sizin tiim
yasaminiz boyunca sizinle bir-
likte olmasi ve tek istediklerinin
her zaman uzatilmis durumda

bulunan ellerine dokunmaniz olmasidir,
tiim istedikleri bundan ibarettir. Bu da
slireci baslatmaktadir.

Dolayistyla, bugiiniin daveti adimlar
olmaksizin, antrenman olmaksizin ve ne
yaptiginiz hakkinda bilgi olmaksizin yapil-
maktadir. Buraya kadar olan kismi1 begen-
diniz mi? Bununla birlikte, aynen yerceki-
mi ile oldugu gibi, siirece de glivene-
bilirsiniz. Bu o kadar zor olabilir mi? O
orada iste. Is gormektedir ama sigrama
isini sizin yapmaniz gerekmektedir. Ve bir
kez sigradiginizda, artik geri doniis yoktur.
O sigrama sizi dogrudan goliin igine
gotiirecektir.

Ortagim celselere ilk bagladigi sirada ona
basit olan bilgiler veriyordum. Ona o
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zamanda implanttan s6z ettim. O da bana
dedi ki; "Kryon, bu kotii bir kelime." Ve
devam etti, "Disarida iglerine yerlestirilmis
olan implantlari ¢ikarmaya ugragan Isik
Iscileri var ve sen de simdi bir implant:
yerlestirmek istiyorsun. Bu kelimeyi kul-
lanma." Ama bu kelimeyi neden kul-
landigimiz1 ve bunun ne anlama geldigini
aciklayabilirim. Biitlin bu yillardan sonra
size simdi diyorum ki: Saf niyeti implant
olarak yerlestirme iznidir bu. Iste bu sozle
kastedilen budur. insanlarin ilk anda biraz
rahatsiz olmalarinin nedeni iglerine kendi-
lerinin disartya ¢ikaramayacagi bir seyin
yerlestirilmesine kars1 duyduklari tepkidir.
Insanlar goliin kenarindan suya atladiginiz-
da yaptiginiz seyin tam da bu oldugunu
anlayamiyorlar. Atladiktan sonra geriye
gidis yoktur, artik 1slanmak mukadderdir.

Aranizdan kag¢iniz bunun i¢in hazirdir
yasli ruh? Artik 1slanmanin vakti gedi.
Ruhun suyunun saflig1 ile 1slanin. Gitme-
nizin tasarimlanmig oldugu yere gidin. Sizi
kollar1 agilmis olarak karsilayacak olan
yere gidin ve gerci belirli bir siire alabile-
cek olan ama size bugiin baglamanizi
tavsiye ettigimiz o siireci baglatin. Degisme
i¢in iznin yerlestirilmesi i¢in saf niyettir
bu. Ve onu bir daha geri alamazsiniz.

Ve boylece 0greti daha da derinlesiyor.
Daha derinlesiyor ¢iinkii 6greti sizin bura-
da bulunus sebebinizin 6z ile ilgilidir.
Sizde bulunan ve asagidaki seyleri
soyleyen o diigmelere basmaktadir: "Ben
gercekte oraya gitmek ve bunu yapmak
istemiyorum ¢iinki her seyin ¢ok fazla
degismesinden korkuyorum." Bununla
ilgili korkularinizdan kurtulmaya ve
simdiye kadar olandan daha iyi bir seye
evrilmesine ne dersiniz? Iste degisim bu

olabilir. Bunun ne kadar iyi oldugunu
diisinmenizden bagimsiz olarak Tanri'nin
sevgisi ile birlikte sizin diistindigliniizden
daha da iyi olacaktir.

Iginizdeki aileyi ziyaret etmenin zamani
gelmigtir. Dinleyin: Burada sizin ¢ok
sevdiginiz ve sonra kaybetmis olduklariniz
bulunmakta ve onlar "Is basaril sekilde
yapilmustir." diyorlar. Onlar bu nedenle sizi
buraya getirdiler. Bu nedenle onlar perde-
nin 6biir tarafinda sizin ebeveyniniz oldu-
lar. Onlar biliyorlardi. Onlar diinyaya gel-
diklerinde ne yapmis olurlarsa olsunlar, bu-
raya gelmeden 6nce ne yaptiklarini biliyor-
lards. Iste siz bu nedenle bugiin o sandal-
yede oturuyor ve dinliyor ve okuyorsunuz.

Bu dénemlerde Tanr1 Insan1 kutsasmn. Bu
mekanda birlikte oturabilmek ve mezu-
niyetin tohumlarini ekebilmek i¢in tiim bu
inanilmaz seyahati birtlikte gergeklestirdik.
Sizin dniiniizde duruyor. Degisim zordur.
Korkunuz olmasin. Bagimiz dik yiiriiyiin ve
bu gezegen lizerinde varolan ve olabilecek
tek 15181 temsil ettiginizi bilin. Bunu kimse
sizin i¢in yapmayacaktir.

Ortagimin bulunmus oldugu her iilke
ayn1 Ozelliklere sahiptir. Diinyanin her
tarafinda bulunan yasl ruhlar aynen size
benzemektedirler. Onlar sirasiyla cesitli
kiiltiirleri ve dilleri deneyimlediler ama
hepsi aynen sizin gibidirler ... hepsi
kardeslerinizdir ve hepsi ayni1 sey iizerinde
calismaktadir. Onlarin hepsi i¢inizde bulu-
nan Tanri'nin yiiziine dokunmak igin
cabalamaktadirlar.

Uygundur. Zamanidir.

KRYON
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